
        

  
  
  

 

مقدم لنیل درجة الدكتوراه في فلسفة التربیة البدنیة  بحث
 دارة الریاضیةالاـ والریاضة 

  بعنوان 

ترویحي مقترح لتحسین بعض ریاضي تأثیر برنامج 
مرضى "أطفاللدى  يالاجتماعلوكیات التفاعل س

  "التوحد

The Effect of a Proposed Recreational Sport Program to 
Improve  

Social Interaction Behaviors in Children with Autism 
   

 

عادل محمد عواد  عداد :إ
 أبو خوصة

أ.د/ أحمد ادم إشراف :  
 أحمد محمد

 

 

 

  
  
  

 

 

 

م 2019-ھـ 1440

  جامعة الʦʴدان للعلʦم والʦʹؒʯلʦجʻا
ــʻا ــ ـ ــ ــــــات العلــــ ـــ ـــــــة الʗراسـ ــ ــــــــ ʻكل  
ــــة ـــ ــــة الʗʮنʻة والȂʙاضـ ــ ـــ ـــ ــ ـ ــ ـــ ـ̒ ȁʙʯال  

 



 ب

  ھداءإ
  

 ʛʽʵاس الʻال ʦإلى معل.ʦʽلʶʱال ʦلاة وأت yه أفʹل الʽعل ʙʺʴم  

.ʦالعل ʖلʡ لʽʰح في سʸع ونʳش ȑʚه الله الʤحف ʜȄʜالع ȑʙإلى وال  

  أمي أǼقاها الله في أتʦ الʴʸة والعافʽة.إلى مʧ غʺʛتʻي ʻʴǼانها وأمʛʢتʻي بʙعائها، 

ʻʱي ؗل لʤʴة زوجʱي الʰʽʢة جعلها الله  ىإل مʧ شقʗ معي الȘȄʛʢ خʨʢة ʨʢʵǼة وشارؗ

  نʰعاً للʨفاء.

  .ʦالله ورعاه ʦ. حفʤه.. وقʛة عʻʽي ائيبʻأإلى 

  إلى مȑʛʳǽ ʧ حʰهʦ في عʛوقي وʠʰʻȄ فʕادȑ بʛؗʚاهʦ... إخʨاني وأخʨاتي.

ʦهʛؔف ʧم ʗنهل ʧاح إلى مʳʻوال ʦة العلʛʽʶا مʻل ʛʽʻارة تʻا مʨام. وؗانʛؔتي الʚأسات ...  

 ً اrح... أصʙقائي.إلى مʧ سʛنا سȄʨاً ونʧʴ نȘʷ الȘȄʛʢ مع ʻال ʨʴا ن 

. اً ومʨجهاً وناصʴاً   إلى ؗل مʧ وقف ʳǼانʰي مʷارؗ

 ً   .ا ثʺʛة هʚا الʳهʙ أهȑʙ لʦؔ جʺʽع

  

  ʮاحʖال
   



 ج

  تقدیرالشكر وال
  

 ʙʺʴǼ هʛȞش ʘاحʰهل الʱʶǽ ًا ِ  ,والʻʲاء علʽـه بلا حʙود ،الله سʴʰانه وتعالى حʺــʙاً ʛʽʲؗاً مʰارؗ  على نعʺه
 التيتك عمЙ نِ    رЙ شـكТ أЙ  نО أЙ  ىعنوزِ أЙ  بِ رЙ ": سʴʰانه القائل وتʨفʽقهِ  وفʹلهِ 
 Йأن Йعمت  Йع Чلي  Йوالِ ى لوع Йد Чي   Йوأ Йأ Оن Йعمل  Йص Йت Кالحا Йرضا Йح لي صلِ ه وأ
صدق اللھ "مینЙ سلِ المТ  نЙ ني مِ وإِ  لیكЙ إِ  ي تТبتТ ذТریتي إنПِ  فيِ 

  ")ǽ17ة"،آʻʺل(ال .العظیم
 ،ʛȞــʷوال ʙـ̋ـ ʴال ʥلــ ʦىااللهــʻɦ ʻفــأع ʥــǼ ʗʻعʱى ،ســʻʱʺفــأله ʥــʽــأت إل rول،  ُ ʗلــ ʨؗى وتʻʱفقʨفــ ʥــʽعل، 

 َ ʗــ وأفʹــ ُ يʥ علــمــʧ نعʺِ ʙʳوأســ ،  ٍ ʛʰصــ ʧــه مــǼ ـ̒ـى ʱʺاً علــى مــا ألهʛاً شــاكʙحامــ ʥة  لــʨــة وقــʺȄʜة وعʛــابʲوم
ُ العʺــل هــʚا جʱهــاد لإنʳــاز او  ــ Ȑالــʚ ,ىʹـʻـالʺ ــ ىســهلʗ ل ʻــ ىǼــه Ȅʛʡقــاً إل rةالǽ وجــل أن ʜــاً اللــه عــ ʽفــي، داع 

ـ̔ه ʰالʡ اجةʴǼ ʘʴʰا الʚه  ،هɦـ ـʙ̒ اللـه مـا بʚل اً ع hـʶʱʴادف̔مʙـ̒اءإعـ ومـا تـʨفʽقى إلا Ǽاللـه العلـى  ,ه مـʧ جهـʙ وع
.ʛیʙالق  

لʽؗــة الʙراســات أتقــʙم ʵǼــالʟ الʷــʛȞ والʱقــʙیʛ إلــى  ــا  ʽجʨلʨʻؔʱم والʨدان للعلــʨــʶـ̔ـة جامعــة ال العلʽــا ؗل
ʴة وجهʻʱــو ة الʙʰنʽــة والȄʛاضــة الʽȃʛʱــ ʽح، مʛجعــاً  ىؗــل مــʧ ســاهǼ ʦفؔــʛ أو جهــʙ أو نʸـ̔ـ إلــى الȄʛʢــȘ الʸـɹـ

ُ  ىإلــى مــʧ ؗــانʨا أمــام ,الفʹــل إلــى أصــʴاǼه فʽʺــا وصـلـʗ إلʽــه ǽ ًراʨار نــʨلــى جــȂــه وǼ ــاءʹʱʶ Ȑ  ًاʙعʹــ،  ʧومــ
َ  ىʻنʲʴǽــʨ  ،دافعــاً  فــيخل مــʧ وهــʰهʦ اللــه ،إلى العʢــاء فــيإلــى ؗــل أولʯــʥ الʺʰــʙعʧʽ  ،ســʛʺʱارʶــʛʽ والاعلــى الʺ

ــʙرة علــــى صــــʻع الأمــــل  ــيالقــ ــال فــ ــاني الʷــــʛȞ يقلــــʨب الؔــــادحʧʽ أمʲــ ــʙق معــ ، ولا ʶǽــــعʻي إلا أن أتقــــʙم Ǽأصــ
 ُ ʺʲʴʰف الʛــʷــادة مʶال ʧفــان إلــى ؗــل مــʛجعــاً الفʹــل إلوالعʛ ــهʽ/أ. دʗــ ʸدم آ أح ʗــʸاحʗـyـ ʲاذ  ,م ɦالإدارة أســ

ة  ـــ̔ ــــة الʽȃʛʱــــــة اǼالȄʛاضـــ ةȞلʽــ ــــ̔ ــة - لȄʛاضــ ـــاجامعــــ ـــــʨم والʨʻؔʱلʨجʽـــ ــʨدان للعلـ ــــʚو  ,الʶــــ ـــ Ȑالــ ـــ َ ُ ش ʛ ʘـــ ــʚا الʴʰـــ ف هــــ
ــ ،Ǽإشــʛافهعلʽه ʻʴʻʺه ىفʽجʨــل تʽʺــه وجʱرعای ʧـʁـ هــʚا الʺʶــȐʨʱ  ىʸــل إلــجعلــه ǽمــا ه اتــمــʧ علʺهʨجهــʙه وح

ʚالȐ ه الآنʽعلʨهأسأل و  ،هȄازʳǽ ى  الله أنʻاً عʛʽخ، ʻفان ىفله مʛوالع ʛȞʷال ʟل خالʽʺʳالǼ.  

ـــامȂو  ـــʘ أُ  ن علــــىانــــه لʨسـ ــل Ǽقʰــــʨل مʻاقʷــــة هــــʚا الʴʰـ ـــʙر الʰاحــــʘ أن یʱفʹــ ـــالʳلʽلا اȑســـʱـاذصـ ʙ. نـ
ʨʻؔلʨجʽـــا مʺʻʴʱـــاً  ʱم والʨدان للعلـــʨـــʶاضـــة، جامعـــة الȄʛـــة والʽنʙʰـــة والʽȃʛʱـــة الʽؗل  ʙـــʽʺع ،ʦʽاهʛـــاج ابـــʴال ʖــʽʢال

ʻʴʱ̋ــاً خـــارجي. . و أ. د. مʴʺـــʨد ǽعقــʨب مʴʺـــʨد، جامعــة الʽʻللـــʧʽ، م  يأدعــʨ اللـــه عــʜ وجـــل أن یلقـــ,داخلʽــاً
  .وجʜاهʦ الله عʻى خʛʽ الʜʳاء ,،فلهʦ مʻى عʦʽʤ الʛȞʷ والʱقʙیʛقʨʰلهʺا

 ʛȞوأعاود ش ȑ ʖقال الله في حقهʺا ،لله على ما وه ʧʺل ʦخفِــاو": ث Тض لھ Йمــا  Йج Йنــا Йح 
 Тالـــذ Пِمِـــ ل Йـــ نЙةِ الرحم  Йـــو Тق Йابِ ل ر Йرح Тمھ Йمـــا ك Йي بیـــانِ مـــا ر

ـــ Йغِ ص Кاء(الا"یراʛة"،آســـǽ24(",  ـــةʽʴʱف ʛیʙوتقـــ ʖوحـــ ʛـــʵإلـــى فʟ ɻشـــ ʙوالـــǽʦȄʛؔال ʛȞعا و ، وشـــʱ  از إلـــىʜ
ـ̒ـان يوالــʙت ʴـع الhـ  Ȑ وتقـــʙیȐ  ʛ ا، وأتʨجــه ʵǼــالʟ شــʛȞ ʺــعʺʛه فــيـا وأʡــال ʺـــا اللــه ورعاهʺــحفʤه ،الʰʽʰʴــة ن



 د

ـɦـى  ىخــʨتإإلــى  ʴـــʘ جʨانʰــه فيســʱـʨ االأعـــʜاء علــى مـــا بــʚلʨه مـــʧ جهــʙ ومـــا تʴʺلــʨه عʻـــى ح hا الʚهــ،  ʦهʽفـــإل
 ʛȞشـــ ȑ ʙوتقـــ Șـــʽʺالع Ȑʛفـــان یʛـــة وفـــاء ا و  ي,وعʶʺول ،ʦفʹـــلهǼ ًافـــاʛʱـــاتلعʽة حȞȄʛـــʷ ـــائىʻأم أبʨʼ تـــهʛعلـــى مـــا وف

ـــلـــ̔ ُ ُ لهـــا فلـــʧ أُوفʽهـــا حقهـــا،  ,ومـــا هʽأتـــه مـــʧ جـــʨ مʻاســـʖ لإتʺـــام هـــʚا الʴʰـــʰ، ʘل الʛاحـــةʺʧ س ʗمʙفʺهʺـــا قـــ
ــة ة والعاف̔ ʙاً لــيأعʢاهـا اللــه الʸـɹـ ــʽʡلــة عʺــȐʛ، ؗʺـا أ , وجعلهــا عʨنـاً وسـ̒ـ َ  ʻىوعــاون نىʧ ســاعʙشــʛȞ ؗــل م

 ِ   .الȖʲ في الʻʲاة جʸعʻة وأخǼ ʟالʛȞʷ فȘȄʛعلى إتʺام هʚا الʘʴʰ  ىئʧ زملام

ʽʰوتع ȑʙجهــ ȑʙاً أهــʛـʽــاق إ فــيوأخ ـ̋ل ال̫ ــʛ بهــʚا الʺــʛضهــʚا الع ُ ʶـه الʹ َ ــʧ م َ ، داعʽــاً اللــه لــى ؗــل م
ʴانه وتعــالى أن ʳǽعــل ألʺــه   مʛضــاهʦ ه وذوȄــه الʸــʛʰ علــى تʴʺــل عʻــاءمʽــʜان حʶــʻاته، وȄلهــʦ أهلــ فــيسـhـ

ʦوآلامه.  

 ʦااللهــʦȄʛالؔــ ʥجهــʨـاً لyـ ʗʴ فʽــه ىرزقʻــاو  ،جعــل هــʚا العʺــل خال hعلــى مــا أصــ ʛȞــʷال،  ʧفإنــه مــ
ʥقـʽفʨوت ʥـ́ل ـ̋ال إلا للـه ,فيفإنـه مــʧ ضـع ؛العفـʨ فʽʺــا أخʢـأت ىمʻʴʻــاو  ،ف إلا ʡاقــة  Ȑومــا جهـʙ ,ومــا الؔ

.ʛʷǼ  
   ُ ʶانا ولʢد الله خʙسʖʽʳʺال ʦانا إنه نعʙا وهʻوفق ʛʽʵل الʰ.    

  
                                                                                ʖاحʮال  
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ʝلʳʯʴم ʖʲʮال  
 ʖʲʮف الʗف إهʛعʱفاعل  علىلى الʱات الʽؗʨسل ʠعǼ ʧʽʶʴح على تʛʱي الʺقʴȄوʛ ɦنامج الʛʰال ʛʽتأث

ʡ, ʰȄʛʳفال مʛضى الʨʱحʙالاجʱʺاعي لȐʙ الأ ɦهج الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙي، وق  ʦʽʺʸʱقة الȄʛʢǼ
ʰȄʛʳʱع يالʨʺʳʺةل ȃة، وʙلاواحʰاس القʽام القʙʵʱيس ʙعʰ؛الȑال ʗنʨؔوتʻʽةع ʧفاأ) 9(مʡ لʽعʺʳǼة  Șʴال

 ) SPSS.(الʺʻاسʰة ةحʸائʽسالʖʽ الإفى الʽʴاة ، وقʙ اسʙʵʱم الʰاحʘ الأ
  وتʦصل الʖʲʮ الى الʹʯائج الʯالʻة:

) ȑالʰعʙ – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)، α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -1
 .ȑخʧȄʛ) لʸالح القʽاس الʰعʙ(لʶلʨك الاتʸال مع الآ

) ȑالʰعʙ – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة -2
  .ȑلʸالح القʽاس الʰعʙخʧȄʛ) (لʶلʨك الʱعاون مع الآ

 ȑالʰعʙ – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -3
ل̔ه) لʸالح القʽاس الʰعʙإ(لʶلʨك  ʲʺور وتʙدراك الȑ. 

) ȑالʰعʙ – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -4
اس الʰعʙ/الإةالʛمʨز ذات الʙلال(لʶلʨك    .ǽȑʺاءات) لʸالح الق̔

  یʦصى الʮاحʸǺ ʖایلى:
فى الʺʛاكʜ العلاجʽة الʺʸʸʵʱة ومʛاكʜ  - قʙʽ الʘʴʰ- اسʙʵʱام الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح .1

 ,ʙحʨʱضى الʛفال مʡالأ Ȑʙاعي لʺʱفاعل الاجʱمهارات ال ʧʽʶʴʱ؛ لʙحʨʱضى الʛفال مʡحلة أʛʺلل
 ) سʻة.12:  6العʺȄʛة    (

فى الʺʛاكʜ العلاجʽة الʺʸʸʵʱة ومʛاكʜ  - إعʙاد الʰاحʘ– يجʱʺاعتȘʽʰʢ مقʽاس الʱفاعل الا.2
  ʡفال مʛضى الʨʱحʙ.علاج الأ

ضʛورة الاهʱʺام Ǽإدراج الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح ضʺʧ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة لإعـʙاد هʕلاء .3
ʽات الʱفاعل مʺا ǽ ؛والʙʰء Ǽه مع هʕلاء الأʡفال في سʧ مʛȞʰ ,الأʡفال ʨؗسل ʦهʰʶȞ

 حʱى ʽʢʱʶǽعʨا الاعʱʺاد على أنفʶهʦ فى حʽاتهʦ والʱعاʞǽ مع الʺʱʳʺع. ؛ʺʛغʨب فʽهاʽالالاجʱʺاع
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Abstract  
 
The aim of the research was to identify the effect of the proposed recreational 
program on improving some behaviors of social interaction in autistic 
children. The researcher used the experimental method in the experimental 
design of one group by using the pre & posttest. The sample was formed from 
(9) children from the Right to Life Society. The researcher used the 
appropriate statistics means. (SPSS & EXCEL) 
The results: 
1. There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α), between the measurements (pre & posttest) (for communication 
behavior with others) for the benefit of the posttest. 
2. There are statistically significant differences at the level of (0.05 ≥ α) 
between the measures (pre & posttest) (behavior of cooperation with others) 
for the benefit of posttest. 
3. There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α) between the measures (pre & posttest) behavior of perception of the 
role and representation) for the benefit of posttest. 
4. There are a statistically significant significances at the level of (0.05 ≥ α) 
between the (pre & posttest) measurements (for the behavior of meaningful 
symbols / gestures) for the benefit of posttest. 
Recommendations: 
-Use of the proposed recreational program in the specialized treatment centers 
and autistic children's centers to improve the social interaction skills of 
children with autism at the age of 6-12 years. 
-Apply of the measure of social interaction – prepared by the researcher - in 
specialized treatment centers and centers for the treatment of children with 
autism. 
-The importance of incorporating the proposed recreational program into 
educational programs for autistic children, and early intervention at an early 
age. This will give them the desired social interaction behaviors so, that they 
can be dependent in their life and coexist with society. 
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) ʦرق Șʴنامج) 15ملʛʰال Șʽʰʢاء تʻأث ʘʴʰة الʻʽر لعʨص.  

 

 

  

   



1 

  

  الفصل الأول

  طار العام للبحثالإ

  

  الʸقʗمة 1/1

1/2 ʖʲʮلة الȜʵم  

  الʖʲʮأهʻʸة  1/3

1/4 ʖʲʮف الʗه  

1/5 ʖʲʮوض الʙف  

1/6 ʖʲʮود الʗح  

1/7                                      ʖʲʮمة في الʗʳʯʴʸة الʻʸات العلʲلʠʶʸال    

  
  
  
  
  
  
  
  

 الفصل الأول

 طار العام للبحثالإ

1/1  :ʖʲʮمة الʗمق  



2 

في مȐʙ العʻاǽة تُعʙ تʽȃʛة الʞʻء مʧ مʕشʛات تقʙم الʺʱʳʺعات وارتقائها، وʳʱȄلى ذلʥ بʨضʨح 
 ةواقʸʱادǽ ةواجʱʺاعʽ ةشʽʸʵ ةهʦ لʽʴاإعʙادمʧ جʺʽع الʨʻاحي مʺا ʶǽاعʙ في  ʡفالالʱي تعʢى للأ

ʱrʺع ȑناجʴة یʕد مهʺا ؗان حʦʳ إسهامه، أما إهʺال هʚه الفʯة  ,فʽها ؗل مʻهʦ دوره في خʙمة الʺ
  تفاقʦ مȞʷلاتهʦ وʨʴʰʸȄن عالة على أسʛهʦ ومʱʳʺعهʦ. ىʕʽدȑ إلف

ها  ʺة الʱي یʸʱل ف̔ والʛʱوȄح عʙʻ الʢفل هʨ مʙʽان تعʛʽʰه، ومʛʶح خʽالاته، وهʨ الفʛصة الق̔
، نفʽʶاً  ، ذهʽʻاً Ǽʺا حʨله، وهʨ الʺعʺل الʛʰʱʵǽ ȑʚ فʽه قʨته وقʨة غʛʽه، وعȄʛʡ ʧقه یʨʺʻ جʽʺʶاً

عʙ الʛʱوȄح مʢلʰاً حȄʨʽاً للʽʴاة  ُ Ȅه، وʛʽؔه وتف ʨؗسل ʧل مʙعǽ اʺؗ ، ة الȄʨʶة، ʽالاجʱʺاعواجʱʺاعʽاً
عʺلʽة أساسʽة، وʛȄتʡ  Ȍʰفالʻا في مʛاحل الʨʺʻ الʺʱعاقʰة، والʛʱوȄح Ǽالʰʶʻة للأʡفالوالʴʸة الʻفʽʶة لأ

 - 63،صم2006،وعʙʽة عʙʰ العʜȄʜ،(مʙʺʴ الʴʺاحʺى.Ȑ الآخʨ ʛانʖ الʨʺʻ ارتʰاʡاً وثʽقاً ʽʺʳǼع ج
64.(  

ً  ةم اجʱʺاعي ʖʳǽ أن نʛʤʻ إلʽه ȄʛʴǼفإن مفهʨم الʛʱوȄح ʤʻؗا  امʨʱسʢً  اعلى اعʰʱاره مفهʨم
بʧʽ اللعʖ في صʨرته الأولʽة وʧʽȃ الȄʛاضة في شȞلها الʺʦʤʻ شʙیʙ الʹȌʰ والʱعقʙʽ، فاللعʖ والʛʱوȄح 
ة الإنʶانʽة والʷʻاȋ الȄʛاضي، واللعʖ هʨ القاعʙة الأساسʽة  ʛؗʴالǼ ةʢʰتʛة مʽاعʺʱاج ʦʤاضة نȄʛوال

ة بʧʽ الʛʱوȄح والȄʛاضة ʛؗʱʷʺال. ʨع ʧیʙال ʛʽام الهلالى،(خʸع ،ʝȄ199740م،ص.(  

عʙ الʱفاعل  ُ Ȅاعوʺʱيالاج  ʦʽالʺفاه ʛʲأك ʧار مʷʱان ʦاعاً في علʺʱاء،  الاجʨʶعلى ال ʝفʻال ʦوعل
 ʝفʻال ʦالأساس في دراسة عل ʨاعوهʺʱی يالاج ȑʚاولالʻʱ  جʱʻة وما یʯʽʰد في الʛة تفاعل الفʽفʽؗ دراسة

ǽ اهات، إذʳوعادات وات ʦʽق ʧفاعل مʱا الʚه ʧات والاعʛثʕʺال ʧعاً مʨل عام نȞʷǼ ʛʰʱعǼاʳʱات، ؗʺا س
ʖʶʴاد فʛفي الأف ʛثʕأنه لا ی, ʦهʶامج أنفʛʰعلى ال ʧʽʺفي القائ ʥلʚؗ ʛثʕإلى  ,بل ی ʥذل ȑدʕی ʘʽʴǼ

(مʛʽʻ .ات الʱي ʖʽʳʱʶǽ لها الأفʛادسʳʱاǼتعʙیل Ȅʛʡقة عʺلهʦ مع تʧʽʶʴ سلʨؗهʦ تʰعاً للا
  ).18م، ص2006حلʺى،

اʽالاجʱʺاعوʖʶʱȞȄ الʢفل مهارات الʱفاعل  ة خاصة ȞǼل مʱʳʺع  ʨفقً لʺعایʛʽ اجʱʺاعʽة وثقاف̔
، وʱȄعلʺها مʧ خلال الʱعامل والʱفاعل في الʺʨاقف ʡفالیʦʤʻ أسالʖʽ وʛʡق الʱفاعل الʸʵʷي بʧʽ الأ

ʙون ʲʺǼاǼة وخاصة الʨالʙیʧ والʜملاء الʚیǽ ʧع ʧȄالآخʛ ة الʺʱʵلفة، فالʺلاحʤة وتقلʙʽ سلʨك ʽالاجʱʺاع
ʽات الʢفل ʨؗخلالها سل ʧل مȞʷʱي تʱاذج الʺʻال,  ً ا لʺȐʙ ما ʴǽققه مʧ نʳاح أو فʷل، وتقʦʽ وتعʙل ʰʡق

بʱʯʽه ومʧ حʨله ومʧ خلال الʛʢق  فيوʚؗلʥ الʻʺاذج والأمʲلة الʱي ǽعʷʽها الʢفل في حʽاته والʺʨجʨدة 
  .)30، ص2001الʺʨʢع،ة أمʻʽ(.لʶلʽؗʨات الʢفل خʛون الآوالأسالʖʽ الʱي ʖʽʳʱʶǽ بها 

ا له بʻاإن عالʦ الʺع ً ʜʽʺʱا م ً له  ,وȂنʺا هʨ قʢاع جʜئي مʧ الʺʱʳʺع ,ه الʵاصؤ اقʧʽ، لʝʽ قʢاع
 ً ʽاعʺʱد بها اجʛفʻي یʱاجاته الʽʱلاته واحȞʷم، مʧ سȞان  %10ʺعاقʨن حʨالي وʲʺȄل ال ا وتعلʽʺʽاً وʽʰʡاً
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ʦة, العالʽʺة العالʴʸة الʯʽات هʽائʸإح ʖʶح ʥوذل,  ʛراسافع هتوتʙة في الʰʶʻه الʚ ثʨʴʰت وال
، وتʱʵلف هʚه الʰʶʻة في ؗل مʱʳʺع حʛʣ ʖʶوفه الʵاصة %13 نʰʶة ىوالʱقʙیʛات حʱى تʸل إل

  .)8،ص2001الʨʵلى، أمʧʽ(كʺال دروʞȄ،. كالʛʴوب والʨʴادث والأوʯȃة
 ȑات ذوʯالف ʧʽب ʧاجاتومʽʱاصة الاحʵام- الʺʱالاه Șلʱت ʦي لʱة والʽȃʛول العʙالؔافي في ال - 

ʜم    .الʨʱحʙ أʡفالAutismفʯة الأوت̔
معاقʨن ȞʷǼل واضح في مʳال اسʱقʰال الʺعلʨمات أو تʨصʽلها  أʡفالالʨʱحʙ هʦ  أʡفالو 

ʯ̔ة أو الʨسȌ  للآخʧȄʛ. وهʚه الإعاقة تʕدȑ بهʦ إلي القʽام بʰعʠ أنʺاȋ الʶلʨك ʰلل ʖاسʻʺال ʛʽغ
الي في قʙرة الʢفل علي مʺا یʕثǼ ʛ ؛ى الʺȌʽʴ بهʦالاجʱʺاع ɦالʦعلʱض . الʨع ʗعف)ʙʺأح 
  .)1،ص2005الʱʽʷاتى،

الʨʱحʙ مʚʻ بʙاǽة أرȃعʽʻʽات القʛن الʺاضي على یʙ الʖʽʰʢ الʻفʶي  اضʛʢابǼ الاهʱʺاموقʙ بʙأ 
) ʛكانkanner(, ؗ ʙحʨʱأشار إلى ال ʧأول م ʨابوهʛʢة في أول  اضʛȞʰʺلة الʨفʢث في الʙʴǽ36 

 ً ʛلادة اشهʨال ʧي زاد مȃʛالع ʧʡʨال ʙʽام، وعلى صعʺʱالاه ʙحʨʱالǼ,  لحʢʸʺأو ال ʦا الاسʚح هʰوأص
 .العقʙ الأخʛʽ مʧ القʛن العʧȄʛʷ في مʳال الʽȃʛʱة الʵاصة والʺʳالات الʺʛتʢʰة Ǽالإعاقة فيا معʛوفً 

ʺʜʽʽ بʻʽهʦ وʧʽȃ  أʡفالǼ اهʗʺʱعʙد الʺʙارس والʺʛاكʜ الʱي  فيوأǽʹا زȄادة ملʣʨʴة  ɦال ʧȞوأم ʙحʨʱال
ً  ʡفالالأ ʽعقل ʧʽان،. االʺعاقʺʽسل ʙʽس ʧʺحʛال ʙʰ4، ص2004(ع(.  

 ʙجʨȄابوʛʢاض ʱالʦالعال ʧقة مʢʻفي ؗل دولة وم ʙحʨ في، و  ʛات العʽلفʵؗل ال ʧم ʛة الأُسʽق
لا ǽعʛف حʙوداً جغʛافʽة أو اجʱʺاعʽة أو اقʸʱادǽة أو  اضʛʢابنه أǼʺعʻى  ,والʙیʽʻة والاقʸʱادǽة

ʻ̔ة ة والاقʸʱادǽة والعʛقʽة. ʽالاجʱʺاعǼغʠ الʛʤʻ عʛʣ ʧوفهʡ  ʦفاله Ǽ ʖʽʸǽعʠ الأإذ إن,عʛقʽة مع
مʧ الʨلادة إلى الʻʶة ( ةتʙʴث في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞʰ  الʱيات ضʛʢاǼالʨʱحʙ أحʙ الا اضʛʢابو 

ʛʺالع ʧة مʲالʲف  ),الʻʸǽ ʥلʚابلʛʢاض Ǽ هʱʽʺʶلح على تʢʸǽ لة ماʤم ʗʴت ʙحʨʱالإعاقاتال 
.(شارʨȄن الʺʱʵلفةومʤاهʛه الʻفʶى مʶارالʨʺʻ  فيو انʛʴاف الʻʺائʽة الʻاتʳة عʧ خلل أو تʨʷه أ

  )7،ص1997نʨʽرث،

ʛʽʷȄو" ً الʙلʽل العالʺي  فيجاء إلى ما Travathen،Atiken (1998) عʧ ولʙʽ علي" نقلا
  :تيالآ فيتʟʽʵʷ للʨʱحʙ، وتʲʺʱل  ةمʴاكا) مICD10 ʧالʰʢعة العاشʛة ( فيمʛاض لʽʻʸʱف الأ

  .ى الʺʰʱادلالاجʱʺاعالʱفاعل  فيقʨʸر نʨعي 
  .الʨʱاصل فيقʨʸر نʨعى 

  .اتالاهʱʺامنʺاذج مʙʴدة ومʛؔʱرة ونʺʽʢة مʧ الʶلʽؗʨات و 
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Autism society of American (2002)( ʙحʨʱة للʽȞȄʛة الأمʽعʺ rد الʙʴاضالأوتʛع 
  :الʺʺʜʽة للʨʱحʙ في الʨʳانʖ الآتʽة

  ة واللغȄʨة. ʽالاجʱʺاعفي الʺهارات  اضʛʢاب - 
  ات الʽʶʴة للʺʛʽʲات. سʳʱاǼالا فياخʱلاف  - 
  .ʧȄالآخʛ غʽاب القʙرة على الʨʱاصل مع  - 
 - ʘیʙʴة اللغة والǽودʙʴمǼ ،.ةȄʨرات اللغʙالق ʛافʨت ʧم ʦغʛعلى،(ال ʙʺʴم ʙʽ7،ص2004ول(.  

 ʛؗʚȄالله عادل (وʙʰعʙʺʴا) أنه 113،صم2011،م ʛʷها الاتʴاد لʱلʥ الإحʸائʽات الʱي ن وفقً
فإن  ,مǼ2003الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة وذلʥ في یʻایʛ عام وʨʴȃثه الʨʱحʙ  اضʛʢابالقʨمي لʙراسة

 ʘʽ ارتفعʗ بʙرجة ʛʽʰؗة ʘʽʴǼ أصʰحح ؛قʰل ʺاالʨʱحʙ قʙ اخʱلفʗ تʺاماً ع اضʛʢابانʷʱار نʰʶة 
ا) حالة ولادة Ǽعʙ أن ؗانʗ قʰل ذلʥ مʰاشʛة 250 :1مʨʱسʢها ( لʱلʥ الإحʸاءات الʱي نʛʷتها  وفقً

)أفʛاد لؔل عʛʷة آلاف حالة 5 - 4م قʙ بلغʗ (1999الʨʱحʙ في عام  ضʛʢابالʳʺعʽةالأمʽȞȄʛة لا
الʛʱتǼ ʖʽعʙ  فيʙاونأعʛاضالʨʱحʙ مʱلازمة  اضʛʢابأن تʳاوز لى دة، وقʙ أدȐ ذلʽʰʢǼ ʥعة الʴال إولا

ولا ʰʶǽقه  ,اً انʷʱار الإعاقاتالʨʱحʙ هʨ ثانى أكʛʲ  اضʛʢابأن ؗانʗ تلʥ الʺʱلازمة تʰʶقه، وʚȃلʥ أصʰح 
ة الفȄʛؔة فقȌ، أما مʱلازمة في ذ   . فʱأتى Ǽعʙه مʰاشʛة ʙاون ال أعʛاضلʥ سȐʨ الإعاقة العقل̔

 ʙؗʕی ʥالʚؗة وǼاʲ̋ Ǽ ʙحʨʱابعلى أن الʛʢه على أنه  اضʽإل ʛʤ نʺائي  اضʛʢابمعقʧȞʺǽ ʙ ال̒
اً على العʙیʙ مʧ جʨانʖ نʺʨ الʢفل، وʤȄهʛ على هʯʽة  hسل ʛثʕی ʛʷʱʻعام أو مǼاʳʱة اسʽؗʨات سل

ع حʨل ذاته، ؗʺا یʦʱ الʛʤʻ إلʽه على أنه إعاقة تʙفع Ǽالʢفل إلى الʱقʨق ,وسلʽʰة في الغالʖقاصʛة 
ات ʽʡف الʨʱحʙ یǼ ʦʶʱقʨʸر في اضʛʢاǼوʚؗلʥ على أنه نʺȌ  ,جʱʺاعʽة مʜʱامʻةاعقلʽة، وȂعاقة 

ʽات  ʨؗلʶاعالʺʱالاجʽاتʽؗʨد سلʨوج ʧفʹلاً ع ȑʜمʛال ʖاصل واللعʨʱة، وال ʨ ااʛؔة وتʽʢʺامات نʺʱة هȄر
  .مقʙʽة

عʙ الʱفاعل  ُ Ȅاعوʺʱيالاج  ʦʽالʺفاه ʛʲأك ʧار مʷʱان ʦاعاً في علʺʱاء،  الاجʨʶعلى ال ʝفʻال ʦوعل
 ʝفʻال ʦالأساس في دراسة عل ʨاعوهʺʱی يالاج ȑʚاولالʻʱ  جʱʻة وما یʯʽʰد في الʛة تفاعل الفʽفʽؗ دراسة

ات، ؗʺا سʳʱاǼعʧ هʚا الʱفاعل مʧ قʦʽ وعادات واتʳاهات، إذ ǽعȞʷǼ ʛʰʱل عامʨʻعاً مʧ الʺʕثʛات والا
ʖʶʴاد فʛفي الأف ʛثʕأنه لا ی, ʦهʶامج أنفʛʰعلى ال ʧʽʺفي القائ ʥلʚؗ ʛثʕإلى  ,بل ی ʥذل ȑدʕی ʘʽʴǼ

(مʛʽʻة .ات الʱي ʖʽʳʱʶǽ لها الأفʛادسʳʱاʨǼؗهʦ تʰعاً للاتعʙیل Ȅʛʡقة عʺلهʦ مع تʧʽʶʴ سل
  ).18، ص2006حلʺى،

اى الاجʱʺاعوʖʶʱȞȄ الʢفل مهارات الʱفاعل  اجʱʺاعʽة وثقافʽة خاصةȞǼل مʱʳʺع لʺعایʛʽ  وفقً
 ʦʤʻأیʖʽفاعل  سالʱاعالʺʱقه ى الاجʛʡالأو ʧʽفالبʡ,  فاعلʱعامل والʱخلال ال ʧعلʺها مʱȄفيو 
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الʨالʙیʧ والʜملاء الʚیǽ ʧعʙون  ةوخاص ʧȄالآخʛ ، فالʺلاحʤة وتقلʙʽ سلʨك ةة الʺʱʵلفʽالاجʱʺاعالʺʨاقف 
ً وتق ,Ȟʷʱʱل مʧ خلال سلʽؗʨات الʢفلالʽʱالʻʺاذج  ʲʺǼاǼة و أا لʺȐʙ ما ʴǽققه مʧ نʳاح ʦʽ وتعʙل ʰʡق
ومʧ خلال  ه,بʱʯʽه ومʧ حʨل فيʽاته والʺʨجʨدة ح فيǽعʷʽها الʢفل  الʱيةمʲلʨالأوʚؗلʥ الʻʺاذج ,فʷل

  .)30،ص1992،ةعȞاشأحʺʙ( .لʶلʽؗʨات الʢفل خʛون الآʖʽʳʱʶǽ بها  الʱيسالʖʽ الʛʢق والأ

ʴȄاول إزالة مǽ ʧقʛʱب مʻهʦ و إلى ʱاجʨنʴǽ مʛضى الʨʱحʙ أʡفالمʺا سȘʰ تʧʽʰ للʰاحʲأن و 
تʴقȘ لهʦ الʺʱعة  الʱيو  ,الʺʤʻʺة الʛʱوʽʴȄةالأنʢʷةى عʻهʦ، مʧ خلال الاجʱʺاعǼعʠ مʤاهʛ الʛهاب 

یʱعʛضʨن لها،  الʱيوتʺʟʱ مʻهʦ مʷاعʛ الʛهاب مʧ هʚا الʺʛض، وʚؗلʥ مʧ أدوات الʖʽʰʢ  ,والفائʙة
ʙل ʙȄʜمʺا ی ʨالق ʦهʽʢعȄاحة وʛالǼ رʨعʷال ʦيةیهʱال  ʥذل ȘقʴʱȄض، وʛʺروح الʺقاومة لآلام ال ʦهʽف ʘʰت

 ʡفالى بʧʽ الأالاجʱʺاعالʱفاعل  لʧʽʶʴʱ عʺلʽة الʛʱوʽʴȄةالأنʢʷةمʧ خلال الʛʰنامج القائʦ على 
 ،ʦعʹهȃالأو و ʧʽȃفالʡ الأ ʧʽب ʥلʚؗو ،ʦهȄفالوذوʡ  ةʽة داخل جʺعʽآت العلاجʛعلى الإج ʧʽʺوالقائ

  .الȘʴ في الʽʴاة

1/2  ʖʲʮلة الȜʵم :  
ʺʱهʦ في حʙ  فʯةالʺʛضى  ʡفاللى أن الʛʱوȄح حȘ إنʶاني للʽʺʳع، وأن الأإاسʻʱاداً  لهʦ ق̔

ʖالʢوحاجات وم ʛاعʷم ʦیهʙفل ،ʦالأ ,ذاته ʛشأن سائ ʥفي ذل ʦفالشأنهʡ  اقةʢال ʦیهʙول ،ʧʽالعادی
الʛʱوʽʴȄة ؗأحʙ الʺʢʱلʰات  الأنʢʷةا مʧ أهʺʽة ، وانʢلاقً ʧȄالآخʛ للاسʱʺʱاع Ǽالʽʴاة والإسهام في مʱعة 

الȐʚ یʕثʛ إʳǽابʽاً وتلʱʽʰها حاجاته ومʢالʰه الʽʸʵʷة  لʽؔʱف الʢفل الʺʠȄʛ وتʴقȘʽالʹʛورȄة الʺلʴة 
ً  ؛يالاجʱʺاععلى الʱفاعل  ʺʱع Ǽ الʚلǽ ʥعʙ حق ɦال ʦةلهʢʷة. الأنʽʴȄوʛʱال  

ʜ علʽها الʹʨءأن یإلى خاصة، تʱʴاج  ةحʽامʛضى الʨʱحʡ  ʙفالوتعʙ الʽʴاة الإنʶانʽة للأ ʛؗ, 
 ،ʘʴʰة والǽعاʛالǼ ىʤʴإنوأن ت ʘʽح ʲؗ هاʽف ʘʴʰال ʖانʨةجʛʽ, ʙیʙها العʽما  بل وفʙʻض، فعʨʺالغ ʧم

ʙالʨف الʷʱȞǽائاʻأب ʙة أحǼة لʺا ن إصاʙʷǼ نʨʳعʜʻض یʛʺا الʚبه ʦض اهʛʺا الʚه ʧع ʛهʱش ʝʽأنه ل
ʙرȄج حʱى ʸǽل ɦالǼ ون الأملʙفقʽله علاج، ف ʨا  ʥفاء، وذلʷال ʧام مʱأس الʽالǼ رʨعʷحلة الʛإلى م

  ʵǼلاف الʴقʽقة.

الفʯة، والعʺل في مʕسʶات وجʺعʽات  هرȄاضى مع هʚل عʺل الʰاحʙʺؗ ʘرب ومʧ خلا
 ,ى لʙیهʦالاجʱʺاعالعʙیʙ مʧ سلʽؗʨات الʱفاعل  قʨʸر في الʨʱحʙ وجʨد أʡفالمʱʵلفة، لاحȎ على 

 ع الʺȌʽʴ بهʦ مʲل الʱعاون ʱʺالʱعاʞǽ مع الʺʳ فيʚؗلؔو  ,قʹاء احʽʱاجاتهʦ فيتʶاعʙهʦ  الʱيو 
ى، ضعف قʙرتهʦ على اللعʖ الاجʱʺاعالʱفاعل  فيضʛʢاǼ، الʤʻافة العامة، الاʧȄالآخʨʱ ʛاصل مع لوا

ً  ي,والʳʺاع ȑالفʛد وفي الغالǽ ʖقʨم  ى,لعاب صغʛʽة مʸاحʰة Ǽالʺʨسʽقأا Ǽوحʘʽ یʦʱ الʙʱرʖȄ لهʦ جʺʽع
 ʛح ʝفʻائي الʸها أخʚʽفʻʱاؗب ً ʽ.  
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وجʙ ؛ Ǽقة والʺʛاجع العʽȃʛة والأجʽʰʻةالعʙیʙ مʧ الʙراسات الʶا ىʡلاع الʰاحʘ علاومʧ خلال 
ى مʧ الاجʱʺاعسلʨك الʱفاعل إلى نها تفʱقʛ إلي الʛʰامج الʱي تعʺل علي تʧʽʶʴ الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ أ

لʚا رأȐ الʰاحʘ ضʛورة تʦʽʺʸ بʛنامج تʛوʴȄى لʧʽʶʴʱ  ,الʛʱوʽʴȄة الʺʱʵلفة الأنʢʷةارسة خلال مʺ
ʺارسة مʧ خلال م ,)الʨʱحʙ أʡفالالʵاصة ( الاحʽʱاجاتلʚوȑ  يالاجʱʺاعǼعʠ سلʽؗʨات الʱفاعل 

ʽة ،الʸغʛʽة الألعابفي  ةالʛʱوʽʴȄة الʺʱʵلفة الʺʲʺʱل الأنʢʷة ʛؗʴال ʟʸةو  ،والقʢʷة الأنʽʴȄوʛʱال، 
مʧ خلال الاʡلاع علي الʨʸر والأفلام  ,الʽʴʸة الأنʢʷةʳǼانʖ مʺارسة  ،والʻȄʛʺʱات الʺʤʻʺة

ʽؗات,ىالاجʱʺاعوالʺعلʨمات الʺʱعلقة ʶǼلʽؗʨات الʱفاعل  ʨلʶه الʚعلى ه ʖȄرʙʱا  والʨعʽʢʱʶǽ لؔى
Ǽ ماجʙالان.ʦبه ʧʽʢʽʴʺع مع الʛل أفʹل وأسȞʷ  

ʽ̋ة ʧȞʺǽ القʨلومʧ خلال الʙراس ن الʢفل الʺȞʷǽ ʠȄʛل مʙʸراً للʺʱاعʖ : إات والأʴǼاث العل
لʛعاǽة الʙائʺة والʺلاحʤة إلى االاجʱʺاعʽة للأسʛة، ʖʰʶǼ حاجاته الʺلʴة ات الʻفʽʶة و ضʛʢاǼوالا

ʢلʰه مǽ ʧعانʨن مʧ نقʟ الʛʰʵة في الʱعامل مع مʲل هʚه الʴالات وما تʱن اʺا ؗان الʨالʙالʺʛʺʱʶة، ول
ة الʱي الاجʱʺاعʽأصʰح مʧ الʨاجʖ أن یهʦʱ الʺʱʳʺع Ȟؗل ʲʺǼل هʚه الʺʷاكل  مهارات تʙرʽʰȄة خاصة

  تʕثʛ سلʰاً على الفʛد والʳʺاعة

الي الʘʴʰومʺا سʧȞʺǽ Șʰ صʽاغة مȞʷلة  ɦال ʝʽئʛال الʕʶفي ال:  
مʙضى  ʟفاللȎʗ الأ يالاجʸʯاعالʯفاعل  ʙوʲȂي الʸقʙʯح على تʥʻʴʲ سلʻؕʦاتالʯ جما تأثʙʻ الʙʮنام

 الʦʯحʗ؟

1/3  :ʖʲʮة الʻʸأه  
 ً   :الأهʻʸة العلʻʸة _أولا
1.  ʙقǽʚه ʦهʶاʘʴʰامج  الʛʰال الʳث في مʨʴʰراسات والʙال ʧم ʙیʙالعǼ امʽللق ʧʽʲاحʰاه الʰʱان ʗفي لف

  مʛضى الʨʱحʡ .ʙفاللȐʙ الأ يالاجʱʺاعلʧʽʶʴʱ سلʽؗʨات الʱفاعل الʛʱوʽʴȄة 
ة ؗافʽة . عʙم وجʨد دراسات 2 ʽɹة لȐʙ الأʨʺǼضʨع الʛʰ  اهʗʺʱمʙʽان̔ Ȅوʛʱفالامج الʡ .ʙحʨʱضى الʛم  
3 .ǽʚف هʽʹاʘʴʰال  الʳة في مʸʸʵʱة مʽقʽʰʢامعات دراسة تʳات الʰʱȞةإلى مʢʷالأن ʴȄوʛʱالʽ ة

  ثʛائها.إوالʛʰامج الȄʛاضʽة ʶǽهʦ في 

ا_ ً ʻة ثانʻلʸة العʻʸالأه:  
ʽ̋ةتʱʹح  .1 ʺع مʶاعʙة الʢفل على الانʙماج فيʙ مʛضى الʨʱح ʡفالى لȐʙ الأالاجʱʺاعالʱفاعل  أه

 ʛالآخʧȄ  ʧȄʨؔوت ʝفʻالǼ قهʲه الʰʶؔا وتʽاعʺʱانا اجʶʴʱلا واسʨʰتلقى ق ʖʽاسالȃد وʙʴاق مʽداخل س
ه    ة ʽالاجʱʺاعالعلاقات والʺʷارؗ



7 

2.  Ȑذو ʙʺف تʨاجاتسʽʱالاح  ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ ىʴȄوʛنامج تʛʰب ʙحʨ ɦالǼ ʧʽابʸʺاصة وخاصة الʵال
  ى.الاجʱʺاعǼعʠ سلʽؗʨات الʱفاعل 

الʛʱوʽʴȄة الʺʱʵلفة تʶاعʙ  الأنʢʷةمʧ خلال  يالاجʱʺاعȘȄʛʡ تʧʽʶʴ الʶلʨك  ىتعʙ خʨʢة عل .3
  .يالاجʱʺاعسʛعة الʽؔʱف مع الʺʱʳʺع مʧ خلال تʧʽʶʴ سلʽؗʨات الʱفاعل  ىالʨʱحʙ عل أʡفال

  :الʖʲʮ أهʗاف 1/4
الاجʸʯاعي لȎʗ الʯفاعل  ʙوʲȂي الʸقʙʯح على تʥʻʴʲ سلʻؕʦاتالʯ تأثʙʻ الʙʮنامج الʯعʙف على

  مʧ خلال الاهʙاف الʱالʽة :الأʟفال مʙضى الʦʯحʗ؟
1 .ʼفعلʛعʱح الʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛʽأثʱ ةʰʶؗونʨسل ʧʶʴالتʸمع  الات ʛالآخʧȄ.  
2 .ʼفعلʛعʱال ʧʽʶʴح على تʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛʽأثʱ عاون معʱك الʨسل ʛالآخʧȄ.  
3 .ʼفعلʛعʱؗالʨسل ʧʽʶʴح على تʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛʽأثʱله إدراكʽʲʺور وتʙال.  
4 .ʼفعلʛعʱؗالʨسل ʧʽʶʴح على تʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛʽأثʱ ز ذاتʨمʛاءاتالʺǽلالة/ الإʙال 

.  

1/5 :ʖʲʮوض الʙف  
 – القʰلي(بʧʽ القʽاسʧʽ )، α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  .1

ȑʙعʰك ل( )الʨلʶالʸمع  الات ʛالآخʧȄ اسʽالح القʸل (ȑʙعʰال.  
 )الʰعȑʙ – القʰلي(بʧʽ القʽاسʧʽ  )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة .2

  .الʰعȑʙ) لʸالح القʽاس ʧȄالآخʶ ʛلʨك الʱعاون مع ل(
) الʰعȑʙ – القʰلي(بʧʽ القʽاسʧʽ )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  .3

ل̔ه إدراكʶلʨك ل( ʲʺور وتʙاس الʽالح القʸل (ȑʙع hال.  
) الʰعȑʙ –القʰلي(بʧʽ القʽاسʧʽ )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  .4

 .الʰعȑʙ) لʸالح القʽاس الʙلالة/ الإǽʺاءاتʶلʨك الʛمʨز ذات ل(
  

1/6ʖʲʮود الʗح:  
  م2019_م2017الʙʴ الʜمʻى: 

 ʙʴالʽجʺع (ةʜاع غʢق) ʧʽʢʶاني: فلȞʺا ةالʽʴفي ال Șʴة.ال  
  .مʛضى الʨʱحʙ الʙرجة الʢʽʶʰة أʡفالالʙʴ الʨʻعى:

1/7ʖʲʮات الʲلʠʶم:  
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:ʙʻتأث ʨها یʴضʘاحʰف و  الʙاله Șʽقʴت Ȑʙم ʦʽʽأنها تقǼȂ ازʳنامج  ه,نʛʰال ʛʽتأث Ȑʙى ومʴȄوʛʱعلى ال
ʷه.يالʱʽʺʻاد تʛʺء ال(ائىʛاج ʅȄʛتع)  

مʧ أجل  ,الʛʱوʽʴȄة الʺʤʻʺة تʗʴ إشʛاف رائʙ تʛوʴȄى الأنʢʷة"مʨʺʳعة مʧ الʙʮنامج الʙʯوʲȂي:
 ).121،صʙ،2012ف الʽȃʛʱة الʛʱوʽʴȄة"(حʶام جʨدةȘ هʽتʴق

الʛئʶʽة الأفؔار والʺعاني  ا"عʺلʽة اجʱʺاعʽة مʛʺʱʶة، أقʢابها الأفʛاد، وأدواته:يالاجʸʯاعالʯفاعل 
ʛʲدان أو أكʛل فʸʱما یʙʻث عʙʴǽ وهي ؗل ما ،ʦʽیل في  ,والʺفاهʙأوتع ʛʽتغ ʥة ذلʳʽʱث نʙʴȄو

،Ȑالهاد ʙʰل عʽh   ).196،ص2009الʶلʨك"(ن

:ʗحʦʯابالʛʢعي أو إعاق اضʽʰʡ ʛʽغ ʨʺʻب ʜʽʺʱی ʨʺʻاصل في الʨʱال ʙʽعلى صع ʨʺʻة في ال
(نʽʰل عʙʰ .اتالاهʱʺامو  الأنʢʷةومهارات الʱفاعل وʳʺȃال مʙʴود جʙا مʧ  يالاجʱʺاع
،Ȑ17،ص2009الهاد(.  

اتʳاهات أو أقʨال أو أفعال تʛتȌʰ  تʛʸفات سʨاء مʧعʻالفʛد  ؗل ما ʙʸǽر :الʴلʦك
  (تعʅȄʛ اجʛائى).Ǽʺʺارسʱه
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  الفصل الثاني

النظري والدراسات والبحوث  الاطار

  السابقة

  

  القʙاءات الʹȂʙʢة:أولاً 2/0

  . مʙخل2/1

  . الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة2/2

  يالاجʱʺاع. الʱفاعل 2/3

  الʵاصة  الاحʽʱاجاتو . ذو 2/4

  . (الʨʱحʙ) الʚاتȄʨة2/5

2/6ʙحʨʱة للʽʸʽʵʷʱالأدلة ال .    

2/7ʙحʨʱاب الʰأس .  

  . جʺعʽة الȘʴ في الʽʴاة2/8

ا ً ʻقة :ثانǺاʴث الʦʲʮراسات والʗال  

  
  
  
  
  
  

  الفʶل الʰاني
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  الʹȏʙʢ والʗراسات والʦʲʮث الʴاǺقة الاʟار

 ً   القʙاءات الʹȂʙʢة: :أولا
 مʗخل. 2/1

ي تʙʴثʗ عʧ مʱغʛʽات  ɦة الȄʛʤʻال ʛʡالأ ʦضاً لأهʛل عʸا الفʚه ʧʺʹʱةی ، الʙراسة الʴال̔
هاء ʱʺǼغʛʽ ذوȐ و ، يالاجʱʺاعبʙءاً ʱʺǼغʛʽ الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة ثʦ الʱفاعل  ɦاجاتانʽʱاصة  الاحʵال

(ʙحʨʱال).  

  :الʙʯوʻʲȂةالʙʮامج . 2/2
  ماهʽة الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة - 

 هʙافاسʨʴʱذ مفهʨم الʛʰنامج على اهʱʺام علʺاء الʽȃʛʱة لʺا له مʧ أهʺʽة Ǽالغة في تʴقȘʽ الأ
  الʱعلʽʺʽة والȄʨȃʛʱة، وأسفʛ ذلʥ عʧ وجʨد عʙة تعȄʛفات للʛʰنامج. 

ʧف ؗل مʛع ُ ʽاحʺي و  فʺ ɹال ʙʺʴمʧʽلي( أمʨʵنامج 28ص - م1990الʛʰال ،(Ǽكل ": أنه
ʻ̋هج، وʧʺʹʱȄ الʺȐʨʱʴ وʛʡق الʙʱرʝȄ و  الʱعلʦ والإمȞانات  أهʙافالʛʰʵات الʺʱعلʺة والʺʨʱقعة مʧ ال

  . الʺʱاحة"

) ʧʽسʙلʽ عʺلʽة ": )أن الʛʰنامج ه403ʨ،صمTorkildsen،George،1999وȐʛȄ جʨرج تʨرؗ
الأفʛاد والʳʺاعات  الʺʤʻʺة لʱلʽʰة رغʰات الأنʢʷةالفʛاغ، والʱي تʙʵʱʶم الʺʨارد و تȌʽʢʵ لإدارة أوقات 

 ʦاجاتهʽʱص واحʛخلاله جعل ف ʧم ʦʱی ʖʽ ʛؗاغ، فهي تʛأدوات إدارة أوقات الف ʙامج تُعʛʰلفة"، فالʱʵʺال
  أوقات الفʛاغ مʱاحة للʺʱʳʺع.

وʚؗلʥ  ,تʦ تعلʺهاجʺʽع الʛʰʵات الʱي ": أنهإلى ) 235ص ,م2000وʛʽʷȄ(مʙʺʴ خلʽل،
الʱعلʦ وʛʡق الʙʱرʝȄ والإمȞانات الʺʱاحة والʨقʗ اللازم  أهʙافوʧʺʹʱȄ  ,الʛʰʵات الʺʨʱقعة مʧ الʺʻهج

Șʽʰʢʱلل".  

ع17ʙص ,م 2002،أما (عʙʰ الʙʽʺʴ شʛف ُ ǽ نامجʛʰأن ال Ȑʛʽة ": )، فʽة لعʺلǽʚʽفʻʱات الʨʢʵال
وما یʢʱلʰه ذلʥ مʧ تʨزȄع زمʻي وʛʡق تʻفʚʽ وȂمȞانات تʴقȘ هʚه  ,الȌʽʢʵʱ لʢʵة صʺʺʗ سلفاً 

  الʢʵة".

 ʛؗʚانوتʛلى زهʽ17, صم2006,(ل(ʨنامج هʛʰهاج ": أن الʻʺال ʧعة مǼات ناʛʰعة خʨʺʳم
ومعʙة وفȘ تʦʽʤʻ یʙȄʜ مʧ إمȞانʽة تʻفʚʽها، وʢʱȄلʖ ذلʥ أن ʦʹǽ الʛʰنامج Ǽالإضافة إلى مʨʺʳعة 
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ؗل ما یʱعلȘ بʻʱفʚʽها مʧ وقʗ ومȞان وأدوات وʛʡق ,و ة والʺʱʵارة مʧ الʺʻهاجالʛʰʵات الʱعلʽʺʽة الʺʨʱقع
ʚʽ̋ في تʻفʚʽها"   .تʙرʝȄ ودور ؗل مʧ الʺʙرس والʱل

مʨʺʳعة مʧ ": ). الʛʰنامج الʛʱوʴȄي Ǽأنه233م، ص2001بʻʽʺا تُعʛف (تهاني عʙʰ الʶلام،
ʤʻ̋ʺة تʗʴ إشʛاف رائʙ تʛوȄح الأنʢʷة   .هʙف الʽȃʛʱة الʛʱوʽʴȄة"ʽ Șمʧ أجل تʴق ؛الʛʱوʽʴȄة ال

یȐʛ الʰاحʘ أن الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة , ومʧ خلال الʱعȄʛفات الʶاǼقة للʛʰنامج والʛʰنامج الʛʱوʴȄي
ʧارة عʰع :" ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳةمʢʷالأن  ȑʨȃʛت ʟʸʵʱاف مʛإش ʗʴت ʚفʻي تʱة الʺʤʻʺة الʽʴȄوʛʱال

 Șʽقʴʱدة لʙʴانات مȞمȂة وʽʻة زمʛʱهل في فʕافمʙة أهʻʽمع".  

  خʶائʝ الʙʮامج الʙʯوʻʲȂة: 2/2/1
ʛʽʷǽفʛش ʙʽʺʴال ʙʰي إلى أ )50،صم2002،(عʱالعامة ال ʟائʸʵال ʧعة مʨʺʳم ʙجʨنها ت

  ؗالʱالي:وهي الʺʛجʨة مʻها؛  هʙافحʱى تʴقȘ الأ الʛʱوʽʴȄةʖʳǽ أن تʨʱافʛ في الʛʰامج 
1. .ʛʶʽʱʺال ʗقʨاحة والʱʺانات الȞخلال الإم ʧه مʚʽفʻت ʧȞʺǽ  
  الʨʺʻ والʨʢʱر. فيʙʺǽ الأفʛاد ʛʰʵǼات مʷʱابهة ومʨʱازنة  .2
  ǽعʺل على إمʙاد الأفʛاد Ǽالʛʰʵات الʺʛتʢʰة Ǽالʯʽʰة الʺʢʽʴة. .3
  Ȅعʺل على خʙمʱهʦ.واحʽʱاجاتهʺʨ  الأفʛاد یلʰى اهʱʺامات .4

  أهʻʸة الʙʮامج الʙʯوʻʲȂة: 2/2/2
 ʧʽسʙلʽ ʽ̋ة)، 404 - 402ص،مTorkildsen،George1999(یʛؗʚ جʨرج تʨرؗ الʛʱوʽʴȄة الʛʰامʳأه

  فʽʺا یلى: 
  تʻʺي مهارات الأفʛاد Ǽالʛʰʵات والʳʱارب الʙʳیʙة. .1
  وقʗ الفʛاغ. ʹل اسʱفادة مʧ الإمȞانات الʺʱاحةتʴقȘ أف .2
ة الفعالة. .3   تʰʷُع احʽʱاجات الأفʛاد وتʽʱح الفʛص للʺʷارؗ
4. .ȘȄʛروح الف ʦابهʶكȂاد وʛالأف ʧʽة بʽعاونʱالعلاقات ال ȑʨتق  
5.  ʧعة واسعة مʨʺʳم ʧʽاف بʸازن والإنʨʱال Șقʴتʧیʙʽفʱʶʺال.  
  تʙʴد الʨقʗ الʺʟʸʵ للأنʢʷة الأساسʽة فʹلاً عʧ وقʗ جانʰي للأنʢʷة الʲانȄʨة. .6
، اجʱʺاعʽاً  .7 ، عقلʽاً ) إذا ما تʺʗ خلال  ,تʴُقȘ الʛʰامج الʽȃʛʱة الʺʱؔاملة للأفʛاد (بʙنʽاً ونفʽʶاً

  .جʺاعات مʤʻʺة وتʗʴ قʽادة تȄʨȃʛة مʸʸʵʱة

تʻʸف الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة مʧ أجل الʨʱاصل مع الأفʛاد وتʖʻʳ الأفؔار الʵاʯʡة الʺʰʶقة، 
 ʧازن مʨʱنامج مʛب ʛʽفʨة في تʙاعʶʺه للʱʢʷء وصف ؗافة أنʨنامج في ضʛʰف الʻʸǽ غي أنʰʻȄو
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أن أȑ نʷاȋ إذا تʦ في جʺاعات مʤʻʺة وتʗʴ  م)2012( ةلال تʴلʽل ؗل فʯة، وȐʛȄ حʶام جʨدخ
نʛʤاً لأنه ʱʷǽʺل على أكʛʲ مʧ نʨع بʖʶʻ  ؛إشʛاف قʽادة مʸʸʵʱة یʴʱقȘ هʙف الʛʰنامج الʛʱوʴȄى

  ).33،صم2012وتة فʽʺا بʻʽها (حʶام جʨدة،مʱفا

) الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة ʰʡقاً 136 - 135،صم2014،آخʛون (مʙʺʴ ؗʺال الʨʻʺʶدȐ و وʻʸȄف 
  ʺʜاول إلى:لʨʻع الʷʻاȋ ال

ي(غالʰاً نʷاȋ رȄاضي). .1 ʛؗʴع الǼاʢه الʽعل ʖغلǽ ȋاʷن  
ً نʷاǽ ȋغلʖ علʽه الʢاǼع الʚهʻي .2 ʰثقافي أو عʺلي). ا(غال ȋاʷن  
ً نʷاǽ ȋغلʖ علʽه الʢاǼع الʨجʙاني .3 ʰا(غال  ȋاʷىنʶروحى نف .(  

ʱمع ال ʘاحʰال ȘفʱȄو ʛوآخ Ȑدʨʻ̋ ʶال ʙʺʴʺل Șابʶال ʦʽʶقȄ)ʧ2014 عةʽʰʢǼ هʡا hاً لارتʛʤم)، ن
  مʛضى الʨʱحʡ .ʙفالالʛʰنامج الʺقʛʱح للأ

  تȊʻʠʳ الʙʮامج الʙʯوʻʲȂة: 2/2/3
   ُ ǽ اً وȄورʛاً ضʛهʤم Ȍʽʢʵʱال ʙاع ً ʱrʺع  مهʺ مʧ مʤاهʛ الʽʴاة الإنʶانʽة، والʛʰنامج الʛʱوʴȄي للʺ

  .یʨؔʱن مʧ أوجه الʷʻاȋ الʙʵمي للأفʛاد والʳʺاعات
، وهʚه العʨامل تلعʖ دوراً وتʽʺʸʺها الʛʰامج ʨȌʽضع في الاعʰʱار عʙʻ تʢʵتʨجʙ عʙة عʨامل ت

ا في تʙʴیʙ نʳاح  ً - 235م, ص2001(تهاني عʙʰ الʶلام، :وهى ؗالʱاليأو فʷله, الʛʰنامج مهʺ
238(.  

  ؛ ʖʳǽ أن یʻʰى الʛʰنامج حʨل رغʰات الأفʛاد.الʺʱʶفʙʽیʧرغʰة  .1
ʙیʧمهارة  .2   وقʙراتهʦ. الʺʱʶفʙʽیʧمع مهارة  ʛʰامجلا بʙ أن تʱفȘ ال؛ الʺʱʶف̔
3.  ʦʳالʺحʧیʙʽفʱʶ دʙخلال ع ʧالʺʺارس، وم ȋاʷʻع الʨن ʖʶح :ʧیʙʽفʱʶʺان  الȞʺال ʙیʙʴت ʦʱی

.ʦله ʖاسʻʺال  
الʱي ǽقʰل علʽها  اتʡاʻʷفʰعʠ ال ,الʧʶ: إن الʛغʰات الʛʱوʽʴȄة تʱʵلف Ǽاخʱلاف الأعʺار .4

  مʛحلة سʽʻة معʻʽة نʙʳهʦ لا ǽقʰلʨن علʽها في مʛحلة سʽʻة أخȐʛ. فيالأفʛاد 
ة في أشȞال الاخʱلافالʨʻع: إن  .5   الʺʱعʙدة. الأنʢʷةات الʺعʛوفة تʕثʛ على الʛغʰات والʺʷارؗ
ʦʱɹ الʱعʛف الʺȞان الʺʙʴد لʻʱفʚʽ الʛʰنا .6 ǽ الفعال Ȍʽʢʵʱة.إمج: الȃʨلʢʺال ʧلى الأماك  
في  ʷʻاʡاتى الʨʱازن والʻʱاسȘ في الʛʰنامج دون تʜاحʦ الالʨقʗ الʺʙʴد لʻʱفʚʽ الʛʰنامج: فʛʽاع .7

ها في فʛʱة ɦة ما وقلʛʱنامج. فʛʰال ʚʽفʻخلال ت Ȑʛأخ  
  نʨع الʺʱʳʺع: مʧ حʘʽ الʨضع الاقʸʱادȑ ومȐʨʱʶ الʺعʷʽة.  .8
   تʦʽʤʻ معʧʽ مʲل الʺعʛȞʶاتإلى ʱʴاج الʺʰʱعة في الʛʰنامج ت ʷʻاʡاتنʨع الʦʽʤʻʱ: هل ال .9
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ʺاحʺي ɹال ʙʺʴم) ʛؗʚجه عام یʨȃ72، 71، صم2004،و ʝǽت زاʛȃرو ʧنقلاً ع (Robert 
Zais ʧع ʛʰع ُ ǽ نامجʛʰال ʦʽʺʸلح تʢʸة "أن مʽنات اعʺلʨȞعة مʽʰʢǼ Ȍʰتʛي تʱارات الʛاذ القʵت

ʢʱا تʺȃها، وʻʽا بʺʽها فʺʽʤʻنامج وتʛʰة عالǼه الإجاʰلʧ  :اؤلات، أهʺهاʶʱال ʠعǼ  
1. ʳʺعة الʽʰʡ نامج له؟ماʛʰال ʦʽʺʸت ʦʱی ȑʚع الʺʱ  
ʱʁهʙف مʧ الʛʰنامج؟ما خʸائ .2   ʟ الʳʺهʨر الʺ
  الʱي ʖʳǽ أن یهʦʱ بها الʛʰنامج؟ تما ʽʰʡعة الʺʳالا .3
  الʛʰنامج؟ أهʙافماذا یʰʻغي أن تʨؔن علʽه  .4
ه .5   ا الʳʺهʨر الʺʱʶهʙف مʧ الʛʰنامج؟ما الʺʻاشȌ الʱي یʰʻغي أن ʷǽارك ف̔
ا في ما الʦʽʺʸʱ الʺلائʦ للʛʰنامج والʧȞʺǽ ȑʚ أن ʴǽقȘ الأساسʽات الʱي یʰʻغي مʛاعاته .6

  الǼ ʦʽʺʸʱأعلى ؗفاءة مʺʻȞة؟
7.  ʦȄʨتق ʦʱف یʽافكʙنامج أهʛʰه الʢاشʻلومʚؗنامج؟وʛʰفي ال ʧʽ   ʥ رد فعل الʺʷارؗ

ʧʽ في لʛʱوʽʴȄة مقابلة لاحʽʱاجات لʚا تُعʙ أهʦ معایʛʽ الȌʽʢʵʱ العلʺي للʛʰامج ا الأفʛاد الʺʷارؗ
ʻ̋اشȌ الʱي Ȑʨʱʴǽ علʽها الʛʰنامج لʦʹʱ العʙیʙ مʧ الʺʻاشȌ الʲقاومʨʽلاتهʦ الʛʰنامج ʨʻɦع في ال فʽة ، وال

ة في ʽالاجʱʺاعوالȄʛاضʽة والفʽʻة و  ة، ʚؗلʥ مʛاعاة تʨفʛʽ الفʛص الʺʱؔافʯة لʽʺʳع الأفʛاد للʺʷارؗ
ʽʰة في الʛفʨʱʺانات الȞالإم ʧفادة مʱنامـج والاسʛʰـةالʢʽʴʺة الʯ) ʙʺʴمऎ ʞȄكʺال درو

  ).161،صم1997الʴʺاحʺى،

 ً ʹǽه أʙؗʕا ما یʚا (وهByl،John،2002ذ182،صم ʘʽح ( ȑʙʴʱأن ال ʛؗ قابلǽ ȑʚال
ʶʺو الʕلʽ ʧʽ ʛامـج والاحʱفاʨʽʺǼ ȍلهʦ  فيʧ عʙʻ وضع الʛʰامج هʽؗ ʨفʽة إرضاء الʺʷارؗ hال ʥمʺارسـة تل

وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʨفʛʽ فʛص ؗافʽة لاشʛʱاك العʙیʙ مʧ الأفʛاد مع مʛاعاة اخʱلاف  ,لهʚه الʺʺارسة
  .Ǽʺا یʱلاءم معها مʧ مʻاشȌ الاحʽʱاجاتاحʽʱاجات الأفʛاد ومقابلة هʚه 

تʰاع العʙیʙ مʧ نʱائج الʙراسات اتʢʱلʖ  وتʽʺʸʺها الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة أن عʺلʽة وضعو 
ʽ̋ة الʱي تʴقȘ لها  والأʴǼاث العلʺʽة الʙʴیʲة والʺʨʢʱرة، حʱى ʧȞʺǽ أن تʨʱافʛ للʛʰامج الʺعایʛʽ العل

  ).38م،ص 2012،ةها (حʶام جʨدأهʙافالʳʻاح في بلʨغ 

 :وتʙȂʦʠهاتقʤȂʦ الʙʮامج الʙʯوʻʲȂة  2/2/4
عʙ الʱقʦȄʨ في مʳال الʛʱوȄح العʺلʽة الʱي تʱʶهʙف الʨقʨف على مȐʙ تʴقȘʽ الأ ُ ǽافʙه 

مʧ تȌʽʢʵ وتʦʽʤʻ وتʻفʚʽ وأسالʖʽ تقʦȄʨ، ورغʦ  ,الʺʛجʨة ومȐʙ فاعلʽة الʛʰنامج الʛʱوʴȄي Ǽأكʺله
ʽʴح تʕدȑ العقʰات والǽʙʴʱات الʱي تʨاجه الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة، عʙʻما تȑʛʳ عʺلʽة الʱقȞʷǼ ʦȄʨل ص

 ȏادʰم ʛʽفʨشأنها ت ʧي مʱة الʽʺاث العلʴǼراسات والأʙال ʦʽعʙت ʖʳǽ اʚة، لʛʽʰؗ اتʻʽʶʴه إلى تʳائʱن



14 

ʙʺة لʽهʽجʨت Ȑʛی  ʧنامج مʛʰالǼ Șعلʱؗل ما ی ʦȄʨقʱة لʰاسʻʺسائل الʨعلى ال ʧʽفʛʷʺامج والʛ hافالʙأه 
ʦʽʽخلال تق ʧم ،ʚ   )39م،صBernard، Michael1990( :وȂمȞانات وأنʢʷة وأسالʖʽ تʻف̔

ʛنامج. .1 hال Ȍʽʢʵفي ت ʗي وضعʱخلات: الʙʺال  
2. ʙة الأداء: ما حǽاʙʰال ʧنامج مʛʰال ʚʽفʻة.ث في تǽهاʻى الʱح  
  الʺʛʵجات: الʸʴائل أو الʱʻائج. .3
ٍ و كفاءة الأداء: ʽؗف نفʚ العʺل؟ .4   ʽؗف ؗان أداء الأفʛاد؟.  و ؟هل عʙد الأفʛاد ؗاف

 ȐʛȄي وʰهʚال ʙʺʴأن )6ص ،م2005 ،(مʻعǽ ةʲیʙʴة الʽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱي الʱة الʽي العʺل
الȄʨȃʛʱة ومȐʙ فاعلʽة الʛʰنامج الʛʱوʴȄي Ǽأكʺله مʧ  هʙافمȐʙ تʴقȘʽ الأ ىتʱʶهʙف الʨقʨف عل

ʦȄʨتق ʖʽة وأسالʽʺʽووسائل تعل ʚʽفʻوت Ȍʽʢʵت.  

أنه في ضʨء عʺلʽة تقʦȄʨ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي تʱʹح إلى م)، 2012( جʨدةوʛʽʷȄ حʶام 
ʚ الʛʰنامج تʛȄʨʢه  الʨʳانʖ الإʳǽابʽة والʶلʽʰة في الʛʰنامج، وفي ضʨء ذلʽʢʱʶǽ ʥع القائʺʨن على تʻف̔

ʨʻؗاحي أو تعʙیلها الʨʳانʖ الʶلʽʰة  ʨʻؗاحي قʨة، ؗʺا یʦʱ حʚفمʧ خلال تعʜȄʜ الʨʳانʖ الإʳǽابʽة 
  ).42م،ص 2012،جʨدة(حʶام  .إضافة جʙیʙ للʛʰنامج ضعف أو

  الʙʯوȂح العلاجي: 2/2/5

  مفهʦم الʙʯوȂح العلاجي:
أنه لʳʽʱʻة تʨʢر الʽʴاة في  )77ص –مKraus Richard )1973یȐʛ ؗاروس رʷʱȄارد   

 ʧاته، مʽلات حȞʷʺض الʛʱله دون أن تعʰس ʥلʶǽ ان أنʶعلى الإن ʖعʸال ʧح مʰعات أصʺʱʳʺال
الʻفʶي،  الاكʯʱابتلʨث الʯʽʰة، أمʛاض الʙورة الʙمȄʨة، والقلȘ، و الʹʨضاء، :خلال العʨامل الآتʽة

ʻyاعʽةو والʨʱتʛ العʰʸي،    .وغʛʽها… الʱغǽʚة ال

  ʛʽʷȄنىوʨʽʶʰد الʨʺʴي قام بها  ىإل )122ص  ،م1984،(مʱة الʽʺراسات العلʙائج الʱأن ن
ى تʶهʦ في عʙد ʛʽʰؗ مʧ العلʺاء أوضʗʴ أن مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي أو الهʨاǽات أو الʺʨسʽق

لى عوقʙ أكʙ العلʺاء ،لʥ تأكʙʽ الʺفهʨم الإʳǽابي للʚاتالʻفʶي، وʚؗ الاكʯʱابخفʠ مȐʨʱʶ القلȘ وحʙة 
الʻفʶي، والʛʸاعات الʻفʽʶة، والإحʰاȋ الʻفʶي تعʙ مʧ أمʛاض العʛʸ  الاكʯʱابأن الʺلل والقلȘ و 

وأن هʚه الأمʛاض قʙ تʱʻج عʗʰؗ ʧ الʛغʰة في إشʰاع  ,ات الʙʰنʽة والعقلʽة والʻفʽʶةضʛʢاǼالʺʛتʢʰة Ǽالا
 ʛʽʷت ʥلʚؗاهات، وʳل والاتʨʽʺال ʠعǼ ة إلىʽʺراسات العلʙال ʧم ʙیʙأالع ً ان للʛʱوȄح دور ً في  امهʺ

والʱي مʻها ضغȌ الʙم،  ,الʨقاǽة مʧ العʙیʙ مʧ أمʛاض العʛʸ، ؗأمʛاض القلʖ والأوعʽة الʙمȄʨة
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ى جانʖ الʙʰانة وآلام الʺفاصل والʤهʛ، وʚؗلʥ أوجه نʷاʡات الʳلʢة الʙمȄʨة، وذلʥ إلو الʛȞʶ، و 
  ض.الأمʛا في علاج تلʥ مهʦدور فله وʵȃاصة الʛʱوȄح الȄʛاضي  ,الʛʱوȄح

  ) ʜȄʜالع ʙʰة عʙاحʺى وعایʺʴال ʙʺʴم ʧؗل م Șɦف م)، 1990م)، وʽʴȄى حʧʶ (2006حʘʽ ی
ُ أن الʛʱوȄح العلاجي  على م)Kraus Richard )1973ؗاروس رʷʱȄارد و  ǽ وسائل ʧلة مʽوس ʙع

ات الʙʰنʽة والʻفʽʶة والعقلʽة وللʺʛضى بʨجه عام، وذلʥ للʱأثʛʽ الإʳǽابي ضʛʢاǼلʚوȑ الا ʺهʺةالعلاج ال
حʱى أصʰح الʛʱوȄح  ة لʺʺارسʱها،ʽالاجʱʺاعلʺʳالات الʛʱوȄح على الʨʳانʖ الʙʰنʽة والʻفʽʶة والعقلʽة و 

 ʜءالعلاجي ج ʧم ʙیʙامج علاج العʛاً في بʽح العلاجي اً أساسȄوʛʱة، والʽʰʢادات الʽات والعʽفʷʱʶʺال
ʽضى وتأهʛʺة لعلاج الʙاعʶʺال ʦǽʙف إلى تقʙو یه ʦؗهʨیل سلʙالإضافة إلى تعǼ ʦمع له ʦفهʽؔت

مʱʳʺعهʦ، ؗʺا أن الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʨʺʻذجي یهʙف إلى اسʱعادة الʺʛضى للʽاقʱهʦ الʙʰنʽة والإسهام 
 ʨʺة ون وʚؗلʥ مʶاعʙتهʦ في الʱعʛʽʰ الʚاتي ونʺʨهʦ  ,اعʽةبʙلإقʙراتهʦ افي الارتقاء Ǽقʙراتهʦ العقل̔

إلا أنه ʖʳǽ أن تʱʺاشى أوجه نʷاʡات الʛʱوȄح العلاجي للʺʠȄʛ مع العʙیʙ مʧ  ,الʸʵʷي
ʺاحʺى وعایʙة عʙʰ العʜȄʜالʺʱغʛʽات، أهʺها ( ɹال ʙʺʴ149،ص2006،م،()ʧʶى حʽʴǽ،1990 م،ص

28 -83،()Kraus Richard1973 73م،ص :(  
1.  ʛʺع.ʠȄʛʺال  
  .وʽʰʡعʱهʺا الʺʛض أو الإصاǼةنʨع  .2
3. .ʠȄʛʺة للʽʶفʻة والʽنʙʰالة الʴال  
  ʱʴǽفȎ بها. القʙرات الʱي لا زال .4
  .وتʢلعاته الʺʠȄʛاحʽʱاجات  .5
  الʛʤʻة الʽʸʵʷة إلى الʚات. .6
ʛوȄح. .7 ɦاغ أو الʛالف ʗوق Ȍاشʻم ʨʴاهات نʳل والاتʨʽʺال  
 الʱقارʛȄ الʽʰʢة ومȐʙ الʱقʙم في العلاج. .8
2/2/6 ʝائʶح العلاجي: خȂوʙʯال  

  ) ʦʽحʛال ʙʰه عʡ ،لامʶال ʙʰتهاني ع Ȑʛ1991ت ً ً  ام) أن الʛʱوȄح العلاجي لʝʽ تʛفʽه  اأو اشʛʱاك
Ȍفق ʛʺات أو حفلة سȄارʰʺص ,في الʛف ʨةبل هʽɹ ʸة والʽنʙʰة الʽاحʻال ʧد مʛالف ʨʺʻة،  ة لʽy ʵʷوال

لفʨʻن القʱالʽة إلى نʷاȋ قلʽل وعادة ما ȑʨʱʴǽ على نʷاȋ مʧ نʨع ما یʨʻʱع مʧ نʷاȋ عʽʻف ؗʺا في ا
 ً ʽنʙي بʴȄوʛ ɦال ȋاʷʻاء ؗان الʨقى، وسʽسʨʺاع إلى الʺʱد ؗالاسʨهʳʺاال  ً ʽاأو عقل  ً ʽفʡا,أو عا  ʦى إذا لʱح

 ً ة مʧ نʨع ما ومʱعـʙد ʛؗح العلاجي حȄوʛʱال ȑʨʴǽ ʥوعلى ذل ، ولʝʽ له  ,في أشȞالها ʧȞǽ ملʣʨʴاً
  ).50،ص 1991, (تهاني عʙʰ الʶلام، ʡه عʙʰ الʛحʦʽ. حʙود
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بل وʱʵȄلف أǽʹاً عʙʻ  ,ن الʛʱوȄح العلاجي ʱʵǽلف Ǽاخʱلاف الʛغʰات والهʨاǽات لȐʙ الأفʛادإ
 ʛحالفȄوʛʱفال ،ʛإلى آخ ʗوق ʧه مʶد نف  Ȑʙن عʺلاً لʨȞǽ أن ʧȞʺǽ د ماʛف ʙʻالعلاجي عʛلاً الآخʲʺف ،

عʠ الأفʛاد hة لʻمه ʙʽʸأن ال ʙاد  ,وجʛه أفǽدʕإلا علاج ی ʨون وما هʛاس  آخʶالإح ʦله ʖلʳǽ
ʥالʻة، وهʴʸعادة والʶالǼ الʳʺا الʚها في هʛʸح ʖعʸǽ ل̡ة ، ؗʺا یʧʽʰ خʸائʟ الʛʱوȄح أم

  :العلاجي Ǽʺا ǽأتي
ا ؗان الʙافع هʨ الʛاحة فإذ ,ǽعʙʺʱ الʛʱوȄح العلاجي أساساً على دافع لʱأدیʱه .9
ً  ,الʽʸʵʷةوالʶعادة ً  افʽعʙ هʚا علاج ʽʶانف  ً ʽʴȄوʛات. 

ه عامل الȄʛʴة الʽʸʵʷة في ,و ي أثʻاء وقʗ الفʛاغلʛʱوȄح العلاجیʦʱ ا .10 ʨʱȄفʛ ف̔
 الاخʽʱار، فهʨ علاج مʧ أهʦ خʸائʸه حȄʛة اخʽʱار نʨعʱʽه.

ʨʸǼرة ؗاملة  الʛʱوȄح العلاجي نʷاȋ یʕدǽه ؗل فʛد مʠȄʛ یʘʴʰ عʧ اسʱعادة صʱʴه .11
و دǽانة فهʨ علاج لا ʝʻʳǼ ʟʱʵǽ معʧʽ أو لʨن أ ,ʷǼعʨر الʶعادة والغʢʰة وȄعʨد علʽه ,ومʲالʽة
 أمʧʽ(كʺال دروʞȄ و .ولʝʽ للʖʶؔ الʺادȐ ,وغʛضه في ذاته ,الʛʱوȄح العلاجي علاج هادفو  معʻʽة.
 .)86م،ص2001،الʨʵلى

 ى:الاجʸʯاعالʯفاعل 2/3
 ى:الاجʸʯاعمفهʦم الʯفاعل  2/3/1

عʙ الʱفاعل  ُ ǽاعʺʱيالاج  ʦʽالʺفاه ʛʲأك ʧار مʷʱان ʦاعاً في علʺʱاء،  الاجʨʶعلى ال ʝفʻال ʦوعل
 ʝفʻال ʦالأساس في دراسة عل ʨاعوهʺʱی يالاج ȑʚاولالʻʱ  جʱʻة وما یʯʽʰد في الʛة تفاعل الفʽفʽؗ دراسة

ʽyة  ʵʷات الȄʛʤن ʧم ʙیʙام العʽالأساس في ق ʨاهات. وهʳوعادات وات ʦʽق ʧفاعل مʱا الʚه ʧع
  ونȄʛʤات الʱعلʦ ونȄʛʤات العلاج الʻفʶي. 

ة ʽالاجʱʺاعات، وفي العلʨم سʳʱاȞʷǼǼل عام نʨعاً مʧ الʺʕثʛات والا يالاجʱʺاعإذ ǽعʙ الʱفاعل 
یʱʻج عʻها تغʛʽʽ في الأʛʡاف الʙاخلة فʽʺا ؗانʗ علʽه  ,اتسʳʱاʛʽʷǽǼ إلى سلʶلة مʧ الʺʕثʛات والا

بل یʕثʚؗ ʛلʥ في القائʺʧʽ على الʛʰامج  ,لا یʕثʛ في الأفʛاد فʖʶʴ يالاجʱʺاععʙʻ الʙʰاǽة، والʱفاعل 
ʦهʶعاً للا ,أنفʰت ʦه ʨؗسل ʧʽʶʴمع ت ʦقة عʺلهȄʛʡ یلʙإلى تع ʥذل ȑدʕی ʘʽʴǼǼاʳʱس ʖʽʳʱʶǽ يʱات ال

  .)http://ar.wikipedia.org/wiki/ 2014يالاجʱʺاع_(الʱفاعل  .لها الأفʛاد

، وهʨ مفهʨم ǽقʛʱب يالاجʱʺاعلʙیهʦ مفهʨم مʨضʨعي للغاǽة عʧ الʱفاعل  ʡفالن صغار الأإ
ʛ الʱعلʦ في هʚه العʺلʽة ʤّʻ ُ ʧȄʛ في الʱعلʦوح ,كʛʽʲاً مʧ رأȑ م ʤّʻʺال ʛʤوجهة ن ʖʶ  أʙʰفاعل یʱفإن ال

ان تʙعʽʺات للʱفاعل، أȑ عʙʻما یʱلقʽان شʯʽاً ʱʴǽاجانه أو  ʛؗʱʷʺلقى الʱما یʙʻعʙȄʛیȋاʰخلال ارت ʧانه م 
  .)152،153م،ص1993،(وȄلʦʽ لامʛʰت، وولاس لامʛʰت .الآخǼʛ أحʙها
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) ʛʽʷȄوʦʽاهʛر، إبʨؗʙاعإلى ) 167،ص 1975مʺʱاولأن علʺاء الاجʻʱ ʧاع مʨا ثلاثة أنʨ
ʨȃلʨجʽا عʙʻما ǽعʛفʨن الʱفاعل والأنʛʲو  ما ʛʽʷǽ إلʽه علʺاء الاجʱʺاع يالʱفاعل الاجʱʺاعى، ه

ʚلʶǽ ʥʺى Ǽةجʱʺاعʽةاالأفʛاد الʺʧʽʯʷʻ تʙʴǽ ʯʷʻث بʧʽتأثʛʽ مʰʱادل Ǽأنه: "ى الاجʱʺاع : سʦا"، وؗ
""Ȑʜمʛفاعل الʱلأنه ؛ال  ʦʱاد یʛالأف ʧʽبȄʛʡ ʧالاعʸالات ʨه Ȍʽسʨا الʚوه ،ʦهʻʽب Ȍʽوس Ș يتʱال 

رأیهʦ، والعʜلة  فيمʛʱادفان  الاتʸال، فالʱفاعل و الاتʸالمʧ الʱفاعل  ن ǽفهʺʨ  آخʛون تʙʴث بʻʽهʦ، و 
لأن الʱفاعل یʧʺʹʱ  ؛ʦʤ العلʺاء ǽفʛقʨن بʧʽ الʱفاعل والاتʸالدفان ʚؗلʥ، ولʧؔ معوعʙم الʱفاعل مʛʱا

ٌ  ,الاتʸالعʺلʽات أكʛʲ مʧ مʛʳد  إلى أن    KOLB & WILSONوولʧʶ  مʨؗ ʧلʖ إذ یʚهʖ ؗل
تʸال اʙʻما یʨضع شʸʵان أو جʺاعʱان على ما ʙʴǽث عǼأنه: "ى ʧȞʺǽ أن ǽعʛف الاجʱʺاعالʱفاعل 

 ʛʽث تغʙʴȄهʺا، وʻʽا بʺʽؗهʺا فيفʨل (سلʽلʴʱاعالʺʱى)".الاج 

ى الاجʱʺاع، ففي الʨسȌ ةʽالاجʱʺاعʰʱادل بʧʽ الأفʛاد أو القȐʨ ʺوالʺعʻى الʲاني هʨ الʱأثʛʽ ال
ʱاً مʛاد ثأثʛالأف ʛأثʱا یʺؗ ،ʠعʰعʹها بǼ ةʽاسʽʶاب الʜلاً والأحʲات مǼقاʻال ʛأثʱث أن تʙʴǽ اʚوه ، ʰادلاً

؟ ألا Ȟǽاʙ تفاعلاً أǽʹاً ǽع ، ولʧؔ هل ȋʛʱʷǽ أن ʨȞǽن الʱأثʛʽ مʰʱادلاً أن ʨȞǽن الʱأثʛʽ مʧ  فيجʱʺاعʽاً
 ى ʨȞǽن دائʺاً تأثʛʽاً مʰʱادلاً إلى درجه ما.الاجʱʺاعجانʖ واحʙ؟ فالʱفاعل 

"عʙʻما ʳǽلʝ وʨʶȄقʨن مʲلاً لʚلǼ, :ʥعʠ العلʺاء ȑرأ فيعل الفʛد مع نفʶه أو ذاته تفا
 ʟʵفيش  ʛʳد ح ةحʙʸǼ ʨه وهʶنف ʦلȞȄو ʛؔفǽ ًاʙʽة تفاعل وح ، "يجʱʺاعال مʶألة، فإنه Ǽ ʛʺǽعʺل̔

ʥعلى ذل Șافʨلا ن ʧʴ؛ون  ʟʵʷفيلأن ال  ʞاقʻة إنʺا یʙحʨه الʚه ʛالآخʧȄ  ʨفه ،ʦدد أفؔارهʛȄو
 وقʙ یʱʻقل هʚا الʱفاعل إلʽهʦ حʧʽ تعʛف نʱائج تفʛؔه وتأمله.    ,یʱفاعل بهʦ لا بʻفʶه

 ها,وʨʣاهʛ الʽʴاة الاجʱʺاعʽة ʱلف مʽادیʧ تأثʛʽ مʰʱادل بʧʽ مʵ": ى هʱʨʺاعالاجن الʱفاعل إ
فʛɦقة (الʱفاعل الʵارجى) أ أهʙافى، ʙʴǽث سʨاء بʧʽ الاجʱʺاعالʷʻاʨ  ȋساʡةǽʺارس ب داخل هʙف  وم

  .)297،ص1997عʝȄʨ وعʸام الهلالى، . (خʛʽالʙیʧ(الʱفاعل الʙاخل) هه، داخل عʻاصǼ ʛʺفʛد

تلʥ العʺلʽة الʙیʻامʽȞʽة الʱي : "Ǽأنه)39ص م،1998،معʙʰ ومʨʺʴد سالʦوʛؗʚȄ ؗل مʧ (فʴʱى 
ʛʲأو أك ʧدیʛجʺاعة_ف ʙاجʨمع ت ʦʱة_ت ʛؗʱʷة مʴلʸم ʦعهʺʳك  ؛تʨفي سل ʛʽʽیل أو تغʙة تعʽغǼ

هʦ أف ɦغای Șʽقʴت ʛایʶǽ اʺȃادها، وʛ افوʙمات أهʨاب معارف ومعلʶكȂو ،ʦاتهʰورغ ʦاجاتهʴǼ فاءʨوال ʦه
  .مʛغȃʨة"

ʴفه (مʛعȄعلاو و ʙʺ ȑ،199816،صم ً Ǽأنه علاقة مʰʱادلة بʧʽ فʛدیʧ ":  عʧ سعʙ جلال) نقلا
ʛʲك  ,أو أكʨهʺا على سلʙك أحʨقف سلʨʱیʛإلإ الآخ ʛʤʻال ʧȞʺǽ اʺؗ ،ʧدیʛفاعل ىذا ؗان فʱة الʽعʺل, 

أثʛʽ على أفعال  ɦإلى ال ȑدʕال تʸة اتʽعلى أنها عʺل ʛالآخʧȄ ووجهات .ʦهʛʤن  
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 ʛȄو Ȑ) انʛزه ʙفاعل  )249، 247ص ،2003حامʱة الʽاعأن عʺلʺʱيالاج ʶʽة رئʽة في عʺل
 ʧȄالآخʛ نʗʳʱ عʧ الʱفاعل الʺʛʺʱʶ مع  ةدȐ ما هʨ إلا ʣاهʛ ة للإنʶان، والʶلʨك الفʽ ʛالاجʱʺاعالʽʴاة 

ً الاجʱʺاعأو سلʨؗهʦ الفعلي، وهʚȞا یʧʺʹʱ الʱفاعل  ʧȄالآخʛ وما نʨʱقعه مʧ سلʨك  ا مʧ الʨʱقع ى نʨع
ʧʽ فʽه، ʚؗلʥ یʧʺʹʱ الʱفاعل  ʛؗʱʷʺال ʧؗل م ʖجان ʧاعمʺʱور  إدراكى الاجʙاعالʺʱك الاجʨى، وسل

 ʛʽء الʺعایʨد في ضʛاعالفʺʱالاجʽ د دورهاʙʴي تʱاعة الʺʱى وأدوار الاج ʛالآخʧȄ فاعلʱف الʛع ُ ǽ اʚل ،
  .ʚلʥ تعʙیل للʶلʨك"وʙʴȄث نʳʽʱة ل ,Ǽأنه ما ʙʴǽث عʙʻما یʸʱل فʛدان أو أكʛʲ": يالاجʱʺاع

 ʛؗʚȄو)ʖʽجʛسف الʨالله)151ص م، 2003،ی ʙʰع ʜʱمع ʧتأث": نقلاً ع ʧارة عʰأنه عǼ ʛʽ
ʛʲأو أك ʧدیʛف ʧʽادل بʰʱم, ʙʻك معʨʁل ȄʛʢǼقة مʰاشʛة أو  ʧȄالآخʛ ا ʨȞǽن أحʙهʺا عʰارة عʧ تʽʰʻه ل

مʧ الʨʹʴر الʻفʶي لʺʙʸر  نʨع يالاجʱʺاعوʢʱȄلʖ الأمʛ غالʰاً أن یʨʱفʛ في الʺʨقف  ,غʛʽ مʰاشʛة
ً  ,الʽʰʻʱه ʛاشʰن مʨȞǽ ي إما أنʶفʻر الʨʹʴا الʚاه ʛاشʰم ʛʽأو غ.  

Ǽأنه الʱقاء سلʨك شʟʵ مع سلʨك ": يالاجʱʺاع) الʱفاعل 2م،ص 2006مʛʽʻة حلʺي،تعʛف(
تʳعل سلʨك ؗل مʻها معʙʺʱاً على  ,شʟʵ آخʛ، أو مʨʺʳعة أشʵاص في عʺلʽة تʨافقʽة مʰʱادلة

لʨʁك اسʳʱاʨȞǽǼن سلʨك ؗل مʻهʺا  أȑ ,الآخʛسلʨك    ."الآخʛة ل

  :يالاجʸʯاعخʶائʝ الʯفاعل  2/3/2
 - 153م،ص 2003،(یʨسف الʛجʖʽ:تʲʺʱل في الʻقاȋ الʱالʽة يالاجʱʺاعخʸائʟ الʱفاعل 

  .)60،61م، ص 2011نʜار عʙʰ الʨʳاد،()، 154
فعȄʛʡ ʧقه یʦʱ الʱفاهʦ  ,الأساسʽة بʧʽ أفʛاد الʳʺاعة الاتʸالوسʽلة  يالاجʱʺاعالʱفاعل  .1

ة الʳʺاعة، فʢȄʛʵة شȞʰة العلاقات  ʛؗة حȄارʛʺʱل اسʽʰاد في سʛالأف ʧʽاصل بʨʱاعوالʺʱالاجʽ نʨؔʱة ت
 وʻʽȃه وʻʽȃهʦ تفاعل اجʱʺاعي. ,معهʦ اتʸال ورواȌǼ اجʱʺاعʽة ʦمʧ الأشʵاص الʚیʧ له

لأن العʛʸʻ الأول في عʺلʽة الʱفاعل هʨ  ؛فʛاد Ǽالأداءبʧʽ الأ يالاجʱʺاعیʜʽʺʱ الʱفاعل  .2
(ʛʽʲم) اعيʺʱقف اجʨد في مʛف  ,أداء الفʛʢوره أداء الʙب ʖʰʶǽ ȑʚوالʛالآخ )Ǽاʳʱف اسʛʢة ال

ʛالآخ.( 
فɦاعل  .3 ذلʥ أن ؗل  ؛ةʽالاجʱʺاعبʧʽ الأفʛاد على شʽʸʵة الفʛد ومȞانʱه  يالاجʱʺاعیʨʱقف ال

سلʨك تفاعلي ʙʸǽر عʧ الفʛد یʱأثʛ بȌʺʻ شʱʽʸʵه وʙʴʱȄد في ضʨئه، ؗʺا یʙʴʱد في ضʨء مȞانʱه 
ʺاعة. ʧȄالآخʛ ة بʧʽ الأعʹاء ʽالاجʱʺاع rفي ال 

ذلʥ أن الفʛد ǽقʨم Ǽأداء  ؛ʙʴǽث بʧʽ أفʛاد الʳʺاعة Ǽالʨʱقع الȑʚ يالاجʱʺاعیʜʽʺʱ الʱفاعل  .4
ʻ̔ة في مقابل أدائهتʨؔن لǽʙه عʙة ت ,معʧʽ داخل جʺاعʱه ع ُ وتʨؔن تʨقعاته هʚه مʽʻʰة على  ,ʨقعات م

 خʛʰاته الʶاǼقة وفي ضʨء معایʛʽ الʳʺاعة وقʽʺها.
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ʖʽ الʳʺاعة وتʻȄʨؔها  يالاجʱʺاعحʙوث الʱفاعل  .5 ʛؗت ʜإلى تʺای ȑدʕی ȑʚال ʨاد هʛالأف ʧʽب
، فʱفاعل الأفʛاد  أǽʹاً  ʕȄدȑالʳʺاعة، و  إلى ʣهʨر القʽادات وȂعادة تʦʽʤʻ مʳال یʕدȑتʻȄʨؔاً نʤامʽاً

ʱʶأن ت ʧȞʺǽ يʱة الʽاعʺʳرات الʙة والقʽؗʨلʶة الǽدʛر الʺهارات الفʨهʣ إلىʙʽاعة. قʺʳها الʻم 
ه الف يالاجʱʺاعالʱفاعل  .6 ʨؗأعʹائها سل ʧم ʨʹد لؔل عʙʴǽ اعةʺʳا داخل الʺؗ ،ȑدʛ

ʜʽʽʺإلى ت ȑدʕاد  یʛات الأفʽؗʨلʶة العامة لʴلʸʺها الʺʽʽاقف أو تقʨʺاعفي الʺʱالاجʽ ،لفةʱʵʺة ال
 وȃالʱالي ʙʴǽد الȌʺʻ العام لʽʸʵʷة الفʛد داخل الʳʺاعة.

بʧʽ أفʛاد الʳʺاعة ǽعʽʢها الʸفه الؔلʽة، أȑ أكʛʰ مʧ مʨʺʳع أفʛادها،  يالاجʱʺاعالʱفاعل  .7
 في معʙل الʱفاعل عʙʻ تقʦȄʨ الʳʺاعة.  ةعلاقات وؗʺʱʽها ودرجة شʙتها مʺʲلحʘʽ یʙخل نʨع ال

بʧʽ أفʛاد الʳʺاعة ʙʸǽر عʻهʦ نʳʽʱة لاخʱلال تʦʽʤʻ العلاقة في  يعالاجʱʺاالʱفاعل  .8
 ʦالهʳاعمʺʱفاعلات، يالاجʱات أو ال ʛؗʴال ʧة مʶلʶǼ دʛام الفʽة قǽاʙإلى ب ȑدʕʺازن الʨʱلال الʱفاخ ،

ʨȞǽن نʢʷاً  يالاجʱʺاعʱه للأحʙاث، لʚا فالʱفاعل اسʳʱابوأن تʨتʛ هʚا الʺʳال هʨ أساس سلʨك الفʛد و 
للʳʺاعة، وʛʺʱʶȄ هʚȞا إلى أن تعʨد حالة الʨʱازن في الʺʳال  يالاجʱʺاعتʨازن الʺʳال  كلʺا اخʱل
بʧʽ الأفʛاد ǽعʙʺʱ على علاقات الʖʴ والʺʨدة  يالاجʱʺاعإتʺام عʺلʽات الʱفاعل  حʘʽ إن، يالاجʱʺاع

 والاتʳاهات له نفʝ الأهʺʽة أǽʹاات الاهʱʺاموالʱعاʡف والʨفاق، والاشʛʱاك في الʺʨʽل و 
  
  ى:الاجʸʯاعالʯفاعل  أهʗاف 2/3/3

  .)58،ص2011(نʜار عʙʰ الʨʳاد،: إلىʽالاجʱʺاعالʱفاعل  أهʙافتʱعʙد 
1.  _ Șʽقʴافتʙاجات. أهʴاع الʰق إشʛʡ ʙیʙʴاعة وتʺʳال  
تʦʤʻ العلاقات بʧʽ  الʱيتعلʦʽ الفʛد والʳʺاعة أنʺاȋ الʶلʨك الʺʨʻʱعة والاتʳاهات _  .2

 ةʽالاجʱʺاعإʡار القʦʽ الʶائʙة، والʲقافة، والʱقالʙʽ  فيالفʛد وجʺاعات الʺʱʳʺع 
  الʺʱعارف علʽها.

  ʨʸǼره مʛʺʱʶة. ʧȄالآخʛ الʺʶاعʙة على تقʦʽʽ الʚات و _  .3
إلى الإصاǼة Ǽالأمʛاض تʕدȑ العʜلة فوتʵفʽف وʡأة الʷعʨر ǼالʹȘʽ، تʴقȘʽ الʚات _  .4

ʽʁة.   الʻف
ʻ̔هʦ. الاجʱʺاعʽةالʺʶاعʙة على الʯʷʻʱة _  .5 ة ب ʛؗʱʷʺال ʟائʸʵس الʛاد وغʛللأف  

  ى:الاجʸʯاعمȂʦʯʴات الʯفاعل  2/3/4
  .)61،62م،ص2011(نʜار عʙʰ الʨʳاد،إلى: يالاجʱʺاعالʱفاعل  أهʙافتʱعʙد 

ى الاجʱʺاعأكʛʲ أنʨاع الʱفاعل  ʨع الʱفاعل القائʦ بʧʽ الأفʛادǽعʛʰʱ ن الʯفاعل بʥʻ الأفʙاد:
، والʱفاعل    الʜوجة، والʛئʝʽ والʺʛؤوس....إلخ. القائʦ بʧʽ الأب والابʧ، والʜوج و ى الاجʱʺاعشʨʽعاً
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هʦ  ,الʰʶʴان فيʻȄالآخʛ سلʨك  الأفʛاد فʽها هʚه الʴالة ǽأخʚ فياعل وʯʽȃة الʱف ومʧ ثʦ یʕثʛ عل̔
الʶʱلʶل: ى ǽأخʚ هʚا الاجʱʺاعى مʲلاً نʙʳ أن الʱفاعل الاجʱʺاععʺلʽة الʽʰʢʱع  في، و ʧȄالآخʛ وعلى 
 –ه ن معʨ الʰʷاب والعامل –الʰʷاب والʺʙرسة  –الʢفل وأقʛانه  –خʨته Ȃالʢفل و  –الأم  –الʢفل 

نʙʳ أن الʟʵʷ جʜء مʧ الʯʽʰة  الاجʱʺاعʽةؗل تلʥ الʸلات  في...إلخ. و .هؤ الʰʷاب ورؤسا
ومʧ ثʧȄ  ʦالآخʛ له، وؗل فʛد Ǽ اʖʽr لهʦ بʻفʝ الȄʛʢقة ؗى ʨʰʽʳʱʶǽ للآخʧȄʛ الʱʶǽ Ȑʚ الاجʱʺاعʽة
  ʦ.یʱفاعل معه

الʱفاعل القائʦ بʧʽ القائʙ وأتʰاعه أو بʧʽ الʺʙرس وتلامʚʽه أو الʺʙیʛ  الʯفاعل بʥʻ الʸʱاعات:
نفʝ الʨقʗ یʱأثʛ  فيو  ة,تلامʚʽه ؗʺʨʺʳع فيه الʴالة یʕثʛ مʲل هʚ فيومʳلʝ الإدارة، فالʺʙرس 

 ȐʙʺǼ ة و اȄʨʻالʺع ʦوروحه ʦامهʺʱه Ȑʛة أخʽناح ʧوم ،ʦهʻʽادلة بʰʱʺقة الʲفاعل  الʱʺال ʟʵʷأن ال ʙʳت
ʽة مʧ  فيمʧ الأشʵاص  عʻʽةم ةمع مʨʺʳع ʨؗلʶقعات الʨʱʺال ʧع مʨد نʨه وجʻع ʦʳʻرة یʛؔʱات مʛم

  جانʖ الʳʺاعة إزاء سلʨك معʧʽ مʱعارف علʽه.

هʚه الʴالة العادات والʱقالʙʽ وʛʡق الʱفʛʽؔ  فيالʺقʨʸد Ǽالʲقافة  الʰقافة:الʯفاعل بʥʻ الأفʙاد و 
تʸال افاعل بʧʽ الفʛد والʲقافة مʢʻقʽاً لʱʳʺʱʺع، وʰʱȄع ات الʽʯʽʰة الʶائʙة بʧʽ أفʛاد الوالأفعال والʸلا
الʺʱʳʺع ʴǽʺل ثقافة  فيفʛد ن ؗل Ȃو  ,ذاتها فيأساسها جʺاعʽة  فيالʲقافة  إذ إن ,الفʛد Ǽالʳʺاعة

ولهʚا  ,یʱلقاه عʻهʦخʨة إلى الʞʻء الʸغʛʽ الȐʚ الأجʽال الʶاǼقة وهʦ الآǼاء، والإحʘʽ تʻقلها  ه,مʱʳʺع
  إن ثقافة الفʛد مʧ ثقافة الʺʱʳʺع ȞʷǼل عام. :ǽقال

يى والʹʵاȉ الاجʸʯاعالʯفاعل  ʙؕʲفل: الʠة  للʽʺʻʱال ʙةتعʽاعʺʱة  الاجʽȃʛʱامج الʛب ʛʰع
ة، ف فية الʛئʶʽ هʙافالȄʛاضʽة والʙʰنʽة أحʙ أهʦ الأ الȄʛاضʽة تǼ ʦʶʱالʛʲاء ووفʛة  الأنʢʷةالʽȃʛʱة الʙʰن̔

ʛʽhاً  الʱي,الاجʱʺاعʽةالعʺلʽات والʱفاعلات  ʙنى عʙداً ؗ hال ȋاʷʻاضة والȄʛاب الʺʺارس للʶشأنها إك ʧم
 ʟائʸʵات والʛʰʵوال ʦʽالق ʧةمʽاعʺʱة الاجȃʨغʛʺي,الʱال  ʖانʨʳى الʺʻةتʽاعʺʱه فيالاجʱʽʸʵش, 

 الاجʱʺاعʽةمع مقʽʹʱات الʺʱʳʺع ونʤʺه ومعایʛʽه  والʽؔʱف الاجʱʺاعʽةالʽʰʢʱع والʯʷʻʱة  فيوتʶاعʙه 
  والأخلاقʽة.

2/3/5 ʛفاعل  أسʯاعالʸʯداته: ىالاجʗʲوم  

الʱي ʧȞʺǽ تلʸʽʵها على , و مʱعʙدة أسʝیʦʱ عȘȄʛʡ ʧ مʙʴدات و  يالاجʱʺاعن الʱفاعل إ
  الʨʴʻ الʱالي:

: لا ʽʰʢǼ ʧȞʺǽعة الʴال أن ʨȞǽن هʻاك تفاعل بʧʽ فʛدیʧ دون أن یʦʱ اتʸال بʻʽهʦ، الاتʶال
 ʙاعʶǽ الإذنʸعاوني، فإذا ؗان  الاتʱك الʨلʶصل إلى الʨʱوال ʛؔة الفʙدة على وحʙعʱʺله الʰʶǼ
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وʨȄائʦ  الآخʛفʽفهʦ ؗل فʛد  ,وأصʗʴʰ ذات معʻى مʛʱʷك هʙافمǽʙʳاً وله فاعلʽة تʨحʙت الأ الاتʸال
انفʶه  مʧ الإحʶاس  –سلʽʺة الاتʸالإذا ؗانʗ سʰل –وʧȞʺʱȄ الʺʛء  ,للʺʨقف ؗʺهارة وقʙرة وفقً

مȞانʱه فʽها، وȄلاحȎ أن الʱعاون واتʵاذ القʛارات وحل  ةمعایʛʽها ومعʛف ȂدراكǼالانʱʺاء إلى الʳʺاعة و 
  .الاتʸالنعʙم الʱفاعل Ǽاʺاعʽاً مʧ الأمʨر الʺʽʴʱʶلة إذا الʺȞʷلات حلاً ج

ة لʺʛʽʲ قʰل حʙوث هʚا الʺʛʽʲ، سʳʱاǽǼقǼ ʙʸالʨʱقع الاتʳاه العقلي والاسʱعʙاد للا: الʦʯقع
ً  ʧȄالآخʛ فالفʛد ʶǽلʥ تʳاه  ا لʺا یʨʱقعʨنه مʻه، ؗʺا أنه في جʺʽع تʛʸفاته ʰʡقاً لʺا یʨʱقعه مʻهʦ وʰʡق

ق ʧȄالآخʛ مع  ʽؔف الفʛد مʧ سلʨؗه وȄلائʺه ʰʡقاً لهʚه الʨʱ  ,على أساس تʨقع سلʨؗهʦ امتُ ُ ʽقعات، ف
 ʨʴد نʛاه ؗل فʳت ʦؗهʨفي سل ʦȞʴʱإلى ال ʦعʹهʰاعة لʺʳفة أعʹاء الʛمع ȑدʕوتʛالآخ  ً ا لʺا ʰʡق

 ʧم ʦهʻقعه ؗل مʨʱیʛالآخ.  

Ǽ ʛʽʷǽعʠ الʱّؔاب إلى أن العالʦ هʨ مʛʶح ǽ ʛʽʰؗقʨم ؗل مʻا بʽʲʺʱل  الʗور وتʻʰʸله:إدراك
یʕدǽه، إذ تʱعʙد الأدوار  والʨاقع أنه لا یʨجʙ للفʛد دور واحʙ لؔل فʛد أن ʙʽʳǽ هʚا الʙور، لا بʙو  ,دوره

ا ؗلʺا تʛؔرت وتʜداد إجادة الفʛد للأدوار الʱي ǽقʨم به ,الʱي یʕدیها بʱعʙد الʺʨاقف الʱي یʱعʛض لها
الʱي یلعʖ الفʛد فʽها أدواره  يالاجʱʺاعدوراً ǽعاʷǽه، ولʺا ؗانʗ مʨاقف الʱفاعل  يالʺʨاقف الʱي تʙʱʶع

 ʧʺʹʱر دور تʨʸرة على تʙوره والقʙد لʛم إجادة الفʜلʱʶت ʛʲة أو أكʽʸʵش ʛالآخʧȄرة علʙام ، والقʽى الق
ʰʶʻالǼ هʶه في داخل نفǼوره ةʙارج ,لʙل الʨالقǼ هʻع ʛʰنع ʙاول:مʺا قʴم ،ʛʽان الغȞا مʻʶا وضع أنفʻʱ

ʺاعة وتʺاسȞها أن ʨȞǽن لؔل فʛد في الʳʺاعة دور یʕدǽه مع قʙرته على  rام الʳʶعلى ان ʙاعʶȄو
الʟʵʷ الȑʚ  إذ إن,عʺلʽة الʨʱقع الʶابȘ ذʛؗها إدراكوʶȄاعʙ ذلʥ على  ,داخلʽاً  ʧȄالآخʛ تʺʽʲل أدوار 

أدوارهʦ وعلاقة دوره بʙورهʦ  إدراكعʜʳه عʧ ل ʧȄالآخǽ ʛقʨم بʷʻاȋ في الʳʺاعة وȄعʜʳ عʧ تʨقع أفعال 
 ʨیل سلʙتع ʧم ʧȞʺʱی ʧلʳال ʛʽفقاً مع معایʱعله مʳʽاء لها ,عةʺاؗه لʺʱالانǼ ʛعʷǽ ʧالة لʴه الʚ؛وفي ه 

ن : إʨؗه تʰعاً لʨʱقعاتهʦ ولعʙم فهʺه دوره وأدوارهʦ نʨʴه، لهʚا ǽقاللأنه ǽفʷل عادة في تعʙیل سل
  فʶه.الفʛد فʽها ن Ȑ یʛ  ة الʳʺاعة مʛآ 

والʨʱقع ولعʖ الأدوار Ǽفاعلʽة عȘȄʛʡ ʧ  الاتʸالیʦʱ  الʙمʦز ذات الʗلالة (الإʸǻاءات):
ة لȐʙ أفʛاد الʳʺاعة ؗاللغة وتعʛʽʰات الʨجه والʙʽ وما إلى ذلʥ، وتʕدȑ ؗل  ʛؗʱʷʺلالة الʙز ذات الʨمʛال

فʛʽʶʽون في الʱفʛʽؔ  ,هʙافمʛʱʷك بʧʽ أفʛاد الʳʺاعة ووحʙة الفʛؔ والأ إدراكهʚه الأسالʖʽ إلى 
،ȑعلاو ʙʺʴم) .ʙاه واحʳفي ات ʚʽفʻʱد ()،18،17م،ص1998والʨʺʴوم ʙʰي معʴʱف

،ʦو 43- 40،صم1998سال)،(ʙʺأح ،ʧیʙر الʙارق بʡو ȑزʨ43- 41م،ص2001ف ʙʰار عʜن) ،(
  ):  16- 14صم،2013،)، (وفاء صادق60- 58م، ص2001الʨʳاد
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 ى: الاجʸʯاعالʯفاعل  أǺعاد 2/3/6
) ʛؗʚعادل ی،ʙʺʴفاعل ")285صم،2003مʱاعأن الʺʱفالللأ يالاجʡ  ثلاثة ʧʺʹʱعادیǼأ 

ل̋ها عʧ الأدوار والعلاقات  فيأساسʽة تعʛʰ جʺʽعاً  ʳاعمʺʱالاجʽي:ة، وه  
، وحʛصه وتʙعʽʺه نʺʨه العقلي ، وتʽʺʻةʧȄالآخǽ ʛعʻى إقʰال الʢفل على  ى:الاجʸʯاعالإقʮال 

 بهʦ والʨʱاجʙ وسʢهʦ. الاتʸالعلى الʱعاون معهʦ و 

 هʦجʨدمعهʦ وو  هجʨدوالʛʶور لʧȄ  ʨالآخǽ ʛعʻى الانʷغال Ǽ :يالاجʸʯاعأو الانʵغال  الاهʸʯام
ʱب انʚاً على جʙمعه، والعʺل جاه ʦهʱ .اʰاههʦ واهʱʺامهʦ نʨʴه ومʷارؗ  نفعالʽاً

والʴفاʧȄ  ȍالآخʛ وȄعʻى القʙرة على إقامة علاقات جʙʽة وصʙاقات مع  ى:الاجʸʯاعالʦʯاصل 
العام في الʱعامل معهʦ، واسʙʵʱام  يالاجʱʺاعالʙائʦ بهʦ، ومʛاعاة قʨاعʙ الʚوق  الاتʸالعلʽها و 

  ."بهʦ والʨʱاصل معهʦ الاتʸالة الʺʱʵلفة في سʽʰل تʴقʽ Șʽالاجʱʺاعالإشارات 

  :يالاجʸʯاععʸلʻات الʯفاعل  2/3/7
 يالاجʱʺاعن العʺلʽات الʻفʽʶة هي الʱي تʳعل سلʨك ؗل ʛʡف مʛʡ ʧفي عʺلʽة الʱفاعل إ

ُ ، و الآخʛمعʙʺʱاً على سلʨك الʛʢف  Ȅعʨات نʽه العʺلʚرس في هʙاخلااʙʱة ن مʽʁ ن مʧ العʺلʽات الʻف
  .)16،صم2006(مʛʽʻة حلʺي،:وهʺا ,الآخǽʛعʙʺʱ ؗل نʨع مʻها على 

 :أسʯلة مʲل ʧیʦʱ الإجاǼة في هʚه العʺلʽة ع :الآخʙالعʸلʻات الʹفʻʴة في إدارة الʝʳʵ   .أ
ه ؗل ʛʡف مʛʡ ʧفي الʱفاعل في الʛʢف  دور شʽʸʵة الʺʙرك واتʳاهاته  ، وما؟الآخʛما الȑʚ یʙرؗ

ؗل ʛʡف للʛʢف  إدراكالʱغʛʽات الʱي تʙʴث في  ، ومادور العʨامل الʺʨقفʽة فʽه؟ وما؟دراكفي هʚا الإ
ʛفاعل  الآخʱة الʽار عʺلʛʺʱاعمع اسʺʱ؟يالاج ʧʽفʛʢالǼ ةʢʽʴʺوف الʛʤف الʛʡ رك ؗلʙف یʽؗو ،

 .؟يالاجʱʺاعؗل ʛʡف لهʚه الʛʤوف مع اسʛʺʱار عʺلʽة الʱفاعل  إدراك، وʽؗف یʱغʛʽ ؟معاً 
لyة عʧ عʺلʽات  العʸلʻات الʹفʻʴة في الʦʯاصل:  .ب هʚه العʺلʽات لʗʶʽ مʻف

ǽعʙʺʱ على الʶلʨك الʸادر مʧ مʨضʨع  ,اجʱʺاعي غʛʽ مʰاشʛ إدراك، وȂنʺا هي يالاجʱʺاعدراكالإ
 ǽعʙʺʱ على الʨʴاس. الʺʰاشʛ يالاجʱʺاعدراك، بʻʽʺا الإدراكالإ

  
  ى:الاجʸʯاعمʙاحل عʸلʻة الʯفاعل  2/3/7

،ʖʽجʛسف الʨضح (یʨفاعل 160م،ص2003یʱة ال   :في الʻقاȋ الʱالʽة يالاجʱʺاع)مʛاحل عʺل̔
 ʙم:ʙیʗقʯف والʻʹʶʯعارف والʯادل حلة الʰʱها یʽاملة والآفʳʺارات الʰفان عʛʢراءال  ʛʽغ

Ǽ فʛʡ م ؗلʨقȄة، وʢʢʵʺاولالʴʺ فʛʢاف الʷʱة اكʛالآخ ʰʶʻالǼ تهʙه وفائʱʺʽق ʙیʙʴافله ولأ ةوتʙه، ه
ʙاً على مʙʻʱʶمȐ .هʺاʻʽب Șافʨʱه والǼاʷʱال 
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فʽها ʶǽعى ؗل ʛʡف مʧ خلال وسائȌ الʱفاعل الʺفʹلة لʙیهʦ  مʙحلة الʯفاوض والʴʸاواة:
، Ǽاحʲاً عʧ أفʹل الآخʛإلى تʙʴیʙ نʨع العلاقة الʱي ǽفʛؔ في الʨʱصل إلʽها وȂقامʱها مع الʛʢف 

الʱʻائج والʺȞاسʖ لهʚه العلاقة، حʘʽ تȞʷل هʚه الʱʻائج الʴافʜ الʺʳʷع على تقʱȄʨها واسʛʺʱارها، وهʻا 
مʛʰزاً مقʙار الʷʱاǼه والʨʱافȘ في الʺʜاǽا والاتʳاهات  الآخʛمʜاǽاه للʛʢف ʴǽاول ؗل ʛʡف تʨضʽح 

  .هʙافوالأ

مʧ حʘʽ الʺʜاǽا  الآخʛفي هʚه الʺʛحلة ǽقʻʱع ؗل ʛʡف Ǽ مʙحلة الʦʯافȖ والاتفاق والالʚʯام:
  . الآخʛمʱȞفʽاً Ǽʺا تʨصل إلʽه مʧ علاقة مع الʛʢف  Ȑ,وʨʱȄقف عʧ الʘʴʰ عʧ بʙائل أخʛ  ,والقʽʺة

وهى الʺʛحلة الأخʛʽة الʱي تعلʧ فʽها القʛارات الʱي تعʛʰ  لة الإعلان عʥ العلاقة وتʯʻʮʰها:مʙح
ي  ,عʧ الاقʻʱاعات والالʜʱام الȑʚ تʨصل إلʽه الأʛʡاف في الʨʢʵة الʶاǼقة ɦالعلاقة ال Ȍʺعلى ن ʙʽأكʱؗ

  ʽها وتʴقʽقها عȘȄʛʡ ʧ الʱفاعل.تʦ الʨʱصل إل

  ى:الاجʸʯاعأنʸاȉ الʯفاعل  2/3/8

  :تيتʲʺʱل في الآ يالاجʱʺاعن أنʺاȋ الʱفاعل إ
الʺʴایʙ (الأسʯلة): وʜʽʺȄه الأسʯلة الاسʱفهامʽة وʡلʖ الʺعلʨمات  يالاجʱʺاعالʱفاعل 

 .راءوالاقʛʱاحات والآ

ت الʺʱعʙدة للإجاǼة وȂعʢاء الʛأʴʺ ȑاولاالʺʴایʙ (الإجاǼات): وتʺʜʽه ال يالاجʱʺاعالʱفاعل 
  وتقʦǽʙ الإǽʹاحات والʱفʛʽʶات.

ات الʶلʽʰة والʱعʛʽʰات الʙالة على سʳʱاǼالانفعالي (الʶلʰي): وتʺʜʽه الا يالاجʱʺاعالʱفاعل 
ʨتʛ  والʱفʥؔ و  ɦالة على الʙاض والʛʱابالاعʴʶالان. 

ʳǽابʽة وتقʦǽʙ الʺʶاعʙة ات الإسʳʱاʳǽǼابى): وتʺʜʽه الاالانفعالى (الإ يالاجʱʺاعالʱفاعل 
 وȂبʙاء ʧȄالآخʛ وȂدخال روح الʺʛح للقʹاء على الʨʱتʛ، والʺʨافقة مع الأفʛاد  ʧȄالآخʛ وتʽʳʷع الأفʛاد 

ʥاسʺʱان،ودعʺه الʛزه ʙ253ص ،2003".(حام(.  

  ى:الاجʸʯاعقʻاس الʯفاعل  2/3/9
 Ȑʛان، یʛزه ʙفاعل أ)257-256ص،م2003(حامʱاس الʽق قʛʡ دʙعʱاعنه تʺʱلف  يالاجʱʵوت

Șʺالع ʘʽح ʧفاعل  ,مʱعي للʽʰʡ ʛʽعاً غʻʢʸي وصفاً مʢعǽ هʻؔعي ولʨضʨعʹها مʰاعفʺʱيالاج, 
ǽʹاً تʱʵلف مʧ حʘʽ قʽاسها وȃعʹها ʱʴǽاج إلى اسʱʻʱاج واسʙʱلال عʺȘʽ مʧ جانʖ الʰاحʘ، وهى أ
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 ʨʱʴʺلل Ȑ  ʨʱʴʺأو ال ȑʛاهʤال Ȑ  فاعلʱلل Șʽʺفي العʽʣʨاعالʺʱوفي  يالاج ʧʽفاعلʱʺال ʛʤوجه ن ʧم
  .يالاجʱʺاعهʦ، وفʽʺا یلي أهʛʡ ʦق قʽاس عʺلʽة الʱفاعل إʡار بʻاء شʽʸʵات

أثʻاء عʺلʽة الʱفاعل  يالاتʸالالاجʱʺاعخʸائʻʱ  ʟاولوȄ ى:الاجʸʯاعقʻاس شȜل الʯفاعل 
ت الʱي تʙʸر عʧ ؗل عʹʨ مʧ أعʹاء الاتʸالابʽʳʶʱل أشʽاء مʲل العʙد الإجʺالي للʛسائل و 

 الاتʸالفʽوتʛؔار اسʙʵʱام ؗلʺات وعʰارات تʙʵʱʶم  ,لؔل فʛد ةǼالʰʶʻ الاتʸالوȂجʺالي زمʧ  ,الʳʺاعة
Ǽ قةȄʛʢه الʚاز هʱʺاعة، وتʺʳاقى أعʹاء الǼ ات العالمعʰʲة والʽة العالʽعʨضʨʺها يالȃʨʽع ʧم ʧؔول ،

 أنها تʱغاضى عʧ مȐʨʱʴ الʱفاعل.

ضʨء فʯات  فيʽى اللفʤالاجʱʺاعوʦʱȄ ذلʥ بʴʱلʽل الʱفاعل  ى:الاجʸʯاعالʯفاعل  مȎʦʯʲ قʻاس 
لفʗ الʛʤʻ وʡلʖ الʺعلʨمات وتقʦȄʨ الʺʨقف والʺʰادأة والʺʶاعʙة والʺʳادلة، وتعʙʺʱ هʚه  مʻʸفة، مʲل

ʛʰ عʙد الفʯات ʺȐʨʱʴ الȄʛʢقة على ال وعادة ما ʨȞǽن عʙدها أكʛʲ  ,الʤاهʛ لؔل فعل، ومʧ عȃʨʽها ِؗ
ʽة الʺʢلʨب تʽʻʸفها. ʨؗلʶد الأفعال الʙع ʧم 

لʨʁك الʱفاعلوفʽ ى:عالاجʸʯاقʻاس قʗʶ الʯفاعل  ودوافعه مʲل  يه ǽقاس أنʺاȋ قʙʸ ال
  والʻʱفʙ .ʝاون الاعʱʺاد والʺȞانة والʛʢʽʶة والع

وهʚه الȄʛʢقة تʢʱلʖ قʙراً ʛʽʰؗاً مʧ الاسʱʻʱاج والاسʙʱلال  ى:الاجʸʯاعقʻاس ʦؕامʥ الʯفاعل 
ʧʽقʽʺفاعل  ,العʱل الʽلʴمع ت ʖʻاً إلى جʰʻل جȞؗ ةʽʸʵʷل الʽلʴت ʖلʢʱاوتʺʱف إلى يعالاجʙوته ،

  قʛʱان.والʺʽل إلى الʺʛافقة والا ,والʺʽل إلى الاعʱʺاد ,الʺʽل إلى الʛؔ والفʛ :قʽاس خʸائʟ مʲل

وتقʨم هʚه الȄʛʢقة على تʙʴیʙ وʽʣفة الʶلʨك الʱفاعلي ى: الاجʸʯاعقʻاس وʻʡفة الʯفاعل 
ضʨء وʽʣفة هʚا ، في يالاجʱʺاعالʙʸǽ ȑʚر مʧ ؗل فʛد مʧ أعʹاء الʳʺاعة أثʻاء عʺلʽة الʱفاعل 

ʧث إلى مʙʴʱی ʧل مʳʶȄو ، ʺاعة، سʨاء أكان هʚا الʶلʨك قʨلاً أو فعلاً rك للʨلʶل ,الʨقǽ وماذا  ؟وماذا
  :وهى ة,ي عʱ ʛʷثʻسلʨؗي إلى واحʙ فقȌ مʧ الفʯات الاوʸȄف ؗل فعل  ؟ǽفعل

 ʦǽʙاحات، تقʛʱالاق ʖلʡ ،ȑأʛاء الʙإب ،ȑأʛال ʖلʡ ،ماتʨاء الʺعلʢمات، إعʨالʺعل ʖلʡ
فʥؔɦ، إʣهار الʱʺاسʥ، ثʦ الاق ʛʱاحات، الʺعارضة، الʺʨافقة، إʣهار الʨʱتʛ وتʵفʽف الʨʱتʛ، إʣهار ال

 الأرȃعة، وهى: يالاجʱʺاعیʦʱ تʽʻʸف فʯة الʶلʨك الʶائʙ تʗʴ واحʙ فقȌ مʧ أنʺاȋ الʱفاعل 
  أسʯلة". "الʺʴایʙ يالاجʱʺاعالʱفاعل 
  إجاǼات"."الʺʴایʙ يالاجʱʺاعالʱفاعل 
  الʶلʰي"."الانفعالي يالاجʱʺاعالʱفاعل 
  الإʳǽابي"."الانفعالي يالاجʱʺاعالʱفاعل 
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وʧȞʺȄ اسʙʵʱام هʚه الȄʛʢقة للʨʸʴل على قʽاس للاشʛʱاك الʰʶʻي أو الؔلي لؔل فʯة أو 
ولؔل نʺȌ أو مʨʺʳعة أنʺاȋ حʖʶ الʺʢلʨب، وʧȞʺȄ عʺل رسʦ بʛوفʽل فʛدȑ أو  ,مʨʺʳعة فʯات

وأكʛʲها  يالاجʱʺاعʛʡق قʽاس الʱفاعل  وهʚه مʧ أنʹجللʱفاعل Ȟؗل،  جʺاعي لʜʳء مʧ الʱفاعل أو
ا ً   . شʨʽع

  :الʳاصة الاحʻʯاجاتو ذو . 2/4
ووصلʗ  لىاقʗʹʱ حȞʺة الله تعاأحʧʶ تقʦȄʨ، وقʙ  فيالى الإنʶان لقʙ خلȘ الله سʴʰانه وتع

الʛزق  فيالأفʛاد سʨاسʽة لا یʱفاضلʨن أمام الله إلا Ǽالʱقʨىفʺʻهʦ مʧ فʹلهʦ الله  أن ʨȞǽن إلى إرادته 
ʖʰʁ عاهة ما، تعʨقهʦ عʧ أن  Ǽ ʧȄʜاد عاجʛالأف ʠعǼ علʳت ʙإرادته ق ʧؔدرجات، ول ʦعʹهǼ ورفع

 .)2،ص 2002،جاد الله يفʙȄʛ فʙȄʛ زؗ(. خʛون الآǽعʨʷʽا حʽاة سȄʨة ؗʺا ǽعʷʽها 

ʶلا ت Ȑʚفل الʢال ʨفل الʺعاق هʢفالʱةʽʶفʻه الʱع حالʽʢ  اتȃʨعʸعلى ال ʖغلʱة الʽجʨلʨʽʶالف
وʢʱȄلʖ ذلʥ  ,ات وراثʽة أو بʽʯʽةاضʛʢاǼى نʳʽʱة الاجʱʺاعنʺʨه وتʽؔفه الʻفʶى و  في والʺȞʷلات

ʱائل الʙʰة الʽʺʻائف أو تʣʨة الʚح هʽʴʸʱته لʙاعʶة مʽʹȄʨيعʱال  ʙاعʶل إلى فيتʨصʨال  ʧحلة مʛم
  .)38،ص 1998،لʽلى الʙʽʶ فʛحات،إبʛاهʦʽ(حلʺى مʙʺʴ ى.الاجʱʺاعالʽؔʱف الʻفʶى و 

2/4/1  ȏم ذوʦاجاتمفهʻʯاصة الاحʳال:  
في  ʡفالأʡ ȑفل ʱʵǽلف أو یʛʴʻف عʧ غʛʽه مʧ الأ": الʵاصة هʨ الاحʽʱاجاتاإن الʢفل ذ

مʧ الʙرجة الʱي تʷعʛ عʙʻها الʳʺاعة  الاخʱلافجانʖ أو أكʛʲ مʧ جʨانʖ شʱʽʸʵه، ʘʽʴǼ یʰلغ هʚا 
ʥمعها ذل ʞʽعǽ يʱاجة إل الʴǼ اب خاصة أنهʰفل لأسʢة ( ىالʻʽمات معʙلف اخʱʵة) تʻʽاجات معʽʱح

 ʥتل ʧم إلعʙي تقʱاجات الʽʱفالالأ ىالاحʡ .ʧʽالعادی  

 - يالʶʳʺ - ي(العقل أȑ جانʖ مʧ جʨانʖ الʨʺʻ الʺʱʵلفةفي  الاخʱلافوقʨȞǽ ʙن هʚا 
 ʨاللغ ȑ- اعجالا - ينفعالالاʺʱي- ʛؗʴا  ىوعل ,)يالʚة الأالأساس هʯأن ف ʙʳفالنʡ  ةʯف ʧʽالعادی ʛʽغ

اʱʵǽلفʨن فʽʺا بʻʽهʦ لʗʶʽ مʱʺاثلة، وȂنʺا  ن ؗان في خʸائʸهȂ ʦالاخʱلاف، و لʨʻع أو لʺʤهʛ  وفقً
الʛغʦ مʧ  ىʙه بʻʽهʦ وʧʽȃ فʯة العادیʧʽ، فعلمʧ الʷʱاǼه أكʛʲ مʺا نʳ ءقʨȞǽ ʙن بʻʽهʦ شيفالʽʸʵʷة 

 أʡفالالعادیʧʽ مʧ حʘʽ القʙرة العامة للʚؗاء، إلا أن  ʡفالالʺعاقʧʽ عقلʽاً ʱʵǽلفʨن عʧ الأ ʡفالأن الأ
 ً ʹǽن أʨلفʱʵǽ ةʯه الفʚه ʦهʻʽا بʺʽاا ف لɦؔها ؗلٌّ  وفقً ʺǽ يʱؗاء الʚرجة الʙل .ʦهʻمʽسه) ʛʦʽاهʛبȂ 

  .)65، 64،ص1996مʽهʨب،

 ȏذو ʃȂʙاجاتتعʻʯاصة: الاحʳال  
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ʽؗامل عف ʙʺʴم) ʛʽʷȄفيو ،ʛʺأنإلى ،)90، ص1998ع  :ʦه ʧʽالʺعاق" ʦیهʙل ʧیʚاد الʛالأف
تʨؔن قʙراتهʦ بʚلʥ , و ʛʵǽجهʦ عʧ الʺʨʱسȌ العام للʻاسʜ وهʚا العʳ ,عʜʳ في الʙʰن أو العقل

  . "مʙʴودة

ʽة أو العʹلʽة أو :"Ȅعʛف الʺعاق Ǽأنهو  ʛؗ ɹة أو الʽʶʴؗفاءته ال ʧءاً مʜج ʙفق ȑʚد الʛالف
ʘʽʴǼ تʰʸح تلʥ الإعاقة مʜمʻة أǽا ؗانʗ درجʱها مʺا  ,سʨاء ؗان ذلǼ ʥالʺʽلاد أو Ǽالاكʶʱاب ,العقلʽة

ام Ǽالعʺلʳǽعله غʛʽ قادر على  الاعʱʺاد على الغʛʽ في حʽاته الʵاصة  وفي حاجة خاصة إلى ,الق̔
  )38ص ،1998،ولʽلى فʛحات إبʛاهʦʽ(حلʺى ."والعامة

ً Ǽأنه:"الʺعاق )،20،ص 2001رȄاض، ةسامأوȄعʛف ( مʧ ؗفاءته العʹلʽة أو  اإنʶان ǽفقʙ جʜء
ʽؗة أو إحȐʙ حʨاسه الʺعʛوفة ʛʴإما  ,ال ʥوذلʙʻض أو حادث عʛʺة لʳʽʱلادة أو نʨعلاجه  ,ال ʦوت

  .      "واسʱقʛت حالʱه مع Ǽقاء الإعاقة واسʛʺʱارها ثابʱة مهʺا اخʱلفʗ نʰʶة الإعاقة
Ȏام لفʙʵʱاس ȎلاحȄام"وʙʵʱم اسʙون" وعʙعʰن""یʨقلǽع ؛ ʙȄʜت ʦاتهʯف ʠعǼ لىلأن Ȍسʨʱʺال"ȃʨهʨʺال ʨ ن."  

  الʵاصة إلى  ثلاث فʯات: الاحʽʱاجاتو و وȄقʦʶ ذ
ʽ̋ة وهي تʷʺل ( الʺعʨقʱʵʺǼ ʧʽلف أنʨاع ودرجات الإعاقة ʶʳة، الȄʛʸʰة، الʽعʺʶة، الʽالعقل

ʽة،  ʛؗʴو وال ،ʦعلʱات الȃʨو و صع Șʢʻلات اللغة والȞʷالمʸالاو ، الاتǼاʛʢةنات الاضʽة فاعلʽؗʨلʶوال(. 

ا ʙʷǼ ʧʽة للإعاقة ʖʶǼ هʚالʺʨهʱʵʺǼ ʧʽȃʨلف أنʨاعهʦ الʺʛʴومʧʽ حʹارȄاً واقʸʱادǽاً ومعʛض
 .)24،ص مʛؗ1998م الʙیʧ، أحʺʙ(لʽلى  .الʛʴمان

 ȑاجاتذوʽʱالاح ʧʽقʨالʺع Ȍفق ʝʽاصة لʵال,  ً ʹǽنʺا أȂوȃʨهʨʺا ال ʨومʛʴʺن وال ʨ ، ن حʹارȄاً
ن تغʛʽ مʧ نʛʤتها لهʦ أالʵاصة، و  الاحʽʱاجاتالʻاس أن تغʛʽ مʧ مفهʨمها عʧ ذوȑ  ىلʚا ʖʳǽ عل

واحʽʱاجاته، حʱى نʽʢʱʶع إدماجهʦ في الʺʱʳʺع ȞʷǼل فعال  حʖʶ قʙراته ن یʱعاملʨا معهʦ ؗلاً وأ
) .Șولائʙʺلأحʽإسʺاع ،ʙʺʴ19،ص2009م(.  

  
  
  
  
  
  

  

  )2 -1(رقʦ شȞل 
ة الʵاصة ȃ̔ʛʱمات الʙخ  
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  )19،ص2009مʙʺʴ، أحʺʙإسʺاعʽل(
  :تʻʹʶفات الإعاقة 2/4/2

وʧȞʺȄ تʽʻʸف أنʨاع الإعاقة وفʽʰʡ Șعʱها ودرجʱها أو شʙتها، وفي اتʳاه حʙیʘ للʽʻʸʱف 
 Ȑʛال ی ʧف مʽعللف ʙʺʱعǽ ʥىعلʺاء أن الأساس في ذل ʽؗ ʛʴود الʙʴالʙة لʽقʰʱʺة الʽة والعقلʽʶفʻة والȐ 

.ʖȄرʙʱوال ʦʽعلʱامج الʛخلال ب ʧعامل معها مʱال ʧȞʺǽ يʱفل، والʢال  

ʱʺاد الاع ىالʽʴاة، أو غʛʽ القادرʧȄ عل ىفهʦ أولʥʯ غʛʽ القادرʧȄ علعاقʨن الʺ ʡفالأما الأ
ة  الأنʢʷةأنفʶهʦ ؗلʽاً أو جʜئʽاً في إنʳاز  ىعل ة أو الʺʷارؗ إلا  ,ةʽالاجʱʺاعالȄʨȃʛʱة أو الʙʰن̔
ʺǼ ʨʱʶم ʖʶلات خاصة حʽهʶات أو تʙاعʶ Ȑ رʨʸاً أو  ,الإعاقة أو القʽاً أو عقلȄʨʹع ʥاء ؗان ذلʨس

.   جʽʺʶاً أو خلقʽاً

  

  

  

  تي:الʨʴʻ الآ ىتʽʻʸف الإعاقة علʧȞʺǽ هʚا الʙʸد فيو 

  خدمات التربیة الخاصة

عʦق yالʦ اعʦلف أنʯʳ Ǻy ن

 ودرجات الإعاقة

 

ا̫رȂاً  اʁدǻاً  الʙʲʸومʥʻ ح ʯواق ȁʦهʦ yالʦʤاعهʦلف أنʯʳ Ǻy ن 

 عاقة العقلʻةالإ الʸʴعʻةعاقة الإ

ʻة والʻʸʴʱةالإ ʙؕʲة الإ عاقة الȂʙʶʮعاقة ال 

ة الاضʙʠاǺات ʻة والانفعال̒ ʦؕɹل   صعȁʦات الʯعلʤ  ال
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  الʻʹʶʯف الأول:

ʻة -1 ʙؕʲالإعاقة ال: 
ʚلʥ ضʛʢاǼوتʹʦ أصʴاب الا ات والʺȞʷلات العʽʰʸة مʲل الʷلل الʺʵي Ǽأنʨاعه الʺʱʵلفة، وؗ

 ً ʹǽع، وأʛʸاع الʨلا الأأنʲة مʻمʜʺاض الʛد :مʙاض جهاز الغʛلفة، وأمʱʵʺال ʖاض القلʛأم" ،"ʛȞʶال
  .ʛʡافʚلʥ حالات الʛʱʰ للأوتʹʚؗ ʦلʥ مȞʷلات الʳهاز العʹلي مʲل الʝʰʽʱ والʱلʽف والقʨʸر، وؗ

 الإعاقة العقلʻة: -2
، ودرجات الʵʱلف، وصعȃʨات الʱعلȞʷʺ ʦلات الʻاجʺة عʧ القʨʸر العقليوتʹʦ جʺʽع ال

  الȄʨȃʛʱة. الأنʢʷةللʺهارات و 
  الإعاقة الʻʴʲة:  -3

إعاقات سʺعʽة وȄʛʸȃة، وتʹʦ القʨʸر  ىالʺȞʷلات الʽʶʴة، والʱي تʻقʦʶ إلوتʹʦ جʺʽع 
  ات الʺʸاحʰة.ضʛʢاǼالؔلي أو الʜʳئي، والا

  الإعاقة الʹفʻʴة: -4
اجʺة عʧ عʙم الʨʱافȘ الʻفʶي، مʲل الا ʚا فاعلʽةات الانضʛʢاǼوتʹʦ جʺʽع الʺȞʷلات ال̒ ، وؗ

 Șافʨʱء الʨلات سȞʷمʺʱالا ياعالاج ʥلʚؗع، وʺʱʳʺة والʛفي الأسǼاʛʢةات الانضʽفاعل 
  .)30، 29،ص 1996،(مʨʺʴد عʻانوالʶلʽؗʨة.
2/4/3  ȉاʵʹارسة الʸة مʻʸاضيأهȂʙو  الʘلȂاجاتʻʯاصة الاحʳال:  

ʙنʽة  hة الʽȃʛʱال ʦاهʶة فيتʽʴʸة والʽنʙʰاقة الʽالل ʛȄʨʢائف الأ ,تʣʨب Șعلʱا یʺʽاصة فʵȃة وʜجه
 ʖة ؗالقلȄʨʽʴال.ʧʽʱئʛوال  

 ʛȄʨʢة وتʽʺʻتʷʺة ؗالʽة الاساسʽؗ ʛʴو  –يالʺهارات ال ʛʳال ȑ–  وʖثʨو  –الȘلʶʱال.  
Ǽ اصةʵة الʽؗ ʛʴالʺهارات ال ʛȄʨʢة وتʽʺʻةتʢʷل  الأنʲة مʽاضȄʛلالال ʛؗ–  موʛاللقف.و  –يال  

ات ضʛʢاǼوالا –الاكʱʯابو  –القلȘو  –فʽʺا یʱعلǼ ȘالʨʱتʛوتʛȄʨʢها اللʽاقة الʽʴʸة والʻفʽʶة تʽʺʻة
وزȄادة القʙرة على الʨʱاصل مع وتʛȄʨʢهʺا, ى الاجʱʺاعة والʱفاعل ʽالاجʱʺاعالعلاقات  تʽʺʻةالʻفʽʶة. 

  .الʺʱʳʺع وȂمȞانʽةالʱاثǼ ʛʽالʺʱʳʺع الʺǼ Ȍʽʴه
وعʙم الاعʱʺاد  ,وʚȃل الʳهʙ والاعʱʺاد على قʹاء مʢʱلʰات الʽʴاةوتʛȄʨʢه, روح الؔفاح  تʽʺʻة
 ʛʽة.الأ فيعلى الغʽاتʽʴر الʨم  

تعʨد Ǽالʻفع على الفʛد  الʱية ʽالاجʱʺاعوزȄادة القʙرات والعلاقات  ,الʛʵوج مʧ العʜلة والانʨʢاء
  .)5 –55ص،2009مʙʺʴ، إسʺاعʽلأحʺʙوعلى الʺʱʳʺع(

 ʤل رقȜضح )2-2( شʦی  
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  عاقةتʻʹʶفات الإ

  

    

  

  

  

  )30، 29،ص 1996،(مʨʺʴد عʻان

2/5 .ʗحʦʯة):( الȂʦاتʘال 
ة  الاهʱʺامالʵاصة الʨʽم Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ  الاحʽʱاجاتو ʤʴǽى ذو  على ؗافة الʺȄʨʱʶات الʙول̔
بهʙف رعایʱهʦ والʻهʨض بʱʽȃʛʱهʦ وتʛʣ ʧʽʶʴوف معʱʷʽهʦ، وتعʙ رعاǽة تلʥ  ؛والإقلʽʺʽة والʺʴلʽة

 ً ʛات أمʯاً  االفʴورة  ,ملʛʹه الʺʱʴاعتʺʱالاجʽةʽانʶاد  ,ة والإنʛلاء الأفʕه Șح ʙʻع ʛقف الأمǽ لا ʘʽح
أن یʙʻمʨʳا مع  فيحقهʦ  ، بل یʱعȐʙ ذلʥ إلىالاهʱʺامأن یʻالʨا القʙر الʺʻاسʖ مʧ الʛعاǽة و  في

 ʛالآخʻȄفي  ʥع، ومع ذلʺʱʳʺاالʻات ه كفهʯالف ʥتل ʧʽب ʧة مʯيف  ʧها مʤل حʻت ʦة لǽʙحʨʱة الʯف
إذ  ,على الأقل يʥ على الʺʧʽȄʨʱʶ الإقلʽʺى والʺʴلوذل ,ولا حʱى على مȐʨʱʶ الʺʳال الʲʴʰى ,الاهʱʺام

ʽȃʛة الفȄʛؔة على إوʨ,  ʦʱȄن عقلʽاً هʚه الفʯة ʨʸʵʷǽن على أنهʦ مʱʵللا یʜال أعʹاء  ɦراس الʙʺǼ ʦاقهʴل
ʟʸʵʱم ʜ ʛؗاك مʻه ʙجʨا الأساس. ؗʺا لا یʚإلا نادراً  ه ʦعامل معهʱه  فيللʽلف فʱʵǽ Ȑʚال ʗقʨال

حʘʽ الʺʙراس والʽʺʳعات  ,أورȃا وأمȞȄʛا فيالأمʛ عʧ ذلʛʽʲؗ ʥاً على الʺȐʨʱʶ الʙولى وخاصة 
تʦȑ  ʦ، والʦؔ الʛʽʰؔ مʧ الʙراسات الʚیʦʱ تقǽʙʺها لهʦ ولأسʛه الʱيوالʺʛاكʜ الʵاصة بهʦ، والʙʵمات 

ʦه   ).319،صʙʺʴ،2002عادل عʙʰالله م(. إجʛاؤه عل̔

أنعʺها الله سʙʵʱامهللʻعʺةالʽʱامʛض ʺʻؔلعاهةأو ف̔وȄلاحʤعلʼالإنʶانالʽʰʢعʨʽالʺعا
ʽهعلʤلاحʽة،فʙةوفائȄʛوحʛʶʽلȞʰ ه، أنهǽʙʽʰأكلȄʨʰلعȄʨأسهʛȃʛشʕȄʨانهʶلʰʺؔلʱی

ʛʴدوالʛʰالȃʛعʷȄن ,وʜʴʺنللʜʴȄʨحʛحللʺفʛفȄو, ،ʦعʻالʻهامʛʽع، وغʽʰȄʨȄʛʱʷȄʨعʺلȄʨرسʙȄو
فʽعʹʨمʻأعʹاءالإنʶان اضʛʢاʵǼللأو ʰولʻؔعʙʻماʸǽاب

ʦʶʳلؔالʚʼحعلʨضʨالʨلالʱأالاخʙʰعانʺایʛʶʻʽعʺʰاجʨ فʽلاحȎ .والʺʛʢʽʶةعل̓
  عاقة واضʴةللʽʺʳع.اإ ʚفأصʨ,ʴʰغʛʽهاهأوحʨاسهرجلʽأوʙȄیهأو هعقلمʻالʛʷʰمʻفقʛʸǼʙهأو 

ات
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ة ʻɹة الإعاقة العقل̒ ف ʻɹة الإعاقة ال́ ʻؕة الإعاقة ال̡ ʙʲالإعاقة ال  
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ً اضʛʢاǼأما  ʛʽʲȞعʺʳǽ فللأسفʙحʨʱاالʻʺمانʛʴالʻةامʛفʨʱʺامالأعʹاءالʙʵʱهسǽʙل 
  .علʼالʛʷʰلʼاʱعمʛʸʰʻوسʺعʙȄʨیʨʻرجلʨʻʽعقلʨنفʨʶغʛʽهامʻʻعʺالله

ʙحʨʱالǼةǼأدتالإصاʙلق ʼإل ً ʽالʜانانعʽالأحʰأغلʽفǽʙحʨʱفلالʢعلالʳʱاأن ً Ȅʨʢʻاومʶه, على نف
ȃʛعʷǽولا ʛالآخʧȄ,ʦلإ,وؗأنهأصʽʺǽولاʼلʰاعيالااللعʺʳالʨȄؔارʱب, ʛعʷǽولا

ʻ̋الʺفʛʱض ʽʱةوالʽعʽʰʢارالʢالأخǼهاأʻʺافʵʽابو  ,نʛʢاض ʥʴʹǽًاناʽاجعلهأحʚهه
ʖʰʶونʙʽȞʰȄالأ,وʻهامʛʽاضوغʛالاعʨǼاʛʢو ت,اضʽʱالʱʴʱȄʨʢʻʱʱʴʰاأص.ʙحʨʱال ʦس) ʦعادل جاس

،ʖʽʰ14،ص 2008ش(.  

2/5/1 ʗحʦʯة للʻʳȂة تارʘʮن:  
ʛʽʲؔال ʧلاً وغامʹاً عʨهʳم ʙحʨʱل الʣ لةȄʨʡ اتʨʻʶاس، و  لʻال ʧعمʦهʶأنف ʧʽʸʱʵʺال ʧ ،

ٌ  :مʻها ,لاعʰʱارات ʛʽʲؗة ʝʰاك لʻأنه ؗان ه  ʧʽȃه وʻʽاضبʛام أعʸؗالف Ȑʛ؛أخ ʤه نǼاʷاً إلى  تʛ
.(فهʙ الʘʴʰفʽعʙم إعʢائه الأهʺʽة الؔافʽة  إلى یʕدȑ، مʺا لهاخاالʺʸاحʰة لؔل مʻهʺا وتʙ عʛاضالأ

  .)19،ص2006،بʧ حʺʙ الʺغلʨب

ʛؗان ʨʽل ʛʰʱعȄو)leo kanner 1943( ةȄʨاتʚأشار إلى  ال ʧأول م"ʙحʨʱابؗ "إعاقة الʛʢاض 
الʺʵʱلفʧʽ عقلʽاً  ʡفالǽقʨم Ǽفʟʴ مʨʺʳعات مʧ الأ "كانʛ"، وحʙث ذلʥ حʧʽ ؗانالʢفʨلة فيʙʴǽث 

هʱʺامه وجʨد أنʺاȋ سلʽؗʨة غʛʽ عادǽة لأحʙ عʛʷ ا ارد Ǽالʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة، ولفʳǼ ʗامعة هارف
ʛ حʨل الʚات، ʺʱالʺʶ فقʙ ؗان سلʨؗهǼ ʦاسʱغʛاقهʦ ,ن عقلʽاً ʨ لاً ؗانʨا مʻʸفʧʽ على أنهʦ مʵʱلفʡف

، بل وعʧ ؗل ، وتʰعʙهʦ عʧ الʨاقعʽةفʝجات الʻجʛʱار الȐʚ تȞʴʺه الʚات أو حاوالʱفʛʽؔ الʺǼ ʜʽʺʱالا
خʨته فهʦ دائʺʨ الانʨʢاء والعʜلة، لا ، حʱى لʨ ؗان أبȄʨه أو إʨلهʦ مʨʣ ʧاهʛ أو أحʙاث أو أفʛادما ح

ʯʽب ʛʽʲم Ȑن مع أʨȃاوʳʱیʽه فيʽن فʨʷʽعǽ Ȑʚال Ȍʽʴʺال, ʨت ʙق ʝʺ ɻال ʦاسهʨح ʗؗان ʨقفكʺا ل ʧع ʗ
 ʨة إلىتʽارجʵات الʛʽʲʺال ʧم Ȑل أʽو د ص ʦياخلهʱال  ʗʴʰنغلاق تام احالة  فيأصShut in,  ʘʽʴǼ

، وحʱى ʡفالهʦ مʧ الأؗʺا ǽفعل غʛʽ  ,سʴʱالة لʧȄʨؔʱ علاقة مع أȐ مʺʧ حʨلهʦاʰʸǽح هʻاك 
اً مʻهʦ. و   Early Infantileحʙ الʢفʨلى الʺʛȞʰذلʥ مʢʸلح الʨʱ أʡلȘ علʽهǼ ʦعʙ الʺʵʱلفʧʽ عقل̔

Autism. ان وʺʽسل ʧʺحʛال ʙʰون (عʛ8 –7ص ،2003،آخ(.  

ʛأشار ؗان ʙلقkanner ة إلىʽؗʨلʶال ȋة، وه أن الأنʺاʛȞʰ̋ معʦʤ  يف يمʨجʨدة مʚʻ الʢفʨلة ال
 ʙʻع Ȑعاد ʛʽاً ما غʯ̔ الʴالات تʤهʛ قʰل سʧ سʧʽʱʻ، وʧȞʺȄ للأم أن تلاحȎ مʚʻ الʨلادة أن هʻاك ش
الʢفل، ولʻؔها لا تʽʢʱʶع تفʛʽʶ ذلʥ، وقʙ تلاحȎ الأم ذلʥ مʧ خلال ذبʨل الʢفل، وعʙم انʰʱاهه، 

ل ȞǼائه الʺʛʺʱʶ دون وعʙم ارتʽاحه بʧʽ یʙیها، وعʙم تʨجʽه نʛʤه إلʽها عʙʻما تقʨم Ǽإرضاعه، ومʧ خلا
، وقʙ تʺʛ سʱʻان أو ثلاث سʨʻات قʰل يءالʢفل یȞʷǼ ʨʺʻل غʽʰʡ ʛʽعى، وǼ ʢȃأن دراكسʖʰ. وعʙʻ الإ
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 أحʺʙخʨله .() (ʙCohen & Coparuloان ȞʷǼل أوضح Ǽأن هʻاك مȞʷلة ماأن یʙرك الʨال
  .)202 ص،مʽʴǽ،2000ى

 ʛوضع ؗان ʙه  فيوقʽ1949 - 1943عام  فيأول دراسات إل  ًʡة مهʺة  انقاʽوضع  فيأساس
ʟʽʵʷʱل:وهى ,الʨى، ة(خʽʴǽ ʙʺ202م،ص 2000أح(.  

1.  ʙیʙاص  فيضعف شʵاصل الفعال مع الأشʨʱال ʛالآخʧȄ.  
  رغʰة مفʡʛة للʺʴافʤة على الʛوتʧʽ والʛتاǼة. .2
  تʺǼ ʥʶاسʙʵʱام العʹلات الʙقʽقة. الʱيشʽاء Ǽالأالإعʳاب  .3
  .يالʸʵʷى الʙاخل الاتʸالنʨع مʧ اللغة لا یʙʰو أنه ʙʵǽم  .4
5.  ʦخلال مهاراته ʧم ʛهʤة، وتʛاكʚة على الʙʺʱة معʙʽة جʽفʛرة معʙؗاء وقʚال ʧم Ȑʨʱʶم

 على الاخʰʱارات الأدائʽة. 
Ș لʸʵائʟ هʚه الفʯة مʧ الأ وقام بʽʻʸʱفهʡ,  ʦفالوعلى الʛغʦ مʧ أن ؗانʛ قام بʛصʙ دق̔

ولʧؔ  ,الإعاقاتها الʱي تʺʜʽها عʧ غʛʽها مʧ أعʛاضمʧ حʘʽ نʨعʽة الإعاقة و  ,على أنهʦ فʯة خاصة
حʘʽ ؗانʗ تʟʵʷ  ,عʛʱاف بها ؗفʯة ʢǽلȘ علʽه مʢʸلح الʨʱحʙ لʦ یʦʱ إلا في عقʙ الʻʽʱʶاتالا

وذلʥ وفȘ ما ورد في الʙلʽل الإحʸائي  ,حالات هʚه الفʯة على أنها نʨع مʧ الفʸام الʢفʨلي
ولʦ یʦʱ الاعʛʱاف ʢʵǼأ الʽʻʸʱف إلا في  ,)ʛDSM2اض العقلʽة في الʰʢعة الʲانʽة (لʟʽʵʷʱ الأم

 ,والʱي فʛقʗ بʨضʨح بʧʽ الفʸام وȂعاقة الʨʱحDSM3 ,ʙ)حʻʽʺا نʛʷت الʰʢعة الʺعʙلة ( م,1980عام 
وجʨد Ǽعʠ  ورȃʺا یʛجع هʚا الʵلȌ إلى ,حʘʽ أكʙت أن إعاقة الʨʱحʙ لʗʶʽ حالة مʛȞʰة مʧ الفʸام

ة عʛاضالأ ʛؗʱʷʺل ,الʲاء:مʨʢات و  على الانؔفاءو  الانʚالالʜةالانعʽ,  وʧؔاقع  لʨإلى أال ʛʽʷǽ ن
ً  ؛أكʛʲ مʧ الʷʱاǼه بʻʽها عʛاضفي الأ الاخʱلاف  أعʛاضا مʧ مʧ ذلʥ أن حالات الʨʱحʙ تʵلʨ تʺام

ً  اضʛʢابها الهلʨسة أو الهʚاءات، وʚȃلʥ فقʙ عʛفʗ إعاقة الʨʱحʙ على أن ʽانفعال ʝʽانʺائي ول.) ʧسʨس
  .)12 –11ص ،2005شاكʛ الʴلʰى 

بʛؔʱ مʢʸلح اأول مBleuler  ʧ) أن بلʨل63ʛʽ- 62صم،2002 ،وȐʛȄ(عʙʰ الغفار الʙماʡي
أوائل  فيو  ,Ǽالʨاقع الاتʸالم لʸʽف Ǽه حالة أحʙ الأفʛاد الفʸامʧʽʽ الʚیʧ فقʙوا 1911الʨʱحʙ عام 

م Asperger 1944سʛʽʰجʛ ام وهانʝ 1934عʧȄʛʷ حاول لʨʽ ؗانʛ عام الأرȃعʽʻʽات مʧ القʛن ال
ا غʛʽ سʙʵʱاماً شاذً اة و ʽالاجʱʺاعʺل قʨʸراً في العلاقات ʚʷیʽالʢفʨلة ال ضʛʢابف لاتقʦǽʙ وص

ʨ  ,هʱʺامات مʙʴودة تǼ ʦʶʱالʽʢʺʻة والʛؔʱار الʺʺلا مألʨف للغة و  ʛ في  ن ورغʦ أنهʷǽ ʦارؗ  الاعʱقادبلʨل̔
إلا أنهʺا على العʝȞ مʧ بلʨلʛʽ لʦ یʚʵʱا مʧ هʚه  ,Ǽالʨاقع الاتʸالǽعانʨن مʧ فقʡ  ʙفالǼأن هʕلاء الأ
 ً   .ا لʸʽʵʷʱهʦ على أنهʦ فʸامʨʽن الʺعاناة أساس
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2/5/2 ʗحʦʯم الʦمفه)Autism:(  

 Ȑʛی  ʛȞع شʽȃر) ȑ الأ15،ص2004،ةسلام ʠعǼ ʖʽʸحالة ت ʙحʨʱفال)أن الʡ لادةʨال ʙʻع, 
، وغʛʽ اجʱʺاعʽة ʽʰʡعʽةتʳلعهʦ غʛʽ قادرʧȄ على تʧȄʨؔ علاقات  ,أو خلال مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞʰة

عالʦ   فيى، وʱȄقʨقع الاجʱʺاع، وʰʸȄح الفʛد مʻعʜلاً عʧ مʢʽʴه قادرʧȄ على تʛȄʨʢ مهارات الʨʱاصل
ات والʷʻاʡات.         ʛؗʴار الʛؔʱف بʸʱی Șمغل  

 ȐʛȄوʢى، في(لʻʽȃʛʷا الȄʛ  الʱيات الʻʺائʽة ضʛʢاǼ)أن الʨʱحǽ ʙعʛʰʱ مʧ الا103ص ،م2004زؗ
ʯʽʰة تعʜل الʢفل الʺʸاب عʧ الʺʱʳʺع دون شعʨره Ǽʺا ʙʴǽث حʨله مʧ أحʙاث في مȌʽʴ ال

و شاذة Ǽالʰʶʻة وسلʽؗʨات ذات مʤاهʛ تعʛʰʱ غʛʽ عادǽة أ وأحاسʝʽ فȋʛʵʻʽ في مʷاعʛ ,ةجʱʺاعʽالا
ʻ̔ʺا ǽعاʷǽها هʸǼ ʨفة دائʺة مʛʺʱʶةلʺʧ یʱعاملʨن معه ǽعʛʰ بها عʧ  الʱيلأنها الʨسʽلة الʨحʙʽة  ؛، ب

 .أحاسʶʽه ومʷاعʛه ȄʛʢǼقʱه الʵاصة

اً مʛʽʴاً ومʕلʺاً للآǼاء، وʸȄعʖ علʽهʦ فهʺه والʱعامل معه، ومع ذلʥ اضʛʢاǼن الʨʱحǽ ʙعʛʰʱ "إ
فʲʺة أشʽاء في  ,فإن الʨʱحʙ لʝʽ ذلʥ الʙʳار الʺʽʻع الȑʚ لا تʽʢʱʶع أن تʤهʛه أو تʽʢʱʶع له نقʰاً 

ʙلاء الأالʺقʕل لهʨصʨال ʦʱʽفعل ل (مʙʺʴ عʙʰ ."ة مʶاعʙتهʦمʴاولوالʙخʨل في عالʺهʦ و  ʡفالور أن تُ
  .)9م، ص 2005مʶافʛ  ي، عليالʛحʺʧ، مʻى عل

) أنه تؔʺʧ خʨʢرة الʨʱحʙ والقلȘ الʺʸاحʖ له،كʨنه 20،ص م2006فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨب وʨȄضح (
ʙاً ضʛʢاǼمʧ أكʛʲ الا الʛʽʲؔ مʧ مʤاهʛ الʨʺʻ  ىلأنه یʕثʛ عل وذلʥ ؛ات الʨʢʱرȄة صعȃʨة وتعق̔

ُʹعف أوهʚا مʧ ش ,على الʚات الانغلاقللʙاخل و  یʕدǼ ȑه إلʼالانʴʶابفإنه ، وȃالʱالي الʺʱʵلفة ǽ نه أن
ʰʴاً للاه الʵالʺتʸال الʢفل Ǽعاا ُ ق على الʻفʝ، ورفʠ أȑ نʨع مʧ نغلارجي الʺǼ Ȍʽʴه، وʳȄعله م

الʻاس إلʽه، هʚا ʳǽعل مʧ حʨله في حʛʽة دائʺة حʨل Ȅʛʡقة قʛʱاب الʵارجي مʻه، حʱى مʧ أقʛب الا
خʛʱاق لʛʢق والʙʰائل الȄʛʶعة والʶهلة لاوذلʥ لعʙم تʨفʛ ا ؛ه، ومʧ ثʦ تʜداد الʺȞʷلة تعقʙʽاً الʱعامل مع

  .ʡفالفʽه هʚه الʨʻعʽة مʧ الأ ىالغلاف الʵارجي الǽ ȑʚفʹل أن تʰقهʚا 

:ʗحʦʯال ʃȂʙتع  
الʨʢʱر ات الʨʺʻ و اضʛʢاǼنʨع مʧ  :الʨʱحǼ ʙأنه )28م،صǽ2006عʛف (فاروق صادق 

والʱي قʙ تʤهʛ في  ,وتʕثʛ على مʱʵلف جʨانʖ الǼ ʨʺʻالʶلʖ ,مʧ العʺʛ ىوتʤهʛ خلال الʨʻʶات الأول
ة والانجʱʺاعʽالاالʨʻاحي  ة فاعلʽةة الʨʱاصلʽة والعقل̔ الʨʢʱرȑ ضʛʢاǼوʛʺʱʶȄ هʚا الʨʻع مʧ الا ,والعاʡف̔

ʙرʰȄات العلاجʽة الʺقʙمة  ,شفاء مʻه)(أȑ لا ʙʴǽث مȐʙ الʽʴاة  ɦخلال ال ʧالة م ɹال ʧʶʴʱت ʧؔول
ʛȞʰم ʧفل في سʢلل.  
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ِف  ّ ʛ ُ ات ضʛʢاǼفي القʙرة الʺعʛفʽة مʨʴʸب بʰعʠ الا اضʛʢابعʰارة عʧ ": الʨʱحʨȞǼ ʙنهع
 جʱʺاعيالا، مʺا ʳǽعل له عʦʽʤ الأثʛ على جʺʽع نʨاحي تʨʢر الʳانʖ في الʻاحʽة الʻفʽʶة والȄʨʽʴة

  .)7م،ص 2008.(مʨرʧȄ آرونʜ، وتʶʽا جʝʻʱʽ للفʛد"
  الʦʯحʗ: انʵʯارمعʗل 

ً ǽعʛʰʱ تʙʴیʙ نʰʶة الا ʛار أمʷʱن ً ʰعاا صعʱعلى ال ʙʺʱعǽ ʘʽات ، حȞʴʺم والʙʵʱʶʺال ʅȄʛ
ات إلى  أن الʚاتȄʨة ، وتʛʽʷ معʦʤ الʙراسوثʰاتها أدوات الʷؔف والʟʽʵʷʱ ، وصʙقالʽʸʽʵʷʱة

مʧ الʺʨʺʳع العام لاف آحالة ؗل عʛʷة  ʛʷʱʻ4 :15 بʧʽ ت
عʙلات حʧʽ أʣهʛت Ǽعʠ الʙراسات م في) Wallace;Biehl;Macqueen&Blackman)للȞʶان

 ʧة  20أعلى مʛʷة آحالة لؔل عʰʶتفع نʛان، وتȞʶع الʨʺʳم ʧارلاف مʷʱة  انȄʨاتʚة  فيالʛالأس
 ʨʴة فʙاحʨأقارب الأ %9:2يلاال ʧفالمʡ ابʸة مȄʨاتʚالǼ ʧʽابʸʺال ʨةȄʨاتʚالǼ دور ن ʙȄʕا یʚوه ،

  .)52،ص مleonardkamb  et al1992. (ضʛʢابحʙوث الا فيالعʨامل الʻʽʻʳة 
إلى أن نʰʶة  )Kouji&Yamamata،2001ن تʨصلʗ دراسة ʨʽؗجى وȄاماماتʨ (الʽاǼا فيف

الʨلاǽات الʺʙʴʱة  فيبʻʽʺا , % ʽ0.17 – 0.19اǼان تʛʱواح بʧʽ ال فيیʨاتى إولاǽة  فيالʚاتȄʨة  انʷʱار
 ʙؗʕة تʽȞȄʛة الأمʶسʕʺة الʰʶأن ن ʙحʨʱة للʽȞȄʛار الأمʷʱابانʛʢاض  ʗة بلغȄʨاتʚا  ,%0.06الʚوه

.(عادل عʙʰالله،ضʛʢاǼالʺعʙل جعل مʧ الʚاتȄʨة ثالʘ أكʛʰ الا  .)370،ص2002ات الʻʺائʽة شʨʽعاً

ʛʽʷوتʰلʴال ʧسʨاك (إلى ) 20،ص2002،ي(سʻؗل (1أن ه ʧحالة 500) م (ʦاب هʸم ʨ ن
Ǽاضʛأع ʙحʨʱف الʽʡ,  ʧʺʹʱاضیʛأعǼاʛʢاض ʨʺʻات الPDD  اضوʛض  أعʛمʛجʛʰوأن حالات اس ،

الʨʱحʙ تʱغʛʽ عʛʰ الʺʨاقع  أعʛاضوأن  ,ولا تعʛف أسʰاب ذلʥ ,الʨʱحʙ في ازدǽاد أعʛاضالʨʱحʙ و 
ʨʱحʙ وذلʥ لʨʱفʛ الʛʰʵات والʟʽʵʷʱ الʙقȘʽ ووجʨد الʺهʧʽʽʻ وذوȑ العلاقة بʛʰامج ال ؛الʳغʛافʽة

  .Ȑ خʛ الأوالعʨامل الʽʯʽʰة 

ʧʱسʛȃن روʨن وجʙلʨم ʧفʽʱاس ʧؗل م ʛؗʚیSteven O. Moldin، John L.R. 
Rubenstein)2006 (ة "مʰʶارأن نʷʱلازمة  انʱلاف مʵǼ اعهʨل أنȞǼ ر والإناثʨؗʚال ʧʽب ʙحʨʱال

 ʗȄʛالRatt   ʛʱثلاثة أو أات ʧʽوح ما بʲر مقابل أنʨؗعة ذȃىر ʙةواح.")wol s،20055 ،ص(.  

ات الʻادرة غʛʽ معʛوفة الأسʰاب، ʳǽعل الʱقʙیʛ الʙقȘʽ على حʙوثه ضʛʢاǼالʨʱحʨؗ ʙنه مʧ الا
 Ȑʙم ʗة وضعʛȞʰʺث الʨʴʰفال ، ) بʧʽ ؗل 5- 2( تقʰȄʛاً مʧ ضʛʢابهʚا الا انʷʱارأمʛاً مʱغʛʽاً

)10.000ʟʵش (, هʻات أقل مʛیʙي تقʢة له تعʲیʙʴات الʛیʙقʱفإن ال ʥومع ذل, ) اليʨح ȑ2أ ʧم (
) فʛد 360.000) شʟʵ، وفي الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة یʨجʙ على الأقل (10.000بʧʽ ؗل (

ً  اضʛʢابوأن  ,ʡفالمʸاب Ǽالʨʱحʙ ؗلهʦ مʧ الأ ا للإعاقات الʨʱحǽ ʙعʙ الإعاقة الʛاǼعة الأكʛʲ شʨʽع
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ن أإلى لإحʸائʽات في أورȃا الʺʱʵلفة، والʱي تʲʺʱل في الʵʱلف العقلي والʛʸع والʷلل الʺʵي، وتʛʽʷ ا
حالة لؔل  وتʙȄʜ لʸʱل إلى ,) حالات لؔل عʛʷة آلاف حالة ولادة4- 3( نʰʶة حʙوث الʨʱحʙ تʸل إلى

  .)31،ص 2006،الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة. (فهʙ الʺغلʨب) ولادة في الʨلاǽات 500(

في یʨنʨʽ في أول دراسة مʙʽانʽة لʨزارة الʴʸة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العʽȃʛة "أنه  يوʛؗʚȄ ولʙʽ عل
2007 Ȑʙم ʧارم عʷʱة  انʰʁ ) ʡ870فل) لؔل ((بʰʶʻة الʺʛض  انʷʱارإعاقة الʨʱحʣ  ʙهʛت ن
  .)2،ص2007،ي(ولʙʽ علʡفلاً".

 ʛؗʚȄو،ʙʺʴا) أنه 113،ص2011(عادل م ʛʷها الاتʴاد القʨمي لʱلʥ الإحʸائʽات الʱي ن وفقً
 ʨʴȃراسة وʙابثلʛʢة اضʽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨالǼ ʙحʨʱعام  ,ال ʛایʻفي ی ʥة  ,م2003وذلʰʶفإن ن

مʨʱسʢها  ʘʽʴǼ أصʰح ,رتفعʗ بʙرجة ʛʽʰؗةاحʘʽ  ,قʰل ʺاالʨʱحʙ قʙ اخʱلفʗ تʺاماً ع اضʛʢابانʷʱار 
ا) حالة ولادة Ǽعʙ أن ؗانʗ قʰل ذلʥ مʰاشʛة 250 - 1( الʱي نʛʷتها الʳʺعʽة لʱلʥ الإحʸاءات  وفقً

دة، وقʙ ) أفʛاد لؔل عʛʷة آلاف حالة ولا5 –4(م قʙ بلغʗ 1999الʨʱحʙ في عام ضʛʢاǼالأمʽȞȄʛة لا
داون في الʛʱتǼ ʖʽعʙ أن  أعʛاضالʨʱحʙ مʱلازمة  اضʛʢابوز اأن تʳ ىأدȐ ذلʽʰʢǼ ʥعة الʴال إل

ولا ʰʶǽقه في  ,اً انʷʱار الإعاقاتثاني أكʛʲ  الʨʱحʙ اضʛʢابكانʗ تلʥ الʺʱلازمة تʰʶقه، وʚȃلʥ أصʰح 
 ʥذل ʨس Ȑ  لازمةʱأما م ،Ȍة فقȄʛؔة الفʽاضالإعاقة العقلʛأتأع ɦاون فʙا يالʰه مʙعǼ.(ةʛش  

بʱارȄخ  Ǽ ʗȄʛالʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛةولقʙ جاء في أخʛ إحʸائʽة للʨʱحʙ في دارسة أُج
ً  2012مارس ʙ88في ؗل ( اأن واح ً في الʨلاǽات الʺʙʴʱة لǽʙه مʛض الʨʱحʙ، وتʛʽʷ الʱقʙیʛات  ) ʡفلا

ʛʲإلى أن أك  ،ʙحʨʱض الʛم ʦیهʙة لʙʴʱʺات الǽلاʨفي ال ʟʵن شʨʽمل ʧإنم ʘʽه الإ حʚادهʙع 
ʷاءات لا تʸوالإحʱ ل علىʺPDDʛجʛʰاس  ʧها مʛʽوغǼاʛʢاءات اضʸه الإحʚت هʙف، وأیʽʢات ال

 ʡفال) والأكادʽʺǽة الأمʽȞȄʛة لʖʢ الأCDCمʧ قʰل مʛاكʜ الʛʢʽʶة على الأمʛاض والʨقاǽة مʻها (
الات الفʙرالʽة  ʨؗالأوال ʛخ.Ȑ  

  

  

  

  

  
  )2-3شȜل (
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  م1970عʥ عام  مʥʻ2008 عام Ȃرتفاع نʮʴة الʘاتʦ ا
 

 
 
 
  
  
  
 

،ʙʺʴ114،ص2011(عادل م( 
  )2 -4شȜل (

 ʥع ʗحʦʯة الʮʴالأالإعاقاتارتفاع ن ʙخ Ȏ  
  
  
  
 
 
  

  ʗحʦʯإلى  ال ʚمʙی ʙʸن الأحʦو الل, ʚمʙن الأزرق یʦالأالإعاقاتإلى الل ʙخ Ȏ عادل)
،ʙʺʴ113،ص2011م(  

رتفاع او  )2006(عʧ عام  )2008(رتفاع نʰʶة الʚاتʧʽȄʨ عام اونلاحȎ مʧ الʛسʨم الʽʰانʽة    
الʙراسʧʽ  الʛʽʰؔ مʧ الاهʱʺامفʽالȄʜادة  هʚهمʺا ؗان ل ,)2003عʧ عام ( )2006نʰʶة الʚاتʧʽȄʨ عام (

Șʽحق ʖʰاد سʳǽلإ ʧʽʲاحʰوال  ʛʶفǽهʚادة. هȄʜال) ʙʽعʶ26- 25،ص2009هلا ال(.  
  ات الʹʸائʻة الʵاملة:ضʙʠاǺالا 2/5/3
ة في ʰʡعʱه ضʛʢاǼن دلʽل الʽʻʸʱف الʸʽʵʷʱي والإحʸائي للأمʛاض والاإ ات الʻفʽʶة والعقل̔
ً ذDSM-IV ʛؗالʛاǼعة  في إʡار هʚه  ʡفالالʱي ʖʳǽ تʨافʛها حʱى یʦʱ تʟʽʵʷ الأ مʧ الʺȞʴات اعʙد

فإن ذلǽ ʥعʻى انʰʢاق  ,وعʙʻما یʨʱفʛ عʙد مʧ الʶʺات الʱي تʦ تʙʴیʙها في هʚا الʙلʽل ,الفʯة
ʰل الʺʧʽʸʱʵ والآǼاء لʨجʨد  ضʛʢابالا على الفʛد، وȄعʙʺʱ الʱقʦȄʨ الʸʽʵʷʱي على الʺلاحʤة مʧ قِ

ʻ̔ةسلʽؗʨات م  ضʛʢابمʧ تلʥ الʱي تʰʱع فʯة الا اضʛʢابالأفʛاد الʚیʸǽ ʧابʨن ǼأȄ  ȑعاني، و ع
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ولʻؔهʱʵǽ ʦلفʨن في  ,جʱʺاعيالا، وقʨʸر في الʳانʖ ام أو الʷامل مʧ قʨʸر في الʨʱاصلالʻʺائي الع
ة الʱي تʶهʦ في تʺʜʽʽ الفʛوق بʧʽ الʸʽʵʷʱات عʠ الʻقاȋ الʛئʶʽوهʻاك Ǽ .ضʛʢابمȐʙ حʙة ذلʥ الا

  :وهى ؗالʱالي ,الʺʱʵلفة
  :Autism disorder)(الʦʯحȏʗ ضʙʠابالا

قʰل أن وذلʥ  ,واللعʖ الʽʵʱلي ة والʨʱاصل واللغةجʱʺاعʽالاوʦʶʱȄ بʨجʨد خلل في الʱفاعلات 
ʽؗات الʽʢʺʻة ووجʨد قʨʸر أو خلل في  ʸǽل الʢفل سʧ الʲالʲة إلى ʨلʶال ʖامجانʺʱات الاه

ولʙʽ ) (143 –142ص ،2011(عادل مʙʺʴ،الʴالي. الاهʱʺاممʨʴر  ضʛʢاب، وȄعʙ هʚا الاالأنʢʷةو 
 ʙʽʶفالʽ46 – 45،ص 2008،ةخل(.  

  ):Asperger Disorder(اسʙʮجʙأو زملة  اضʙʠاب
الǽ   ʖʽʰʢعʨد إلى اسʛʰجʛأن مʢʸلح إلى )م1999مال حʺاد (ȑ,آوʛʽʷȄ فʹʽلة تʨفȘʽ الʛوا

 ʡفالبʽʻʸʱف مʨʺʳعة الأ )م1944الȑʚ قام سʻة ( Hans Aspergerاسʛʰجʛسʛʱالي هانʝ الأ
 ,قʙ تʦ تʱʽʺʶهʦ نʰʶة إلʽهو  ,Ǽفʯة خاصة الاتʸالو  يالاجʱʺاعالʚیǽ ʧعانʨن مʧ صعȃʨات في الʱفاعل 

قʰل العʙیʙ مʧ العاملʧʽ في  مʧقʰل جʺعʽة الأʰʡاء الأمʧʽʽȞȄʛ و  مʧ اسʛʰجʛالʨʽم ʙʵʱʶǽم مʢʸلح و 
الʚیǽ ʧقعʨن ضʺʧ هʚا الʺʢʸلح Ǽاعʰʱارهʦ فʯة خاصة تʱʵلف  ʡفالالأ ʘʽʴǼ یʛʤʻ إلى ,هʚا الʺʙʽان

 .)52، ص م1999مال حʺاد،آو ȑ, تʨفȘʽ الʛاو  ة(فʹʽلȐ.خʛ الأات ضʛʢاǼعʧ فʯات الا

 فيʧʽ مʧ خلال علامʧʽʱ ضʛʢابأنه ʧȞʺǽ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الاHans Aspergerوأوضح 
ʧʽʱʽلʵالأو  ,ال ʨاللغ ʛأخʱالǼ ةʽانʲض، والʛʺة الǽاʙ hب ʟʱʵلى ت ȑ ،إن ʘʽأ  حʙ hض یʛʺا الʚة  فيهʶʺʵال

، أȐ لغʱهʦ شاذة ǼعʝȞ  أʡفالفʨȞʽن فʽه  ȑ أما الʱأخʛ اللغʨ  ,شهʛ الأولىالأ الʨʱحʙ مʱʵلʧʽ لغȄʨاً
 ʛالآخʧȄ .)بʨالʺغل ʙʺح ʧب ʙ79، ص 2006،فه(.  

 ,ة ووجʨد اهʱʺامات وأنʢʷة مقʙʽة ومʙʴودة جʙاً جʱʺاعʽالاوʦʶʱȄ بʨجʨد خلل في الʱفاعلات 
ʻال ʧعام دال م ʛد تأخʨم وجʙمع ع ʛʱة في اللغة، وتʽȞʽʻʽة الإكلʽدااحʛة ذؗاء الفʰʶوح ن  Ȍسʨʱʺال ʧʽب

Ȍسʨʱʺق الʨإلى  ف. Ǽاʛد ؗʺال غʨعʶ46 –45ص ،1999ة, (م(.  

  

  

مال ȑ, آتʨفȘʽ الʛاو  ة(فʹʽل:الʯاليوردت في الʻʹʶʯف الʶʻʳʵʯي ʸؕؕا  اسʙʮجʙأعʙاض
  .)53،ص 1999حʺاد،

 :تʙʰو في مʳالʧʽ مʧ الʺʳالات الʱالʽة ي,الاجʱʺاعإعاقة نʨعʽة في الʱفاعل  .1
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، مʱعʙدة مʲل الʛʤʻ عʻʽاً إلى  عʧʽإعاقة واضʴة في اسʱعʺال سلʨؗات غʛʽ لفʽʤة  .2
ات الʦʶʳو ، الʱعʛʽʰ الʨجهيو  ʛؗفاعل و  ,حʱة للʺʤʻʺات الʽضعʨاعالʺʱيالاج.  

ة الʺʛʶة، و  يفقʙان الʱفʞʽʱ الʱلقائ .3 ات أو الإنʳازات مع الاهʱʺامعʧ مʷارؗ
 .ʧȄالآخʛ الأشʵاص 

 .يالاجʱʺاعفقʙان الʰʱادل العاʡفي أو  .4
ات والʷʻاʡات الاهʱʺامأنʺاȋ مʛؔʱرة مʙʴدة على الʷاكلة نفʶها مʧ الʶلʽؗʨات، و  .5

 تʤهʛ بʨاحʙة على الأقل مʧ الʺʤاهʛ الʱالʽة:
نʛʵاǼ ȋانʷغالات أو بʨاحʙ مʧ الأنʺاȋ الʺʙʴدة الʺʻفʚة تʻفʚʽاً نʺʽʢاً وعلى الا .6

 ʧها مʶاكلة نفʷامالʺʱالاه  ʨȞǽ ȑʚة ,شاذاً  ن الʙʷإما في ال .ʜʽ ʛؗʱأو في ال 
، أو في ي أعʺال روتʽʻʽة غʛʽ هادفة نʨعʽةلʜʱام غʛʽ الʺʛن ؗʺا یʙʰو ʣاهȄʛاً فالا .7

 .ʡقʨسʽات
ʽة مʛؔʱرة وعلى نʺȌ واحʙ سلʽؗʨات تؔلف .8 ʛؗة حʽ :لʲراعمʚف (لي الʽʻف العʚالق ،

ʦʶʳة لؔامل الʙة معقʽʺʶات ج ʛؗʴǼ امʽع، أو القʰأو الأص ʙʽلل.( 
ة أو جʱʺاعʽالافي الʺʳالات الʺهʽʻة و  ȄةʛȄ سʛ  مهʺةإعاقة  ضʛʢابʖʰʶǽ الا .9

 ʧادیʽʺالأال ʛخʽʣʨال ʧالهامة م Ȑ) عام في اللغة ʛتأخ ʙجʨدة فة. لا یʛالؔلʺات الʺف
ʙʵʱʶʺانيالʲال ʛʺفل في العʢل الʰق ʧمة مʽاصلʨʱل الʺʳل  ة، الʰق ʧمة مʙʵʱʶʺال

ʘالʲال ʛʺفل في العʢال.( 
مع  أو في نʺʨ مهارات العʨن الʚاتي الʺʨʱافقةلا یʨجʙ تأخʛ عام في الʨʺʻ الʺعʛفي .10

ʧʶفاعل الʱا الʙفي (عʽؔʱك الʨلʶاعيالا، وفي الʺʱف جʛعʱل والʨʹك الفʨلى إ) وفي سل
 .الʺȌʽʴ في الʢفʨلة

 .ولا مع الفʸام الآخʛالʨʺʻ الʺعʺʦ الʨʻعي  اضʛʢابالʺعایʛʽ لا تʢʱابȘ مع .11

 ʥʻق بʙاسالفʮ ʥع ʙجʙابʙʠاض ʗحʦʯال:  

 ʛʰʱعǽابʛʢو  اض ʙحʨʱض الʛعʛجʛʰاس  ʧة أو الʺعʺʺة الإعاقاتمʛʷʱʻʺة الʽائʺʻا  ,الʚوه
ضافة إلى Ǽالإ الاتʸالو  يالاجʱʺاعȃالأخʟ في جانʖ الʱفاعل و  ,ʽʧضʛʢابǽعʻي وجʨد تʙاخل بʧʽ الا

ʸائʸʵال ʨات العامةʜʽʺʺف ,الʛʢال ʧʽق بʛوالفʽ قʛف ʨه ʧة فيʙʷرجة أو الʙال,  ً Ȟل  تعʛʰʱ اللغة ʷǼفʺʲلا
  مقارنة مع اللغة لȐʙ الʢفل الʺʨʱحʙ. اسʛʰجʛمʧ عʛض  يعام أفʹل لȐʙ الʢفل الǽ Ȑʚعان

  :الآخʙوالفʙق 



38 

فقʙ تʛتȌʰ الإعاقة العقلʽة ȞʷǼل واضح  ,cognitive abilityهʨ فʛق في الʺقʙرة الʺعʛفʽة 
ʙحʨʱالǼ, ʻعǽ ا لاʚه ʧؔع  يولʽʺفالأن جʡأ  ً ʽن عقلʨمعاق ʙحʨʱاال, ʙʰی ʠعʰفالȑ  ًʢسʨʱو  ا,ذؗاء م ً ا أحʽان

Ȍسʨʱʺق الʨة الأ ,فʰʶن ʙȄʜا تʺʻʽفالبʡ  ضʛع ʧن مʨعانǽ ʧیʚالʛجʛʰاس  Ȍسʨʱʺؗاء الʚقة الʢʻفي م
الʺقʙرة الʺعʛفʽة تعȞʷǼ ʛʰʱل عام ء و أȑ أن الأدا ,مقارنة مع حالات الʨʱحʙ ,فʨق الʺʨʱسȞʷǼ Ȍل أعلىو 

الʺʤاهʛ و  عʛاضهʻا تʤهʛ أهʺʽة الأمʧ و  ,مقارنة مع حالات الʨʱحʙ اسʛʰجʛأفʹل لȐʙ عʛض 
ʽة الʺ ʨؗلʶو ال ʙحʨʱحالة ال ʧʽب ȘȄʛفʱلفة للʱʵحالات الاǼاʛʢالأات ض ʛر خʨعلى أم ʖتʛʱوما ی Ȑ

  .)53،ص1999مال حʺاد،ȑ, آʛاو تʨفȘʽ ال ةالʢʵة العلاجʽة لؔل حالة. (فʹʽل الʟʽʵʷʱ وضع

  :نʸائي عام غʙʻ مʗʲد في مȜان آخʙ اضʙʠاب
(Pervasive developmental disorder not otherwise specified) 

Ǽ هʽإل ʛʽʷما ت ʖʶʴ ىʶفʻال ʖʢة للʽȞȄʛة الأمʽعʺʳال)DSM–TV(,  هفإنʚعة  هʨʺʳʺال
، أو مهارات يالاجʱʺاعتʨʢر الʱفاعل  فيشʙیʙ  اضʛʢابحالات معʻʽة، ؗأن ʨȞǽن هʻاك  فيتʙʵʱʶم 

 ʨاصل اللغʨʱال ȑ  ʨاللغ ʛʽوغ ȑ ات و ، أوʽؗʨاماتا سلʺʱة و  هʽʢʺات نʡاʷونʝʽن الʺقایʨؔرة، وألا تʛؔʱم 
بʧ افهʙ (. )الفʸامانفʸام الʽʸʵʷة ( فيʺا هʨ الʴال ، ؗالʨʢʱر فيات معʻʽة اضʛʢاǼعلى  مʰʢʻقة

  .)84 - 83ص،2006حʺʙ الʺغلʨب،
) ʛؗʚوت،ʙʽع ʁاب) أن الا44،ص 2009هلا الʛʢبها  ض ʛهʤد تʙʴʺال ʛʽامل غʷائى الʺʻال

حʤǽ ʘʽل لʙیهʦ  ,الʚاتȄʨة أعʛاضه أقل شʙة مʧ أعʛاضوتʨؔن  ,Ǽعʠ ملامح الʚاتʧʽȄʨ ولʝʽ جʺʽعها
ʽhعʽةإدراكى ولʙیهʦ قʙرات الاجʱʺاعقʙرة على الʱفاعل  ʡ ةʽ,  ʖعʸǽ ʙفيوق  ʜʽʽʺʱان الʽالأح ʠعǼ

نʰʱاه والʷʻاȋ الʺفȋʛ قʨʸر الا باضʛʢا)وP.D.D ʧʽȃ (الʻʺائى الʷامل ضʛʢاببʧʽ الا
)A.D.H.D(  اʺʻʽفل، بʢاة الʽح ʧر الأولى مʨهʷال ʚʻابمʛʢاضP.D.D)(  ȋاʷʻح الʰʸǽ هʽف

 ً   سʧ ما بʧʽ الʲالʲة والʛاǼعة. فيافائق
  ):Rett Disorder(أو زملة رʕȂ  اضʙʠاب

 ʨابهʛʢجى  اضʨولʛʽنNeurological  ʛهʤȄو ،Ȍالإناث فق ʖʽʸǽابʛʢاض  ʛʰع ʜʱȄر
ʽنʨة لأمʙاعʸʱʺات الȄʨʱʶʺة والʽؗʨلʶة والǽʙʶʳال ʟائʸʵال ʧعة مʨʺʳʺال ʧʽاصل بʨʱم أو الʙا ال

 ʛاهʤم ʧم. ومʙض الʛلال ه امʱلات  فيخȞʷأس، ومʛال ʨʺلات  فينȞʷالعʹلات، وم ʦاغʻفيت 
ات الʙʽ أو اسʙʵʱامها، مʲʺʱلة  ʛؗفيح  ʛʴة أو الǼاʱؔرة على الʙم القʙقار ، ؗةعʱعʺال  يفمع افʱاس

 ،ʧیʙʽا فيضعف و الʦانفعالاته ʧع ʛʽʰعʱرة على الʙلات لقȞʷد مʨووج ،ʽالفʸة  الاتȃʨوصع ،ʧʽالأعǼ
وهʚا (AndreosRett)مʧ خلال  م1966اكʷʱف سʻة  ضʛʢابوهʚا الاي,الاجʱʺاعالʱفاعل  في
مʛحلة  فيضʛʢاǼودائʺاً ʤǽهʛ هʚا الا ,ʡفلة 15.000 -10.000 في) 1( حʨاليʖʶʴǽ  ضʛʢابالا

  .)78ص ،2006(فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨب،. الʢفʨلة الʺʛȞʰة
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ʛȞʰ̋، والʛجʨع إلى الʱارȄخ الʰʢوʦʱȄ الʟʽʵʷʱ مʧ خلال الʺلاحʤة لʨʺʻ الʢفل ا ، ولا يل
ن نʽʢʱʶع على أساسهاوضع تʟʽʵʷ إكلȞʽʻʽى، ولʴǽ ʧؔاول أʰʡاء تʨجʙ مقایʝʽ مقʻʻة إلى الآ

 فيتقʦǽʙ نʨع مʧ الʺعʨنة  إلى ȑقائʺة مʢʶʰة تʕدʰʡاء الʨʢʱر وضع الʛʽʻولʨجʧʽʽ وأ ʡفالالأ
ʟʽʵʷʱهو  ,الʚل الآ هʺʷيتالقائʺة ت:  

ات الإ الʨلادة ʣاهȄʛاً تʙʰو .1 ʛؗʴعى للʽʰʡ ʨʺة مع نʽعʽʰʡ ʧة مǽ18 :6ردا .   شهʛاً
اʨȞǽن مȌʽʴ دائʛة الʛأس ʽʰʡع .2 ً ʽ عهʰʱی ʧؔلادة، لʨال ʙʻء  عȌǼن ما  فيʨȞȄأس، وʛال ʨʺن

 ʧʽ48: 6ب.   شهʛاً
3.  ʛهʤǽلاف اʱفيخ ʙʽام الʙʵʱمهارات اس,  ʧʽن ما بʨȞȄاً  30 :5وʛها  ,شهʰاحʸȄو

  سلʦʽ. يمع انʨʢاء أو عʙم تفاعل اجʱʺاع ,سʽئ ياتʸال وʽʣف
4.  ʨلغ ʨʺاد نʶف ʛهʤǽȄفي  ʨاللغ ʦالؔلام والفه ȑلف عقلʵي، مع ت .ʙیʙش  
ʽة الإجʱʺاعʽالاʽتعلʦ الʶلʨك والʨʻاح فيفʱقاد ا .5 ʛؗʴة.ادر ة والʺهارات الǽ  
ات الʙʽ مʲʺʱلة  فيتʤهʛ نʺاذج معقʙة  .6 ʛؗفيح Șʽفʸʱة، والʴافʸʺة، والǼاʱؔال ،

ها الʙʽ. الʱيوالʻقʛ، وغʛʽها مʧ الʺهارات    تʙʵʱʶم ف̔
 Autism Society of) .01990سʨʻات 5 :2مʛحلة مʧ  فيʟʵʷǽ دائʺاً  .7

America .(الʺغل ʙʺح ʧب ʙفه)بʨ،200679 :78،ص(. 
 مʛاحل:والʢفلة الʺʸاǼة Ǽالʛت Ǽأرȃع  .8

ً  18 –6الʙʸحلة الأولى ( ʙها  ,)اشهʢأن لا یلاح ʥȜʸاً مʗة جʠʻʴǺ اكلʵʸن الʦؒوت
ʗيوه ,هااوال:  

  ǽقل الʱقاء الʛʸʰ لȐʙ الʢفلة. .1
  وȃالʺʧʽʢʽʴ بها ȞʷǼل عام. الألعابهʱʺامها Ǽا ǽقل  .2
3. .ʧʽʱȞǼاʷʱم ʧیʙʽعل الʳفلة إلى أن تʢال ʙʺتع  
4. ʨʰʴة (الʛʽʰؔات ال ʛؗʴال ʛأثʱاً تʰف –غالʨقʨال– ʷʺيال(. 

  أهʸها: ,عʗة صعȁʦاتفʻها تʶادف الʠفلة  )سʹʦات 4 -1الʙʸحلة الʰانʻة (
  ʽة.دراكالقʙرات الإ فيالʙʱهʨر الȄʛʶع  .1
2. .ʙیʙʷلف الʵʱرجة الʙؗاء لʚة الʰʶن ʠفʵʻت  
  ة غʽʰʡ ʛʽعʽة.جʱʺاعʽالاتʰʸح الʺهارات  .3
  Ǽالʺʧʽʢʽʴ. الاهʱʺامفقʙان  فيتʱفȘ مع الʚاتȄʨة  .4
  كʶʱاǼه.افقʙ القʙرة على الؔلام الȐʚ سȘʰ ت .5
6. ʙفʺها يها فیتʹع ی.  
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وʤȄهʛ صʛȄʛ الأسʻان وصعȃʨة الʻʱفʝ والʨʻم  ,خʛآصعȃʨة الʛʴʱك مʧ مȞان لʺȞان  .7
 حʘʽ الاسʽʱقاȍ الʺʛؔʱر.

  :)سʹʦات 10 –2الʙʸحلة الʰالʰة (
ʽة وʣهʨر نȃʨات الʛʸع فيتʛʺʱʶ الʺعاناة  ʛؗʴالʺهارات ال ʖاعʸم,  ʦیهʙل ʛهʤǽ ʧؔل

ʧʽʢʽɹ بهʦ وتʧʶʴ الاجʱʺاعالʳانʖ  فيتʨʢر    ة.جʱʺاعʽالانʰʱاه والʨʱاصل والʺهارات الا فيى والʺ
  ):سʹʦات 10فʦق (الʙʸحلة الʙاǺعة 
 ʧʶʴʱال ʛʺʱʶǽفاعل  فيʱاعالʺʱاه خلال  يالاجʰʱالان ʜʽ ʛؗهوتʚحلة هʛʺة  ,الʛʢʽʶداد الʜوت

ʽة تʙʱهʨر وتʱʴاج ʛؗسهارات إلا أن الʺ ,على نȃʨات الʛʸع ʛؗʴاال ً ʽ  ً ʛؗʴʱقل امʻʱلل, Ȅد وʨʺس العʨقʱ
 Ȑʛى ,الفقʺʶǽ ما ʨوهScoliosis , بʙح ʦیهʙح لʰʸȄل ,وʽʴن ʦامهʶن أجʨؔء  ة,وتʨس ʧن مʨعانȄو

ʦیهʙعام لʢلع الȃالʺʹغ و ʖاعʸم ʖʰʶǼ ةǽʚة لأ ,تغʰʶʻالǼ ائجʱʻفالوالʡ  ائجʱʻال ʧن أقل مʨؔت تʛال
  .)43،ص2009هلا الʶعʙʽ،(الʚاتʡ .ʧʽȄʨفالمع الأ

  ):Childhood disintegrative disorder(الʠفʦلة الʯفȜؒي اضʙʠاب
ʱعʛضʨا لʛʱاجع شʙیǼ ʙعʙ أʡفالم أعلʗʻ ثʨʽدورهلʛʽ نʱائج مʛاقʰة لʱʶة 1980بʙاǽات عام  في

بʧ حʺʙ ا(فهʙ .رʜʱȄ اضʛʢابمع تʙهʨر جاء بʨقʗ أكʛʲ تأخʛاً مʺا ؗان مع  ,لعʙة سʨʻات ينʺʽʰʡ ʨع
  .)80،ص 2006،الʺغلʨب

ʛؗʚوت)،ʙʽعʶ44م،ص2009هلا ال ( ʧعVolkmar )1992ابأن  )مʛʢؔاس الا اضʱن
أنه في سʛʰجʷʱȄ ʛاǼه مع الʚاتȄʨة والاو  ,مʨلʨد )ʖʽʸ1: 1000 (,فهǽ ʨهʨ مʧ أنʙر الʴالات يالʢفʨل

وتʨʺʻ القʙرات  ,حʘʽ یʨʺʻ الʢفل ȞʷǼل ʽʰʡعى لفʛʱة زمʽʻة Ȅʨʡلة ,ʖʽʸǽ الʨؗʚر أكʛʲ مʧ الإناث
ʽة و دراكالإ ʛؗʴة والʺهارات الʽالاʽاعʺʱاصةجʵرته على قʹاء حاجاته الʙفل إلى  أإلى  ,ة وقʢل الʸǽ ن

) ʛʺ5- 3ع(  ً یʙʰأ Ǽعʙها الʙʱهʨر ȞʷǼل ملȍʨʴ خلال أشهʛ أو Ǽʹعة  ,سʨʻات )10ا (سʨʻات وأحʽان
ʰʁها الʱيفقʙ الʢفل جʺʽع الʺهارات Ȅو  ,أسابʽع ʱاك ʙل: ,ؗان قʲم  

  .الؔلام .1
  .ةجʱʺاعʽالاالʺهارات  .2
  .ǽفقʙ الʛʢʽʶة على الǼ ʦȞʴʱالʴʺام .3
4. ʖاللعǼ ةʰغʛال ʙفقǽ.  
5.  ʛهʤهتǽʙة لȄارʛؔʱات ال ʛؗʴال ʠعǼ,  وȄ هǽʙل ʛهʤا ʧان مʻث الأثʨاضثالʛع. 

  
  

  
  )2- 5شȞل (
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  ات الارتقائʽة الʷاملة الʺʱʵلفةضʛʢاǼالا
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
  

)،ʙʽعʶ44م،ص2009هلا ال(  

  :وقʙ قʦʶ الʨʱحʙ إلى, "فيسʻفʥ وماتʦʴن وʦؕو "قʗ اقʙʯحه اتضʙʠاǺخʙ للاآوʦȂجʗ تʻʹʶف 
  :)Atypical Groupالʦʸʱʸعة الʵاذة (

  الʺʨʺʳعة عʙداً أقل مʧ الʸʵائʟ الʨʱحǽʙة والʺȐʨʱʶ الأعلى مʧ الʚؗاء. هʚهوʤȄهʛ أفʛاد 
  :)Mildy Autistic Group(الʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʠʻʴʮة 

لأشʽاء والأحʙاث لʨؔʱن إلى اة، وحاجة قȄʨة اجʱʺاعʽالʺʨʺʳعة مȞʷلات  هʚهوʤȄهʛ أفʛاد 
  ، والʜʱاماً Ǽاللغة الʽʣʨفʽة.لفاً عقلʽاً ʢʽʶǼاً الʺʨʺʳعة أǽʹاً تʵ هʚهأفʛاد  ǽعاني، ؗʺا روتʽʻʽة

  :)Moderately Autistic Groupالʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʦʯʸسʠة (
  :الʦʸʱʸعة Ǻالʶʳائʝ الʯالʻة هʘهوʯʸȂاز أفʙاد 

Ǽاʳʱات اسʽاعʺʱودةاجʙʴة (، وأة مʽʢʺʻات الʽؗʨلʶال ʧة مʙیʙش ȋح نʺاȄʨلʱأرجح والʱل الʲم
(ʙʽالǼ ʙʴة مʽفʽʣلف عقلولغة وʵيدة وت.  

  :)Severly Autistic Group(الʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʗʵیʗة
ة وʰʡقʽة ,اً اجʱʺاعʽالʺʨʺʳعة معʜولʨن  هʚهوأفʛاد  وعʙʻهʦ  ,ولا تʨجʙ لʙیهʦ مهارات تʨاصل̔

  .)49 –48ص م،2006(فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨب،على مȐʨʱʶ ملȍʨʴ.  يتʵلف عقل

  

 الاضطرابات
الارتقائیة الشاملة 

 المختلفة

 يالاضطراب التوحد

 اسبرجرزملة   اضطرابأو

 مكان أخر فيعام غیر محدد  اضطراب نمائي

 ریت اضطراب

 اضطراب الطفولة التفككي
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  لإعاقة الʦʯحʗ: يالʝʻʳʵʯ الفارق
ً إ ا إلى  تʷاǼه الʶلʨك الʺʛتȌʰ ن معʦʤ الʰاحʧʽʲ الʺهʧʽʺʱ بʟʽʵʷʱ إعاقة الʨʱحʛʽʷǽ ʙون دائʺ

ات الʨʱاصل، اضʛʢاǼ، ، فʸام الʢفʨلةيالʵʱلف العقل :إعاقات أخȐʛ عʙیʙة مʲل أعʛاضǼالʨʱحʙ مع 
علʦ، الʚهان، ولؔ ɦات الȃʨة، صعʽعʺʶيالإعاقة ال  ʙحʨʱلإعاقة ال Șʽدق ʟʽʵʷل إلى  تʸنʙلا ب  ʧم

 الʺʸاحʰة له: الإعاقاتلى أهʦ الفʛوق الʨʳهȄʛة بʧʽ الʨʱحʙ وتلʥ إلʱعʛف ا

  :يالʦʯحʗ والʳʯلف العقل
عʙʰ الʺʙʽʳ مʨʸʻر و )2001مʙʺʴ عʙʰ الله (ऎ) 2002فʛاج (عʲʺان مʧ  لقʙ اتفȘ ؗلٌّ 

ʺان (و )2003(آخʛون و  تʶهل عʺلʽة الʟʽʵʷʱ  الʱيعلى Ǽعʠ الʺʕشʛات  )2004عʙʰ الʛحʺʧ سل̔
 تʦ تʽʳʶلها مʧ تʳارب الʺلاحʤة الʱيو  ي,عاقة الʨʱحʙ وȂعاقة الʵʱلف العقل، والʜʽʽʺʱ بʧʽ إ يالفارق

  :يالʺʨضʨعʽة الʺقʻʻة للإعاقʧʽʱ وه
الʱقʛب والارتʰاȋ بʨالǽʙه والʨʱاصل معهʺا ومع  بʜʻعʱه إلى يیʡ ʜʽʺʱفل الʵʱلف العقل .1

ً اجʱʺاعʽسʺة  يالأقʛان، وه ʡفالالʰؔار وغʛʽه مʧ الأ حالة ʡفل  فيا ة غائʰة تʺام
.ʙحʨʱال  

ً حʽʸلة لغȄʨة يʽʢʱʶǽع أن یʻʰ ين ʡفل الʵʱلف العقلإ .2 ʨʺن ʖʶʱȞǽ اللغة فيا ، وأن، 
 ʛأخʱی ʙأنه ق ʨما فيول ʙائها إلى حʻم بʙʵʱʶǽ هʻؔول ، ً ʛȞʰها مʻل مʽاصل  فيا القلʨʱال

ʙحʨʱفل الʢا الʺʻʽانه؛ بʛته وأقʛاد أسʛمع أفȑ  ʨه اللغʨʺاً نʰغال ȑ ʴقف أو مʨʱود مʙ
 فيʧ الʻادر أن ʙʵʱʶǽمها ، وحʱى إذا وجʙت لǽʙه حʽʸلة قلʽلة مʧ الʺفʛدات فʺللغاǽة

ن إؔلʦ فأو اسʱقʰاله، وȂذا حʙث وتȄا ǽأتى قʨʸر تʙارك الʱعʛʽʰ اللغʨ ، ومʧ هʻالʨʱاصل
 ً ȃʛʢʹن مʨȞǽ كلامه ً ʽا وخالʰعʱة الʽتʨʸغʺات الʻال ʧىا مʛʽ يةʱعلى الؔلʺات  يتʹف ال

 إضافʽة. يمعان
مʻها ʡفل الʨʱحʙ  يǽعان يمʧ مȞʷلة رجع الȐʙʸ الǽ ʱعانيالعقلʽلا ʡفل الʵʱلف  .3

ʚالȑ  Șʢن ʙʽعǽأآ ʧم ʧʽʱʺؗلʺة أو ؗل ʛخȑ .هʽجه إلʨال أو ؗلام یʕس 
غʛʽʽ  العقليʡفل الʵʱلف  .4 ɦه الʛʽʲʱʶǽ ة  فيلاʽمʨʽه  فيعاداته الʰه ومأكله أو لعʶʰمل

وȂیʚاء ذاته  ,)الʴائȌ فيمʲل ʛʡق رأسه ثʨرات غʹʖ ( فيولا یʙʻفع  ,أو أثاث غʛفʱه
 مʧ الʨʱحʙ. يǽعان ǼȑعʝȞ ما ʙʴǽث للʢفل الʧȄ ʚالآخʛ أو 

ǼعʝȞ ما ǽفعله ʡفل  ,اسʱعʺال الʹʺائʛ يمʧ قʨʸر ف يالعقلي لا ǽعانʡفل الʵʱلف  .5
ʚال ʙحʨʱالȑ  ً Ď  ,أنا" و"أنʗ"" بʵǽʧʽلȌ مʲلا وʚؗلʥ  ,الآخʛمʻهʺا مȞان  فʱʶʽعʺل ؗلا

.ʛالʹʺائ ʧها مʛʽة إلى  غʰʶʻالǼ 
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ً  العقليʡفل الʵʱلف  .6 أهʽل تʻفʚʽ  يوف ,وتʙرʰȄه ,الʱعامل معه يا فأسهل مʛاس ɦامج الʛب
ʚال ʙحʨʱفل الʡ ʧمȑ ʙوجل ʛʰد فائقة وصʨاج إلى جهʱʴǽ ه. يفʰȄرʙعامل معه أو تʱال 

ʺʨ  يالقʙرة الʙافعة للʱعلʦ والʵʱاʖʡ، ولهʚا ǽعان ʡفل الʨʱحʙ لʝʽ لǽʙه .7 مʧ تʨقف ال̒
ة أقʛانه  ʧȄالآخʛ والقʙرة على الʱفاعل مع  ،يالاجʱʺاع  الأنʢʷةاللعʖ و  فيأو مʷارؗ

ة Ǽعʡ ʝȞفل الʵʱلف  ʛؗʱʷʺانه الʛارك أقʷǽ Ȑʚع  فيالعقلي الʱ̋ ʱʶȄو ،ʦهʱʢʷأن
ʦمعه ʖاللعǼ ʙʽومʺارسة تقل ، ʛالآخʧȄ الإلهام ʖيواللع. 

8.  ʛʸʰاصل الʨʱال ʖʻʳʱی ʙحʨʱفل الʡ ȑ ʧʽادثʴʺال ʧʽن بʨʽقاء العʱالǼ, يوه  ً ا سʺة نادر
 .العقليما تʙʴث مع ʡفل الʵʱلف 

ً  ʧȞʺʽȑ فʽها تȘʽʰʢ اخʰʱار ذؗاء فʛدʽالʴالات القلʽلة الʱ في .9 ً ا نʙʳ أن هʻاك تفاوت ʛʽʰؗ ا
ʤؗاء اللفʚال Ȑʨʱʶم ʧʽيب ʚالȑ  ً  يا ومȐʨʱʶ الʚؗاء غʛʽ اللفʨȞǽʤن أكʛʲ انʵفاض

ʚالȑ  ً ʰغال ً اء بʻʽʺا مȐʨʱʶ ؗل مʧ الʚؗ ,الʨʱحʙ أʡفالا لȐʙ ا ما ʨȞǽن أكʛʲ ارتفاع
ʤياللف ʤاللف ʛʽيوغ  ً Ȅاوʶʱن مʨȞǽ ادȞǽ Ȑʙفالا لʡلف  أʵʱالعقليال. 
10. ʥʴات ضȃʨأة في نʳأ فʙʰی ʙق ʙحʨʱال ً Ȅʨʡ ʛʺʱʁلا ǽ اخʛاء أو صȞǼ أو ʖʰدون س 

ʛاهʣ, ا فʚث هʙʴǽ ا لاʺʻʽلف العقلي. يبʵʱحالة ال 
ؗالȄʛاضʽات  ,حʙ الʺʳالاتʽأمهارة فائقة ف ȑالʨʱحʙ قʙ یʰʻغ أو یʱفʨق أو یʡ ʙʰفل.11

ȞʷǼل قʙ لا ʽʢʱʶǽع  ي,الʛسʦ أو الʷعʛ أو الʷʻاȋ الȄʛاضأو الفʧ ؗالʺʨسʽقى أو 
 حالات نادرة للغاǽة. فيسʺة لا تʨجʙ عʡ ʙʻفل الʵʱلف إلا  يهو  ,بلʨغه ȑالʢفل العاد

12. ʧم ʙحʨʱال ʘʽار حʷʱلف أه انʵʱال ʧاحل مʛʺǼ وثه  ,العقليقلʙة حʰʶʻ3-2ف% 
ʛʲلف  ,على الأكʵʱا الʺʻʽة  العقليبʰʶʻب ʛʷʱʻ3ی% .ʛʲع أو أكʺʱʳʺال ʧم 

13. ʛهʤفل وتʢبها ال ʙلʨإعاقة ی ʙحʨʱاضالʛأع ً ʛȞʰاها  فيا ها مʸة أقʽʻود زمʙ30ح 
 ً ʛلف اشهʵʱة حادث  العقلي، أما الʳʽʱلادة نʨال ʙعǼ ثʙʴǽ ه أوǼ ʙلʨی ʙفقȑدʕإلى ی 

ʽؗة أو نʳʽʱة  فيتلف  ʨʷى الʺʴائى أو الʴʶهاب الʱض ؗالالʛʺǼ هʱصابȂالʺخ و
 مʲل الʛصاص أو الʜئȘʰ. يالʯʽʰالʱلʨث 

14. ً ʰغال ʙحʨʱفل الʡ اج إلىʱʴǽ اةا ماʽʴال Ȑʙة مǽعاʛال  ً ʰȄʛلف  ,اتقʵʱفل الʡ أما
ً إالعقلي الʺʨʱسȌ والȌʽʶʰ ف ً نه قʴǽ ʙقȘ اسʱقلالا ʽل ذاتʽأهʱامج الʛة بʙاعʶʺǼ ا,  ʙʺʱعȄو

 حʛفة مʻاسʰة. فيعلى ذاته وʽʺʴȄها مʧ الأخʢار وȄعʺل 
ً  فاعلʽةʡفل الʨʱحʙ لا ǽفهʦ الʺʤاهʛ الان.15 ا وغʽاب أو العاʡفʽة ؗʺا أن لǽʙه قʨʸر

 ʛʽʰعʱال ʧرة عʙهاالقʻع, .  عʝȞ ما ʙʴǽث للʢفل الʺʵʱلف عقلʽاً
16.ʙحʨ ɦال Ȑʙة لʽʺʶʳب الʨʽتقل العȑ  ً ʽلف عقلʵʱʺالǼ ا.مقارنة 
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ً  يإدراكاضʛʢاǼمȑ  ʧالʨʱحǽ ʙعاني.17 ʽلف عقلʵʱʺال ʧم ʛʲى  ,اأكʢعȄوǼاʳʱات اس
Ǽ هاتʰʻʺشاذة لʻʽدراكمهام الإ فيوخاصة  ها,ع  ʛʸʰال ȑ ʛؗʴيوال.) ʙʽʺʴال ʙʰاء عʽʺل

 .)37 – 35،صم2008بʨʽمى،
  الʦʯحʗ والإعاقة الʸʴعʻة: 2/5/4

 ً ʛʤا لأن النʙحʨʱفل الʢȑ  ً ʰغال ً ʱن صامʨȞǽ قائاا ماʱام انʺʱم اهʙع ʛهʤǽ ʙي، أو ق Ǽ اللغة
ً إف ,مʛحلة مʛȞʰة فيالʺʨʢʻقة  ʰغال ʛهʤǽ ʙنه قʦا أنه أص, ʧؗل م Șواتف) :ʗعʴة الʙʻʸ1992س 

على تʨضʽح أهʦ  )2005مʗʸʲ خʠاب: 2000ऌ عʗʮ الʙحʥʸ سلʸʻان:و  ʙ1996اج: عʸʰان فو 
ʙحʨʱال ʧʽوق بʛالف ʱال ʨʴʻة على الʽعʺʶيلاوالإعاقة ال:  

حالات  فيحالات الإصاǼة Ǽالإعاقة الʶʺعʽة أعلى مʧ نʛʽʤتها  فيمعʙلات الʚؗاء  .1
.ʙحʨʱال  

ة ǼعʝȞ حالات اجʱʺاعʽحالات الإعاقة الʶʺعʽة لها القʙرة على تʧȄʨؔ علاقات  .2
ʙحʨʱال. 

أفʹل مʧȄ  ʧالآخʛ حالات الإعاقة الʶʺعʽة تʽʢʱʶع تʴقȘʽ تʨاصل غʛʽ لفʤى مع  .3
.ʙحʨʱحالات ال 

 ,الإعاقة الʶʺعʽة Ǽالفʟʴ الʰʢى لأجهʜة الʶʺع والؔلام ȑ تʟʽʵʷ ذو  فيسهʨلة  .4
ً  فيبʻʽʺا تʨجʙ صعȃʨة  ʛʤن ʙحʨʱال ʟʽʵʷض.تʛا الغʚة لهʻʻد أدوات مقʨم وجʙا لع 

5. ʙحʨ ɦلل ʧȞʺǽȑ ʤاصل لفʨت Șʽقʴي,ت .ʦع الأصʽʢʱʶǽ ا لاʺʻʽب 
مقارنة  يوالانʜعاج مʧ الʛوتȞʷǼ ʧʽل أساس يالاجʱʺاعلانʴʶاب إلى االʨʱحʽʺǽ ȑʙل  .6

ً ق Ǽالʺعا ʽمى(ا.سʺعʨʽب ʙʽ̋ ʴال ʙʰاء عʽʺ37م،ص 2008،ل(.  

2/5/5:ʤعلʯات الȁʦوصع ʗحʦʯال  
 ʙن و لقʦʴنʦصل جʦون تʙآخJohnson، et al.، (1992)  فاض دال واضحʵد انʨإلى وج
مʛʽة ʡه أ(الʸʵائʟ الʱالʽة: يالʱعلʦ ف يǽعاني مʧ صعȃʨة فعʧ الʢفل الȐʚ  الʨʱحȑʙلȐʙ الʢفل 

،ʞʵǼ2002 37،ص(.  
1- .ʛʸʰع والʺʶة الʙر حʨهʙت  
ʽة.سʳʱاǼالا -2 ʛؗʴات ال 
3-  ʨالأداء اللغ ȑ. 
 ة.اجʱʺاعʽة وصعȃʨة تʧȄʨؔ علاقات جʱʺاعʽالاالعʜلة  -4

  :الʦʯاصل اتاضʙʠاǺالʦʯحʗ و 2/5/6
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، فإنه مʧ الʺʨʱقع أن الʨʱحʙ فيالʺعʛفʽة مʤاهʛ أساسʽة ات اللغة والؔلام والʨʳانʖ اضʛʢاǼحʘʽ إن
ʦ الʵلȌ أحʽاناً بʧʽ  ات اللغȄʨةضʛʢاʨȞǽǼن هʻاك تʷاǼه بʧʽ الʨʱحʙ والا ɦه، فإنه یǼاʷʱا الʚه ʖʰʶǼ

  .اتضʛʢاǼالا هʚهالʨʱحʙ و 
، الʨʱحʙ أʡفالʤǽهʛها  يات اللغة الʱاضʛʢاǼات اللغة الاسʱقʰالʽة مع اضʛʢاǼولقʙ وجʙ أن 

ʨحʙ و  هʚا الʺʳال إلى فيʱائج الʙراسات ولقʙ أشارت ن ɦال ʧʽه بǼاʷد تʨأنه مع وجǼاʛʢات اللغة اض
  .)87م،ص ʧʽ،2006. (فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨبضʛʢابالاسʱقʰالʽة، فإنه ʧȞʺǽ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الا

 )2- 1جʗول (
 ʥʻفالمقارنة بʟوالأ أ ʗحʦʯفالالʟ  ذو ȏ الاǺاʙʠةضȂʦات اللغ  

  ات اللغȂʦةضʙʠاǺذوو الا ʟفالالأ  الʦʯحʗ أʟفال

مʻاسʰة أو رسائل غʛʽ  فاعلʽةلا ʤǽهʛون تعʛʽʰات ان
  لفʽʤة مʸاحʰة.

تعʛʽʰات الʨجه للʱعʠȄʨ عʧ و ʴǽاولʨن الʨʱاصل Ǽالإǽʺاءات 
  مȞʷلة الؔلام.

الؔلام الʺʱأخʛ قʙ تʤهʛ إعادة الؔلام وخاصة إعادة 
.ʛʲأك  

.Ȍإعادة الؔلام فق ʛهʤت ʙق  

ʨن فهʦ اللغة الأساسʽة والʛمʨز غʛʽ الʺʽȞʴة، لʺیʱع  اسʙʵʱام اللغة بʨصفها وسʽلة اتʸال. فيʵǽفقʨن 
ولʚلʥ فإن القʙرة أو القابلʽة  ,ʧȄالآخʛ وʴȄاولʨن الʨʱاصل مع 

ʱعلى الʝʽئʛالفارق ال ʙز تعʨمʛمع ال ʦعل .ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب 

ʛʽʷآ(تʽع الʺلʽʺʶال ʙʰمال عʳالأ ) إلى76م،ص 2001،ي ʧʽب ʜʽʽʺʱة الʽانȞفالإمʡ 
ً  أʡفالǽحʘʽ یʙʰ ,الʨʱحʙ أʡفالات الʨʱاصل و اضʛʢاȄǼذو   وتعʛʽʰات  Ǽالإǽʺاءاتالفʯة الأولى تʨاصلا

ʻ̔ʺا الʨجه للʱعʠȄʨ عʧ مȞʷلات الؔلام   .مʻاسʰة فاعلʽةالʨʱحʙ لا ʤǽهʛون تعʛʽʰات ان أʡفال، ب

) Ǽعʠ الفʛوق بʧʽ الأوتʜʽم 78م، صʧʺ2000 سʙʽ سلʽʺان،أوضح (عʙʰ الʛحكʺا 
  :الʱاليات الʨʱاصل على الʨʴʻ اضʛʢاǼو 

ʻ̔ʺا یʱعلʦ مʹʛʢب  ،الʨʱحȑʙللʨʱاصل لȐʙ الʢفل  ؗأداة العʜʳ عʧ اسʙʵʱام اللغة  .1 ب
 .ʧȄالآخʛ ة الʨʱاصل مع ʺʴاوللومفاهʽʺها اللغة الأساسʽة  يالʨʱاصل معان

ʻاسʰة أو وسائل غʛʽ لفʽʤة مʸاحʰة، بʻʽʺا م فاعلʽةتعʛʽʰات ان الʨʱحʤǽȑʙهʛ الʢفل  .2
ʛʽhات الʨجه تعȄʨʹاً عʧ  يالʺʹʛʢب تʨاصلʽاً ف الʨʱاصل ʧȞʺǽ أن ʴǽقȘ الʨʱاصل Ǽالإǽʺاءات وتع

 .مȞʷلة الؔلام
ʤǽهʛ إعادة الؔلام الʺʱأخʛ مʧ الʳʺل  الʨʱحȑʙكلاهʺا ʻȞʺǽهʺا إعادة الؔلام إلا أن  .3

ً  ǼعʝȞلعʰارات وا ʽاصلʨب تʛʢʹʺفل الʢا. ال 
  :الʦʯحʗ والفʶام2/5/7
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، لʚلʥ ؗان الانʴʶابة للفʸام، والʨحʙة، و الʛئʶʽ عʛاضكان الʨʱحʙʵʱʶǽ ʙم لʨصف أحʙ الأ
  الʨʱحǼ ʙالفʸامʧʽʽ، ولʧؔ هʻاك فʛوقاً حʙیʲة نʽʰʶاً بʧʽ الʨʱحʙ والفʸام أهʺها:   أʡفالالʰاحʨʲن ʨʺʶǽن 

  الʨʱحʙ غʛʽ قادرʧȄ على ذلʥ. أʡفالالفʸامʧȄʨ قادرون على اسʙʵʱام الʛمʨز، بʻʽʺا  .1
اص ة للأشʵسʳʱاǼ، وʛȄفʹʨن الاʧȄالآخʛ ة مع اجʱʺاعʽالʨʱحʙ لا ʨʢǽرون علاقات  أʡفال .2

ن ʨȞǽنʨا قلقʧʽ ومʨʷشʧʽ حʨل أوʧȞʺȄ  ,ةاجʱʺاعʽأن ʨʢǽروا علاقات  ʻȞʺǽهʦوالʯʽʰة، بʻʽʺا الفʸامʨʽن 
 .ʦهʱʯʽب  

  الʨʱحʙ. فيولʻؔها غʛʽ مʨجʨدة  ,الفʸام فيʨسة والأوهام تʨجʙ الهل .3
مʧ العʺʛ، ولا ʙʴǽث Ǽعʙ ذلʥ. لʚلʥ فهʨ  )30الʨʱحʙ قʰل الʷهʛ ( يف ضʛʢاببʙء الا .4

عʺʛ  في، أو بʙاǽة الʺʛاهقة فيأفʹل عامل للʜʽʽʺʱ بʧʽ الʨʱحʙ والفʸام، حʤǽ ʘʽهʛ الفʸام عادة 
 .)229م، ص ʽ،2000ىʴǽ أحʺʙخʨلة مʱأخʛ مʧ الʢفʨلة. (

  )2- 2جʗول (
 ʥʻفالمقارنة بʟوالأ أ ʗحʦʯفالالʟ  نʦامʶالف  

  الفʶامʦʻن  ʟفالالأ  الʨʱحʙ أʡفال
  غʛʽ قادرʧȄ على ذلʥ  قادرون على اسʙʵʱام الʛمʨز

، ʧȄالآخʛ ة مع اجʱʺاعʽغʛʽ قادرʧȄ على تʛȄʨʢ علاقات 
  ة للأشʵاص والʯʽʰة.سʳʱاǼوʛȄفʹʨن الا

وʧȞʺȄ أن  ʧȄالآخʧȞʺǽ ʛ أن ʨʢǽروا علاقات مع 
.ʦهʱʯʽل بʨح ʧʽشʨʷوم ʧʽا قلقʨنʨȞǽ  

 هلاوس وأوهام تʨجʙ لʙیهʦ  وس وأوهام وفقʙان تʛاȌǼ الؔلاملا تʨجʙ لʙیهʦ هلا
هʛ الʲلاثʧʽ مʧ العʺʛ  ضʛʢابیʦʱ الا لʙیهʦ قʰل ال̫

  (وهʚا أفʹل عامل للʜʽʽʺʱ بʧʽ الʨʱحʙ والفʸام)
عʺʛ مʱأخʛ  يبʙاǽة الʺʛاهقة أو ف يʙأ فیʰعادة ما 

  مʧ الʢفʨلة.
حʖʶ  4 :1تقʽȃʛاً  يهو على مʧ الإناث أ نʰʶة الʨؗʚر 

  نʱائج دراسات علʦ الʯʽʰة.
الʰʶʻة والʻʽʳات، قʙ تفʛʶ الفʸام أكʛʲ  يمʶʱاوȐ ف

.ʙحʨʱال ʧم  

  

  :عاقة الʦʯحʗإأعʙاض 2/5/8

، وتʲʺʱل هʚه لʽها عʙʻ الʟʽʵʷʱإʧȞʺǽ الʛجʨع  يالʱ عʛاضیʜʽʺʱ الʨʱحʨʺʳʺǼ ʙعة مʧ الأ

  فʽʺا یلى: عʛاضالأ

  

  :يالاجʸʯاعضɹف الʯفاعل  .1
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فɦاعل   حʘʽ إندلالة على وجʨد إعاقة الʨʱحʙ،  عʛاضأكʛʲ الأ ي مʧالاجʱʺاعǽعʛʰʱ ضعف ال
 يأو تلق ʧȄالآخʛ صʰʴة  يʖ فغة مع غʛʽه, ولا یʛ اجʱʺاعʽیʱʰعʙ عʧ إقامة علاقات  الʨʱحȑʙالʢفل 

ʦهʻف مʢوالع ʖʴا أ، الʺؗʧیʙالʨلانفعالات ال ʖʽʳʱʶǽ نه لا ʖʽʳʱʶǽ ولا ،ʛاعʷʺال ʝنف ʦه ɦادلʰأو م ،
ʧه مʽل إلʸǽ لʺا ʴʺال ʧات مʛʽʲمʽ هǼ ʧʽʢه فيʱʽʯʽه سبʱوق ʦʤفل معʢل الʤȄو ، ً ʻاك ʧم ʖلʢǽ ا لا

ʙʽ̋ بʨʽم(شʽاء دون الʻاس.لألنʺا ʨȞǽن إذا ما ابʦʶʱ فȂ، و Ǽه الاهʱʺامحʙ أ ʴال ʙʰاء عʽʺم،ص2008،يل 
12.(  

ج عʧ عʙم الȐʚ یʱʻ للآخʧȄʛة سʳʱاǼ، وعʙم الامʧ الʨحʙة الʙʷیʙة الʨʱحʙیʽعانين الʢفل إ
، وعʙم ʧȄالآخʛ الارتʰاȋ والʨʱاصل مع  يشʙیʙ ف، وقʨʸر ȞʷǼل سلʦʽواسʵʱامها اللغة  ʦالقʙرة على فه

ً اسʳʱابالانʙماج مع الʺǼ ʧʽʢʴه، وعʙم  ʙʽعǼ ʙحʨʱلل ʦائʙله الʽوم ،ʦه لهʱ و عا ،ʦهʻهʱاولال مقاومʴʺ ت
 .)25م،ص 2003،ن كʺال عʙʰ الʙʽʺʴ زʨʱȄ (الʱقʛب مʻه أو معانقʱه

ʰلʴال ʛشاك ʧسʨس) ʛʽʷر إلى ) 55م، ص 2005،يوتʨʸك  فيأن القʨلʶاعيالʺʱالاج 
لاثة مʳالات  ʡفاللأ   هي:الʨʱحʧȞʺǽ ʙ تʙʴیʙه ب̡

  :Socially Avoidantالاجʸʯاعيالʔʹʱʯ   .أ

 ʖʻʳʱفالیʡفاعل  أʱال الȞؗل أش ʙحʨʱاعيالʺʱلاء الأ ,الاجʕم هʨقǽ ʘʽفالحʡ  ʧوب مʛالهǼ
ʦفاعل معهʱدون الʨی ʧیʚاص الʵالأش.  

  :Socially in differentة جʸʯاعʻالااللامʮالاة  .ب

ولا  ,ʧȄالآخʛ مع  الاجʱʺاعيالʨʱحǼ ʙأنهʦ غʛʽ مʰالʧʽ، ولا یʨʲʴʰن عʧ الʱفاعل  أʡفالوصف 
عادة حʱى عʙʻ و  ʁالǼ ونʛعʷǽدʨاص هجʵمع الأش ʦ ʛالآخʧȄ .  

  :ʥȂالآخʙ عʗم الʦʯاصل الȏʙʶʮ مع   .ج

ؗʺال عʙʰ الʙʽʺʴ زʨʱȄن، (و  )15ص م،2005خʢاب، أحʺʙمʙʺʴ مʧ ( وʽʹȄف ؗلٌّ 
عاني) أن الʢفل 25م،ص 2003 ʙیʙة الʨʱحʙی̔ یʱʻج عʧ  الȑʚللآخʻȄʛة سʳʱاǼوعʙم الا ,مʧ الʨحʙة ال̫

، ʧȄالآخʛ والʨʱاصل مع الارتʰاȋ  فيȞʷǼل سلʦʽ، وقʨʸر شʙیʙ  فهʦ اللغة واسʙʵʱامهاعʙم القʙرة على 
اʱه لهʦ، ومʽله الʙائʦ للʨʱحʙ اسʳʱابوعʙم الانʙماج مع الʺǼ ʧʽʢʴه، وعʙم  ً ʙʽعǼ  و ،ʦهʻهمʱمقاوم 

  ʺʴاولات الʱقʛب مʻه أو معانقʱه.ل

  :اللغȏʦ القʦʶر  .2
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ʺʲل إ ɦت ʙحʨʱحالات ال Ȑʙلات اللغة لȞʷفين م  ʛأخʱفيالؔلام، و  فيال  ʨʺʻال ʟنق ȑʨاللغ 
دون أن تʨؔن هʻاك إشارات تعʽʹȄʨة، وأǽʹاً اسʙʵʱام الؔلʺات ȞʷǼل مفȋʛ للʶʴاسʽة والʛʱدیʙ لʺا 

فاȍ بʙء الʺʴادثة أو تʙعʽʺها ȞʷǼل ʽʰʡعى وأǽʹاً الʸعȃʨات الʵاصة Ǽالأل في، والفʷل خʛون الآǽقʨله 
ʽhع ياللفʤ الاتʸالو والʨʸʱرات،  ʢال ʛʽيغ  ʘʽح ʧم) ʙʽʶال ʙة). (ماجʽجهʨات الʛʽʰعʱالإشارات أو ال

  .)31م،ص 2005,عʺارة

 ʟالʨʱحʙ نق أʡفال) أنه یʨجʙ لȐʙ 2،صم2007سʨʽʱارت بʨʽل،,(رʱȄاجʨردنمʧ یʛؗʚ ؗل 
 أʡفال، وʶʱȄع مȐʙ مȞʷلات اللغة الʺʨʢʻقة لȐʙ اللفʤيوغʛʽ  اللفʤي الاتʸالو  واضح في اللغة

، ة، ولغة الʛʽʦʶʳىلإǽʺاءات الʱعʰ؛ فهʻاك مȞʷلات تʛتǼ Ȍʰفهʦ تعʛʽʰات الʨجه واسʙʵʱامها، واʙالʨʱح
 ʦفهǼ Ȍʰتʛت Ȑʛلات أخȞʷوم ،ʦʶʳضع الʨام اللغةومʙʵʱلفة لاسʱʵʺالات الʴالإضافة إلى  الǼ اʚه ،

  ʺعʻى.والʨʳانʖ العʺلʽة لل ,لʵاصة بʙلالات الألفاȍمȞʷلات تʛتǼ Ȍʰالʺعʻى، والʨʳانʖ ا

خاصة Ǽاللغة تʕثʛ على الʨʱاصل  ʡفالتʤهʛ لȐʙ هʕلاء الأ الʱيهʻاك العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات 
 ʧوم ʦیهʙهلʚلات: هȞʷʺال  

  :Echolalia:الʶʸاداة  .أ

الʨʱحʙ، وتعʛف سʨسʧ  أʡفالȄʨʶة عʙʻ بʙء الʙʴیʘ لȐʙ التعʛʰʱ مʧ الʺلامح غʛʽ  هيو 
أنه صȐʙ لʺا ǽقال". فيتʛدیʙ الʢفل ما قʶǽ ʙʺعه تʨاً و :"الʴلʰى الʺʸاداةǼأنها (سʨسʧ نفʝ اللʤʴة وؗ

  .)55ص م،2005،شاكʛ الʴلʰى

 ʛؗʚȄان(وʺʽسل ʧʺحʛال ʙʰفل  )64، صم2004 ،عʢأن الȑʙحʨʱر الؔلʺات الʛȞǽ لʺʳوال, 
 ʟائʸخ ʟأخ ʧار مʛؔʱوال ʙدیʛʱا الʚفالوهʡح أʨʱالʙ, .   حʘʽ لا یʱعلʺʨن اللغة أبʙاً

 للʸʷائʙ: العʴȜيالاسʗʳʯام  .ب
  ʙؗʕȄان و  وʺʽسل ʧʺحʛال ʙʰون (عʛفل 15م،ص2003,آخʢأن ال (ȑʙحʨʱل  الʙʰɦ ʶǽ
ʛʽʺʹالǼ"ʛʽʺʹال "ʗفله  ,أنا" "أنʢل ʧیʙالʨال ʙل أحʨقǽ الʲʺل الʽʰفعلى سȑʙحʨʱال:  ʙȄʛهل ت
ʗȄʨȞʶʰفل؟الʢة الǼن إجاʨؔʱف ،: ʗȄʨȞʶʰال ʙȄأر ʗأن, ʥوما إلى  ذل.  

م، 2004(عʸام مʙʺʴ زʙȄان،و)15ص م،1996,يحʶان حلʨانʽإحʻʶ(مʧ وتʙؗʕ دراسة ؗل 
 اللفʤي، مʺا ǽقلل مʧ الʨʱاصل اللغȑʨ في الʨʺʻ  یهʦ قʨʸر واضحالʨʱحʙ لʙ أʡفالأن على ) 25ص

، ة للؔلام ȄʛʢǼقة غʽʰʡ ʛʽعʽةسʳʱاǼمع الا ,مع تʛؔار الʺقاʡع أو الʳʺل والؔلʺات دون اعʰʱار للʺعʻى
  .وأن قʙرتهʦ اللفʽʤة تعʙ مʵʻفʹة جʙاً 
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  الʶʯʸف Ǻالʙؒʯار: الʹʠʸيالʴلʦك  .ت
تلʥ الʶلʽؗʨات الʽʢʺʻة الʺʛȞرة تعʙ مʧ الʺʤاهʛ الʺʺʜʽة للʨʱحǽʙة، وتعʲʺǼ ʙاǼة أحʙ أوجه 

 الأنʢʷةالʶلʽؗʨات و ن تلʥ أن یلاحȎ هʚا ʶǼهʨلة، و ʡفالأالقʨʸر الʰارزة لʺʧ یʱعامل مع هʕلاء الأ
 ,غالʰاً ما تǼ ʦʶʱأنها مقʙʽة، وذات مȐʙ ضʡ Șʽفالیʙʰیها هʕلاء الأ الʱيات الʛؔʱارȄة الʽʢʺʻة الاهʱʺامو 

ʙیʧ أو  ات غʽʰʡ ʛʽعʽة سʨاء ǼالأصاǼع أو ال̔ ʛؗأو ح ،ʦʶʳرة للʛؔʱات م ʛؗح ʧن مʨعانǽ عادة ما ʦوأنه
ʥذل ʛʽغ,  ʙمʺا قǽدʕإی ً ʲɦارة مʧ حʨلهʦ، وأحʽان إلى الإیʚاء الȐʙʶʳ ا ʸǽل بهʦ الأمʛ لى اس
.ʦهʶلأنفʙعʶف الʽʢالل ʙʰة عʛʽʺ32م، ص1998,(س(.  

ʙʽ̋جا(وȄعʛف ʴال ʙʰع ʛؗفا,ب ʧیʙك  )35،ص 1995،فيعلاء الʨلʶيالʢʺ الʶلʨك  :Ǽأنه ال̒
 الʱيوهʨ سلʨك جامʙ غʛʽ مʛن یǼ ʦʱغʠ الʛʤʻ عʧ الʱغʛʽ في الʽʶاق والʱʻائج  ,الʺȌʺʻ أو الʺقلʨب

. ȑأ ,إلى  تعʙیلات في ʽؗفʽة تʛʸف الفʛد ȑأن تʕد يیʰʻغ  أنه سلʨك یʰʱع نʺʢاً واحʙاً مʛؔʱراً
ات الغʛ  الʨʱحȑʙالʢفل و  ʛؗʴال ʠعʰم بʨقǽʰȄ أو ʧیʙʽات ال ʛؗل حʲلأعلى وأسفل ة م ʜالقف
ʷʺث  يوالʙʴوخة، وتʙالǼ اسʶوران دون الإحʙع والǼاف الأصاʛʡهعلى أʚه  ʛʤʻما یʙʻات ع ʛؗʴال

  .)18م، ص2002,مʨسى يʙʷǽ انʰʱاهه. (رشاد عل يءإلى ش الʨʱحȑʙالʢفل 

) ʛؗʚȄعʺارة،و ʙʽʶال ʙفل  ) أن32صم،2005ماجʢالǽʙحʨʱم الʨقǽ ا ما ً ʛʽʲȞلة  فيȄʨʡ اتʛʱف
 ʛʺʱʶȄة وʻʽات مع ʛؗأداء حǼʽلةأفȄʨʡ اتʛʱل لفʸʱار مʛؔʱه أو رأسه أو  ,دائها بʺʶرجله أو ج ʜؗه

 ʙʽه على رسغ الǽʙی ȐʙإحǼ قʛʢالأال ʛار نغʺخʙار إصʛؔأو ت ،Ȑت أو هʺه ةʨرʺأو صʛؔʱل مȞʷǼ ة, 
 ً اتʳاه معʧʽ أو نʨʴ مʙʸر صʨت أو صʨت قʖȄʛ أو Ǽعʙʽ أو نʨʴ  فيا وقǽ ʙʺʹى الʶاعات مʴʺلق

ة لʺʛʽʲ اسʳʱاǼالأفعال أو الأنʺاȋ الʶلʽؗʨة  هʚهبʙʻول ساعة الʴائȌ أو الʶاعة الʙقاقة، ولا تʨؔن 
ʧʽفيبل  ,معʽه  ʛاواقع الأمʱʻأ أو تʙʰة تʽارة ذاتʲʱاً  هيس وحʙته  ثǽ ʦعʨد إلى ,ȞʷǼل مفاجئ تلقائ̔

  .اليقه الʱام على نفʶه وعالʺه الʽʵالʺفʡʛة أو انغلا

  :يعʗم القʗرة على اللعʔ الʻʳʯل .ث

ʜمایل ʧʽʱʶȄʛك) ʛʽʷفل إلى )81م،ص1994,وتʢأن الȑʙحʨʱلا  ال ʨة وه لا یلعȄʛʢǼ ʖقة تʽʵل̔
أن الʢفل  ʱʶǽ2004عʺل اللعʖ لʽʲʺʱل الأشʽاء ȄʛʢǼقة عادǽة، وأǽʹاً تʙؗʕ نʱائج دراسة عʸام زʙȄان 

ȑʙحʨʱل الʽʵʱال ʖإلى  اللع ʛقʱفǽلقائ يʱي,أو ال  ʛاهʤال ʖادر إلى اللعʰولا ی ȑ .  

Ȃفالن وʡأ  ʦهʽعل ʛهʤǽ ʙحʨʱواضح  فيال ʟرسة نقʙʺل الʰما ق ʧيفس  ʖرة على اللعʙالق
ʨʸǼرة  يوʨȞȄن اللعʖ الʽʵʱل ي,لعʖ أدوار الʰؔار واللعʖ الʳʺاع مʲل اللعǼ ʖالأدوات وغʽاب ي,الʽʵال

لʽة مʛؔʱرة  ʺاع فيولا ʛʱʷǽك  ,بʨجه عام الأنʢʷةفʽاَ rال ʖد ي,اللعʛالف ʖفʹل اللعȄو و,ȑ كʛʱذا اشȂ



50 

مال عʙʰ الʽʺʶع آدون مʷاعʛ مʰʱادلة.( ʡفالیʱعامل مع الأ يʳʺاعاللعʖ ال في
  .)25م،ص2003,ملʳʽى

نʢاق  فيʨȞǽن  ʡفال) أن لعʖ هʕلاء الأ35م،ص 2004وʛؗʚȄ (عʙʰ الʛحʺʧ سʙʽ سلʽʺان،
 ً أو تʨʢر مʧ اللعʖ  يولا تʻʺ ,تʛؔار نفʝ الʷʻاȋ تʺʽل إلى ʡفالالفʯة مʧ الأ هʚهف ,امʙʴود تʺام

 ʛاهʤʱال ȑ ل أوʽʵʱال ʖياللع ʛوالأم ،ȑʚك  الʨعل سلʳǽفالʡأ  ʖخلال مʺارسة اللع ʙحʨʱالǽ  إلى ʙقʱف
ʙأ الأ فياع والʙʳʱیʙ والʽʵʱل، بʙلإا hی ʧʽفالحʡ  ʦالهʽام خʙʵʱاسǼ نʨفيالعادی ʖاللع  

  الʗʵیʗ: فيالʙʮود العاʟ  .ج

 ʟائʸʵال ʧيمʱعلى  ال Ȏفالتلاحʡم  أʙع ʨه ʙحʨʱابالʳʱلاس ʦهʱاولʴʺ اق أوʻوالع ʖʴة ال
ً  وʚȄهʖ الʨالʙان إلىمʷاعʛ العʢف، إʣهار  ʙف أحʛعǽ هʺا لاʽفلʡ ا,أن  ʦʱاً أو لأولا یهʙʽن وحʨȞǽ ن

ʰɹة  وعاʡفʽة مع  فاعلʽةتʛȄʨʢ علاقات ان فيفʹلاً عʧ القʨʸر والإخفاق  ,ʧȄالآخʛ ص
 ʛالآخʧȄ.)ؗفا ʙʽ̋ ʴال ʙʰع ʛ33م،ص1995في,جاب(لʽاب خلʢʵال ʧب ʛʺع)،,40م، ص 2001(.  

ʛʽʲم كʙع ʧن مʨȞʷǽ اءǼ ت مʴاولاالʖʴ له أو  اءبʙلإت مʴاولاةلهʦ مع أǽاتʳاوب أʡف مʧ الاَ
ʱhهʽأو تقʰ هتʙلʽل ساعات  ياماً ʨʹʴǼرهʦ أو غʽابهʦ، وقʙ تʺʹبل ورȃʺا لا ʤǽهʛ اهʱʺ ,له أو مʙاع

 ʨلة وهȄʨʡفي  ʙاجʨائه أو تʜع ʧوج مʛʵالǼ ʦʱته لا یهʙوح ʛالآخʧȄ  ادرʻال ʧأمعه. ومʙʰن یȑ فʡةعا 
 ʨʴن ʛالآخʧȄ, هʸقʻغʺة الان في بل تʻةؗلامه الʽفاعل ʰع ɦرة الʙوالق ʛʽȄ ʖʽʰان لʺʲة. (ع

  .)56م،ص2002,فʛاج

 ȐʛȄو)ʙʰع ʧʶىحʢفالأن ؗل )56م،ص 2001،الʺعʡن  أʨلʷفǽ ʙحʨʱهار علاقات  فيالʣإ
  نʺʨ الʱعاʡف.  فيوʤȄهʛون الفʷل  ,ʧȄالآخʛ عادǽة مع والʙیهʦ ومع الʻاس 

 ʧسʨراسة سʙʳائʱن ʙؗʕيكʺا تʰلʴفالعلى أن  الʡاخ أʛʸوال ʥʴʹال ʧن مʨعانǽ ʙحʨʱاء  الȞʰوال
ʖʰك الع ,دون سʨلʶاونوالʙ اهʳى ت ʛالآخʧȄ ).اء ذاتهʚیȂو ʛشاك ʧسʨيسʰلʴ145ص م،2000, ال(.  

  

  

  القʗرات العقلʻة:  .ح
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ʛؗجʺال ت) ʛʽʷǽي,ʗنʛʱ135ص,ان ʨ40 يلا) إلى أن ح%  ʧفالمʡمعامل ذؗاء  أ ʦیهʙل ʙحʨʱال
) ʧقل عǽ55 درجة و (اليʨ30 ح%  ʧʽما ب ʦواح معامل ذؗائهʛʱی)لا ,درجة )70 - 55Ȅحو Ȏن أ
 ʨʱوث الʙؗاءححʚال ʟمع نق ʙایʜʱی ʙ, اليفʨʴ 20%  ʧفالمʡأ ʤلف ʛʽذؗاء غ ʦیهʙل ʙحʨʱيال.  

ات اضʛʢاǼالʨʱحǽ ʙعانʨن مʧ  أʡفال)أن 125م،ص2000،وʽʹȄف (عʙʰ الʛحʺʧ سʙʽ سلʽʺان
الات تفʨقاً ملʣʨʴاً مع ʣهʨر تفʨق  فيوتʤهʛ  ,العقليالʨʺʻ  في ɹال ʠعǼة فيʻʽالات معʳو  ,مʙʰȄو

الʽة، حʘʽ یʨʱصلʨن تلقائʽاً إلى معʛفة ʛʡق تʷغʽل أحʽاناً مهارات مȞʽانʽȞʽة ع ʡفالعلى Ǽعʠ الأ
ʰʽها الأدوات والأجهʜة  ؗʺا قʙʽʳǽ ʙون عʺلʽات حل ,نارةالإ ʛؗوتʧʽʱعة ومهارة فائقʛʶǼ,  ʙوقȑʙʰی  ʠعǼ
  اسʙʵʱام الأدوات الʺʨسʽقʽة. فيالعʜف و  فيتفʨقاً ومهارة مʨسʽقʽة  ʡفالالأ

Ȃفالن وʡر  أʨʸق ʦیهʙل ʙحʨʱالا فيال Ȑʙاه و مʰʱر انʙام القʙعلى مهʺة نع ʜʽ ʛؗʱة الؔاملة لل
  ).567صم،2001,يعʙʰ الʺعʢ ىف(حʧʶ مʢʸما.

  أداء Ǻعʞ الʸهارات الاسʯقلالʻة والʻʲاتʻة: فيقʦʶر  .3

) ʛʽʷيلهامإت  ʜȄʜالع ʙʰفل إلى ) 85م، ص1999,مامإعʢیأن الʙحʨʱهالʻȞʺʽ  ائلʨب سʛʷǽ أن
ʺا یʨجʙ عʙم اسʱقʛار لʰالأكل والʺ فيلǽʙه عʙم انʤʱام  ؗʺا أن ,كʛʽʲة ȄʛʢǼقة غʛʽ مʤʱʻʺة ʝ والʨʻم، وؗ

وȄقʡ ʛʸʱعامه على أنʨاع معʻʽة، ؗʺا نʙʳه مʽʱʶقʤاً ȞʷǼل مʛؔʱر  ,وزن الʦʶʳ زȄادة أو نقʸاناً  في
ʽو  ,لاً لȞʷǼ رجاعهاȂأس وʛال ʜه ʥذل ʖاحʸȄر لʛؔʱم.  

ʱʰوأثʗ ائج دراسةʱن ʧʶح) .ʢالʺع ʙʰفى عʢʸفل 95م،ص2000,يمʢی)أن الʙحʨʱهالǽʙل 
 .الʨʱحʙ أʡفالاج شائعة بʧʽ خʛ الإات اضʛʢاǼالʢعام والʱغǽʚة والʛʷاب، ؗʺا أن  فيمȞʷلات 

 ة للʙʻʰʸات الʳارجʻة:سʱʯاǺضɹف الا  .أ
هʦ لʰعʠ الأحاسʝʽ وصعȃʨة الاحʱفاȍ إدراكعʙم اتʶاق فيالʨʱحʙ لʙیهʦ صعȃʨات  أʡفالن إ

 ,والʱفǼ ʛʽؔالʨʸر ولǼ ʝʽالؔلʺات ,خȐʛ أة معالʳة معلʺة مʴاولتفʛʽؔهʦ أثʻاء  فيǼʺعلʨمة واحʙة 
ʱاسǼ ونʜʽʺʱاً یʹǽات الإوأʨʻق ʧم Ȍة فقʙاة واحʻام قʙʵ اسʶأو  فيح Ȍع فقʺʶؗال ʙواح ʗوق

  .)62م،ص2003ؗʺال، ي(مʙʺʴ عللخ. إʸǼار.. الإ
) ʛؗʚی ʖلʢʺال ʙʰعʧʽأم ʢȄʛ65، ص2001,يالقʙʰابأ) أنه عادة ما یʛʢخلال  اض ʙحʨʱال

ʛʺالع ʧات الأولى مʨʻلاث سʲن الأ ,الʨؔاضوتʛأت  عʙب ʙفيق  ʛʽات غȃʨل صعȞر على شʨهʤال
مʧ الʺʺʧȞ  عʛاضالأ هʚهالʨʻم، و  فيالʶلʨك مʲل حʙة الʰʢع، وضعف الʱغǽʚة، ومȞʷلات  فيمألʨفة 

عʙم الʨʺʻ  عʛاضالأ هʚهومʧ أولى  ,ومʧ الʺʺʧȞ أن تʙʰأ Ǽعʙ العام الأول ,أن تʤهʛ مʧ العام الأول
Ǽاء الʱيو  ,الʽʰʢعى للغة ى عʛʷ بʙاǽة ʽʰʡعʽة للغة بʧʽ الʷهʛ الʲان ʡفالحʤǽ ʘʽهʛ الأ ,یلاحʤها الاَ
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تʷʺل  الʱيȐ للʨʱحʙ و خʛ الأعʛاضاللغة لأǼعʙ مʧ ذلʥ، ؗʺا تʤهʛ الأ يوالʛاǼع عʛʷ، ولʧؔ لا تʛتق
  وʣهʨر سلʽؗʨات نʺʽʢة تʛؔارȄة.  الاجʱʺاعيضʛʢاǼالا

  )2-6(شȞل
ʙحʨʱاض الʛأع 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 

) ʖلʢʺال ʙʰعʢȄʛالق ʧʽ66، ص2001,يأم(  
 

  خلال الʵهʦر الʴʹة الأولى مʥ العʙʸ: الʦʯحȏʗالʚʻʸʸة للʠفل  عʙاضالأ
لأولى خلال الʷهʨر الʱʶة ا الʨʱحʧȞʺǽȑʙ أن تʺʜʽ الʢفل  الʱيعʛاضهʻاك العʙیʙ مʧ الأ

  :هيو  الأولى مʧ عʺʛه،ʷهʨر الʻʶة خلال ȑالʱالʽة لʨلادته مʰاشʛة، أ
  ا معه.هجʨدو  لʽها أو إلىإأمه، ولا ʱʴǽاج  یʙȄʛیʙʰو وؗأنه لا  .1
2. ʰاليلا ی Ǽʧیʙاشʛال ʙه أحʽل علʰقǽ ألة أنʶʺ ل̋ه ʴǼ مʨقȄو,  Șʽوث ʟʵʷا الʚن ؗان هȂى وʱح

  الʸلة Ǽه.

 أعراض التـــوحـــــــد

 يعدم القدرة على اللعب التخیل البرود العاطفي الشدید
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 يالقصور اللغو يضعف التفاعل الاجتماع

 يالتجنب الاجتماع -
  اللامبالاة الاجتماعیة  -
عدم التواصل مع  -

  الآخرین 

 المصاداة -
  للضمائر يالاستخدام العكس -
المتصف  يالسلوك النمط -

  بالتكرار
  

 يمجالات السلوك الاجتماع مشكلات اللغة
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یʱʹح مʧ خلال الȌʽʢʵʱ الʵاص بʱلʥ  الȑʚوهʨ الأمʛ  ,تʨؔن عʹلاته رخʨة أو مʛʱهلة .3
  العʹلات.

ً إȞى یʰلا  .4 ʻؔه مع ذلʨȞǽ ʥن سȄʛع الغʹʖ أو الانفعال ȞʷǼل ʛʽʰؗ.لا قلʽلا  ، ول
ʳانʖ ذلʥ خلال الʷهʨر الأولى مʧ حʽاته أن یلاحȎ أمه، أو یʱاǼعها ʽʢʱʶǽع الʢفل إلʼلا  .5

 بʛʸʰه.
6. .ȍʨʴل ملȞʷǼ ʖالʢʺل الʽة قلʛʱالف ʥن خلال تلʨȞǽ 
.إیʦʶʱʰ لا  .7  لا نادراً
 ن یȘʢʻ بها غʛʽ مفهʨمة.أʻȞʺǽه  الʱيتʨؔن تلʥ الؔلʺات  .8
(عادل عʙʰالله یʦʱ وضعها أمامه. الʱيʱلʥ اللعʖ اهʱʺام ب ȑالʢفل أیǽʙʰلا  .9

،ʙʺʴ124م،ص2011م(. 

  مʥ العام الأول مʥ عʙʸه: يالʹʶف الʰان فيالʦʯحǻʗالʚʻʸʸة للʠفل  عʙاضالأ

اهنأمʺا لا شʥ فʽه  هʚا الʙʸد العʙیʙ مʧ  فينʱائج الʙراسات الʙʴیʲة  لʺا أʣهʛته ʨفقً
 ,هʦ ما یǼ ʜʽʺʱهأ و  ,الʨʱحȑʙل فلى الʢإʧȞʺǽ مʧ خلالها أن نʱعʛف  الʱيأو الʸʵائʟ  عʛاضالأ

ʛʺالع ʧة مʽان وهʨ ما ʶǽاعʙنا  ,مʧ العام الأول ومʧ عʺʛه يالʸʻف الʲان فيǽأ ,وذلʥ خلال الʻʶة ال̡
  :هيعʛاضالأ هʚهو  ,ن ʸǽل ذلʥ الʢفل إلى الʲالʲة مʧ عʺʛهأاكʷʱاف الʴالة قʰل  في
  ة.جʱʺاعʽالاالألعاǼاهʱʺام ȑ Ǽالʢفل أ یȑʙʰلا .1
  أمامه. يءش ȑانفعال نʳʽʱة حʙوث أ ȑالʢفل أ یȑʙʰلا  .2
  .اللفʤيوغʛʽ  اللفʤيالʨʱاصل  ǽفʱقʛ الʢفل ʙʷǼة إلى .3
.تʨؔن ردود فعله للʺʛʽʲات ال .4 (عادل عʙʰالله ʺʱʵلفة إما مفʡʛة أو قلʽلة جʙاً

،ʙʺʴ125ص,م2011م(.  
  
  
  
  

  
  
  

 )2-7شȜل (
ʗحʦʯاض الʙأع  
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  ـ

،ʙʺʴالله مʙʰ125م,ص2011(عادل ع(.  
  
  
  
  

2/6 .:ʗحʦʯة للʻʶʻʳʵʯالأدلة ال  
2/6/1 .:ʗحʦʯال ʝʻʳʵت 

 أعراض التــــوحد
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الʨʱحʙ فقʙ قامʗ جʺعʽة ʖʡ الʻفʝ الأمʽȞȄʛة  ىالʺʛضʽة الʺʕدǽة إل عʛاضنʛʤاً لʛʲؔة الأ .1
 ʧʺض ʟʽʵʷʱة عامة للʙضع قاعʨضاً  16بʛه ,عʺʽʶتق ʦعات إلى اتʨʺʳن  ,ثلاث مʨȞǽ ىʱوح

 ʧقل عǽ د ما لاʨم وجʜلاً یلʺʱȞم ʟʽʵʷʱاض 8الʛها ما یلي: ,أعʻوم ʧʽʶح ʙʺʴم)
ʙʺʴ24- 23ص م،2008,م(.  

  ة:جʸʯاعʻالاات العلاقات اضʙʠاǺ:ىالʦʸʱʸعة الأول
  .ʧȄالآخʛ بʨجʨد  دراكعʙم الإحʶاس أو الإ .1
2.  ʧة مʙاعʶʺال ʖلʡ مʙع ʛالآخʧȄ.  
  .على الʺʴاكاة نقʟ القʙرة .3
  .ʧȄالآخʛ انعʙام الʨʱاصل واللعʖ مع  .4
5. .ʦانهʛاقات مع أقʙاء صʻرة على بʙم القʙع  

  الʦʯاصل والʻʳʯل: اضʙʠاب:الʦʸʱʸعة الʰانʻة
  .ʧȄالآخʛ عʙم وجʨد وسʽلة للʨʱاصل مع  .1
  في الʨʱاصل غʛʽ اللغȑʨ. اضʛʢاب .2
  اعʽة.بʙلإعʙم وجʨد القʙرات ا .3
  شʙیʙ في القʙرة الؔلامʽة. اضʛʢاب .4
  مʲل تʛدیʙ الؔلام. ,الؔلام مȐʨʱʴ في نʨع  اضʛʢاب .5
  .ʧȄالآخʛ عʙم القʙرة على الʙʰء أو إكʺال الʨʴار مع  .6

ة مع :الʦʸʱʸعة الʰالʰة   :ʥȂالآخʙ مʗʲودǻة الʹʵاȉ والʵʸارؕ
2. .ʦʶʴة ال ʛؗة حʽʢʺن  
3. .ʖالانهʺاك الؔامل مع اللع  
  تغʛʽʽ الʯʽʰة الʺʢʽʴة Ǽه. ةومامق .4
5.  ʧʽوتʛص على الʛʴال.ʖʰدون س  
ʺلاحʤة مʙʴودǽة الʷʻاȋ ومʺارسʱه في نʢاق ضȘʽ.یʦʱ تʟʽʵʷ الʚاتȄʨة مʧ خلال ال .6

 ʨاتʚفل الʢقة على الʽقʙال ȑ  بʨʽع ʧه مʽعل ʛهʤǽ فاعلات  فيوماʱالاالʽاعʺʱة و ج  ,الأنʢʷةة والʨʱاصل̔
(مʙʺʴ حʧʽʶ  .الʶلʽؗʨة لǽʙه Ǽعادالأ فيوزات اʤهʨȃʛضʨح ضعف وتǽʳالعʨʽب  هʚهومʧ خلال 

ʙʺʴ93ص م،2008,م(.  
2/6/2 .ʗحʦʯال ʝʻʳʵة تȁʦصع:  
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, الʨʱحʙ اضʛʢابصعȃʨة تʟʽʵʷ إلى )30،ص مʛʽʷǽ,2000 (عʙʰ الʛحʺʧ سʙʽ سلʽʺان
ʥو ذلʜعȄامل: وʨإلى  ثلاثة ع  

  العامل الأول:
مʲل الʵʱلف العقلي، ومع  Ȑ إعاقات أخʛ  أعʛاضالʨʱحʙ  مع  أعʛاضن تʷʱاǼه أو تʛʱʷك أ
ً  ,بل ومع حالات الفʸام ,(العاʡفʽة) فاعلʽةالان الإعاقات ʛʽʲؗ رجة أنʙونها  الʛʰʱعǽ ʝفʻعلʺاء ال ʧم

  یʙʰأ ʣهʨرها في مʛحلة الʢفʨلة. ,حالة فʸام مʛȞʰة
  العامل الʰاني:

 ةذلʥ أن الʺعʛفة بها بʙأت بʙرج ؛نʽʰʶاً  ةȑʛʲ على الʨʱحǽʙة ʨʴǼث حʙیʳأن الʨʴʰث الʱي ت
  تʙʴیʙاً في الʶʱعʽʻʽات مʧ ذات القʛن. وʙȃرجة أكʛʰ ,مʙʴودة في الʽʻʽʶʺʵات مʧ القʛن الʺاضي

:ʖالʰالعامل ال  
ʶʺال ʕ قفʨʱا الʺȃأو ر ،ʙیʙʷلف العقلي الʵʱال ʨل، فهʽأهʱوال ʟʽʵʷʱات الȃʨصع ʧول ع

ً  ,إعاقة الʨʱحʙ والʯʽʰة الʺʢʽʴة ǽعانيبʧʽ الʢفل الȑʚ  الاتʸالالʺلȍʨʴ لʨʺʻ قʙرات  ا ؗʺا أن عائق
ʱالعʺل، وما ی ʧي عʰʸهاز العʳأوقف ال ʨʺʻاللغة أو ال ʦرة على تعلʙقف القʨت ʧم ʥعلى ذل ʖتʛ

  ة.جʱʺاعʽالاالʺعʛفي ونʺʨ القʙرات العقلʽة وفاعلʽة عʺلʽة الʯʷʻʱة 
ؕ ʙʻʵȂل (وʻاب خلʠʳال ʥب ʙʸع ʥ1991ل م(م ʙفʗال ʗʸʲمऌ ،ا) Ȏان 1993وʸʰم)، وع

 عʛاضǼعʠ الأي الʷʱاǼه ف إلىʱعȐʜ الʨʱحʙیأن الʸعȃʨة في تʟʽʵʷ الʢفل إلى ،م)2002فʙاج (
  :الʱاليؗ هيو  ,ذʛؗها الʛʽʲؔون  الʱيلهʚه الʸعȃʨات  ، وʧȞʺȄ تقʦǽʙ مʨجȐʜ خʛ الأمع الʴالات 

هاز العʰʸى. .1 rاء الʺخ أو الʜأج ʠعǼ ات فيǼتلف أو إصا  ʙحʨʱة للʰʰʶʺامل الʨالع ʛʲأك  
  مع تقʙم الʢفل في العʺʛ. الآخʛواخʱفاء الʰعʠ  ,عʛاضحʙوث تغʛʽ في شʙة Ǽعʠ الأ .2
 الʨʱحʙ. ضʛʢابتʙʴیʙ دقȘʽ للعʨامل الʺʰʰʶة لا الʨصʨل إلىعʙم  .3
 .يللʟʽʵʷʱ لا تʵʹع للقʽاس الʺʨضʨع يحʙدها الʙلʽل الʙول الʱيعʛاضǼعʠ الأ .4
5.  ʧم ʙیʙة الع مʲل الʱأخʛ في الؔلام،   عʛاضȐ للʨʱحʙ في Ǽعʠ الأخʛ الأالإعاقاتمʷارؗ

ʖʡاʵʱعاقات الȂلف  ,وʵʱيالعقلوال,  ʧها مʛʽالإعاقاتوغ. 
6. ʨʺʻحلة الʛث في مʙʴة تʽؗʨإعاقة سل ʙحʨʱال, ʴم ʧى مʺʤة العʽʰالغال ʖʽʸʱاف ʨʺʻور ال

 ȑʨاللغ،  ʛاعيالاو  في,والʺعʺʱالينفعوالا ,ج, .ʖʡاʵʱاصل والʨʱات الʽق عʺلʨالي تعʱالȃو 
ومʧ الʻادر أن تʡ ʙʳفلʧʽ مʷʱابهʧʽ  ,وتʱʵلف مʧ فʛد لآخʛ ,الʨʱحʙ أعʛاضتʱعʙد وتʨʻʱع  .7

 ً  .عʛاضا في نفʝ الأتʺام
؛ فقʙ تʙʴث الإصاǼة تʕثʛ على الʺخ والʳهاز العʰʸى الʱيتʱعʙد وتʨʻʱع أنʨاع الإصاǼات  .8

 نʳʽʱة تلʨث ʽʺʽؗائى أو الʱلʨث الإشعاعى أو الʻʸاعى أو الإصاǼة Ǽالفʛʽوسات.
 ʷȞǽف الفʟʴ الʙقȘʽ عʻها. الʱيحالات الأوتʜʽم  انʷʱارنʙرة  .9
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لʺʽاء عʙʰ (. الإعاقاتعلى هʚه الفʯة مقارنة Ǽغʛʽها مȑ  ʧ تʛʳ  الʱيحʙاثة الʨʴʰث  .10
ʙʽ̋ بʨʽمى ʴ27م،ص 2008,ال(. 

 ʛیʙيوجʸʽʵʷʱف الʽʻʸʱل الʽأن دل ʛؗʚالǼ اض والاʛائي للأمʸوالإحǼاʛʢة ضʽʶفʻات ال
  APA)1994( يمʽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶالʸادر عʧ الʳʺعʽة الأ  ʰʡDSM – IVعʱه الʛاǼعة فيوالعقلʽة 

العاشʛ  يوالʽʻʸʱف الʙول  DSM – IV – TR  2000الʺʛاجعة الʽʸʻة لهʚه الʰʢعة الʛاǼعة  فيو 
ان الʛئǽ ʶʽعʙان هʺا الʺʙʸران WHO 1992للأمʛاض الʸادر عʧ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة 

أنه لا   1996Volkmarالʨقʗ الʛاهʧ. وȐʛȄ قʨلؔʺار فʽات الʺʱʵلفة ضʛʢاǼلʟʽʵʷʱ الأمʛاض والا
ʻʽتعارض ب ʙجʨجه عام فيهʺا یʨب ʟʽʵʷʱالأساس ,ال ʜʽ ʛؗʱر الʨʴور مʙعة  يإذ یȃل أرʨهʺا حʻلؔل م

ʶʽات رئȞʴهي,و ةم:  

  الʗʮاǻة:

الʲالʲة مʧ عʺʛه، أما الʴالات إلى قʰل أن ʸǽل الʢفل  ضʛʢابعادة ما تʨؔن بʙاǽة هʚا الا
الʧʶ. وعʙʻما یʱأخʛʽʲؗ  ʛاً عʧ هʚافʽها ضʛʢاǼفʱʱأخʛ بʙاǽة الا atypical  اللانʺʨذجʽة أو اللانʺʽʢة

عʧ الʟʽʵʷʱ. ؗʺا نلاحȎ  ضʛʢاباكʷʱافه عʧ هʚا الǽ ʧʶقʨم الʰعʠ على الفʨر Ǽاسʰʱعاد هʚا الا
ʽʣʨاء الʙلاً  فيأن الʱʵن مʨȞǽ فلʢة فيللʽالʱلاثة الʲال ʖانʨʳال ʧعلى الأقل م ʙواح:  

  .الاجʱʺاعيالʱفاعل  .1
  .الاجʱʺاعيسʙʵʱام اللغة للʨʱاصل ا .2
3.  ʜمʛال ʖاللع ȑ الʽʵيأو ال.  

  :الاجʸʯاعيالʴلʦك 

 قل مʧ أرȃعة مȞʴات:اثʧʽʻ على الأ فية جʱʺاعʽالاالʱفاعلات  فيیʨجʙ قʨʸر 
1.  ʛʽاصل غʨʱيالʤاصل  اللفʨʱل الʲم ȑʛʸʰجه.و  الʨات الʛʽʰتع  
  إقامة علاقات مع الأقʛان. .2
ة مع  .3   .اتالاهʱʺامو  الأنʢʷةفʻȄʽالآخʛ الʺʷارؗ
  .)ةجʱʺاعʽالاات الاهʱʺام –الʺʷاعʛو تʰادل العʨاʡف ة معهʦ (جʱʺاعʽالاتʰادل العلاقات  .4

  :اللغة والʦʯاصل
ʽؗ رʨʸق ʙجʨفيیʽاصل  فʨʱات  فيالȞʴعة مȃأر ʧعلى الأقل م ʙهيواح: 

  اللغة الʺʨʢʻقة. فيتأخʛ أو نقʟ ؗلى  .1
  .ʧȄالآخʛ إقامة حʨار أو مʴادثة مع  فيالʙʰءعʙم القʙرة على  .2
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  للغة. )ȑأو الʺʛؔʱر (الʛʱدیʙ الʢʺʻيالاسʙʵʱام  .3
  .الʽʵاليأو  الʤʱاهȑʛ اللعʖ  فيقʨʸر  .4

  ات:الاهʸʯامو  الأنʠʵة
واحʙ على الأقل مʧ أرȃعة  فيوذلʥ  ,تʨجʙ أنʺاȋ سلʨك واهʱʺامات وأنʢʷة مقʙʽة وتʛؔارȄة

 :هي,و مȞʴات یʙʰیها الʢفل
1. ʢʺام نʺʱاهǼ غالʷعاد يالان ʛʽغ ʙواحȑ.  
2. .ʧʽوتʛة والǼتاʛال  
  تʰاع أسالʖʽ نʺʽʢة للأداء.ا .3
 .)126 – 125ص ,م2011اء مʧ الأشʽاء. (عادل عʙʰالله مʜ،ʙʺʴ الانʷغال Ǽأج .4

 ʙʻʵȂو)،ʗʸʲالله مʗʮ4- 3ص ,م2011عادل ع(ʗحʦʯالة على الʗات الʙشʓʸال ʤإلى أه ,
 : وهي

 أو لا تʨʺʻ على الإʡلاق. ,ن اللغة تʨʺʻ لʙیهʦ بȌʰء شʙیʙأ .1
  أن الʢفل ʙʵʱʶǽم الؔلʺات دون أن ʨȞǽن لها معʻى مʙʴد. .2

وهʨ ما ǽعʛف  ,وذلȞʷǼ ʥل لا معʻى له ,خʛآیȘʢʻ بها شʟʵ  الʱيأنه ʛȞǽر الؔلʺات أو العʰارات .3
  .echolaliaللؔلام  يǼالʛʱدیʙ الʺʛض

  سʽاقات مʱʵلفة. فيلǽʙه  الʱيأنه لا ʽʢʱʶǽع اسʙʵʱام الؔلʺات  .2
  .ʱʶǽقʰلها الʱيعʙʽ تʛتʖʽ الʺعلʨمات ǽأنه لا ʻȞʺǽه أن  .3
 .ʧȄالآخʛ حʨارات مع  فيأنه لا ʽʢʱʶǽع أن یʙخل  .4
  الʺعʻى. ȑأنه لا ʙʵʱʶǽم الʙʴیʘ للʨʱاصل ذ .5
6.  ً ʛʽʲؗ الؔلʺات.أنه ʧلاً مʙم الإشارات بʙʵʱʶǽ ا ما  
7. .ʛʽʸاه قʰʱالانǼ هʣفاʱل احʙاهه ومعʰʱان Ȑʙأن م  
  .الȑʛʸʰ ل صنه یʖʻʳʱ الʱقاء العʨʽن أو الʨʱاأ .8
 –انفعالات  –نʨاǽا  –فهʦ الʴالات العقلʽة له ولغʛʽه (اعʱقادات  فيمʧ قʨʸر  ǽعانينه أ .9

  .)ةاجʱʺاعʽبʯʽة 
  :مʧ أهʺها ما یلى ,مʧ مȞʷلات عʙیʙة Ǽالʨʱاصل ǽعانيأنه  .1
  .)الياسʰʱق – ȑ تعʛʽʰ -يغʛʽ لفʤ – يʤلف(انʵفاض مهارات الʨʱاصل  .2
  الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ والانفعالات. فيمȞʷلات  .3
 والغʹʖ عʙʻما تʦʱ اسʲʱارته.  ȑعلى الʨʙʴʱر سلʽؗʨات مʱʵلفة تʙل ʣه .4
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 ʧم ʙحʨʱال الʳم ʙع ُ Ȅالإعاقاتو ȄرʨʢʱالȌʽʴǽ ي مازالʱض في ؗافة  بها ة الʨʺالغ ʧم ʛʽʲؗ
ʘʽ لʦ یʨʱصل Ǽالإعاقة الغامʹة، ح ىلى العʨامل الʺʰʰʶة لها، فهي تʶʺجʨانʰها، وخاصة الاتفاق ع

ʨحʙ، حʘʽ یʛؗʚ ىالعلʺاء حʱى الآن إل ɦوث الʙʴقي لʽحق ʖʰس ʙیʙʴعل"ت ʙʽيول ʧȄافازʛت ʧنقلاً ع "
 ʧʽؔوأتTravathen,Atiken  ةʛعة العاشʰʢاض في الʛف الأمʽʻʸʱل العالʺي لʽلʙإلى  ما جاء في ال

)ICD10:ل في الآتيʲʺʱوت ،ʙحʨʱلل ʟʽʵʷات تȞʴم ʧم (  
  الʺʰʱادل. جʱʺاعيالاقʨʸر نʨعي في الʱفاعل  - 
 الʨʱاصل. قʨʸر نʨعي في - 
 ات. الاهʱʺامنʺاذج مʙʴدة ومʛؔʱرة ونʺʽʢة مʧ الʶلʽؗʨات و  - 

  :ل الʙضعاʟفالʗالة على الʘاتȂʦة لȎʗ الأ )الʴلʻؕʦةأهʤ العلامات (
 .ʴǽʺل يرفع ذراعه ؗعلى عʙم قʙرته  - 
 الألعابحʘʽ یʙʻر أن یلعʖ مع أمه  ,بʧʽ الʢفل وأمه يعʙم وجʨد تفاعل اجʱʺاع - 
  الʢʽʶʰة.

  .)98م،ص 2009,هلا الʶعʙʽالʱقلʙʽ.(عʙم الʺقʙرة على  - 

  :لʦʯحǺʗاالȜʵʸلات الʶʸاحʮة  2/5/9
 واللغة: الاتʶالمȜʵلات 

 ʧم ʙیʙاجه العʨفالیʡات  أȃʨلات وصعȞʷم ʙحʨʱالʽالفʸو  ,الاتȄ امʙʵʱرة على اسʙون القʙقʱف
 ً ʹǽوأ ،ʦلهʨح ʧا بها مع مʨاصلʨʱʽة لʴʽʴقة صȄʛʢǼ ن االلغةʨعʽʢʱʶǽ كا لا ʦʽالʺفاه ʧم ʛʽʲؔاب الʶʱ

 ،Romberg Gوهʚا ما أكʙته دراسة  ,ʧȄالآخʛ والʱعامل مع  الاتʸالتʶاعʙهʦ على  الʱيالأساسʽة 
لغة ȞǼل أشȞالها وقʨاعʙها، وهʚا یʕثʛ على إلى الفʱقʛون ʡʽفالحʘʽ أشارت إلى  أن هʕلاء الأ  96

ʱrʺع الʺȌʽʴ بهʦ. (  يالاتʸالهʨؗ ʦ سل   .)62 , صم2006,الʺغلʨبفهʙ بʧ حʺʙ تʳاه الʺ

  :الʦʯحȏʗتʢهʙ بʦضʦح لȎʗ الʠفل  الʯيʻة الاتʶالومʥ أهʤ الȜʵʸلات 
 :تʛدیʙ الؔلام .1

هʨ مʧ أهʦ العلامات الʺʺʜʽة للʢفل ,و ؗʺا ʢǽلȘ علʽه الʰعʠ يتʛدیʙ الؔلام أو الȐʙʸ الʨʸت
ȑʙحʨʱال,  ʛهʤهوتʚه  ʙʻء الؔلام عʙفة مع بʸفالالʡاد  أʛمع الأف ʙحʨʱال ʛالآخʧȄ  ʛʲأك ʛهʤوت

ʻعʙفالʡذو  أ ʙحʨʱال ȑ  ًاʹǽأ ʛهʤفʹة، وتʵʻʺة الȄʨرات اللغʙاقف  فيالؔفاءة والقʨʺيالʱون  الʛعʷǽ
Ȅʛʡقة ( ȑأ ,ات مفاجʯة أو مʨاقف لا ʨʰʶʴǽنهاتغʛʽ  وأǽʹاً لʱعʛضهʦ إلى ,فʽها Ǽعʙم الأمان والإثارة

ʧع ʛʽʰعʱأو لل ،ʦلهʨح ʧʺل ʦاتهʰح رغʽضʨʱل ʙدیʛʱال  ʦهʶأنفʧȄʛللآخ ,() ʙا ما أكʚوهRydell،95 (
الȄʛʢقة  هʚهʽة ʙʵʱʶǽمʨن دراكات الإضʛʢاǼالا فيالʨʱحʙ الأكʛʰ سʻاً والأقل  أʡفالأن ʽه,وهʨ عل



60 

 ʦهʶأنف ʧع ʛʽʰعʱأو ال ʦاتهǼاʢʱح مʽضʨʱفيل ) .ʧʽمع ʗبوقʨالʺغل ʙʺح ʧب ʙ62, صم2006,فه– 
63(.  

2. :ʙائʸʷال ʛȜع 
أنفʶهǼ ʦالʹʺʛʽ  وʛʽʷȄون إلى ,)نʗأ( ,)أناالʹʺائʨ) ʛحʙ دائʺاً ʵǽلʨʢن بʧʽ الʱ أʡفالن إ

أن هʕلاء  ) Fay،80(سʱʻʱʱج Ǽعʠ العلʺاء مʲل وا ,)أناʘ بʙلاً مʧ أن ʙʵʱʶǽمʨا الʹʺʛʽ (الʲال
  ولʻؔهʦ بʶʰاʡة یʛددون ما سʺعʨه. ,الʨاقع لا ǽعʨʶȞن الʹʺائʛ فيʡفالالأ

 :مȜʵلة الانʮʯاه .3

 Șفʵǽفالʡأ  ʙحʨʱاه إلى فيالʰʱاء  الانʽيالأشʱها  ال ، ولʧؔ إذا حʙث وانʰʱه خʛون الآیʰʱʻه إل̔
، والانʰʱاه عʧȄ ʛʸʻالآخʛ جʽه مع ʨȞǽ ʨن مʧ خلال الʱأشʽاء معʻʽة،  إلى ʡفالهʕلاء الأ

الأشʽاء الʺʢʽʴة ʳǽعله غʛʽ  الانʰʱاه إلى في، ولهʚا فإن إخفاق الʢفل للغȑʨ الاتʸالافʽʽأساس
  مع مʧ حʨله.  الاتʸالقادر على 

  الفهʤ:مȜʵلة  .4

، يالʶʺع دراكالإ فيوأǽʹاً لʙیهʦ مȞʷلات  ,ضعʽف يالʨʱحʙ لʙیهʦ تʺʜʽʽ سʺع أʡفالن إ
ȃاليوʱال ʦعلى  فإنه ʛثʕا یʚعة، وهʨʺʶʺال ʛʽاللغة غ ʧم ʦʽلاص الʺفاهʵʱعلى اس ʧȄقادر ʛʽن غʨنʨȞǽ

  . ʧȄالآخʛ بʻʽهʦ وʧʽȃ  للغȑʨ الاتʸالاعلى الʱالʽعلى الفهʦ والʱعʛف، وȃو الʨʱحʙ  أʡفالقʙرة 

5. :ʙʻʮعʯلة الȜʵم  

ʽعانǽفالʡلات  أȞʷم ʧم ʙحʨʱفيال  ʛʽʰعʱال ʘیʙʴال,ȑ ʲیʙن حʨȞǽ ʙلهوقʤǽ أو ،  ʦ عʨʷائʽاً
لʺات بʻاء الʳʺل، وذلʥ إذا امʱلʨؔا Ǽعʠ الؔ فيصعȃʨة  ن ǼعʹهȞǼ ʦʺاً ʨʡال حʽاتهʦ، وʙʳȄو 

  الʢʽʶʰة. 

  :اللغة الʙمȂʚة)مȜʵلة الʻʸʴʯة ( .6

 ʥذل ʛهʤȄة، وʽرجة عالʙن شاذة بʨؔاً أو تʽة ؗلȄʜمʛاللغة ال ʖʽلاء الأ فيتغʕرة هʙم مقʙفالعʡ 
  على تʽʺʶة الأشʽاء، أو اللعȄʛʢǼ ʖقة رمȄʜة.

  

7. :ʗʻقلʯلة الȜʵم  
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ʙ مʧ إ لا ʽʢʱʶǽع تقلʙʽ الأفعال أو  الʨʱحȑʙهʦ الʺهارات اللازمة للاتʸال، فالʢفل أ ن الʱقل̔
ʙ ؗʺا أكʙه (, حʨله الʱيت الأصʨا ا لʱأسʝʽ هجʨدمʧ و  لا بʽʙالʱهʨ العʺلʽة الʺهʺة  )Hochmanوالʱقل̔
  سلʦʽ. هيغʛʽ شف  اتʸالينʤام 

8.  ʝفيالʹق :ʖیʗʲادل الʮرة على تʗالق  

 ʟقʻفالیʡا أ ʙحʨʱالʘیʙʴادل الʰرة على تʙى الإ ,لقʻعʺǼ فيخفاق  ʧʽب Șʽʶʻʱأو ال ،Ȍȃʛال
 ʧادر عʸال ʘیʙʴال ʛالآخʧȄ ʦهʶأنف ʧا ,وعʺؗ ʙعلى ال ʧȄقادر ʛʽن غʨنʨȞǽ ʦل خأنهʨفي  ʘیʙح

الʙʴیʘ ومʱى یʨʱقفʨن عʧ الʙʴʱث مʧ أجل الاسʱʺاع  فيمʛتʖ، أȐ أنهʦ لا ǽعʛفʨن مʱى یʙʰأون 
یʕثʛ  الʱاليوȃ ,الآخʛالʨʴار إلى  نقʟ اهʱʺام الʛʢف  فيأسلȃʨهʦ  یʕدȑ، وغالʰاً ما الآخʛللʛʢف 

ʦلهʨح ʧʺǼ ʦالهʸعلى ات.  ʙʺح ʧب ʙب(فهʨ64 - 63م،ص2006 ,الʺغل(.  

  الȜʵʸلات الȂʙʶʮة: .9

مʛضʽة أثʛت على العʧʽʻʽ، أو على  عʛاضȞʷʺǼلات ȄʛʸǼة نʳʽʱة لأ ʡفالقʸǽ ʙاب الأ
  .تʱʶقʰل الʛسائل الʽʶʴة مʧ العʧʽʻʽ الʱيالأعʸاب الʺʸʱلة مʧ العǼ ʧʽʻʽالʺخ، أو على أجʜاء الʺخ 

  الȜʵʸلات الʸʴعʻة: .10

فالʛʽʲؔ  ,الʨʱحȑʙمʻها الʽ  ʟʵʷعانيالʽʱتعʙ الʺȞʷلات الʶʺعʽة إحȐʙ الʺȞʷلات الʽʴʸة 
 ʧفالمʡاكل  أʷم ʧن مʨعانǽ ʙحʨʱة  فيالʽعʺʶة الʽاسʶʴال ʧيالأذن، ومʱرة على  الʙالق ʦهʙتفق ʙق

ǽعʙʺʱ على حاسة  الاجʱʺاعي، ونʧʴ نعʛف أن جʜءاً مʧ الʨʱاصل ʧȄالآخʛ مع  الاجʱʺاعيالʨʱاصل 
مʻها  ǽعانيسʨف  الʱيالʴاسة، فلʻا أن نʽʵʱل حʦʳ الʺȞʷلات  هʚهفʽفإذا ؗانʗ هʻاك مȞʷلة  ,الʶʺع

ȑʙحʨʱه. ال   ونʱائʳها غʛʽ الʺʛضʽة عل̔

  الȜʵʸلات الغʘائʻة والهʻʸʷة: .11

 Ȑʙن لʨؔاً ما تʰفالغالʡعام أʢال ʧة مȄʨات قʛفʻها مʰʰة، سʽ̋  ,الʨʱحʙ مȞʷلات غʚائʽة وهʹ
لʽ̋ة الهʹʦ. وهʻاك مʕشʛات على  فياً اضʛʢاǼأو حʖ وتفʹʽل لʰعʠ الأʡعʺة، ورȃʺا یʨاجهʨن  ع

ثʛʽات على ؗل مʧ الʽʲʺʱل تأ هالغʚاء لǽʙ في)Tryplomphanى تʨʱʽȄʛ فان (مʻʽأن الʴامʠ الأ
ʽhة  لʺهʽʦاالغʚائ ʸاقلات العʻال ʧʽʱوتʛʽʶلNeuotransmitSerotonin  ك، وأشارت أدلةʨʁل وعلى ال

 حلʖʽبʛوتCasein(  ʧʽؔاسʧʽ (ل يالʽʲʺʱل الغʚائ فيالʨʱحʙ لʙیهʦ صعȃʨات  أʡفالى أن عل
ʛقʰال,) ʧʽتʨوجلGluten( ʙحʨʱاً للʰʰن سʨȞǽ أن ʧȞʺǽ اʚا، وهʷʻب. الʨالʺغل ʙʺح ʧب ʙفه), 

  .)66- 65م،ص2006
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ʻة: .12 ʦؕلʴلات الȜʵʸال  
الʺȞʷلات  هʚه، ومʧ الʨʱحȑʙیʨاجهها الʢفل  الʱيهʻاك العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الʶلʽؗʨة 

ʽة ʨؗلʶال:  
 :هʗام دورة الʻʸااسʳʯ فيصعȁʦات  .13

مʺا ʦʱʴǽ إجʛاء  ,الʨʱحʙ أʡفالاج مȞʷلة ʛʽʰؗة لǼ Ȑʙعʠ خʛ الإفʽالʲʺǽ  ʦȞʴʱل عʙم القʙرة على
 ʦȞʴʱرة على الʙم القʙأو ع ،Ȑالإراد ʛʽل غʨʰʱاب الʰفة أسʛلʺع Șʽدق ʦʽʽاز فيتقʛʰاج الʛوعلى  ،إخ

 ʖʰʶد الʨعǽ ʙال: قʲʺل الʽʰفيس  ʦȞʴʱرة على الʙاب القʶʱاك ʛإلى  تأخ ʥذلʽالإف ʛل  فياج، و خʲهمʚه 
ʦ اسʙʵʱام Ǽعʠ الأسالʖʽ الʶلʽؗʨة الʺʽاهالʴالات یʸʻح بʽʲؔʱف الʙʱرʖȄ على اسʙʵʱام دورة  ɦكʺا ی.

الʨʳʻم الʽʳʷʱعʽة، أو غʛʽها اج، ومʻها اسʙʵʱام خʛ الإفʽتʶاعʙ على تʽʺʻة قʙرة الʢفل على الʦȞʴʱ  الʱي
اء الʻهار واللʽل. ʽة لʺȞافاة الʢفل على فʛʱات الʳفاف أث̒ ʨؗلʶزات الʜالʺع ʧم  

ʱالأفʹل أن ی ʧومʦ فلʢملاءمة لل ʛʲنامج الأكʛʰار الʽʱاخ,  ʥلʚولʙلا ب  ʧارة امʷʱس
بʧ حʺʙ فهʖ) ʙ والʛʰامج.عاً على مʱʵلف الأسالʽلالغالʖ مʢ فيʨȞǽن  ȑʚ، واليالʻفʶ يالأخʸائ
 .)67م،ص2006، الʺغلʨب

 :يʗاونالʴلʦك الع .14

، وهʚا لا ǽعʻى أنهʦ العʙوانيالʶلʨك  فيالʨʱحʙ لا ʤǽهʛ علʽهʦ زȄادة واضʴة  أʡفالن غالʽʰة إ
لا ʛʺǽون ʴǼالات الغʹʖ، شأنهʦ غʛʽهʦ عʙʻما یʱعʛضʨن لʺʨاقف مʢʰʴة. وʰȄقى الاحʱʺال قائʺاً 

، ؗأن ʛʹǽب غʛʽه أو یʕذǽه، و ʙاونسلʨؗاً ع -الʨʱحʙ أʡفال- ʡفاللʺʺارسة Ǽعʠ الأ الغالʖ  فيʽاً
ه، حʱى وȂن ؗان یلȎʴ الأثʛ على ضʱʽʴ فيلا یʙرك مȐʙ الʱأثʛʽ العاʡ الʨʱحȑʙیʱʹح أن الʢفل 

أهʺʽة تقʙیʛ مʷاعʛ  الʨʱحȑʙتعلʦʽ الʢفل  ʨȑن مʧ الʺȞʙʳولʚلǽ ʥ ,)كالȞʰاء مʲلاً علʽه ( ȑالʺاد
الاسʱعانة  العʙوانيǼعʠ حالات الʶلʨك  فيʨȞǽȄن مʧ الʹʛور واحʛʱامهʦ، وقʧȄ  ʙالآخʛ الأشʵاص 

لʙʴʱیʙ أفʹل الأسالʖʽ والʛʰامج الʶلʽؗʨة للʱغلʖ على سلʨك الʢفل  ʻفʶيال خʸائيǼإرشادات الأ
ȑʙحʨʱذ الȑ  ʜʻاونعة العالʙبʨالʺغل ʙʺح ʧب ʙة. (فهʽ, 200668 -67م،ص(.  

 الأنʸاȉ الʴلʻؕʦة الʱʳʸلة: .15

ʽؗات  ʨلʶال ʧيمʱها  ال ʛʤ إل̔ ة ʰة الʺʸاحجʱʺاعʽالاʨʻع مʧ أنʨاع الʚʶاجة ʧȞʺǽؗ أن ی̒
لrة، وعʙʻما ʙʴǽث ذلʖʳǽ ،ʥ أن نʙرك أنه  لʨʱحȑʙللʨʱحʙ، أن ǽقʨم الʢفلا ʵʺفات الʛʸʱال ʠعʰب

ج الأب أو الأم ؗʺا یʨʸʱر Ǽعʠ أو أن الهʙف مʻه إزعا ,ؗʺا ǽعʱقʙ الʰعʠلا سلʨك غʛʽ مقʨʸد، 
ومʷاعʛهʧȄ  ʦالآخʛ على تقʙیʛ أفؔار  الʨʱحʶȑʙاʡة تʙʽʶʳ لعʙم قʙرة الʢفل أنه بʰو  Ǽاء والأمهات.الآ

  واحʛʱامها. 
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 ʨة هʚقف الʨʺالǼ Șʽقة لا تلȄʛʢǼ فʛʸʱوثاً أو أن یʙح ʛʲلة الأكʳʵʺات الʽؗʨلʶلة الʲأم ʧوم
 ʛʽمع الʺعای ʦʳʶʻه، ولا تʽالافʽاعʺʱية جʱو  ال .ʦف الʺلائʛʸʱك أو الʨلʶعة الʽʰʡ دʙʴتʙلا ب  ʙʽتأك ʧم

Ȅʛʡقة الʛʸʱف الʺلائʺة أو الʶلʨك الʺʻاسʖʳǽ ʖ أن یʦʱ أثʻاء قʽامه  الʨʱحȑʙأن تعلʦʽ الʢفل على 
  .)69م،صǼ, 2006الʶلʨك الʺʳʵل. (فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨب

16. :ʛاء الʹفʘإی  
الأرض  في، مʲل ضʛب الʛأس ȄʛʢǼقة تلȘʴ الأذȐ والʹʛر بʻفʶه الʨʱحȑʙیʛʸʱف الʢفل 

أو أن ǽعʠ نفʶه.وتعʙʺʱ أفʹل Ȅʛʡقة  ,مʨاقع مʱʵلفة مʧ جʶʺه فيأو الʴائȌ، أو أن ʛʹǽب نفʶه 
ة رسʺاʺلʙʰء Ǽإلى االʨʱحǽʙتʙفع الʟʵʷ  الʱيللʱعامل مع الʶلʽؗʨات الʺʕذǽة للʻفʝ على تقʦʽʽ العʨامل 

 ʥه، وتلʶاء نفʚيإیʱف ال ʛʺʱʶǽ علهʳاء. ي تʚة الإیʽعʺل  
لʨʁؗ جوȄعʙ العلا أفʹل الأسالʖʽ العلاجʽة جʙوȐ وفائʙة، رȃʺا تʦʱ الʛʢʽʶة على  يال

ʽات الʺʕذǽة ʶʺǼاعʙة الأ ʨؗلʶائيالʸيال خʶفʻ ذةʨʵؗ ةǽاʺʴأدوات ال ʠعǼ امʙʵʱاس ʧȞʺǽ اʺؗ .
ثار الȑʶأو قفازات الأیʙ ,الʛأس (فهʙ لʽؗʨات الʺʕذǽة أو الʵʱفʽف مʻها.، أو جʰائʛ الʙʽیʧ للʽʴلʨلة دون اَ

 ʙʺح ʧببʨ69م،ص2006 ,الʺغل(.  

 صعȁʦات الأكل والʠعام: .17

، مʲل أو أكلها ʨاد غʛʽ صالʴة للأكلم الʨʱحʙیʧʽ مʧ مȞʷلة مʹغ ʡفالǼعʠ الأ ǽعاني
الʙʰاǽة إجʛاء فʰʡ ʟʴى شامل  فيالʴالات ʖʳǽ  هʚهمʲل  فيوالʙهان. و  ,والʜجاج ,، والʳʴارةالʛʱاب

ʙیʙ أو الʜنǽ ʥعانيللʱأكʙ مʧ أن الʢفل لا  ɹال ʟل نقʲة مʽʴلة صȞʷم ʧم,  ʦʺʶʱه بʱأو إصاب
للʱأكʙ  يجʛاء الفʟʴ الʰʢإʚؗلʥ مʧ  لا بʙمʲل هʚا الʶلʨك، و  فيرȃʺا ؗانʗ الʖʰʶ  الʱيالʛصاص، 

ǽأ ʧفل مʢسلامة ال ʧةم  ʧة عʳار ناتʛاولأضʻصت ʛʽاد غʨا جهازه الهʹʺه مʺʽة للأكل، لا سʴي,ال 
یʦʱ وصف العلاج الʺʻاسʖ مʧ قʰل ʖʽʰʡ  عʻه نʳʽʱة الفʨʴص الʽʰʢة ʹيوʻȃاء على ما تف
 ʙوق ،ʟʸʵʱمȑدʕی  ʧفل عʢقف الʨإلى ت ʥاولذلʻة للأكل، ؗʺ تʴصال ʛʽاد غʨʺال ʧȞʺǽ ا

ؗʨلʶالعلاج الǼ عانةʱو يالاس ،ȑʚع ال ʙʺʱعǽة للأكل. لىʴالʸاد الʨʺفل على أكل الʢافأة الȞم 

ʱ̋خʛ الأومʧ الʺȞʷلات   فيعلقة Ǽالأكل والʢعام: مȞʷلة الʺʜاجʽة الʺفʡʛة، إما Ȑ الʷائعة وال
ʡعام معʧʽ، أو الإصʛار على أن ǽقʙم الʢعام وʛȄتʖ بʻفʝ الȄʛʢقة على الʶفʛة  تʻاولالإصʛار على 

 الʱي، ومʧ العʨامل ȑه شȞل مʧ أشȞال الʶلʨك الاسʨʴʱاذدون أدنى أȐ تغʛʽʽ.وقǽ ʙفʛʶ ذلʥ على أن
Ȅʛʡقة تقʦǽʙ  فية للʱغʛʽʽ مʴاولأȑ  Ȑن تʕدأهʚا الʶلʨك خʽʷة الأهل  فيتʶاعʙ على اسʛʺʱار الʢفل 

  ه إلى  إصاǼة الʢفل بȃʨʻات الغʹʰʽ.ʖالأكل أو تʛت



64 

لا یʛغʖ الʢفل  الʱية تقʦǽʙ أنʨاع الʢعام مʴاولʧȞʺǽ تʱȃʛʳها لʴʱقȘʽ ذلʥ:  الʱيومʧ الʛʢف 
ǽقʙم أو یʛتʖ  الʱيتغʛʽʽ الȄʛʢقة  أكلها ʽʺȞǼات قلʽلة وȞʷȃل تʙرʳȄى. وʚؗلʥ الʴال Ǽالʰʶʻة إلى  في

هʚا الأسلʨب الʙʱرʳȄى إلى  تقʰل الʢفل للʱغʛʽʽ.(فهʙ بʧ حʺʙ  یʕدȑالʢعام ʨʺǼجʰها، وʨʱȄقع أن 
 .)71م،ص2006 ,الʺغلʨب

18. ʔʷات الغȁʦن:  
 ʝʺǽ ʛʽ̔ غ ɦا إذا ؗان الʺʽفل، لا سʢة الʯ̔ تʙʴث نȃʨات الغʹʖ عʙʻما ʛʢǽأ تغʛʽʽ على ب

ǽفʹله. وقʙ  الȑʚاعʱادها الʢفل، مʲل Ȅʛʡقة أكله، أو أنʨاع الأكل  الʱيجʨانʖ الʶلʽؗʨات الاسʨʴʱاذǽة 
 لʧ هلها، فʺʱى ما أǽقʧ الʢفل أن سلʨؗثʗʰ أن أفʹل الʛʢق للʱعامل مع نȃʨات الغʹʖ هʨ إهʺا

لʨʁك یʱلاشى أو ʱʵǽ یʻȞʺǽʙȄʛه مʧ تʴقȘʽ ما  Ǽاء والأمهات مʧ . وʷʵȄى Ǽعʠ الآفيفإن هʚا ال
ʖʹات الغȃʨر نʨʢت,  ʖʰʶʱفل. و  فيأو أن تʢوه للʛȞأو م Ȑع أذʨوقʽهفʚح الأهل أو  هʸʻالات یʴال
لامة  ʛʹǼ ،ʙورة الʱأكمǽ ʧقʨم بʛعاǽة الʢفل ʁامل الʨع ʛفʨت ʧان  فيمȞʺالȑʚاء  الʻفل أثʢه الʽف ʙجʨی

ʖʹات الغȃʨن, Ǽ امʽالق ʦه أو نقل الʢفل إلى   ,الʜواǽا الʴادة تأو قʢع الأثاث ذا يالʛؔاس Ǽعادإوعل̔
ȃو ، لʨʺʁا لʶلʨك الʢفل ,وفهʦاالȄʛʢقة تقل مʵ هʚهمȞان أو غʛفة تʨؔن أكʛʲ أمʻاً ʱʶǽ ألا ʦهʽوعل, 

ȃاليوʱلاشى. و  الʱأن ت ʘʰلا تل ʖʹات الغȃʨك نʨفإن سل ʧفل عʢة الʰاقʛم ʦʱان أن تȞʺǼ ةʽ̋ مʧ الأه
Ǽذʕة أن یʽʷخ ʖʹة الغȃʨاء نʻأث ʙعȑ ʺال ʖʽالأسال ʧه. ومʶنفʙʽأن  فية ق ʖʹات الغȃʨعامل مع نʱال

 ,(فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨبنفʶه أو غʛʽه.  ȑتʶʺح له Ǽأن یʕذʥʶʺǽ الأهل الʢفل أثʻاء الȃʨʻة ȄʛʢǼقة لا 
 .)72م،ص2006

  والʹفʻʴة:ة جʸʯاعʻالاالȜʵʸلات  .19
ʽعانǽفالʡلات  أȞʷʺال ʧم ʙحʨʱالاالʽاعʺʱل̡ة ج ʺʱʺلفة الʱʵʺفاعل  فية الʱعلى ال ʦرتهʙم قʙع

ن إلى الʱفاعل معهʦ، خʨʸصاً إذا رو اللʚیʧ یʰاد للآخʱʧȄʛهʦ اسʳʱاب، وعʙم ʧȄالآخʛ مع  الاجʱʺاعي
ʚلʥ عʙم قʙرتهʦ على الʺʰامʳال الʱفاعل واضʴاً ʽʶǼ كان  مالهʦ و  ʧȄالآخʛ درة إلى  جʚب انʰʱاه ʢاً. وؗ

 الʱيإذا ؗانʗ الأمʨر  إلى حقʽقة ماة للʱعʛف ʺʴاولأو حʱى مʛʳد بʚل ال ,ǽقʨمʨن Ǽه مʧ ألعاب
  .ʧȄالآخʛ یهʨʺʱن لها تهʦ الأشʵاص 

 الاجʱʺاعيتʶاعʙهʦ على الʽؔʱف  الʱيةʙم تʨفʛ الʙʵمات والʺʛاكʜ الؔاف̔ع ضافة إلىǼالإ
ʲؔرة الʙم قʙوراج وعʜلات الȞʷم ʧم ʥʽل أفʹل ناهȞʷǼىʛʽ وʜعلى ال ʦهʻم ʧ Ȍʰتʛاب تʰاج لأس

 ʙحʨʱال ʟائʸʵǼيʱع  الʻʺت ʙقȑʙحʨʱقه  الʨواج أوعأو تعʜال ʧ .احهʳن ʧʺʹǽ لȞʷǼ هʽار فʛʺʱالاس  
 الȑʚو  ,القلʚؗȘلʥ یلازم الʛʽʲؔ مʻهʦ و  الȑʚالاكʯʱاǼأما على صعʙʽ الʺȞʷلات الʻفʽʶة فهʻاك 

 ʦفاتهʛʸت ʧم Ȏʴأن یل ʧȞʺǽب فيʨالʺغل ʙʺح ʧب ʙة.(فهʛʽʲؗ انʽ73م،ص2006 ,أح(.  
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 :مȜʵلات الʻʡʦʯف .20
مȞʷلة الʽʣʨʱف  - وȃالʚات الؔفاءات العقلʽة العالʽة- الʨʱحʙ أʡفالیʨاجهها  الʱيمʧ الʺȞʷلات 

الʨʱحʙ قʷǽ ʙʺل مʳال  أʡفالǼه  أن یلʧȞʺǽ Șʴ الȑʚأعʺال ومهʧ تʻاسʰهʦ ورغʦ أن مʳال العʺل  في
ة ونʨʴها الʨʱحʙʳǽ ʙون مʲل  أʡفالإلا أن عʙداً مʧ  ,الȄʛاضʽات والأعʺال الʺʽʰʱȞة والأعʺال الʺʜʻل̔

  ومʻها على سʽʰل الʺʲال: ,الفʯة هʚهقʙ تقف حائلاً دون إʳǽاد الʽʣʨفة الʺʻاسʰة ل لأعʺالا هʚه
ʽhة تʢʱلʖ ا الʱيتʰعʙهʦ عʧ تلʥ الأعʺال  الʱيو  ,ات اللغȄʨة لʙیهʦضʛʢاǼالا .1 ʡاʵʱرة الʙلق

  .يلاذات الʺȐʨʱʶ الع
مʳال تʙʱاخل فʽه الʺعلʨمات  فيالʺʛونة، Ǽʺعʻى أن العʺل قʨȞǽ ʙن  الافʱقار إلى .2

.   والʱعلʽʺات، وتʱغʛʽ فʽه الأنʤʺة، وهʚا أمʛ غʛʽ مʻاسʖ أǽʹاً
عȘʽ تالʨʱحʙ قʙ  أʡفالالأضʨاء الʰاهʛة لȐʙ الʛاشʙیʧ مʻمȞʷلة الʶʴاسʽة تʳاه الأصʨات و  .3

  وجʙ هʚا الʹʽʳج الʺʛʺʱʶ. اعʺلهǼ ʦالʺʻʸع مʲلاً إذ
4. ʲؔة الǼىإصاʛʽ ش إذا ؗانʨʷʱوال Șوالقل ȘʽʹالǼ ʦهʻم ʧون الآʛأو  خ ʧȄرʨʰص ʛʽوغ ʧʽلʨʳع

ٍ  ,الʰʢاع ȑالانفعال أو حاد يسȄʛع ʻ̋هʦ  أو إذا صʛخ شʟʵ ما ʨʸǼت عال لى إʱʴǽاجʨن مʧ ف
هʦ على تفاصʽل ʛʽʲؗة داخل مȌʽʴ لʺل.ومʧ یʙشʛʷǽ ʟʵح لهʦ أدق الʱفاصʽل عʙʻما یʶʱلʺʨن الع

ʝǼفة الʺلاʛالعʺل ؗغ,  ʦار فهʸʱاخȃو ،ʟʸʵʺاحة الʛال ʗامات، ووقʺʴال ʧوأماك ʧن إلى  مʨاجʱʴǽ
ʱلل ʦعʺله ʖاقʛام.أیʛعلى ما ی ʛʽʶر تʨأن الأم ʧم ʙك  

5.  ʠعǼ امʺʱم اهʙفالعʡأ Ǽ ʙحʨʱام، مʺا أالʤʻاتǼ هʶǼملا ʛʽ̔ نفʶهʦ جʙʽاً أثʻاء العʺل أو تغ
 فيوضعها  يالʺȞʷلات یʰʻغ هʚههʚا الʨʸʵص.كل  فيǽعʻى ضʛورة وجʨد مʧ یهǼ ʦʱه مʧ أهله 

 ,فهʙ بʧ حʺʙ الʺغلʨب(.الʨʱحȑʙعلى تʽʣʨف الʟʵʷ -ولا شʥ- نها تʕثʛلأ؛ الʰʶʴان
  .)74: 73م،ص2006
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 مشكلات الاتصال واللغة

 المشكلات البصریة

 السمعیة المشكلات

 المشكلات الغذائیة والھضمیة

 المشكلات السلوكیة

 المشكلات الاجتماعیةوالنفسیة

 المشكلات التوظیف 

 تردید الكلام

 عكس الضمائر

 مشكلة الانتباه

 مشكلة الفھم

 مشكلة التعبیر

 مشكلة التسمیة

 النقص في القدرة على تبادل الحدیث

 صعوبة في استخدام دورة المیاة

 السلوك العداونى

 الأنماط السلوكیةوالمخجلة

 صعوبة الأكل والطعام

 إیذاء النفس

 نوبات الغضب
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2/7 .:ʗحʦʯاب الʮأس  
  تفʙʴ أسʮاب الʦʯحʗ: الʯيالفʙوض . 2/7/1

1.  ʙحʨʱابالʛʢاض ȑʙـ ـʛ̔ معʛوفـة علـى الـʛغʦ مـ غʽـʛ تقل̔ ʧ الʙراسـات وأسـʰاǼه مـا زالـʗ مʳهʨلـة وغ

لــى تʴالʽـــل حʽــʘ لا ǽعʱʺــʙ فـــي تʙʴیــʙ الʨʱحــʙ ع ,والأʴǼــاث الʽʲؔــʛة الʱــي أجȄʛــʗ فـــي هــʚا الʺʳــال

ــة ــة أو دلالات بʨʽلʨجʽــ ــʧ الأ ,معʻʽــ ــى مʨʺʳعــــة مــ ــا علــ ــʛاضوȂنʺــ ʽة عــ ʨؗــــلʶع ,ال Șلــــʢǽ ʥلʚــ لــــى لــ

ـــــʛʢاب ــــ ــــ ــʙ الا اضـ ــــ ـــــ ــʛʢابالʨʱحـــ ــــ ــــ ـــــʨم Ǽ ضــــ ــــ ــــ ــʨل معلـ ــــ ــــ ـــʨم الʺʳهــــ ــــ ــــ ـــ ـــالʺعل ــــ ـــــ ـــــʨل أعʛاضــ ـــــ ه ومʳهــــ

 (2014 (16_5؛2)www.ngocoe.net p//؛http)ǼأسʰاǼه.

 Environmental Contamination):فʙضʻةالʯلʦثالʭʻʮي
Hypothesis) Ȑʛن "یʦʴأدیل"Edelson(1998)ه  فيʱهان علʺأدراسʛب ʙجʨا  ينه لا یʚى هʱح

ً الʯʽʰة Ȟʺǽ فيالʨʺʶم  انʷʱاررغʦ أن  ,على الʨʱحʯʽʰ ʙيالʨقʗ عʧ الʱأثʛʽ ال ʹǽأ ʧ ا أنȑدʕإلى   ی
ʙحʨʱوث الʙل عحʙمع ʙوج ʘʽا، ح ٍ تاǼعة Leomenster بلʙة صغʛʽة تʶʺى لʨʽمʛʱʶʻʽ  فيللʨʺʶم  ل

ʝʱسʨʷة ماساتǽلاʨة ,لʽʶʺارات شʤع نʻʸم ʙجʨی ʘʽالات  ,حʴة لʰʶأن أعلى ن ʙابووجʛʢاض 
 ʗؗان ʙحʨʱت  فيالʨʽʰالʽʱالʱ ʖهʽع. علʻʸʺا الʚاح دخان هȄها ر  

والʰاحʨʲن ʸǽ ʦل العلʺاء أنه ل )100ص م،2008,عʶʽىʽمʛاد علو ،ةولʙʽ الʙʽʶ خلʽف(ʨȄضح و 
، ولا ʧȞʺǽ لا یʜال في مʳال الʘʴʰ ضʛʢابسʖʰ أكʧȞʺǽ ʙʽ الاسʻʱاد إلʽه حʱى الآن، وهʚا الا Ǽعʙ إلى

ً  ؛نه مʛض وراثي:إالقʨل ʹǽيلأنه أʯʽʰالعامل الǼ Ȍʰتʛا ی, ʖʰʶʺال ʧʽʳفل حاملاً الʢن الʨȞǽ ʙفق 
ʽاتʨة مʯʽʰض لʛعʱی ʦل ʦض، ثʛʺةلل ʧʽʳال ʥذل ȋاʷʻل,  ʛهʤاضفلا تʛا أع ʙحʨʱض، ؗʺا أن الʛʺل

 Ȍʰتʛاتیʻʽʳال ʧد مʙعǼ,  ʝʽولǼʙواح ʧʽʳ.  

  الفʙضʻة الʹفʻʴة:
ʛود الانفعالʺʸابʡ ʽفالوجʙ أن آǼاء الأ hالǼ نʨʺʶʱی ʙحʨ ɦالǼ ʧة ,يلاʽاسʨسʨوف ع ,والʜوالع ʧ

 ʛالآخʧʽȄ, ةʽʢʺʻل إلى الʽʺؗاء والʚوال، ʡد العاʨʺʳا الʚة لهʳʽʱوالا فيونʧیʙالʨة الʽʸʵفي شʽنفعال, 
 ʛاخ الأسʻʺوال ȑ  عامةȑدʕة  إلى یʽاخلʙخلال العلاقات ال ʧارة اللازمة مʲʱالاسǼ فلʢع الʱʺم تʙفيع 

 الʱيه للأم إدراكتʧȄʨؔ  فيالʢفل   )أناʨȞǽن نʳʽʱة فʷل ( الʽȑʚومʧ هʻا ʤǽهʛ الأساس الʺʛض ,الأسʛة
ʺǼ ʙارجتعʵل الأول لعالʺه الʲʺة الǼاʲفل يʢ؛ فالȑʙحʨʱح له ل الʻʶت ʦهʽجʨʱصة لʛة  الفʽʶفʻه الʱاقʡ أو

 ʨʴهانʜʽ ʛؗه. تʻل عʸفʻم ʛآخ ʟʵع أو شʨضʨجمʻȄرنا وʨ63م،ص 2008,(ل(.  

  Biological Theoreالفʙضʻة الʦʻʮلʦجʻة: 
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 ʛʽʷت) ʗعʴة الʙʻʸجع إلىإلى )م1998سʛت ʙحʨʱاب إعاقة الʰة أن أسʽجʨلʨʽلة بȞʷم,  ʗʶʽول
أو وجʨد غʽʰʡ ʛʽعى  ,فقʙ تʨؔن الʰʸʴة الألʺانʽة أو ارتفاع الʛʴارة الʺʕثʛة أثʻاء الʴʺل ,نفʽʶة

مʲل نقʟ  ,لأȐ سʖʰ ,لʛؔومʨسʨمات تʴʺل جʻʽات معʻʽة أو تلف Ǽالʙماغ أثʻاء الʴʺل أو أثʻاء الʨلادة
ʧʽʳʶؗمʺ ,الأو ʛʽʺماغ. (سʙوال ʦʶʳعلى ال ʛثʕةا ی ʙع ʁف الʽʢالل ʙʰ135م،ص 1998, ع(.  

ʤʻعʠʯالʦوساتʙʻةالفʻضʙف: (Virus and Vaccination Hypothesis)  

امل الʱيهʻاك العʙیʙ مʧ الالʱهاǼات الفʛʽوسʽة  ɹالأم ال ʖʽʸفل- تʢة  في- أم الʛȞʰʺحلة الʛʺال
  ومʻها: ,الʨʱحʙ إلى یʕدȑقʙ ,و مʧ حʽاته
  ʽة.الʰʸʴة الألʺان .1
  ي.تʹʦʵ الʵلاǽا الفʛʽوس .2
  ي.الʱهاب الʙماغ الفʛʽوس .3

حالات وأمʛاض ʛʽʲؗة قʰل الʨلادة وȃعʙها تʛتǼ Ȍʰالʨʱحʙ، ولʧؔ هʻاك العʙیʙ مʧ تلʥ وهʻاك 
ً  إلى ȑصاǼات لا تʕدلإا ً  االʨʱحʙ، لʨȞʽن الʛʱاȌǼ بʻʽهʺا غامʹ ʰʰها: اوسʻوم ،ʙؗʕم ʛʽغ  

  .يالʨراث ȑ إلى الʜهʕʽ  ʛدȑالʚیȄمʲل الʜهʛ  ,إصاǼات قʰل الʴʺل .1
  لʨʱحǽ.ʙإلى امعǽʙة ؗالʰʸʴة وقʗ الʴʺل قʙ تʕد إصاǼات الʴʺل: الإصاǼة Ǽأمʛاض .2
3. ʙحʨʱل الʨʸʴل ʛʢامل خʨن عʨؔأن ت ʧȞʺǽ لادةʨاكل الʷلادة: مʨل الʨات حǼها ,إصاʻوم: 
  الʅȄʜʻ، إصاǼات الʛأس ونʅȄʜ الʺخ، وغʛʽها. ,ʧʽʳʶؗو نقʟ الأ

الʽوȃ ,قʙ یʕثʛ على الʺخ )درجة 41.5أكʛʲ مʧ الʛʴارة العالʽة ( .4 ɦإلىال ȑدʕʽ .هʻء مʜتلف ج  

  Hereditary & Genetic Hypothesisالفʙضʻة الʦراثʻة والفʙضʻة الʻʹʻʱة: 
زȄادة احʱʺالʽة إصاǼة الʨʱائʦ الʺʢʱاǼقة وانʵفاض  ,دور للʨراثة Ǽعʠ الʰاحʧʽʲ أشاروا إلى

 –3ولǽʙه أخ تʨحʙ بʧʽ ( ,نʳاب الأم لʢفل ثان مʸاب Ǽالʨʱحʙإفʛصة  ,احʱʺالʽة الʨʱائʦ غʛʽ الʺʢʱاǼقة
 ن الʨʱحʙ یʱʻقل عȘȄʛʡ ʧ الʨراثة.: إلʖʶʻ تعʛʰʱ قلʽلة مʧ أجل القʨلوهʚه ا ,% )6

  أما Ǻالʹʮʴة للفʙضʻة الʻʹʻʱة:

ن الʨʱحǽ ʙعʨد إلى  حʙوث خلل في الʻʽʳات أو الʛؔومʨسʨمات في مʛحلة مʛȞʰة مʧ عʺʛ فإ
الʙراسات الʱي أجʗȄʛ في  ات الʽʻʽʳة. وعلى الʛغʦ مʧضʛʢاǼالʧʽʻʳ بʙلʽل مʛافقة الʨʱحʙ للعʙیʙ مʧ الا

ʙحʨʱي للʻʽʳالأساس ال ʗʴال ورجʳʺا الʚإلى أن ,هʢʱʶت ʦها لʶراسات نفʙه الʚهʽص ʙیʙʴغة ع ت
  .؟الʧʽʳ الʺʨرث االانʱقال الʻʽʳي وم
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  Biochemical Hypothesis)الفʙضʻة الʻʸʻؕʦʻʮائʻة: 

ʛمʨنات في الʳهاز خلل في الʨʻاقل العʽʰʸة وȂفʛاز Ǽعʠ اله تʛجع هʚه الفʛضʽة الʨʱحʙ إلى
 ȑʜ ʛؗʺي الʰʸالع,  ʙاولوقʻاقلتʨʻه الʚه ʧم ʙیʙراسات العʙال ʗ, ʧʽنʨوتʛʽʶأهʺها: ال ʧي مʱوال, 

ȃوʙاالʧʽم, ʧȄʛفʻرابʨʻلازما. ,الʰول في الʜʽرتʨؔال Ȑʨʱʶم  
  (Metabolism Hypothesis):الفʙضʻاتالأʻʷǻة

 ,والʻʰاء الʱي ǽقʨم بها الʦʶʳهʙم ات في عʺلʽة الضʛʢاǼالاتʛجع هʚه الفʛضʽة الʨʱحʙ إلى 
ʛȃوتʧʽ الʴلʖʽ و أن عʙم هʹǼ ʦعʠ الأʡعʺة ʛʰؗوتʧʽ الؔازʧȄ مʧ وȐʛȄ أصʴاب هʚه الفʛضʽة 

ʡعʺة على الʺȐʙ الʳلʨتʧʽ مʧ القʺح مʧ قʰل الʦʶʳ وعʙم الاسʱفادة مʧ الʺʨȞنات الأساسʽة لهʚه الأ
ومʧ القʹاǽا الʱي ʛʡحʗ أǽʹاً عʙم هʹʦ الʦʶʳ للأʡعʺة الʻاقلة  ,الإصاǼة Ǽالʨʱحʙ الȄʨʢل یʕدȑ إلى

ʗȄʛʰؔلل,  ʗقع نʨي.(مʻʰالل ʠامʴنة للʨȞʺا الȄʛʱȞ hصاً الʨʸة خʙائʜة الʽاسʶʴوال ʛائʺʵ99ال(.  
 ʙؗʕد یʙʸا الʚان (وفي هʸʻسل ʥʸحʙال ʗʮم)2000ع   ً بʧʽ العلʺاء في   اأن هʻاك اخʱلاف

ʙحʨʱاب الʰأس ʙیʙʴاك ,تʻأن ه ʛʽةثلاث وج غʛʽات الأخʨʻʶت في الʛهʣ ʛʤه  هات نʚه ʧʽʰت
  وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي: ,الأسʰاب

  ة:اجʸʯاعʻأسʮاب 
 Ȑʛة  یȄʨاتʚه أن الʚه ʛʤʻاب وجهة الʴها أصʽف_ʙحʨʱفل _إعاقة الʢاس الʶإح ʧة عʳنات

ʙه وعǽʙوال ʧم ʠفʛالǼالإضافة إلىǼ ،ʦهʱفʡعاǼ اسهʶا  م إحʚة، وهȄʛلات الأسȞʷʺال ʠعǼ دʨوج
.ȑʛالأس ʨʳا الʚه ʧه مǼاʴʶفل وانʢف الʨإلي خ ȑدʕی  

  أسʮاب نفʻʴة:
 Ȑʛی  ʖʽʸǽ ȑʚام الʸض الفʛʺǼ ةǼها الإصاʰh فʽها أصʴاب وجهة الʛʤʻ هʚه أن الʚاتȄʨة س

ؗاملة في ه أعʛاضولʧؔ تʤهʛ  ,وأنه مع زȄادة العʺʛ یʨʢʱر هʚا الʺʛض ,في مʛحلة الʢفʨلة ʡفالالأ
  مʛحلة الʺʛاهقة.

  ʻة:إدراكأسʮاب 
 Ȑʛها  یʰʰة سȄʨاتʚه أن الʚه ʛʤ ي نʺائي، حʘʽ أشارت إدراكاضʛʢاǼفʽها أصʴاب وجهة ال̒

والʱي تʛجع بʙورها  ,الʨʱحʙ لʙیهʦ انʵفاض في نʷاȋ القʙرات الʺʱʵلفة أʡفالأن إلى Ǽعʠ الʙراسات 
م 2000,(عʙʰ الʛحʺʧ سʙʽ سلʽʺاناللغة. اضʛʢابǼالإضافة إلʼ دراكقʙرتهʦ على الإ يإلي تʙن

  .)74- 73ص
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 ʛʤʻه وجهة الǼاʴأص ȐʛȄه وʚها هʰh حʘʽ أشارت  ,ي نʺائيإدراكاضʛʢاǼأن إعاقة الʨʱحʙ س
ة الʺʱʵلفةالʨʱحʙ لʙیهʦ انʵفاض في  أʡفالأن إلى Ǽعʠ الʙراسات  الʱي تʛجع و  ,نʷاȋ القʙرات العقل̔

ً  دراكالإ انʵفاض قʙرتهʦ على بʙورها إلى  leslieووجʙت الʰاحʲة ,اللغةالȘʢʻ و  اضʛʢاب عʧ فʹلا
وفهʧȄ  ʦالآخʛ تفهʦ الʻاس لقʙرة على إلى االʨʱحʙ هي افʱقارهʡ  ʦفالة لأن الʺȞʷلة الʛئʶʽأ1987

، ؗʺا أن الʢفل الʨʱحȑʙ لا ǽفهʽؗ ʦف ʽʰʢعʧʽʽ لʙیهʦ معلʨمات عʧ أنفʶهʦمعʦʤ الأفʛاد الأنفʶهʦ، و 
الʨʱحʙ لʝʽ لʙیهʦ عالʦ  أʡفالن إʨʺȃجʖ هʚه الȄʛʤʻة فʨسلʨؗهʦ, و Ȅʻالآخʛ الʻاس  رثʛ سلʨؗه في أفؔاʕ ی

 ً نʖ الʙیهʦ مʷاكل في الʳو  ,ʧȄالآخʛ الʨʱاصل مع و  جʱʺاعيالالʳانʖ إلى ا عʧ افʱقارهʦ حʶي فʹلا
  .)50 , صم2005,الʴلʰيسʨسʧ شاكʛ (. جʱʺاعيالاالʺعʛفي و 

Ȅة الʨقʗ الʴالي في مʳال الأسʰاب عʰارة عʧ فʛضʽات ولا یʨجʙ أȑ نʛʤ  وجʺʽع ما قʙم إلى
ʙحʨʱال ʖʰس ʧʽʰاً تʽʺة علʱʰʲم. 

  الʦʯحʗ: أʟفالالأسالʔʻ العلاجʻة الʮʯʸعة في علاج . 2/7/2

نه لʗʶʽ أوʖʳȄ الʱأكʙ مʧ  ,الʨʱحʙ أʡفالهʻاك أسالʖʽ علاجʽة عʙیʙة تʙʵʱʶم في معالʳة 
 ʧȞʺǽ ةʙقة علاج واحȄʛʡ اكʻهʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺاص الʵح مع ؗل الأشʳʻام أؗʺا  ,أن تʙʵʱاس ʧȞʺǽ نه

  :هي ما ǽأتيو  ,لاج مʱʵلفة لعلاج الʢفل الʨاحʙأجʜاء مʛʡ ʧق ع

  :العلاج الʴلʦؕي-
 ʧم ʛʽʲؗ ʧʶʴفي ت ʛʽʰؗ ʛخل ؗان له أثʙʺا الʚفالهʡأ ʙحʨʱال,  ʨوه ʦعل ɦة الȄʛʤن ʧم Șʲʰʻم

ؔʱا الʚوهʱ ً Ȅʨاً قʛʽتأث ʛثʕی ʥʽهفي اʽعل ʝسʕي تʱامج الʛʰال.  ً نʤام الʨʲاب  امقʙʽ إلىوȃالʛغʦ مʧ أنه أساس
ʨم هʻاك العʙیʙ مʧ الأ ، ؗالʱعلʦʽ الإجʛائي والʱعلʦʽ نʤʺة الʶلʽؗʨة للعʺل مع الʺعاقʧʽوالعقاب إلا أنه ال̔

 ʦʽعلʱفي والʛاعيالاالʺعʺʱج. ) ʛشاك ʧسʨيسʰلʴ23،ص 2005,ال(. 

لʨʁك على مȞافʯة (إثاǼة) الʶلʨك الʙʽʳ أو الʺʢلʨب ȞʷǼل مʦʤʱʻ مع  وتقʨم فʛؔة تعʙیل ال
ً خʛ الأتʳاهل مʤاهʛ الʶلʨك  ʛة على الʶلʨك الفʨضȑʨ ة للʢʽʶمʴاولوذلʥ في  ,اȐ غʛʽ الʺʻاسʰة تʺام

  .لȐʙ الʢفل

مʹها ʴلʦك الʦʯحȏʗ أو الʳʯلʝ وتʙجع أسʮاب اخʻʯار العلاج الʴلʦؕي للʳʯفʻف مʥ حʗة ال
 .)108م،ص 2005(سʨسʧ شاكʛ الʴلʰي,عʗة أسʮاب وهي: إلى

ʻhي على مʰادʧȞʺǽ ȏ أن یʱعلʺها الʻاس مʧ غʛʽ الʺʧʽʸʸʵʱ إ .1 نه أسلʨب علاجي م
ʧʽʽʻالʺه, ʦʽل سلȞʷǼ هاʨقʰʢǽ وأن  ʛت ʙعǼو ت ʖʽادʙعȂ  ً ʱقان وقʛغʱʶǽ لا ً  .ا Ȅʨʡلا
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أو تأثǼ ʛالعʨامل ʧȞʺǽ قʽاس تأثʛʽه ȞʷǼل عʺلي واضح دون عʻاء ʛʽʰؗ  نه أسلʨبإ .2
 ً ʰي غالʱة الʽʸʵʷالʙʱاساا ما تʽائج القʱو  ,خل مع نȂ ً Ȃنʺا یهʦʱ و  ,ضʛʢابا لʙʴوث الانه لا ǽعʛʽ اهʱʺام

ʱة ذاتها دون الʛاهʤالǼ ل أصلها وʨلافات العلʺاء حʵض لʛأتها.عʷن 
ً إ .3 ً  انه أسلʨب ʧʺʹǽ نʤام ʱة اثابǼلإثا ʙیه ȑʚك الʨلʶات ف إلى الʙوح ʦ  ة صغʛʽةاسʳʱاǼتعل̔
ً مʱʱالʽة و  ʽʳȄرʙعة تǼاʱʱافأته ا مȞةومȄʨزات قʜام معʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧع. 

لʶلʨك ȋʛʷǼ مقابلة نه ثʗʰ مʧ الʛʰʵات العلʺʽة الʶاǼقة نʳاح هʚا الأسلʨب في تعʙیل اإ .4
 فʛ الʙقة في الȘʽʰʢʱ.تʨ جʺʽع ʡلʰاته و 

  :ʱʷǽʺل على مʛحلʧʽʱ يلعلاج الʶلʨؗأن ا)51،ص مȐʛȄ,2000(عʙʰ الʛحʺʧ سʙʽ سلʽʺانو 

  :الأولى

تʖʻʳ الإحʰاȋ مع شʰاع و تقʦǽʙ الإʢفل Ǽأكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʙʱعʦʽ و ǽقʨم الʺعالج بʜʱوʙȄ ال
  .الʰʲات الانفعالي مʧ قʰل الʺعالجالʱفهʦ و 

  الʰانʻة: 

ʜ الʺعالج الʻفʶي  ʛؗالʺهارات على ی ʛȄʨʢالاتʽاعʺʱةج,  ʧʺʹʱه اؗʺا تʚه ʖȄرʙʱحلة الʛʺل
  .وȂرجائه الإرضاءالإشʰاع و على تأجʽل 

 :الʲʯلʻل الʹفʴي .1
 ʤʻʲلʯب ʦونʙبBruno Betteleheim  ة في علاجʽʶفʻقة الȄʛʢح الʛʱاق ʧأول م ʧؗان م

ʙحʨʱال,  ً ʛʽʷفل ا إلىمʢالعلاقة مع ال ʧʽʹفهʺا ورافʡاʨفي ع ʧاردیǼ ʧیʙوال,  ʛال ʖʰʶال ʨا هʚوأن هʝʽئ 
ʙحʨʱورة نقل ا ,للʛافع على ضʙȄع وʳʷǽ ʨه وهǽʙل والʜʻم ʧفل مʢدخاله إلىلȂت  وʨʽات أو بʴʸم
سʺʛʽة عʙʰ اللʽʢف (.) وȄʛʡقʱه مʙʱاخلةكʺا هʨ في أمȞȄʛاأو ملʴقة لها (ʼفسʨاء داخل الʺʷ ,داخلʽة
ʙعʶ21ص م،1992, ال(.  

حʙ الأسالʖʽ العلاجʽة الʶائʙة حʱى الʰʶعʻʽات مʧ هʚا أن اسʙʵʱام جلʶات الʴʱلʽل الʻفʶي كا
الأساسʽة للʴʱلʽل الʻفʶي هʨ إقامة علاقة ودǽة مع نʺʨذج ʲʺǽل الأم  هʙافحʙ الأأوؗان  ,القʛن 

وهي علاقة تʢʻلȘ مʧ افʛʱاض مʕداه أن الʢفل الʨʱحȑʙ لʦ تʢʱʶع تʜوʙȄه بها غʛʽ  ,الʺʶʱاهلة الʺʰʴة
 ًʤفʴاك تʻاض اأن هʛʱا الافʚر خلال ,و على هʨʢʱى تʱة حʙات عʨʻاج إلى  سʱʴه العلاقة تʚأن ه ʨه
  .)105م،ص 2005,الʴلʰيسʨسʧ شاكʛ (.الʻفʶيعʺلʽة الʴʱلʽل 
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الʨʱحʙ ؗانʗ تأخʚ شȞل جلʶات  أʡفالومʺا یʛؗʚ أن معʦʤ بʛامج الʺعالʧʽʳ الʴʱلʽلʧʽʽ مع 
ʷʱʶʺفي ال ʦʽقǽ أن ʖʳǽ ȑʚب الʛʢʹʺفل الʢاءة و  ى,فللʻة بʯʽب ʦǽʙة وتقʽاحʻال ʧة مʽʴص

  .)105ص ,م2005,الʴلʰي(سʨسʧ شاكʛ .العقلʽة
فʱعʛض  ولʚلʥ ,یʱʻج عʧ الʛʰʵات الʽʯʽʰة غʛʽ الȄʨʶة ضʛʢابالاتʳاه أن الاȐʛȄ أǽʹاً هʚا و 

الʨʱحʡ  ʙفالیلأالفʛد ʻفʶيوالعلاج ال ,ضʛʢابʳǽابʽة قʵǽ ʙلʸه مʧ هʚا الاالʢفل للʛʰʵات الʽʯʽʰة الإ
Ȍʰʹة والǽعاʛفء والʙالǼ ʦʶʱاقف تʨم ʛʽفʨعʺل على تǽ, الأ ʦعلʱی ʘʽفالحʡ  فاعلʱة والȄʨاله ȏادʰم

نها لʦ تʧؔ ذات فاعلʽة بʙرجة ʛʽʰؗة مع هʕلاء ألا إهʚا الʺʳال  فيتʺʗ  الʱي، ورغʦ الأʴǼاث يالإنʶان
  .)440،صȑ1999, الʡʛʶاو  أحʺʙعʙʰ العʜȄʜ الʙʽʶ الʟʵʷ، زʙȄان (.ʡفالالأ

ه أǽة Ȅʛʡقة نفʽʶة لعلاج  مȞʷلات أو وȄعʛف العلاج الʻفʶي Ǽأنه نʨع مʧ العلاج تʙʵʱʶم ف̔
وفʽه ǽقʨم الʺعالج الʺǽ,  ʟʸʵʱعاني مʻها الʺʠȄʛ وتʕثʛ في سلʨؗه ,فاعلʽةأمʛاض ذات صʰغة ان

، مع مʶاعʙة الʺʠȄʛ على حل مȞʷلاته الʺʛضʽة أو تعʽʢل أثʛها عʛاضالأ Ǽالعʺل على إزالة
م،ص 1997 ,حʻان عʙʰ الʙʽʺʴ العʻانى(. ʨȞǽ ʘن أقʙر على الʨʱافȘ الʻفʶيʽʴǼ ,واسʱغلال إمȞانʽاته

173(.  

2. ʮʠوائ يالعلاج الʗي(ال(: 

 ً ʹǽأ ʛʽʷǽʦعʻʺال ʙʰقي عʨش ʙʺʴوائإلى )312،ص2005, ا (مʙعلى  يأن العلاج ال ʜ ʛؗی
ة أعʛاض ʛؗʴل الʲارة ,مʲʱعة الاسʛة والا ,وسʽاجʜʺارات الʳعلى  فينف ʜ ʛؗا یʺʻʽة ؛ بʛȞʰʺلة الʨفʢال
الʺʛاهقة والʛشʙ فقʙ  فيأما  ,الʢفʨلة الʨسʢى والʺʱأخʛة فيʽة وسلʨك إیʚاء الʚات ʙاونمʲل الع أعʛاض
  .الاكʯʱابʨȞǽن 

  :sensory integration therapyالعلاج Ǻالʯؒامل الʴʲي 

 ʦعل ʧذ مʨا العلاج مأخʚآهʛخ, ʻالعلاج الʺه ʨم على  ي,وهʨقȄأوʰʸهاز العʳيساس أن ال 
Ȍȃʛم بʨقǽ لʲم ʝʽع الأحاسʽʺج :ʦʷع –(الʺʶال– ʛʸʰال– ʝʺزان –اللʨʱوق  –الʚʱم العلاج  ,)الʨقȄو

ن ʤǽهʛون ʨ الʚاتʡ Ȅʨفالولʧؔ لʝʽ ؗل الأ ,ومʧ ثʦ العʺل على تʨزانها ,الأحاسʝʽ هʚهعلى تʴلʽل 
 ً   .)112م،ص 2009,هلا الʶعʙʽالʨʱزان الʶʴى. ( فيا تʙل على خلل أعʛاض

 :music therapyالعلاج Ǻالʦʸسʻقى  .3

ً  ,الʨʱحʙ أʡفالالعلاجʽة للʺʨسʽقى على درسʗ الʱأثʛʽات العʺلʽة و  ʛʽقى تأثʽسʨʺأن لل ʙجʨف ً ʛʽʰؗ ا ا
أنها أفʹل ʛʽʲȞǼ مʧ اسʙʵʱام و  ,و انʵفاض مȐʨʱʶ القلʡ, Șفالعلى انʵفاض الʷʻاȋ الʜائʙ عʙʻ الأ
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ً ا و ؗʺا أن هʚا الʛʰنامج ǽعʢʽʶǼ ʙً  ,غانيها تʶاعʙ الʢفل على تʛؗʚه للأإذ إنالؔلام   في تʙرʖȄ سهلا
  .)121ص, م2005,الʴلʰي(سʨسʧ شاكʛ  .لʝʽ له أǽة تأثʛʽات جانʽʰةو  ,علʽهالʢفل 

 فيمʶاعʙة الʺʛضى  فيʙʵʱʶǽم الʺʨسʽقى  الȑʚالعلاج Ǽالʺʨسʽقى نʨع مʧ أنʨاع العلاج 
ʦاتهʽة مع حʽفاعل ʛʲعامل الأكʱات  ,الȃʨعʸيوالʱة خاصة مع  الʽʺقى له أهʽسʨʺالǼ فالعلاج ،ʦاجههʨت

ʦ  الأنʢʷةو  ,ʽʰʡ ʖʰʶǼعة الʺʨسʽقى ؗʺادة غʛʽ لغȄʨة وغʛʽ مهʙدة ؛الʨʱحʙ أʡفال ɦازنة یʨʺة الʽقʽسʨʺال
  .)48،ص 2001عʺʛ بʧ الʢʵاب خلʽل،ؗʺا یȐʛ الʺعالج. ( ,تʽʺʸʺها لʺʶانʙة أنʢʷة الʢفل

ǽ قىʽسʨʺالǼ حلة العلاجʛوخلال مʵمʹع الʨل یȞʷǼ قىʽسʨʺال ʧات مʶلʳفل لʢف يʲȞم, 
ʱʶǽʺع إلʽها الʢفل عʛʰ سʺاعات ذات حʶاسʽة  ,ʛضغخʸʽʸاً لهʚا المقʨʢعات مʨسʽقʽة وهʻاك 

 أʡفالعلاج  فيالȄʛʢقة ساهʺʗ  هʚهوقʙ أثʗʰ أن  ,تعʺل على اسʲʱارة العʖʸ العاص Ǽالʺخ
،ص  2009,هلا الʶعʙʽالʵʱلʟ مʧ سلʽؗʨات غʛʽ تʽؔفʽة. (وساعʙتهʦ على  ,مʸابǼ ʧʽالʚاتȄʨة

114(.  

ً ǽج Ǽالʺʨسʽقى إن العلا ʛثʕن مʨȞ ً ʙفل  فيا ا جʢالȑʙحʨʱفل الʢأن ال Ȏحʨل ʙ؛ فقȑʙحʨʱال 
والʱعʛʽʰات  ,الʺʻʺʹʱة الؔلʺات الʢʽʶʰة يوتʶاعʙ ؗل مʧ الأغان ,ʤǽهʛ حʶاسʽة غʛʽ عادǽة للʺʨسʽقى

ات الʺʸاحʰة للأغʽʻة على  ,الأغʽʻة نفʶها فيسʨاء بʱقلʙʽ الؔلʺات الʺʨجʨدة  ,الʺʛؔʱرة ʛؗʴال ʙʽأو تقل
  .)135م،ص 2001جعفʛ نʛʸ،,و أحʺʙأمʧʽسها (.الʶلʨك فيحʙوث تعʙیل 

 العلاج Ǻالʻʲاة الʦʻمʻة: .4
 Daily Life Thearpy at the:مʥ أشهʙ الʙʮامج الȂʦȁʙʯة العالʻʸة علاج الʻʲاة الʦʻمʻة

Boston Higashi، DL  : أتهʷاني أنǼاǽ نامجʛب ʨاهارا (هʯʻكKitashara ʦʻؕʦʟ یʹةʗفي م (
) ǼالʽاǼانʽة (الأمل)، ǽقʨم الʛʰنامج في فʨʴاه على وجʨد Higashiوتعʻي ؗلʺة هʳʽاشي ( 1964عام 

علǼ ʦاسʙʵʱام  ɦعلى ال ʜؔتʛي تʱة ال علاقة بʧʽ جʦʶ الʢفل وعقله وروحه وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʽاǼان̔
.ȑدʛالف ʦعلʱاد على الʺʱالاع ʧل مʽقلʱعات والʨʺʳʺال  

وخلȘ تʨازن في جʺع ومʷاعʛهʦ, الʨʱحʙ  أʡفاللعʺل على اسʱقʛار انفعالاتایهʙف الʛʰنامج إلى 
تʰاع اة والʱفʛʽؔ الʺʢʻقي والقʙرة على العʺل على تʛȄʨʢ قʙرته العقلʽ إضافة إلى ,مʳالات حʽاة الʢفل

) الأمʽȞȄʛة Randolphمʧ خلال تʛȄʨʢ مهارات مʙʴدة، افʱʱح فʛع للʛʰنامج في مʙیʻة ( ,الʱعلʽʺات
وضʦ  ,معلʺʧʽ أمʧʽʽȞȄʛاسʙʰʱلʨا تʙرʽʳȄاً إلى  ,ǽاǼانʧʽʽوؗان آنʚاك جʺʽع الʺعلʺʧʽ  ,م)1987عام (

وح أعʺارهʦ ما بʧʽ اتʡ (,  ʛʱالʰاً بʢȄʛاني الʽʶʻʳةʡ (26الʰاً بʻʽهʦ (113م) (1998الʛʰنامج عام (
ʜ الʙاخلي، وساعʙ افʱʱاح الʛʰنامج في الʨلاǽات  ,) سʻة22- 3( ʛؗʺة والȄهارʻرسة الʙʺال ʧʽماب ʧʽزعʨم
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 والʨʱحʙ ذو  ʡفالمʧ هʚا الʛʰنامج إضافة لأ ʙʽفحʱʶǽ ʘʽ ,لى تʨʢره ȞʷǼل ʛʽʰؗالʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة ع
في الʸفʨف الأمʽȞȄʛة  )6 :1وتʰلغ نʰʶة عʙد الʺعلʺʧʽ إلى  الʢلʰة ( ,ات الʻʺائʽة الʷاملةضʛʢاǼالا
ʽʰʢقي ,) في صفʨف الʺʨسʽقى والفʧ والعلاج الʽʰʢعي3 :1و( ɦك الʨلʶل الʽلʴى تʻʴʻماً مʙʵʱʶوم, 

  ومʧ خلال:
  ʱعلʦ الʺهارات الʙʳیʙة.باسʙʵʱام إجʛاءات الʱلقʧʽ والإخفاء ǽفي  .1
 فاء والʱعʜȄʜ الʱفاضلي للʶلʨك الʙʰیل.ضʨك غʛʽ الʺʛغʨب فʽه Ǽاسʙʵʱام الإالʱقلʽل مʧ الʶل .2

Ǽالاعʱʺاد على تقارʛȄ  ,یلȘʴʱ الʢفل في الʛʰنامج Ǽعʙ عʺلʽة قʽاس وتʟʽʵʷ شاملة ودقʽقة
یʨ لأداء الʢفل ونʱائج تȘʽʰʢ الʺقʽاس ʙʽفالʺʰاشʛة للʢفل وتʴلʽل لȌȄʛʷ الʺʧʽʸʱʵ والʺلاحʤة 

) ʧن مʨȞʺنامج الʛʰالǼ اصʵة14الʢنق (,  ʙʻاس فایلʽة ومقʽ ʛؗʴاس للʺهارات الʽإضافة لʺق
ن ʨ الʨʱحʙی ʡفالولا ǽقʰل في الʛʰنامج الأ ,ومقʽاس مȞارثي للقʙرات العقلʽة ,جʱʺاعيالاللʻʹج 

ʙیʙ. وذو    الأوضاع الʽʴʸة الʵاصة مʲل الʺʸابʴǼ ʧʽالات الʛʸع ال̫

 ,) ساعة24وȃعʙ الʴʱاق الʢفل في الʛʰنامج یʦʱ الȌʽʢʵʱ لʽʺʳع أوقات الʢفل وعلى مʙار (
ة الآǼاء في غاǽة الأهʺʽة مʧ خلال  ,مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعʰʱار جʺʽع مʳالات الʽʴاة لʚلʥ تعʛʰʱ مʷارؗ

ʽة الʺʤʱʻʺة والʺقابلات في الʺʜʻل،وȘʶʱȄ الʛʰنامج مع الʛʰامج العالʺʽة ورش العʺل والȄʜارات الʺʜʻل
ʙحʨʱعات ,للʨʺʳʺفة الʶى فلʻʰʱي تʱال,  ȑدʛالف ʝȄرʙʱب الʨم على أسلʨي تقʱامج الʛʰمع ال Șفʱولا ی

ʙاحʨل ʙوفاء علأو ال ,واح) .  .)34،ص 2004,يالʷام يʱي تعʢي تʙرʰȄاً لغȄʨاً خاصاً

 الʻʸʲة الغʘائʻة:العلاج Ǻاسʗʳʯام  - 
 ʗؗان ʙقMarCallahan ال ʧʽأشارت إلى العلاقة ب ʧأول مʶʴاسʽةȄʨاتʚة والʽʵʺة ال, 

 ,ʙʴǽث Ǽفعل الʶʴاسʽة للغʚاء الȑʚوالʺقʨʸد Ǽالʶʴاسʽة الʺʽʵة هʨ الʱأثʛʽ الʶلʰى على الʙماغ 
 ف الʙماغ.مʺا یʕثʛ على وʣائ ,انʱفاخ أنʳʶة الʙماغ والالʱهاǼات إلى ȑفالʶʴاسʽة للغʚاء تʕد

نʨاع أنهǽ ʦعانʨن مʧ حʶاسʽة لʰعʠ أالʨʱحʙ  أʡفالالʴالات مʠ ʧ وقʙ لʨحȎ على Ǽع
وتʕثȞʷǼ ʛل ما على  ,صابʱه بهʚا الʺʛضثإحʙو  فينفʝ الʨقʗ سʰʰاً  فيلʻؔها لʗʶʽ  ,الأʡعʺة
وخاصة  ,لʚا قʶǽ ʙاعʙ اسʰʱعاد Ǽعʠ الʺʨاد الغʚائʽة مʧ الʤʻام الغʚائى على تʧʶʴ الʴالة ,الʶلʨك

لʨrتʧʽ والؔازʧȄ الʱيالʛʰوتʽʻات   ,لʦ تهʹʶǼ ʦهʨلة أو ȞʷǼل غʛʽ ؗامل الʱيو  ,تȐʨʱʴ على ال
الʣʨائف الȄʨʽʴة  فيإلى  خلل  یʕدȑوامʸʱاص العʸارة الهʹʺʽة ȞʷǼل زائʙ عʧ الʙʴ الʽʰʢعى 

ʖʻr مʛضى الʚاتʨ  تʻاولوعʙم  ,والعʽʰʸة Ǽالʺخ ǽ اتʻʽوتʛʰال ȑ ىʰʸهاز الهʹʺى والعʳتلف ال,  ʧؔول
ʙن الام لا بʨȞǽ أنʻʱʧʽʸʸʵʱاف مʛإش ʗʴو  ,اع تʙلا ب ʱن الامʨȞǽ اً أنʽʳȄرʙاع تʻ,  لȞʷǼ ʝʽول

ʙʽعʶ128م،ص 2009,مفاجئ. (هلا ال(.  
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 ʛʽʷȄو) ʗالفه ʙاسǻ2000اء إلى )مʰʡه العلʺاء والأʽصل إلʨما ت ʛأن آخ ʽائʽʺʽؔوال ʨن م ʧ
ʵائى الʚام الغʤʻام الʙʵʱيلاأن اس ʧȄوالؔاز ʧʽتʨلʳال ʧد مʨجʨʺال ʧʽوتʛʰال ʨه ʧʽتʨلʳال ʙعȄفي؛ و 

ن وذلʥ لأ ,الʴلʖʽ ومʱʷقاته فيʛʽ) والؔازʧȄ هʨ الʛʰوتʧʽ الأساسالʺʨاد الȄʨʷʻة (القʺح والʨʷفان والʷع
 ʧم ʙیʙفالالعʡة بها خلل أو تلف أʙأمعاء ومع ʦیهʙل ʙحʨʱال,  ʠعʰح لʺʶة تʴشʛʺه الأمعاء الʚوه

ً  ,لʺʛور مʧ خلال مȐʛʳ الʙمǼاʹʨمة جʜئʽاً الʺه الأʡعʺة ʽئʜمة جʨʹات الʺهʻʽوتʛʰه الʚن مادة وهʨؔا ت
وهʚه الʺʙʵرات  ,ȑمʙʵر عاد ȑوتʙʴث أضʛاراً مʲل أ ,ةیʛىتʨؔن لها تأثʛʽات تʙʵ الʱيالʙʽʱʰʽʰات 

ʙحʨʱال ʖʰʶع أن تʽʢʱʶلى  ,تʱȄدراسة و ʥذل ʙؗʕوتWhiteley (2003)يʱام  الʙʵʱأشارت إلى  أن اس
ʽ̋ة الغʚائʽة الʵالʽة مʧ الؔازʧȄ والʳلʨتʧʽ لها فائʙة  ʴفيال  ʠʽفʵاضتʛة أعʽؗʨلʶخاصة ال ʙحʨʱال.  

Ǻ ة: الألعابالعلاجʻʲȂوʙʯال  
ʽʺʻʱة جʺʽع لو  ,الʢفل وتʱʯʷʻه ȞʷǼل سلʦʽ لʱʻʱقل معه في الʺʱʶقʰل عʙادوسʽلة لإ الألعابف

ʽات الإʳǽابʽة.   جʱʺاعʽالاجʨانʰه الʵلقʽة والʻفʽʶة و  ʨؗلʶه الǼاʶكȂة وʽ ʛؗʴة وال  

  الʶغʙʻة: الألعاب .1
 ʙة الألعابتعʛʽغʸال ʴال ʧعة مʨʺʳاً سهلمʢʽʶǼ ًاʺʽʤʻة تʺʤʻʺات ال ʛؗاج  ,الأداء ةʱʴولا ت

ʚʽفʻʱاء الʻة أثʽان ،إلى مهارات عالȞم ȑها في أʱمʺارس ʧȞʺǽ ،ةʱثاب ʧʽانʨلها ق ʝʽأدوات  ,ولǼ مʙʵʱʶوت
وتʶاعʙ على تʽʺʻة الʺهارات  ،والʱʺهʙʽ للألعاب الʳʺاعʽة عʙادوهي وسʽلة للإ ،ʢʽʶǼة أو دون أدوات

ʽؗة الأساسʽة ʛʴاعلة،  .الʜʵاض الʽان فʺʽ151،ص2009(سل.(  

ʽة الأنʢʷةالʸغʛʽة مʧ الأسالʖʽ الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في تعلʦʽ  الألعابكʺا أن  ʛؗʴوهي  ،ال
، فالʺعلʧȞʺǽ ʦ أن یʕدیها ȞǼل ʶǼهʨلة، اجʱʺاعʽة بʙنʽاً وعقلʽاً ونفʽʶاً و قʙʽمʧ الأسالʖʽ الʺʶلʽة والʺ اً

ʙواح ʗغار في وقʸار والʰؔال ʧلاً مʨʰتلقى ق ʘʽم  ,حʙʵʱʶالألعابوت  ʦ ʽة  الأنʢʷةالʸغʛʽة لʱعل̔ ʛؗʴال
  ). 148،ص2005(عʙʰ الʙʽʺʴ شʛف،  .ʡفالللأ

 ʛʰʱغ الألعابوتعʸار الʰؔال ʧاولها مʜی ʧʺة لʲیʙʴة الʽنʙʰة الʽȃʛʱوسائل ال ʧل̔ة م ʛʽة وس
ي للألعاب، وتʺارس وفȘ قʨاعʙ  دراكؗʺا أنها نʷاȋ رȄاضي ʶǽاعʙ على تʛȄʨʢ الإ ،والʸغار ʛؗʴال

 ،جʺاعʽاً تʳهʜʽ وأدوات وأماكʧ خاصة، ؗʺا أنها تʕدȐ فʛدǽاً وزوجʽاً أو إلى وهي لا تʱʴاج  ,لعʖ سهلة
لʻؔها تʨʢر  ,الʷʻاȋ الʙʰني والʺʴافʤة على الʴʸة فʖʶʴ الʸغʛʽة لʝʽ هʙفها تʴقȘʽ الألعابف

ʖد في اللعʛالف Ȑʨʱʶم.  ،ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ15،ص1986(م  .(  

  

 الʠʻʴʮة الʤʻʢʹʯ: الألعابألعاب الʠʸاردة و  .2
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وهي شʰه مʨʱفʛة لʽʺʳع  ،وهي ألعاب ʢʽʶǼة لا تʱʴاج إلى مʱʶلʜمات وȂمȞانʽات ʛʽʰؗة
على الʺهارات الأساسʽة ؗالʺʷي والȑʛʳ والʛمي واللقف والʨʱازن والʳʴل  الألعابوتعʙʺʱ هʚه  ,ʡفالالأ

  ). 135،ص2009(سلʽʺان فʽاض الʜʵاعلة،  .والʙفع  وغʛʽها

 الȂʙاضʻة: الألعاب .3
ات الأساسʽة الȄʛاضʽة ʛؗʴعلى ال ʙʺʱة تعʢʽʶǼ ةʽاضȄالي: ,وهي ألعاب رʱوهي ؗال  

ات الأساسʽة وتʺʻȄʛات  .1 ʛؗʴال ʛʽة وغʽقالʱة الانʽات الأساس ʛؗʴل الʺʷي تʱة: والʽنʙ hاقة الʽالل
ؗالʺʷي والȑʛʳ والʨثʖ واللقف والʨʱازن وغʛʽها، وتʺʻȄʛات رȄاضʽة Ǽاسʙʵʱام أدوات ʢʽʶǼة  ,الانʱقالʽة

 وتʺʻȄʛات مʛونة وتʴʺل. ,وتʺʻȄʛات تʨافȘ وتʨازن 
ي تʷʺل ألعاب اللʺʝ والʺʢاردة وألعاب الألعاب .2 ɦة: والʛʽغʸمي واللقف و  الʛالألعابال 

الفʛدǽة: ألعاب القȐʨ  الألعابومʧ  ،الفʛدǽة والʳʺاعʽة الألعابما بʧʽ  الألعابالʛʱوʽʴȄة، وتʨʻʱع هʚه 
 الʳʺاعʽة مʲل: الألعابومʧ  ,كالȑʛʳ والʨثʖ والʛمي

ل ودحʛجة الʛؔة Ǽالقʙم. ,ألعاب ʛؗة القʙم .3 ʛؗوال ȑʛʳة ؗالǽʙʽاً تʺهǼل ألعاʺʷي تʱوال 
ʙ ألعاب ʛؗة .4  .هاواسʱلام هاوتʢʽʢʻ هاأو رمʽالʛؔة ؗʺʥʶ والʱي تʷʺل ألعاǼاً تʺهǽʙʽة  ,ال̔
 والʱي تʷʺل ألعاǼاً تʺهǽʙʽة ؗالʺʥʶ والʛمي والȌʽʢʻʱ والʛȄʛʺʱ. ,ألعاب ʛؗة الʶلة .5
والǼ ʛȄʛʺʱالʙʽیʧ مʧ  ,الʛؔة وتʺʛȄʛهاتʷʺل ألعاǼاً تʺهǽʙʽة ؗʺʥʶ  والʱي ,ألعاب ʛؗة الʢائʛة .6

 ص).2012،33(مʙʺʴ خʺʝʽ أبʨ غʛه وناʅǽ سعادة، . على ومʧ أسفلأ 
 ,الʺʻاسʰة للʢفل الʨʱحȑʙ الألعابلʝʽ مʧ الʶهل اخʽʱار فلʚا ,و ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة الألعابفʻʺاذج 

ʨʱʁاه  ,لهʚه الفʯة یʢʱلʖ جهʙاً ʛʽʰؗاً مʧ قʰل الʺعلʦ الألعابفاخʽʱار  فاخʽʱارها یʦʱ وفȘ سلʨك الʢفل وم
 ʛʴة والʽنʙʰراته الʙه العقلي وقʚم هʙʵة أن تʽʺة، مع أهʽؗورائها.  الألعاب ʧف مʙاله  

  الʦʯحʟ :ʗفالالʗʮنʻة والȂʙاضʻة لأ الأنʠʵة
 ʧم ʙیʙاك العʻةهʢʷة و  الأنʽنʙʰها   الألعابالʱارسʺʺǼ مʨقǽ أن ʧȞʺǽ يʱة الʽɹ Ȅوʛʱة الʽاضȄʛال

لها لʺا  ؛في حاجة إلى الʻȄʛʺʱات والʛʰامج الȄʛاضʽة الʛʱوʽʴȄة ʡفالولا شʥ أن هʕلاء الأ ،الʨʱحʙ أʡفال
  تي:مʧ تأثʛʽ إʳǽابي یʱلʟʵ في الآ

 .ʡفالإدخال الʰهʳة والʛʶور والاسʱʺʱاع لȐʙ الأ .1
 .ʡفالزȄادة اللʽاقة الʙʰنʽة والʽʴʸة لȐʙ الأ .2
3. ʷʺة ؗالʽة الأساسʽ ʛؗʴرة للʺهارات الʙادة القȄها. يزʛʽازن وغʨʱوال ȑʛʳوال 
4.  ʛȄʨʢل.تʽمʜي والȃʛʺرب والʙʺاد ؗالʛالأف ʧله مʨح ʧʺة لʽفʛرات الʺعʙالق 
 یʱعلʦ الʢفل الʱعʨد على الʤʻام والʢاعة.  .5
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 الألعابومهارات الǼ ʖȄʨʸʱالʛؔة وȃعʠ  ،مهارات الʛمي واللقف الألعابومʧ نʺاذج هʚه 
أبʨ اللʽل،  أحʺʙو  على (ʡه سعʙʽ .الʸغʛʽة ؗالʨثʖ على الʰʴال والقفʜ فʨق الأقʺاع وغʛʽها

  ص).2005،370

1. :ʗحʦʯفل الʠة لʻاضȂʙة الʻȁʙʯة الʻʸوأه ʥȂʙʸʯال  
ʽؗة ʧȞʺǽ خفʠ الʶلʽؗʨات الʷاذة مʧ خلال تʺʻȄʛات  الأنʢʷةمʧ خلال الʻȄʛʺʱات و  ʛʴال

  مʜʱامʻة وغʛʽ مʜʱامʻة:

لʨʁك غʛʽ الʺʛغʨب،  ʟʵ لʧȄʛʺʱ جǼ ȑʙʶعʣ ʙهʨر ال وʧʺʹʱȄ الʧȄʛʺʱ الʺʜʱامʧ مʺارسة ال̫
وتʺارʧȄ مʲȞفة قʰل دخʨل الʺʨاقف الʱي یʨʱقع فʽها  الʺʜʱامʧ هʨ إشغال الفʛد Ǽأنʢʷة ʛʽوالʧȄʛʺʱ غ

 يȃ(مʙʺʴ الʨʻ  .يʙاونʣهʨر صعȃʨات، فقʙ تʢلʖ مʧ الفʛد أن ǽقف وʳȄلʝ لعʛʷ مʛات للʶلʨك الع
  ص). 2010،64علي، 

  الʦʯحʟ :ʗفالأهʻʸة اللعʔ لأ .2
أهʺʽة اللعʖ في الʨʢʱر الʻفʶي والʨʺʻ  ىاتفȘ جʺʽع الʰاحʧʽʲ والأخʸائʧʽʽ الʧʽȄʨȃʛʱ عل

ي للأ ʛؗʴفالالʡ ،ف ȑوʚل Ȑʛʰؗ ةʽ̋   مʻها: ,الʨʱحʙ اضʛʢابللعʖ أه
الʨʱحʙ وتʙعʦʽ إحʶاسهǼ ʦالʨجʨد  أʡفالʧȞʺǽ اسʙʵʱامه لʧʽʶʴʱ سلʽؗʨات  ,اللعʽʺʳǼ ʖع أشȞاله .1

الة الʻفʽʶة لهʦ مʧ خلال  ɹال ʧʽʶʴاموتʺʱالاه .ʦهʛیʙوتق ʦبه 
2.  Ȑʙل ʖي اللعʺʻفالیʡاصل ومهارات  أʨʱاه ومهارات الʰʱمهارات الان ʧم ʛʽʲؔال ʙحʨʱال
 ة والʽʵʱل والʱقلʙʽ والʺʴاكاة.اجʱʺاعʽشʽʸʵة و 
3.  ʦʽتعل ʧȞʺǽ ʖاللع ȘȄʛʡ ʧفالوعʡة  أʙاعʶة ومهارات مʽمʨʽاة الʽʴالʺهارات ال ʙحʨʱال

 الʚات ومهارات اللغة ولعʖ الأدوار.
الاسʛʺʱار والʺʲابʛة، وʱȄعلʛʡ ʦقاً للʱفʡ ʖʶʱȞǽ ʛʽؔفل الʨʱحʙ مʧ اللعʖ القʙرة على  .4
.ʛʽʰعʱوال 

ʨحʙ وتعلʽʺهʦ الʶلʽؗʨات الʴʽʴʸة أʡفالʶǽاعʙ اللعʖ في تعʙیل سلʨك  .5 ɦال. ʙʰعلاء ع)
 ص).2011،143، إبʛاهʦʽالʰاقى 
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  :الʦʯحʟ ʗفالفʦائʗ أنʠʵة اللعʔ لأ
الʨʱحʙیǼ ʧʽالإفادة مʧ تفاعل اللعʖ، فهي Ȅʛʡقة للʨʸʴل على  ʡفالتʶʺح مهارات اللعʖ للأ .1

ة والان  والʱي ʱʴǽاج إلʽها في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞʰة. ,ةجʱʺاعʽالاو  فاعلʽةالʛʰʵات الʲقاف̔
فهي تʧʶʴ مʧ مهارات  ،الʨʱحʙیʡ ʧʽفالتʶُهل مهارات اللعʖ الʺʻاسʰة مʧ الʙمج للأ .2
 ور حʨل اللعʖ ومʨاقف اللعʖ.والʱي تʙ ,مع الأقʛان جʱʺاعيالاالʱفاعل 

3.  ʖاللع ʙاعʶǽفالʡالأدوار أ ʖلع ʦح لهʽʱة، ؗʺا یʛʢʽʶالǼ رʨع وهʨ وسʽلة  ,الʨʱحʙ على ال̫
 ʽة.ʙاونلʱفȄʛغ الʢاقة الع

مʲل نȃʨات  ,ة غʛʽ الʺʻاسʰةجʱʺاعʽالاتʧʶʴ مهارات اللعʖ الʺʻاسʰة في خفʠ الʶلʽؗʨات  .4
 الغʹʖ وȂیʚاء الʚات.

 .مع الأقʛان جʱʺاعيالاغȄʨة مʧ خلال الʱفاعل ʧʶʴǽ اللعʖ الʺهارات الل .5
 فهʦ سلʨك الʢفل والعʺل على فهʺة وتعʙیله. .6
 الʨʴʱل مʧ اللعʖ الʢʺʻي إلى اللعʖ الʱلقائي. .7
8.  Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶم ʠالخف.ȑʙحʨʱفل الʢ 
 مʶاعʙة الʢفل على تعʺʦʽ ما تعلʺه مʧ مهارات اللعʖ على مʨاقف حʽاته الʨʽمʽة. .9

لʴل الʛʽʲؔ مʧ مȞʷلاتهʦ خلال أنʢʷة مʛحة  ʡفالللأیʽʱح اللعʖ أفʹل الفʛص  .10
 ʰʴǽها.

، إبʛاهʽʦʽ(علاء عʙʰ الʰاق.ة لȐʙ الʢفل الʨʱحȑʙجʱʺاعʽالاتʽʺʻة الʺهارات الʙʰنʽة و  .11
 ).144،ص2011

ʖاحʮال ȎʙȂللأ و ʖاللع ʙائʨفالأن فʡ ʦیهʙي لʺʻة،  تɦل ʵʺاقف الʨʺعامل مع الʱف والʽؔʱال
ة نʨʴ تʨʢر الʨʺʻ الʻفʶي للʢفل، ؗʺا آمʺا یʕدȑ إلى  ,فاللعʳǽ ʖعل الʢفل مʕʶولاً عʧ ذاته ثار إʳǽاب̔

ʛʽhة للعʖ على مʱʵلف الʨʻاحي الʽʺʶʳة والان فاللعʖ  ،ة والʺعʛفʽةجʱʺاعʽالاو  فاعلʽةأن هʻاك أهʺʽة ؗ
وʱȄعلʦ مهارات الʽʴاة  ,وʱȄعلʛʡ ʦقاً للʱفʛʽؔ والʱعʖʶȞǽ, ʛʽʰ الʢفل القʙرة على الاسʛʺʱار والʺʲابʛة

ʦاتهʽ ʨؗسل ʧʶʴǽ ة، ؗʺاʽمʨʽخلال  ,ال ʧد مʨجʨالǼ ʦاسهʶإح ʦعʙȄاموʺʱالاه .ʦهʛیʙوتق ʦبه  

لʺʽل إلى اللعʖ وا ,وȄعʙ اللعʖ نʷاʡاً سلʽؗʨاً مهʺاً ǽقʨم بʙور رئʝʽ في تʧȄʨؔ شʽʸʵة الʢفل
 ʧم ʙعǽفل ذاتهأʢال Șقʴǽ ʖاللعʰف ، وؗلʺا زاد نʷاȋ الʢفل ؗلʺا زادت  ,قȐʨ الʺʨʽل الفȄʛʢة ʣهʨراً

ة مʙʸر ؗل اتʸال مع الʺʱʳʺع،  ،الفʛصة لʨʺʻه ولʱʽʺʻʱه وȂكʶاǼه الʛʰʵات الȄʨȃʛʱة ʛؗʴوال ʦʶʳفال
ʽة الʺʨʻʱعة للʢفل تʴقȘ الʨʳانʖ الʺʱؔاملة العقلʽ الأنʢʷةف ʛؗʴة و الʽفʛالاة والʺعʽاعʺʱةجȄة والʺهار، 

لʴل  ʡفالفʹل الفʛص للأأمʨʽله وȄفʛغ انفعالاته وʽʱȄح فعȘȄʛʡ ʧ اللعʰʷǽ ʖع الʢفل رغʰاته و 
  مȞʷلاتهʦ مʧ خلال أنʢʷة مʛحة ʰʴǽها.
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  )2 - 9 (شȜل 
  أʟفال الʦʯحʗالأسالʔʻ العلاجʻة الʮʯʸعة في علاج 

 
 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 :الȖʲ في الʻʲاة جʸعʻــة.2/8
 ʡفاللʱقʦǽʙ الʛعاǽة للأ 1993في عام  "جʺعʽة عʲʺانʽة"ʗ جʺعʽة الȘʴ في الʽʴاةأسʶت

 ʨʱلازمة داون والʱʺǼ ʧʽابʸʺالʝʽرئ ʛة مقʽعʺʳة، وللʜاع غʢقǼ ʙة حʜة غʻیʙʺǼ,  ةʤافʴع في مʛوف
.ʝنʨʽخان  

  :رؤȂة الʸʱعʻة
ʜ إ ʛؗةمǽفي رعا ʙرائ ʟʸʵʱي مʺʽقل ʙحʨʱلازمة داون والʱʺǼ ʧʽابʸʺة  ,الʽʺʻʱفي ال ʦهʻ̔ Ȟʺوت

  الʺʱʳʺعʽة.
  :ʻةرسالة الʸʱع

تعʺل على مʶاعʙة الإناث والʨؗʚر  ,جʺعʽة الȘʴ في الʽʴاة مʕسʶة فلʽʻʽʢʶة غʛʽ رʽʴȃة
ʙحʨʱلازمة داون والʱʺǼ ʧʽابʸʺال،  ʦعʙة والʽɹ ʸة الǽعاʛمج والʙل والʽأهʱامج الʛب ʦǽʙتق ʛʰع

ة الفاعلة في الʽʺʻʱة الʺʙʱʶامة. جʱʺاعيالا   والاقʸʱادȑ لʱعʜȄʜ فʛصهʦ في العʞʽ الʦȄʛؔ والʺʷارؗ
ʻةقʻعʸʱال ʤ:  
  ȑوʚماج لʙعي والانʺʱʳʺل الʨʰاجاتالقʽʱاصة الاحʵال.  
  ȑوʚل ʧʽȞʺʱاجاتالʽʱاصة الاحʵال. 

الأسالیب العلاجیة المتبعة 
 في علاج أطفال التوحد

  

 Ǻالʦʸسʻقىالعلاج 

 العلاج الʴلʦؕي

 العلاج Ǻالʯؒامل الʴʲي

 العلاج Ǻالʻʲاة الʦʻمʻة

 العلاج Ǻاللعʔ  العلاج Ǻاسʗʳʯام الʻʸʲة الغʘائʻة
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 انʶق الإنʨحق ȏادʰام مʛʱاح. 
  ʜʽʽʺʱم الʙاف وعʸاواة والإنʶʺال. 
 امةʙʱʶʺة الʽعʺʱʳʺة الʽʺʻʱال. 
 ة  .الʺʶاءلة والʜʻاهة والʷفاف̔
 .ȘȄʛة وروح الفʽʻالʺه 

  الغاǻات:
  لازمة داونʱʺǼ ʧʽابʸʺر الʨؗʚة للإناث والʽفʛة والʺعȄة والʺهارʽʻهʚرات الʙالق ʧʽʶʴت

 Șʽقʴعلى ت ʧȄا قادرʨʴʰʸʽافلʙات.أهʚاد على الʺʱاة والاعʽʴة في الǽدʛالف ʦه  
 ةȄʛʺة والعʽلʽأهʱاحل الʛʺلف الʱʵلازمة داون في مʱʺǼ ʧʽابʸʺال ʧʽȞʺفي  ,ت ʦهʳودم
 الʺʱʳʺع.
  ةǽة في رعاʙاعʶʺاال ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺل ʦهʻʽȞʺوت ʧة مʻȞʺدرجة م ʛʰأك Șʽقʴʱل ʦهʛوأس

ʱrʺع.  الاعʱʺاد على الʚات ودمʳهʦ في الʺ
  لازمة داونʱʺǼ ʧʽابʸʺاد الʛللأف ȑالʺهار ʛȄʨʢʱي والʻالʺه ʧʽȞʺʱ؛ال  ʧʽا فاعلʨنʨȞǽ ؗي

 ً ʽعʺʱʳا.م 
 ةʽعʨت  ʧʽʳȄʛ ɻة والʛʽة والفقʷʺات الʺهʯالف ʦة ودعʺهʽʺʻاث تʙأجل إح ʧة.مʽعʺʱʳم 
 .ماتهاʙدة خʨج ʧʽʶʴʱة لǽة والʺادȄʛʷʰاة الʽʴفي ال Șʴة الʽرات جʺعʙق ʛȄʨʢت 

ʴʻئʙة الʻعʸʱال ʚاكʙةم: 
 لالʟ ʥب ʗʻلʦال ʚ ʙؕم: 

ʛȞʰʺخل الʙʱامج: الʛل بʺʷȄاض الأ ،وȄفالرʡ، اصةʵة الʽȃʛʱرسة الʙلازمة  ،مʱق مʨحق ʦدع
ʜ إلى الاكʷʱاف الʺʛȞʰ للʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون  ʛؗʺف الʙهȄمات  ,داون. وʙخ ʧم مʜما یل ʦǽʙوتق

ʽɹة و  للʙʴ مʧ الأثʛ الʶلʰي ومعارفهʦ الʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون  تأهʽل مهارات ،ة ونفʽʶةاجʱʺاعʽص
حقʨق مʱلازمة داون في العʺل والʙفاع عʧ  ،وتعʜȄʜ ثقʱهǼ ʦالʻفʝ ,للإعاقة على دورهʦ في الʺʱʳʺع

  والʽʴاة الȄʛؔʺة.
 اءʦʯعي والاحʸʯʱʸمج الʗعاون للʯة الʴسʓم ʚ ʙؕم:  

الʙمج الʺهʻي داخل  ،الʙمج في الʺʙراس الʨȞʴمʽة ،ʡفالوʷȄʺل بʛامج: الʙمج في رȄاض الأ
ʜ إلالʳʺعʽة وتأهʽل ال ʛؗʺف الʙهȄو .ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺالأ ى ʧʽȞʺفالتʡ  لازمة داونʱʺǼ ʧʽابʸʺال

علʦʽ في رȄاض الأ ɦالǼ اقʴʱالال ʧم ʧȄʜʽʺʱʺفالالʡ ةʽامʤʻارس الʙʺي  ،والʴʸضع الʨال ʧʽʶʴت
وتقʦǽʙ ما یلʜم  ,الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʡ ʙفالوالاكʷʱاف الʺʛȞʰ للأ ،الʺʸابʡ ʧʽفالللأ جʱʺاعيالاوالʻفʶي و 

 الأهالي ʳǽابي على قʻاعاتإتغʛʽʽ وتʽʺʻة مهارات لإحʙاث  ,ة ونفʽʶةاجʱʺاعʽمʧ خʙمات صʽʴة و 
ʦه ʨؗاه  وسلʳفالتʡأ .ʙحʨʱال  
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 هʹيʸل الʻأهʯاني للʮالإس ʚ ʙؕʸال:  

لɦ ،وʷȄʺل بʛامج: الʱأهʽل ما قʰل الʺهʻي في  ʙرʖȄ الʺهʻي. یʲʺʱل الهʙف الʛئʝʽبʛنامج ا
تʽʺʻة القʙرات الʺهʽʻة والʺهارات  ،اكʷʱاف الʺʨʽل الʺهʽʻة لȐʙ الأفʛاد الʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون 

وʳǽȂاد فʛص عʺل مʱلازمة للأفʛاد الʺʸابʽ،  ʧʽة والʺعʛفʽة للأفʛاد الʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون دراكالإ
.ʦهʱعǼاʱلازمة داون ومʱʺǼ 

 ةʻعʸʯʱʸة الʻʸʹʯوال ʔȂرʗʯال ʚ ʙؕم:  
 ʖȄرʙامج: تʛل بʺʷȄأة وʛʺفها الʽقʲات الإ ،وتʙاعʶʺال ʦǽʙةتقʽʺسʨʺة والʽادات  ،غاثʽالع

أفʛاد وتهʙف الʛʰامج إلى تʨعʽة  بʛنامج الʙʱرʖȄ الʳامعي ومʛʰʱʵ الʴاسʨب. ،الʺʰʱȞات ،الʽʸʸʵʱة
ʙحʨʱلازمة داون والʱم ȑا ذوǽل قʹاʨع حʺʱʳʺال ʦفهʽقʲة  ،وتʽʺ تʺʧʽȞ الʺʛأة عʛʰ تʨعʱʽها وتʲقʽفها وت̒

ʱ̋لاإغاثة  ،قʙراتها Ǽ ʧʽابʸʺال ȑاصة ذوʵȃة وʷʺة والʺهʛʽالفق ʛالأسʙحʨʱرات  ،زمة داون والʙة القʽ̋ ʻت
هʨضʨʻؔʱʰلʨجʽا الʺعلʨمات والإمȞانات اللʨجʽʱʶة  ،الʺهارȄة والʺعʛفʽة والʶلʽؗʨة للعاملʧʽ في الʳʺعʽة ال̒

ʴ Șال (جʺعʽةالʨʴʰث والʙراسات العلʺʽة الʱي تʺʧȞ مʧ تقʦǽʙ خʙمات نʨعʽة للʺʱʳʺع Ȃعʙادو  ,للʳʺعʽة
  .)في الʽʴاة
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  الʴاǺقة الʗراسات. 2/9
ʗʻهʸت:  

 الأنʢʷةو  جʱʺاعيالامʨʺʳعة مʧ الʙراسات الʺʛتʢʰة ʳʺǼال الʱفاعل ʛʸʴǼ  الʰاحʘقام   
الʛʱوʽʴȄة  الأنʢʷةو  جʱʺاعيالاالʛʱوʽʴȄة، ولʧؔ نʛʤاً لʙʻرة عʙد الʙراسات الʺʛتʢʰة ʳʺǼال الʱفاعل 

مʛضى الʨʱحʙ، فقʙ اسʱعان الʰاحʘ بʰعʠ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ في Ǽعʠ الʺعاهʡ  ʙفالǼالʰʶʻة للأ
 الأنʢʷةو  جʱʺاعيالاالʽʲʴʰة الȄʨȃʛʱة، والʳامعات العʽȃʛة والأجʽʰʻة والʺʛتʢʰة ʨʺǼضʨع الʱفاعل 

أو مʛضى، وقام  خاصةسʨاء ؗانʗ معاقʧʽ أو ذوȐ احʽʱاجات  ,مع اخʱلاف نʨع العʻʽة ,الʛʱوʽʴȄة
ʸضها مʛعǼ.مʙث للأقʙالأح ʧة مʰتʛف̒ة وم  

 الأنʠʵة) فاعلʻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام ، ماجʙʻʯʴ 2017.دراسه حʥʴ نʶار (1
ʻة للʗʲ مʥ الʴلʦك الع ʙؕʲاونالʗ ʥة مʹʻع Ȏʗفالي لʟأ .ʗحʦʯال  

ة بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام  الʴالي الʘʴʰهʙف ʽة للʙʴ مʧ  الأنʢʷةإلى معʛفة فاعل̔ ʛؗʴال
ʻ̔ة مʙ ʧاونالʶلʨك الع الʨʱحʙ، وقʙ اسʙʵʱم الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ عʻʽة  أʡفالي لȐʙ ع

ʘʴʰال ) ʧ24م ʧم (فالʡأ ) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ،ʙحʨʱ8-12ال ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʦعهȄزʨت ʦة، وتʻس (
) ʡفلاً ʲʺǽلʨن الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، وقʙ اسʙʵʱم 12و( ,) ʡفلاً ʲʺǽلʨن الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة12(

 ʘاحʰك العالʨلʶانة الʰʱاوناسʙ امʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰةي والʢʷالأن  Ȑʙة لʽ ʛؗʴفالالʡأ  ʙحʨʱال
احʘ) واسʙʵʱام اخʰʱار إعʙاد( hال"z ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳʺات لʢسʨʱ̋ " لʶʴاب دلالة الفʛوق بʧʽ ال

ʛنامج. وج hة الʽفاعل ʧم Șقʴʱلل (لاكʰل ʖʶؔا ومعامل الʱع معامل إیȃʛم)ʧʽʱʢʰتʛم ʧʽʱعʨʺʳʺد ولʨ
فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس 

  ي لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.ʙاونالʰعȑʙ للʶلʨك الع
 ʧʽاسʽالق ʧʽة بʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱة في مʽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

لʨʁك الع  لح الȘʽʰʢʱ الʰعȑʙ.ي لʸاʙاونالقʰلي والʰعȑʙ في ال
لʨʁك الع ي لȐʙ أفʛاد العʻʽة ʙاونوجʨد أثʛ للʛʰنامج على الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في الʙʴ مʧ ال

ʽhة. Ȅʛʳʱال 

): تأثʙʻ الȂʙʸʯʹات الʗʮنʻة والʻʸʲة الغʘائʻة مʱله علʻʸه م ،2015(سها حʥʻʴ.دراسة 2
  الʦʯحʟ .ʗفالات الʴلʻؕʦة لأضʙʠاǺوجهاز الأكʥʻʱʴ في خفǺ ʞعʞ الا

 ʗفʙهʘʴʰادإلى  الʙالأ إع ʧعة مʨʺʳʺة لʽنʙات بʻȄʛʺنامج تʛفالبʡ  ʙحʨʱال ʧن مʨعانǽ ʧیʚال
ة واسʙʵʱام بʛنامج جهاز الأكʧʽʳʶ (دراسة مقارنة)، واتʰعʗ الʰاحʲة  ،واسʙʵʱام بʛنامج حʺʽة غʚائ̔

ʽ̋ة الغʚائʽة وجهاز  ،الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ʴي وال ʛؗʴنامج الʛʰامج (الʛام ثلاثة بʙʵʱاسǼ ʗقام ʙوق
) ʡفلاً مʧ 18مʧ ( الʘʴʰبʛامج، وتʨؔنʗ عʻʽة  ةالأكʧʽʳʶ) وأجʗȄʛ دراسة مقارنة Ǽاسʙʵʱام الʲلاث
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للعʻʽة الاسʢʱلاعʽة  أʡفال) 3حʘʽ تʦ سʖʴ ( ،ات الȘʢʻاضʛʢاǼالʨؗʚر في معهʙ الʛحʺʧ للʨʱحʙ و 
 ʦʽʶتق ʦعة(وتʨʺʳعات لؔل مʨʺʳة إلى ثلاثة مʻʽفال) 5العʡة،  ،أǽʙʺقة عȄʛʢǼ عةʨʺʳʺار الʽʱاخ ʦوت

اسʱʺارة الʖʽʰʢ  ,ات الʶلʽؗʨةضʛʢاǼمقʽاس الا :واسʙʵʱم الʰاحʘ لʳʺع الʺعلʨمات الأدوات الʱالʽة
الʺʨجʨدة Ǽالʺعهʙ، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن  ʡفالالʺǼ ʟʱʵالʺعهʙ والʺʸادر العʺǽʙة وسʳلات الأ

إذ ؗانʗ  ,ولʧؔ بʖʶʻ مʱفاوتة ،ات الʶلʽؗʨة لعʻʽة الʘʴʰضʛʢاǼلʛʰامج الʲلاثة قʙ نʗʴʳ في تقلʽل الاا
ʽة ثʦ العلاج Ǽالأكʧʽʳʶ، ووجʨد فʛوق  ʛؗʴامج الʛʰالǼ العلاج ʦة ثʽائʚة الغʽʺʴالǼ ائج للعلاجʱʻأفʹل ال

ʽؗة فيات الʶضʛʢاǼمقارنة Ǽالاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ في مقʽاس الا ,معȄʨʻة دالة ʨك الع"لʨلʶاونالʙ "ي
.ȑʙعʰار الʰʱالح الاخʸول 

ي في تʹʻʸة الʸهارات ،مʱلة دراسات2015الʸفʯي (بȂʙʻفان  . دراسة3 ʙؕمʹهج ح ʙʻتأث :(
ʻة و  ʙؕʲالاالʻاعʸʯفالة لأجʟ .ةʗʵال Ȋسʦʯم ʗحʦʯال  

ʽة و  الʘʴʰهʙف ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻي في ت ʛؗهج حʻم ʛʽتأث ʧف عʷؔالاإلى الʽاعʺʱة  ج
والʚیʧ  ,الʨʱحʙ مʨʱسȌ الʙʷة، واتʰعʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦʽʺʸʱ الʺʨʺʳعة الʨاحʙة ʡفاللأ

) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱة6-9تʰاسʻʺة الأدوات الʲاحʰال ʗمʙʵʱاس ʙوق ، حʘʽ اعʙʺʱت الʰاحʲة  ,)عاماً
ت ، اخʰʱار الʺهارالʘʴʰأʡفالاعʙʻ  ضʛʢابعلى تʟʽʵʷ الأʰʡاء الاخʸʱاصʧʽ حʨل شʙة الا

ʽؗة ( ʛʴادالʙاس الʺهارات  إعʽومق (ʘاحʰالاالʽاعʺʱج) ادةʙإع  ʧʶي العلاجي 2009ح ʛؗʴهج الʻʺوال (
) ʖعلى اللع ʦادالقائʙائج  إعʱت نʛهʣأ ʙوق ،(ʘاحʰالʘʴʰال  ʧʽة بȄʨʻوق ذات دلالة معʛد فʨوج

ʽة، ؗʺا حقȘ الʺ ʛؗʴللʺهارات ال ȑʙعʰار الʰʱالح الاخʸول ȑʙعʰلي والʰالق ʧȄارʰʱالاخ ʦي القائ ʛؗʴهج الʻ
ʽة و  ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻقاً في تʨتف ʖالاعلى اللعʽاعʺʱفالة لأجʡ  ʙʻة عʙʷال Ȍسʨʱم ʙحʨʱال

.ȑʙعʰلي والʰالق ʧȄارʰʱالاخ ʧʽالʺقارنة ب  

): فاعلʻة بʙنامج تعلʸʻي قائʤ على ،مʱله علʻʸه2015القʠʲاني(عʗʮ الله .دراسة 4
ʻة لȎʗ الأالاسʙʯاتʻʱʻات الȂʙʶʮة في تʹʻʸة  ʙؕʲهارات الʸفالالʟ  ȏابذوʙʠاض .ʗحʦʯف الʻʟ  

إلى معʛفة أثʛ بʛنامج تعلʽʺي قائʦ على الاسʛʱاتʽʳʽات الȄʛʸʰة في تʽʺʻة الʺهارات  الʘʴʰهʙف
ʽؗة لȐʙ الأ ʛʴفالالʡ  ȑابذوʛʢي اضʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰع الʰوات ،ʙحʨʱف الʽʡ، عانʱاس ʙوق 

ʙعة واحʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال ʦʽʺʸʱالǼة Ǽة اʻʽع ʗنʨؔلها، وت ȑʙع hلي والʰاس القʽاع القʰتʘʴʰال ) ʧ10م (
) سʨʻات، وقʙ قام الʰاحǼ ʘاخʽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة 6-9تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʚ ) ʧʽیʧوال ,تʨحʙ أʡفال

 ʧة مǽʙʺفالالعʡة أʻʽاد العʛع أفȄزʨت ʦاض، وتȄʛالǼ ةȄʛؔة الف ȃ̔ʛʱال ʙعهʺǼ ʧʽقʴʱالʺل ʙحʨʱم  ،الʙʵʱواس
ةالʰاحʘ ا Ȅʛة وقائʺة الاسʛʱاتʽʳʽات الCARS2 ʸʰمقʽاس تʟʽʵʷ الʢفل الʨʱحȑʙ  :لأدوات الʱال̔

ʽة مʧ الʨʱحʙ و  أʡفالالʺʙʵʱʶمة مع  ʛؗʴارات الʺهارات الʰʱاداخʙد  إعʨائج وجʱʻت الʛهʣوأ ،ʘاحʰال
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ʽة  ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻة في تȄʛʸʰات الʽʳʽاتʛʱعلى الاس ʦي القائʺʽعلʱنامج الʛʰة الʽفاعل
 الʨʱحʙیʡ .ʧʽفاللأساسʽة للأا

): أثʙ اسʗʳʯام بʙنامج تʗخل مʙȜʮ قائʤ على ، مʱله علʻʸه2014عʸʰان ( لʻʸاء .دراسة5
ʻة لʻʸʹʯة Ǻعʞ الʸها الأنʠʵة ʙؕʲالʗقة لʻقʗة والʢʻة الغلʻ ʙؕʲرات الȎ فالالأʟ  ȏابذوʙʠاض 
.ʗحʦʯال  

ʤة والʙقʽقة للʢفل ذوȑ  الʘʴʰهʙف ʽة الغل̔ ʛؗʴن الʺهارات الʨʺʹعة مʽʰʡ ف إلىʛعʱإلى ال
الʨʱحʙ، واتʰع الʰاحʘ الʺʻهج شʰه الʰȄʛʳʱي ذȑ الʦʽʺʸʱ للʺʨʺʳعة الʨاحʙة في القʽاس القʰلي  اضʛʢاب

ʰɦعي، ثʦ قام الʰاحǼ ʘاخʽʱار عʻʽة  ʱوال ȑʙعʰي والʻʽʰوالʘʴʰال  ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼفالʡأ  ʜ ʛؗم
ʡ )ʜفالعʙد الأ ʰلغʺʴʺǼ ʛȞʰافʤة الإسʙʻȞرȄة، وȄلʙʱخل الا ʛؗʺالǼ33 ًفلاʡ (، ) ʦاوح أعʺارهʛʱ4-7وت (

ق̔ة والغلʤʽة وʛȃنامج تʙخل مʛȞʰ قائʦ على  ʽة الʙق ʛؗʴاس الʺهارات الʽاء مقʻʰب ʘاحʰات، وقام الʨʻس
ʽة لʽʺʻʱة Ǽعʠ الʺها الأنʢʷة ʛؗʴالʙة لʤʽقة والغلʽقʙة الʽ ʛؗʴرات الȐ فالالأʡ  تʛهʣوأ ،ʙحʨ ɦال ȑذو

 ʡفالالʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات القʽاسʧʽ القʰلي والʻʽʰي لأ
ʽة، ʚؗلʥ بʧʽ رتʖ درجات القʽاسʧʽ الʻʽʰي والʰعǼ ȑʙعʙ  الʘʴʰعʻʽة  ʛؗʴاس الʺهارات الʽعلى مق

اسʧʽ الʰعȑʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج لʸالح القʽاس الʰعȑʙ، وأǽʹاً بʧʽ مʨʱسʢي رت ʖ درجات الق̔
  والʰʱʱعي Ǽعʙ مʛور شهʛ لʸالح القʽاس الʰʱʱعي.

ي لʻʸʹʯة ، مʱله علʻʸة2014الʗʻʴ (رشا مʙʠ و عʗʮ الفʯاح .دراسة 6 ʙؕنامج حʙة بʻفاعل :(
.ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗل ȏʙʶʮعي والʸʴقائي الʯاه الانʮʯالان  

ي في تʽʺʻة الانʰʱاه الانʱقائي الʶʺعي والȑʛʸʰ لȐʙ  الʘʴʰهʙف ʛؗنامج حʛة بʽفة فاعلʛإلى مع
تʦ اخʽʱارها ǼالȄʛʢقة  ,) ʡفلاً تʨحǽʙاً 20على ( الʘʴʰالʨʱحʙ، واشʱʺلʗ عʻʽة  اضʛʢابذوʡ  ȑفالالأ

 ȑوʚل (بʨه ʗایʛب) رسةʙم ʚʽتلام ʧة مǽʙʺاجاتالعʽʱهج  الاحʻʺال ʘاحʰع الʰة، واتʛالقاهǼ اصةʵال
ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽالع ʗʺʶي، وقʰȄʛʳʱدها( ,الʙة وعʽʰȄʛʳاهʺا تʙو 10إح ،ʚʽالأ) تلام ʛة خʢǼضا Ȑ

 Ȅʧآخʛ تعʖȄʛ وتقʻي الȑʛʺʷ و - ) تلامʚʽ، واسʙʵʱم الʰاحʘ مقʽاس تقʙیʛ الʨʱحʙ الʢفʨلي10وعʙدها (
)2010( -,   ȑʛʸʰقائي الʱاه الانʰʱار الانʰʱواخ) عيʺʶاه الʰʱار الانʰʱادواخʙفة  إعʽ2008)خل, 

وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً  الʘʴʰوقʙ أʣهʛت نʱائج  ,)2003حʨʻرة  إعʙادومقʽاس بʽʻʽة العʛب للʚؗاء(
بʧʽ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الانʰʱاه الانʱقائي الʶʺعي والǼ ȑʛʸʰعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج لʸالح 
 ȑʙعʰلي والʰالق ʧʽاسʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽاً بʽائʸوق دالة إحʛد فʨة، ووجʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال

عȑʙ.القالانʱقائي الʶʺعي والȑʛʸʰ لʸالʴ للانʰʱاه hاس الʽ  
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 - ʧʽاسʽالق ʧʽب ʧʽهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳار حʙمق ʦʽق قʨليتفʰو  القȑʙعʰة  الʽh Ȅʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛلأف
 يالʺʨʱسȌ الʶʴاب الʰعȑʙمȐʨʱʶ الʶلʽؗʨات الʽʴʸة ؗان ʛʽʰؗاً لʸالح القʽاس  فيوالʹاʢǼة 

  الأفʹل.

مʶاحʔ للألعاب ):تأثʙʻ بʙنامج تأهʻلي ، مʱله علʻʸه 2013عʗʮ الʗʻʸʲ (سهاد .دراسة 7
ʻة للأ ʙؕʲرات الʗالق ʞعǺ ʙȂʦʠة في تʻʲȂوʙʯفالالʟ .ʗحʦʯالǺ ʥʻابʶʸال  

بʛنامج تأهʽلي مʸاحʖ للألعاب الʛʱوʽʴȄة لǼ ʛȄʨʢʱعʠ القʙرات  إعʙادإلى  الʘʴʰهʙف
ʽؗة للأ ʛʴفالالʡ  ة ذاتʙاحʨعة الʨʺʳʺال ʦʽʺʸʱي بʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحʰال ʗع hوات ،ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺال

ʽɦارهʨʸǼ ʦرة  ,الʨʱحʙ أʡفالمʡ (  ʧفلاً 20مʧ ( الʘʴʰالقʰلي والʰعȑʙ، وتʨؔنʗ عʻʽة  الاخʰʱار وتʦ اخ
ǽʙʺة,ع ) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱ7-8وت ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙوق ،ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺرامي لل ʙعهʺǼ اتʨʻس (

الʛʰنامج عهʙ و الاسʱʺارة الʵاصة لؔل ʡالǼ ʖالʺعهʙ والʺلاحʤة والفʨʴصات الʽʰʢة الʺعʙʺʱ داخل الʺ
 ʧة مʽʴȄوʛʱلي للألعاب الʽأهʱادالʙارات  إعʰʱالاخ ʧʽة بȄʨʻوق معʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʙوق ،ʘاحʰال

 القʰلʽة والʰعǽʙة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعǽʙة.
):فاعلʻة بʙنامج إرشادǺ ȏاسʗʳʯام ، رسالة ماج2013ʙʻʯʴعʗʮ الغʹي( عʗʮ العʚȂʚ .دراسة8

  الʘاتʟ .ʥʻȂʦفاللʦʯاصلʻة لȎʗ الأأنʠʵة اللعʔ لʥʻʴʲʯ الʸهارات ا
إلى معʛفة مȐʙ فاعلʽة بʛنامج إرشادǼ ȑاسʙʵʱام أنʢʷة اللعʖ لʧʽʶʴʱ مهارات  الʘʴʰهʙف

ة جʱʺاعيالاالʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي و  ʽʁة الʶʺعʽة والȄʛʸʰة والʚʱوق̔ ʴالʺهارات ال ʥلʚؗو ،
والʚیʧ  ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفال) ʡفلاً مʧ الأ20مʧ( الʘʴʰالʚاتʧʽȄʨ، وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة  ʡفالوالʽʺʷة لȐʙ الأ

) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱ6-12ت ʙحʨʱام للʽلʽاس جʽة: مقʽالʱالأدوات ال ʘاح hم الʙʵʱاس ʙة، وقʻاد)سʙإع 
Ȑʨʱʁ الاقʸʱادȑ و  ،)2004(الʙʽʶ ومʻى  اس الʺ )، 2006(الʟʵʷ إعʙادللأسʛة مʧ  جʱʺاعيالاومق̔

ʽاس الʺهارات الʨʱاصلʽة ومقʽاس الʺهارات الʽʶʴة ومق ʡفالوقʙ أعʙ الʰاحʘ اسʱʺارة بʽانات للأ
 الʨʱحʙیʧʽ، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الʛʰنامج ʡفالوالʛʰنامج الإرشادǼ ȑاسʙʵʱام أنʢʷة اللعʖ لȐʙ الأ

 ʖة اللعʢʷام أنʙʵʱاسǼ ȑأالإرشاد Ȑʙة لʽʶʴة والʺهارات الʽاصلʨʱابي على الʺهارات الʳǽل إȞʷǼ ʛث
 مʺا یʙل على فاعلʱʽه. ,الʚاتʡ ʧʽȄʨفالالأ

): فاعلʻة الʗʯرʔȂ على الʦʯاصل الʻʡʦفي في ، دʦʯؕراة2013الʹʱادات ( حʥʻʴ .دراسة9
  الʦʯحǺ ʗالأردن. أʟفالة لȎʗ جʸʯاعʻالاخفʞ الʴلʻؕʦات غʙʻ الʙʸغȁʦة لʻʸʹʯة الʸهارات 

إلى اخʰʱار فاعلʽة الʙʱرʖȄ الʽʣʨفي في خفʠ الʶلʽؗʨات غʛʽ الʺʛغȃʨة وتʽʺʻة  الʘʴʰهʙف
الʨʱحʙ، واتʰع الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة  أʡفالة لȐʙ عʻʽة مʧ جʱʺاعʽالاالʺهارات 

ʘʴʰال ) ʧاً 20مǽʙحʨفلاً تʡ (, ) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛات6-10تʨʻاً إلى  ،) سʽائʨʷع ʦهʺʽʶتق ʦوت
ʺʳةمʽʰȄʛʳعة تʨʺʳة ومʢǼعة ضاʨʺʳم ،ʧʽʱعʨ, ) ʧهʺا مʻؗل م ʗنʨؔفال) 10تʡه أʚه Șʽقʴʱول ،
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ʘʴʰال  ʦادتʙالʺهارات  إع ʛیʙɦق لʨʁك غʛʽ الʺʛغʨب ومقʽاس ل ة والʛʰنامج جʱʺاعʽالامقʽاس لʱقʙیʛ ال
ʽؗات غʛʽ الʺʛغȃʨة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  ʨلʶال ʠفʵي لʰȄرʙʱال

  ة.جʱʺاعʽالالʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة على مقʽاس تقʙیʛ الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ومقʽاس الʺهارات 

ȖȂ ) تʹʻʸة الʦʯاصل اللغȏʦ عʙʟ ʥ رسله ماجʙʻʯʴ -2012لʸفʦن( رفاة جʸال دراسة .10
 ȏذو ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻلع ʔاباللعʙʠاض .ʗحʦʯال  

ʘʴʰف الʙه  ȑذو ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽلع ʖاللع ȘȄʛʡ ʧع ȑʨاصل اللغʨʱة الʽʺʻابالي تʛʢاض 
ʱالʰهج شʻʺة الʲاحʰال ʗمʙʵʱواس ،ʙحʨة  هʻʽع ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱالʲʴʰال ʧʺ ʧم ʧʽفلʡفالʡأ ʙحʨʱال, 
ʜ الأاخʽʱا)سʻة،وتʦ 13-14بʧʽ ( عʺارهʦأ تʛʱاوح  ʚیʧوال ʛؗم ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʦره ȑوʚمل ل

وهي مقʽاس تقʙیʛ الʨʱاصل اللغȑʨ  ,الʘʴʰدوات أʙمʗ الʰاحʲة الʨʱحȞʺǼ ʙة الʺʛȞمة، واسʵʱ اضʛʢاب
 ȑʙحʨʱفل الʢال Ȑʙادلʙهيس إع )ʛʸدات ,)2002نʛمف ʙیʙʴح و  ,وقائʺة تʛʱنامج الʺقʛʰادالʙإع 

فʛوق بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في اللغة الاسʱقʰالʽة لا تʨجʙ أنه ʣهʛت الʱʻائج أوقʙ الʰاحʲة،
ʰعʱىوالʛʽ ُ ً ة،ولʦ ت   في قائʺة تقʙیʛ الʨʱاصل اللغȑʨ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في الʴالʧʽʱ. اʤهʛ فʛوق

): فاعلʻة الʗʯرʔȂ على الʦʯاصل في خفʞ مʱله علʻʸة -  2012(الʚارع  ناʃǻ .دراسة11
  الʦʯحʗ.  اضʙʠابذوʟ  ȏفالالأ ي لȎʗ عʻʹة مʗʥاونالʴلʦك الع
لʨʁك الع الʘʴʰهʙف ي لȐʙ عʻʽة مʙ ʧاونإلى معʛفة فاعلʽة الʙʱرʖȄ على الʨʱاصل في خفʠ ال

ع الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة  اضʛʢابذوʡ  ȑفالالأ hة، واتʙة جʻیʙفي م ʙحʨʱالʘʴʰال 
) ʧ12مʙحʨʱال ȑذو ʧفلاً مʡ (، ) ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶتق ʦة و(6وتʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي 6) في ال (

 Ȑʨʱʶم ʛیʙاس وقائʺة تقʽلي ومقʨفʢال ʙحʨʱال ʛیʙاس تقʽاء مقʻʰب ʘاحʰة، وقام الʢǼعة الʹاʨʺʳʺال
  ). 2004خʢاب  إعʙادالʨʱحʡ ) ʙفالي لأʙاونالʨʱاصل، ومقʽاس الʶلʨك الع

ات الʺʨʺʳعة وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات الʛتʖ لʙرج
ʽhة والʹاʢǼة على مقʽاس الʶلʨك الع Ȅʛʳʱاونالʙ ،ةʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل ȑʙعʰاس الʽي في الق

ة بʧʽ مʨʱسʢات الʛتʖ لʙرجة في مقʽاس الʶلʨك الع ي والʙرجة ʙاونووجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔
وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي الؔلʽة للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في القʽاس القʰلي ولʸالح القʽاس الʰعȑʙ، وعʙم 

 ه في القʽاسʧʽ الʰعȑʙ والʰʱʱعي.أǼعادي و ʙاونرتʖ درجات الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة على مقʽاس الʶلʨك الع
):بʹاء بʙنامج تعلʸʻي مʗʹʯʴ إلى اللعʔ ماجʙʻʯʴ-2012(العʗʻ وفاء عایʗ .دراسة12

  الʦʯحʗ. أʟفاللȎʗ  جʸʯاعيالاالانʲʴاǺوʻȁان فاعلʯʻه في خفʞ الʴلʦك الʹʠʸي و  ,الʙʯفʻهي
إلى بʻاء بʛنامج تعلʽʺي مʙʻʱʶ إلى اللعʖ الʛʱفʽهي وʽȃان فاعلʱʽه في خفʠ الʶلʨك  الʘʴʰهʙف
الʨʱحʙ، واتʰعʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ عʻʽة  أʡفاللȐʙ  جʱʺاعيالاالانʴʶاǼالʢʺʻي و 

ʘʴʰال ) ʧ16م ʧفلاً مʡ (فالʡأ ) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱي تʱوال ،ʙحʨʱار 8-10الʽʱاخ ʦات، وتʨʻس (
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ʻ̔ة ǼالȄʛʢقة القǽʙʸة، وتقʽʶʺه إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تʽʰȄʛʳة Ȑ خʛ الأو  ,أʡفال) 8وعʙد أفʛادها ( ,الع
وقʙ اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الأدوات الʱالʽة: مقʽاس الʶلʨك الʢʺʻي .أʡفال) 8ضاʢǼة وعʙد أفʛادها (

الʰاحʲة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات  إعʙاد، وʛȃنامج اللعʖ الʛʱفʽهي مʧ جʱʺاعيالاالانʴʶاǼو 
 Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʠة في خفʽائʸفالدلالة إحʡة،  أʢǼة والʹاʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال ʙحʨʱال

ولʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الʱي خʹعʗ لʛʰنامج اللعʖ الʛʱفʽهي، ووجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة 
 ʠفي خفǼاʴʶاعيالاالانʺʱج  Ȑʙفاللʡة أʢǼة والʹاʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال ʙحʨʱالح  ,الʸول

  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في بʛنامج اللعʖ الʛʱفʽهي.

بʙنامج قائʤ  فاعلʻة): دراسات عʻȁʙه في علʤ الʹفʛ - 2012مʙʠ(عʗʮ الفʯاح .دراسة 13
ʻة في الʗʲ مʥ الʴلʦك الʹʠʸي وسلʦك إیʘاء الʘات لȎʗ الأ ʙؕʲة الʶفالعلى القʟ .ʥʻیʗحʦʯال  

ʽة في الʙʴ مʧ الʶلʨك الʢʺʻي  فاعلʽةإلى معʛفة  الʘʴʰهʙف ʛؗʴة الʸعلى الق ʦنامج قائʛب
مʧ  الʘʴʰالʨʱحʙیʧʽ، واتʰع الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ عʻʽة  ʡفالوسلʨك إیʚاء الʚات لȐʙ الأ

)12Ǽ رʨؗʚال ʧʽیʙحʨʱال ʚʽلامʱال ʧفلاً مʡ (ة، والȞʺǼ ةȄʛؔة الفʽȃʛʱال ʙعهʺʧیʚ اʛʱح أعʺاو ت ʧʽما ب ʦره
)13-7ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶتق ʦوت ، والʲانʽة  ,أʡفال) 6وقʨامها ( ,الʺʨʺʳعة الأولى الʽʰȄʛʳʱة ,) عاماً

تʨحʙ، واشʱʺلʗ الأدوات الʺʙʵʱʶمة على مقʽاس الʶلʨك  أʡفال) 6وقʨامها ( ,مʨʺʳعة ضاʢǼة
 ʧة مʽ ʛؗʴة الʸعلى الق ʦم القائʙʵʱʶʺنامج الʛʰات، والʚاء الʚك إیʨاس سلʽي، ومقʢʺʻادالʙإع 

وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ  الʘʴʰالʰاحʘ، وقʙ أʣهʛت نʱائج 
ʻك الʨلʶاس الʽة في مقʢǼة والʹاʽh Ȅʛʳʱاس الʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸات لʚاء الʚیȂي وʢʺ

 ،ȑʙعʰو ال ً ʽائʸوق دالة إحʛد فʨلي  اوجʰالق ʧʽاسʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽب
 ʧʽاسʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بʽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙوع ،ȑʙعʰوال

  الʰعȑʙ والʰʱʱعي.

مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة - 2011عʙنʦس (هانى احʗʸالʠʮایʹة و ه مʗʸʲ اسام.دراسة 14
  الʦʯحʗ. أʟفال): أثʙ بʙنامج تعʗیل سلʦك مقʙʯح في خفʞ أنʸاȉ سلʻؕʦة لȎʗ والʹفʻʴة

 أʡفالإلى معʛفة أثʛ بʛنامج تعʙیل سلʨك مقʛʱح في خفʠ أنʺاȋ سلʽؗʨة لȐʙ  الʘʴʰهʙف
ʜ الȑʙʻؔ  أʡفال) 3مʧ ( الʘʴʰالʨʱحʙ، واتʰع الʰاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ عʻʽة  ʛؗʺال ʧم ʙحʨت

 ,الʨʱحʙ أʡفالالʨʱحʙ الʺʨجʨد ʙʺǼیʻة عʺان، وأعʙ الʰاحʲان اسʱʺارة ملاحʤة لʶلʨك  ʡفالالʙولي لأ
 ً ʹǽة لأوأʽؗʨسل ȋف أنʺاʽفʵك في تʨیل سلʙنامج تعʛفالا بʡ ت الʛهʣوأ ،ʙحʨʱائجالʱʻ  ارʛؔفاض تʵان

 Ȑʙة لʽؗ ʨلʶال ȋع الأنʺاʽʺفالجʡأ ʙحʨʱال,  ʦي تʱة الʽؗʨلʶاءات الʛنامج الإجʛة بʽإلى فاعل ʛʽʷǽ مʺا
 Ȑʙة لʽؗʨلʶال ȋالأنʺا ʠنامج لأجل خفʛʰاعها في الʰفالاتʡأ .ʙحʨʱال 
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): فاعلʻة بʙنامج تʗرʮȂي لʻʸʹʯة رساله دʦʯؕراه - 2011مʦسى(جʻهان حʥʻʴ .دراسة 15
  الʦʯحʗیʟ .ʥʻفالات الʴلʻؕʦة لȎʗ الأضʙʠاǺالʸهارات الʻʲاتʻة لʳفʞ الا

ʽة لʵفʠ  الʘʴʰهʙف ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻʱي لʰȄرʙʱنامج الʛʰة الʽفاعل Ȑʙفة مʛإلى مع
 اضʛʢابات الʶلʽؗʨة (ضʛʢاǼالʨʱحʙ،خفǼ ʠعʠ الا أʡفالات الʶلʽؗʨة لȐʙ عʻʽة مʧ ضʛʢاǼالا

ة،  ,ي)ʙاونالʶلʨك الع اضʛʢابات الʷʻاȋ الʜائʙ، اضʛʢاǼالانʰʱاه،  مʧ خلال تʽʺʻة الʺهارات الʽʴات̔
الʨʱحʙیʧʽ مʡ  ʧفال) ʡفلاً مʧ الأ16( مʧ الʘʴʰواتʰعʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ عʻʽة 

) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚ9-14الʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶتق ʦت ʙة، وقʻعة  ,) سʨʺʳاهʺا مʙإح
 ,أʡفال) 8ومʨʺʳعة ضاʢǼة تʺʲلʗ في ( ,إناث) 1 - ذʨؗر 7مʻهʦ ( ,أʡفال) 8وتʺʲلʗ في ( ,تʽʰȄʛʳة
) ʦهʻر 6مʨؗة 2 - ذʽالʱالأدوات ال ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙمات :إناث)، وقʨع الʺعلʺʳارة لʺʱارة  ,اسʺʱواس

اس الا ,ومقʽاس الʺهارات الʽʴاتʽة ,لʺعʛفة أنʨاع الʺعʜزات ʽؗةضʛʢاǼومق̔ ʨلʶي  ,ات الʰȄرʙʱنامج الʛʰوال
الʰاحʲة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʽʺʻʱة  إعʙادمʧ  اوجʺʽعه ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفالللأ

ʽؗة له تأثʛʽ إʳǽابي في خفʠ الا ʛʴالʺهارات الǼاʛʢة.ضʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة لʽؗ ʨلʶات ال 

بʙنامج تʗخل مʙȜʮ  فاعلʻة): مʱلة الʠفʦاة والʻȁʙʯة - 2011نʙʶ (سها احʗʸ .دراسة 16
  الʦʯحʗ. اضʙʠابذوʟ  ȏفالقائʤ على نʦʸذج فلʦرتاʤǻ لʻʸʹʯة Ǻعʞ مهارات اللعʔ لȎʗ الأ

ذوʡ  ȑفالبʛنامج تʙخل مʛȞʰ قائʦ على نʺʨذج فلʨرتاʦǽ لأ فاعلʽةإلى اخʰʱار  الʘʴʰهʙف
ʺʽة مȐʨʱʶ مهارات اللعʖ، واتʰع ا اضʛʢاب ʻ̋هج الʰȄʛʳʱي، وقʙ الʨʱحʙ في ت̒ على  الʘʴʰأجȄʛلʰاحʘ ال

) ʧألف مʱة تʻʽفال) 10عʡفي  أ ʗلʲʺر، تʨؗة، و ذʽʰȄʛʳة وتʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳي  قاممʻʰʱب ʘاحʰال
 ʙحʨʱال ʛیʙؗاء وقائʺة تقʚادر للʨار جʰʱاداخʙالله ( إع ʙʰ2006عادل ع(,  ʖمهارات اللع ʦʽʽوقائʺة تق

 ʧادمʙإع  ʧم ʛȞʰʺخل الʙʱنامج الʛȃو ،ʘاحʰادالʙائج  إعʱت نʛهʣوأ ،ʘاحʰالʘʴʰوق ذات  الʛد فʨوج
دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ لʺهارات 
اللعʖ لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة، ووجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة 

ʽhة في القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في مها Ȅʛʳʱوق دالة الʛد فʨم وجʙوع ،ȑʙعʰاس الʽالح القʸل ʖرات اللع
  إحʸائʽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في القʽاس الʰعȑʙ والʰʱʱعي.

): أثʙ الʹʵاȉ الȂʙاضي في خفʞ رسالة دʦʯؕراة- 2010حʦʴنة(مأمʦن مʗʸʲ .دراسة 17
  الʦʯحʗیʟ .ʥʻفالالʴلʻؕʦات الʹʻʠʸة لȎʗ الأ

 ʡفالالȄʛاضʽة في خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي لȐʙ الأ الأنʢʷةثʛ إلى تقʸي أ الʘʴʰهʙف
 ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العʽʱاخǼ ʘاحʰي، وقام الʰȄʛʳʱهج الʻ̋  أʡفالالʨʱحʙیʧʽ، واتʰع الʰاحʘ ال

ʜ الأردني الʸʸʵʱي لأ ʛؗʺفالالʡ ʙحʨʱة  ،الʻʽع ʗبلغ ʘʽحʘʴʰفال) 3( الʡوقام  أ ،ʙحʨʱال ʧم
وʛȃنامج  لʘʴʰأʡفالا) على ABAالأردنʽة مʧ قائʺة تقʙیʛ الʶلʨك الʨʱحȑʙ (الʰاحʘ بȘʽʰʢʱ الʨʸرة 
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الʰاحʘ، وأʣهʛت الʱʻائج  حʙوث انʵفاض ذȑ دلالة في مȐʨʱʶ الʶلʨك  إعʙادالȄʛاضʽة مʧ  الأنʢʷة
 Ȑʙي لʢʺʻفالالʡمʺارسة  أ ʙعǼ ةʻʽةالعʢʷة. الأنʽاضȄʛال 

): تأثʙʻ بʙنامج نʵاʟي بʗني دʦʯؕراةرساله  - 2010الʗʳام ( ابʙاهʤʻ مʗʸʲ .دراسة18
ʻة لȎʗ الأجʸʯاعʻالاǺالʶʸاحʮة الʦʸسʻقʻة والأغاني على تʹʻʸة الʸهارات  ʙؕʲفالة والʟ .ʗحʦʯال ȏذو  

إلى معʛفة تأثʛʽ بʛنامج نʷاȋ بʙني Ǽالʺʸاحʰة الʺʨسʽقʽة والأغاني على تʽʺʻة  الʘʴʰهʙف
ʽة لȐʙ الأجʱʺاعʽالاالʺهارات  ʛؗʴفالة والʡ  ʨʱال ȑذو ʙأحǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙوق ،ʙح

تʦ اخʽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ  ,أʡفال) 8مʧ ( الʘʴʰتʽʺʸʺاته شʰه الʽʰȄʛʳʱة، وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة 
ʙحʨʱة للʽة الأردنʽʺǽالأكاد, ) ʧة مȄʛʺة العʯوق ذات 4-10والفʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʙات، وقʨʻس (

ʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ ولʸالح القʽاس جʱʺاعʽالادلالة إحʸائʽة في تʧʽʶʴ الʺهارات  ʛؗʴة وال
.ȑʙعʰال  

ي مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ - 2010خʙʷ ( ولاء وائل .دراسة19 ʙؕʲال ʔانʱة الʻفاعل Ȏʗم :(
ʻة و  TEACCHبʙنامج  ʙؕʲهارات الʸة الʻʸʹالافي تʻاعʸʯج ʗʹفالة عʟأ ʗحʦʯال.  

ي مʧ بʛنامج  الʘʴʰهʙف ʛؗʴال ʖانʳة الʽفاعل Ȑʙفة مʛإلى معTEACCH  ة الʺهاراتʽʺʻفي ت
ʽؗة و  ʛʴالاالʽاعʺʱج ʙʻفالة عʡعة  أʨʺʳʺال ʦʽʺʸʱي بʰȄʛʳʱهج الʻ̋ الʨʱحʙ، وقʙ اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة ال

ʙاحʨة  ةالʻʽع ʗنʨؔت ʙوق ،ȑʙعʰي والhل تʛʱاوح  ,تʨحʙیʧʽ أʡفال) 4مʧ ( الʘʴʰذات الاخʰʱار الق
) ʧʽما ب ʦ5-7أعʺاره ʛیʙاس تقʽة ومقʽ ʛؗʴاس الʺهارات الʽة مقʲاحʰال ʗمʙʵʱاس ʙات، وقʨʻس (

ʧʽ الʰاحʲة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاس إعʙادة جʱʺاعʽالاالʱفاعلات 
ʽةالقʰلي وال ʛؗʴعلى قائʺة للʺهارات ال ȑʙعʰ ȑʙعʰاس الʽالح القʸوق ذات دلالة  ,ولʛد فʨمع وج

ة Ȟؗل ولʸالح القʽاس جʱʺاعʽالاإحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ على قائʺة تقʙیʛ الʱفاعلات 
.ȑʙعʰال 

بʙنامج تʗرʮȂي في  فاعلʻة): رساله ماجʙʻʯʴ - 2010عʗʮ الʸʹعʤ ( مʙوȎ مʗʸوح .دراسة20
  الʦʯحʗیʟ .ʥʻفالʻة لȎʗ الأنواʗخفʞ الع

الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتʽʳʽات اللعʖ  فاعلʽةإلى معʛفة مȐʙ  الʘʴʰهʙف
الʨʱحʙیʧʽ، واتʰعʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي مʡ  ʧفالي لȐʙ الأʙاونالʳʺاعي في خفʠ الʶلʨك الع

مʧ  أʡفال) 5مʧ ( الʘʴʰخلال الʺʨʺʳعة الʨاحʙة في الاخʰʱار القʰلي والʰعʙ والʰʱʱعي، وتʨؔنʗ عʻʽة 
 ȑابذوʛʢاض ʙحʨʱال, ) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚفي 6-14وال Șʴة الʽعʺʳǼ ʧʽقʴʱالʺل ، ) عاماً

ي والʛʰنامج الʙʱرʰȄي ʙاونمقʽاس الʶلʨك الع :لʰاحʲة الأدوات الʱالʽةالʽʴاة بʻʰى سʅȄʨ، وقʙ اسʙʵʱمʗ ا
 ʧح مʛʱادالʺقʙإع ʙحʨʱفل الʢاس الʽومق ʘاحʰالǽادʙالله ( إع ʙʰائج 2005عادل عʱت نʛهʣأ ʙوق ،(
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ʘʴʰال  ً ʽائʸوق دالة إحʛد فʨلي وجʰالق ʧʽاسʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽا ب
وعʙم وجʨد  ،الʨʱحʙیʧʽ لʸالح القʽاس الʰعʡ ȑʙفالي لȐʙ الأʙاونʽاس الʶلʨك العوالʰعȑʙ على مق

 ً ʽائʸوق دالة إحʛاس فʽعي على مقʰʱʱوال ȑʙعʰة الʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽا ب
 الʨʱحʙیʡ .ʧʽفالي لȐʙ الأʙاونالʶلʨك الع

بʙنامج تʗرʮȂي لʻʸʹʯة  فاعلʻة): رساله دʦʯؕراة - 2010الؒابلي ( سʦسʥ مʗʸʲ .دراسة21
  الʦʯحʗ. أʟفاللǺ Ȏʗعʞ  جʸʯاعيالامهارات اللعʔ والʯفاعل 

ʘʴʰف الʙه  ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱي یʰȄرʙنامج تʛاء بʻةإلى بʢʷي  الألعابو  الأنʱعة الʨʻʱʺال
فɦاعل  ʻ̋هج الʰȄʛʳʱي،  ʡفالواللعʖ لȐʙ الأ جʱʺاعيالاتʶاعʙ في تʽʺʻة ال الʨʱحʙیʧʽ، واتʰعʗ الʰاحʲة ال

، وقʙ تʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاو20ʧʽʱȄمʧ ( الʘʴʰوقʙ تʨؔنʗ عʻʽة  إحʙاهʺا  ,) ʡفلاً تʨحǽʙاً
) سʨʻات، وقʙ اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة Ȑ9-5 ضاʢǼة، والʚیʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ (خʛ الأتʽʰȄʛʳة و 

 ʙحʨʱال ʛیʙاس تقʽة، مقʽالʱلي الأدوات الʨفʢادالʙإع  ʛلȃʨفاعل 1995شʱاس الʽالا، مقʽاعʺʱادجʙإع 
الʰاحʘ، والʛʰنامج الʙʱرʰȄي  إعʙادالʨʱحʙیʧʽ مʡ  ʧفالومقʽاس اللعʖ عʙʻ الأ 2003عادل عʙʰ الله 

وجʨد فʛق إحʸائي دال بʧʽ  الʘʴʰوʱʷȄʺل على مʨʺʳعة مʧ الفʽʻات الʶلʽؗʨة، وقʙ أʣهʛت نʱائج 
الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  ʡفالدرجات الأ

 ً ʽائʸق دال إحʛد فʨووج ،ʖاللع ȋاʷʻة لʰʶʻالǼدرجات الأ ا ʧʽفالبʡ  عةʨʺʳʺال ʧم ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺال
ʽhة ق Ȅʛʳʱالʙعȃي وʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢل تʰه .ʖاللع ȋاʷʻة لʰʶʻالǼ 

): فاعلʻة بʙنامج علاجي Ǻاللعʔ مʱله علʻʸة - 2009خʠاب ( مʗʸʲ احʗʸ .دراسة22
ʻة لȎʗ عʻʹة مʥ الأضʙʠاǺلʳفʞ درجة Ǻعʞ الا ʦؕلʴفالات الʟ .ʥʻیʗحʦʯال  

ʘʴʰف الʙه ʽفة تأثʛإلى معʙح ʠفي خف ʖاللعǼ نامج علاجيʛب ʛالا ةǼاʛʢة ضʽؗʨلʶات ال
 ʨؔت ʙي، وقʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙوق ،ȑʙحʨʱفل الʢال Ȑʙة لʻʽع ʗنʘʴʰال ) ʧفال)10مʡأ 

) مʧ مʨʱسʢي ʨʺʳʺؗ12-10عة ضاʢǼة، تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ ( أʡفال)10و( ,كʺʨʺʳعة تʽʰȄʛʳة
ؗʺا تʻʰى  ,ات الʶلʽؗʨة والʛʰنامج العلاجي ǼاللعʖضʛʢاǼ، وقʙ قام الʰاحʘ بʻʰاء مقʽاس الاضʛʢابالا

 ʧم ȑʙحʨʱفل الʢال ʟʽʵʷادقائʺة تʙعʺارة إع ʙʽʶة الʙها ماجʱʺجʛائج 2004وتʱت نʛهʣأ ʙوق ،
ʘʴʰنامج  الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةʢǼة والʹاʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة، ؗʺا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة قʰل 
ʰاس الʽالح القʸقه لʽʰʢت ʙعȃنامج وʛʰال Șʽʰʢتȑʙة الا ,عʙف حʽفʵت ʘʽح ʧمǼاʛʢة.ضʽؗʨلʶات ال 

): أثʙ بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على رساله ماجʙʻʯʴ - 2007الʦؒارȏ ( لʦلʦة شاهʥʻ .دراسة23
ة لȎʗ جʸʯاعʻالاȂʙʟقة هʱʻاشي الʗʹʯʴʸة على الȂʙاضة والفʥ في تʹʻʸة الʸهارات الʦʯاصلʻة و 

  الʦʯحʗیʥʻ في قʟ .ʙʠفالالأ
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ʘʴʰف الʙاضة  هȄʛة على الʙʻʱʶʺاشي الʳʽقة هȄʛʡ على ʦي قائʰȄرʙنامج تʛب ʛفة أثʛإلى مع
الʨʱحʙیʧʽ في قʛʢ، واتʰعʗ الʰاحʲة  ʡفالة لȐʙ الأجʱʺاعʽالاوالفʧ في تʽʺʻة الʺهارات الʨʱاصلʽة و 

الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذȑ تʦʽʺʸ الʺʨʺʳعة الʨاحʙ للقʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ، وقامʗ الʰاحʲة Ǽاخʽʱار عʻʽة 
ʘʴʰة الǽʙʺقة العȄʛʢالǼ،  ةʻʽع ʗنʨؔوتʘʴʰال ) ʧ5م ʧفال) مʡنامج  أʛاء بʻʰة بʲاحʰال ʗقام ،ʙحʨʱال

) Șیʙاس صʽة مقʲاحʰال ʗʻʰاشي، وتʳʽرسة هʙعلى م ʙʻʱʶي مʰȄرʙ2005ت ʧاس الʺهارات أ) مʽجل ق
ة بʧʽ القʽاس القʰلي  الʘʴʰة، وأʣهʛت نʱائج جʱʺاعʽالاالʨʱاصلʽة و  وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔

ʽhة حʘʽ تʧʽʰ أن مʨʱسȌ الʛتʖ  ,ةجʱʺاعʽالاوالʰعȑʙ في الʺهارات  على مʧ مʨʱسȌ الʛتʖ أ الʶل
ة  ،الإʳǽابʽة rة للʺعالʳʽʱاصل نʨʱاً في مهارات الʽائʸاً دالاً إحʻʶʴاك تʻعلى أن ه ʛشʕا مʚوه

ʽhة. Ȅʛʳʱال  

): دور مʱلة علʻʸة -2006صادق (مʠʶفى احʗʸ  الʴʻʸʳي و الʗʻʴ سعʗ.دراسة24
.ʗحʦʯالǺ ʥʻابʶʸال ʘʻلامʯال Ȏʗاصل لʦʯة الʻʸʹة في تʻاعʸʱال ʔة اللعʠʵأن  

ʘʴʰف الʙة  هʽʺ إلى معʛفة مȐʙ فاعلʽة بʛنامج أنʢʷة اللعʖ الʳʺاعʽة الʺʙʵʱʶم في ت̒
 الʘʴʰ، وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʰʘʴʰي في الʨʱحʙیʧʽ، واتʰع الʰاحʲان الʺʻهج الʡ Ȅʛʳʱفالالʨʱاصل لȐʙ الأ

)ʧ3م(فالʡأ Ȍʽʶʰال ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸم, ) ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱ9-11وتʙة، وقʻاء  )سʻʰب ʘاحʰقام ال
الʨʱحʙ ومقʽاس الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي،  ʡفاللى Ǽعʠ الʽʰانات الأولʽة لأإاسʱʺارة تعʛف 

ʱال ʧʽة ب Șʽʰʢ القʰلي والʰعȑʙ، لʸالح الȘʽʰʢʱ وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔
.ȑʙعʰال 

25) ʗʻʴة 2004.دراسة الʻفي ): فاعلʻؒʯك الʦلʴمهارات ال ʞعǺ ةʻʸʹي في تʮȂرʗنامج تʙب
ʻاتهʤ الȁʙʠʷʸة. ʟفاللȎʗ الأ ʦؕسل ʞوخف ʥʻیʗحʦʯال  

ʘʴʰف الʙه  Ȑʙفي لʽؔʱك الʨلʶمهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻي في تʰȄرʙنامج تʛة بʽفة فاعلʛإلى مع
ل̡ة (Ǽالʶلʨك الع أʡفال ʺʱʺة الȃʛʢʹʺال ʦاتهʽؗʨسل ʠوخف ʙحʨʱاونالʙ هجʻʺال ʘاحʰع الʰي)، وات

 ,)ناثإ 3ذʨؗر و7(في مʧ ذوȑ الʨʱحʙ تʺʲلʗ  أʡفال) 10مʧ ( الʘʴʰالʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ عʻʽة 
) ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛعة 5-8تʨʺʳة ومʽʰȄʛʳعة تʨʺʳم ،ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽالع ʗʺʶق ʙات، وقʨʻس (

ة الʛʰنامج ودور  الʘʴʰضاʢǼة، وقʙ تʨصلʗ نʱائج  لʽؗʨʁة  هإلى فاعل̔ ة جʱʺاعʽالافي تʽʺʻة الʺهارات ال
ʽات الع ʨؗلʶال ʠاونوخفʙ.لةʨʰالʺق ʛʽة غʽ 

الʚائʗ والʯعʚȂʚ ): فاعلʻة الʻʲʶʯح رسله دʦʯؕراة - 2004عʗʮ الله (خالʗ ةدراس.26
  الʦʯحʗیʟ .ʥʻفالالʯفاضلي في خفʞ الʴلʦك الʹʠʸي والإیʘاء الʘاتي لȎʗ عʻʹة مʥ الأ

عʛف  ɦإلى ال ʘʴʰف الʙإه ʠفي خف ʙائʜح الʽʴʸʱفاضلي والʱال ʜȄʜعʱة الʽفاعل Ȑʙلى م
 ʧة مʻʽع Ȑʙات لʚاء الʚك إیʨي وسلʢʺʻك الʨلʶفالالʡي، أʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰع الʰوات ،ʙحʨʱال  ʙوق
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 ʗقʰʡʘʴʰالأ ال ʧة مʻʽفالعلى عʡ  قة عʺانʢʻاصة في مʵة ال ȃ̔ʛʱات الʶسʕʺǼ ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺال
ʺʢي، وسلʨك إیʚاء  لǽʙه) مʻهʡ (13 ʦفلاً، وؗان (47مʧ( الʘʴʰالȐʛʰؔ، وتʨؔنʗ عʻʽة  الʶلʨك ال̒

مʧ ) 24مʻهʦ ( ,) سʨʻات5-12والʚیʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ ( ,الʘʴʰهʕلاء عʻʽة  وشȞل ,الʚات
 أʡفال) ʡفلاً مʧ 16الأولى تʽʰȄʛʳة وعʙدها ( ,تʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ ,ناثمʧ الإ) 7و( ,ʨؗʚرال

ʙحʨʱدها( ,الʙة وعʢǼة ضاʽانʲفلاً 15والʡ ( , ائج ɦت نʛهʣرة، وأʛؔʱʺاسات الʽالق ʦʽʺʸت ʘاحʰم الʙʵʱاس
ʘʴʰد ف الʨوج ʛ وʽʢʺʻات الʽؗʨʁل اسات الʺʛؔʱرة لؔل سلʨك مʧ ال ة وسلʨك إیʚاء الʚات لأفʛاد ق في الق̔

الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن جʺʽع أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة أʣهʛوا تʻʶʴاً في 
ʽات الʽʢʺʻة وسلʨك إیʚاء ʨؗلʶات الʚال.  

بʙنامج تʗرʮȂي لʻʸʹʯة مهارات  فاعلʻة): مʱلة علʻʸة - ʜʳǺ2002 (أمʙʻة ʟه  .دراسة 27
  الʦʯحʗیʟ .ʥʻفالي لȎʗ عʻʹة مʥ الأʗاونفي خفʞ الʴلʦك الع جʸʯاعيالاالʯفاعل 

ʘʴʰف الʙفاعل  هʱة مهارات الʽʺʻʱؗي لʨلʶنامج الʛʰة الʽفاعل Ȑʙم ʧم Șقʴʱاعيالاإلى الʺʱج 
الʨʱحʙیʧʽ، واتʰعʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي،  ʡفالي لȐʙ عʻʽة مʧ الأʙاونفي خفʠ الʶلʨك الع

ʜ  الʨʱحʙ مʧ أʡفال) ʡفلاً مʧ 24مʧ ( الʘʴʰوتʨؔنʗ عʻʽة  ʛؗأم ُ ʳǼ ȑʛؔمل الإنʺاء الف َ  ʚیʧوال ,ʙة
) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱات7-14تʨʻوال ,) سʧیʚ  ʦهʽعل Șʰʢʻ24ی  ً ʙʻب ȑʙحʨʱفل الʢاس الʽمق ʧا م

 ,وتʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ في العʙد ,DSM-IVالȑʚ أعʙه عادل عʙʰ الله في ضʨء 
اʢǼة، وقȐ ʙ ضخʛ الأإحʙاهʺا تʽʰȄʛʳة و  ,الʨʱحʙ أʡفال) ʡفلاً مʧ 12مʧ ( ةتʱألف ؗل مʨʺʳع

 ,)2000عادل عʙʰ الله ( إعʙادجʨادر للʚؗاء ومقʽاس الʢفل الʨʱحȑʙ مʧ  اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة مقʽاس
 إعʙادي مʙ ʧاونومقʽاس الʶلʨك الع ,)2005الʟʵʷ ( إعʙادجʱʺاعʽالاومقʽاس الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ و 

) ʝʽي 1997دبʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʖاد) إلى جانʙوق دالة  إعʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʙة، وقʲاحʰال
عȑʙ و  hاس الʽة في القʢǼة والʹاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺدرجات ال Ȍسʨʱم ʧʽاً بʽائʸعادإحǼاه أʳه في ات

ʽhة Ȅʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة في ,الأفʹل لʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي الʢسʨʱم ʧʽاً بʽائʸوق دالة إحʛد فʨووج 
عȑʙ، وعʙأǼعادي و ʙاونالقʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ للʶلʨك الع hاس الʽالح القʸوق دالة  مه لʛد فʨوج

ʰɦعي. ʱوال ȑʙعʰال ʧʽاسʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بʽائʸإح 
اعلʻة بʙنامج تʗرʮȂي ): فدراسات تȂʦȁʙة واجʸʯاعʻة -2002( أمʥʻسهʙʻ مʦʸʲد .دراسة28

ʗف حʻفʳالا ةفي تǺاʙʠض.ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗة لʻؕʦلʴات ال  
ʘʴʰف الʙف  هʛعʱإإلى الʼفʹل الأسالألʙح ʠة في خفǽة الإرشادȄʨȃʛʱال ʖʽالا ةǼاʛʢات ض

ʻ̔ة  ʽة لȐʙ الʢفل الʨʱحȑʙ، واتʰع الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وتʨؔنʗ ع ʨؗلʶالʘʴʰال )ʧفال) 10مʡأ 
ʙحʨʱال ȑذو ʧوال ,مʧیʚ  ʦاوح أعʺارهʛʱت) ʧʽات) 8-12بʨʻس,  ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽه العʚه ʦʽʶتق ʦوت

ة مقʽاس تقʦʽʽ الʢفل الʨʱحʙ والʛʰنامج الإرشادȑ للʨالʙیʧ ساʽʰʡانات بʨ تʽʰȄʛʳة وضاʢǼة، وجʺعʗ ال
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الʰاحʲة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة  إعʙادالʨʱحʙ مʡ  ʧفالوالʛʰنامج الʙʱرʰȄي لأ
وذلʥ على درجات  ,لʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙإحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة ا

 ،ȑʙعʰاس الʽالح القʸل ȑʙحʨʱفل الʢال ʦʽʽاس تقʽو مق ً ʽائʸوق دالة إحʛد فʨي درجات  اوجʢسʨʱم ʧʽب
ʰلي والʰالق ʧʽاسʽفي الق ȑʙحʨʱفل الʢال ʛیʙاس تقʽة في مقʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوق الʛد فʨم وجʙوع ،ȑʙع

 ً ʽائʸي  ادالة إحʢسʨʱم ʧʽفي ب ȑʙحʨʱفل الʢال ʛیʙاس تقʽة في مقʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال
  الʺقʽاسʧʽ الʰعȑʙ والʰʱʱعي.
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): فاعلʻة بʙنامج تʙوʲȂي مʱلة الȁʙʯة الʵامله - 2001خلʻل (سʙʻʸة مʗʸʲ .دراسة 29
  الʦʯحʗیʟ  .ʥʻفالة لȎʗ الأجʸʯاعʻالارȂاضي مقʙʯح لʻʸʹʯة الʯفاعلات 

ʘʴʰف الʙف  هʛعʱفاعلات إإلى الʱال Ȑʨʱʶح على مʛʱنامج الʺقʛʰال ʛʽالالى تأثʽاعʺʱة ج
ʦ الʦʽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة، وت ي ذاالʨʱحʙیʧʽ، وقʙ اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʡ ʰȄʛʳʱفالللأ

ǽʙʺقة عȄʛʢǼ ʘʴʰة الʻʽار عʽʱة ةاخʻʽع ʗبلغ ʙوق ،ʘʴʰفلاً 17(الʡ(, ) ʦهʻʺض ʧر) 9وؗان مʨؗذ 
ة جʱʺاعʽالا) سʻة، وقʙ تʗʻʰ الʰاحʲة مقʽاس الʱفاعلات 9-12تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ ( ,) بʻات8و(

 ȑʙحʨʱفل الʢاس الʽادومقʙالله، وأ إع ʙʰوق ذات دلالعادل عʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣة  ةʽائʸإح
 ة.جʱʺاعʽالالʸالح القʽاسات الʰعǽʙة لأفʛاد عʻʽة الʘʴʰ في الʱفاعلات 

  جʹʻʮة:الʗراسات الأ

): تأثʙʻ جʗاول الʹʵاȉ الʶفʻة على مȎʦʯʴ إیʘاء O،Reilly.et،all )2005دراسة . 30
  ذوȏ الʦʯحʗ الʗʵیʗ في الفʶل. ʟفالالʘات لȎʗ الأ

ʘʴʰف الʙالأ ه Ȑʙات لʚاء الʚای Ȑʨʱʶة على مʽفʸال ȋاʷʻاول الʙج ʛʽفة تأثʛفالإلى معʡ 
یʚاء الʚات ȞʷǼل دائʦ، إلʙیه,عاماً ) 12عʺʛه ( ʰلغمʡ ʧفل واحʙ وȄ الʘʴʰذوȑ الʨʱحʙ، وتʨؔنʗ عʻʽة 

Șʰʡ ʽنا هعلʛة بʶʺة خʙʺة لʽفʸة الʢʷمج للأن,ʛنامج  أشهʛʰال ʧʺʹةوتʢʷة  الأنʽالʱة الʽفʸال
مȐʨʱʶ إیʚاء الʚات في زȄادة  الʘʴʰوقʙ أʣهʛت نʱائج  ,)جʱʺاعيالا(مʨاقف أكادʽʺǽة، اللعʖ، الʱفاعل 

ً  ,في مʨقف الʺهام الأكادʽʺǽة ȞʷǼل ʛʽʰؗ في بʛنامج أنʢʷة اللعʖ ومʨاقف عʙ الʱفاعل  اوانʵفاض
  ، واللعʖ فعال في خفʠ إیʚاء الʚات.جʱʺاعيالا
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 ʟفال): أنʠʵة اللعʔ في تʹʻʸة مهارات الʦʯاصل لȎʗ الأChoi،2000.دراسة اتʦʵا (31
.ʥʻیʗحʦʯال  

ʘʴʰف الʙالأ ه Ȑʙاصل لʨʱة مهارات الʽʺʻفي ت ʖة اللعʢʷأن ʛʽفالإلى تأثʡ ʧʽیʙحʨʱال، 
 ً ً  وذلʥ مʧ خلال ʡفل عادʷǽ ȑارك ʡفلا ǽʙحʨات  ʧعة مʨʺʳه  الألعابفي مʽجʨاد على تʺʱالاعǼ

ʻ̔ة  ʗالأخʸائي، وتʨؔن  ,) ʡفلاً عادǽاً 11الʨʱحʙ و( اضʛʢابمʧ ذوȑ  أʡفال) 5مʧ ( الʘʴʰع
إʳǽابي في تʽʺʻة ) سʨʻات، فأʣهʛت الʱʻائج أن اللعʖ له تأثʛʽ 4-6( تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʚ ʧʽیʧوال

. ʡفالʣهʛ الأأالʨʱحʙیʧʽ، ؗʺا  ʡفالالʨʱاصل لȐʙ الأ  تʻʶʴاً ȄʛʸǼاً

  ,)Lise Fox & Pamela Buschbacher)2003 قام لʚʻ فȁʦʴؕʦامʻلا بʦؕاشي  .32
 Positive Behavior Support اسʙʵʱام دعʦ الʶلʽؗʨات الإʳǽابʽة(: عʨʻانها ة دʨʱؗرا  ةبʙراس

PBS ابʶʱه في اكʛʽتأث Ȑʙة) ومʙیʙلʺهارات ج ȑʙحʨʱفل الʢال.  ʦف فهʙب ابهʨغʛʺال ʛʽات غʽؗʨلʶل
ةفي مʲʺʱل عʻʽةوؗانʗ ال ي,وقʙ اسʙʵم الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱ,الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʡ ʙفالفʽها للأ

الʺʱʶʺع  لعʖ دورباء والʺʧʽʸʸʵʱ للʢفل أن سʺاح الآǼعʧ الʱʻائʳ أسفʛتوقʙ  ,تʨحʙیʧʽ أʡفال)5(
ؗʺا ساعʙ على تعلʦ الʺʴادثة الʴʽʴʸة،  ,الʢفل على تغʛʽʽ أسلʨب الʨʱاصل لǽʙهساعʙ قʙ والʺʙʴʱث 

أن ʙʵʱʶǽمʨا الأسʯلة على في الʺʛاحل الʺʱقʙمة  ʡفالواسʙʵʱام الأسʯلة في الʺʴادثة أǽʹاً ساعʙ الأ
  .في جʺل خالʽة مʧ الأخʢاء

  تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة:
  مʥ حʖʻ الهʗف:

ʽة للʙʴ  الأنʢʷة) إلى معʛفة فاعلʽة بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام 2017حʧʶ ( ةهʙفʗ دراس ʛؗʴال
  .الʨʱحʙ أʡفالي لȐʙ عʻʽة مʙ ʧاونمʧ الʶلʨك الع

ʺʽة الغʚائʽة وجهاز  )2015هʙفʗ دراسة حʧʽʶ (و  ɹة والʽنʙʰات الʻȄʛʺʱال ʛʽفة تأثʛإلى مع
إلى الʷؔف عʧ تأثʛʽ  )2015ات الʶلʽؗʨة، وهʙفʗ دراسة الʺفʱي (ضʛʢاǼالأكʧʽʳʶ في خفʠ الا

ʽؗة و  ʛʴة الʺهارات الʽʺ ي في ت̒ ʛؗهج حʻالامʽاعʺʱفالة للأجʡ  دراسة ʗفʙوه ،ʧʽیʙحʨʱال
إلى معʛفة أثʛ بʛنامج تعلʽʺي قائʦ على الاسʛʱاتʽʳʽات الȄʛʸʰة في تʽʺʻة الʺهارات  )2015القʢʴاني

ʽؗة، وهʙفʗ دراسة عʲʺان ( ʛʴإلى ال )2014الʱ فʛنامج تإعʛب ʛعلى لى أث ʦقائ ʛȞʰخل مʙةʢʷالأن 
 Ȑʙقة لʽقʙة والʤʽة الغلʽ ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻʱة لʽؗ ʛʴفالالʡأ ) ʙʽʶوال ʛʢوأما دراسة م ،ʙحʨʱ2014ال( 

ي في تʽʺʻة الانʰʱاه الانʱقائي والȑʛʸʰ لأ الʱعʛف إلىفهʙفʗ إلى  ʛؗنامج حʛة بʽفالفاعلʡ  ،ʙحʨʱال
) ʙʽʺʴال ʙʰدراسة ع ʗفʙادإلى  )2013وهʙن إعʛب ʛȄʨʢة في تʽʴȄوʛʱللألعاب ال ʖاحʸلي مʽامج تأه
ʽة للأ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼفالʡ ) يʻالغ ʙʰدراسة ع ʗفʙوه ،ʧʽیʙحʨʱف إلىإلى  )2013الʛعʱال  Ȑʙم

فاعلʽة بʛنامج إرشادǼ ȑاسʙʵʱام أنʢʷة اللعʖ لʧʽʶʴʱ الʺهارات الʨʱاصلʽة، وهʙفʗ دراسة الʳʻادات 
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إلى اخʰʱار فاعلʽة الʙʱرʖȄ الʽʣʨفي في خفʠ الʶلʽؗʨات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها وتʽʺʻة  )2013(
 ʡفالي للأʙاونالʶلʨك الع الʱعʛف إلىإلى )2012ة، وهʙفʗ دراسة الʛʽʷʰ (جʱʺاعʽالاالʺهارات 

 ً ʽعقل ʧʽلفʵʱʺال ʦانهʛوأق ʧʽیʙحʨʱال) ʖعʱوم ʧʽʶإلى ال)2012ا، وأما دراسة ح ʗفʙفهʱ فʛإع ʛʽلى تأث
ʱعاً لأالʨʽش ʛʲة الأكʽ ʛؗʴات الʽؗʨلʶال ʛȄʨʢة في ت الʨʱحʙ، وهʙفʗ دراسة الʵفاجي  ʡفالʺʻȄʛات الʙʰن̔
ي لإʡفاء Ǽعʠ الʶلʽؗʨات الʛوتʽʻʽة، وهʙفʗ دراسة الʜارع ( إعʙادإلى  )2012( ʛؗنامج حʛ2012ب( 

ذوȑ  لʡفاي لȐʙ عʻʽة مʧ الأʙاونإلى معʛفة فاعلʽة الʙʱرʖȄ على الʨʱاصل في خفʠ الʶلʨك الع
هي  )2012الʨʱحʙ، وهʙفʗ دراسة العʙʽ ( اضʛʢاب إلى بʻاء بʛنامج تعلʽʺي مʙʻʱʶ إلى اللعʖ الʛʱف̔

إلى  )2012، بʻʽʺا هʙفʗ دراسة لʺفʨن (جʱʺاعيالاالانʴʶاǼوʽȃان فاعلʱʽه في خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي و 
 ȑذو ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽلع ʖاللع ȘȄʛʡ ʧع ȑʨاصل اللغʨʱة الʽʺʻابتʛʢاض  ʛʢدراسة م ʗفʙوه ،ʙحʨʱال

ʙ مʧ الʶلʨك الʢʺʻي وȂیʚاء  فاعلʽةإلى معʛفة  )2012( ɹة في الʽ ʛؗʴة الʸعلى الق ʦنامج قائʛب
أثʛ بʛنامج تعʙیل سلʨك مقʛʱح في  الʱعʛف إلىإلى  )2011الʚات، وهʙفʗ دراسة الʢʰایʻة وعʛنʨس(

ʽة، أما دراسة مʨسى ( ʨؗسل ȋأنʺا ʠف)2011خفȐʙفة مʛإلى مع ʗفʙي  هʰȄرʙʱنامج الʛʰة ال فاعل̔
ʽة لʵفʠ الا ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻʱلǼاʛʢض)ʛʸدراسة ن ʗفʙة، وهʽ ʨؗلʶار  )2011ات الʰʱإلى اخ

الʨʱحʙ في تʽʺʻة مȐʨʱʶ  اضʛʢابذوʡ  ȑفالبʛنامج تʙخل مʛȞʰ قائʦ على نʺʨذج فلʨرتاʦǽ لأ فاعلʽة
لʨʁك ) فهʙفʗ إلى تقʸى الʷʻاȋ 2010مهارات اللعʖ، أما دراسة حʨʶنة ( الȄʛاضي في خفʠ ال

تأثʛʽ نʷاȋ بʙني مʸاحǼ ʖالʺʨسʽقى على  الʱعʛف إلىإلى  )2010الʢʺʻي، وهʙفʗ دراسة الʙʵام (
ʽة، وأما دراسة خʹʛ (جʱʺاعʽالاتʽʺʻة الʺهارات  ʛؗʴإلى  )2010ة وال ʗفʙف إلىفهʛعʱة  الʽفاعل

ي مʧ بʛنامج  ʛؗʴال ʖانʳالTEACCH  ة وʽ ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻالافي تʽاعʺʱفاللأ ةجʡ  ،ʙحʨʱال
ʻ̋عʦ (و  ʽة، وأما ʙاونفاعلʽة بʛنامج تʙرʰȄي في خفʠ الع الʱعʛف إلىإلى  )2010هʙفʗ دراسة عʙʰ ال

الʺʨʻʱعة الʱي  الألعابفهʙفʗ إلى بʻاء بʛنامج تʙرʰȄي یʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ  )2010دراسة الؔابلي (
)، إلى 2009وهʙفʗ دراسة خʢاب (الʨʱحʡ  ،ʙفالواللعʖ لأ جʱʺاعيالاتʶاعʙ في تʽʺʻة الʱفاعل 

ات الʶلʽؗʨة، وهʙفʗ دراسة الʨؔارȑ ضʛʢاǼالا ةبʛنامج العلاج Ǽاللعʖ في خفʠ حʙ تأثʛʽ الʱعʛف إلى
إلى معʛفة أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على Ȅʛʡقة هʳʽاشي الʺʙʻʱʶة على الȄʛاضة والفʧ في  )2007(

ʻ̔ʺا هʙفʗ جʱʺاعʽالاتʽʺʻة الʺهارات الʨʱاصلʽة و  الʱعʛف إلى  )2006دراسة الʶʽʺʵي وصادق (ة، ب
الʨʱحʙیʧʽ، وهʙفʗ دراسة  ʡفالنʢʷة اللعʖ الʳʺاعʽة في تʽʺʻة الʨʱاصل لȐʙ الأأإلى فاعلʽة بʛنامج 

O،Reilly.et.all )2005(  ʗفʙات، وهʚاء الʚإی Ȑʨʱʶة على مʽفʸال ȋاʷʻاول الʙج ʛʽفة تأثʛإلى مع
) ʙʽʶن )2004دراسة الʛة بʽفة فاعلʛإلى مع Ȑʙفي لʽؔʱك الʨلʶمهارات ال ʠعǼ ةʽʺʻي في تʰȄرʙامج ت

 الʱعʛف إلى)، إلى 2004الʨʱحʙیʧʽ وخفʠ سلʽؗʨاتهʦ الʺʹȃʛʢة، وهʙفʗ دراسة عʙʰ الله ( ʡفالالأ
) ʞʵǼ دراسة ʗفʙاتي، وهʚي والʢʺʻك الʨلʶال ʠفي خف ʙائʜح الʽʴʸʱفاضلي والʱال ʜȄʜعʱ2002ال ،(

ؗʨنامج سلʛة بʽفاعل ʧم Șقʴʱفاعل إلى الʱة مهارات الʽʺʻʱي لʰȄرʙاعيالاي تʺʱك  جʨلʶال ʠفي خف
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 ʙةالʖʽ الȄʨȃʛʱة في خفʠ حأفʹل الأس الʱعʛف إلى)، إلى 2002( أمʧʽي، وهʙفʗ دراسة نواʙالع
ʽة، أما دراسة خلʽل (ضʛʢاǼالا ʨؗلʶاضي ف)2001ات الȄي رʴȄوʛنامج تʛة بʽفة فاعلʛإلى مع ʗفʙه

) إلى معʛفة تأثʛʽ أنʢʷة اللعʖ في Choi )2000ة، وهʙفʗ دراسة جʱʺاعʽالامقʛʱح لʽʺʻʱة الʱفاعلات 
  تʽʺʻة الʺهارات الʨʱاصلʽة.

ʱȄʽʹح مʧ الʙراسات الʶاǼقة أن جو  ʛؗة وحʽʰȄرʙامج تʛب ʗعها ؗانʽ̋ة ʽاضȄةور,  ʗلفʱاخ ʙوق
ʻ̔ةما ʵǼفʠ سلʽؗʨات مقامʱإإلا أنها في مʳʺلها  ,هʙافالأ ʽات مʛغʨب ,أع ʨؗة سلʽʺʻاه تʳاتǼ فعʙو ال

ʺʽة الʳانʖ الʨʱاصلي والʱفاعل  Ǽاسʙʵʱام اللعʖ والʳانʖ  جʱʺاعيالافʽها، وهʻاك دراسات هʙفʗ إلى ت̒
ي ʛؗʴال,  ʛȄʨʢة في تʽʴȄوʛʱة والʽ ʛؗʴات الʻȄʛʺʱوال ʖاللع ʛʽف تأثʛدراسات إلى مع ʗفʙا هʺʻʽب

ʽة لأ ʛؗʴرات الʙفالالقʡ .ʙحʨʱال  

 ʗراسالاتفقʙة  ةʽالʴف معالʙاله ʘʽح ʧقة مǼاʶراسات الʙال ʠعǼ ام أنʙʵʱاسǼ ʖة اللعʢʷ
 ٍ ّ ة مع دراسة ؗل ʛؗʴي ( والʱالʺف ʧاني (2015مʢʴان (2015)، ودراسة القʺʲ2014)، ودراسة ع ،(

ʺʙʽ (2014مʛʢ والʙʽʶ (ودراسة  ɹال ʙʰي (2013)، ودراسة عʻالغ ʙʰودراسة 2013)، ودراسة ع ،(
)، ودراسة لʺفʨن 2012)، ودراسة العʙʽ (2012ودراسة حʧʽʶ ومʱعʖ ()، 2012الʵفاجي (

)2012) ʛʸنة (2011)، ودراسة نʨʶام (2010)، ودراسة حʙʵ2010)، ودراسة ال ʛʹودراسة خ ،(
)، 2006)، ودراسة الʶʽʺʵي وصادق (2007)، ودراسة الʨؔارȑ (2010)، ودراسة الʽؔالي (2010(

  .)2000دراسة اتʨʷا (,و)2001()، ودراسة خلʽل2005ودراسة اتʨʷا (

 ʗراسةالكʺا اتفقʙ ات والاʽؗʨلʶال ʠعǼ ʠراسات في خفʙال ʠعǼ ة معʽالʴالǼاʛʢات ض
)، ودراسة الʜارع 2012)، ودراسة مʛʢ (2013)، ودراسة الʳʻادات (2015حʧʽʶ (,كʙراسة الʺʱʵلفة

)2012) ʛʽʷʰسى (2012)، ودراسة الʨة 2011)، ودراسة مʻایʢʰس ()، ودراسة الʨنʛ2011وع ،(
) ʦعʻ̋ )، ودراسة 2004)، ودراسة ال2005) ʙʽʶ( O،Reilly.et.all)، ودراسة 2010ودراسة عʙʰ ال

  ).ʞʵǼ ،(2002 (2004دراسة عʙʰ الله (

  مʥ حʖʻ الʸʹهج:
 ʗمʙʵʱاسʴʰال ʨي ثʰȄʛʳʱهج الʻʺقة الǼاʶة ؛الʽʰȄʛʳنها دراسات تʨؔل ʥعة  ،وذلʨʺʳʺب الʨأسلǼ

)، ودراسة 2015)، ودراسة القʢʴاني (2015لقʰلي والʰعʙؗ ȑʙراسة الʺفʱي(الʨاحʙة ذات الاخʰʱار ا
) ʙʽʺʴال ʙʰل (2010)، ودراسة الؔابلي(2013عʽ2001)، ودراسة خل( , ʖعʱوم ʧʽʶودراسة ح

فɻاجي (2012( )، 2011)، ودراسة الʢʰایʻة وعʛنʨس (2012)، ودراسة لʺفʨن (2012)، ودراسة ال
  ).2001ودراسة خلʽل (
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ʖʻح ʥة: مʹʻالع  
ʻ̔ة دراسʱها،  ʗ في ع ʛؗʱاش ʙراسات قʙال ʥع تلʽʺقة أن جǼاʶراسات الʙخلال ال ʧح مʹʱȄو

معʦʤ الʙراسات مع الʴالʽة  لʙراسةاتʱفقهʚا في و  ,ن Ǽالʨʱحʨʙ الʺʸاب ʡفالوهʚه العʻʽة هي الأ
) 5-12حʘʽ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ ( ,) حالةʰʡ25قʗ على عʻʽات صغʛʽة أقل مʧ (,فقʙ الʶاǼقة

  الʴالي. الʘʴʰیʱفȘ مع  اوهʚ ,سʻة
  مʥ حʖʻ الأدوات:

 ʗراسةالاتفقʙ  فاعلʱات الʽؗʨاس سلʽقة في قǼاʶراسات الʙة مع الʽالʴاعيالʺʱراسة  الاجʙؗ
)، 2012) ودراسة الʜارع (2015)، ودراسة القʢʴاني (2015) وʙؗراسة الʺفʱي(ʧʺ2012 الʛʽʷʰ (كل

) ʦعʻ̋ )، ؗʺا اسʙʵʱمʗ الʙراسات الʶاǼقة في معʤʺها 2002(، ودراسة ʞʵǼ 2010)ودراسة عʙʰ ال
 Șʽقʴʱة ؗأداة لʽʰȄرʙʱامج الʛʰافالʙأهʘʴʰال.  

  مʥ حʖʻ الʹʯائج:
 ʖʰʶǼ ʥقة، وذلǼاʶراسات الʙع الʽʺها جʽإل ʗصلʨي ت ɦائج الʱʻدت الʙلافتعʱاضح في  الاخʨال

سات الʶاǼقة في أن الʴالʽة مع الʙرا ʙراسةالوالفʛوض لؔل مʧ هʚه الʙراسات، اتفقʗ  هʙافالأ
وفاعلʱʽها في خفʠ  الʛʱوʽʴȄةالʨʱحʙ وأهʺʽة الʛʰامج  أʡفالعʙʻ  ةشائع  الاجʱʺاعيسلʽؗʨات الʱفاعل 

ʽة ي، ؗʺا اتفقʗ الʙراسات على أن فاعلʽة أنʢʷة اللعʖ واʙاونالʶلʨك الع ʛؗʴلʺهارات ال
ة جʱʺاعʽالاي والʺهارات ʙاوناً في تʵفʽف الʶلʨك العاجʱʺاعʽالʨʱحʙ نفʽʶاً و  أʡفالتʶانʙ والʛʱوʽʴȄة

)، ودراسة الؔابلي 2012)، ودراسة لʺفʨن (2013عʙʰ الغʻي (مʙؗ  ʧراسة ؗل ,والʨʱاصلʽة والʺعʛفʽة
)2010) ȑارʨؔ2007)، ودراسة ال.(  

  : الʗراسة الʲالʻةمع  الاخʯلاف
ʜت معʦʤ الʙراسات الʶاǼقة لا حʙؗ ʧʺ ʧʽʶراسة ؗل ةʙʽاونعلى الʶلʽؗʨات العالʨʱحʙ ضʛʢابرؗ

)، ودراسة العʙʽ 2012)، ودراسة الʜارع (2012)، ودراسة مʛʢ (2013)، ودراسة الʳʻادات (2015(
 أمʧʽ)، ودراسة 2004)، ودراسة الʙʽʶ (2009)، ودراسة خʢاب (2011)، ودراسة مʨسى (2012(
)2002) ʞʵǼ 2002)، ودراسة .(  

ʽة و  ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻت على تʜ )، 2015ة ʙؗراسة الʺفʱي (جʱʺاعʽالاوȃعʠ الʙراسات رؗ
)، ودراسة 2010)، ودراسة الʙʵام (2014) ودراسة عʲʺان (2015ودراسة القʢʴاني (

)ʛʹ2010خ،(  ʙʰراسة عʙؗ ةʽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢاً على تʹǽقة أǼاʶراسات الʙال ʠعǼ تʜ بʻʽʺا رؗ
) ʙʽ̋ ʴ2013ال)ʖعʱوم ʧʽʶ2012)، ودراسة ح.(  

 ʛʳʱهج الʻʺال ʗمʙʵʱاك دراسات اسʻلي هʰار القʰʱة ذات الاخʙاحʨعة الʨʺʳʺب الʨأسلǼ يʰȄ
ʺʙʽ (2015)، ودراسة القʢʴاني (2015والʰعʙؗ ȑʙراسة الʺفʱي( ɹال ʙʰودراسة 2013)، ودراسة ع ،(
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) ʖعʱوم ʧʽʶاجي (2012حɻف )، ودراسة الʢʰایʻة 2012)، ودراسة لʺفʨن (2012)، ودراسة ال
  ).2001)، ودراسة خلʽل (ʙ2010 الʺʻعʦ ()، ودراسة ع2010ʰ)، ودراسة خʹʛ (2011وعʛنʨس (

) ʛʽʷʰم الʙʵʱا اسʺʻʽا دراسة 2012بʺʻʽه، بʱصفي في دراسʨهج الʻʺال (
بʧʽ  سʙʵʱمʗ عʻʽة تʛʱاوح أعʺارهʦهʻاك دراسات افالʰȄʛʳʱي،  هاسʙʵʱمʗ الʺʻهج شʰ)2010الʙʵام(

أعʺارهʦ ) اسʱهʙفʗ عʻʽة تʛʱاوح 2011)، ودراسة مʨسى (2012) سʻة، ʙؗراسة لʺفʨن (14-13(
)ʧʽ9-14ب) ʦعʻʺال ʙʰة، ودراسة عʻ2013)س( ) ʧʽاوح بʛʱة تʻʽع ʗفʙهʱاك 6-14اسʻة، وهʻس (

)، 2007)، ودراسة الʨؔارȑ (2015دراسات اسʙʵʱمʗ مقʽاس الʺهارات الʨʱاصلʽة ʙؗراسة عʙʰ الغʻي (
  ).2006ودراسة الʶʽʺʵي وصادق (

)، ودراسة خʹʙؗ2015 ʛراسة الʺفʱي ( جʱʺاعيالالʱفاعل وهʻاك دراسات اسʙʵʱمʗ مقʽاس ا
  ).2001)، ودراسة خلʽل (2010)، ودراسة الؔابلي(2010(

)، ودراسة 2011ات الʶلʽؗʨة ʙؗراسة مʨسى (ضʛʢاǼوهʻاك دراسات اسʙʵʱمʗ مقʽاس الا
) ʧʽʶاب (2015حʢادات (2009)، ودراسة خʳʻدراسة ال ʗمʙʵʱا اسʺʻʽ2013).ب ً لʱقʙیʛ  ا) مقʽاس

) ʛʢه، ودراسة م ʺʢي وȂیʚاء الʚات.2012الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ف̔   ) اسʙʵʱمʗ مقʽاس الʶلʨك ال̒
  ʙؗʕها تȄرʨʴʺǼ قةǼاʶراسات الʙح أن الʹʱی Șʰخلال ما س ʧة  ومʽةعلى فاعلʢʷالأن 

ات ضʛʢاǼ، وخفǼ ʠعʠ الاʡفالللأ الاجʱʺاعياللعʖ في خفʠ سلʽؗʨات الʱفاعل الʛʱوʽʴȄة و 
ʽة ʨؗلʶال, ʽالʴه الʱراسʙب ʘاحʰقام ال ʥلʚات ة(لʽ ʨؗسل ʠعǼ ʧʽʶʴʱح لʛʱي مقʴȄوʛنامج تʛب ʛʽتأث
خʰʱار الا ذȑالʰاحʘ على الʺʻهج  الʰȄʛʳʱي  واعʙʺʱ ,مʛضى الʨʱحʡ ʙفاللȐʙ الأ جʱʺاعيالاالʱفاعل 

ʽؗة للʱفاعل  ʨلʶال ʖانʨʳفي ال ʧʶʴʱال Ȑʙفة مʛومع ،(ȑʙعʰلي، والʰالق)اعيالاʺʱج.  
  الاسʯفادة مʥ مʸʱل الʗراسات الʴاǺقة: 

  مة للʙراسة.ءكʛʲ ملاایʝʽ الʺʻاسʰة واخʽʱار الʺʻهج الأثʛاء الʳانʖ الȑʛʤʻ واخʽʱار الʺقإ - 
سهʨʸǼ ʦرة فعالة في أمʛ الȑʚ ، الأخʛون الآنقاȋ القʨة والʹعف فʽʺا قام Ǽه  الʱعʛف إلى - 

ʖȄʨʸع  تʨقʨال ʧه مʱوحʺای ʘاحʰار الʶاء.في مʢالأخ 
 العʻʽة الʺʻاسʰة والʺʱغʛʽات الʺʻاسʰة للʙراسة. اخʽʱار - 
 الʨʱحʙ. اضʛʢابالʘʴ والʨʸʴل على مʛاجع مʱعʙدة في مʳال  - 
 اخʽʱار الأسالʖʽ الإحʸائʽة. - 
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3/1 :ʖʲʮمʹهج ال  
القʽاس  اسʙʵʱام، وȃةواحʙ ةة الʦʽʺʸʱ الʰȄʛʳʱى لʺʨʺʳعسʙʵʱم الʰاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى ȄʛʢǼقا  

ȑʙعʰالʽلʰالق.  
  :وعʯʹʻه الʸʯʱʖʲʮع م3/2
3/2/1 :ʖʲʮع الʸʯʱم  
   ʘʴʰع الʺʱʳد مʙʴʱعیʽʺج ʧفالالأ مʡʽجʺع ʜ ʛؗʺǼ ʧʽʺʽالʺق ʙحʨʱضى الʛʺة  Ș ɹفيال 

ً 14عʙد الʨؗʚر ( بلغ ة,حʘʽالʽʴا ؔلى لʺʱʳʺع الʘʴʰ لʰʸʽح العʙد ال ʡفلʧʽʱ,وعʙد الإناث  ) ʡفلا
)16 ً  ,)%37- %30للʺʛض( ةالʺʛحلة الʢʽʶʰ فيو  ,) سʻة12 :6العʺȄʛة (للفʯة، ةوʡفل ) ʡفلا

  .للعلاج ةة جʙʽاسʳʱاǼوʙȃرجة 
3/2/2 :ʖʲʮة الʹʻع    
   ʗلʲʺت ʙةلقʻʽراسةفي  عʙد (الʙ9ع (فالʡر أʨؗذ, ) اءʻʲʱاس ʦالأ) 2ؗʺا ت ʧفالمʡ ناثالإ, 

) مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴʰ وخارج عʻʽة الʘʴʰ 5واسʻʲʱاء ( ,الʘʴʰ على الʨؗʚر عʻʽةواقʸʱار 
  ).1/3ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول ( ,ةʽسʢʱلاعالا الʙراسةوذلʥ لإجʛاء ؛الأساسʽة

  )1/3جʗول (
ʖʲʮة الʹʻف عʻصʦت 

  الʹʮʴة الȂʦʭʸة ʟفالعʗد الأ  العʻʹة

ʖʲʮع الʸʯʱ100  14  م%  

  ʻ  5 35.7%ةسʠʯلاعالا الʖʲʮعʻʹة 
ة الʖʲʮعʻʹة     %64.3 9 الفعل̒

ً 14) أن إجʺالى مʱʳʺع الʘʴʰ (1/3یʱʹح مʧ جʙول (   ، وȃلغ عʙد العʻʽة ) ʡفلا
) ʘʴʰة للʽ9الأساس (فأʡة اȄʨʯة مʰʶʻل ب ʗبلغ)د %64.3ʙلغ عȃو ،ʘʴʰع الʺʱʳإجʺالى م ʧم (

ʻ̔ة الا   ) مʧ إجʺالى مʱʳʺع الʘʴʰ.%35.7(بلغʗ بʰʶʻة مȄʨʯة  أʡفال) ʽ5ة (سʢʱلاعالع
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3/2/3  :ʖʲʮالات الʱم  
 - :Ȏʙʵʮال الʱʸامها ( الʨة قʻʽالأ9ع ʧم (فالʡ ةʯللف ،ʙحʨʱضى الʛم ) ةȄʛʺ12 :6الع (

 .الʺʛحلة الʢʽʶʰة للʺʛض فيو  ,سʻة
ʜ  :يالʱʸال الȜʸان -  ʛؗʺǼ نامجʛʰال Șʽh ʢت ʦاةتʽʴفي ال Șʴة الʽجʺع, ʧʽʢʶة. - فلʜاع غʢق 
Șʽh الʛʰنامج في شهʧȄʛ بʨاقع ( :يالʱʸال الʚمʹ -  ʢت ʦع8تʽأساب (, ) ʧن مʨؔʱȄ16و( 

ʛة ما بʧʽ ( ,دقʽقة )35وزمʧ ؗل وحʙة ( ,الأسʨʰع فيبʨاقع یʨمʧʽ ,وحʙة ɦ20/6/2018وؗان في الف 
 .)20/8/2018الى 

 :الإجʙاءات الإدارȂة - 
 - )Șفʛم ،ʘʴʰاء الʛة لإجʽʻهات الʺعʳال ʧة مȄافقات الإدارʨʺال ʚأخ ʦ1ت.( 

3/2/3  ʝائʶةخʹʻة عʻراسة الفعلʗال:  
ʘʴʰة الʻʽلع ʝانʳʱات الʽاء عʺلʛإجǼ ʘاحʰيو  ,قام الʱد الʙفال)9( هابلغ عʡم  فيأʨی ʧة مʛʱالف

قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج في الʺʱغʛʽات  2018 /2/6إلى یʨم الʲلاثاء الʺʨافȘ  1/6/2018حʙ الʺʨافȘ الأ
  :تيؗالآ هيو  ,قʙ تʕثʛ على نʱائج الʘʴʰ الʱي

  العʙʸ الʚمʹى::أولا
) 12-6مʛحلة الʢفʨلة الʺʱأخʛة( هيو  ,ʲʺǽلʨن مʛحلة عʺȄʛة واحʙة الʘʴʰعʻʽة  أʡفالجʺʽع 

 سʻة.

 ً ʻؕاء :اثانʘدرجة ال:  
  ) درجة على مقʽاس سʱانفʨرد بʽʻʽه للʚؗاء.65 –61(بʡ ʧʽفالتʛاوحʗ نʰʶة ذؗاء الأ

 ًh  :الʦʯحʗ اضʙʠابا: درجة ثال
على الʰاحʲ اعʙʺʱضʛʢاǼدرجة الا لʴʱقȘʽ الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في

ʸʽʵʷت ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸة الأخǽʙحʨʱال ʟʽʵʷʱام لʽلʽاس جʽمق Șاة وفʽʴفي ال Șʴة الʽعʺʳǼ ʧʽاصʵال
ʛʸه في مʰȄʛتع ʦاس تʽة، والʺقʽعʺʳالǼ عʰʱʺال, Ǽ ادوقامʙإعʻʺحʛال ʙʰع ʧʺه ؗلऐʻʶوح ʙʺʴم ʨʻىم 

اس جʽلʽام لʟʽʵʷʱ الʨʱحǽʙة على حالات الʨʱح2004ʙ( ةخلʽف مʺʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ  ,)، وȘʰʢȄ مق̔
ʧʽ22- 3( ب ʙة، وقʻس (ʺʽʺʸت ʦهت ʧʽʺوالʺعل ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸاء والأخʰʡة الأʙاعʶʺل,  ʙیʙʴ ɦل

وʱʺʱȄع بʙلالات صʙق  ,، فالʺقʽاس له أهʺʽة عالʺʽةʡفالالʨʱحʙ لȐʙ الأ اضʛʢاباحʱʺالʽة وجʨد 
على تعʅȄʛ الʨʱحǽʙة الȑʚ أعʙته الʳʺعʽة الأمʽȞȄʛة للʨʱحʙ، وʚؗلʥ على  ينه بʻلأ ؛وثʰات جʙʽة

الʨʱحʙ الʱي قʙمʱها الʳʺعʽة الأمʽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي في الʙلʽل  ضʛʢابلا الʺعایʛʽ الʽʸʽʵʷʱة
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ات العقلʽة الإصʙار الʛاǼع، ؗʺا أن للʺقʽاس خʸائʟ سʨȞʽمȄʛʱة ضʛʢاǼالʸʽʵʷʱي والإحʸائي للا
                            الأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʨʱحʙ.                                    الʱعʛف إلىمʺʱازة، أثʗʱʰ فاعلʱʽها في 

 )2/3جʗول (
  للʦʸʱʸعة الʻʮȂʙʱʯة الʘؕاء ةلʚمʹى ودرجة الʦʯحʗ ودرجبʥʻ العʙʸ ا ةالʗراس عʻʹةمʦاصفات 

  
  درجة الʦʯحʗ  درجه الʘؕاء  العʙʸ  الʠفل
  %30  %65  سʻة 12  الأول
  %31  %63  سʨʻات 9  الʲانى
ʘا̡ل   %31  %64  سʻة 11  ال
  %31  %65  سʻة  11  الʛاǼع

ʝامʵات 8  الʨʻ32  %63  س%  
  %33  %63  سʻه 12  الʶادس
  %33  %61  سʻه11  الʶاǼع
ʧا̡م   %33  %62  سʨʻات9  ال
  %33  %61  سʨʻات 8  الʱاسع

  : الʸقʻاس والʙʮنامج .أدوات جʸع الʻʮانات  3/3/1

  اولا: الʸقʻاس:
  :الʮاحʖ) إعʗاد(مʙضى الʦʯحʗ أʟفاللȎʗ  جʸʯاعيالامقʻاس الʯفاعل  2|3/3

  الʸقʻاس:هʗف 
فɦاعل  الʱعʛف إلىیهʙف الʺقʽاس إلى    مʛضى  أʡفالمʧ  عʻʽةلȐʙ  الاجʱʺاعيمȐʨʱʶ ال

 القʰليالقʽاس  فيه اسʙʵʱام) سʨʻات مȐʨʱʶ الʨʱحʙ الȌʽʶʰ للʺʛض، وʦʱȄ 12: 6الʨʱحʙ للفʯة العʺȄʛة (
  للʛʰنامج. الʰعȑʙو 

  : يالʴʸح الʙʸجع
ʻʱ ʗاولالʽʱوالʙراسات الʺʛجعʽة  الاجʱʺاعللʺʕلفات العلʺʽة لعلʦ  يقام الʰاحǼ ʘالʺʶح الʺʛجع  
ʽ̒ة، مʺا ساعʙ الʰاحʘ على لʺʱʵلف الفʯات والأعʺʨمʙʴداته الاجʱʺاعʽالʱفاعل  أسʝدراسة  ʶار ال

تʱفȘ مع الʴالة الʺʛضʽة والʺʛحلة الʽʻʶة قʙʽ الʘʴʰ،  الʱي,الاجʱʺاعيسʵʱلاص مʴاور الʱفاعل ا
ؗ ،ʦاس لهʽارات الʺقʰع ʙیʙʴت ʥلʚؗاليوʱال  Ȑعلاو ʙʺʴ17- 18, م1998, (مʙʰى معʴʱد ,)،(فʨʺʴم

،ʦاد،43- 40,م1998سالʨʳال ʙʰار عʜ16-14, م2013)، (وفاء صادق،60- 58م،2011)، (ن( :  
 .ʧȄالآخʛ مع  الاتʸالسلʨك  .1
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ة). ʧȄالآخʛ سلʨك الʱعاون مع  .2  (الʺʷارؗ
ل̔ه  .3 ʲʺور وتʙال ʙʽك تقلʨسل. 
 ǽʺاءات.الإ/سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة .4

  :الاجʸʯاعيالʸقʙʯحة لʸقʻاس الʯفاعل  Ǻعادتʗʲیʗ الأ 3/4/2
الʺقʛʱحة  Ǽعادقام الʰاحʘ مʧ خلال الʺʛاجع والأʴǼاث العلʺʽة والʙراسات الʺʛتʢʰة بʙʴʱیʙ الأ  

مʳال علʦ  فيالʺقʛʱحة على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء ǼعادǼعʛض الأ، وقام الاجʱʺاعيلʺقʽاس الʱفاعل 
 ,)1مʛفȘ رقʦ ( ,خʛʰاء )7وعʙدهʦ ( ,الأساسʽة للʺقʽاس Ǽعادوعلʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ لʙʴʱیʙ الأ الاجʱʺاع

ʧة مʛʱخلال الف ʗوؗان) ʙعاء إلى الأ م1/5/2017الأحȃم4/5/2017ر(.  

  )3/3جʗول (
  الاجʸʯاعيالʸقʙʯحة لʸقʻاس الʯفاعل  Ǻعادالʹʮʴة الȂʦʭʸة للأ

  

  الʸقʻاس أǺعاد  م
  الʙʮʳاء ȏرأ

ʥʻفقʯʸد الʗة %  عʮʴʹال  
  ʧȄ  7  100الآخʛ مع  الاتʸالسلʨك   1
ة). ʧȄالآخʛ سلʨك الʱعاون مع    2   100  7  (الʺʷارؗ
  100  7  سلʨك تقلʙʽ الʙور وتʺʽʲله  3
  100  7  الاǽʺاءات/سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة  4

ومʧ خلال الʴʱلʽل  ,مʧ خلال الاʡلاع على الʺʛاجع والأʴǼاث العلʺʽةتʥȂʦؒ العʮارات: 
ʨنʗ الʨʸرة الʺقʽاس، حʘʽ تؔ أǼعادالعʰارات تʗʴ ؗل Ǽعʙ مʧ  إعʙادتʦ  الاجʱʺاعيلʺفهʨم الʱفاعل 

) ʧاس مʽة للʺقʽ4الأول(عادǼو أ)71( اʰعȘفʛرة. م )2.(  

  :David K. Miller2002(( مʻلʗʻ ʙفالʦʯجهات الʯالʻة الʯي أشار إلʻها دʕʻ ǻكʸا روع
ʽyاغة العʰارات ومʛاجعʱها. فيʖʳǽ إتاحة الʨقʗ الؔا .1  ل
2. ʢأن تغ ʖʳǽ ارةʰيكل ع  ً ً  احقʽقة ومفهʨم ʴاواض. 
 الإجاǼة يوحʱى لا تʨح ,أن تʨؔن العʰارات مʱʶقلة، لʖʻʳʱ الʨʸʴل على إجاǼات مʛؔʱرة .3

 أو یʱأثʛ تʽʴʸح عʰارة بʽʴʸʱح عʰارة أخȐʛ. ,عʰارة أخʧ  Ȑʛعʰارة ǼالإجاǼة ع ʧع
ʛتȌʰ الإجاǼة علʽها تولا  ,أن تʨؔن العʰارات سهلة واضʴة مʛتʢʰة Ǽʺا وضعʗ لقʽاسه .4

ʙالقǼة الاǽاʙخاصة في ب ʛʽʶفʱاررة على الʰʱخ, ʢعǽ يمʺا  ʜʽ ʛؗ ɦان الʙه فقʰʻʳȄه وʶفʻثقة ب ʖʽʳʱʶʺال
 لʺقʽاس لʸعȃʨة العʰارات.في بʙاǽة تȘʽʰʢ ا
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ʰة أو  .5 ʛؗʺارات الʰالع ʧع ʙعʰورة الʛيضʱال .ʖʽʳʱʶʺال ʛʽʲʱʶت 
  وقʙ راعى الʰاحʘ عʙʻ صʽاغة العʰارات ما یلي:

1. ʢارات  يأن تغʰعادالعǼعة. أȃاس الأرʽالʺق 
2. ʺʱʻيأن ت  ʙعʰارات للʰالعȑʚها الȄʨʱʴǽ. 
 .)لا( ألا تʙʰأ العʰارة بــ .3
  صʗق الʸقʻاس: 3/4/3
  ومʻها: ,الʰاحʘ عʙة ʛʡق للʴʱقȘ مʧ الʙʸقسʙʵʱم ا
  _ ʨثائȘ إلى تʙʴیʙ مʴاور تʨصل الʰاحʘ مʧ خلال تʴلʽل الʺʛاجع والصʗق الȎʦʯʲʸ:  أولاً

ا,قʛʱاح عʰارات لؔل مʨʴراالʺقʽاس و  مʳال علʦ  فيلʛؔʱار ورودها في الʺʛاجع الʺʸʸʵʱة  وفقً
  ، وعلʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ. الاجʱʺاع

ا_     ً ʻثان  :ʥʻʸȜʲʸق الʗاورصʴض مʛعǼ ʘاحʰاس  قام الʽاراته الʺقʰحة وعʛʱالʺق) Șفʛ2م( ،
ومʻاسʰة صʽاغʱها وؗفایʱها الʺʴاور والعʰارات  حʨل مʻاسʰة ȑاء الʛأبʙلإ)، 1) خʛʰاء مʛفȘ (7على (

 ،ʘʴʰال ʙʽة قʻʽفاعل للعʱاعيوالʺʱاب  الاجʸʺفل الʢعة تفاعل الʽʰʡ ʧع ʛʰعǽ اسʽا الʺقʚفي ه
سلʨك الʱعاون  -ʧȄالآخʛ ʺع الاتʸالعʰʱاره ʦʹǽ الʺʴاور الʱالʽة (سلʨك اʧȄ, ǼالآخʛʺǼ ʛض الʨʱحʙ مع 

ة) ʧȄالآخʛ مع  ǽʺاءات)، وʧʺʹʱȄ الإ/سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة - سلʨك تقلʙʽ الʙور وتʺʽʲله –(الʺʷارؗ
ً كل مʨʴر مʧ الʺʴاور  لى إ 7/5/2017فʛʱة مʧ (مʧ العʰارات، وتʦ هʚا خلال ال االأرȃعة عʙد

  )، وذلʥ لإجʛاء صʙق الʺʧʽʺȞʴ والʦȞʴ على صلاحʱʽه مʧ خلال الʻقاȋ الʱالʽة:10/5/2017
 وضع مʧ أجله الʺقʽاس. الȑʚصʽاغة العʰارات ومȐʙ ملائʺة العʰارة للهʙف  .1
 الʺقʽاس أو عʙم انʱʺائها. أǼعادنʱʺاء الʺفʛدة لؔل Ǽعʙ مʧ ا .2
 .ʱهاأو إضاف هاأو تعʙیلالاجʱʺاعʽعʰارة مʛتʢʰة Ǽʺقʽاس الʱفاعل  ȑأحʚف  .3
 وضع مقʛʱحات أخʷǼ Ȑʛأن الʺقʽاس وȄʛʡقة تʴʽʴʸه. .4

  :الاجʸʯاعيتعلʸʻات تȖʻʮʠ مقʻاس الʯفاعل 
Ǽ ʘاحʰامقام الʙʵʱاس اسʺʵال ʛیʙقʱان الʜʽاب درجة الا يمʶʴاس لʽللʺقǼاʳʱفالة للأسʡ  ʧم

ة، وتʲʺʱل سʳʱاǼالا فيمع مʛاعاة الʙʸق  ,بʨʻد الʺقʽاس ʧخʸائʧʽʽ والʺʶاعʙیǼ ʧالإجاǼة عقʰل الأ
ً (هيو  ,اتاسʳʱاǼة ة واحʙة مʧ خʺʶاسʳʱاǼخʽʱار افʽة سʳʱاȄʛʡǼقة الا ʸادائ–  ً ʮاغال– ً ً  –اأحʻان  –انادر

ً أ ʗى (, )ابʢفل تعʢعلى ال Șʰʢʻارة تʰالع ʗه الا )1،2،3،4،5فإذا ؗانʚه ʧلؔل مǼاʳʱات على س
  Ǽالʰʶʻة للعʰارات الʶلʽʰة.  )ʟʸ1 ،2, 3،4،5 الʙرجات (وتʵ ,الʛʱتǼ ʖʽالʰʶʻة للعʰارات الإʳǽابʽة

  )4/3جʗول (
  الاجʸʯاعيالعʮارات الʸقʙʯحة لʲʸاور مقʻاس الʯفاعل  إعʗاد
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ةعʗد  عʗد العʮارات الʸقʙʯحة لؒل Ǻعʗ  الاجʸʯاعيمʲاور مقʻاس الʯفاعل  م ʁلʳʯʴʸارات الʮالع  
  ʧȄ  20 17الآخʛ مع  الاتʸالسلʨك  1
  14 14  )ة(الʺʷارؗ ʧȄالآخʛ سلʨك الʱعاون مع  2
 16 17  سلʨك تقلʙʽ الʙور وتʺʽʲله  3
  ǽ  20  14ʺاءاتالإ/سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة  4

  61  71 الʦʸʱʸع

االاجʱʺاعʽلʺقʽاس الʱفاعل لʵاص Ǽأرقام العʰارات الʺʵʱʶلʸة )، وا4/3بʙراسة جʙول(    ʨفقً
بʰʶʻة  ,عʰارات )10تʦ اسʰʱعادها ( الʱيȃعʙ تȘʽʰʢ صʙق الʺʧʽʺȞʴ یʱʹح أن عʙد العʰارات و للʺʴاور 

عʰارة، ومʧ ثʨȞǽ ʦن عʙد العʰارات الʺʵʱʶلʸة للʺقʽاس  )71(للعʰارات وهʨ ي) مʧ العʙد الؔل4.6%(
) ʧʽʺȞʴʺادة الʶال ʛʤوجهة ن ʧ61مʯة مʰʶʻارة بʰرها () عʙة قȄʨ95.4%د الؔلʙالع ʧارات  ي) مʰلع

ʙول في الʺقʽاس، ؗʺا هʨ مʨضح  rاليالʱال:  

  )5/3جʗول (
االاجʸʯاعʻعʮارات مقʻاس الʯفاعل  إعʗاد ً ʦفقً   الʙʮʳاء راءلآ 

  

 م
ا̒س  مʲاور مق

  الاجʸʯاعيالʯفاعل 
عʗد العʮارات 

  الʸقʙʯحة
أرقام العʮارات 

  الʘʲʸوفة
عʗد العʮارات 

  الʷʸافة
  العʮارات الʸعʗلةأرقام 

عʗد العʮارات 
  الʳʯʴʸلʶة

1 
مع   الاتʶالسلʦك 
 ʙالآخʥȂ  

20  
  

5 -8-9  -  
1 -2-3 -5-7 -9-

10-11 -12-13-  
17  

2 
سلʦك الʯعاون مع 

 ʙالآخʥȂ ؕارʵʸةال  
14  14  -  

2 -4-5 -6-11-13-
15  

14  

3 
سلʦك تقلʗʻ الʗور 

ل̒ه ʰʸوت  
17  3  -  

5 -6-7 -8-10-11-
12-14 -16-17  

16  

4  
سلʦك الʙمʦز ذات 

  ʸǻاءاتالإ/الʗلالة
20  

1 -5-15 
7 -17-2  

-  
2 -3-5 -6-7 -8-9-

13-14  
14  

  61  -  -  10  71 الʦʸʱʸع

 ة لآȂʦʭʸة الʮʴʹفاعل  راءالʯاس الʻارات مقʮة عʮمʹاس Ȏʗل مʦح ʥʻʸȜʲʸاعيالʸʯالاج  Ȏʗل
 سʹʦات قʗʻ الʖʲʮ: )12 :6مʙضى الʦʯحʗ للʙʸحلة الʻʹʴة ( أʟفال
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Ǽ ʘاحʰلاعقام الʢʱفاعل  آراءاسʱاس الʽارات مقʰة عʰاسʻم Ȑʙل مʨح ʧʽʺȞʴʺاعيالʺʱالاج  Ȑʙل
وتʨصل للʱʻائج  ,)3سʨʻات قʙʽ الʘʴʰ مʛفȘ ( )12 :6( مʛضى الʨʱحʙ للʺʛحلة الʽʻʶة أʡفال

  ).6/3الʺʨضʴة ʙʳǼول (
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  )6/3جʗول (
سʹʦات.            12 :6مʙضى الʦʯحʗ للʙʸحلة الʻʹʴة مʟ  ʥفالالألȎʗ  الاجʸʯاعيالʴادة الʙʮʳاء حʦل مȎʗ مʹاسʮة عʮارات مقʻاس الʯفاعل  راءالʹʮʴة الȂʦʭʸة لآ

  )7(ن =

  العʮارات  م
  غʙʻ مʹاسʮة  تعʗیل  مʹاسʮة

  الʻʶاغة Ǻعʗ الʯعʗیل
  %  العʗد  %  العʗد  %  العʗد

  ʥȂالآخʙ مع  الاتʶالمʦʲر سلʦك   أولاً 
ً یʨʱاصل   ʧȄ. 1  14.28%  5  71.43%  1  14.28%الآخʛ یʱعاون بʛʰاعة مع   1 ʽاعʺʱا مع اج ʛالآخʧȄ. 
 .ʧȄالآخʛ مع  اʨȞǽن مʱعاونً   ʧȄ.  5  71.43%  1  14.28%  1  14.28%الآخʨȞǽ ʛن لʽʢفاً مع   2
.ʷǽعʛ الʢفل   %14.28  1  %71.43  5  %14.28  1 في لعʰهʧȄ .ʦلآخʡ ʛفالاʷǽعǼ ʛالʨʱتʛ إذا لʷǽ ʦارك الأ  3  ǼالʹȘʽ أحʽاناً
 -  -  -  %14.28  1  %85.71  6 یʛفʠ مʶاعʙة زملائه له.  4
 -  -  -  %14.28  5  %15.71  3 العʜلة وȄفʹل أن ʨȞǽن في الʺʕخʛة. ىʽʺǽل الʢفل إل  5
 -    -  %71.43  5  %28.57  2 الʢفل مʧ حʖ الʱʺلʥ للأشʽاء. ǽعاني  6

  ǽ.  1  14.28%  5  71.43%  1  14.28%عاني الʢفل مʧ حʖ الʱʺلʥ للأشʽاء والʴفاȍ علʽها  7
 ʥلʺʱال ʖح ʧفل مʢعاني الǽ

 للأشʽاء.
اȋ عʙʻ اتʸاله Ǽالأ  8 ʻ̫اس والʺʴالǼ فلʢع الʱʺʱفالایʡ ʛلآخʧȄ.  3  17.43%  1  14.28%  1  14.28%  - 
 ).1دمج مع عʰارة رقʦ (  %14.28  1  %14.28  4  %18.43  3  الهʙف. ىتʺاسʥ الʳʺاعة للʨصʨل إل ىǽعʺل عل  9

 یʛغʖ الʢفل في مʶاعʙة زملائه.  %14.28  1  %71.43  5  %14.28  1  مʶاعʙة زملائه. فيیʛغʖ الʢفل   10

ا̋ل الأدوات الʺʨʱفʛة Ǽغʛفة اللعʖ.ءʷǽارك زملا  11   -  -  %71.43  5  %28.57  2  ه في اسʱع
ة زملائه في  ʖʴǽ الʢفل مʷارؗ

.ʖاللع 

12  
مع  هʕʡ لʱعلʽʺات الʺʛʷفʧʽ أثʻاء وجʨدʖʽʳʱʶǽ دون تʰا

  .ʡفالالأ
5  71.28%  5  71.43%  1  14.28%  .ʧʽفʛʷʺات الʺʽعلʱفل لʢال ʖʽʳʱʶǽ 
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  )6/3تاǼع جʙول (

 راءالʹʮʴة الȂʦʭʸة لآ
الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

مȎʗ مʹاسʮة 
عʮارات مقʻاس 

 الاجʸʯاعيالʯفاعل 
مʙضى  ʟفاللȎʗ الأ

 ʥة مʻʹʴحلة الʙʸلل ʗحʦʯات.           (ن = 12 :6الʦʹ7س( 

1  14.28%  6  85.71%  -  -  
ʴǽاول الʱفاعل مع الʳʺاعة ʨʸǼرة 

 مʙʴودة.
ʽث إلʙʴʱی ʧمع م ȑʛʸ hاصل الʨʱالǼ14.28  1  %85.71  6  .ه%  -  -  - 

2  28.57%  -  -  5  71.43%  - 
.ʖاللع ʗة في وقʽا̋ع rة الʽاضȄʛ28.57  2  %71.43  5  ال%  -  -  - 

6  85.71%  1  14.28%  -  -  - 
 -  -  -  %14.28  1  %85.71  6  .هǼالʛʽʲؔ مʧ أهل
ʖاللع ʗة في وقʽا̋ع rة الʽاضȄʛ71.43  1  %85.71  6  ال%  -  -  -  

6  85.71%  1  71.43%  -  -  -  

  العʮارات
  غʙʻ مʹاسʮة  تعʗیل  مʹاسʮة

  الʻʶاغة Ǻعʗ الʯعʗیل
  %  العʗد  %  العʗد  %  العʗد

ة) ʥȂالآخʙ مʦʲر سلʦك الʯعاون مع  اɻرؕ ʸال)  
ه عʙم  غʛʽ مهʦʱ (یʙʰو ىو یʰق عل̔

5  71.43%  1  14.28%  1  14.28%  
غʛʽ  ىو یʰقأیʖʴʶʻ مʧ الʺʨاقف 

 ʦʱمه 
 قʛانهأمع  ةǽقʦʽ علاق  %14.28  1  %14.28  1  %71.43  5 عȑʙʻ صʙیȘ جʙیʙ فلان). :قʛانه (ǽقʨل

ʽʸʵة وحل مȞʷلاته.  -  %14.28  1  %14.28  1  %71.43  5 في أداء مهامه ال̫
.ʥه ذالʻم ʖلʢǽ ماʙʻ14.28  1  %71.43  5  %85.28  6 ع%  - 

 .ʧȄالآخʼ ʛعلأǽه ǽفʛض الʢفل ر  -  -  %71.43  5  %85.57  2 .ن و الآخʛʢʹǽ ʛب وʜʻȄعج عʙʻما لا یʨافقه 
ʛات Ȅʨʡل  ɦع  ةلفʺʳت ʧع ʙعʱʰی)

 اع.بʙلإالʱفʛʽؔ وا ىالقʙرة عل لǽʙه -  -  14.28%  1  85.71%  6
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  )6/3تاǼع جʙول (
 راءالʹʮʴة الȂʦʭʸة لآ

الʴادة الʙʮʳاء حʦل 
مȎʗ مʹاسʮة 

عʮارات مقʻاس 
 الاجʸʯاعيالʯفاعل 
مʙضى  ʟفاللȎʗ الأ

الʦʯحʗ للʙʸحلة 
 ʥة مʻʹ ɹات.           (ن = 9 :6الʦʹ7س( 

6  85.71%  1  14.28%  -  - - 
6  85.71%  1  14.28%  -  - - 

 - -  -  %28.57  2  %71.43  5  حʨله.
6  85.71%  1  14.28%  -  - - 
6  85.71%  5  14.28%  1  -   
7  100%  -  -  -  - - 
 .ʧȄلآخʡ ʛفالایʱؔلʛʽʲؗ ʦا مع الأ -  -  14.28%  1  85.71%  6
6  85.71%  1  14.28%  -  -  - 

  العʮارات
  غʙʻ مʹاسʮة  تعʗیل  مʹاسʮة

  الʻʶاغة Ǻعʗ الʯعʗیل
  %  العʗد  %  العʗد  %  العʗد

  الʗور وتʻʰʸله:
ʙیʙل جȞǼ امʽفل القʢى الʷʵǽ. 6  85.71%  -  -  1  14.28%  -  

يʽات ذات الʢاǼع  ʛؗʴ14.28  1  %14.28  1  %71.43  5 .ال%  -  
  -  -  -  ʧȄ. 6  85.71%  1  14.28%لآخʡ ʛفالا
  -  -  -  %28.57  2  %71.43  5 مʨقف معʧʽ. فيیʽأس الʢفل مʧ الفʷل 
 .ʧȄالآخʛ یلقي الʢفل اللʨم علي   -  -  71.43%  5  28.57%  2 

 یʰʱع الʢفل تعلʽʺات الʺعلʵǽ. 2  28.57%  5  71.43%  -  -  .ʦالف الأنʤʺة والʱعلʽʺات 
 ǽغʛʱ الʢفل عʙʻ الفʨز.  ǽ  1  14.28%  5  71.43%  1  14.28%غʛʱ الʢفل عʙʻ الفʨز.

 -  -  -  %14.28  2  %71.71  5  داخل الفʸل وخارجه.
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   6  85.71%  1  14.28%  -  14.28%  -  
5  71.71%  1  14.28%  -  -   
2  28.57%  5  71.43%  -  -  .Șقائʴاجهة الʨاعة في مʳʷفل الʢال ʥلʱ̋ ǽ 

 .ʧȄالآخʷʵǽ ʛي الʢفل الʱعامل مع   %14.28  1  %71.43  5  %14.28  1  عʙʻما ǽقʛʱب مʻه شʟʵ لا ǽعʛفه.
5  71.43%  1  14.28%  1  14.28%  - 
5  71.43%  2  41.28%  -  - - 
6  85.71%  1  14.28%  -  - - 
 یʸʱف Ǽالهʙوء. -  -  28.57%  2  71.43%  5
6  85.71%  1  14.28%  -     
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  )6/3تاǼع جʙول (
سʹʦات.            12 :6مʙضى الʦʯحʗ للʙʸحلة الʻʹʴة مʟ  ʥفاللȎʗ الأ الاجʸʯاعيالʴادة الʙʮʳاء حʦل مȎʗ مʹاسʮة عʮارات مقʻاس الʯفاعل 
 )7(ن =

  العʮارات
  غʙʻ مʹاسʮة  تعʗیل  مʹاسʮة

  الʻʶاغة Ǻعʗ الʯعʗیل
  %  العʗد  %  العʗد  %  العʗد

  الإʸǻاءات: /مʦʲر الʙمʦز ذات الʗلالة
.ʖʰله لأقل سʨهʶǼ اجهʜم ʛʽغʱȄفل وʢعج الʜʻ14.28  1    -  %71.43  5 ی%  -  

ه ʽʰʡعي بلا تʻʸع أو تؔلف. ʨؗارة  %14.28  1  %28.57  2  %42.85  3 سلʰدمج مع ع ) ʦ7رق.( 
Ȅʨʽɹة. ف.  -  -  %71.43  5  %28.57  2 صʨته ǽفǼ ʠʽالʴʺاس وال  سلʨك الʢفل ʽʰʡعي دون تؔل̔

  -  %14.28  1  %14.28  1  %71.43  5 ورشاقة.
 ʛʸǽخ الʢفل و ǽعلʨ صʨته.  -  -  %71.43  5  %28.57  2 نادراً ما ʛʸǽخ أو ǽعلʨ صʨته.

–  ʛʰʸق –الʙʸزع عل    1  %71.43  5  %14.28  1 .)الʨارات. ىتʰثلاث ع  

  2  28.57%  5  71.43%  -  -  
  .ʧȄالآخʛ عʽʻف في تعاملاته مع 

) ʦارة رقʰ2دمج مع ع.( 

3  42.85%  3  42.85%  -  -  
) ʦارة رقʰ14دمج مع ع.(  
 یʸʱف Ǽالابʶʱامة.

  %14.28  1  %71.43  5  %14.28  1  .ةمفهʨم
 ʛʽʰعʱلاغة في الʰالǼ فلʢع الʱʺʱی

 عʧ آرائه.
  -  -  -  ʧȄ.  6  85.71%  1  14.28%لآخʡ ʛفالاالʱعʛʽʰات عʙʻما یʙʴʱث مع الأ

 ʧات عʛʽʰعʱفل الʢال ʛهʤǽف اʨʵل واضح ؗالȞʷǼ نفعالاته
5  71.43%  2  28.57%  -  -  -  
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یʱʹح     
) 6/3مʧ جʙول (

أن الʰʶʻة الʺȄʨʯة 
الʛʰʵاء حʨل  راءلآ

مȐʙ مʻاسʰة عʰارات 
 ʗاوحʛاس تʽالʺق

) ʧʽ14.28ماب% :
100%(,  ʙوق

 ʘاحʰارتʹى ال
 الʱيالعʰارات 

  الʛʰʵاء. آراءفأكʛʲ مʧ مʨʺʳع  )%80حʸلʗ على نʰʶة مȄʨʯة قʙرها(

6  85.71%  -  -  1  14.28%  -  
 ʡلاقة لغȄʨة. لǽʙه  71.43%  5  14.28%  1  14.28%  1
  یʸʱف الʢفل Ǽالابʶʱامة والʺʛح.  14.28%  1  71.43%  5  14.28%  1
2  43.85%  5  71.43%  1  14.28%  -  

 ʙʽالǼ اؗلإشارة  ȑأʛال ʧع ʛʽʰع ɦلل
6  85.71%  -  -  1  14.28%    

1  14.28%    28.57%  5  14.28%  -  
6  85.71%  -  -  1  14.28%  -  

ʙȄʛخ یʛʸǽ)و أ
5  71.43%  2  28.57%  -  -  -  

6  85.71%  -  -  -  14.28%  -  
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  :ثانʻاً/ ثʮات الʸقʻاس
 الʱيالاتفاق  ةنʰʶ ةʛȃʨؗ مȐʨʱʶ الʰʲات بʙلالفقʙ حʙد ,داءن نʖʶʴ ثʰات تقʦʽʽ الأأنʽʢʱʶع 

 ʖʳǽن أʨȞǽ 85:ن%ʛʲات الأ ؛فأكʰل على ارتفاع ثʙʱداءل.  
Ǽ اتʰʲاب الʶʱاحǼ ʘاحʰقام ال ʙاموقʙʵʱمعادلة اسǼ ʛȃʨا یلي:كʺʽف ʧʽʱʴضʨʺال ʧʽʱقȄʛʢال  

  :الʮʰات عʙʮ الأفʙاد
ʰʶاو  ةنʶالاتفاق ت ȑ                ات الاتفاقʛد مʙ100×=ع  

  عʙد مʛات الاتفاق+عʙد مʛات عʙم الاتفاق                     

ً وʻȃاء على ذ ʻʽعʱʶم ʘاحʰقام ال ʥال ʙأحǼ في الأ ʧʽʸʸʵʱʺال ʧیʙاعʶʺالʢʷةن ʽاضȄʛة ال
 قام بʙʱوʧȄ بʽاناتالʢالʖ على الʺقʽاس ة, وȃعʙ تʨضʽح الآلʽةفي الʳʺعʽ (أ.حʧʶ نʸار)

ʤلاحʺǼفالةʡةال أʻʽلاعالا عʢʱسʽ,الʺعادل ة Șʽʰʢت ʙعȃال ةو ʧʽة الاتفاق بʰʶن ʗرة ؗانʨؗʚʺلالʺʧʽʱʣʨʴ 
  :الʱاليكʺا ǽعʛضها الʙʳول 

  )7/3جʗول (
ʢلاحʸال ʥʻة الاتفاق بʮʴنʯ فاعلʯاس الʻات مقʮاب ثʴʲل ʥʻاعيالاʸʯج  

  

ʤقʙـال  الʱʸد الاتفاقات الʗد  عʗلافعʯاتالاخ  
Ȃʦʭʸة الʮʴʹة ال
 للاتفاقات

 ʥȂ 73 12 85.8الآخʙ مع   الاتʶالسلʦك  1
 87.1 9 61 ةالʵʸارؕ ʥȂالآخʙ سلʦك الʯعاون مع  2
ل̒ه 3 ʰʸور وتʗال ʗʻك تقلʦ86.3 11 69  سل 
 84.3 11 59 / الإʸǻاءاتسلʦك الʙمʦز ذات الʗلالة 4

Șابʶول الʙʳال ʧ7/3(وم(  ʙʳالʺلاحأ ن أن ʧʽة اتفاق بʰʶعلى نʱ)ʗؗان ʧʽʤ87.1(,  قل أو
) ʗة اتفاق ؗانʰʶاس ,)84.3نʽات الʺقʰث Ȑʨʱʶعلى ارتفاع م ʖʶʻه الʚل هʙوت.  

ʥمʚال ʙʮات عʮʰال :  

هʽ  ʦة قام Ǽʺلاحʤةسʢʱلاعالا عʻʽةǼعʙ قʽام الʰاحǼ ʘʺلاحʤة سلʨك ال ʨؗعسلǼʙ20 ً Șʰʡ ایʨم
ʧʽ لʶʴاب ثʰات مقʽاس الʱفاعل ʱلʺعʛفة الاتفاق بʧʽ الʺلاحʤ ةʽسʢʱلاعالا عʻʽةالʺقʽاس على ال

  .الاجʱʺاعي
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) ʤول رقʗ8/3ج(  

ʤقʙـال  الʱʸال 
عʗد 

 الاتفاقات
عʗد 
اتالاخʯلاف  

الʹʮʴة 
الȂʦʭʸة 
 للاتفاقات

 ʥȂ 75 10 88.2الآخʙ مع   الاتʶالسلʦك  1
 91.4 6 64 ةالʵʸارؕ ʥȂالآخʙ سلʦك الʯعاون مع  2
ل̒ه 3 ʰʸور وتʗال ʗʻك تقلʦ87.5 10 70  سل 
 88.5 8 62 / الإʸǻاءاتسلʦك الʙمʦز ذات الʗلالة 4

قل أو  ,)ʧʽ91.4% ؗانʗ(ʱعلى نʰʶة اتفاق بʧʽ الʺلاحʤأ ن أنʙʳ  )8/3(الʶابȘ ومʧ الʙʳول
) ʗة اتفاق ؗانʰʶاس ,)%87.5نʽات الʺقʰث Ȑʨʱʶعلى ارتفاع م ʖʶʻه الʚل هʙوت.  

ʦلʙʱʸوف 3/2/4   :سʙʸنʦف)-اخʮʯارالʦʯزȂعالʻʮʠعي (اخʮʯارؕ
Ǽ ʘاحʰامقام الʙʵʱوفاسʛʳʺلʨ لا، و أالʽʰاناتʰʱʱعالʨʱزȄعالʽʰʢعʽما إذا ؗانʱسʺʛنʨفلʺعʛفة-اخʰʱارؗ

ً لʺعʺالنʺعʤʺالاخʰʱاراتلأ؛الفʛضʽاتوهʨ اخʰʱارضʛورȄفʴʽالةاخʰʱار  ʽعʽh ʢاناتʽʰع الȄزʨن تʨȞʽأنʡʛʱʷة تʽ .ا
ʦقʛʽالʱولالʙʳالʴضʨȄار)9/3(وʰʱالاخʳائʱن, ʧمʛʰالأكʳʺلالة لؔلʙال Ȑʨʱʶةمʺʽأنقʻʽʰʱʲʽ0.05ح(sig. > 

ʽhعي، (0.05 ʢع الȄزʨʱعالʰʱʱاناتʽʰأنالʼلعلʙایʚوه,ʰʳȄاموʙʵʱةاسʽʺاراتالʺعلʰʱالاخ.  

  )9/3جʗول (
  ) لؒل الʱʸالاتSample K-S -1اخʮʯار الʦʯزȂع الʻʮʠعي (

 
ʤقʙـال الʱʸة  الʻالʸʯة الاحʸʻالقSig. 
ʥȂالآخʸ ʙع الاتʶالسلʦك  1  0.998 
ةالʵʸارؕ ʥȂالآخʙ سلʦك الʯعاون مع  2  0.933 
ل̒هسلʦك  3 ʰʸور وتʗال ʗʻتقل  0.964 
 0.843 / الإʸǻاءاتسلʦك الʙمʦز ذات الʗلالة 4
 0.868  الʸقʻاس Ȝؕل 

  :الʮاحʖ" إعʗاد"الʸقʙʯح ي: الʙʮنامج الʙʯوʲȂثانʻا
ʛنامج على تʧʽʶʴ الʱفاعل  hة الʛؔم فʨاعيالاتقʺʱج  Ȑʙفاللʡة أʢʽʁ ʰرجة الʙال ʙحʨʱال, 

وتȘʽʰʢ  ة,الʺʱʵلف الʛʱوʽʴȄةةنʢʷوالأ الألعابǼ يتʛوʴȄسلʨؗهʦ مʧ خلال وضع بʛنامج وتʨجʽه 
وȃالʱالي نقʨم Ǽعʺلʽة تʛȄʨʢ للʶلʨك Ǽعʺلʽة  ,مʛضى الʨʱحʙ الʡ Ȍʽʶʰفالمʧ الأ عʻʽةالʛʰنامج على 

هʦ نʨʴ هʙف مʙʴد ʨؗه سلʽجʨة إلى تʽائʨʷالع ʧقال مʱات  ,انʽؗ ʨلʶال Ȍʰالاوضʽاعʺʱفل جʡ Ȑʙة ل
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ʙحʨʱال,  ȑʚنامج الʛʰال ʦʽʺʸʱب ʘاحʰقام ال ʘʽات، حʽؗʨلʶال Ȍʰفل على ضʢرة الʙقǼ نامجʛʰاح الʳون
ʷǽʱ ʧعة مʨʺʳةʺل على مʢʷة  الأنʽʻʰʺة الʽامج العلاجʛʰال ʧفادة مʱة، والاسʽقائʱقة انȄʛʢǼ ةʽʴȄوʛʱال

ʽؗة الʱي لها تأثʽ الأنʢʷةالʨʱحʙ، والʱي تʙʵʱʶم مʲل هʚه  ʡفالعلʺʽة لأ أسʝعلى  ʛʴك الʨعلى سل ʛ
 ,ʧȄالآخʛ مع  الاتʸال(سلʨك في:  الʺʲʺʱلة جʱʺاعيالاوخاصة سلʽؗʨات الʱفاعل  ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفالالأ

ة)، سلʨك تقلʙʽ الʙور وتʺʽʲله ʧȄالآخʛ سلʨك الʱعاون مع  / سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة ,(الʺʷارؗ
ʽ الʛʱوʽʴȄةالأنʢʷةǼالإضافة إلى الʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة Ǽ ,)الإǽʺاءات ʛؗʴةوال  ʖة واللعʽاضȄʛوال

 هʙافʺل على مʨʺʳعة مʧ الأʱوؗل وحʙة تʷ ,) وحʙة16( هʚه الفʯة، حʘʽ تʹʺʧ الʛʰنامجل
فɦاعل  ة,ن تʶاهǼ ʦفاعلʽأʺʧȞ ʺوالإجʛاءات والفʽʻات الʱي مʧ ال  الاجʱʺاعيمʧ حʘʽ سلʽؗʨات ال

 ʨʱʴȄأوȄ ً ʹǽ والأ علىا ʘاحʰال ʧʽاء العلاقة بʻعلى ب ʜ ʛؗي تʱة الǽʙʽهʺʱات الʶلʳفالالʡ .ʧʽیʙحʨʱال  
  هʗف الʙʮنامج:

 ʡفاللȐʙ الأ الاجʱʺاعيالʺقʛʱح على تʧʽʶʴ الʱفاعل  ʛʱوʴȄيتأثʛʽ الʛʰنامج ال الʱعʛف إلى
 ʙحʨʱضى الʛة ( فيمʽʻʶحلة الʛʺات.6:12الʨʻس (  
ʛح أسʙʯقʸنامج الʙʮه وضع الʙʻومعای:  

ʛنامج  سʝضʨء هʙف الʘʴʰ، قام الʰاحʛʺǼ ʘاعاة الأ في hوضع ال ʙʻة عʽالآت ʛ والʺعای̔
  مʛضى الʨʱحʡ :ʙفاللأ ʛʱوʴȄيال

  .هوضع مʧ أجل الȑʚأن ʴǽقȘ الʛʰنامج الهʙف  .1
  مة الʛʰنامج للفʯة قʙʽ الʘʴʰ.ءملا .2
 .أن یǼ ʜʽʺʱالʶهʨلة والʶʰاʡة .3
  معقʙة. الأنʢʷةألا تʨؔن  .4
5.  .ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱأن ی 
6.  .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍʽʶʰال ʧقل مʱʻأن ی 
 Ȑʨʱʴǽ ʘʽʴǼ على مهارات وأنʢʷة مʱʵلفة.  ,أن یǼ ʜʽʺʱالʨʻʱع .7
 .ʡفاللʺȐʨʱʶ یʻʱاسʖ مع الʴالة الʺʛضʽة للأ الأنʢʷةتȌʽʶʰ ؗل الʺهارات و  .8
 . ʡفالمʛاعاة الʺʛحلة الʽʻʶة وخʸائʸها عʙʻ الأ .9

 مة.مʛاعاة عʨامل الأمʧ والʶلا .10
11. .ʜ ʛؗʺالǼ دةʨجʨʺات الʽانȞمع الإم ʖاسʻʱأن ی 
 والاعʱʺاد على أنفʶهʡ  .ʦفالأن یʽʱح الʺʺارسة الفعلʽة للأ .12
13.  ʨʱʴǽ أن ȑ  .ʦیهʙل ʝافʻʱة روح الʽʺʻʱة لʽʶافʻعلى مهارات ت 
14.  ʨʱʴأن ت ȑ  .فاعل في جʺاعةʱعلى ال ʦهʙاعʶة تʽة جʺاعʢʷعلى أن 

ʻة: الأنʠʵةمʶادر بʹاء بʙنامج  ʙؕʲال  
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وخʸائʸهʦ الʨʱحʙ  أʡفالʽʰʡ ʗعةتʻاولمʧ خلال القʛاءات الʺʱʶفʽʹة للʺʛاجع العلʺʽة الʱي 
ʽة و  الʛʱوʽʴȄةالأنʢʷةواحʽʱاجاتهʦ وقʙراتهʦ لʺʺارسة  ʛؗʴلف الألعابوالʱʵʺةال  ʖʱؔالǼ عانةʱوالاس

ʸة ذات الʽʺاجع العالʛʺةوالʽة والعلاجʽʰȄرʙʱامج الʛʰالǼ مة في  لةʙʵʱʶʺراسة الʙةالʽالʴه  ,الʚه ʧوم
" وʛȃنامج علاج الʽʴاة TEACCH"الʨʱحʙ بʛنامج تʡ ʞʱʽفالعلʺʽة لأ أسʝالʛʰامج الʺʽʻʰة على 

والعلاج  Physical Exerciseوالعلاج ǼالʻȄʛʺʱات الʙʰنʽة  Daily life Therapy"هʳʽاشي"الʨʽمʽة
 ʖاللعǼPlay Therapy  راسةʙؗ قةǼاʶراسات الʙة والȄʨȃʛʱات الʽالأدب ʠعǼ اجعةʛالإضافة إلى مǼ
 )2012مʛʢ( )2013عʙʰ الʙʽʺʴ( )2014عʲʺان( )2015حʧʽʶ( )2015) القʢʴاني(2017نʸار(

 )2009خʢاب( )2010الʙʵام( )2010حʨʶنة( )2011الʵفاجي( )2012حʧʽʶ( )2012الʴلي (
  ).2001خلʽل( )2006صادق والʶʽʺʵي (

ʛار  أسʻʯةاخʠʵة الأنʻ ʙؕʲها الʸʻʸʶوت:  
ʨʻɦعة الأنʢʷةǽقʨم الʰاحǼ ʘاخʽʱار الȄʛʢقة الʺلائʺة و  والʱي لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ في تʧʽʶʴ  ,الʺ

ʺʻȄʛات  الألعابمʲل  ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفاللȐʙ الأالاجʱʺاعʽسلʽؗʨات الʱفاعل  ɦة والʛʽغʸال
ʽة الʺʨʻʱعة واللعʖ الأنʢʷةالȄʛاضʽة و  ʛؗʴات  ,الʽؗʨسل ʧم ʙʴفي ال ʛʽʰؗ ʛʽي لها تأثʱوال

ʽة و  الأنʢʷةن على أكʙت الʙراسات الʶاǼقة أوقʙ  الاجʱʺاعي,الʱفاعل  ʛؗʴة  الألعابالʛʽغʸال
ʦلها دورمه ʖفاعل  واللعʱات الʽؗʨسل ʧʽʶʴاعيفي تʺʱالاج  ʙʻفالعʡراسة  أʙؗ ʙحʨʱال

)، 2012ومʱعʖ ( )، ح2012ʧʽʶ)، مʛʢ(2012)، الʴلʰي (2015) حʧʽʶ(2017نʸار(
 ).2002(أمʧʽ)، 2009)، خʢاب(2010)، حʨʶنة (2011مʨسى (

 .الاجʱʺاعيوهʨ تʧʽʶʴ سلʽؗʨات الʱفاعل  ,أن تعʺل على تʴقȘʽ الهʙف الʺʨʷʻد مʻها .1
ʙء_تʙʴیʙ دور الʰاحʘ والʺعلʦ والʢفل. .2 hل الʰق ȋاʷن ȑلأ ʖʽتʛʱوال ʦʽʤʻʱال 
شʰاع ʨʱȂحʙ لȐʙ أفʛاد العʻʽة و ال اضʛʢابأن یʛاعي خʸائʟ الʺʛحلة العʺȄʛة ودرجة  .3

ي. ʛؗʴال ȋاʷʻال ʨʴن ʦاتهʰورغ ʦلهʨʽم 
ʜʽ على  .4 ʛؗʱة و  الألعابالʛʽغʸةالʢʷات  الأنʽؗʨسل ʧʽʶʴشأنها ت ʧي مʱعة الʨʻʱʺة الʽ ʛؗʴال

 .ʡفاللȐʙ الأ الاجʱʺاعيالʱفاعل 
يللʺفاهʦʽ الʱي تʦȞʴ الأ هȂدراكأن تʻʺي وعي الʢفل و  .5 ʛؗʴل ,داء الʲم:  ʙهʳوال ʗقʨال

 وغʛʽه.
6. ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱأو  ,الȌǼاʛʱة والȄارʛʺʱوالاس ʙʽعقʱم الʙة وعʡاʶʰالǼ فʸʱن ت, 

 الʨʱحʙ وامȞانʽاتهʦ. أʡفالǼʺا یʻʱاسʖ مع قʙرات 
7.  Ȍʰتʛةأن تʢʷة  الأنʽʸʵʷال ʦاماتهʺʱاهȃفل وʢة للʛاشʰʺات الʛʰʵالǼ لʨر معقʙقǼ ةʽʴȄوʛʱال
.ʦلهʨʽوم 

 .أو خʯʢه ثʻاء اللعʖأن صʴة الʶلʨك الʤǽ ȑʚهʛه أیʜود الʢفل Ǽالʱغǽʚة الفʨرȄة ʷǼ أن .8
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ʽة الأنʢʷةʺل الʳلʶات على مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʘʽʴǼʱ ʧ تʷ ,الʨʺʷلʽة .9 ʛؗʴم  ؛الʙʵى تʱح
ʜʽ على تʧʽʶʴ سلʽؗʨات  ,مʨȞنات الʷʻاȋ مʧ الʨʻاحي الʙʰنʽة والʺهارȄة والʻفʽʶة والʚهʽʻة ʛؗʱمع ال

 ʨالʷʻاȋ الʜائʙ والعʨʷائي غʛʽ الهادف.ʱʺاعʽالاجالʱفاعل 
 ة.اجʱʺاعʽتʙعʽʺات مادǽة أو  اسʙʵʱامسʨاء ʳǽ, Ǽابيعʺلʽات الʙʱعʦʽ الإ اسʙʵʱام .1

 حʳام والألʨان.دوات مʱʵلفة الأأاسʙʵʱام .2
 ات الʛʰنامج مʨʷقة وجʚاǼة.Ȅمʨʱʴ أن تʨؔن  .3
 مʧ والʶلامة.تʨفʛʽ عʨامل الأ .4

  :صʗق الʙʮنامج

الʛʰنامج تʦ عʛض الʛʰنامج على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ ذوȑ الʛʰʵة للʴʱقȘ مʧ صʙق 
 ʛة الʽȃʛʱة والʽʶفʻة الʴʸوال ʝفʻال ʦاص في علʸʱلوالاخʨح ʦآرائهǼ ʚالأخ ʦت ʙة، وقʽاضȄ:  

الʽʰȄʛʳʱة مع  فʛاد العʻʽةأȘ على والʽʰʢʱ هجلأئʺة الʛʰنامج للهʙف الȑʚ وضع مʧ مȐʙ ملا .1
  وʛʡق الʨʱاصل معه.وخʸائʸه الʢفل الʨʱحȑʙ  مʛاعاة سʺات

) سʻة مʧ ذوȑ 12_6عʺارهʺʧʽʰ (أ الʨʱحʙ الʚیʧ تʛʱاوح  ʡفالمȐʙ ملائʺة الʛʰنامج لأ .2
  .الʺȌʽʶǼ  Ȑʨʱʶالʨʱحʙ مʛض 

جʛاءات والفʽʻات ومȐʙ مʻاسʰة الإوتʛاʢǼه, لʛʰنامج الʙʱرʰȄي خʨʢات ا مȐʙ تʶلʶل .3
  الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج.

 .مȐʙ مʻاسʰة الʜمʧ الʺʱاح لؔل جلʶة .4
  سالʖʽ الʱقʦȄʨ الʺʙʵʱʶمة في الʳلʶات.أ .5

  الʙʮنامج قʗʻ الʖʲʮ: فيالʗʳʯʴʸمة  الʙʯوʻʲȂةالألعاǺالʙʮʳاء لʗʲʯیȏ  ʗرأ

على الʶادة الʛʰʵاء لʙʴʱیʙ مȐʙ مʻاسʱʰها للʺʛحلة  )6مʛفȘ (الʛʱوʽʴȄة  الألعابتʦ عʛض 
) نʱائج 10/3سʻة، وʚؗلʥ الʴالة الʺʛضʽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴʰ، وʨȄضح جʙول ( )6:12الʽʻʶة (
  الʛʰنامج قʙʽ الʘʴʰ.  فيها اسʙʵʱامیʦʱ  الʱيالʛʱوʽʴȄة  الألعابلʙʴʱیȑ  ʙالʛأ اسʢʱلاع
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  )10/3جʗول (
  الʙʯوʻʲȂة للعʻʹة قʗʻ الʖʲʮ     الألعابالʙʮʳاء حʦل مȎʗ مʹاسʮة  ȏرأ سʠʯلاعالʹʮʴة الȂʦʭʸة لا

  )7(ن = 
 ʤرق
ʮةاللع  

  
  الهʗف

رقʤ   رأȎ الʴادة الʙʮʳاء
ʮةاللع  

  
  الهʗف

  رأȎ الʴادة الʙʮʳاء

Ȗافʦم  
الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

 ʙʻغ
Ȗافʦم  

الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

Ȗافʦم  
الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

 ʙʻغ
Ȗافʦم  

الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

1  

ات
ʻؕʦ

سل
 ʥ

ʻʴ
ʲــــ

ت
ا  

ع 
 م

صل
ʦʯا

ل
 ʙخ

الآ
ʥȂ  

7  100%  0  0.00%  16  

ʥʻ
ʴـ

تʲـ
 

ات
ʻؕʦ

سل
ا  

ع 
 م

ون
ʯعا

ل
 ʙخ

الآ
ʥȂ 

ة)
ʵارؕ

ʸال
)

  

5  71.5%  2  28.6%  
2  6  85.8%  1  14.3%  17  6  85.8%  1  14.3%  
3  4  57.2%  3  42.9%  18  7  100%  0  0.00%  
4  3  42.9%  4  57.2%  19  3  42.9%  4  57.2%  
5  3  42.9%  4  57.2%  20  7  100%  0  0.00%  
6  5  71.5%  2  28.6%  21  3  42.9%  4  57.2%  
7  6  85.8%  1  14.3%  22  6  85.8%  1  14.3%  
8  6  85.8%  1  14.3%  23  6  85.8%  1  14.3%  
9  7  100%  0  0.00%  24  4  57.2%  3  42.9%  
10  3  42.9%  4  57.2%  25  3  42.9%  4  57.2%  
11  7  100%  0  00.0%  26  7  100%  0  0.00%  
12  4  57.2%  3  42.9%  27  5  71.5%  2  28.6%  
13  6  85.8%  1  14.3%  28  6  85.8%  1  14.3%  
14  2  28.6%  5  71.5%  29  4  57.2%  3  42.9%  
15  6  85.8%  1  14.9%  30  7  100%  0  0.00%  

  )10/3جʗول (
  الʙʯوʻʲȂة للعʻʹة قʗʻ الʖʲʮ     الألعابالʙʮʳاء حʦل مȎʗ مʹاسʮة  ȏرأ سʠʯلاعالʹʮʴة الȂʦʭʸة لا

  )7(ن = 
 ʤرق
ʮةاللع  

  
  الهʗف

ʙʮاء ȏرأ rادة الʴال   ʤرق
ʮةاللع  

  
  الهʗف

  الʴادة الʙʮʳاء ȏرأ

Ȗافʦم  
الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

 ʙʻغ
Ȗافʦم  

الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

Ȗافʦم  
الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

 ʙʻغ
Ȗافʦم  

الʹʮʴة  
  الȂʦʭʸة

31  

ك 
ʦسل

 ʥ
ʻʴ

ʲت
راك

إد
 

ر 
ʗو

ال
ل̒ه

ʰʸت
و

  

7  100%  0  0.00%  44  

ت 
 ذا

ʦز
ʙم

 ال
ʦك

سل
 ʥ

ʻʴ
ʲت

لة
ʗلا

ال
ات

ʸاء
ǻلإ

/ ا
  

7  100%  0  0.00%  
32  7  100%  0  0.00%  45  3  42.9%  4  57.2%  
33  6  85.8%  1  14.3%  46  7  100%  0  00.0%  
34  7  100%  0  0.00%  47  7  100%  0  0.00%  
35  4  57.2%  3  42.9%  48  2  28.6%  5  71.5%  
36  3  42.9%  4  57.2%  49  7  100%  0  00.0%  
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37  7  100%  0  00.0%  50  2  28.6%  5  71.5%  
38  2  28.6%  5  71.5%  51  6  85.8%  1  14.3%  
39  7  100%  0  0.00%  52  7  100%  0  0.00%  
40  3  42.9%  4  57.2%  53  7  100%  0  0.00%  
41  6  85.8%  1  14.3%  54  1  14.3%  6  85.8%  
42  2  28.6%  5  71.5%  55  6  85.8%  1  14.3%  
43  7  100%  0  00.0%  56  4  57.2%  3  42.9%  

 الألعابالʛʰʵاء حʨل تʙʴیʙ  راءالʺȄʨʯة لآ) تʛاوح الʖʶʻ 10/3(یʱʹح مʧ جʙول
ʱhها للʺʛحلة الʽʻʶة (,الʛʱوʽʴȄة ، وʚؗلʥ الʴالة الʺʛضʽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴʰ ما ةسʻ )12 :6ومȐʙ مʻاس

) ʧʽ100:%14.3ب% ʙ(ا)، وقʧم ʛʲافقة الأكʨʺة الʰʶʻل ʘاحʰد %80رتʹى الʙح عʰأص ʥلʚȃو ،(
) لعʰة لʧʽʶʴʱ مهارة الʱفاعل 32تʦʽʺʸ الʛʰنامج ( فيسʱعان بها الʰاحʘ االʽʱالʛʱوʽʴȄة  الألعاب

  :الʱاليؗ الاجʱʺاعي
 ).15، 13، 11، 9، 8، 7، 2، 1( :هيو  الاتʸال) ألعاب تʛوʽʴȄة لʧʽʶʴʱ 8عʙد( .1
، 23، 22، 20، 18، 17( :هيو  ʧȄالآخʛ ) ألعاب تʛوʽʴȄة لʧʽʶʴʱ سلʽؗʨات الʱعاون مع 8عʙد( .2

26،28،30.( 
، 37، 34، 33، 32، 31(وهي: الʙور وتʺʽʲله  إدراك) ألعاب تʛوʽʴȄة لʧʽʶʴʱ سلʨك 8عʙد( .3

39،41,43.( 
، 44،46،47،49(وهي: ǽʺاءات ʧʽʶ سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة/ الإ) ألعاب تʛوʽʴȄة ل8ʴʱعʙد( .4

51،52 ،53،55.( 
  أقʛها الʛʰʵاء. الʱيكʺا تʦ مʛاعاة الʱعʙیلات 

  :ʻةسʠʯلاعالا الʖʲʮعʻʹة
 2018-6- 30إلى  2018- 6- 25بʱارȄخ  أʡفال) 5تʦ تʖȄʛʳ عʙد مʧ جلʶات الʛʰنامج على (

ʻ̔ة الأساسʽة للʴʱقȘ مʧ مȐʙ ملائʺة الإجʛاءات للʢفل الʨʱحȑʙ مʧ خلال   :مʧ مʱʳʺع الʘʴʰ وخارج الع
 العʻʽة. ʡفالالʛʱوʽʴȄة والفʽʻات الʺʱʵلفة للʛʰنامج لأ الأنʢʷةمȐʙ ملائʺة  .1
 أثʻاء تʻفʚʽ الʛʰنامج. الʨʱحȑʙالʱعʛف إلى الȄʛʢقة الʺʻاسʰة مع الʢفل  .2
 .الʘʴʰالʱأكʙ مʧ إمȞانʽة تȘʽʰʢ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في  .3
 .وزمانه الȘʽʰʢʱ مȐʙ مʻاسʰة مȞان .4
ʽة أثʻاء  الأنʢʷةǼأداء  ةالʨʱحʙیʧʽ في الاسʛʺʱارʡ Ȅفالالʱعʛف إلى إمȞانʽة الأ .5 ʛؗʴات الʻȄʛʺʱوال

 وعʙم الʷعʨر Ǽالʱعʖ والʺلل.  تʻفʚʽ الʛʰنامج
 ضʛورة تʨاجʙ أخʸائي نفʨʽʶمعلʦ الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة مع الʰاحʘ عʙʻ تʻفʚʽ الʛʰنامج.  .6
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ʨʱ̋قعة في الʻʱفʚʽ و  .7 ة وضع الʴلʨل لها قʰل بʙء تȘʽʰʢ مʴاولالʱعʛف إلى الأخʢاء والʺعʨقات ال
 الʛʰنامج الʙʱرʰȄي.

 تʨافʛ عʨامل الأمʧ والʶلامة. .8
 ʦت ʥء ذلʨة.وفي ضʽهائʻرته الʨفي ص Șʽʰʢʱح قادرا على الʰʸʽنامج لʛʰیلات للʙع ɦال ʠعǼ اءʛإج  

ʻة: الأنʠʵةخʦʠات بʹاء بʙنامج  ʙؕʲال 
 الʨʱحʡ .ʙفالعلʺʽة لأ أسʝالاʡلاع على الʛʰامج العلاجʽة والȄʨȃʛʱة الʺʽʻʰة على _ 
ʽة  الأنʢʷةالاʡلاع على الʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة بʛʰامج اللعʖ و _  ʛؗʴة الʽامج العلاجʛʰوال

 الʨʱحʙ والاسʱفادة مʧ الʱʻائج والʨʱصʽات. ʡفاللأ
 _ ʧعة مʨʺʳعة مǼاʱفالمʡفاعل  أʱات الʽ ʨؗوعلى سل ʦهʸائʸف إلى خʛعʱلل ʙحʨʱاعيالʺʱالاج. 
 صʽاغة جلʶات الʛʰنامج._ 
عʛض الʛʰنامج على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʳʺǼ ʧʽʸʸʵʱال علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفʽʶة _ 

ʧ القائʺʧʽ على رعاǽة  ʨحʙ داخل الʺʕسʶة. أʡفالوالʽȃʛʱة الȄʛاضʽة Ǽالإضافة إلى الʺʛʷف̔ ɦال 
 _ Șنامج وفʛʰیل الʙعلى آراءتع ʧʽفʛʷʺوال ʧʽʺȞʴʺفالالʡأ ʙحʨʱال ʦهʴائʸون. 

ʽȃʛة الȄʛاضʽة والأخʸائي الʻفʶي لأتȘʽʰʢ الʰاحʘ للʛʰنامج  ɦرس الʙة مʙاعʶفالمع مʡ .ʙحʨʱال  

  الفʙʯة الʚمʹʻة للʙʮنامج:
ً بʻا ه الʶادة الʛʰʵاءاعلى ما ء ) أسابʽع، ʙʺǼ8ة (تʦ تʙʴیʙ الفʛʱة الʜمʽʻة للʛʰنامج الʺقʛʱح  تفȘ عل̔

 ʨʱʴت ȑ ) ة16علىʙوح (, ʧʽتʙاقع وحʨب ʙحʨال ʧزم ʙیʙʴت ʦوت ، ) 35الʛʱوʽʴȄة ʙʺǼة زمʽʻة (ة أسʨʰعʽاً
  ). 9/3مقʶʺة ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول ( ,دقʽقة

  )11/3جʗول (
  داخل الʦحʗة الʙʯوʻʲȂة للʙʮنامج قʗʻ الʖʲʮ يالʦʯزȂع الʚمʹ

  إجʸالى الʚمʥ  عʗد الʦحʗات  الʚمʥ  عʹاصʙ الʦحʗة  م

1 -  Ȑʙʽهʺʱء الʜʳق 5  ال    
  وحʙة 16

  ق 80

  ق 400  قʛʱ  25وʴȄيالʷʻاȋ ال  - 2
  ق 80  ق 5  يالʱʵام الʜʳء  - 3

  ق 560  ق 35  زمʥ الʦحʗة الʙʯوʻʲȂة يإجʸال

) ق، 80داخل الʛʰنامج الʺقʛʱح ( ȑزمʧ الʜʳء الʱʺهʙʽ ي) إجʺال11/3یʱʹح مʧ جʙول (
 يȂجʺالي زمʧ الʜʳء الʱʵامق، و  )400نامج الʺقʛʱح (الʛʱوʽʴȄة داخل الʛʰ  الأنʢʷةزمȂ  ʧجʺاليو 
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هʛʱ  ʨوʴȄيق، وʚȃلʥ أصʰح الʜمʧ الʺʙʴد لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج ال )80الʺقʛʱح ( ʛʱوʴȄيداخل الʛʰنامج ال
  ) ق.560(

 أجʚاء الʦحʗة الʙʯوʻʲȂة: 
  عʛض لʨʱزȄع الʨحʙة الʛʱوʽʴȄة: يفʽʺا یل

 :ʗʻهʸʯال 
ʘʽح ʧم ʖاسʻل مȞʷǼ ʖفة اللعʛة غʯʽة - الإضاءة( تهȄʨهʱافة)،  - الʤʻادو الʙعȂ  ʦʶʳال

الʽة،  فيوتهʱʯʽه بʙنʽاً وفʨʽʶلʨجʽاً ونفʽʶاً لʱقʰل العʺل  ɦحلة الʛʺاولالʴق مʛʢال ʧʶل إلى أحʨصʨة ال
ʧʽ،  لʨȞʽن هʻاك انʰʢاع سارٌّ  ؛الʱعلʽʺات فيمع إدخال روح الʺʛح  ,للانʱقال للʜʳء الʱالي ʛؗʱʷʺلل

يالإصاǼات  فيالʛʱوʽʴȄة تʙرʽʳȄاً لʱلا الأنʢʷةزȄادة و  ɦض ل الʛع ɦی ʙاء الأداء. قʻفل أثʢها ال  
 : ʙʯوʲȂيالʹʵاȉ ال

عʺل تقʦʽʽ لʺا تʦ اللازم للعʻʽة قʙʽ الʘʴʰ،  الاجʱʺاعيوهʨ الʜʳء الʵاص بʧʽʶʴʱ الʱفاعل 
  .ةنʢʷاتهʦ للألعاب والأاسʳʱاǼاسʽʱعابهʦ للألعاب الʛʱوʽʴȄة ومȐʙ ة وذلʥ مʧ خلال ملاحʤ ,تʻفʚʽه

 الʯʳام: 
احʘ أن  hراعى ال ʙالق ȋاʷʻة الʛʱف ʖعقǽيʴȄوʛʱ رجةʙʱئة مʙة تهʛʱف, Ǽ ʥاموذلʙʵʱاس ʷʺيال 

حالة الʛاحة  فيالʵفʽف، بهʙف الʨصʨل Ǽʺعʙلات القلʖ إلى ما ؗانʗ علʽه  ʛ ȑجʴات والʛʳ ʺوالʺ
 ً ʽr Ȅرʙاتو ا، تʻȄʛʺʱار الʽʱاخ, ʽانȞأدائها، بل تعʺل على إم ʧه عʙعʰفل ولا تʢام الʺʱاه ʧم ʙȄʜت ʘʽʴǼ ة
  Ǽأدائها مʛة أخȐʛ بʻفʶه.قʽامه 

  الʸقʙʯح قʗʻ الʙʯ :ʖʲʮوʲȂيمȎʦʯʲ الʙʮنامج ال
لȐʙ  الاجʱʺاعيالʛʱوʽʴȄة لʧʽʶʴʱ الʱفاعل  الأنʢʷةمʨʺʳعة مʛʱ  ʧوʴȄيیʧʺʹʱ الʛʰنامج ال

 الʛʰʵاء. ȑرأ اسʢʱلاعو  يʰʡقاً للʺʶح الʺʛجع )12 :6مʛضى الʨʱحʙ للʺʛحلة الʽʻʶة ( أʡفال

  :الʙʯوʻʲȂةالأنʠʵةمȎʦʯʲ بʙنامج 
_ ، وتȌʽʷʻ الʙورة الʙمȄʨة مʧ خلال مʨʺʳعة مȂʨ ʧعʙادهʡ ʦفالالأ یʙʰأ الʰاحʘ بʱهʯʽة أولاً نفʽʶاً

ات الانʱقالʽة الʳʺاعʽة، حʘʽ تʦʱ في شȞل ألعاب صغʛʽة، أو على شȞل مهارات مʲل ʛؗʴال :" ȑʛʳال
."ʖثʨوال ʜوالقف  
ا_ ً ʻة الأ ثانʯʽته ʙعǼ ʘاحʰم الʨقǽفالʡ ات الإʻȄʛʺʱادبʙع ʝʽئʛال ȋاʷʻعة  ,والʨʺʳل في مʲʺʱوت

ʦʶʳلف عʹلات الʱʵʺات لʻȄʛʺʱال ʧفهي  ,مȘافʨʱشاقة والʛونة والʛʺاقة والʽعلى الل ʜ ʛؗت,  ȑدʕا یʚوه
ʺل على ʱوتʷ ,، ؗʺا تʰʷع مʨʽلهʦ ورغʰاتهʦالأنʢʷةإلى تʨجʽه ʡاقة الʢفل إلى الهʙف الʺʛجʨ مʧ هʚه 

 ʧعة مʨʺʳةمʢʷعة الأنʨʻʱʺة  الʽʴȄوʛʱة ,الʛائʢة الʛ فهي تعʺل على الȘȄʨʷʱ  ,ومʻها ʛؗة القʙم وؗ
  وʘȃ روح الʺʛح والʱعاون لʴʱقȘʽ الهʙف العام للʙراسة.
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hًا_ ʱهʯʽة الʦʶʳ للʛجʨع إلى حالʱه الʽʰʢعʽة والʨصʨل إلى بǽقʨم الʰاحʘ في نهاǽة الʷʻاȋ ثʦ ثال
الʺʷي الʵفʽف مع ": مʲل ,الʢʽʶʰة للعʹلات ʡالاتوهي عʰارة عʧ أنʢʷة الإ ,حالة الاسʛʱخاء

ي.   "؛ʧʽتʥȄʛʴ الʚراع ʛؗʴال ȋاʷʻل أداء الʰه قʱالʴل ʦʶʳدة الʨلع  
ʛنامج مʨʻʱعة ما بʧʽ أنʢʷة فʛدǽة وجʺاعʽة حʽʰʡ ʖʶعة ؗل جلʶة وأداء  .1 hة الʢʷأن ʗوؗان

  للʷʻاʡ .ȋفالالأ
  الفʹʻات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:
ن تفʛض نʨعاً مʧ الʱعʙیل ʨ الʨʱحʙی ʡفالالʱي ǽعاني مʻها الأإن تʰایʧ الʺȞʷلات والʸعȃʨات 

ʺا یلي شʛح مʨجʜ لʰعʠ الفʽʻات  والȄʨʻʱع في الفʽʻات والاسʛʱاتʽʳʽات الʺʙʵʱʶمة في تعلʽʺهʦ، وف̔
  والأسالʖʽ الʱي اسʙʵʱمها الʰاحʘ أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

1. :ʤʻعʗʯال  ʖʰʴشيء م ʦǽʙقʱه بʱʽʰʲب وتʨغʛʺك الʨلʶة الȄʨتق ʨإلىوه ʦʶقʻȄفل، وʢلل:  
 ."كالʛʷاب والʢعام والʴلȐʨ "وهي الأشʽاء الʹʛورȄة للʽʴاة الʗʸعʸات الأولʻة: .2
 Ǽالʢفل. الاهʱʺاموؗل ما ʛʽʷǽ إلى  ,الʺʙح والابʶʱامة""ومʻهاة: جʸʯاعʻالاالʗʸعʸات  .3
أȑ الǽ ȑʚعʺل "ʙʵʱʶǽم مʢʸلح الʚʺʻجة للإشارة إلى سلʨك الفʛد الȑʚ نلاحʤه الʹʘʸجة:.4

الʱقلʙʽ مʢʸلح ʢǽلȘ للʙلالة على  حʘʽ إن,الʯقلʗʻ""وʛȄتȌʰ مʢʸلح الʚʺʻجة ʢʸʺǼلح, "كʨʺʻذج
ʱ̋علʦ الȑʚ یلاحȎ سلʨؗاً معʻʽاً ǽقʨم بʱقلʙʽه، ؗʺا یʛتʢʸʺǼ Ȍʰلح وهʨ ,الʯعلǺ ʤالʸلاحʢة""سلʨك ال

 .ʧȄالآخʛ الʱعلʦ الʙʴǽ ȑʚث مʧ ملاحʤة 
5. :ʖʲه الʺʽعʙت ʦفعل ثǼ امʽفل على القʢة الʙاعʶم ʨح  ,وهʰʸǽ ʘʽʴǼماً على أʜع ʛʲاولكʴة م

 الفعل نفʶه، وʻȄقʦʶ إلى:
الأیȑʙ لʥȄʛʴʱ أʛʡافه أو القʽام Ǽالفعل الȑʚ نʙȄʛ  اسʙʵʱاموفʽه یʦʱ تʨجʽه الʢفل Ǽالʖʲ الفȂʚʻقي:  .6

 مʻه أن ǽقʨم Ǽه أو تʱʽʺʻه.
 أن ǽفعله Ǽالؔلʺات. یʙȄʛʺا Ǽأȑ نʛؗʚ الʢفل الʖʲ اللفʢي:  .7

الʺʙʵʱʶمة،  الأنʢʷةالفʽʻة أثʻاء الʳلʶات لʲʴهʦ على الʙʰء Ǽوقʙ اسʙʵʱم الʰاحʘ هʚه 
ʽؗة الʺʨʻʱعة، Ǽالإضافة  ʛʴات الʶلʳاء الʻأث ʦانهʛفاعل مع أقʱماج والʙعلى الان ʦعهʽr ʷوت

وحʱى  ,مع Ǽعʹهʦ الʰعʡ ʠفالالʸغʛʽة في بʙاǽة الʳلʶات لȄʜادة الألفة بʧʽ الأ الألعابسʙʵʱاملا
ʙن لʨؔʱیȐ ع ʧʶاع حʰʢفل انʢنامج.الʛʰوال ʘاحʰال ʧ  

  الفʙʯة الʚمʹʻة الʗʳʯʴʸمة لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج:
ʽة مʧ  الأنʢʷةیʨؔʱن بʛنامج  ʛؗʴ16(ال( ʘاحʰد الʙة، وحʶة وهي  جلʶة لؔل جلʽʻمʜة الʙʺال

ʝʺخ ʧȄʛار شهʙنامج على مʛʰال ʚفʻȄقة، وʽن دقʨة  وثلاثʙاقع  8خلال مʨع، بʽأسابʧʽʱʶاً  جلʽعʨʰأس
  .)20/8/2018لى إ 20/6/2018مʧ تارȄخ (
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  مȜان تʹفʘʻ جلʴات الʙʮنامج:
الʺقʛʱح داخل جʺعʽة الȘʴ في الʽʴاة، حʘʽ تʛʱ  ȑʨʱʴوʴȄيقام الʰاحʘ بʻʱفʚʽالʛʰنامج ال

ʽؗة ؗʺلعʖ الʳʺعʽة وحǽʙقة الʳʺعʽة  الأنʢʷةالʳʺعʽة على أماكʧ مʸʸʵة للأداء الȄʛاضي و  ʛʴال
إلى قاعة رȄاضʽة مغلقة للأجهʜة الȄʛاضʽة  ، ǼالإضافةʡفالالʛʱوʽʴȄة للأ الألعابالʺʸʸʵة ȞǼافة 

ʯ̔ة الʢفل و  ةالʲقʽلة، وهʚا یʱفȘ مع ب  .الʙراسة الʴال̔
  :الأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج

 ʙعǼاء على اʛʰʵادة الʶة  الألعابتفاق الʽʴȄوʛʱيالʱال  ،ʘʴʰال ʙʽة قʻʽمع الع ʖاسʻʱقام ت
Ǽ ʘاحʰامالʙʵʱنامج  اسʛب Șʽʰʢاء تʻعة أثʨʻʱʺالأدوات ال ʧعة مʨʺʳةمʢʷة الأنʽؗ ʛʴال,  ʧه أ ومʚه ʦه
  الأدوات:

 مʨʺʳعة مʧ الʛؔات الʸغʛʽة والʛؔات الʽʰʢة. .1
 أʨʡاق. .2
 .صʨلʳانات بلاسʽȞʽʱة .3
4. ʽȞʽʱة.ثʺار فاكهه بلاس 
 .كʛات صغʛʽة .5
 .عʛائʝ على شȞل حʨʽانات–ةسلال بلاسʽȞʽʱ–صافʛة-بʠʽأورق  .6
 أقʺاع. .7
8.  ʖاتʛة.مʽʰʷخ 
 حʰال. .9

 Ǽار شʨت ملʨن.  .10
 كʛاسي" ومقعʙ سȑʙȄʨ. "مقاعʙ بلاسʽȞʽʱة .11
  ʗȄʨȞʶǼ وحلȐʨ"."العʙیʙ مʧ الʺعʜزات الʺادǽة .12

ً على ذلʥ بلغʗ عʻʽة  الʨʱحʙ للʨؗʚر،  اضʛʢابǼ ةمʧ الفʯة الʢʽʶʰ أʡفال) 9( الʘʴʰوʻȃاء
  ) سʻة.12- 6بʧʽ (تʛʱاوح أعʺارهʚ  ʦیʧوال

درجة و  ,ومʧ حʘʽ درجه الʚؗاء ,ومʱؔافʯة مʧ حʘʽ العʺʛعʙ الʰاحʘ العʻʽة مʳʱانʶة 
ʧʽʽ الʱي اعʙʺʱ الʰاحʘ على تʟʽʵʷ الأخʸائ,و ومʧ حʘʽ الʝʻʳ (كلهʦ ذʨؗر) ,الʨʱحʙ اضʛʢاب

ʰɦع Ǽه في  اضʛʢابǽعʙʺʱ على مقʽاس جʽلʽام لʟʽʵʷʱ درجة هʨ و  ,الʻفʧʽʽʶ داخل الʳʺعʽة الʨʱحʙ الʺ
  جʺعʽة الȘʴ في الʽʴاة. 

  



125 

ʤȂʦتق ʔʻنامج: أسالʙʮال  
ȑʙعʰلي والʰالق ʦȄʨقʱفاعل  ,الʱانة الʰʱاس Șʽʰʢʱب ʥاعيوذلʺʱالاج ʧاد"مʙإع  ʙعȃل وʰق "ʘاحʰال

الʨʱحʙیʧʽ على الʺقʽاس الʰعȑʙ، ثʦ تȘʽʰʢ اسʰʱانة  ʡفالالʛʰنامج وملاحʤة مȐʙ تغʛʽ درجات الأ
Ǽعʙ مʛور شهʧȄʛ على الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة لʺعʛفة مȐʙ فاعلʽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي   الاجʱʺاعيالʱفاعل 

ʽhة.  القʰليالʺʙʵʱʶم حʘʽ تʺʗ الʺقارنة بʧʽ نʱائج القʽاس  Ȅʛʳʱعة الʨʺʳʺعلى ال ȑʙعʰاس الʽائج قʱون 
  : القʮليالقʻاس 

Ǽ ةʽالأساس ʘʴʰة الʻʽة على عʽلʰاسات القʽاء القʛإجǼ ʘاحʰامقام الʙʵʱفاعل مق اسʱاس الʽ
احʘ إعʙاد( الاجʱʺاعي hال(  Ȑʙفاللʡأ  ،ʙحʨʱضى الʛفيم ) ʧة مʛʱ2/6/2018الف       ʝʽʺʵإلى ال

ة 6/2018/ 4   .الاجʱʺاعيمʱغʛʽات الʱفاعل  في)، وؗانʗ القʽاسات القʰل̔
: ʖاحʮال ʕى واجهʯقات الʦعʸال  

حȘʰʡ ʘʽ الʰاحʘ الʛʰنامج فى وقʗ ؗان الاʡفال فلى الاجازة الȄʨʻʶه مʺا ؗان على ؗاهل 
الʰاحʘ الʺʸارʅȄ على ؗل ʡفل ذهاǼا واǽاǼا مʧ الʗʽʰ الى الʳʺعʽه مع احʹار وجʰات الافʢار 

غʽاب احʙ الاʡفال فلى مʧ الʺʶاعʙیʧ وشʛاء مʨʺʳعه مʧ الادوات واǽʹا  3للاʡفال واصʴʢاب 
 ʠعǼ.امǽالا  

  :ʙʯوʲȂيتȖʻʮʠ الʙʮنامج ال
 ʛʱوʴȄيǼعʙ الʱأكʙ مʧ تʨافʛ ؗافة الʛʷوȋ الإدارȄة والعلʺʽة قام الʰاحʘ بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج ال  
م)، حʘʽ اسʱغʛق 20/8/2018م إلى الاثʧʽʻ 20/6/2018رȃعاء الʺʨافȘ الفʛʱة مʧ (الأ فيالʺقʛʱح 

Șʽʰʢ لʺʙة ( ,وحʙة )16شهʧȄʛ بʨاقع ( تʻفʚʽ الʛʰنامج ɦال ʦع )8وتʽأساب,  ʧʽمʨاقع یʨع فيبʨʰوهʺا  ,الأس
ة ( ,الʗʰʶ والأرȃعاء ʁلʳال ʧق).35وؗان زم  

3/5/4 ȏʗعʮاس الʻالق:  
لʱفاعل مقʽاس ا اسʙʵʱامǼ الʰعȑʙتʦ إجʛاء القʽاس  ʛʱوʴȄينʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الǼعʙ الا

 4/8/2018 الفʛʱة مʧ  (الʗʰʶ فيوذلʥ  ,حʙمʛضى الʡ  ʨʱفالالأ) لȐʙ الʰاحʘ إعʙاد( الاجʱʺاعي
 ʧʽʻم6/8/2018إلى الاث.(  
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  :الأسالʔʻ الإحʶائʻة 3/6
 ʦامتʙʵʱة ب اسʽائʸالإح ʖʽةالأسالʡساʨ الآلى ʖاسʴال, Ǽامʙʵʱاس 

  سʙʵʱم الʰاحʘ ما یلى: اوتʴقʽقاً لهʙف الSPSS&EXELLE)،(  ʘʴʰبʛنامʳى
 الʛؔʱارات. -1
 الʺʨʱسȌ الʶʴابى. -2
 ȑ.الʺعʽار نʛʴاف الا -3
 الʰʶʻة الʺȄʨʯة. -4
 .ʛȃʨؗ معادلة -5
 معامل ألفا ʛؗونʰاخ. -6
 عʧʽʱʻʽ مʛʱاʰ .ʧʽʱʢǼار (ت) لʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌخʱا -7
الʽʰانات تʵʹع  سʺʛنʨف) لʺعʛفة ما إذا ؗانʗ _اخʰʱار الʨʱزȄع الʽʰʢعى (كلʺʛʳʰف -8

 للʨʱزȄع الʽʰʢعى مʧ عʙمه.
9-  ʧʶʴʱة الʰʶن. 
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 الفصل الرابع
 تھاومناقش ھاوتفسیر النتائج عرض
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 الفʶل الʙاǺع
 ʯهاومʹاقʵ هاوتفʙʻʴ الʹʯائج عʙض  4/0

ʙوʲȂي الʸقʙʯح على تʥʻʴʲ تأثʙʻ الʙʮنامج الʯ"إلى الʴʱقȘ مʧ  الʙراسة الʴالʽةتهʙف 
وȄعʛض الʰاحʘ في هʚا الفʸل الʱʻائج ,"مʙضى الʦʯحʟ ʗفاللȎʗ الأ جʸʯاعيالاالʯفاعل  سلʻؕʦات

وȃعʙ شهʧȄʛ  ,على أفʛاد العʻʽة الʘʴʰالʱي تʦ الʨʱصل إلʽها، حʘʽ تʦ إجʛاء الȘʽʰʢʱ القʰلي لʺقʽاس 
وȃعʙ جʺع الʽʰانات  ,خȐʛ أمʛة  عʻʽةعلى أفʛاد ال الʘʴʰمʧ انʱهاء الʛʰنامج قام الʰاحʘ بȘʽʰʢʱ اسʰʱانة 

Ǽ هاʴʽʴʸغها وتȄʛتف ʦامتʙʵʱم  اسʨة للعلʽائʸزم الإحʛنامج الʛالابʽاعʺʱة جSpss مʙʵʱاس ʙوق ،
والʴʱقȘ مʧ  الʘʴʰالʰاحǼ ʘعʠ الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʺʻاسʰة لʺعالʳة الʽʰانات والإجاǼة عʧ أسʯلة 
ʱ̫ها في  الʘʴʰصʴة فʛوضها، ومʧ ثʦ الʨʸʴل على الʱʻائج، ؗʺا قام الʰاحǼ ʘعʙ عʛض نʱائج  ʻʺǼاق

  الʙراسات الʶاǼقة.ضʨء الإʡار الȑʛʤʻ و 

 ʧة عǼهالإجاʽضʛىالأول الف  ʧات مʽضʛفʘʴʰال:  
ʚه ʧة عǼهوللإجاʽضʛوق ذات دلالة  هالفʛف ʙجʨة: تʽالʱة الʽضʛاغة الفʽʸǼ ʘاحʰقام ال

مع  الاتʸالʶلʨك ل()الʰعȑʙ –القʰليالقʽاسʧʽ (بʧʽ  )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (إحʸائʽة
 ʛالآخʧȄ اسʽالح القʸل (ȑʙعʰال.  

  :وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها ʥȂالآخʙ مع  الاتʶالنʯائج سلʦك عʙض  4/1

  )1/4جʗول (
 ʥʻاسʻالق ʥʻوق بʙليدلالة الفʮو  القȏʗعʮك  الʦر سلʦʲالفي مʶمع  الات ʙالآخʥȂ =9(ن(  

ʤقʙارات  الʮالع  
  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي

  قʸʻة (ت)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة

نʮʴة 
ʥʴʲʯال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 Ȋسʦʯʸال
ʴابي   ال̡

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

ا̋عʽیʨʱاصل الʢفل  1. ʱاً مع اج ʛالآخʧȄ 2.56 0.53 3.67 0.71 -5.55 0.00 % 43.4 

 ʧȄ 3.11 0.33 4.00 0.50 -4.44 0.00 % 28.6الآخʨȞǽ ʛن الʢفل لʽʢفاً مع  2.

 ʷǽ 2.89 0.33 3.22 0.44 -2.00 0.08 % 11.4عʛ الʢفل ǼالʹȘʽ أحʽاناً   3.

 27.5 % 0.00  -4.00 0.78 3.11 0.53 2.44 یʛفʠ الʢفل مʶاعʙة زملائه له 4.

العʜلة وȄفʹل أن ʨȞǽن  ىʽʺǽل الʢفل إل 5.
 في الʺʕخʛة

2.11 0.60 2.78 0.83 4.00- 0.00 % 31.8 

.6  ʙفل صʢن الʨȞǽقات مع ا ʛالآخʧȄ 2.33 0.50 3.11 0.33 -5.29 0.00 % 33.5 

.7 ʖح ʧفل مʢعاني الǽ اءʽللأش ʥلʺʱ19.0 % 0.05 2.29- 0.73 3.44 1.17 2.89 ال 

.8  ʙʻع ȋا ʻ̫اس والʺʴالǼ فلʢع الʱʺʱی
 ʧȄلآخʡ ʛفالااتʸاله Ǽالأ

2.44 0.53 3.78 0.67 -8.00 0.00 % 54.9 
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تʺاسʥ الʳʺاعة  ىǽعʺل الʢفل عل 9.
 الهʙف ىللʨصʨل إل

2.56 0.53 3.22 0.44 -4.00 0.00 % 25.8 

 39.9 % 0.00 10.00- 0.60 3.89 0.44 2.78 في مʶاعʙة زملائهیʛغʖ الʢفل  10.

.11 ʖة زملائه في اللع  ʖʴǽ 2.78 0.44 3.89 0.33 -5.55 0.00 % 39.9 الʢفل مʷارؗ

.12 ʧʽفʛʷʺات الʺʽعلʱفل لʢال ʖʽʳʱʶǽ 3.22 0.67 3.89 0.33 -2.83 0.02 % 20.8 

ʴǽاول الʢفل الʱفاعل مع الʳʺاعة  13.
 ʨʸǼرة مʙʴودة

2.89 0.60 3.44 0.53 -3.16 0.01 % 19.0 

.14  ȑʛʸ hاصل الʨʱالǼ امʽفل القʢع الʽʢʱʶǽ
 مع مʧ یʙʴʱث إلʽه

3.22 0.44 4.11 0.60 -4.44 0.00 % 27.6 

الȄʛاضʽة  الأنʢʷةʽʺǽʼل الʢفل إل 15.
ʖاللع ʗة في وقʽاعʺʳال 

2.89 0.33 4.22 0.67 -4.62 0.00 % 46.0 

 30.2 % 0.02 2.83- 0.60 2.89 0.44 2.22 في حالة غʽابهʶǽʦأل الʢفل عʧ زملائه  16.

لأمان عʙʻما ʷǽعʛ الʢفل Ǽالʢʺأنʻʽة وا 17.
 هʴǽاǼ ȋالʛʽʲؔ مʧ أهل

2.56 0.53 3.22 0.44 -2.83 0.02 % 25.8 

 30.4 %  0.00  12.12-  0.22  3.52  0.21  2.70  جʸالي الʦʲʸر الأولإ 

  )2.20)= (0.05(* قʽʺة (ت) الʙʳولʽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

) ʦول رقʙج ʦرق Șابʶول الʙʳخلال ال ʧم ʧʽʰʱ1/4ی( 

في مʨʴر  الʰعȑʙو  القʰليحʨل دلالة الفʛوق بʧʽ القʽاسʧʽ  الʘʴʰات عʻʽة اسʳʱاǼوȃاسʱعʛاض   
 ,الȑʚ یʨضح الʺʨʱسȌ الʶʴابي، والانʛʴاف الʺعʽارȑ، وقʽʺة الاخʰʱارʻȄالآخʛ مع  الاتʸالسلʨك 

یʧʽʰʱ وجʨد فʛوق ذات دلالة  ,ʧȄالآخʛ مع  الاتʸالومȐʨʱʶ الʙلالة لؔل فقʛة مʧ فقʛات مʨʴر سلʨك 
، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 1(فقʛات  إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في

12،13،14،15 ،16 ,17،ȑʙعʰاس الʽالح القʸإن,) ل ʘʽما  ح ʗاوحʛي تʱة والȃʨʶʴʺة (ت) الʺʽق
) ʧʽة (-10.00) و(- 2.29بʽولʙʳها الʱʺʽق ʧم ʛʰ2.20)أك ʧʽما ب ʗاوحʛة تȄʨʻىʺعʨʱʶم ʙʻع (

)، بʖʶʻ تʧʶʴ تʛاوحʗ ما بα ʧʽ≥ 0.05وهي قʽʺة دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ( ,)0.05) و(0.00(
)11%- 54.9%(.  

ة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في عʰارات   كʺا وʧʽʰʱȄ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔
ʺة غʛʽ دالة إحʸائʽاً عʙʻ ,)0.08(عʙʻ تʛاوحʗ ʺعȄʨʻة المȐʨʱʶ قʽʺة  حʘʽ إن)، 3( وهي ق̔

)Ȑʨʱʶ0.05م ≤α(وʜعǽ ʘʽح ,  ʘاحʰال ȘʽʹالǼ ʛعʷǽ أنه ʙحʨʱفل الʡ ʟائʸخ ʧإلى أن م ʥذل
ً أ   .احʽان
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 ʙإلى مʺارسة الأوق ʥجع ذلʛفالیʡ-ʘʴʰة الʻʽعة  - عʨʺʳدة  الألعابمʨجʨʺة الʽʴȄوʛʱال
عة مʻʱاسʰاً مع ʽʰʡ ,عʙʺʱ على الʢاǼع الȌʽʶʰ والʵالى مʧ القʨʽداالǽʚالʺقʛʱح  ʛʱوʴȄيǼالʛʰنامج ال

  قʙʽ الʘʴʰ. عʻʽةوʚؗلʥ الʴالة الʺʛضʽة للوخʸائʸها, الʺʛحلة الʽʻʶة 

تʦ تʽʰʢقها  ,حȐʨʱ على مʨʺʳعة ألعاب تʛوʽʴȄة جʺاعʽة مʨʻʱعةاكʺا أن الʛʰنامج الʺقʛʱح 
عʹهʦ لى ʡǼفالإشʺلʗ مʨʺʳعة ألعاب تʛوʽʴȄة تهʙف إلى تعارف الأ ي,ومʨضʨع يǼأسلʨب علʺ

عʡ  ،ʠفالأو الأ ,ʡفالوسʛد القʟʸ بʧʽ الʰاحʘ والأ ةالʰعʨʸǼ ʠرة مʛحة، والʺʴاكا hال ʦعʹهȃو
 ʥلʚؗالوʸاء  الاتʽالإشارة ونقل الأشǼʽلʶʱال ȘȄʛʡ ʧع ʛان إلى آخȞم ʧل مȞʷǼ ʦهʻʽا بʺʽف ʦلʶʱوال ʦ

ʶافʻإلى تفاعل الأ يت Ȑمʺا أد ،ʧʽقȄʛف ʧʽفالبʡ -ʘʴʰة الʻʽع -  ʧʽʶʴف تʙبه ʠعʰال ʦعʹهǼ مع
  .لاجʱʺاعيالاتʸالا

عʻʽة -ʡفالإلى زȄادة إقʰال الأ ʛʱوʴȄيكʺا أدȐ تʨʻع الأدوات الʺʙʵʱʶمة أثʻاء تʻفʚʽ الʛʰنامج ال
ʘʴʰة الف - ال  ʡفاللȐʙ الأ لاجʱʺاعيالاتʸالانعʝȞ ذلʥ على تʧʽʶʴ سلʨؗالة، وقʙ عانʨʴ الʺʷارؗ

.ʙحʨʱضى الʛم  

ʧه ؗل مʛؗمع ما ذ ʥذل ȘفʱȄو) ȑعلاو ʙʺʴد 18،17ص م،1998مʨʺʴوم ʙʰي معʴʱو(ف ،(
ʦو(43- 40, صم1998, سال ،(ʙʺأح  ʧیʙر الʙارق بʡو ȑزʨ43- 41ص ,م2001ف ،(سف وʨی)

 ،ʖʽجʛ160ص ,م2003ال ،(ادوʨʳال ʙʰار عʜن)م،2013(وفاء صادق، و)، 60- 58م،ص2011 
ل بʧʽ فʛدیʧ أو أكʛʲ دون أن یʦʱ تفاع في أنه لا ʽʰʢǼ ʧȞʺǽعة الʴال أن یʨجʙتʱفȘ ؗلها )16- 14ص

ʨصل إلى الʶلʨك الʱعاوني. هبʨسائل الاتʸالبʻʽهʦ، حʶǽ ʘʽاعʙ تʸال ا ɦوال ʛؔة الفʙدة على وحʙعʱʺال  

ʽة على الأ الأنʢʷةضʛورة تȘʽʰʢ بʛنامج على )2017( كʙ حʧʶ نʸارأكʺا  ʛؗʴفالالʡ 
ʧʽیʙحʨʱالع ؛ال ʦاتهʽؗʨسل ʠة في خفʰʽʡ ائجʱن ʧه مʛهʣاونلʺا أʙةʽ,  خلʙʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱورة الʛوض

 ʦʽاضي في تعلȄʛفالالʡأ ʙحʨʱال.  

ة والʷʻأ) 2009Ǽلʽه ʡلʰة (إوهʚا ما أشار  ʛؗʴوال ʖن اللع ȋفل إلى تاʢع حاجة الʰʷفʛةمع 
ʱ̔ ,العالʦ الʺǼ Ȍʽʴه ʸʵي شʺʻȄه ه,وʶفʻقة بʲالǼ هʛعʷȄو Șوالقل ʛتʨʱال ʧره مʛʴʽاقات ,فʡ غʛفȄه,و  ʙʳʽف

ʚعة واللʱʺال ʖف ة,في اللعʻʱʶʽفʙ  يʱة الʙائʜاقة الʢفإذالʻی ʦا لʙ إلى العفإنها ها ȑدʕاونتʙةʽ؛  ʥلʚل
  والʽʵʱل والابʱؔار. دراكʜʽؗ والإوʻȄʺي قʙرتهʦ على الȄʨ ʛʱعʙله, جʱʺاعʽالاسلʨؗهʦ  فاللعʖ یʻʺي

حʸائʽاً ولʸالح الʺʨʺʳعة إأشارت إلى وجʨد فʛوق دالة  فإنها)، ʞʵǼ2002 (وʚؗلʥ دراسة 
 ʙ ʕؗة، ؗʺا یʽh Ȅʛʳʱالʦʽاهʛوالأعلى أ) 2011( إب ʧʽʲاحʰع الʽʺفي ن ج ʖة اللعʽʺا على أهʨاتفق ʧʽʽائʸخ

ي للأ ʛؗʴال ʨʺʻي والʶفʻر الʨʢʱفالالʡ ʧʽیʙحʨʱال,  ʧȞʺǽ الهȞع أشʽʺʳǼ ʖوعلى أن اللع
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ʺهʦ الʺهارات وتعلʽ ,الانʰʱاه والʨʱاصل وتʽʺʻة مهاراتوتʙعʽʺها, ʳǽابʽة لʧʽʶʴʱ سلʽؗʨاتهʦ الإهاسʙʵʱام
ؗʺا ʶǽاعʙهʦ في تعʙیل سلʽؗʨاتهʦ وتعلʽʺهʦ  ,كʶابهʦ القʙرة على الاسʛʺʱارȄة والʺʲابʛةȂالʽʴاتʽة الʨʽمʽة و 

ʽات الʴʽʴʸة. ʨؗلʶال  

حʸل على مʨʱسȌ حʶابي عام  ʧȄالآخʛ مع  الاتʸالتʧʽʰ أن مʨʴر سلʨك فقʙ وȞʷȃل عام 
)2.70) ȑارʽاف معʛʴلي، 0.21) وانʰاس القʽابي عام (و ) في القʶح Ȍسʨʱ3.52م ȑارʽاف معʛʴوان (
)0.21ʱة اخʺ وهي  ,)ȐʨʱʶʺǼ (0.00 معȄʨʻة (12.12- ار (ت) (ʽ) في القʽاس القʰلي، وقʙ ؗانʗ ق̔

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸة دالة إحʺʽ0.05ق ≤αʗبلغ ʧʶʴه تʰʶ30.4( )،  ون%(,ʰإلى ق ʛʽʷǽ ل مʺاʨ
 )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽةالفʛضʽة الأولى الʱي نʗʸ على:

 ʧʽاسʽالق ʧʽلي(بʰالق – ȑʙعʰال(ك  فيʨسل)اتʛʽغʱالمʸمع  الات ʛالآخʧȄ اسʽالح القʸل (ȑʙعʰال .  

في  ةالʙراس عʻʽةدلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ ل الʱعʛف إلىقʙ تʦ فلʚا 
سʻة لʸالح مʨʱسȌ  )12: 6الʺʛحلة الʽʻʶة ( في- مʛضى الʨʱحʡ ʙفالالأ- ʧȄالآخʛ مع  الاتʸالسلʨك 

.ȑʙعʰاس الʽالق  

  :الʖʲʮفʙضʻات مʥ  ةالʰانʻ الفʙضʻهʹالإجاǺة ع
ʟʻعلى یʙجʨة : هل تʽائʸوق ذات دلالة إحʛلي فʰالق) ʧʽاسʽالق ʧʽب– ȑʙعʰفي  )ال

  .؟) لʸالح القʽاس الʰعʧȄȑʙالآخʛ مʱغʛʽات(سلʨك الʱعاون مع 

ʚه ʧة عǼةوللإجاʽضʛة ه الفʽالʱة الʽضʛاغة الفʽʸǼ ʘاحʰوق ذات دلالة  :قام الʛف ʙجʨت
عاون  في)الʰعȑʙ –القʰليبʧʽ القʽاسα( ) ʧʽ≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( إحʸائʽة ɦك الʨات(سلʛʽغʱم

  .الʰعȑʙ) لʸالح القʽاس ʧȄالآخʛ مع 

  :ʯهاومʹاقʵ هاʦتفʙʻʴ الآخȂʙʹنʯائج سلʦك الʯعاون مع عʙض  4/2

  )2/4جʗول (
 ʥʻاسʻالق ʥʻوق بʙليدلالة الفʮو  القȏʗعʮعاون مع  الʯك الʦر سلʦʲفي م ʙالآخʥȂ =9(ن(  

ʤقʙارات  الʮالع  
  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي

قʸʻة 
  (ت)

 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة

نʮʴة 
ʥʴʲʯال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

و غʛʽ مهʦʱ أیʖʴʶʻ مʧ الʺʨاقف  1.
 )الاهʱʺام(یʙʰو علʽه عʙم 

3.00 0.87 3.67 0.71 -2.83 0.02 % 22.3 

 20.6 % 0.01 3.16- 0.44 3.22 0.50 2.67 قʛانهأمع  ةǽقʦʽ علاق 2.

 28.1 % 0.01 3.50- 0.73 3.56 0.67 2.78داء أفي  ʧȄالآخǽ ʛعʙʺʱ الʢفل على  3.
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  مهامه الʽʸʵʷة وحل مȞʷلاته
عʙʻما ʢǽلʖ مʻه  ʧȄالآخʛ یʱعاون مع  4.

 لʥذ
2.89 0.33 3.78 0.44 -8.00 0.00 % 30.8 

 27.9 %  0.08 2.00- 0.53 1.56 0.44 1.22 اعبʙلإالǽʙه القʙرة على الʱفʛʽؔ و  5.

 ʧȄ 2.22 0.44 3.22 0.44 -6.00 0.00 % 45.0لآخʡ ʛفالایهʦʱ الʢفل بʛد فعل الأ 6.

ة مع  7.  ʧȄ 3.22 0.83 4.11 0.60 -3.41 0.01 % 27.6الآخʛ أناني ولا ʖʴǽ الʺʷارؗ

.8 ʙوح ʖالعǼ عʱʺʱʶǽولا  هȑʙʰی  ً ا اهʱʺام
 لʜملائه مʧ حʨله

2.22 0.67 2.89 0.60 4.00-  0.00 % 30.2 

ا̋ل اسʱ فيʻȄالآخʛ یʱعاون مع  9. ع
  ةدوات الʺʨʱفʛ الأ

3.11 0.33 3.78 0.44 -4.00 0.00 % 21.5 

 ʡ 3.44 0.53 3.89 0.33 -2.53 0.04 % 13.1فالحʙ مʧ الأأیʛفʠ مʶاعʙة  10.

.11  ً  ʧȄ 3.22 0.67 4.11 0.60 -4.44 0.00 % 27.6الآخʛ مع  اʨȞǽن لʽʢف

 ʧȄ 1.56 0.53 2.00 0.50 -1.84 0.10 % 28.2الآخʛ على  أǽهǽفʛض الʢفل ر  12.

.13  ً ʛʽʲؗ ʦؔلʱفالاا مع الأیʡ ʛلآخʧȄ 2.56 0.88 3.78 1.64 -3.05 0.02 % 47.7 

.14  ʧفل عʢل الʜعʻی ʛالآخʧȄ  افʵȄو
ʦهʻم 

3.33 0.71 4.00 0.50 -1.79 0.11 % 20.1 

اhنيإ   27.3 % 0.00 9.78- 0.29 3.40 0.24 2.67  جʸالي الʦʲʸر ال

  )2.20)= (0.05(ت) الʙʳولʽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (* قʽʺة 

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ 2/4یʱʹح مʧ جʙول (
اس الʰعʧȄ  ،ȑʙالآخʛ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في إجʺالي سلʨك الʱعاون مع  قʽʺة (ت)  حʘʽ إنلʸالح الق̔

) ʗي بلغʱة والȃʨʶʴʺها 9.78- الʱʺʽق ʧم ʛʰة () أكʽولʙʳة (2.20الȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05) ع (
)ʗبلغ ʧʶʴة تʰʶʻ27.3ب%(.  

ʙول الʶابȘ و  rخلال ال ʧم ʧʽʰʱȄ) ʦول رقʙاض  )2/4جʛعʱاسȃوǼاʳʱة اسʻ̔ حʨل  الʘʴʰات ع
 ʧʽاسʽالق ʧʽوق بʛليدلالة الفʰو  القȑʙع hعاون مع  ال ɦك الʨر سلʨʴفي م ʛالآخʧȄ Ȍسʨʱʺضح الʨی ȑʚال ،

، ومȐʨʱʶ الʙلالة لؔل فقʛة مʧ فقʛات مʨʴر سلʨك tالʺعʽارȑ، وقʽʺة الاخʰʱارالʶʴابي، والانʛʴاف 
ة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في عʰارات   ,ʧȄالآخʛ الʱعاون مع  یʧʽʰʱ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔

)1 ،2 ،3 ،4 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11،13 ،ȑʙعʰاس الʽالح القʸل (إن ʘʽح ) ةʺʽة قȃʨʶʴʺت) ال
) عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 2.20) أكʛʰ مʧ قʱʺʽها الʙʳولʽة (- 8.00) و(- 2. 53بʗ ) ʧʽوالʱي تʛاوح

) ʧʽما ب ʗاوحʛ0.05) و(0.00ت(, ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸة دالة إحʺ ) بʖʶʻ تα ʧʶʴ≥ 0.05وهي ق̔
ʗاوحʛت ) ʧʽ47.7- %13.1ب%.(  
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ة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في  عʰارات  كʺا وʧʽʰʱȄ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔
ʺة غʛʽ دالة ,)2.00) و(1.79(بʧʽ تʛاوحʗمȐʨʱʶ معȄʨʻةقʽʺة  حʘʽ إن)، 14، 12, 5( وهي ق̔

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸ0.05إح ≤α.(  

ʽة و  الأنʢʷةوȄعʜو الʰاحʘ هʚه الʳʽʱʻة إلى أن  ʛؗʴي  الألعابالʱة الʽʴȄوʛʱة الʽاضȄʛال
ʳǽابي في ثʛ الإلها الأ -ةالʙراس عʻʽةولا سʽʺا الʱي ʰʡقها الʰاحʘ على - الʨʱحʙ  أʡفالǽʺارسها 

فهي تعʺل على تʨجʽه الʶلʨك العʨʷائي نʨʴ مهʺة مʙʴدة وتفȄʛغ الʢاقات  ,تʧʽʶʴ سلʨك الʱعاون 
عʛʽʰ عʡ  ʧفالوʶȄʺح اللعʖ للأ ,الʜائʙة ɦالǼ إلى ʛتʨʱوال Șونقل القل ʦاكلهʷأمʖداة اللع,  ʧلاً مʙب

عʙهʦ عʧ ، ؗʺا أنها تعʺل علʧȄالآخʛ تʨجʽهها إلى الʚات أو  hاعي وتʺʳغ الانفعالي والعʺل الȄʛفʱى ال
ة خلال الʷʻاȋ، وه,وثʰعʲهʦ على العʜلة ʽؗات بʘ روح الʱعاون والʺʷارؗ ʨلʶال ȑʨقǽ شانه أن ʧا مʚ

والʱي تعʨق  ,وفي نفʝ الʨقʵǽ ʗلʸهʦ مʧ الʶلʽؗʨات غʛʽ الʺʛغȃʨة ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفالʳǽابʽة عʙʻ الأالإ
  Ȍʽʴ.تفاعلهʦ وتʨاصلهʦ مع العالʦ الʺ

 Ȑʙعاون لʱك الʨسل ʧʽʶʴم في تʙʵʱʶʺنامج الʛʰاح الʳة إلى نʳʽʱʻه الʚه ʘاحʰو الʜعȄو
وهʚا ما أكʙته الʱʻائج الإحʸائʽة والʺلاحʤات الʽʸʵʷة للʰاحʘ والʺʧʽȃʛ، ؗʺا  ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفالالأ

ʽة، حʘʽ تʨʻعʗ هʚه  الأنʢʷةǼعʙ تعʛضهʦ لʛʰنامج  ʡفالوأكʙت ʣهʨر تʧʶʴ في سلʨك الأ ʛؗʴال
ʽة ؗالȑʛʳ والقفʜ والʳʴل والʨثʖ والʖȄʨʸʱ  الأنʢʷة ʛؗة حʢʷة وأنʛʽات (ألعاب صغʡاʷن ʧʽمي بʛوال

 ʧها مʛʽل وغ ʛؗنامج)أواللقف والʛʰة الʢʷالأ ,ن Ȑʙتة لʨʰȞʺغ الانفعالات الȄʛفي تف ʛفالوالأثʡ,  غȄʛوتف
ʙائʜال ȋاʷʻاقة والʢف  ,الʙه ʨʴهها نʽجʨابيإوتʳǽ,  ʖاسʻʺك الʨلʶال ʜȄʜخاء العʹليوتعʛʱوالاس, 

ʺاعيȂو  ʧȄالآخʛ وȃالʱالي ʽؗفʽة الʱفاعل مع  rالعʺل ال ʦابهʶلة ,كʜالع ʧعاد عʱة  ,والاب وʘȃ روح الʺʷارؗ
ʨʻɦعة كʙته Ǽعʠ الʙراسات ʙؗراسة صادق أوهʚا ما  ,والʱعاون بʻʽهʦ مʧ خلال أنʢʷة الʛʰنامج الʺ

اعل والاحʱؔاك واللعʖ والʱعاون والʰʱادل الʳʺاعʽة خلقʗ جʨاً مʧ الʱف الألعابن أ) 2006Ǽوالʶʽʺʵي (
ة تقʦǽʙ العʨن  ,بʧʽ الʱلامʚʽ الʨʱحʙیʧʽ والعادیʧʽ جʱʺاعيالاالانفعالي  فʶاعʙهʦ على الʱعلʦ وʽؗف̔
ومʧ خلال  ,مع أقʛانهʦ ل تʰادل اللعǼ ʖالʛؔات الʺʱʵلفةمʧ خلا ,في حل مȞʷلاتهʦ للآخʧȄʛوالʺʶاعʙة 

  قʺاع والʰʴال والʛؔات وغʛʽها أثʻاء الʷʻاʨʡ.ȋاق والأدوات اللعʖ ؗالأأتʰادل 

في أن عʺلʽة الʱفاعل  )249، 247ص م،2003(حامʗ زهʙان  وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه
 ةإلا ʣاهʛ  هيما  ةلفʛد الإنʶاني، والʛʸʱفات الفʛدǽة لجʱʺاعʽالاة في الʽʴاة عʺلʽة رئʶʽ الاجʱʺاعي

أو مʨقفهʦ الفعلي، وهʚȞا  ʧȄالآخʛ وما نʨʱقعه مʧ تʛʸفات  ʧȄالآخʛ نʗʳʱ عʧ الʱفاعل الʺʛʺʱʶ مع 
ً  الاجʱʺاعيیʧʺʹʱ الʱفاعل  ʧʽ فʽه. ا مʧ الʨʱقع مʧ جانʖ ؗلنʨع ʛؗʱʷʺال  
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حʸل على مʨʱسȌ حʶابي عام  ʧȄالآخʛ وȞʷȃل عام یʧʽʰʱ أن مʨʴر سلʨك الʱعاون مع 
)2.67) ȑارʽاف معʛʴلي، 0.24) وانʰاس القʽفي الق ( ابي عام وʶح Ȍسʨʱم)اف 3.40ʛʴوان (

) ȑارʽ0.24معʱة اخʺ  ,)ȐʨʱʶʺǼ (0.00 معȄʨʻة (9.78-ار (ت) (ʽ) في القʽاس القʰلي، وقʙ ؗانʗ ق̔
) Ȑʨʱʁ ʺة دالة إحʸائʽاً عʙʻ م مʺا ʛʽʷǽ إلى ,)%27.3تʧʶʴ بلغʗ ( بʰʶʻة )، α≥ 0.05وهي ق̔

ʰعلى:ق ʗʸي نʱة الأولى الʽضʛل الفʨ ةʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلالة تʙال Ȑʨʱʶم ʙʻلالة عʙال
)0.05 ≤α( ʧʽاسʽالق ʧʽب)ليʰالق– ȑʙعʰال(ك  فيʨسل)اتʛʽغʱالمʸمع  الات ʛالآخʧȄ اسʽالح القʸل (

ȑʙعʰال .  

 ʦت ʙا قʚف إلىلʛعʱعاون  الʱك الʨفي سل ȑʙعʰلي والʰالق ʧʽاسʽي القʢسʨʱم ʧʽوق بʛدلالة الف
) سʨʻات لʸالح مʨʱسȌ القʽاس 12: 6الʺʛحلة الʽʻʶة ( فيمʛضى الʨʱحʡ  ʙفاللȐʙ الأ ʧȄالآخʛ مع 

.ȑʙعʰال  

  :الʖʲʮفʙضʻات مʥ ةالʰالʰ الفʙضʻةʹالإجاǺة ع
بα(  ʧʽ≥0.05مȐʨʱʶ  الʙلالة (: هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة عʙʻ علىʸʻȄو 

عȑʙ. إدراك) في مʱغʛʽات(سلʨك الʰعȑʙ –القʽاسʧʽ (القʰلي  hاس الʽالح القʸله) لʽʲʺور وتʙال.  

ʚه ʧة عǼةوللإجاʽضʛة ه الفʽالʱة الʽضʛاغة الفʽʸǼ ʘاحʰوق ذ :قام الʛف ʙجʨات دلالة ت
) ʧʽاسʽالق ʧʽة بʽائʸليإحʰالق – ȑʙعʰال (ك  فيʨسل)اتʛʽغʱاس  إدراكمʽالح القʸله) لʽʲʺور وتʙال

ȑʙعʰال.  

  :وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها الʗور وتʻʰʸله إدراكنʯائج سلʦك  عʙض 3/4

  )3/4جʗول (
 ʥʻاسʻالق ʥʻوق بʙليدلالة الفʮو  القȏʗعʮك  الʦر سلʦʲله (ن= إدراكفي مʻʰʸور وتʗر 9الʦʲʸال (  

ʤقʙة  الʙالفق  
  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي

  قʸʻة (ت)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة

نʮʴة 
ʥʴʲʯال  

 Ȋسʦʯʸال
ʴابي   ال̡

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 39.1 % 0.00 4.24- 0.73 3.56 0.53 2.56 القʽام ȞǼل جʷʵǽȑʙى الʢفل  1.

يلʽات ذات الʢاǼع عاالف فيʷǽارك  2. ʛؗʴ24.2 % 0.01 3.50- 0.50 4.00 0.44 3.22 ال 

 ʧȄ 2.89 1.05 4.11 0.60 -2.82 0.02 % 42.2لآخʡ ʛفالاǽقلʙ أفعال الأ 3.

 17.4 % 0.18 1.47- 0.83 3.78 0.44 3.22 مʨقف معʧʽ فيیʽأس الʢفل مʧ الفʷل  4.

 36.9 % 0.01 3.77- 0.53 4.56 0.71 3.33  ذا فʷلإʻȄالآخʛ یلʨم  5.

.6 ʦات الʺعلʺʽفل تعلʢع الʰʱ39.9 % 0.00 5.55- 0.60 3.89 0.44 2.78 ی 

 ǽ 2.78 0.83 3.44 0.53 -1.79 0.11 % 23.7غʛʱ الʢفل عʙʻما ǽفʨز 7.
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 39.2 % 0.00 5.50- 0.71 4.33 0.33 3.11 داخل الفʸل وخارجه الألعابفʷǽʽارك  8.

ʧʶʴُ الأداء  9. ǽ ىʱم ʦعلǽ 2.67 0.50 3.11 0.33 -2.53 0.04 % 16.5 
ʽة 10. ʛؗʴال ʟʸالق ʙقلǽ 2.78 0.44 3.89 0.33 -5.55 0.00 % 39.9 
 42.3 % 0.02 2.83- 0.44 2.22 0.53 1.56 مʨاجهة الʴقائȘ فيشʳاع 11.
.12  ʛʳȄو ʖʹغǽإȄʟʵه شʻب مʛʱ15.4 % 0.01 3.16- 0.33 4.11 0.53 3.56  ذا اق 
 ʧȄ  3.11 0.60 3.56 0.53 -1.51 0.17 % 14.5الآخʛʵʶǽ ʛ الʢفل مʧ أخʢاء  13.
اح بهʙوء 14. ʻrل الʰقʱ41.0 % 0.03 2.68- 0.53 3.44 0.88 2.44  ی 
.15 Ȍʵǽ ماʙʻفل عʢر الʚʱعǽ. 3.11 0.60 3.78 0.44 -4.00 0.00 % 21.5 
 08.5 % 0.28 1.15- 0.67 4.22 0.60 3.89  الهʙوء عʙʻما ʢǽلʖ مʻه ذلʥیلʜم الʢفل  16.

اhلʖإ   27.6 % 0.00 8.41- 0.23 3.75 0.16 2.94  جʸالي الʦʲʸر ال

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ  )3/4یʷʯح مʥ جʗول (
قʽʺة (ت)  حʘʽ إنالʙور وتʺʽʲله لʸالح القʽاس الʰعȑʙ،  إدراكللʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في إجʺالي مهارة 

) 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (2.20) أكʛʰ مʧ قʱʺʽها الʙʳولʽة (ʗ -8.41 (الʺȃʨʶʴة والʱي بلغ
) ʗبلغ ʧʶʴة تʰʶʻ27.6ب%.(  

وتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في عʰارات 
) لʸالح القʽاس الʰعȑʙ، 15، 14، 12، 11، 10، 9، 5،6،8، 3، 2، 1الʙور وتʺʽʲله ( إدراكمهارة 

) أكʛʰ مʧ قʱʺʽها الʙʳولʽة 5.50-(و )2.53- (قʽʺة (ت) الʺȃʨʶʴة والʱي تʛاوحʗ ما بʧʽ  حʘʽ إن
  .)%42.3)و(%15.4) بʖʶʻ تʧʶʴ تʛاوحʗ ما بʧʽ. (0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (2.20(

ة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في عʰارات  كʺا وʧʽʰʱȄ عʙم و  جʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔
ʺة غʛʽ دالة ,)1.79- ) و(1.15-(بʧʽ تʛاوحʗمȐʨʱʶ معȄʨʻةقʽʺة  حʘʽ إن)، 13،16، 4,7( وهي ق̔

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸ0.05إح ≤α.(  

ʱ̔ه  ʛʱوʴȄيوقʙ یʛجع ذلʥ الأثʛ الإʳǽابى إلى الʛʰنامج ال  إدراكإكʶاب مهارة  فيالʺقʛʱح وفاعل
 Ȑʙله لʽʲʺور وتʙفالالʡو  أ ،ʘʴʰال ʙʽة قʻʽیالعʚالʧ نامج الʛʰال Ȑʨʱʴم Șʽʰʢت ʦيتʴȄوʛʱ  ʘʽح ،ʦهʽعل

وتʳلʖ لهʦ الʶعادة والʛʶور  ,ʡفالمʰʰʴة إلى نفʨس الأ ةلʛʰنامج على مʨʺʳعة ألعاب تʛوʽʴȄحȐʨʱ اا
الʺʛحلة  لʱعقʙʽ، مʻʱاسʰاً مع ʽʰʡعةوالʰعʙ عʧ ا ةوالʶهʨل ةتǼ ʦʶالʶʰاʡاؗʺا  ,ةجʱʺاعʽالاأدوارهȂ  ʦدراكو 

  وʚؗلʥ الʴالة الʺʛضʽة له.وخʸائʸها, عʻʽة الʡ  ʘʴʰفالالʽʻʶة للأ

تʦ تʽʰʢقها  ,على مʨʺʳعة ألعاب تʛوʽʴȄة جʺاعʽة مʨʻʱعة احȐʨʱ كʺا أن الʛʰنامج الʺقʛʱح 
ل̔ه ؗأحʙ م إدراكتعʺل على تʧʽʶʴ مهارة  ي,ومʨضʨع يǼأسلʨب علʺ ʲʺور وتʙفاعل الʱهارات ال
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، وسʛد القʟʸ، وتʺʽʲل الأدوار ةى مʨʺʳعة ألعاب تهʙف إلى الʺʴاكاشʱʺلʗ علا، و الاجʱʺاعي
خʱلفʗ مʡ ʧفل لآخʛ مʲل االʽʱو  ,وتʺʽʲلها ʡفالة، وʚؗلʥ تقʺʟ الأدوار الʺʰʰʴة إلى الأجʱʺاعʽالا
)ʡʛʷا -يال ʖʽʰʢرس  –لʙʺال–  ʖاللاع– ʙʻʳالȑ(, إلى تفاعل الأ Ȑفالمʺا أدʡ -ʘʴʰة الʻʽمع  - ع

ʠعʰال ʦعʹهǼ؛  ʧʽʶʴف تʙفاعل  إدراكبهʱمهارات ال ʙله ؗأحʽʲʺور وتʙاعيالʺʱالاج.  

Ǽعʠ الʨحʙات الʛʱوʽʴȄة وتهʯʽة  فيوتʽʺʸʺها ؗأدوات  ةدȐ أشȞال العʛائʝ الʺʙʵʱʶمكʺا أ
ه وتʨزȄع الإضاءالʺȞان ال Ȅɦʨوته ʖللع ʟʸʵʺل ؗا ةȞʷǼ ٍ  - عʻʽة الʡ -ʘʴʰفالإلى زȄادة إقʰال الأ ف

ة الف ة الʺʺʛضات والʺʛʷفات والأمهات الʺʛافقات لأعانʨʴ الʺʷارؗ ʚلʥ مʷارؗ هʦ أثʻاء تʻفʡ ʚʽفاللة، وؗ
مʛضى  ʡفاللȐʙ الأ وتʺʽʲلهالʙور  إدراكنعʝȞ ذلʥ على تʧʽʶʴ مهارة اʙات الʛʰنامج، وقʙ وح

.ʙحʨʱال  

ʧه ؗل مʛؗما مع ذ ʥذل ȘفʱȄو)ʲʯيف  ʤد سالʦʸʲوم ʗʮ(و)،35م،ص1998مع ʗان حامʙزه
، وتفاعل الاجʱʺاعيالʙور  إدراكیʧʺʹʱ  الاجʱʺاعيفي أن الʱفاعل  )،249، 247, صم2003

 ʛʽء الʺعایʨد في ضʛالاالفʽاعʺʱد دورها جʙʴي تʱاعية الʺʱوأدوار  الاج ʛالآخʧȄ.  

ً  الأنʢʷةوȐʛȄ الʰاحʘ أن  ʛʽتأث ʛثʕلة تʽة ثقʽاضȄات ر ʛؗعلى ح ʛʸʱة لا تقʽ ʛؗʴاً إا الʽابʳǽ
ʽʁة والʺʷاعʛ ,الʨʱحȑʙعلى الʢفل  ʴائف الʣʨالǼ لةʸʱʺماغ الʙائف الʣʨة ب ʛؗʴال Ȍʰتʛإنʺا ت,  ʘʽح

ل̔ة مʧ وسائل الʱفاعل  ، فاللعʖ وس ة على الʢفل الʨʱحȑʙ عقلʽاً ونفʽʶاً ʛؗʴال ʛثʕاعيتʺʱالاج ʨفه ،
وʶȄاعʙهʦ على الʨصʨل لʴالة الʨʱازن  ,ات الʶلʽؗʨةضʛʢاǼمʧ الʺȞʷلات والا ʡفالʵǽلʟ الأ

الʨʱحʙیʧʽ في حالة تʻفʝʽ وتفȄʛغ مʧ خلال جʨ الʺʛح الȑʚ تʰعʲه  ʡفالوالاسʱقʛار الʻفʶي، وʳȄعل الأ
عǼ ʝȞالإʳǽاب على سلʽؗʨاتهʦ.   ,الألعابهʚه    والȑʚ ی̒

تʦ  ذاإن اللعʖ للʢفل الʨʱحȑʙ أ) 138Ǽص،2010 مʙʺʴ الʙʵام، إبʛاهʦʽ(وهʚا ما أشار إلʽه 
Ǽالأشʽاء  دراكلأنه یʻʺي لǽʙه الإ ؛ج ʙʴǽث تʨʴلاً  ʛʽʰؗاً في حʽاتهتʛȄʨʢه  وتʨجʽهه في العلا

ه في اسʙʵʱامʳǽابʽة ǽفʱقʙونها، فاللعʽʺʳǼ ʖع أشȞاله ʧȞʺǽ إلأشʵاص، فاللعʖ مهارات وسلʽؗʨات وȃا
ʨحʙ وتʙع أʡفالتʧʽʶʴ سلʽؗʨات  ɦالالʴال ʧʽʶʴد وتʨجʨالǼ ʦاسهʶإح ʦʽة له ةʽʶفʻالʦ,  خلال ʧم

  بهʦ وتقʙیʛهʦ. الاهʱʺام

الʨʱحʙیʧʽ سلʽؗʨات تʰʶؔهʦ العʺل  ʡفالأكʖʶ الأ ʛʱوʴȄيوȐʛȄ الʰاحʘ أن الʛʰنامج ال
هʦ وʘȃ  ,الʳʺاعي والابʱعاد عʧ العʜلة ساعʙهʦ على تȄʨʴل و  ,روح الʺʛح والʛʶور خلال الʷʻاȋف̔

ات وʽʣفʽة في  ʛؗإلى ح ʦراتهʙوق ʦاتهʛتʨة وتǽʙʶʳال ʦاقاتهʡ ادʱاع ʙة، فقʽاضȄة رʽ ʛؗح ʧȄرة تʺارʨص
ʺاس.ʨ الʨʱحʙی ʡفالالأ ɹال ʧة مʽرجة عالʙȃة دائʺاً وʽائʨʷعǼ كʛʴʱن على ال  
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ه حʸل على مʨʱسȌ حʶابي عام الʙور وتʺʽʲل إدراكسلʨك وȞʷȃل عام یʧʽʰʱ أن مʨʴر 
)2.94) ȑارʽاف معʛʴلي، 0.16) وانʰاس القʽابي عام (و ) في القʶح Ȍسʨʱاف3.75مʛʴوان ( 

) ȑارʽار (ت) (0.23معʱة اخʺ ) ȐʨʱʶʺǼ (0.00 معȄʨʻة (8.41- ) في القʽاس القʰلي، وقʙ ؗانʗ ق̔
) Ȑʨʱʁ ʺة دالة إحʸائʽاً عʙʻ م مʺا ʛʽʷǽ إلى  ,)%27.6تʧʶʴ بلغʗ ( بʰʶʻة )،α≥ 0.05وهي ق̔

ʰعلى:ق ʗʸي نʱة الأولى الʽضʛل الفʨ Ȑʨʱʶم ʙʻة عʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلالة (تʙ0.05ال 
≤α(  ʧʽاسʽالق ʧʽب)ليʰالق– ȑʙعʰال(ك  فيʨسل)اتʛʽغʱالمʸمع  الات ʛالآخʧȄ اسʽالح القʸل (ȑʙعʰال .  

 ʦت ʙا قʚف إلىلʛعʱك  الʨفي سل ȑʙعʰلي والʰالق ʧʽاسʽي القʢسʨʱم ʧʽوق بʛإدراكدلالة الف 
سʻة لʸالح مʨʱسȌ القʽاس  )12: 6الʺʛحلة الʽʻʶة ( فيمʛضى الʨʱحʡ  ʙفالالʙور وتʺʽʲله لȐʙ الأ

.ȑʙعʰال  

  :الʖʲʮفʙضʻاتمʥ  هالʙاǺع الفʙضʻهʹالإجاǺة ع

ʸʻی ʧʽاسʽالق ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلي(على أنه: هل تʰالق– ȑʙعʰفي  )ال
  ) لʸالح القʽاس الʰعȑʙ.الʙلالة/ الإǽʺاءاتمʱغʛʽات(سلʨك الʛمʨز ذات 

 ʧة عǼه وللإجاʽضʛه الفʚاغةهʽʸǼ ʘاحʰة قام الʽالʱة الʽضʛوق ذات دلالة  :الفʛف ʙجʨت
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عʽائʸلالة (إحʙ0.05ال ≤α(  ʧʽاسʽالق ʧʽب)ليʰالق – ȑʙعʰال(ز  فيʨمʛك الʨسل)اتʛʽغʱم

  .الʰعȑʙ) لʸالح القʽاس الʙلالة/ الإǽʺاءاتذات 

  :وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها الʗلالة/ الإʸǻاءاتنʯائج سلʦك الʙمʦز ذات  عʙض 4/4

  )4/4جʗول (
 ʥʻاسʻالق ʥʻوق بʙليدلالة الفʮو  القȏʗعʮز ذات  الʦمʙك الʦر سلʦʲاءاتفي مʸǻلالة/ الإʗ9(ن= ال(  

  الفقʙة  #
  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي

  قʸʻة (ت)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة

نʮʴة 
ʥʴʲʯال  

 Ȋسʦʯʸال
ʴابي   ال̡

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 21.5 % 0.00 4.00- 0.67 3.78 0.93 3.11 الغʛʽ مألʨفʧʽشʵاص یʖʻʳʱ الأ 1.

 ʛʸǽ 3.56 0.73 4.11 0.78 -3.16 0.01 % 15.4خ الʢفل و ǽعلʨ صʨته 2.

ة جʱʺاعʽالاǽʺاءات ʱʶǽعʺل لغه الʙʶʳ الإ 3.
)ʙفع یʛهی  ً ً أارافʹ ʛم ًʻʽاا مع( 

3.11 1.05 3.89 0.33 -2.13 0.07 % 25.1 

.4  ً ʯʽم له شʙما تقʙʻع ʦʶʱʰای  ً ʰʰʴل مʨقǽ) ا له
 ً ʛȞاش(  

3.22 0.67 4.11 0.60 -8.00 0.00 % 27.6 

.5 ʱʺʱی ʧع ʛʽʰعʱلاغة في الʰالǼ فلʢ35.1 % 0.02 2.80- 0.87 3.00 0.44 2.22 رائهآع ال 
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 ʧȄ 4.00 0.71 4.33 0.50 -1.41 0.20 % 08.3الآخʛ عʽʻف في تعاملاته مع  6.

الʱعʛʽʰات عʙʻما یʙʴʱث  فيʙʵʱʶǽم یǽʙه  7.
 ʧȄلآخʡ ʛفالامع الأ

3.00 0.71 3.33 0.50 -1.15 0.28 % 11.0 

Ȟل واضح  8. Ǽ̫ انفعالاته ʧات عʛʽʰعʱال ʛهʤت
 كالʨʵف والʜʴن والʛʶور

3.00 0.87 4.00 0.50 -4.24 0.00 % 33.3 

 ʧȄ 2.67 0.71 3.56 0.53 -2.87 0.02 % 33.3لآخʡ ʛفالایʱعاʡف مع مʷاعʛ الأ  9.

 24.2 % 0.00 5.29- 0.50 4.00 0.44 3.22 یʸʱف الʢفل Ǽالابʶʱامة والʺʛح 10.

ة للʱعʛʽʰ جʱʺاعʽالایʙرك الʢفل الإǽʺاءات  11.
ة الʛأس ʛؗوح ʙʽالǼ ؗالإشارة ȑأʛال ʧع 

3.00 0.50 3.78 0.44 -3.50 0.01 % 26.0 

.12 Ǽاʱʻت ʖʹالغ ʧرة مʨل على إه ثʸʴǽ ʦذا ل
 یʙȄʛما 

3.22 0.97 3.78 0.83 -2.29 0.05 % 17.4 

ً ʱʶǽعʺل تعʛʽʰات الʨجه الʺقʨʰلة  13. ʽاعʺʱ27.0 % 0.02 2.80- 0.71 3.67 0.33 2.89 ااج 

لى إǽغʹʖ عʙʻما ʢǽلʖ مʻه الانʹʺام  14.
 الʢابʨر

3.67 1.32 4.22 0.83 -2.29 0.05 % 15.0 

 0.31 3.83 0.35 3.13  جʸالي الʦʲʸر الʙاǺعإ 
-

11.84 
0.00 % 22.4 

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ  )4/4یʷʯح مʥ جʗول (
لʸالح القʽاس الʰعȑʙ،  الʙلالة/ الإǽʺاءاتللʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في إجʺالي مʱغʛʽات سلʨك الʛمʨز ذات 

) عʙʻ مȐʨʱʶ 2.20) أكʛʰ مʧ قʱʺʽها الʙʳولʽة (11.84- قʽʺة (ت) الʺȃʨʶʴة والʱي بلغʗ ( حʘʽ إن
  ).%22.41() بʰʶʻة تʧʶʴ بلغʗ 0.05معȄʨʻة (

وتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في عʰارات 
حʘʽ ،) لʸالح القʽاس الʰعȑʙ، 14، 12،13، 11، 10، 9 ,8، 5، 2، 1الʙور وتʺʽʲله ( إدراكمهارة 

) 2.20) أكʛʰ مʧ قʱʺʽها الʙʳولʽة (8.00-) و(2.29- بʧʽ (ت) الʺȃʨʶʴة والʱي تʛاوحʗ قʽʺة ( إن
  .)%35.1)و(%15.4بʧʽ ( ) بʖʶʻ تʧʶʴ تʛاوح0.05ʗعʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (

ة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في عʰارات   كʺا وʧʽʰʱȄ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائ̔
ʺة غʛʽ دالة إحʸائʽاً عʙʻ ) 2.13-) و(1.15- (بʧʽ تʛاوحʗت)(قʽʺة  حʘʽ إن)، 7، 3،6( وهي ق̔

) Ȑʨʱʶ0.05م ≤α.(  

ʛنامج ال hاً إلى الʽابʳǽاضح إʨال ʛالأث ʥجع ذلʛی ʙيوقʴȄوʛʱ  حʛʱة إالʺقʰʰʴألعاب م ʧلى م
ʛʽh ؗان لها الأ لʱيʡفالانفʨس الأ إكʶاب  فيʨفاعلʱʽه الاجʱʺاعʽالʱفاعل  تʽʺʻة فيثʛ الʨاضح والؔ

 ʛʱوʴȄيتʦ تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ الʛʰنامج ال ʧالʚیعʻʽة الʘʴʰ، و  ʡفالمهارة الʛمʨز ذات الʙلالة لȐʙ الأ
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 ʘʽح ،ʦهʽعل Ȑʨʱا احʽʴȄوʛعة ألعاب تʨʺʳنامج على مʛʰة إلى الأ ةلʰʰʴفالمʡ  عادةʶال ʦله ʖلʳوت
ʽة أدȐ إلى وجʨد ثʛاء والʛʶور، واللعǼ ʖالإشارات اللف ʛؗʴة والʽʤالأا ʧʽاعى بʺʱفالجʡ  ʦعʹهȃو

 ʙوق ،ʠعʰاال ʥذل ʝȞالأنع ʙمʺا ساع ،ʦیهʙح لʛʺاس والʺʴروح ال ʘفالعلى بʡ  وافعʙادة الȄعلى ز
ʨʽ̋ل والا  ة,والʶهʨل ةتʦʶ الʛʰنامج Ǽالʶʰاʡاو  الʛʱوʽʴȄة الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʘʴʰ، الألعابتʳاهات نʨʴ وال

ʚلʥ الʴالة وخʸائʸهʦ, عʻʽة الʡ  ʘʴʰفالالʺʛحلة الʽʻʶة للأ مع القʙرات العقلʽة وʽʰʡعةمʻʱاسʰاً  وؗ
  لʺʛضʽة لهʦ.ا

ʽة مʨʻʱعة تʦ تʽʰʢقها على مʨʺʳعة ألعاب تʛوʽʴȄة جʺاع احȐʨʱ كʺا أن الʛʰنامج الʺقʛʱح 
تعʺل على تʧʽʶʴ مهارة الʛمʨز ذات الʙلالة ؗأحʙ مهارات الʱفاعل  ي,ومʨضʨع يǼأسلʨب علʺ

ʙ ا، و الاجʱʺاعي كعلامة (شʱʺلʗ على مʨʺʳعة ألعاب تهʙف إلى فهʦ الإشارات الʺʱʵلفة لإصʰع ال̔
 ʛʸʻافقة  –الʨʺال– ʠفʛوال( ʜʺوالغ ،Ǽ ارʶʽوال ʧʽʺʽأس إلى الʛالǼ اءةʺǽوالإ ʖاج ɹال ʥȄʛʴوت ʧʽالع

ات الʨʽʢر Ǽالʙʽیʧ وا في ʛؗح ʙʽلفة، وتقلʱʵʺاقف الʨʺء الʙȃاتها، وʨأص ʥلʚؗأس وʛل ʠعǼالألعاب 
 - عʻʽة الʡ -ʘʴʰفالعل الأالإشارات مع قʨة الʺلاحʤة، مʺا أدȐ إلى تفا اسʙʵʱامǼونهایʱها الʻʱافʽʶة 

  .الاجʱʺاعيمع Ǽعʹهʦ الʰعʠ بهʙف تʧʽʶʴ الʛمʨز ذات الʙلالة ؗأحʙ مهارات الʱفاعل 

 Ǽعʠ الʨحʙات الʛʱوʽʴȄة فيؗأدوات  الʰلاسʽȞʽʱة الʺʙʵʱʶم ةثʺار الفاكه ت أشȞالدكʺا أ
- ʡفالإلى زȄادة إقʰال الأ فȞʷǼل ؗا ةʺʟʸʵ للعʖ وتهʱȄʨه وتʨزȄع الإضاءوتهʯʽة الʺȞان ال وألʨانها

ʘʴʰة الʻʽة الف -ع ة الʺʺʛضات والʺʛʷفات والأمهات الʺʛافقات عانʨʴ الʺʷارؗ ʚلʥ مʷارؗ لة، وؗ
 ʡفالنعʝȞ ذلʥ على تʧʽʶʴ مهارة الإǽʺاءات لȐʙ الأاثʻاء تʻفʚʽ وحʙات الʛʰنامج، وقʙ هʦ أʡفاللأ

.ʙحʨʱضى الʛم  

ʧه ؗل مʛؗمع ما ذ ʥذل ȘفʱȄن (وʦʻʴʮد الʦʸʲت، () و122م،ص1984 ،ىمʙʮلام ʤʻیل
فʽأن نʱائج الʙراسات ,)2م،ص2006 ،مʹʙʻة حلʸي() و135،152م،ص1993 ،وولاس لامʙʮت

ʽ̋ة الʱي قام بها عʙد ʛʽʰؗ مʧ العلʺاء أوضʗʴ أن مʺارسة الʷʻاȋ ال أو الهʨاǽات أو  ʛʱوʴȄيالعل
  .الاجʱʺاعيلʱفاعل الإǽʺاءات ؗأحʙ مهارات ا /الʺʨسʽقى تʶهʦ في تʧʽʶʴ الʛمʨز ذات الʙلالة

ʙ الʜʵاعلة ( ʕؗȄي 2009كʺا وʱوف الʛʤعامل مع الʱف والʽؔʱفل الʢال Ȑʙي لʺʻی ʖأن اللع (
ل̔ة علاجʽة ف ,تقابله في مʨاقف الʽʴاة، فاللعǽ ʖعالج الʢفل مʧ الʺʷاكل الʻفʽʶة الة في عوهي وس

لʨؔʱن أداة  الألعابات الʶلʽؗʨة، فʙʳʽ ضʛʢاǼتʵلʟʽ الʢفل مʧ الʨʱتʛات والʺʕثʛات والانفعالات والا
ه ȞʷǼل سلʦʽ وتع عʙادǼالʨاقع، فاللعʖ وسʽلة لإ هʠȄʨ له للقʽام Ǽʺا لا ʽʢʱʶǽع عʺلتع ʯɦʷʻفل وتʢالʙ یل

حʰاʡات أن اللعʛʴǽ ʖر الʢفل مʧ القʨʽد والإإلى ) 29م،صǽ1999ʹاً حʻا (أكʺا أشارت ,سلʽؗʨاته
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ʽها عل فʨʽفʛ اللعʖ للʢفل فʛصة  ,لعʖ یʛʸʱف الʢفل ȄʛʴǼة دون تقʙʽʽفʰال ,الʨاقع هوالقʨاعʙ الʱي ǽʺل̔
  .نواʙحʧʶ الʨسائل لʅȄʛʸʱ العأنه أؗʺا  ,الʨʱتʛ ةوʵȄفف مʧ حʙ ,الʵʱلʟ مʧ الʛʸاعات

ʳǽابي ملʺʨس على إله تأثʛʱ  ʛʽوʴȄيكʺا وʛȄجع الʰاحʘ تلʥ الʳʽʱʻة إلى أن الʛʰنامج ال
ʽɹةالأنʢʷةفالʛʰنامج أتاح الفʛصة لهʦ لʺʺارسة  ,الʨʱحʙیʡ ʧʽفالالأ Ȅوʛʱلف الʱʵʺفي  ةال ʦاهʶي تʱال

وتفȄʛغ ʡاقاتهʦ الʜائʙة وانفعالاتهʦ الʻاتʳة عʧ مʨاقف الإحʰاȋ  الاجʱʺاعيتʧʽʶʴ سلʽؗʨات الʱفاعل 
ʦلاتهȞʷمع  ,وحل م ʦوالعʺل على تفاعله ʛالآخʧȄؗʨه سلʽجʨدة ونقل، وتʙʴائي إلى مهʺة مʨʷالع ʦهه 

 ʖإلى أداة اللع ʛتʨʱوال Șرة على نقل القلʙالق ʦابهʶكȂك الهادف، وʨلʶة إلى حالة الʽائʨʷحالة الع ʧم
ʙرʰȄات الʱي تʕدȑ إلى ʧȄالآخʛ بʙلاً مʧ نقلها إلى  ɦال ʧم ʙیʙالع ʦهʴʻʺت ʖة اللعʢʷأنǼ ʦفإشغاله ،

ʦه ɦإشغال وق, ʦاتهʽفي ح ʦء الأهʜʳه الʚوه.  

ʸʴل على مʨʱسȌ حʶابي عام الʙلالة/ الإǽʺاءاتالʛمʨز ذات وȞʷȃل عام یʧʽʰʱ أن مʨʴر 
)3.13) ȑارʽاف معʛʴلي، 0.35) وانʰاس القʽابي عام (و ) في القʶح Ȍسʨʱاف 3.83مʛʴوان (

) ȑارʽار (ت) 0.31معʱة اخʺ ) ȐʨʱʶʺǼ0.00 معȄʨʻة () -11.84() في القʽاس القʰلي، وقʙ ؗانʗ ق̔
) Ȑʨʱʁ ʺة دالة إحʸائʽاً عʙʻ م مʺا ʛʽʷǽ إلى  ,)%22.4تʧʶʴ بلغʗ ( بʰʶʻة )،α≥ 0.05وهي ق̔

ʰعلى:ق ʗʸي نʱة الأولى الʽضʛل الفʨ Ȑʨʱʶم ʙʻة عʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلالة (تʙ0.05ال 
≤α(   ʧʽاسʽالق ʧʽب)ليʰالق – ȑʙعʰال(ك  فيʨسل)اتʛʽغʱز ذات مʨمʛاءاتالʺǽلالة/ الإʙالح الʸل (

  . الʰعȑʙالقʽاس 

 ʦت ʙا قʚف إلىلʛعʱك  الʨفي سل ȑʙعʰلي والʰالق ʧʽاسʽي القʢسʨʱم ʧʽوق بʛإدراكدلالة الف 
) سʻة لʸالح مʨʱسȌ القʽاس 12: 6الʺʛحلة الʽʻʶة ( فيمʛضى الʨʱحʡ  ʙفالالʙور وتʺʽʲله لȐʙ الأ

.ȑʙعʰال  

 ʥʻاسʻالق ʥʻوق بʙليدلالة الفʮو  القȏʗعʮال ʦؕر سلʦʲفاعل في مʯات الʻاعيʸʯ9(ن= الاج(  

  الʦʲʸر  #
  القʻاس الʮعȏʗ  القʮليالقʻاس 

  قʸʻة (ت)
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة

ʥʴʲʯة الʮʴن   Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال  

 ʥȂ 2.70  0.21  3.52  0.22  -12.12  0.00  % 30.4الآخʙ سلʦك الʦʯاصل مع  1.

 ʥȂ 2.67 0.24 3.40 0.29 -9.78 0.00 % 27.3الآخʙ سلʦك الʯعاون مع  2.

ل̒ه إدراكسلʦك  3. ʰʸور وتʗ27.6 % 0.00 8.41- 0.23 3.75 0.16 2.94 ال 

 22.4 % 0.00 11.84- 0.31 3.83 0.35 3.13 / الإʸǻاءاتسلʦك الʙمʦز ذات الʗلالة 4.

 26.6 % 0.00 12.66- 0.26 3.62 0.21 2.86  الʸقʻاس Ȝؕل 

  )2.20()= 0.05* قʽʺة (ت) الʙʳولʽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (



141 

  
)ʤل رقȜ1/4ش(  

  

  

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي )1) وشȜل رقʤ (5/4یʷʯح مʥ جʗول (
ʺʳʺلل ȑʙعʰاتوالʽؗʨة في إجʺالي سلʽh Ȅʛʳʱعة الʨ  فاعلʱاعيالاالʺʱج  ،ȑʙعʰاس الʽالح القʸإنل ʘʽح 

) ʗي بلغʱة والȃʨʶʴʺة (ت) الʺʽة - 12.66قʽولʙʳها الʱʺʽق ʧم ʛʰة 2.20() أكȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻع (
)0.05) ʗبلغ ʧʶʴة تʰʶʻ26.6) ب%.(  

ʛنامج ال hاً إلى الʽابʳǽاضح إʨال ʛالأث ʥجع ذلʛی ʙيوقʴȄوʛʱ  هʱʽح وفاعلʛʱاب  فيالʺقʶإك
 ʛʱوʴȄيتʦ تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ الʛʰنامج ال ʧالʚیعʻʽة الʘʴʰ، و  ʡفاللȐʙ الأ الاجʱʺاعيمهارات الʱفاعل 

 ʘʽح ،ʦهʽعل Ȑʨʱنامج ا احʛʰلʽʴȄوʛعة ألعاب تʨʺʳة إلى الأ ةعلى مʰʰʴفالمʡ  عادةʶال ʦله ʖلʳوت
وȃعʹهʦ الʰعʠ، وقʡ  ʙفالبʧʽ الأ الاجʱʺاعيوالʛʶور، مʺا أدȐ إلى تʧʽʶʴ سلʽؗʨات الʱفاعل 

على زȄادة الʙوافع والʺʨʽل  ʡفالنعʝȞ ذلʥ على بʘ روح الʴʺاس والʺʛح لʙیهʦ، مʺا ساعʙ الأا
ʛنامجاوʽʴȄة الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʘʴʰ، و لʛʱ ا الألعابتʳاهات نʨʴ والا hال ʦʶت ʡاʶʰالǼل ةʨهʶاً  ة,والʰاسʻʱم

وʚؗلʥ الʴالة الʺʛضʽة وخʸائʸها, عʻʽة الʡ  ʘʴʰفالالʺʛحلة الʽʻʶة للأ ةمع القʙرات العقلʽة وʽʰʡع
.ʦله  

ʽة مʨʻʱعة تʦ تʽʰʢقها على مʨʺʳعة ألعاب تʛوʽʴȄة جʺاع احȐʨʱ كʺا أن الʛʰنامج الʺقʛʱح 
شʱʺلʗ على مʨʺʳعة ا، و الاجʱʺاعيتعʺل على تʧʽʶʴ مهارات الʱفاعل  يومʨضʨع يǼأسلʨب علʺ

الʙور  إدراكتʧʽʶʴ سلʨك  –تʧʽʶʴ سلʨك الʱعاون  – الاتʸاللى (تʧʽʶʴ سلʨك ألعاب تهʙف إ
 - عʻʽة الʡ -ʘʴʰفال، مʺا أدȐ إلى تفاعل الأ)الإǽʺاءات /تʧʽʶʴ سلʨك الʛمʨز ذات الʙلالة – وتʺʽʲله

  .الاجʱʺاعيمع Ǽعʹهʦ الʰعʠ بهʙف تʧʽʶʴ مهارات الʱفاعل 
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ʯ̔ة الʺȞان وألʨانها Ǽعʠ الʨحʙات الʛʱوʽʴȄة  فيةأشȞال الأدوات الʺʙʵʱʶم تكʺا أد وته
نʨʴ  - عʻʽة الʡ -ʘʴʰفالإلى زȄادة إقʰال الأ فȞʷǼل ؗا ةʺʟʸʵ للعʖ وتهʱȄʨه وتʨزȄع الإضاءال

ة الʺʺʛضات والʺʛʷفات والأمهات الʺʛافقات لأ ʚلʥ مʷارؗ ة الفعالة، وؗ ثʻاء تʻفʚʽ هʦ أʡفالالʺʷارؗ
 ʙنامج، وقʛʰات الʙفاعل اوحʱمهارات ال ʧʽʶʴعلى ت ʥذل ʝȞاعينعʺʱالاج  Ȑʙفاللʡضى  أʛم

ʙحʨʱال.  

 ʧه ؗل مʛؗمع ما ذ ʥذل ȘفʱȄارد وʵʯȂكاروس رKraus Richard) ,197373 , صم (
 ʥʴى حʻʲǻ)83- 28ص م،1990وʸاحʸʲال ʗʸʲي)، (م  ʚȂʚالع ʗʮة عʗصم2006وعای ,  

ل̔ة مʧ وسائل العلاج ال)149 عʙ وس ُ ǽ ح العلاجيȄوʛʱأن الʽالاهʺف ȑوʚة لʺǼاʛʢة ضʽʶفʻة والʽنʙʰات ال
  والعقلʽة وللʺʛضى بʨجه عام، وذلʥ للʱأثʛʽ الإʳǽابي لʺʳالات الʛʱوȄح الʺʱʵلفة.

ʧؗل م ʛʽʷǽ لام( كʺاʴال ʗʮتهاني عʤʻحʙال ʗʮه عʟ ،1991ح إلى ، )50 , صمȄوʛʱأن ال
 ʨʺʻصة لʛف ʨدالعلاجى هʛالف  ʙؗʕȄة، وʽʸʵʷة، والʽʴʸة، والʽنʙ hة الʽاح  أمʥʻكʸال دروʜȂ و مʧ ال̒

أن الʛʱوȄح العلاجي نʷاȋ یʕدǽه ؗل فʛد مʠȄʛ یʘʴʰ عʧ  على )86 :15م) (2001( يالʦʳل
فهʨ علاج لا ʟʱʵǽ  ,وȄعʨد علʽه ʷǼعʨر الʶعادة والغʢʰة ,اسʱعادة صʱʴه ʨʸǼرة ؗاملة ومʲالʽة
  ʝʻʳǼ معʧʽ أو لʨن أو دǽانة معʻʽة.

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصـل الخامس
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  ستنتاجات والتوصیاتالا

  

 سʯʹʯاجاتالا   5/1

  الʦʯصʻات   5/2

  الʸقʙʯحات  5/3

5/4  ʝʳلʸال 
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ʛامʳل الʶالف  
  الإسʯʹʯاجات والʦʯصʻات 5/0

  :سʯʹʯاجاتالا 5/1    
ʻ̋هج الʺʙʵʱʶم، حʙود ʽʰʡعة ع فيو وفʛوضه الʘʴʰ في ضʨء هʙف      ʻʽة الʘʴʰ وال

ضʨء تفʛʽʶ نʱائج الʘʴʰ ومʻاقʱʷها، فقʙ تʺʧȞ الʰاحʘ  فيأسفʛت عʻه الʺعالʳات الإحʸائʽة، و وما
الʽة: ɦاجات الʱʻʱصل إلى الاسʨʱال ʧم  

  
 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)، α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -1

ʙعʰالȑال مع الآʸك الاتʨلʶل) (ʙعʰاس الʽالح القʸل (ʧȄʛخȑ.  ةʽالإجʺال ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق
 ).%30.4لʺʨʴر الʶلʨك والاتʸال (

 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة -2
ʙعʰالȑعاون مع الآʱك الʨلʶل) (ʙعʰاس الʽالح القʸل (ʧȄʛخȑ. ةʽالإجʺال ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق

عاون مع الآلʺʨʴر  ɦك الʨلʶلʧȄʛ27.3(خ%.(  
 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -3

ʙعʰالȑ  كʨلʶإ(لʙعʰاس الʽالح القʸله) لʽʲʺور وتʙدراك الȑ.  ةʽالإجʺال ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق
 ).%27.6(دراك الʙور وتʺʽʲلهإسلʨك لʺʨʴر 

 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -4
ʙعʰالȑلالʙز ذات الʨمʛك الʨلʶالإة) (ل/ʙعʰاس الʽالح القʸاءات) لʺǽȑ.  ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق

 ).ǽ)22.4%ʺاءات/الإةسلʨك الʛمʨز ذات الʙلالالإجʺالʽة لʺʨʴر 

فɦاعل  .1 ʛنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح في تʧʽʶʴ ملȍʨʴ لʺهارات ال hال ʦاعيالاساهʺʱج  Ȑʙل
  مʛضى الʨʱحʡ .ʙفالالأ

2. ʻʽʶʴح في تʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال ʛك أثʨلʶالʸمع  الات ʛالآخʧȄ,هʽك  یلʨإدراكسل 
 .الإǽʺاءاتالʙلالة/ ʶلʨك الʛمʨز ذات ثʺ ,ʧȄالآخʛ سلʨك الʱعاون مع  ʽلʽهثʺ ,الʙور وتʺʽʲله

3.  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴالتʸالأ الات Ȑʙفاللʡ  لʨصʨاعي للʺʳال ʥاسʺʱفي الʙحʨʱضى الʛإلى م
ʱ̋ع Ǽالʷʻاȋ والا ,لهʙفا ʱم و والʙع ʙʻانه عʛان على أقʻʯʺʡدʨجʦه. 

عاون لȐʙ الأ .4 ɦال Ȑʨʱʶم ʧʶʴفالتʡ وءʙاقف بهʨʺاجهة الʨفي م ʙحʨʱضى الʛرة على  ,مʙوالق
 رغʦ وجʨد الʸعȃʨات. اع وȂنʳاز الأعʺالبʙلإالʱفʛʽؔ وا
 ,الʨʱحʙ في تأدǽة الʺʢلʨب بʳʻاحمʛضى  ʡفالتʧʶʴ مȐʨʱʶ تقلʙʽ الʙور وتʺʽʲله لȐʙ الأ .5

 بʱؔار في الʷʻاȋ وتʧʶʴ الأداء.والʳʷاعة في مʨاجهة الʴقائȘ والا
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مʛضى الʨʱحʙ في الʱʺʱع Ǽالʙʸق والʡ  ʛʰʸفالتʧʶʴ مȐʨʱʶ الʛمʨز والإǽʺاءات لȐʙ الأ .6
 والʛʴʱك ʵǼفة ورشاقة. 

  :الʦʯصʻات 5/2
حʙود عʻʽة الʘʴʰ والʛʤوف  فيتʨصل إلʽها الʰاحʘ، و  الʱيسʱʻʱاجات انʢلاقاً مʧ الا

  الʰاحǼ ʘʺا یلى: يالʺʢʽʴه Ǽإجʛاء تȃʛʳة الʘʴʰ، یʨص
الʺʛاكʜ العلاجʽة الʺʸʸʵʱة  فيالʺقʛʱح قʙʽ الʛʱ  ʘʴʰوʴȄيالʛʰنامج ال اسʙʵʱام .1

 ʜاكʛفالومʡفاعل  أʱمهارات ال ʧʽʶʴʱل ʙحʨʱضى الʛاعيمʺʱالأ الاج Ȑʙفاللʡ 
ʙحʨʱضى الʛة, مȄʛʺحلة العʛʺة.12 :6( للʻس (  

احʘ إعʙاد– الاجʱʺاعيتȘʽʰʢ مقʽاس الʱفاعل  .2 hة  في -الʸʸʵʱʺة الʽالعلاج ʜاكʛʺال
 مʛضى الʨʱحʡ .ʙفالومʛاكʜ علاج الأ

هʕلاء  عʙادǼإدراج الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح ضʺʧ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة لإ الاهʱʺامضʛورة  .3
ʽات الʱفاعل  ؛في سʧ مʡ ʛȞʰفالوالʙʰء Ǽه مع هʕلاء الأ ,ʡفالالأ ʨؗسل ʦهʰʶȞǽ مʺاʽاعʺʱب الالاجʨغʛʺ

 حʽاتهʦ والʱعاʞǽ مع الʺʱʳʺع. فيحʱى ʽʢʱʶǽعʨا الاعʱʺاد على أنفʶهʦ  ؛فʽها
  مʛضى الʨʱحʙ، عȘȄʛʡ ʧ: أʡفالالʺʛʺʱʶ للعʻاǽة Ǽودعʺها الʙولة  هʱʺاما  .4
 .ʡفالتʙʽʽʷ العʙیʙ مʧ الʺʛاكʜ الʺʸʸʵʱة لعلاج الأ )1
2( .ʧددیʛʱʺال ʦʳمع ح ʖاسʻʱاحات تʶʺȃالأدوات وǼ ةʜهʳة مʽʴȄوʛصالات ألعاب ت ʟʽʸʵت  
  وʽʰʡعة الʺʛض. ʡفالتعʧʽʽ أخʸائʧʽʽ ومʛʷفʧʽ مʧʽʸʸʵʱ ومʕهلʧʽ للʱعامل مع الأ )3
  عȘȄʛʡ ʧ: وȂرشادهʦ مʛضى الʨʱحʡ ʙفالʽاء أمʨر الأأول تʨجʽه .5
 ʡفالعʺل دورات تʙرʽʰȄة مʙʵʱʶماً أحʙث الأسالʖʽ للʱعǼ ʅȄʛالʺʛض وخʸائʟ نʺʨ الأ )4

ʱ̋غʛʽات الʻفʽʶة و   ة الʺʱعلقة Ǽالʺʛض.جʱʺاعʽالاوال
 .ʡفالعʺل نʙوات تʲقʽفʽة مع ʰؗار الأʰʡاء الʺǼ ʧʽʸʸʵʱالʺʛض لفʯة الأ )5
وتʢʽʢʵها الʛʰامج الȄʨȃʛʱة والʱعلʽʺʽة  إعʙادوȂشʛاكهʦ في وتعʜȄʜه, دور الأسʛ  تفعʽل )6
ʚها    الʵاصة. الاحʽʱاجاتهʦ مʧ ذوȑ ءʻاعʙʻ اتʵاذ القʛارات الʱي تʟʵ أبوتʻف̔

ʽɹة أخȐʛ تʻʱاسʖ مع فʯات الأ .6 Ȅوʛامج تʛب ʦʽʺʸفالتʡ :ȘȄʛʡ ʧض، عʛʺة الʽعʨون  
7( ʱمع حاجات اخ ʖاسʻʱة تʢʷار أنʽلاء الأʕفالهʡ ʦلهʨʽمʨ ةʽʴʸة والʽʶفʻة والʽنʙʰال ʦراتهʙوق

 أثʻاء تʦʽʺʸ الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة، ومʛاعاة ذلʥ أثʻاء الʺʺارسة.
7. ʢʷار أنʽʱاحلاخʛمع م ʖاسʻʱة تʽʴȄوʛالأ ة ت Ȑʙض لʛʺفالالʡ ʙحʨʱضى الʛه مʱودرج.  
  .ʡفالمʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة عʙʻ تʦʽʺʸ الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة لهʚه الفʯة مʧ الأ )8
سʨاء ؗانʗ أنʢʷة فʛدǽة أو جʺاعʽة لʡ,  ʧʽʶʴʱفالالʺقʙمة لهʚه الفʯة مʧ الأ نʢʷةالأتʨʻع  )9
  .الاجʱʺاعيالʱفاعل 
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مʸاحʰة الʺʨسʽقى إذا لʜم الأمʛ عʙʻ تʻفʚʽ الʛʰامج الʛʱوʽʴȄة ؗأحʙ عʨامل الʚʳب  )10

ة الفعالة لفʯة الأ   . ʡفالوالʺʷارؗ
 ʡفالالʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة ʛʺǼاكʜ علاج الأتʨفʛʽ الأجهʜة والأدوات اللازمة لʻʱفʚʽ الʛʰامج  )11

  .الʨʱحʙمʛضى 
8. ʽاحات ؗافʶذات م ʧأماك ʟʽʸʵةت Ȅʨمع  ةودرجة ته ʦلائʱة، ؗى تʰاسʻضاءة مȂو
  مʛضى الʨʱحʡ  .ʙفاللأالʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة  الأنʢʷة

ʙʻ اتʵاذ القʛارات الʱي عوتʢʽʢʵها وتʻفʚʽها الʛʱوʽʴȄةالʛʰامج  إعʙادإشʛاك الأسʛ في  .9
  مʛضى الʨʱحʡ ..ʙفالهʦ الأءتʟʵ أبʻا

ة جʱʺاعʽالاعʺل دراسات وʨʴȃث تهǼ ʦʱالʛʰامج الʛʱوʽʴȄة، بهʙف تʧʽʶʴ الʺهارات  .10
فʯة الأ ʡفاللʽʺʳع فʯات الأ  مʛضى الʨʱحʡ .ʙفالالʺʛضى، وخاصة ً

  الʸقʙʯحات:  5/3

قʗʻ  الʖʲʮخاصة Ǻالʗراسات والʦʲʮث الʯʴʸقʮلʻة في مʱال الʙʯوȂح والʙʸتʠʮة Ǻ مقʙʯحات
:ʖʲʮال  

ʨحʡ.ʙفالالʺقʙمة للأ الʛʱوʽʴȄةتقʦȄʨ الʛʰامج  .1 ɦضى الʛʺ 
 مʛضى الʨʱحʡ .ʙفالة قلȘ أمهات الأʙتʦʽʺʸ بʛنامج تʛوʴȄي للʵʱفʽف مʧ ح .2
3. Ǽ ةʸʸʵʱʺال ʜاكʛʺة داخل الʽʴȄوʛʱمات الʙʵة للʽلʽلʴفالدراسة تʡأ .ʙحʨʱال 
مʛضى  ʡفالالألȐʙ العاملʛʺǼ ʧʽاكʜ رعاǽة  الʛʱوʴȄي يبʻاء مقʽاس لʱقʦȄʨ الʨع .4

.ʙحʨʱال. 
دراسة مقارنة للأنʢʷة الʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة داخل الʺʛاكʜ الʽʰʢة الʺʸʸʵʱة الʨȞʴمʽة . 5

  والʵاصة.

  

  

  

5/4ʖʲʮال ʝʳمل  
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عʛف علىهʙف الʘʴʰ الى  ɦفاعل  الʱات الʽؗʨسل ʧʽʶʴح على تʛʱي الʺقʴȄوʛ ɦنامج الʛʰال ʛʽتأث
 الʰȄʛʳʱية الȄʛʢǼ ʦʽʺʸʱق الʰȄʛʳʱيسʙʵʱم الʰاحʘ الʺʻهج وقʙ االʨʱحʙالاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال مʛضى 

ʡفالʺʛضى الʨʱحʙ الأ مʧ جʺʽعʙʴʱȄد مʱʳʺع الʘʴʰ و  القʰلʽالʰعȑʙالقʽاس  اسʙʵʱام، وȃةواحʙ ةلʺʨʺʳع
ʽجʺع ʜ ʛؗʺǼ ʧʽʺʽةالʺق  Șʴاالʽʴبلغفي ال ʘʽر ( ة,حʨؗʚد الʙ14ع ً  ʡفلʧʽʱ,وعʙد الإناث  ) ʡفلا

ً 16ؔلى لʺʱʳʺع الʘʴʰ (لʰʸʽح العʙد ال   .  ةوʡفل ) ʡفلا
واقʸʱار  مʧ الأʡفال الإناث,) 2ؗʺا تʦ اسʻʲʱاء ( ,ذʨؗر أʡفال) 9عʙد (ولقʙ تʺʲلʗ عʻʽة الʙراسةفي 

وذلʥ ؛ ) مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴʰ وخارج عʻʽة الʘʴʰ الأساسʽة5واسʻʲʱاء ( ,الʘʴʰ على الʨؗʚر عʻʽة
احʘ  ةʽسʢʱلاعالا الʙراسة لإجʛاء hم الʙʵʱاس ʙاس( أدواتوقʽنامجالقʛ hاس والʽالʺق( .  

:ʖʲʮوض الʙف  
 – (القʰليبʧʽ القʽاسʧʽ )، α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  .5

(ȑʙعʰال )ك لʨلʶالʸمع  الاتʧȄʛاس الآخʽالح القʸل (ȑʙعʰال.  
 الʰعȑʙ) – (القʰليبʧʽ القʽاسʧʽ  )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة .6

  .الʰعȑʙ) لʸالح القʽاس الآخʶʧȄʛلʨك الʱعاون مع ل(
) الʰعȑʙ –بʧʽ القʽاسʧʽ (القʰلي )α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  .7

ل̔هل( ʲʺور وتʙك إدراك الʨلʶ اسʽالح القʸل (ȑʙع hال.  
) الʰعȑʙ –القʰليبʧʽ القʽاسα() ʧʽ≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (دلالة إحʸائʽة  تʨجʙ فʛوق ذات .8

  .الʰعȑʙ) لʸالح القʽاس الʙلالة/ الإǽʺاءاتʶلʨك الʛمʨز ذات ل(

ʖʲʮود الʗح:  
  م2019_م2017الʙʴ الʜمʻى: 

 ʙʴالʽجʺع (ةʜاع غʢق) ʧʽʢʶاني: فلȞʺا ةالʽʴفي ال Șʴة.ال  
 ʙʴعيالʨʻرجة :الʙال ʙحʨʱضى الʛفال مʡةأʢʽʶʰال  

  :سʯʹʯاجاتالا

 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)، α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -1
ʙعʰالȑال مع الآʸك الاتʨلʶل) (ʙعʰاس الʽالح القʸل (ʧȄʛخȑ.  ةʽالإجʺال ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق

 ).%30.4لʺʨʴر الʶلʨك والاتʸال (
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2-  ʙجʨةتʽائʸوق ذات دلالة إحʛلالة ( فʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05ع ≤α( لʰالق) ʧʽاسʽالق ʧʽيب – 
ʙعʰالȑعاون مع الآʱك الʨلʶل) (ʙعʰاس الʽالح القʸل (ʧȄʛخȑ. ةʽالإجʺال ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق

عاون مع الآلʺʨʴر  ɦك الʨلʶلʧȄʛ27.3( خ%.(  
 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -3

ʙعʰالȑ  كʨلʶإ(لʙعʰاس الʽالح القʸله) لʽʲʺور وتʙدراك الȑ.  ةʽالإجʺال ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق
 ).%27.6( دراك الʙور وتʺʽʲلهإسلʨك لʺʨʴر 

 – يبʧʽ القʽاسʧʽ (القʰل)α≥ 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة  -4
ʙعʰالȑز ذʨمʛك الʨلʶلال) (لʙالإةات ال/ʙعʰاس الʽالح القʸاءات) لʺǽȑ .  ʧʶʴʱة الʰʶن ʗبلغ ʙفق

 ).ǽ )22.4%ʺاءات/الإةسلʨك الʛمʨز ذات الʙلالالإجʺالʽة لʺʨʴر 
  :الʦʯصʻات 

حʙود عʻʽة الʘʴʰ والʛʤوف  فيتʨصل إلʽها الʰاحʘ، و  الʱيسʱʻʱاجات انʢلاقاً مʧ الا
  الʰاحǼ ʘʺا یلى: يǼإجʛاء تȃʛʳة الʘʴʰ، یʨص الʺʢʽʴة

اسʙʵʱام الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح قʙʽ الʘʴʰ في الʺʛاكʜ العلاجʽة الʺʸʸʵʱة  .11
ومʛاكʜ أʡفال مʛضى الʨʱحʙ لʧʽʶʴʱ مهارات الʱفاعل الاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال 

ʙحʨʱضى الʛة (, مȄʛʺحلة العʛʺة.12: 6للʻس (  
احʘ–تȘʽʰʢ مقʽاس الʱفاعل الاجʱʺاعي  .12 hاد الʙإع- ʜاكʛʺة  في الʸʸʵʱʺة الʽالعلاج

.ʙحʨʱضى الʛفال مʡعلاج الأ ʜاكʛوم 
هʕلاء عʙادǼإدراج الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح ضʺʧ الʛʰامج الȄʨȃʛʱة لإ الاهʱʺامضʛورة  .13

ʽات الʱفاعل  ؛في سʧ مʡ ʛȞʰفالوالʙʰء Ǽه مع هʕلاء الأ ,ʡفالالأ ʨؗسل ʦهʰʶȞǽ مʺاʽاعʺʱب الالاجʨغʛʺ
 حʽاتهʦ والʱعاʞǽ مع الʺʱʳʺع. فيحʱى ʽʢʱʶǽعʨا الاعʱʺاد على أنفʶهʦ  ؛فʽها

Ǻ ةʠʮتʙʸح والȂوʙʯال الʱة في مʻلʮقʯʴʸث الʦʲʮراسات والʗالǺ جهات خاصةʦتʖʲʮال  ʗʻق
:ʖʲʮال  

ʨحʡ.ʙفالالʺقʙمة للأ الʛʱوʽʴȄةتقʦȄʨ الʛʰامج  .5 ɦضى الʛʺ 
 مʛضى الʨʱحʙ. ة قلȘ أمهات الأʡفالʙتʦʽʺʸ بʛنامج تʛوʴȄي للʵʱفʽف مʧ ح .6
7. .ʙحʨʱفال الʡأǼ ةʸʸʵʱʺال ʜاكʛʺة داخل الʽʴȄوʛʱمات الʙʵة للʽلʽلʴدراسة ت 
الأʡفال مʛضى الʛʱوʴȄي لȐʙ العاملʛʺǼ ʧʽاكʜ رعاǽة  يبʻاء مقʽاس لʱقʦȄʨ الʨع .8

.ʙحʨʱال. 
  .دراسة مقارنة للأنʢʷة الʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة داخل الʺʛاكʜ الʽʰʢة الʺʸʸʵʱة الʨȞʴمʽة .4
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5/4 Research Summary 
Abstract: 

 The aim of the research was to identify the effect of the proposed 
recreational program on improving some behaviors of social interaction in 
autistic children. The researcher used the experimental method in the 
experimental design of one group by using the pre & posttest. The sample 
society identify from the autistic children form The Right in Life Society. The 
total sample is (16) children consist of (14) male, (2) female. The sample of 
the study formed from (9) male children. The (2) female were excluded from 
the study and (5) male children used for pilot study.  

Hypothesis: 

9. There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α), between the measurements (pre & posttest) (for communication 
behavior with others) for the benefit of the posttest. 

10. There are statistically significant differences at the level of (0.05 ≥ α) 
between the measures (pre & posttest) (behavior of cooperation with 
others) for the benefit of posttest. 

11. There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α) between the measures (pre & posttest) behavior of perception of 
the role and representation) for the benefit of posttest. 

12. There are a statistically significant significances at the level of (0.05 ≥ α) 
between the (pre & posttest) measurements (for the behavior of 
meaningful symbols / gestures) for the benefit of posttest. 

Research limits: 

- Time limit: 2017-2019. 
- Place limit: Palestine,(Gaza Strip) The Right in Life Society. 
- Specific limit: Mild Autistic Children. 

The results: 

1. There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α), between the measurements (pre & posttest) (for 
communication behavior with others) for the benefit of the posttest. 
The total improvement is (30.4 %). 
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2. There are statistically significant differences at the level of (0.05 ≥ α) 
between the measures (pre & posttest) (behavior of cooperation with 
others) for the benefit of posttest. The total improvement is (27.3%). 

3. There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α) between the measures (pre & posttest) behavior of 
perception of the role and representation) for the benefit of posttest. 
The total improvement is (27.6%). 

4. There are a statistically significant significances at the level of (0.05 ≥ 
α) between the (pre & posttest) measurements (for the behavior of 
meaningful symbols / gestures) for the benefit of posttest. The total 
improvement is (22.4%).  

Recommendations: 

1. Use of the proposed recreational program in the specialized treatment 
centers and autistic children's centers to improve the social interaction 
skills of children with autism at the age of (6-12) years. 

2. Apply of the measure of social interaction – prepared by the researcher 
- in specialized treatment centers and centers for the treatment of 
children with autism. 

3. The importance of incorporating the proposed recreational program 
into educational programs for autistic children, and early intervention at 
an early age. This will give them the desired social interaction 
behaviors so, that they can be dependent in their life and coexist with 
society. 

Suggested future studies: 

1. -Evaluation of recreational programs for children with autism. 
2. -Design of a recreational program to alleviate the anxiety of the mother 

of children with autism. 
3. -Analytical study of recreational services within autism centers. 
4. -Building a scale for evaluating recreational awareness among staff 

working in autistic children's care centers. 
5. A comparative study of the recreational activities provided within 

specialized governmental and private medical centers. 
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  الʶʸادر والʙʸاجع

  العʻȁʙة:_ لʶʸادرو الʙʸاجع 6/1
ـــة، إبـــʛاهʦʽ مـــʨؗʙر .2 ʻاعʸʯم الاجʦالعلـــ ʤــ ـــاب، معʱـ ʱؔة العامـــة للȄʛـــʸʺـــة الʯʽاله ،
 م.1975القاهʛة، 

3. ʙأحʺـــــ ʧیʙـــ ــارق بʙرالــ ـــي، فʨزȑ،وʡـــ ـــȖ الȂʙاضــ ــʦȜʻلʦجʻة الفȂʙــ ــʛ ســـ ـؔــ ، دار الف
 م.2001القاهʛة،، العȃʛي

, القــاهʛة,دار ȋ1 ، رȂاضــة الʸعــاقʥʻ والأســʛ الʮʻʮʠــة والȂʙاضــʻة,أسـاـمة رȄـاـض .4
  .2001الفʛؔ العȃʛى، 

ــام .5 ــة ، عʰـــــʙ العȄʜـــــʜ إمــــاـم يإلهـــ ــي حالـــ ــة فـــ ـــة" دراســـ ــات الʳاصــ ــʦȜʻلʦجʻة الفʭـــ ســـ
 .م1999دار الʖʱؔ، القاهʛة، الʰʢعة الأولى،،الʘاتȂʦة

ـــىآ .6 ʽrع ملʽ̋ ـــ ʁال ʙـــ hــة), ،مالع  تʵـــʝʻʳ غʻـــʙ العـــادیʥʻ (ذوȎ الاحʻʯاجـــات الʳاصـ
ȋ1  ةʛق  –القاهʛʷاء الʛهʜة الʰʱȞ2001م 

، دار الفؔـــʛ العȃʛـــي، القـــاهʛة، الʯـــʙوȂح والʻȁʙʯـــة الʙʯوʻʲȂـــة، عʰـــʙ الʶـــلام يتهــان .7
 م.2001

8. ʙــ ʽ̋ ɹال ʙــʰع ʛفؗـاـفي،جـاـب  ʧیʙـي، علاء الــɹـ ــʹفʛ والʠــʔ الʹف الʳــʜء ، معʱــʤ علــʤ ال
 م.1995الʶاǼع، دار الʻهʹة العʽȃʛة،القاهʛة، 

ــي .9 ʛؗة،، جʺاــل تʻــʴات الʹفʲلʠــʶʸال ʤــʱــة، معʽȃʛـة العʽـʶفʻن الʨــʽة العȞʰة شــȞـʰشـ
 .135الانʛʱنʗ. صفʴة 

 م.2003، عالʦ الʱؔاب، القاهʛة، ȋ ،6علʤ الʹفʛ الاجʸʯاعي، حامʙ زهʛان.10
ــى.11 عʢــ ـــʙ ال̋ ʰفى عʢــ ــي الʠفʦلـــة والʙʸاهقــــة" ، حʶـــʧ مʸـ الاضـــʙʠاǺات الʹفʴـــʻة فــ

 م.2001الʰʢعة الʛاǼعة، مʽʱȞة القاهʛة، القاهʛة، ، العلاج –الʝʻʳʵʯ  –الأسʮاب 

ـʽـح.12 ʁل̔ــى ال ʦ،ل ɹʺــʙ إبʛاه̔ ــى م دار ، الʻȁʙʯــة الȂʙاضــʻة والʯــʙوȂح للʸعــاقʙ  ،ʥʻ فʛحـاـتل̋

 .م1998الفʛؔ العȃʛى، الʰʢعة الأولى، القاهʛة، 
ـــاـنى.13 ــʙ الع̒ ʽ̋ــ ɹـ الʙـــʰــاـن عʻــل، ح ــان، ȋ ،3الʶــــفʲة الʹفʴــــʻة للʠفــ , دار الفؔــــʛ, عʺــ

 م.1997
ــــى.14 ʽɹـ ǽ ʙـــة أحʺـــــ ــ ـــة.، ، خʨل ــ ʻؕة والانفاعل̒ ʦلـ ـــ ـ ɹات الǺاʙʠــــ ـــة الاضـ ـــاد والʽȃʛʱــ ــــʦ الإرشــ قʶـ

ان:   ّ  م2000دار الفʛؔ للʰʢاعة للʛʷʻ والʨʱزȄع، الʰʢعة الاولى,الʵاصة عʺ
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ــاع الȂʙاضـــيخʽــʛ الــʙیʧ عــʝȄʨ وعʸـــام الهلالــى، .15 ʸʯـــى، الاجȃʛالع ʛدار الفؔــ ،
 م.1997القاهʛة، 

ــع شــȐʛȞ ســلامة.16 ȃ̔ا، رʗحــʦʯــاء " لʰʡالعلʺــاء والأ ʛــʽح ȑʚالــ ʜة  –اللغــʛدار  –القــاه
 .م2004لʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع, الʻهار ل

ــʛ الإعاقــــة، عʰــــʙ العȄʜــــʜ مʨســــى رشـــاـد علــــى.17 ،مʰʱȞــــة الانʳلــــʨ الʺʸــــȄʛة، علــــʤ نفــ
 م.2002القاهʛة،

ــʨل.18 ʨʽɦارت ب̔ ـاـ جــʨردن وســ Ȅɦر ،ʛȂرʗــʯق الʙʟوʦــʸʹال ʔانــʦج ،ʥʻیʗحــʦʯفــال الʟالأ .
ȋ1 ،دʨʺʴم ʗجʺة رفعʛات تʳةبهʛع, القاه ,ʖʱؔال ʦال  ,ʛʷʻ2007لل. 

ــة و مʴʺـــʙ فʛحانالʜʵاعلـــة (.19 الʻȁʙʯـــة الȂʙاضـــʻة )، 2009ســـلʽʺان فʽـــاض الʜʵاعلـ
  مʰʱȞة الʺʳʺع العȃʛي للʰʢاعة والʛʷʻ، عʺان، الأردنالفاعلة وʟلʮة ؕلʻات الʻȁʙʯة، 

20.ʙـــع ʁــفـ الʽʢـ اللʙــʰة عʛʽ̋ ــاتي والʦʯحـــʗ، ســـ ـــʜ الȄʨؔـــʗ للʨʱعʽـــة ، معانـ ʛؗرات مʨـــʷʻم
 ,ʙحʨʱالǼ1992.م 

ــــي.21 ـ ɹhل ـــʧ شــــاـكʛ ال ــه, ، سʨســ ـــه, تʶʻʳʵـــ ــــʮاǺه, خʶائʶــ ــʦلي (أسـ ــ ـــʗ الʠفـ الʦʯحــ
 م. 2005الأولى، مʕسʶة علاء الʙیʧ للʛʷʻ والʨʱزȄع, دمȘʷ, الʰʢعة , علاجه)

ـــل (.22 ʽالل ʨأبـــ ʙعلـــي،  و أحʺـــ ʙʽـــه ســـعʡ2005 ،( ،ة ـ̒ـ ـــة والȂʙاضـ ʻنʗʮـــة ال ʻȁʙʯال
.ʗȄʨؔع، الȄزʨʱوال ʛʷʻة الفلاح للʰʱȞم  

23.ʙـــʺʴاللـــه م ʙـــʰـــة، عــاـدل عʻʱامʙȁة وʻـــʶʳʵن" دراســـات تʦیʗحـــʦʯفـــال الʟدار  "الأ
 ,ȘȄقازʜة، جامعة الʽȃʛʱة الʽشاد، ؗلʛم.2002ال 

24.ʙــ ʺـــــ ɹــــه م ــــʙ اللــ ـــʙʠاǺات ، عـــــاـدل عʰــ ــــʗ والاضــــ ـــȁʙʠات الʦʯحــ ــي الأضــــ ـــ ــــʗخل إلـ مــ

 م.  2011دار الʛشاد، القاهʛه، ،الʴلʻؕʦةوالانفاعلʻة
25.ʙـــʺʴاللـــه م ʙـــʰاصـــة، عــاـدل عʳـــة الʻȁʙʯمـــة فـــي الʗـــة،  ،مقʽȃʛʱـــة الʽؗل دار الʛشـــاد، 

 ,ȘȄقازʜم.2011جامعة ال 
، دار الʛشــاد، الأʟفــال الʦʯحــʗیʦن دراســات تʶʻʳʵــʻة وʙȁمʻʱــة، مʴʺــʙ عــادل.26

 م.2003القاهʛة، 
ʻـــة للأʟفـــال الاســـȂʦاء )، 2005عʰـــʙ الʽʺʴـــʙ شـــʛف (.27 ʙؕʲة والʻاضـــȂʙـــة الʻȁʙʯال

 ،Ȗـــ ʻʮʠʯـــة وال Ȃʙʢʹال ʥʻـــ ـــة ب ـــاهʛة، ȋ2ومʲʯـــȏʗ الإعاق ـــع، الق Ȅزʨʱوال ʛـــʷʻـــاب لل ʱؔ ـــʜ ال ʛؗم ،
.ʛʸم  

ـــʙ شـــʛف.28 ʽʺʴال ʙــ ـــي ، عʰـ ـــʙامج ف ʮال Ȗـــ ʻʮʠʯـــة والȂʙʢʹال ʥʻـــ ـــة الȂʙاضـــʻة ب ʻȁʙʯال
ʥʻعاقʸاء والȂʦللأسȋ ،2،  ،ةʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔ ʜ ال ʛؗم.2002م 



154 

ا̋ن وآخـʛون .29 دلʻــل الʦالـʗیʥ والʶʳʯʸــʥʻʻ فــي الʯعامـل مــع الʠفــل ، عʰـʙ الـʛحʺʧ سل̔ــ

ȏʗحʦʯة،، الʛق، القاهʛʷاء الʛة زهʰʱȞم2003م. 
ا̋ن.30 ʙ̔ سل̔ــ زهـʛاء الʷــʛق، القـاهʛة، الʰʢعــة ، مʽʱȞــة اضـʙʠاب الʦʯحــʗ، عʰـʙ الــʛحʺʧ سـ

 م.2004الʲالʲة، 
ا̋ن.31 ʙ̔ سل̔ــ مʰʱȞــة  –القــاهʛة  –الʘاتȂʦــة إعاقــة الʦʯحــʗ عʹــʗ الأʟفــال، عʰـʙ الــʛحʺʧ ســ

 .2000الʜهʛاء الʛʷق.، 

ا̋ن.32 ʙ̔ سل̔ــ ، إعاقــة الʦʯحــʗ عʹــʗ الأʟفــال –مʲاولــة لفهــʤ الʘاتȂʦــة ، عʰـʙ الــʛحʺʧ ســ
 م.2000مʰʱȞـة زهʛاء الʛʷق، القاهʛة، 

33. ʙـــʰع ʟـʵـــ ـــʽـʙ ال̫ ʁال ʜــ ــʡʛاوȐ  –العȄʜــ ــ ʁال ʙان أحʺــــʙـــȄز ، ʥʻاهقʙــــʸــال وال ــة الأʟفــ تʻȁʙــ
 م.1999 , الإمارات العʽȃʛة الʺʙʴʱة: دار الʱؔاب  الʳامعى.1الʜʳء ، الʥʻȁʙʠʷʸ سلʻؕʦا

ʢلـــʖ أمــʽـʧ القʢȄʛـــى.34 ــʯʻȁʙهʤ، عʰـــʙ ال̋ ــة وتــ ، ســــʦȜʻلʦجʻة ذزȎ الاحʻʯاجـــات الʳاصـ
 .م2001، الʰʢعة الʲالʲة، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة

ʽhــʖ فـʛاج.35 اـن ل ʲ̋فهــا، عȂʙلــة" تعʦفʠحلــة الʙــة فــي مʻʹهʘفها - الإعاقــات الʻ  - تʶـ́ـ
ʽʺʻــة، الʯــʗخل العلاجــى" –أســʮابها  - تʶʻʳʵــها –أعʙاضـها  ɦلــة و الʨفʢمى للʨالقـ ʝلــʳʺال ،
 م.2002القاهʛة, 

36.،ʦʽاهʛــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ـــــʙالʰاقي إب ــــ ــــ ــــ ــــ ـــʛʢاǼالʨʱحʙ)2011( علاءعʰــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــʜم(،اضـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ) الاوت̔
ʛʸة،مʛع،القاهȄزʨʱوالʛʷʻللʰʱؔقعلاجه،علʺالʛʡʨابهʰاضهأسʛأع.  

37.ʦد ســـالʨــʺʴوم ،ʙـــʰــي معʴʱــع، فʸʯʱʸـــة والʻȁʙʯرة، الʨـــʷʻم ʛـــʽة غ ، مـــʛؗʚة دراسـ̔ـ
 ،ʝȄʨʶاة الʻة، جامعة قʽاضȄʛة الʽȃʛʱة الʽم.1998كل 

ــȘ الــــʛاوȑ, آمف.38 ــ ل̔ة تʨف̔ ــ ـــــʹــ ـــــحʺ الـــ ــة الغامʷــــة، ادــــ الʙوحــــة، قʢــــʛ، ، الʦʯحــــʗ الإعاقــ
 م.1999

غلــʨب.39 ونʱعامـل معــه، مʕسʶـة الʺلــʥ خالــــʙ  الʦʯحــʻؕ ʗــف نفهʸــه؟، فهـʙ بــʧ حʺـʙ ال̋
 .2006الʛʽʵىة، الȄʛاض، الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽة الʰʢعة الأولى، 

40.ʜماـیل ʧ̔ʶ Ȅɦʛـاً ، كʻعقل ʥʻقʦعـʸفـال الʟالأ ʤعلʯـل لـʻـة دلʶʯʳʸـة الʻȁʙʯة: ( الyـ تʙج
ـ̒ة للʙعاǻـة  ȁʙراد العʦyـ ـ̒ة الʸʯʱʸـع، الأردنعفʻف الʙزاز)، ورشـة ال ʸʹة وتʻʲʁـ عʸـان،  - ال

 م.1994
ــʥʻ الʳـــʦلى :.41 ـــʙاغ كʸـــال دروȂـــʜ، وأمـ ـــات الف ــʙوȂح وأوق ــȋ ،2 ʛالʯـ ، دار الفؔـ

 م.2001العȃʛي، القاهʛة،
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، رؤȂـــة عʶـــȂʙة للʯـــʙوȂح وأوقـــات الفـــʙاغ، كʺـــال دروȄـــऎ ،ʞمʴʺـــʙ الʴʺـــاحʺى.42
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة،   ʛؗم.1997م 

ʻyــʗ زʯȂــʦن .43 ـاـل عʮــʗ ال̡ yاصــة، كʳاجــات الʻʯالاح Ȏوʘلــ ʛȂرʗــʯعــة الأولــى، الʰʢال ،
 م.2003القاهʛة، عالʦ الʱؔاب، 

ـــʻ̔ȃʛى.44 ــ ــاـ ال̫ Ȅʛـ ــــات والʯʸلازمـــــات، لʢفــــي زؗ ـــʥʻ الإعاق ـــاص بــ ـــل خــ تعȄʛـــــʟ –  ʅفـ
ʟʽɻ ʷوت - ȋ1  ةʛى –القاهȃʛالع ʛؔدار الف. 

ــʗ: الأʟفــــال الʦʯحــــʗیʥʻ"، لʨرنــاـ وȄــʻـج.45 ـʁـلـʦ). الȄʨؔــ ـ̋ــة هʻــــاء م ــʙ للآǼــــاء (تʛج مʛشـ
 .1994، الʽʱȄʨؔة لʛعاǽة الʺعاقʧʽالʳʺعʽة 

ــة ، لʽلـــى زهـــʛان.46 ــʙامج فـــي الʻȁʙʯـ ــاء الʸʹـــاهج والʮـ ــʦل العلʻʸـــة والفʹʻـــة لʮʹـ الأصـ
 م.2006،دار زهʛان للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة،  ȋ ،4الȂʙاضʻة

ـ̋اـرة.47 ʽــʙ ع ʁال ʙالفــارق ، ماجــ ʝʻʳــʵʯوال ʝʻʳــʵʯال ʥʻبــ ʗحــʦʯعــة إعاقــة الʰʢال ،
 م. ʛ2005ة، الأولى، مʰʱȞة زهʛاء الʛʷق، القاه

ــʙ خʢــــاـب.48 ـ̋ـــʙ أحʺـــ ʴـــا، م ـــȏʗ، تعȂʙفهــ ــʦȜʻلʦجʻة الʠفـــــل الʦʯحــ ʻفها - ســـ ـــ́  - تʶــ
ــها ــ ـــها- أعʙاضــ ــــʮابها - تʶʻʳʵـــ ـــى - أســ ـــʗخل العلاجـــ ـــ ʯــــان، دار ال ــــى، عʺــ ــ ـــة الأول ، الʰʢعـــ

 .م2005الʲقافة،
ـyائي، مʙʺʴ الʴʺاحʺى.49 ـʛ̫، الفلʴـفة والʴʯـȖȂʦ - الʯـʙوȂح ال ʻـاب للʱؔ ـʜؗ ال ʛم ،

 م.2004القاهʛة،  
ــʨلىمʴʺــʙ الʴʺــاحʺى، .50 ɻال ʧـʽة، وأمـʻاضـــȂʙـ̒ـة ال ȁʙʯامج الʙـ́ـاء بــ ، دار أســʛ ب

 م.1990الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،  
51. ʙــ ــة ʳǼامعـــة الʺʸʻـــʨرة مـــʧ مʴʺـ ـــاء مقʽـــاس لʱقـــʦȄʨ الأنʷـــʢة الʢلابʽـ الـــʚهʰي، ب̒

 م.2005، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة، جامعة الʺʨʸʻرة، رسالة ماجʙʻʯʴمʨʤʻر تʛوʴȄي،
52.Ȑدʨʻʺـــʶال ʙـــʺʴون،  مʛامج وآخـــʙــ ، مʰʱȞـــة الʙʯوʻʲȂـــة Ǻالʓʸسʴـــات الȂʦȁʙʯـــةالʮـ
ʨʸʻ̋رة، ، شʛʳة الʙر  .م2014ال

ـــʽـʙ عʰــــʙ الــــʛحʺʧ، مم.53 ʁال ʙــــʺʴــة علــــىـــــــ ــ ف̔ ـʁـــاــفʻʛى خل ʦ م ــة الأʟفــــال ، ، علــــى إبــــʛاه̔ رعاǻــ
 م.2005الʦʯحʗیʥʻ،دار الʲʴاب للʹʙʵ والʦʯزȂع,القاهʙة، 

ʙشــʗ إلــى م - الʯــʗرʔȂ - الʯعلــʤʻ - الʦʯحــʗ/ الʸفهــʦم، مʴʺــʙ بــʧ عʰــʙ العȄʜــʜ الفــʨزان.54
ʥʻʻʹهʸوال ʥیʗالʦاض، الȄʛال ،ʛʷʻاعة والʰʢلل ʖʱؔال ʦم.2000، دار عال 

55.) ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴة)، 1986مʻاضـȂʙال ʔعة اللعـʦسـʦمȋ ،2 ، دار الʺعـارف
.،ʛʸة، مʛع، القاهȄزʨʱوال ʛʷʻلل  
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ــʙ خلʽــــل.56 ــʛ مʷʻــــʨرة، ؗلʽــــة الʽȃʛʱــــة الʻȁʙʯــــة الʗʮنʻــــة والȂʙاضــــة، مʴʺـ ، مـــʛؗʚة غʽــ
ʨʸʻ̋رة، الȄʛاضʽة، مʰʱȞة شʛʳة   م.2000الʙر، ال

ـــʨ غـــــʛه .57 ــʝʽ أبــ ــʛحʺʧ ســـــعاده، ( ومʴʺـــــʙ خʺـــ ـــʙ الـــ ــاʅǽ عʰــ ــة )، 2012نـــ الʻȁʙʯـــ
  جامعة القʙس الʺفʨʱحة، عʺان، الأردن.الȂʙاضʻة وʙʟائȖ تʗرʴȂها، 

58. Ȑعـــــلاو ʙـــ ــʻة، مʴʺــ ــات الȂʙاضـــ ـــʦȜʻلʦجʻة الʸʱاعـــ ــʛ، ســ ʱؔـــــاب للʷʻـــ ـــʜ ال ــ ʛؗم ،
 م.1998القاهʛة، 

ا̋ل.59 ـʚ̒م؟ ، مʙʺʴ علىؗ  مʰʱȞـة الʻهʹـة  وʻؕـف نعـʗهʤ للʹʷـج؟،مʥ هʤ ذوȎ الأوت
 .م2003الʺȄʛʸة، القاهʛة، 

60.ʛف̔ــي عʺــ اؗمــل عف  ʙــʺʴم ،Ȗــʻʮʠʯــة والȂʙʢʹال ʥʻبــ ʥʻقʦعــʸــة للʻنʗʮــة الʻȁʙʯدار ال ،
 م.1998حʛاء، القاهʛة، 

ʦȜلʦجʻة لفهـــʤ الفـــʥ وأصـــʦل ، مʴʺـــʨد الʶʰـــʨʽنى.61 الفـــʥ والʻȁʙʯـــة الأســـʛ الʴـــ̒
 م.1984، دار الʺعارف، القاهʛة،ȋ3 ، تʗرʴȂه

ـ̒ـاـن.62 ـــا، مʴʺـــʨد ع ــاق" أبʹاؤن ــل الʸعـ ــة الʠفـ ـــة (رعاǻـ Ȅʨȃʛʱال ʛʽــلة ســفـʁـ )، 19.. سل
ة سفʛʽ للʰʢع والʛʷʻ، القاهʛة،  ʛؗم.1996ش 

ʙ ؗامـل(.63 دار سـʸات الʦʯحـʗ، )، 2011مʢʸفى، اسامة فاروق والʷـʻʽȃʛي، الʶـ̔
ʛʽʁة للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، الاردن.   الʺ

 م.2006الʺȄʛʸة، القاهʛة، ، مʰʱȞة الأنʳلʨ الʯفاعل الاجʸʯاعي، مʛʽʻة حلʺى.64
65. ʝـʻـــʱ̔ ـــاـ ج ʽʁت ,ʜـــ ـــʚم ال، مــــʨرʧȄ آرونـ ـــʗ الأوتʻـ ـــȜلاتʦالʲلʦلالعــــلاج الأمʰــــل لʸــــʙض الʦʯحـ   ʵʸـ

ȉ2ةʙالقاه ،ʙʵʹار الفاروق، دار الفاروق للʗة بʸجʙʯال ʤʴة قʸجʙم.2008، ، ت 
ـ̫ــي و عʰــــʙ الʨاحـــʙعلي و وفاءرشــــاد .66 Ȅʛالعʻʶح ʧــ ــʧ و جȄʛʰـــل بــ ʙ حʶــ ـʁــ̔ نʽʰـــل ال

ــات الʳاصــــة، )، 2013( ــʤ نفــــʛ الأʟفــــال ذوȏ الاحʻʯاجــ ــع، علــ ʨزȄــ ɦوال ʛــــʷʻدار صــــفاء لل
  عʺان، الاردن.

67.Ȑــاد ـhــــʙ الهـــ ـــل ع ــ ʽʰن ، ȏʦȁʙʯاعالʸʯالاجʸعلʻـــةف ــــʛوالʨʱزȄعمقʗمــ ، ، دار الʽازورىللʷʻـ
 م.2009الأردن، – عʺان

68. 
69.ʙ ــــع̔ ـــ ʁـــــلا ال ــاء ، هـ ـــ ــل الأǺــ ـــ ــʦل" دلʻــ ـــ ــــʦم والʱʸهــ ــــʥʻ الʸعلـــ ـــʘاتȎʦ بـــ ــل الــــ ـــ الʠفـ

 "ʥʻʶʶʳʯʸوالʨلʳة الانʰʱȞة مȄʛʸʺم.2009 - ال 
ف̔ــة.70 ʽــʙ خل ʁال ʙــ ــيول̔ ʻɹاد علــى عʙمــ ، ،ȏʗحــʦʯــخ الʸال ʤعلʯــف یــʻؕ اʽنʙفــاء لــʨدار ال ،

 م.2008والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة، الʰʢاعة
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ـــʙ مʴʺـــʙ علـــى.71 ــʦم وʟـــʙق العـــلاج، ول̔ ، الʺʰʱȞـــة الإلʛʱؔونʽـــة لʺʨقـــع الʦʯحـــʗ الʸفهـ
 أʡفال الʵلʽج.

ʦ لامʰــʛت، وولاس لامʰــʛت.72 ــʹفʛ الاجʸʯــاعي، ولـ̔ـ ــʤ ال تʛجʺــة ســلȐʨ الʺــلا، ، عل
ȋ2،ةʛوق، القاهʛʷم1993، دار ال 
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ـــʙ الʵــــʙام ( .81 ــʛاهʦʽ مʴʺـ ـــʻقʻة )، 2010إبــ ـــاحʮة الʦʸسـ ـــʗني Ǻالʶʸـ ــامج نʵــــاȉ بـ تــــأثʙʻ بʙنــ
 ،ʗحــʦʯال ȏفـــال ذوʟالأ Ȏʗــة لــ ʻ ʙؕʲـــة والʻاعʸʯهــارات الاجʸـــة الʻʸʹرســـالة والأغــاني علــى ت

  دʨʱؗراه الفلʶفة في الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة، الʳامعة الأردنʽة.
82. ʙأحʺـــʴ ا̋عل̋̔ ــ، ʙʺإســـ أثʙʻ بʙنـــامج صـــʲى رȂاضـــى لʴʲʯـــʥʻ الʴـــلʦك الʶـــʲي تـ
ʛʱ̔ غʽــʛ مʷʻـʨر جامعــة ʢʻʡــا، ؗلʽــة الʽȃʛʱــة )ات الʳاصــة (عقلʻــاً لــʘوىالاحʻʯاج ، رســالة ماجʶــ

 .م2009الȄʛاضʽة، 
)، أثـʛ بʛنــامج تعـʙیل ســلʨك 2011سـامة مʴʺـʙ الʢʰایʻــة وهـاني أحʺــʙعʛنʨس (أ.83

 ،ʙحـــʨʱـــال ال ــة والʹفʴـــʻةمقʱـــʛح فـــي خفـــʠ انʺـــاȋ ســـلʽؗʨة لـــȐʙ أʡف ــʦم الȂʦȁʙʯـ ــة العلـ  - مʱلـ
 ،ʥȂʙʲʮال)ʙلʳʺد(12الʙالعـ ،((297-328)، ص ص 3ʙلـʳʺ7.ال)دʙ385ص)، 3)، العـ-

353. 
84.ʞ Ǽɻ هʡ ةʛ فاعلʻـة بʙنـامج تـʗرʮȂي لʻʸʹʯـة مهـارات الʯفاعـل الاجʸʯـاعي فـي  ،أم̔

"ʥʻیʗحـʦʯفـال الʟالأ Ȏʗاوني لـʗك العـʦلɹـ Ȅʨȃʛـة، العـʙد خفʞ  ال ɦم الʨلـة العلـʳـــة 1، م ʽؗل  ،
 م.2002الʽȃʛʱة، 

، الʸهـــارات الاجʸʯاعʻـــة والʮʰـــات الانفعـــالي لـــȎʗ الʯلامʻـــʘ أبʹـــاء أمʻʽــة الʺʢـــʨع.85

 ،ʙʻʯʴات، رساله ماجʮʭʯȜʸه,الامهات الʛه,جامعة القاهȄʨȃʛʱراسات الʙال ʙم2001معه. 
ʧ مʨســـى (.86 ــارات )، 2011جʽهـــان حʶــــ̔ ــة الʸهــ ــة بʙنــــامج تــــʗرʮȂي لʻʸʹʯــ فاعلʻــ

 ،ʥʻیʗــ ــال الʦʯحـ ــʙʠاǺات الʴـــلʻؕʦة للأʟفـ ــة لʳفـــʞ الاضـ ـــة  رســـالةالʻʲاتʻـ ȃ̔ʛʱراه فـــي الʨـــ ʱؗد
.ʛʸة، مʽلʽالإسʺاع ،ʝȄʨʶاة الʻاصة، جامعة قʵال  

ـــلاب .87 ة فــــي الأنʷــــʢة الʨʢʱعʽــــة لــــʡ Ȑʙـ ــارؗ ــل الʺʷــ ـــامج تفعʽــ ــʨدة، بʛنـ حʶــــام جــ
 م.2012، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة، جامعة الʺʨʸʻرة، رسالة دʦʯؕراهجامعة الʺʨʸʻرة، 

ــة  بʙنــامج تــʗر2017ʮȂ( حʶــʧ عʰــʙ الفʱــاح حʶــʧ نʸــار.88 ʻام )، فاعلʗʳʯاســǺ ى
ʗحـــʦʯــال ال ـــة مـــʥ اʟفـ ʹʻع Ȏʗــ ــʥ الʴـــلʦك العـــʗوانى لـ ـــه للʲـــʗ مـ ʻ ʙؕʲة الʠـــʵرســـالة الان ،

 ماجʱʶي، جامعه الازهʛ، فلʧʽʢʶ، غʜة.
ــال ذوȎ الأوتʻـــʚم ، حʶــʻـى إحʶــاـن حلـــʨانى.89 الʓʸشـــʙات الʶʻʳʵʯـــʻة الفارقـــة للأʟفـ

ــة ,(الʦʯحــʗ) مــʥ خــلال أدائهــʤ علــى Ǻعــʞ الʸقــایʛʻ الʹفʴــʻة الʽȃʛʱــة, رســالة ماجʶـʱـʛʽ, ؗل̔
 م.1996 جامعة أم القȞʺǼ Ȑʛة الʺʛȞمة, الʶعʨدǽة,

ـrـادات (.90 ـɦـʛوك ال̒ ʧ م ــى الʦʯاصــل الــʻʡʦفي )، 2013حʶـ̔ـ ــʗرʔȂ عل ʯـ̒ـة ال فاعل
 ʗحــʦʯفــال الʟأ Ȏʗــ ــة ل ʻاعʸʯهــارات الاجʸــة ال ʻʸʹــة وتȁʦغʙʸال ʙــʻات غʻؕʦــلʴال ʞفــي خفــ

امعة الأردنʽة، الار Ǻالأردن،  rاصة، الʵة ال ȃ̔ʛʱراه في الʨʱؗدن.رسالة د  
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ـــʙ عʰـــʙ اللـــه (.91 ـــي )، 2004خال ــʚ الʯفاضـــلي ف ــʗ والʯعȂʚـ ــة الʶʯـــʻʲح الʚائـ ـ̒ فاعل
 ،ʥʻیʗحـʦʯفـال الʟالأ ʥـ́ة مـ ʻع Ȏʗاتي لـʘاء الـʘي والإیـʠʸʹك الʦلʴال ʞراه، خفʨɦـ رسـالة دؗ

  جامعة عʺان العʽȃʛة، الأردن.
تʹʻʸــة الʦʯاصــل اللغــȏʦ عــȂʙʟ ʥــȖ اللعــʔ لعʻʹــة ، 2012)رفــاه جʺــال لʺفــʨن (.92

 ،ʗحـــʦʯاب الʙʠاضـــ ȏذو ʥʻاهقʙـــʸال ʥمـــة، مـــʛȞʺـــة الȞم ،Ȑʛجامعـــة ام القـــ ،ʛʽـʱــʶرســالة ماج
  الʶعʨدǽة.

93. ʛـــ yن ʛجعفــ ʧـʽأمــ ʙـــال ، سـهـي أحʺــʶـــة الاتʻʸʹʯنـــامج علاجــى لʙـــة بʻفاعل Ȏʗمــ
 ،ʥʻیʗحـʦʯفـال الʟالأ ʞعـǺ Ȏʗلـ ȏʦراسـات الاللغـʙال ʙراه, معهـʨɦـ علʽـا للʢفʨلـة، قʶــʦ رسـالة دؗ

ʝʺش ʧʽة, جامعة جامعة عʽاعʺʱة والاجʽʶفʻراسات الʙ2001 - ال. 
هـʨب.94 ʛ إبʛاهʦʽ م̔ ـ̒ة لـȏʗ عʻʹـة مـʥ الأʟفـال ، سه̔ تʹʻʸة Ǻعـʞ الʸهـارات الاجʸʯاع

ʛʽɦ غʽـــʛ مʷʻـــʨرة، معهـــʙ الʙراســـات العلʽـــا للʢفʨلـــة، جامعـــة ، الʯʸـــأخʥȂʙ عقلʻـــا رســـالة ماجʶـــ
 ،ʝʺش ʧʽم1996ع. 
ــي تʽʺʻــــة الʺهــــارات 2015الʺفʱــــي ( بʛʽىفـــان عʰــــʙ اللـــه.95 ــــي فـ ʛؗهج ح ــأثʛʽ مـــ̒ )، تــ

 ،ʙـــ ʨحـــ ɦـــال ال ـــــة لأʡفــــ ــة والاجʱʺاعʽـ ــــ ʽؗ ʛʴة، الʻــ ـــ ـــة الȂʙاضــ ـــʦث الʻȁʙʯــــ ـــات ʲǺـــ ــة دراســــ ـــ مʱلــ
)ʙrل   .156-172)، ص ص18)، العʙد(45الʺ

96.) ،ʛ ـــي علــــي الʷʰــــ̔ ــʙیʧʽ 2012الʽʳلـ ــʙاوني لــــȐʙ الأʡفــــال الʨʱحــ )، الʶـــلـʨك العــ
ـه م جامعـة مʱلـة العلـʦم الȂʦȁʙʯـة، علʺʽـهʦ بʨلاǽـة الʡʛʵـʨم، والأʡفال الʺعاقʧʽ عقلʽاً ؗʺـا یʙرؗ

  .15-50ص ص )، 2امʙرمان، العʙد(
97.ʙـــع ʁــفـ الʽʢـ اللʙــʰة عʛʽ̋ ـــʥʟʦ ، ســـ ــي ال ــة إعاقـــة الʦʯحـــʗ فـ ــل لʗʳمـ ــامج مʯؒامـ بʙنـ

 ،ʥʻقʦعـʸاصـة للʳـات الʭـات الفʭʻـ̡اد ه ـȄʨ̫خ، القـاهʛة العȁʙى، الʸـʓتʙʸ الـʗولى الʴـاǺع لات ال

 .م1998
ـــل (.98 ʽخل ʙـــʺʴة مʛʽʺـــة 2001ســـʽʺʻʱح لʛـــʱاضـــي مقȄـــي رʴȄوʛـــامج ت ـــة بʛن )، فاعل̔

 ،ʧʽیʙحـــʨʱفـــال الʡالأ Ȑʙـــة لـــʽاعʺʱفـــاعلات الاجʱـــاملة، الʵـــة الʻȁʙʯلـــة الʱم)ʙلـــʳʺص 2ال ،(
  .220-245  ص

99. ) ʛــʸن ʙــة 2011ســها أحʺــʽʺʻʱل ʦǽرتــاʨذج فلʨعلــى نʺــ ʦقــائ ʛــȞʰخل مʙنــامج تــʛــة ب )، فاعل̔
 ،ʙــ ـــʛʢاب الʨʱحــ ــــȐʙ الأʡفــــال ذوȑ اضـ ـــةǼعــــʠ مهــــارات اللعــــʖ ل ــة والʻȁʙʯـ ــ ــــة الʠفʦل - مʱل

لʙr(الاسʗʹȜرȂة،   .519-623)، ص ص 8)، والعʙد(3الʺ
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100. )ʧ ـــي حʶـــ̔ ʧʽ 2015ســـها عل rـــʶـــة وجهـــاز الاكʽائʚــة الغ ـــة والʽʺʴـ ʽنʙʰـــات ال Ȅ̒ʛʺʱال ʛʽـــأث )، ت
مʱلـــة ؕلʻـــة الʻȁʙʯـــة الȂʙاضـــʻة، Ǽ ʠعـــʠ الاضـــʛʢاǼات الʶـــلʽؗʨة لأʡفـــال الʨʱحـــʙ، فـــي خفـــ
)ʙrل   .157-173)، ص ص1)، العʙد(27الʺ

101. ) ʙــʽʺʴال ʙـــʰع ʖ )، تـــأثʛʽ بʛنـــامج تــأهʽلي مʸـــاحʖ للألعـــاب الʛʱوʽʴȄـــة 2013ســهاد حʶـــ̔
 ،ʙــ ــابǼ ʧʽالʨʱحـــ ʽؗـــــة للأʡفـــــال الʺʸـــ ʛʴرات الʙــ ــǼ ʛȄʨعـــــʠ القـــ ــي تʢـــ ــة فــ ــة الʻȁʙʯـــ ــة ؕلʻـــ مʱلـــ

ʻاضȂʙة، ال)ʙrل   .317-337)، ص ص2)، العʙد(25الʺ
ــي الʵفــــاجي، ( .102 ــʛح لإʡفــــاء Ǽعــــʠ الʶــــلʽؗʨات 2012ســــهام علــ ــــي مقʱــ ʛؗــامج ح )، أثــــʛ بʛنــ

 ،ʙحــʨʱالǼ ʧʽــابʸʺفــال الʡـة للأʽʻʽوتʛة، الʻاضــȂʙــة الʻȁʙʯم الʦة لعلــʻلــة القادســʱم)ʙلــʳʺ2ال ،(
 . 151-166)، ص ص1العʙد(

103. ) ʧʽــ ــʛʢاǼات 2002ســــهʛʽ مʴʺــــʨد أمــ ــف حــــʙه الاضــ ــ ــــي تʵف̔ ــʙرʰȄي ف ــــة بʛنــــامج تــ )، فاعل̔
 ،ȑʙحــʨʱفــل الʢال Ȑʙة لــʽ ʨؗــلʶــةالʻاعʸʯــة واجȂʦȁʙدراســات ت - ،ʙــʶم)ʙــrل )، 4)، العــʙد(8الʺ

  . 95-158ص ص 
ـي .104 ɹhل ـ̒ة والانفاعلʻـة للأʟفـال ، سʨسʧ شاـكʛ ال ـɹلʻؕʦة والعقل ـʻʁة للʶʳـائʝ ال ʳʵدراسـة ت

ة, عــʙد مʳلـة الʶʸــابǺ ʥʻالʦʯحــʗ الʠفــʦلى فــي العــʙاق، فʶ̒ـ̔ ، حȄʜــʛان،:  36العلــʨم الȄʨȃʛʱــة وال
 م.2000

فاعلʻــة بʙنـامج تــʗرʮȂي لʻʸʹʯــة مهـارات اللعــʔ والʯفاعــل )، 2010سʨسـʧ مʴʺـʙ الؔــابلي ( .105
ʗحـــʦʯفـــال الʟأ ʞعـــǺ Ȏʗـــاعي لـــʸʯـــة الاداب، الاجʽرة، ؗلʨـــʸʻʺراه، جامعـــة الʨـــʱؗرســـالة د ،

.ʛʸم 
106. ʖʽh مـــا الʶʳـــائʝ الʹفʴـــʻة والاجʸʯاعʻـــة والعقلʮـــة للأʟفـــال الʶʸـــابʥʮ ، عــاـدل جاســـʖ شـــ

ʦ  –رســالة ماجʶـʽـǺ–  ʛʱالʦʯحــʗ مــʥ وجــه نʢــʙ الآǺــاء  ة للʱعلــ̔ جامعــة الأكادʽʺǽــة الافʛʱاضـ̔ـ
 .م 2008 –الʺفʨʱح بʢȄʛʰانʽا 

107. ʙ̋ ɹالله مʙʰة عادل عʻ ʦؕلɹـ ـ̒ة بʙنـامج تـʗرʻȁى لʻʸʹʯـة مهـارات الʦʯاصـل علـى Ǻعـʞ ال ، فاعل
ـــة الاداب, جامعـــة الʺʨʻفʽــــة, سلʶـــلة الاداب, جامعــــة الʦʯحــــʗیʥʻʻ,للأʟفـــال  ــʨث ؗل̔ ـــة ʴǼــ مʳل
ة,   م.2002الʺʨʻف̔

ـ̒ــي، ( .108 ــʙ الغ ــʧʽ عʰـ ــʙ العȄʜـــʜ أمـ ـــامج ارشـــادǺ ȏاســـʗʳʯام أنʵـــʠة )، 2013عʰـ ــة بʙن فاعلʻـ
ʥʻȂʦاتʘفـال الـʟالأ Ȏʗة لـʻاصـلʦʯهـارات الʸال ʥ ɹ̒ـ ʲʯل ʔـة، اللعʽȃʛʱـة الʽؗل ،ʛʽ ɦـʶرسـالة ماج ،

.ʛʸم ،ʝʺش ʧʽع  
Ȟـʽـʦ الــʙماʡي .109 ɹال ʙــʰالغفـاـر ع ʙــʰة ، عʙعاصــʸــة الʻʮʹراســات الأجʗث والʦــʲʮء الʦفــي ضــ ʗحــʦʯال

ــه وتʶʻʳʵـــه ـــل لʸفهʦمـــه وأعʙاضـ ʻلʲض وتʙــ ة عـ ـʁــ̔ ف ـــة للʴʰـــʨث الȄʨȃʛʱـــة وال̒ ʽȃʛʱلـــة الʳم ,
ʽȃʛة جʺاعة الأزهʛ العʙد  ɦة الʽة, ؗلʽاعʺʱ112والاج  ʛȃʨʱم2002أك 
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110. ) ʛــــʢــاح م ــʙ الفʱــ ʽــــة فــــي الʴــــʙ مــــʧ 2012عʰــ ʛؗ ɹــــة الʸعلــــى الق ʦنــــامج قــــائʛــــة بʽفاعل ،(
 ،ʧ ʺʢــي وســلʨك ایــʚاء الــʚات لــȐʙ الأʡفــال الʨʱحــʙی̔ ــة الʶــلʨك ال̒ ʻȁʙʯــة فــي ال ʻȁʙدراســات ع

ʛالʹف ʤة، - وعلǻدʦعʴال)ʙrل   . 193-232)، ص ص 26)، العʙد(2الʺ
111. ) ʙ ــʛاهʦʽ الʶـــ̔ ــا إبـ ــʛ  و رشـ ــاح رجـــʖ مʢـ ــʙ الفʱـ ـــي ل2014ʱعʰـ ʛؗــامج ح ـــة بʛنـ ʽـ̔ــة )، فاعل ʺʻ

 ،ȑʙحــʨʱفــل الʢال Ȑʙلــ ȑʛــʸ hــʺعي والʶقــائي الʱــاه الانʰʱــل، الانʻأهʯاصــة والʳــة الʻȁʙʯلــة الʱم
)ʙrل   .263-229)، ص ص2)، العʙد(1الʺ

ــة بʛنــامج تعلʽʺــي قــائʦ علــى الاســʛʱاتʽʳʽات 2015عʰــʙ اللــه بــʧ صــالح القʢʴــاني ( .112 )، فاعل̔
ʢاضـــ ȑــال ذو ـــȐʙ الأʡفـ ـــة ل ʽ ʛؗʴــارات ال ــة Ǽعـــʠ الʺهـ ʛاب ʽʡـــف الʨʱحـــʙ، الʸʰـــȄʛة فـــي تʽʺʻـ

لʙr(الʱʸلة الʗولʻة الȂʦȁʙʯة الʶʶʳʯʸة،   .149-166)، ص 5)، العʙد(4الʺ
ʺـــʙ زȄـــʙان .113 ɹــاـم مʸـــه ، عʯوعلاق ʥʻیʗحـــʦʯفـــال الʟـــاء وأمهـــات الأǺآ Ȏʗـــي لـــʴالانهـــاك الʹف

–), ؗلʽــة تʽȃʛــة 1العــʙد ( بــʮعʞ الʯʸغʻــʙات الʶʳʵــʻة والأســȂʙة. مʱلــة الʲʮــʦث الʹفʴــʻة,
 م.2004 الʺʨʻفʽة, جامعة

ــل .114 ʢاــب خل̔ ɻال ʧبــ ʛلــة, ، عʺــʦفʠقــات الʦلــة معʱم .ʗحــʦʯــة الفعالــة فــي الʻالعلاج ʔʻالأســال
ʜ معʨقات الʢفʨلة, العʙد ( ʛؗ9مʛجامعة الأزه ,ʨم.2001، ), مای 

ــʙ الʳـــارحي( .115 ـــʞ مهــــارات الʴــــلʦك )، 2004عʽـ ــʗرʮȂي فــــي تʹʻʸــــة Ǻع ــة بʙنــــامج تـ فاعلʻــ
ȁʙʠــʷʸال ʤاتهʻؕʦســل ʞوخفــ ʥʻیʗحــʦʯفــال الʟالأ Ȏʗفــي لــʻؒʯجامعــة ة، ال ،ʛʽـʱـʶرســالة ماج

.ʛʸة، مʽȃʛʱة الʽؗل ،ʝʺش ʧʽع  
116. ʛاللــه جـاـب ʙــʰــى ع ʽʁع ، ʥʻȁʙʠــʷʸفــال الʟلعــلاج الأ Ȏنــامج ارشــادʙــاء بʹʮــة ل ʻانʗʻدراســة م

 .ʔاللعــ ȖــȂʙʟ  ʥا  عــʻ ʦؕســل ʧ ـɦـʨراه, معهــʙ الʙراســات العلʽــا للʢفʨلــة, جامعــة عـــ̔ رســالة دؗ
ʝʺ1989, ش. 

ɹʺــʙ صـاـدق .117 عامــل فــي الʵʯــʝʻʳ"تʹــʦع حــالات الʦʯحــʗ ، فـاـروق م ɦــة الʽفʽؗ دورة تʙرʽʰȄــة فــي 
 ʧـــ ــʛة مــ ــــʙیʧʽ"في الفʱـــ ــــي 10/7/2006مـــــع الأʡفـــــال الʨʱحـ ــــʜ الإرشـــــاد  10/8/2006الـ ـ ʛؗʺǼ

ʝʺش ʧʽي, جامعة عʶفʻم.2006، ال 
فاعلʻـــة بʙنـــامج تʙوʲȂـــي رȂاضـــى فـــي تʳفʻـــف الانعʚالʻـــة للʶـــʤ ، فȄʛــʙـ فȄʛـــʙ ذؗـــى جــاـد اللـــه .118

ʤȜʮة والʽȃʛʱة الʽؗل  ،ʛʱʽʶا،، رسالة ماجʢʻʡ ة، جامعةʽاضȄʛم2002ال. 
ـــʢة 2014لʺʽــــاء أحʺــــʙ عʲʺــــان ( .119 ــائʦ علــــى الأنʷـ ʙʵام بʛنــــامج تــــʙخل مȞʰــــʛ قــ ɦاســــ ʛـــ )، أثـ

ـــال ذوȑ اضــــʛʢاب  ـــȐʙ الأʡفـ ــة والʙقʽقــــة لـ ʽــــة الغلʤʽــ ʛؗʴالʺهــــارات ال ʠعــــǼ ــة ــ ʽʺ̒ʱــــة ل ʽؗ ʛʴال
 ،ʙحʨʱلة، الʦفʠلة دراسات الʱم)ʙrل   .50-70)، ص ص62)، العʙد(17الʺ
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ʙʽ̋ـ  .120 ɹال ʙـʰا̔ء ع ـʨميل̋ ـ̒ة Ǻعـʞ مهـارات العʹاǻـة Ǻالـʘات لـȏʗ ، ب̔ ʸʹʯي لʮȂرʗنـامج تـʙـة بʻفاعل
ʥʻیʗـــ ــال الʦʯحــ ــالعʞȄʛ, جامعـــــة قʻـــــاة الأʟفـــ ʱؗـــــʨراه غʽـــــʛ مʷʻـــــʨره، ؗلʽـــــة الʽȃʛʱـــــة Ǽـــ ، رســـــالة د

 ,ʝȄʨʶم.2008ال 
121. ) ȑارʨالؔــــ ʧʽــاه ـــʨه شــ ـــة هʱʻاشــــي )، 2007لʨلـ ــى Ȃʙʟقـ ــائʤ علــ ــ ـــʗرʮȂي ق ــامج تـ ــ ـــʙ بʙن أثـ

تʹʻʸــة الʸهــارات الʦʯاصــلʻة والاجʸʯاعʻــة لــȎʗ الأʟفــال الʴʸــʗʹʯة علــى الȂʙاضــة والفــʥ فــي 
 ،ʙـــʠفـــي ق ʥʻیʗحـــʦʯراســـات الʙـــة ال رســـالة ماجʶــʱـʛʽ فـــي الʽȃʛʱـــة، جامعـــة عʺـــان العʽȃʛـــة، ؗل̔
  الȄʨȃʛʱة العلʽا، الأردن.

122. ʧیʙم الـــʛؗـــ ʙل̔ـــي أحʺـــ "، إتʴـــاد هʯʽـــات تعـــʗیل الاتʱاهـــات نʲـــʦ ذوȏ الاحʻʯاجـــات الʳاصـــة، ل
ـــة، العــــʙد رعاǽــــة الفʯــــات الʵاصــــة والʺعــــʨق ــة مʸــــʛ العʽȃʛــــة، الʷʻــــʛة الʙورȄـ ــ ȄرʨهʺʳǼ ʧʽ55 ،
 ʛʰʺʱʰس ،ʛʷة عʶامʵة الʻʶم.1998ال 

ــʙ الʹʵــاȉ الȂʙاضــي فــي خفــʞ الʴــلʻؕʦات الʹʻʠʸــة )، 2010مــأمʨن مʴʺــʙ حʶــʨنة ( .123 أث
 ،ʥʻیʗحʦʯفال الʟالأ Ȏʗة.لʽامعة الاردن rة، الʽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨة العلʽراه، ؗلʨʱؗرسالة د  

ـــاب ( .124 ــʙ خʢـ ــʙ أحʺــ فــــʠ درجــــة Ǽعــــʠ 2009مʴʺــ ɻل ʖــ ــامج علاجــــي Ǽاللعــ ــ ــــة بʛن )، فاعل̔
 ،ʧʽیʙحــــʨʱــال ال ــʧ الأʡفــ ʽة لــــȐʙ عʻʽــــة مـ ʨؗــل ــʙ، - مʱلــــة علــــʤ الــــʹفʛالاضـــʛʢاǼات الʶــ مʶــ

ʻʁة(22العʙد(   .188-191)، ص ص 82-83)، ال
125. ʦـعʻـ ــʙ ال̋ hقى عʨشــ ʙـ̋ـ ʴاصــل ، مʦʯمهــارات ال ʞعــǺ ــة ʻʸʹات Ȏدʙــ ــة بʙنــامج ارشــادȎ ف ʻفاعل

 ʥة مʹʻع Ȏʗل ȏʦم)اللغʚ̒ـ ـ̔ة الʽȃʛʱـة, جامعـة رسـالة ماجʴـʙʻʯ.الأʟفـال الʦʯحـʗیʥʻ (الأوت , ؗل
 م. ʢʻʡ ،2005ا

126. ) ʦعʻالʺــ ʙــʰوح عʙوه مʺــʛ2010مــ ،( Ȏʗــ ــʗرʮȂي فــي خفــʞ العʗاونʻــة ل ــامج ت ــة بʙن ʻفاعل
 ،ʥʻیʗحʦʯفال الʟي سالأʻجامعة ب ،ʛʽʱʶة رسالة ماجʴʸال ʦʶة قʽؗل  ،ʅȄʨ  

ا̋لغʛاǼة .127 ـــــعʨدؗ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ، مʶــــ
ʦʻالاتʱاهاتʹʦʲالʭʻʮةلʗىʠلاȜǺلʻةالʸع ـ̡ـ ـــ ـــ الʶـ ʦؕلʴهعلʺالʙةوأثʻʭʻʮةالʻʲʶةالʻعʦʯحللʙʯقʸʱنامʙب

ـــة ـــ ـــــʽة,لȜʸʮʹʻʸةالʙȜʸمــ ʽȃʛةالȄʛاضـــ ɦةالʽح،كلȄوʛʱةوال ,Ǽالاشʛʱاكʺعالʺʳلʶالʙولʼللʴʸةوالʽȃʛʱةالʙʰن̔
 .م1999 جامعةالʺʽʻا،

ʶʽ̋ــي ( .128 ʵالʙسع ʙـʽـʶصــادق وال ʙفى أحʺــʢــʸــة فــي 2006مʽاعʺʳال ʖة اللعــʢــʷدور ان ،(
 ،ʙــ ʨحـ ɦالǼ ʧʽـــابʸʺال ʚـــ ʽلامʱال Ȑʙاصـــل لـــʨʱـــة الʽʺʻرةتʦـــʶʹʸــة الاداب جامعـــة ال - مʱلـــة ؕلʻـ

 ،ʙʶم)ʙrل   .75-124)، ص ص 39)، العʙد(1الʺ
ــة الʱــʙرʖȄ علــى الʨʱاصــل فــي خفــʠ الʶــلʨك العــʙاوني لــȐʙ 2012نــاʅǽ الــʜارع ( .129 )، فاعل̔

 ،ʙـــــ ــــʛʢاب الʨʱحـ ــــال ذوȑ اضــ ــʧ الأʡفــ ــة، عʻʽــــــة مــــ ـــ ــــة الʶʶʳʯʸـ ــــة الȂʦȁʙʯــ ـــة الʗولʻــ الʱʸلـــ
)ʙrل  .246-273)، ص ص 5)، العʙد(1الʺ
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ــــʨاد  .130 ـــــʙ الʳـ ʰار عʜـــــ ـــة ، ن ـــاء (دراســ ــــاعي الأســـــȐʛ وتʷʻـــــʯة الأبʻــ ــل الاجʱʺـ ـــــة الʱفاعـــ ʽʺʻإدارة ت
ـyـȄʛه)،  ــه م ــʦراهاجʱʺاعʽــة مʙʽانʽــه علــى عʻʽــة مــʧ الأســʛ الʴʹــȄʛة ʙʺǼی̒ ʯؕـ̔ـة رســالة د ، ؗل

 م.2011الآداب، جامعة الʺʨʸʻرة، 
الʱفاعــل الاجʱʺــاعي لــȐʙ عʻʽــة مــʧ الأʡفــال ضــعاف الʶــʺع فــي مʛحلــة مــا ، وفــاء صــادق .131

ـــــة،  ــــل الʺʙرســ ــــʙʻʯقʰـــ ــ ــالة ماجʴـ ــ ــʧʽ رســـ ــــ ـــة عـ ـــــة، جامعــــ ــا للʢفʨلــ ــــ ـــــات العلʽـ ــʙ الʙراســ ــــ ، معهـ
،ʝʺم.2013ش 

132.  ) ʙــʽالع ʙـــان )، 2012وفــاء عایـــʻȁهـــي وʻفʙʯال ʔإلـــى اللعـــ ʗʹʯـــʴـــي مʸʻنـــامج تعلʙبʹـــاء ب
ــȎʗ أʟفــال الʦʯحــʗ، فاعلʯʻــه فــي خفــʞ الʴــلʦك الʹʠʸــي و  رســالة الانʴــʲاب الاجʸʯــاعي ل

اصة، جامعة عʺان العʽȃʛة، الاردن. ɻة الʽȃʛʱفي ال ʛʽʱʶماج  
ــــاـمى .133 ــــى ال̫ ـــʗوفــــاـء علـ ـــلاج الʦʯحــ ــة  - ، عــ ـــ ʻʮʠة و الʻــ ــــة و الʹفʴـــ ــʙق الȂʦȁʙʯـ ــ , ȋ1, الʠـ

 م.2004الʶعʨدǽة, 
134. ) ʛنــامج )، 2010ولاء وائـل خʹــʙب ʥــي مــ ʙؕʲال ʔانــʱــة الʻفاعل ȎʗمــTEACCH  فــي

 ،ʗــ ــة عʹــــʗ أʟفــــال الʦʯحــ ــة والاجʸʯاعʻــ ʻــ ʙؕʲهــــارات الʸــــة الʻʸʹـــة ت رســــالة ماجʶـــʱـʛʽ، جامعـ
 الʛʽمʨك، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة، الأردن.

135.  ʙد الفهــʨــʺɹ ـؒـازʥȂ تʴـــاعǽ ، ʗاســʛ بــʧ م ــʦتʥʻ و ال ــʘاء الʲــالى مـــʥ الʱل ــة الغ ʻʸام حʗʳʯاســـ
ʗحـــʦʯفـــال الʟد (.أʙـــة, العـــ ʲالʲة ال ـــة, الʶـــ̒ ــة العʽȃʛـــة ), 15مʳلـــة عـــالʦ الاعاق الȄʛـــاض, الʺʺلؔـ

 م2000 الʶعʨدǽة,
136. ʖʽجʛسف الʨاعي، یʸʯالاج ʛالʹف ʤد.ن،  ،عل  ،ʗȄʨؔم.2003ال 
137. ، ʥــ ــȐʨ الإنʱـــاج لعʺـــال  ʻʲǻـــى حʴـ ــ أثـــʛ بʛنـــامج مقʱـــʛح للʱـــʛوȄح الȄʛاضـــي علـــى رفـــع مʱʶـــ

اعة الʙʴیـــʙ والʸـــلʴǼ ʖلـــʨان،  ــة الȄʛاضـــʽة للʻʰـــǼ ʧʽالقـــاهʛة،رســـالة دʯؕـــʦراهصـــ̒  ، ؗلʽـــة الʽȃʛʱـــــ
 .م1990جامعة حلʨان،

6/4 (ʕنʙʯالإن) ةʻولʗمات الʦعلʸة الȜʮش:  

138. http://ar.wikipedia.org/wiki/ 2014. التفاعل_الاجتماعي   

139. http؛//www.ngocoe.net p(216_5؛) 2014 
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Ȗلاحʸال  
  
  
  

   



165 

) ʤرق Ȗفʙ1م(  

  سʸاء الʙʮʳاءقائʸه Ǻأ
  

  الʻʡʦفة وجهة العʸل  الʤȜʲʸاسʤ   م
ʞʽ̫أأ.د/ ʶǼام    .1  .الأقʸىجامعة  –أسʱاذ الادارة الȄʨȃʛʱة  بʨ ح

2.   ʦوان قاسʛأ.د/ م 
 الأقʸىجامعة اسʱاذ الʴʸه الʻفʶه 

3.   ʺʤدة  يأ.د/ نʨأع ʨفىبʢʸم 
  

ɹـــʸاذ الʱـ ةأســـʽ فʝ ةالʻفʶــ ؗلʽـــة الʽȃʛʱـــة  –Ǽقʶـــʦ علـــʦ الـــ̒
 الأقʸىجامعة  –

4.   ʙʺʴد مʨʺʴامد/ م ـــʦ  يال̫ ـــاعǼ ʙقʶــــʦ علـ اذ مʶـ ɦـــ ــاعأسـ ـــة  –الاجʱʺــ ـــة الʽȃʛʱـ  –ؗلʽـ
 الأقʸىجامعة 

 د/ مʨʺʴد الʻاʨʡر    .5
  

ة ــʦ  الإدارة الȄʛاضــــ̔ ــاعǼ ʙقʶــ اذ مʶــ ɦــــة   - أســــʽȃʛʱــــة الʽؗل
 الأقʸىجامعة  - الʙʰنʽة والȄʛاضʽة

ـــʦ   د/ سعȐʙ مʙʺʴ ابʡ ʨه     .6 اذ Ǽقʶــــʦ علــ ɦـــ ــاعأسـ ــــة – الاجʱʺــ ʽȃʛʱـــــة الʽـــة  –ؗل جامعــ
  الأقʸى

7.   ʶʽا القʢم   يد/ عʨــ ــــ ـــ ـــة العل ــــ ـــــاعʙ _كلʽــ ـــــة الʺʶــــ ة العامــــ ɹـــــ اذ  الʸــــ ɦــــ ــــ أسـ
  والʨʻؔʱلʨجʽا
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) ʤرق Ȗفʙ2م(  

  الʖʲʮعʻʹةالʦʯحʗیʟ  ʥʻفالاسʸʯارة جʸع الʻʮانات الʻʶʳʵة للأ
  

 الʻʮانات الʻʶʳʵة م
 
    اسʤ الʠفل  1

    تارȂخ الʻʸلاد 2

3 ʥʴال    

    درجه الʘؕاء 4

5 ʗحʦʯدرجه ال    
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) Ȗفʙ3م(  
  
  
  
  
  
  

ʙافقة ولي الأمʦم  

........................../ʗʻʴال  

  مʙ الʠفل/...............ʻأول

  

ʙعȃة...... وʰʽʡ ةʽʴت,،،  

ʨʸل علىبʴǼ Șʽʰʢʱ خʨصةبʨ أدل مʙʺʴ عʨاد ǽقʨم الʰاحʘ/عا ɹلل ʘ  راʨʱؗʙفة  ة درجة الʶفي فل
  .الʽȃʛʱة الʙʰنʽة والȄʛاضة

ʻʽة الʺʱʵارة وسʨف تʱألف العʻʽة مʧ تʶعه أبʻاء مʧ الʳʺعʽة، وسʨف ʨȞǽن ابʦؔʻ مʧ ضʺʧ هʚه الع
Șʽʰʢت ʦʱف یʨفاعل "وسʱات الʽ ʨؗسل ʠعǼ ʧʽʶʴʱح لʛʱي مقʴȄوʛنامج تʛاعيالابʺʱالأ ج Ȑʙفاللʡ 

ʱضى الʛمʙحʨ"  هʽعل ʘاحʰل الʰق ʧة. فيمʽعʺʳال  
 Șʽʰʢʱة الʛʱاء فʻأث ʦؔلʳاك نʛʱافقة على اشʨʺال ʦؔادتʽس ʧم ʨجʛا نʚيلʱفع على  الʻالǼ دʨف تعʨس

  أبʻائʻا في هʚا الʺʳال.

،،ʛیʙقʱام والʛʱالاح Șل فائʨʰقǼ اʨوتفʹل  

  

  الأمʙ يتʦقʻع ول                       مʙ                                   الأ يمʦافقة ول

  

 ʗʻʴع/./الʻقʦʯال                               ...............................................  
  
  
  
  
  
  

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  التربیة البدنیة والریاضة
  قسم الادارة الریاضیة
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) ʤرق Ȗفʙ4م(  

  الʦʶرة الأولʻة
  
  
  

  

  

  مʙضى الʦʯحʗ  أʟفاللȎʗ  جʸʯاعيالاالʴادة الʙʮʳاء حʦل مʲاور الʯفاعل  ȏرأ اسʠʯلاعاسʸʯارة 

- ...............................ʛʽʰʵال ʦاس 
 .........................الʙرجة العلʺʽة -
 الاخʸʱاص............................ -
 ................................الʨʱقʽع -

  ʰʽʡة وȃعʙتʽʴة 

/ʘاحʰم الʨقǽ .صةʨخ ʨاد أبʨع ʙʺʴعادل م  

 ʡفاللȐʙ الأ الاجʱʺاعيتأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄي مقʛʱح لǼ ʧʽʶʴʱعʠ سلʽؗʨات الʱفاعل بʙراسة Ǽعʨʻان "

ʙحʨʱضى الʛم"  

  تʗʴ إشʛاف

  مʙʺʴ أحʺʙدم آأحʺʙ/أ.د

أسʱاذ الإدارة الȄʛاضʽة ورئʝʽ قʦʶ الإدارة 

  الȄʛاضʽة ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة

  جامعة الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجʽا

  

جامعة السودان للعلوم 
  والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  التربیة البدنیة والریاضة
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ــــ ىوʶȄــــع احـــــʘ إل hــة  ىال ـــلʽؗʨات القʽـــــام بʙراســ Ǽ ʧعــــʠ ســ ــʛح لʶʴʱـــــ̔ ــ ɦــي مق ــامج تʛوʴȄـــ ـــأثʛʽ بʛنــ تــ

ـــل  ـ̔ـــاس الʱفاعـــــل  ,الʨʱحــــʙمʛضــــى  ʡفــــاللــــȐʙ الأ جʱʺــــاعيالاالʱفاعـ ـ̔ـــاس لق ــــاء مق ʻب ʘاحــــʰــاول ال ــــʚا ʴǽــ ل

  مʛضى الʨʱحʡ .ʙفاللȐʙ الأ  الاجʱʺاعي

 ً ʛــʤــه ونǼ نʨعــʱ̋ ʱــا لʺــا تǽة ودراʛــʰخ ʧــة و  ةمــȄʨȃʛʱة وال ـrـال العلــʨم الʻفʶــ̔ ʙف ة بهــجʱʺاعʽــالافــي م

 ʦʽʺʸفاعل  ة دا أتʱاس الʽاعيلقʺʱالاج  Ȑʙفاللʡأ ʙحʨ ɦاور ,الʴʺفي ال ʦȞǽان رأʽجى بʛا یʚل.  

 ʘــʴʰاء الʛثــȂــاس وʽــاء الʺقʻعــاون العلʺــي فــي بʱالǼ ʦؔقاً تفʹــل والʰاحــʘ وهʯ̔ــة الأشــʛاف ʷǽــʛȞون مʶـhـ

ʱال الʳاضيالعلʺي في مȄʛح الȄوʛ.  

فɦʹـــل ʶʺǼـــاعʙته فـــي اســʱـؔʺال خʢـــʨات وȂجـــʛاءات بʻـــاء الʺقʽـــاس   وȄأمـــل الʰاحـــʘ مـــʧ ســـʽادتʦؔ ال

  :سʽادتʦؔ مʻاسʰاً لʺʨضʨع الʙراسة مʧ حʘʽ اه أمام ؗل مʨʴر وفȘ ما ت(  ʛ(بʨضع علامة 

 .مȐʙ سلامة صʽاغة الʺʴاور الʺقʛʱحة .1
 مȐʙ ارتʰاȋ ؗل مʨʴر ʨʺǼضʨع الʙراسة.  .2
  .أو إضافة مʴاور أخȐʛ تعʙیل أو حʚف  .3

 ʦؔعلى تعاون ʛȞʷادق الʸǼ ʦؔادتʽʶجه لʨʱی ʘاحʰوال  

  

  الباحث  

  عادل محمد عواد أبوخوصة

الریاضیة جامعة  البدنیھ و التربیة المحاضر بكلیھ
 الاقصي 
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  :الاجʸʯاعيمفهʦم الʯفاعل 
عʙ الʱفاعل  ُ ǽاعيالاʺʱج  ʦʽالʺفاه ʛʲأك ʧار مʷʱان ʦاعاً في علʺʱاء،  الاجʨʶعلى ال ʝفʻال ʦوعل

 ʝفʻال ʦالأساس في دراسة عل ʨاعيالاوهʺʱی ج ȑʚاولالʻʱ  جʱʻة وما یʯʽʰد في الʛة تفاعل الفʽفʽؗ دراسة
ʽyة  ʵʷات الȄʛʤن ʧم ʙیʙام العʽالأساس في ق ʨاهات. وهʳوعادات وات ʦʽق ʧفاعل مʱا الʚه ʧع

  ونȄʛʤات الʱعلʦ ونȄʛʤات العلاج الʻفʶي.

  :مʙضى الʦʯحʗ أʟفاللȎʗ  جʸʯاعيالامʲاور الʯفاعل 

ــــــــــاور   م   الʯعʃȂʙ   الʲʸــ
ــȏ ʙʻرأ   الʮʳـــ

ʤلا  نع  
ـــع   - 1 ـــ ـــاون مــ ـــ ــــلʦك الʯعــ ســــ

 ʙالآخʥȂ (ة  (الʵʸارؕ
ـ̔ــةʧȄالآخـــǽ ʛعʻـــى إقʰـــال الʢفـــل علـــى  ʺ ، وتʙعʽʺـــه نʺـــʨه العقلـــي ، وت̒

اyلوحʛصه على الʱعاون معهʦ و    بهʦ والʨʱاجʙ وسʢهʦ. الات
    

ـــلʦك   - 2 ــالســــ ـــ ـــع  الاتʶــ ـــ مـ
 ʙالآخʥȂ 

علامــات ,ʣهـاـر الارتʽــاحإ,تقــʦǽʙ العــʨن والʺʶــاعʙة ,ʣهــار الʱʺاســʥإ
ʛتʨʱف الʽفʵضىإ ,تʛهار الʣ, لإʨʰهار القʣ,اعʢوال ʦةالفه.  

    

ــʗور   - 3 ـــ ـــ ــــʗ ال ـــ ـــــلʦك تقلʻـ ســـ
ل̒ه   ʰʸوت 

لؔـــل فـــʛد  لا بـــʙو  ,العــالʦ هـــʨ مʶـــʛح ʽʰؗــǽ ʛقـــʨم ؗـــل مʻـــا بʽʲʺʱــل دوره
یʕدǽــه، إذ  والʨاقــع أنــه لا یʨجــʙ للفــʛد دور واحــʙ أن ʽʳǽــʙ هــʚا الــʙور،

 ʕـــــي یɦـ ــتʱعــــــʙد الأدوار ال ـــــلال معʛفــــ ـــــʧ خـ ــــʙد الʺʨاقــــــف مـ عــ ɦـــا ب  ةدیهـــ
ؗة فــي الʷʻــاȋ والقــʙرة علــى تʺʽʲــل والʺʷــار  ,الʨاجʰـاـت والʱأكʽــʙ علʽهــا

  .ʧȄالآخʛ دوار أ

    

ــــʦز ذات   - 4 ـــ ــــ ــــلʦك الʙم ــــ ســـ
  / الإʸǻاءاتالʗلالة

 ʦ ɦــــالیــــʸز  الاتʨمــــʛال ȘــــȄʛʡ ʧـــة عــــ ʨقــــع ولعــــʖ الأدوار Ǽفاعلʽـ ɦوال
ة لــȐʙ أفــʛاد الʳʺاعــة ؗاللغــة وتعʽʰــʛات الʨجــه  ʛؗʱـ̫ـ ذات الʙلالــة الʺ

 ʙʽالأو وال             .ʥوما إلى ذل ʛاعʷʺفؔار وال    

    

  

  :سʻادتʤؒ حʦل الʲʸاور الʸقʙʯحة ȏرأ - ب
  ؗافʽة لʺʨضʨع الʙراسة؟  Ǽعادهل الأ - 

  أرȐ إضافة Ǽعʙ آخʛ  غʛʽ ؗافʽة  كافʽة تʺاماً 
..................... 
..................... 
.....................  
.....................  
.....................  
.....................  
.....................  

..................... 

..................... 

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

..................... 

..................... 

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  
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..................... ..................... ..................... 

  :آخʛ مʧ وجهة سʽادتʦؔ حالة إضافة مʨʴر في - 

  أهʺʽة إضافʱه  تعʅȄʛ الʺʨʴر  الʺʨʴر الʺʹاف
..................... 
..................... 
.....................  
.....................  
.....................  
.....................  
.....................  
..................... 

..................... 

..................... 

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

..................... 

..................... 

..................... 

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

.....................  

..................... 

  

  

  مع وافر الشكر والتقدیر

  الباحث 
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  مʙضى الʦʯحʗ أʟفاللȎʗ  جʸʯاعيالاالʴادة الʙʮʳاء حʦل عʮارات مقʻاس الʯفاعل  ȏرأ اسʠʯلاعاسʸʯارة 

- ...............................ʛʽʰʵال ʦاس 
 ............................ةالعلʺʽ ةالʙرج -
 ........................الاخʸʱاص...... -
  ...................................الʨʱقʽع -

ʙعȃة وʰʽʡ ةʽʴت  

/ʘاحʰم الʨقǽ .صةʨخ ʨاد أبʨع ʙʺʴعادل م  

لȎʗ  الاجʸʯاعيتأثʙʻ بʙنامج تʙوʲȂي مقʙʯح لǺ ʥʻʴʲʯعʞ سلʻؕʦات الʯفاعل بʗراسة Ǻعʹʦان "

  ."مʙضى الʦʯحʟ ʗفالالأ

  تʗʴ إشʛاف

  مʗʸʲ أحʗʸدم آأحʗʸ/أ.د

أسʱاذ الإدارة الȄʛاضʽة ورئʝʽ قʦʶ الإدارة 

  الȄʛاضʽة ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة

  جامعة الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجʽا

ــــ احـــــʘ إل hــــعي الʶȄــة  ىو ـــلʽؗʨات القʽـــــام بʙراســ Ǽ ʧعــــʠ ســ ــʛح لʶʴʱـــــ̔ ــ ɦــي مق ــامج تʛوʴȄـــ ـــأثʛʽ بʛنــ تــ

ـــل  ـ̔ـــاس الʱفاعـــــل  ,الʨʱحــــʙمʛضــــى  ʡفــــاللــــȐʙ الأ الاجʱʺــــاعيالʱفاعـ ـ̔ـــاس لق ــــاء مق ʻب ʘاحــــʰــاول ال ــــʚا ʴǽــ ل

  مʛضى الʨʱحʡ .ʙفاللȐʙ الأ الاجʱʺاعي

  والتكنولوجیاجامعة السودان للعلوم 

  كلیة الدراسات العلیا

  التربیة البدنیة والریاضة
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 ً ʛــʤة و ونʛــʰخ ʧــه مــǼ نʨعــʱ̋ ʱــا لʺــا تǽــة و  ةدراȄʨȃʛʱة وال ـrـال العلــʨم الʻفʶــ̔ ة بهــʙف جʱʺاعʽــالافــي م

 ʦʽʺــʸاعــل  ة دا أتɦف ʨحــʙ أʡفــاللــȐʙ  جʱʺــاعيالالقʽــاس ال ɦـ ,الhـ  ʵاصــةارات اللــʚا یʛجــى بʽــان رأȞǽــʦ فــي الع

  .ȞǼل مʨʴر

قاً تفʹــلǼ ʦؔالʱعــاون العلʺــي فــي بʻــاء الʺقʽــاس وȂثــʛاء الʴʰــʘ والʰاحــʘ وهʯʽــة الإ شــʛاف ʷǽــʛȞون مʶـhـ

  .العلʺي في مʳال الʛʱوȄح الȄʛاضي

فɦʹـــل ʶʺǼـــاعʙته فـــي اســʱـؔʺال خʢـــʨات وȂجـــʛاءات بʻـــاء الʺقʽـــاس   وȄأمـــل الʰاحـــʘ مـــʧ ســـʽادتʦؔ ال

  :سʽادتʦؔ مʻاسʰاً لʺʨضʨع الʙراسة مʧ حʘʽاه وفȘ ما تʛ  ةأمام ؗل عʰار  )(لامة بʨضع ع

 .مȐʙ سلامة صʽاغة العʰارات الʺقʛʱحة .1
 مȐʙ مʻاسʰة العʰارات ȞǼل مʨʴر.  .2
 ).انʱʺاء العʰارة Ǽالʺʨʴر(مȐʙ ارتʰاȋ ؗل عʰارة Ǽالʺʨʴر نفʶه  .3
  .ʱهاأو إضاف هاأو تعʙیلعʰارات أخʚ Ȑʛف ح .4

 ʦؔعلى تعاون ʛȞʷادق الʸǼ ʦؔادتʽʶجه لʨʱی ʘاحʰوال  

  

  

   

  الباحث

  ةعادل محمد عواد أبو خوص

الریاضیة جامعة  البدنیة و التربیة المحاضر بكلیھ
 الأقصى
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 ʗعǺ حʶت

 الʯعʗیل

 ʙʻغ

ʲهصال  
ʲةصال :ʥȂالآخʙ مع  الاتʶالمʦʲر سلʦك    اولاً  

ا̋عʽیʨʱاصل الʢفل     ʱاً مع اج ʛالآخʧȄ.  1 

.ʧȄالآخʨȞǽ ʛن الʢفل لʽʢفاً مع      2 

   .  ʷǽ 3عʛ الʢفل ǼالʹȘʽ أحʽاناً

 4 یʛفʠ الʢفل مʶاعʙة زملائه له.   

العʜلة وȄفʹل أن ʨȞǽن في الʺʕخʛة. ىʽʺǽل الʢفل إل     5 

   ʙفل صʢن الʨȞǽقات مع ا ʛالآخʧȄ.  6 

 ǽ 7عاني الʢفل مʧ حʖ الʱʺلʥ للأشʽاء.   

.ʧȄلآخʡ ʛفالاوالʷʻاȋ عʙʻ اتʸاله Ǽالأیʱʺʱع الʢفل Ǽالʴʺاس      8 

الهʙف. ىʢفل علي تʺاسʥ الʳʺاعة للʨصʨل إلǽعʺل ال     9 

 10 یʛغʖ الʢفل في مʶاعʙة زملائه.   

   .ʖة زملائه في اللع  ʖʴǽ 11 الʢفل مʷارؗ

   .ʧʽفʛʷʺات الʺʽعلʱفل لʢال ʖʽʳʱʶǽ 12 

 ʴǽ 13اول الʢفل الʱفاعل مع الʳʺاعة ʨʸǼرة مʙʴودة.   

 ʽʢʱʶǽ 14ع الʢفل القʽام Ǽالʨʱاصل الȑʛʸʰ مع مʧ یʙʴʱث إلʽه.   

الȄʛاضʽة الʳʺاعʽة في وقʗ اللعʖ. الأنʢʷةʽʺǽل الʢفل إلي      15 

   .ʦابهʽزملائه في حالة غ ʧفل عʢأل الʶǽ 16 

ʛʽ̡ مʧ أهلʷǽعʛ الʢفل Ǽالʢʺأنʻʽة وا    .لأمان عʙʻما ʴǽاǼ ȋالؔ  17 

.و ʛʷǽبأن ǽأكل أیʙȄʛعʙʻما  ʧȄالآخʛ یʨʱاصل مع      18 

   ʖله في اللعʽزم ʙʽب ʥʶʺǽ ان ʠفʛی.  19 

    ʨʱالǼ مʨقǽ ʛاشʰم ʛʤʻث معه (یʙ ʱɹی ʧةاصل مع م ʴʱی ʧم ʧʽث في عʙه)إʽل  20 

  هل هʻاك عʰارات ʧȞʺǽ تعʙیلها  أو إضافʱها:

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  
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ʗ تʶح Ǻع
 الʯعʗیل

 ʙʻغ
 صالʲة

ة): ʥȂالآخʙ مʦʲر سلʦك الʯعاون مع  صالʲة (الʵʸارؕ  ثانʻاً  

). الاهʱʺامغʛʽ مهʦʱ (یʙʰو علʽه عʙم ى أو یʰق,یʖʴʶʻ مʧ الʺʨاقف     1 

 ǽ 2قʦʽ علاقه مع اقʛانه (ǽقʨل عȑʙʻ صʙیȘ جʙیʙ اسʺه فلان).   

في أداء مهامه الʽʸʵʷة وحل مȞʷلاته. ʧȄالآخǽʼ ʛعʙʺʱ الʢفل عل     3 

 ةراعذالʥ (یʱعاون مع زملائه في ز  عʙʻما ʢǽلʖ مʻه ʧȄالآخʛ یʱعاون مع    
 الǽʙʴقة).

4 

ʜعج عʙʻما لا یʨافقه     Ȅ̒فل وʢب الʛʢʹǽ ʛن و الآخ.  5 

ʻاء اللعʖ).ثʡفالأǽفʹل الʳلʨس لʨحʙة لفʛʱات Ȅʨʡلة (یʱʰعʙ عʧ تʳʺع الأ     6 

.ʧȄلآخʡ ʛفالایهʦʱ الʢفل بʛد فعل الأ     7 

ا̫رؗأ    .ةاللعʰ فيʻȄالآخʛ مع  ةنانى ولا ʖʴǽ الʺ  8 

   ʙوح ʖاللعǼ عʱʺʱʶǽولا  هȑʙʰی  ً ا لʜملائه مʧ حʨله.اهʱʺام  9 

.ةدوات الʺʨʱفʛ اسʱعʺال الأ فيʻȄالآخʛ یʱعاون مع      10 

.ʡفالحʙ مʧ الأأیʛفʠ مʶاعʙة      11 

    ً .ʧȄالآخʛ مع  اʨȞǽن لʽʢف  12 

    ً ʛʽʲؗ ʦؔلʱفالاا مع الألا یʡ ʛلآخʧȄ.  13 

    ʧفل عʢل الʜعʻی ʛالآخʧȄ .ʦهʻاف مʵȄو  14 
  

  هل هʻاك عʰارات ʧȞʺǽ تعʙیلها  أو إضافʱها:

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  
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 ʗعǺ حʶت
 الʯعʗیل

 ʙʻغ
 صالʲة

 ثالʰا :مʦʲر تقلʗʻ الʗور وتʻʰʸله صالʲة

   .ʙیʙل جȞǼ امʽفل القʢى الʷʵǽ 1 

ات ذات الʢاǼع  فيʷǽارك     يالفاعل̔ ʛؗʴال.  2 

.ʧȄلآخʡ ʛفالاǽقلʙ أفعال الأ     3 

مʨقف معʧʽ. فيیʽأس الʢفل مʧ الفʷل      4 

.ʧȄالآخʛ یلقي الʢفل اللʨم علي      5 

   .ʦات الʺعلʺʽفل تعلʢع الʰʱ6 ی 

 ǽ 7غʛʱ الʢفل عʙʻما ǽفʨز.   

داخل الفʸل وخارجه. الألعابفʷǽʽارك      8 

ʧʶʴ الأداء(ǽفʛح).     ُ ǽ ىʱم ʦعلǽ 9 

   ʽ ʛؗʴال ʟʸالق ʙقلǽة .(ʦات الʺعل ʛؗح ʙقلǽ)  10 

ʳاعة     مʨاجهة الʴقائȘ. فيʱʺǽلʥ الʢفل ال̫  11 

   ʷʵǽعامل مع  ىʱفل الʢال ʛالآخʧȄ.  12 

.ʧȄالآخʛʵʶǽ ʛ الʢفل مʧ أخʢاء      13 

اح بهʙوء.    ʻrل الʰقʱ14 ی 

 ǽ 15عʚʱر الʢفل عʙʻما ʢʵǽأ.    

    .ʥه ذلʻم ʖلʢǽ ماʙʻوء عʙفل الهʢم الʜ16 یل 

    ʖأیلع ً Ǽال. العاʽʵل على الʙت  17 

  هل هʻاك عʰارات ʧȞʺǽ تعʙیلها  أو إضافʱها:

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  
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ʗ تʶح Ǻع
 الʯعʗیل

 ʙʻغ
 صالʲة

الإʸǻاءات: /مʦʲر الʙمʦز ذات الʗلالة صالʲة  راǺعا 

   .ʖʰله لأقل سʨهʶǼ اجهʜم ʛʽغʱȄعج وʜʻ1 ی 

تʤهʛ علʽه علامات الʶعادة عʙʻما یلعʖ مع اقʛانه (حʺاس ومʱعه اثʻاء    
.(ʖاللع  

2 

 3 شʵاص الغʛʽ مألʨفʧʽ.یʖʻʳʱ الأ   

 ʛʸǽ 4خ الʢفل و ǽعلʨ صʨته.   

 5 .عʻʽةم آلةʖʴǽ سʺاع الʺʨسʽقى وسʺاع    

ً  ةجʱʺاعʽالاǽʺاءات ʱʶǽعʺل لغه الʙʶʳ الإ    ً أا (یʛفع یʙه رافʹ ʛم ًʻʽ6  ا). ا مع 

 7  یʱʺʱع الʢفل Ǽالʙʸق.   

    ً ʰʰʴا مʯʽم له شʙما تقʙʻع ʦʶʱʰی ً ʛȞل شʨقǽ) 8  ا).ا له 

 9  رائه.آلʰلاغة في الʱعʛʽʰ عʧ یʱʺʱع الʢفل Ǽا   

 ʧȄ.  10لآخʡ ʛفالاالʱعʛʽʰات عʙʻما یʙʴʱث مع الأ فيʙʵʱʶǽم یǽʙه    

    ʛهʤات عتʛʽʰعʱور.لى االʛʶن والʜʴف والʨʵل واضح ؗالȞʷǼ 11  نفعالاته 

 ʧȄ.  12لآخʡ ʛفالایʱعاʡف مع مʷاعʛ الأ   

 13  یʸʱف الʢفل Ǽالابʶʱامة والʺʛح.   

ة  ةجʱʺاعʽالایʙرك الʢفل الإǽʺاءات     ʛؗوح ʙ ل̔ اؗلإشارة Ǽا  ȑأʛال ʧع ʛʽʰعʱلل
  الʛأس.

14 

 15  .ةǽقف مʖʸʱʻ القام   

    ʖʹالغ ʧرة مʨه ثǼاʱʻل على ما إتʸʴǽ ʦذا لʙȄʛخ  یʛʸǽ)أ ʛʽʶؔʱم بʨقǽ ا هو
  حʨله)

16 

 17 ةمفهʨم ةȄʛʢǼق یǽʙȄʛعʛʰ عʺا    

ʛʽ̫یǼʙȄʛالʙʽ للʨʸʴل على ما  ةشار ʱʶǽعʺل الإ    ǽ) ʰلاً  ةللعʙها)بʰلʡ ʧ18   م 

ً ةʱʶǽعʺل تعʛʽʰات الʨجه الʺقʨʰل    ʽاعʺʱعلى وجه علامات اج ʛهʤعادة)ا (تʶ19  ال 

 20  .ام في الʢابʨرʹʺǽغʹʖ عʙʻما ʢǽلʖ مʻه الان   

  هل هʻاك عʰارات ʧȞʺǽ تعʙیلها  أو إضافʱها:

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  
...........................................................................................  



178 

) ʤرق Ȗفʙ5م(  

  الʦʶرة الʹهائʻة للʸقʻاس

  

  اـجامعة السودان للعلوم والتكنولوجي
  اــــالعـــليــ  اـتالـــدراســ

  التربيـة البدنية والرياضــةة  كليـ
ــةـم  ـقـــس ـــ   الإدارة الرياضي

  
 

  الʙʯʲʸم/ة................................................ .الʗʻʴ/ة

:ʗعȁة وʮʻʟ ةʻʲت  

ʽhان الʺعــʙ لʳʺــع الʽʰانــات حــʨل دراســة Ǽعʻــʨان: ــأثیر "ǽʹــع الʰاحــʘ بــʧʽ أیــʦȞǽʙ هــʚا الاسـɦـ ت
مقتــرح لتحســین بعــض ســلوكیات التفاعــل  ترویحــيبرنامج 

ؔʺال  وهـʚه الʙراسـة مقʙمـة، "مرضــى التوحــد طفــاللــدى الأ جتماعيالا ɦلاسـ
ʨʱراه فـــي فلʶـــفة الإدارة الȄʛاضـــʽة، مـــʧ ؗلʽـــة الʽȃʛʱـــة الʙʰنʽـــة والȄʛاضـــة ʳǼامعـــة  ʙؗل علـــى درجـــة الـــʨـــʸʴال

  الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجʽا. 
لؗــي أمـــل ȞǼــʦ فـــي الʱعــاون وتقـــʦǽʙ الʺعلʨمــات الʱـــي تʶــاعʙ فـــي إتʺــام هـــʚه الʙراســة، ونʤـــʛاً لʺـــا و 

 ʨعـʱʺʱـال عʺلؔـ ن تʳـة فـي مʽʻة ومهʛhـ ʦ، وȞʴȃـʦ مـʨقعʦȞ الـʽʣʨفي الʺʱعلـʨʺǼ Șضـʨع الʛسـالة، فـإن Ǽـه مـʧ خ
ʽʰان Ǽعʻاǽـــة وȂجاǼـــة جʺʽـــع أســʯـلʱه ʨʺǼضـــʨعʽة  ɦا الاســـʚات هـــʛـــلاع علـــى فقـــʡم والاʛؔ ɦـــالǼ ʦؗʨجـــʛی ʘاحـــʰال

 ً ي سʨف تʙلʨن بها سʨف تʙʵʱʶم لأغʛاض الʘʴʰ العلʺي فقǼ.Ȍا ومهʽʻة عالʽة، علʺ ɦمات الʨأن الʺعل  

 ʛʱالاح ʛل وافʨʰقǼ اʨوتفʹلʛیʙقʱام وال  

    

ʘاحʰال/  

  عادل مʙʺʴ عʨاد أبʨ خʨصة
 الطفلالمتعلقة ببیانات أولاК/ ال

  ...........................................................................:سʤالا
  م........... ./....../......:تارȂخ الʻʸلاد

ʙʸسʹة.............. .............:الع  
 %........ .............:درجه الʘؕاء
ʗحʦʯدرجه ال:.................... %  
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 /Кمرضى التوحد أطفاللدى  جتماعيالامقیاس التفاعل ثانیا 

ʙال
ʤق  

  العʮارة

ʙافʦʯدرجة ال  

ʗاً 
 ج

ʙʻة
ʮك

  

ʙʻة
ʮك

ʠة  
ʦس

ʯم
  

فة
ʻضع

ة   
عʻف

ض
ʗاً 

ج
  

  :ʥȂالآخʙ مع  الاتʶالسلʦك مʦʲر   اولاً 
ا̋عʽیʨʱاصل الʢفل   1 ʱاً مع اج ʛالآخʧȄ.            
            .ʧȄالآخʨȞǽ ʛن الʢفل لʽʢفاً مع   2
3  .             ʷǽعʛ الʢفل ǼالʹȘʽ أحʽاناً
            یʛفʠ الʢفل مʶاعʙة زملائه له.  4
            العʜلة وȄفʹل أن ʨȞǽن في الʺʕخʛة. ىʽʺǽل الʢفل إل  5
6  ʙفل صʢن الʨȞǽقات مع ا ʛالآخʧȄ.            
            ǽعاني الʢفل مʧ حʖ الʱʺلʥ للأشʽاء.   7
اȋ عʙʻ اتʸاله Ǽالأ  8 ʻ̫اس والʺʴالǼ فلʢع الʱʺʱفالایʡ ʛلآخʧȄ.            
            ǽعʺل الʢفل علي تʺاسʥ الʳʺاعة للʨصʨل إلي الهʙف.  9
            یʛغʖ الʢفل في مʶاعʙة زملائه.  10
11  .ʖة زملائه في اللع             ʖʴǽ الʢفل مʷارؗ
12  .ʧʽفʛʷʺات الʺʽعلʱفل لʢال ʖʽʳʱʶǽ            
            الʱفاعل مع الʳʺاعة ʨʸǼرة مʙʴودة.ʴǽاول الʢفل   13
            ʽʢʱʶǽع الʢفل القʽام Ǽالʨʱاصل الȑʛʸʰ مع مʧ یʙʴʱث إلʽه.  14
            الȄʛاضʽة الʳʺاعʽة في وقʗ اللعʖ. الأنʢʷةʽʺǽʼل الʢفل إل  15
16  .ʦابهʽزملائه في حالة غ ʧفل عʢأل الʶǽ            
ʛʽ̡ مʧ أهللأمان عʙʻما ʴǽاʷǽ ȋعʛ الʢفل Ǽالʢʺأنʻʽة وا  17             .هǼالؔ
  :ʥȂالآخʙ مʦʲر سلʦك الʯعاون مع   ثانʻاً 
            ).الاهʱʺامو غʛʽ مهʦʱ(یʙʰو علʽه عʙم أ یʖʴʶʻ مʧ الʺʨاقف   18
            قʛانه.أǽقʦʽ علاقه مع   19
ʽʸʵة وحل مȞʷلاته.أفي  ʧȄالآخǽ ʛعʙʺʱ الʢفل على   20             داء مهامه ال̫
            عʙʻما ʢǽلʖ مʻه ذلʧȄ .ʥالآخʛ یʱعاون مع   21
            اع.بʙلإالǽʙه القʙرة على الʱفʛʽؔ و    22
            .ʧȄلآخʡ ʛفالایهʦʱ الʢفل بʛد فعل الأ  23
ة مع   24             .ʧȄالآخʛ أناني ولا ʖʴǽ الʺʷارؗ
ً  یȑʙʰولا  هعʖ وحʙلʱʺʱʶǽع Ǽال  25             ا لʜملائه مʧ حʨله.اهʱʺام
ا̋ل الأ فيʻȄالآخʛ یʱعاون مع   26             .ةدوات الʺʨʱفʛ اسʱع
            .ʡفالحʙ مʧ الأأیʛفʠ مʶاعʙة   27
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28   ً             .ʧȄالآخʛ مع  اʨȞǽن لʽʢف
            .ʧȄالآخǽ ʛه على أǽفʛض الʢفل ر   29
30   ً ʛʽʲؗ ʦؔلʱفالاا مع الأیʡ ʛلآخʧȄ.            
31   ʧفل عʢل الʜعʻی ʛالآخʧȄ .ʦهʻاف مʵȄو            
  الʗور وتʻʰʸله إدراكمʦʲر سلʦك   ثالʰاً 
32  .ʙیʙل جȞǼ امʽفل القʢى الʷʵǽ            
يلʽات ذات الʢاǼع اعالف فيʷǽارك   33 ʛؗʴال.            
            .ʧȄلآخʡ ʛفالاǽقلʙ أفعال الأ  34
            مʨقف معʧʽ. فيیʽأس الʢفل مʧ الفʷل   35
            ذا فʷل.إʻȄالآخʛ یلʨم   36
37  .ʦات الʺعلʺʽفل تعلʢع الʰʱی            
            ǽغʛʱ الʢفل عʙʻما ǽفʨز.  38
            داخل الفʸل وخارجه. الألعابفʷǽʽارك    39
ʧʶʴ الأداء.  40 ُ ǽ ىʱم ʦعلǽ            
ʽة.  41 ʛؗʴال ʟʸالق ʙقلǽ            
            مʨاجهة الʴقائȘ. فيشʳاع   42
43   ȐʛʳȄو ʖʹغǽإ.ʟʵه شʻب مʛʱذا اق            
اح بهʙوء.  45 ʻrل الʰقʱی            
            ǽعʚʱر الʢفل عʙʻما ʢʵǽأ.  46
            الهʙوء عʙʻما ʢǽلʖ مʻه ذلʥ.یلʜم الʢفل   47
ً ألعʖ ی  48 Ǽال. العاʽʵل على الʙت            
  الإʸǻاءات /مʦʲر سلʦك الʙمʦز ذات الʗلالة  راǺعاً 
            شʵاص الغʛʽ مألʨفʧʽ.یʖʻʳʱ الأ  49
            Ȅعلʨ صʨته.ʛʸǽخ الʢفل و   50
ً  هة (یʛفع یʙجʱʺاعʽالاǽʺاءات ʱʶǽعʺل لغة الʙʶʳ الإ  51 ً أا رافʹ ʛا م ً ʻʽا)مع.            
52   ً ʰʰʴا مʯʽم له شʙما تقʙʻع ʦʶʱʰی ً ʛȞل شʨقǽ) ا).ا له            
            یʱʺʱع الʢفل Ǽالʰلاغة في الʱعʛʽʰ عʧ آرائه.  53
            .ʧȄالآخʛ عʽʻف في تعاملاته مع   54
            .ʧȄلآخʡ ʛفالاʙʵʱʶǽم یǽʙه في الʱعʛʽʰات عʙʻما یʙʴʱث مع الأ  55
56   ʧات عʛʽʰعʱال ʛهʤور.تʛʶن والʜʴف والʨʵل واضح ؗالȞ Ǽ̫ انفعالاته            
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            .ʧȄلآخʡ ʛفالایʱعاʡف مع مʷاعʛ الأ  57
            یʸʱف الʢفل Ǽالابʶʱامة والʺʛح.  58

59  
ة جʱʺاعʽالایʙرك الʢفل الإǽʺاءات  ʛؗوح ʙ اؗلإشارة Ǽال̔  ȑأʛال ʧع ʛʽʰع ɦة لل

  الʛأس.
          

60   ʖʹالغ ʧرة مʨه ثǼاʱʻل على ما إتʸʴǽ ʦذا لʙȄʛی.            
ً ʱʶǽعʺل تعʛʽʰات الʨجه الʺقʨʰلة   61 ʽاعʺʱا.اج            
            لى الʢابʨر.إǽغʹʖ عʙʻما ʢǽلʖ مʻه الانʹʺام   62
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) ʤرق Ȗفʙ6م(  

ʴاء الʸنامج الأسʙʮلل ʥʻʸȜʲʸيادة الʲȂوʙʯ  
  

  الʱهة  الʗرجة العلʻʸة  الاسʤ  م.
  الأقʸىجامعة  الȄʨȃʛʱةالادارة أسʱاذ   بʨ حʞʽʷأ.د/ ʶǼام أ 1
2 ʦوان قاسʛع  أ.د/ م ʦʶقǼ اذʱأس ʦاعلʺʱالاج ʙاعʶʺىجامعة  الʸالأق  
3  ȑلاوʙʳʺسف الʨی ʙارك وعʺ  د.أسعʷʺال ʦȄʨقʱاس والʽاذ القʱأس ʙʽ

ʙنʽة والȄʛاضة hة الʽȃʛʱه الʽكل.  
  الأقʸىجامعة 

سʱاذ الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ أ  وائل سلامة الʺȑʛʸ  د. 4
  الʺʷارك

  الأقʸىجامعة 

  الأقʸىجامعة  أسʱاذ الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة الʺʶاعʙ.  مʙʺʴ العʨʳرȑ  د. 5
6  ʙʺʴةد.مʽلʶع ʦʽاهʛارك.  إبʷʺال ʝفʻال ʦاذ علʱى  أسʸجامعةالأق  
  جʺعʽة الȘʴ في الʽʴاة  ماجʛʽʱʶ علʦ نفʝ  نʽʰل جʙʽʻ أ.  7
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) ʤرق Ȗفʙ7م(  

  جʸʯاعيالاالʯفاعل  ألعاب

  لعاب الʦʯاصل:أ

  :)(دائʙة الʯعارف - 1

أول  مثǽ ʦقʨ  ,وȄعلʧ اسʺه ,"هلاً وسهلاً صʰاح الʛʽʵأ ": في دوره قائلاً  ؗل ʡفالʨȞǽن جʺʽع الأ

ʛالأم ʝعة أداء نفǼاʱʺǼ ʘاحʰه الʴصاف ʧاني ,مʲه الʰعقǽ ʦث, ʘالʲه الʙعȃور  ,وʙة تʛائʙأن ال ʙʳن ʥلʚȃو

  .وتʦ تعʅȄʛ ؗل ʡفل لʻفʶه مع جʺʽع أصʙقائه ,حʨل نفʶها

ِ أ( - 2  :)مʣʴ وناد

في  ʡفالتʺʛر الʛؔة عʨʷائʽاً إلى أحʙ الأ, في دائʛة ومعهʛؗ ʦات أو أكʽاس فʨل ʡفالالأǽقف 

ʺʛȄʛ, الʙائʛة ɦل الʰاسʺه ق ʛؗʚر بʛʺʺم الʨقǽ ةǽاʙʰو في ال , ʦاس ʛؗر ذʛʺʺن على الʨȞǽ ةʜʽة وجʛʱف ʙعȃ

  .الʟʵʷ الȑʚ سʱʽلقى الʛȄʛʺʱة

  :)(دخʦل الʗائʙة - 3

ʜ يیʦʱ رسʦ دائʛتʧʽ مʙʴʱت ʛؗʺة داخل  ,الʙالأواح ʛخ Ȑ, الأ ȌʽʴȄفالوʡ  Ȑʛʰؔة الʛائʙالǼ

ȑʙي الأیȞǼاʷʱة ,مʛائʙل الʨوران حʙأ الʙʰالإشارة ی ʙʻفؔ ,وعǽ قف الإشارةʨت ʙʻن وعʨ  داخل ʜالقفǼ ȑʙالأی

 Ȑʛغʸة الʛائʙة ,الʰاللع ʧج مʛʵǽ حʳʻلا ی ʧوم.  

  :)لعʮة القʠة العʻʸاء( - 4

وʴȄاول  ,ʙʻʺǼیل ʡفالʘʽʴǼ تȌȃʛ عʻʽا أحʙ الأ ,ʡفاللعʰة ʷǽارك فʽها مʨʺʳعة مʧ الأ هي

فإذا  ,وʛʺȄون حʨله وȄلʺʨʶنه ثʦ یʛʱاجعʨن  ,الʚیʨȞʴʹǽ ʧن  ʧȄلآخʡ ʛفالاهʚا الʢفل أن Ǽ ʥʶʺǽأحʙ الأ

  .مʶاكه بʙور القʢة العʺʽاءإتʦ  الȑʚوȄقʨم الʢفل  ,اسʢʱاع أن ʡ ʥʶʺǽفلاً مʻهǽ ʦعʛʰʱ فائʜاً 

  :)لعʮة الʻʶاد( - 5

ʽyاد ,لʽقف في وسȌ الʙائʛة ʡفالʱʵǽار الʺʙرس أحʙ الأ ǽعʢي لؔل ʡفل على  ,وʶȄʺى ال

یʰʱادل صاحʖ الʛقʺʧʽ الʺʻادȐ علʽهʺا  )6،12یʻادȑ الʺعلʦ على رقʺʧʽ مʲل ( ,الʙائʛة رقʺاً مʶʱلʶلاً 

  .وهʚȞا ,والȑʚ یلʺʰʸǽ ʝح صʽاداً  ,ʴǽاول الʽʸاد لʺʝ أحʙهʺا ,أماكʻهʦ في الʙائʛة
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  :)الʴʸاكة الʚوجʻة( - 6

 ,مʥʶ أحʙهʦ )تʴاول (الʺʶاكة ,ناوؗل زوجʧʽ مʷʱاȞǼ ,الʺʢاردون Ǽالʺلعʡ ʖفالȑʛʳǽ الأ

فʛاده خارج الʙʴود أو ʰʸǽح غʛʽ أالʜوج الʛʵǽ ȑʚج أحʙ  ,الʜوج الʺʺʨʶك ʰʸǽح الʺʶاكة الʙʳیʙة

  .مʷʱاʥǼ الأیʰʸǽ ȑʙح أǽʹاً مʶاكة جʙیʙة

7 - )ʛʸع اللǺاʯت(:  

ʝلʳȄشىء و ȑأ ʝʺفلاً یلʡ رسʙʺار الʱʵǽ, انيʲه الʰعقǽ ʦيء وشيء  ,ثʷال ʥذل ʝʺه ل وعل̔

ʛاحة ,آخʶال ʧاء مʽثلاثة أش ʝʺه أن یل ʛʺʱʁ اللعʰة حʱى یʻهʡ ʠفل لا  ,والʲالʘ عل̔ وهʚȞا ت

  .ʽʢʱʶǽع لʺʝ شيء آخʛ وما لʺʶه زملاؤه الʶاǼقʨن 

  :(سʮاق الʦرق) - 8

وʴȄʺل الʢفل  ,ǽقʨم ؗل ʡفل Ǽالʨقʨف على ورقة ,في فʛق على شȞل صفʨف ʡفالوزع الأ

ǽقʨم أول  ʡفل مʧ ؗل , ʙʴǽد الʺعلʦ خȌ نهاǽة لؔل فǼ ȘȄʛالʶʱاوȑ , الأول مʧ ؗل فȘȄʛ ورقة بʙʽه

وȄقʨم ؗل ʡفل Ǽالʨʢʵ , بʧʽ یǽʙه على الأرض أمامه لʨʢʵʽ للأمام فʨقها الʱيفȘȄʛ بʨضع الʨرقة 

, لفǼ ȘȄʛالʙʽ للʢفل الأولآخʡ ʛفل ʴǽʺل الʨرقة الأخʛʽة وʛʺȄرها عȘȄʛʡ ʧ ا ,فʨق الʨرقة الʱي أمامه

 ʙعǼ ارʤʱالانǼ فلʡ م ؗلʨقǽ ة على أنǽهاʻال Ȍخ ȘȄʛؗل ف ʧم ʖلاع ʛي آخʢʵت ʙعǼ ةʰهي اللعʱʻت

ȘȄʛفي الف ʧʽ   .تʽʢʵه الʻهاǽة حʱى انʱهاء جʺʽع الʺʷارؗ

  :)(نقل الʙؒات - 9

 3-2الʺʶافة بʻʽهʺا مʧ  ,ناوأمام ؗل قʢار دائʛت ,في قʢارʧȄ خلف خȌ الʙʰاǽة ʡفالǽقف الأ

ʛʱتان, مʛʽتان صغʛؗ ة الأولىʛائʙضع في الʨار  ,یʢفل الأول في ؗل قʢال ȑʛʳǽ  اء الإشارةʢإع ʙʻوع

ه لʻقل الʛؔة ثȑʛʳǽ ʦ الȑʚ یلʽ ,لʽقʨم بʻقل الʛؔة مʧ الʙائʛة الأولى إلى الʲانʽة وʛȄجع لʽقف خلف قʢاره

  .في ؗل قʢار ʡفالهي جʺʽع الأوهʚȞا حʱى یʱʻ ,إلى الأولى مʧ الʙائʛة الʲانʽة

  :(بʕʻ الʚʸرعة) فʥ الʦؒلاج -10

ʦʽ̋ بʗʽ الʺʜرعة في وقʗ مʙʴد یʙʰأ جʺ ʸلاب في تʢع الʽǼأدوات ʧم ʦة , و ʺا معهǽفي نها

  تʽʺʸʺات فائʜة.  ةالʨقʳǽ ʗʺع الʺعلʦ اللʨحات وʱʵȄار ثلاث
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  :)لعʮة احفʢها عالʻاً ( -11

) Ǽالʨنات ملʨنة وʛʷʻȄها في 4او  ʳǽ3لʖ الʺʙرس ( ,على رحلاتهʦ أو فʨقها ʡفالʳǽلʝ الأ

لؗʺا مʛت بهʡ ʦفالیʙʰأ الأ .الʳهات مʱʵلفة Ǽعʙ نفʵها  ʦیهʙأیǼ هاȃʛʹǼ, إ ʧʽسلʛلف مʵلى الأمام وال

ʨ ومʻع سقʡʨها على الأرضʨ إǽاها ف rقائها في الǼق لإ.  

  :)(لعʮة صǻʗقي مʙآتي -12

 ʧʽقابلʱم ʧʽʰالʡ م ؗلʨقǽ ʦهات الʺعلʽجʨم مع تʨقȄقه وǽʙʸآة لʛم ʦهʻم ʖالʡ أن ؗلǼ ʛاهʤʱالǼ

اته ʛؗلؔل ح ʙ   .Ǽالʱقل̔

  :)أسʙاب الʸʲام( -13

رȃعات أو خʺʶات أالʴʺام ثلاثات أو (:تʙʰأ اللعʰة Ǽأن ǽقʨل الʛائʙ ,حʨل الʛائʡ ʙفالǽقف الأ

ُ  ,أو الʴʺام یهȌʰ على الأرض -أو ǽقʨل الʴʺام ʛʽʢǽ )مʲلاً  ǽʧȞʺ ɦفل لا یʡ ؗل ʙعʰʱʶ  ʛة أمʽʰتل ʧم

ʙائʛب ,الʨلʢʺال ʝȞع ȑدʕأ أو یʡاʰʱʽفل  ,فʢز الʨفǽȑʚة الʰاللع ʛى آخʱقى حʰی.  

  :)(لعʮة الʙؒاسي الʦʸسʻقʻة  -14

Ǽعʺل دائʛة وʨȄضع في الʨسʛؗ Ȍاسي Ǽعʙد أقل ʛȞǼسي واحʙ مʧ عʙد  ʡفالǽقʨم الأ

ȑʛʳǽ ؗل ʡالʖ لʳʽلʝ على  ىوعʙʻ تʨقف الʺʨسʽق ,ʙʰ̔أ الʢلاب Ǽالʙورانʼفتʙور الʺʨسʽق,الʢلاب

ً  ,كʛسي ʽسʛؗ ʥلʺǽ لا ʧة اومʰاللع ʧج مʛʵǽ,  ةʰفي اللع ʙواح ʙقى ولʰʱي یʱا حʚȞفوهʜالفائ ʨن هʨȞʽ.  

  :ي)لعʮة تعال  مع( -15

 ʡفالوȄقʨم بلʺʝ أكʱاف Ǽعʠ الأ ,وʛʽʶȄ القائʙ حʨل الʙائʛة ,لʨȞʽن قائʙاً  ʡفالʱʵǽار أحʙ الأ

وȃعʙ أن ǽقʨم القائǼ,  ʙالʛʽʶ خلف القائʙ حʨل الʙائʛة ʡفالوȄقʨم مʧ یلʺʝ مʧ الأ ,تعال معي :قائلاً 

ǽʙه فʽقʨم الأ أʡفالبلʺʝ خʺʶة أو سʱة  ʠ ؗل إلى مȞانه ʡفالیʙور فʳأة وʸȄفȘ ب̔ ʛؗالǼ خلفه ʧم, 

ً ولاً ʰʸǽأومʸǽ ʧل مʻهʦ إلى مȞانه  ʙاح قائ.  

  :)(الأʦʟاق الʲارة ʥȂالآخʙ لعاب الʯعاون مع أ -16

 .هواʡلʖ مʧ ؗل ʡفل الʨقʨف في ʨʡق ,ʨʡق لؔل ʡفل ,الأʨʡاق على الأرض ضع -1

الأʨʡاق الʛʺʴاء والʢفل الȑʚ یʨʱاجʙ  :مʲلاً  ,ǽقʨم الʺعلǼ ʦاخʽʱار لʨن ʨȞǽن للʨʢق الʴار  -2

ʛفل آخʡ إلى ʦʹʻʽل ʜقفǽ أن ʖʳǽ ʛʺق الأحʨʢعلى ال. 
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  .لى أʨʡاقهʦ الأصلʽة وتʙʰأ اللعʰة مʧ جʙیʡʙفالإیʛجع الأ

16- )ʗقاعʸال ʙʻʻتغ(:  

ʝى اللامʺʶǽ ًفلاʡ رسʙʺار الʱʵǽ,  ʧل مʸع الفʽʺج ʦقʛق ما لى إ 1یʨف,  ʝاللام ȑادʻی

أثʻاء ذلʴǽ ʥاول اللامʝ أن ʝʺǽ  ,هʚیʧ الʛقʺʧʽ تغʛʽʽ مقعʙیهʺا حالاً  أʡفالعلى و ,5و 4بʛقʺʧʽ مʲل 

  .ذا نʳح في ذلǽ ʥأخʚ مȞانه وʳȄلʝ,إأحʙهʺا

  :ʥȂالآخʙ تʥʻʴʲ الʯعاون مع 

  ):لعʮة القʠار( - 17

 ًʢن خʨȞʽأمامه ل ȑʚفل الʢال ʛʸخ ʥʶʺǼ فلʡ م ؗلʨقǽا  ً ʺ Ǽالʛʴʱك  ʡفالثʦ یʙʰأ الأ ا,مʱʶق̔

  .وفي نفʝ الʨقʢǽ ʗلقʨن أصʨاتاً مʷابهة لʨʸت القʢار ,إلى الأمام  ؗقʢار Ȅʨʡل

  :(جʸع الʙؒات) -18

ʖʳǽ على ؗل فȘȄʛ أن ǽأتي Ǽأكʛʰ مʨʺʳعة  ,ʡفالتʨؔʱن هʚه اللعʰة مʧ مʨʺʳعʧʽʱ مʧ الأ

ʖان اللعȞم ʧدة مʙعʱم ʧفي أماك ʦي وضعها الʺعلʱات الʛؔال ʧم,  ʧأماك ʧع ʘʴʰال ȘȄʛوعلى ؗل ف

ȘȄʛز الفʨفʽل ʗع وقʛها في أسʻد مʙع ʛʰات وجʺع أكʛؔه الʚه.  

  :)نقل الʙؒات( -19

ً  الʚʳع ʻʽʺǽاً  يل الʛؔات الʽʰʢة مʧ الʳلʨس مع ثʻأداء مهارة نق   .اوʶȄار

  :(لعʮة جʸع الʗʶف)-20

ʧʽȄاوʶʱم ʧʽʺʶف إلى قʸال ʦʶقǽ,  قةʢʻاحة مʶال ʧم ʧʽقابلʱʺال ʧȄارʙʳال ʧب مʛالقǼ ʦسʛȄو

ʨؔن ʲʺǼاǼة مʢʻقة خʛ الأتʟʸʵ إحʙاهʺا لʳʺاعة الʛʴʰ و  ɦل ʛʽاشʰʢال ʧعة مʢقǼ فʙʸع الʺʳل Ȑ

الʳهة  الآخʛبʻʽʺا ʱʴǽل القʲʺǽ,  ʦʶل أحʙ القʧʽʺʶ جانʖ حائȌ الفʻاء لʲʺʽل جʺاعة الʛʴʰ ,الأمان

ساحل  هيأما الʺʶافة أو الفʴʶة الʺʨجʨدة بʧʽ الʳʺاعʧʽʱ ف ,الʺقابلة لʲʺʽل جʺاعة جʺع الʙʸف

 ʨʸʴع الʽʺها جʽف ʛʷʱʻی ʘʽح ʛʴʰالȑʚف الʙʸل الʲʺǽ.  

ǽعاز (ابʙأ) تʱقʙم جʺاعة جʺع الʙʸف إلى ساحل الʛʴʰ تʳاه جʺاعة الʛʴʰ لالʱقاȋ عʙʻ الإ

ؗانʗ  الʱيفي أثʻاء تقʙمها عʙʻ الإشارة Ǽالʸافʛة تهʦʳ جʺاعة الȐ,  ʛʴʰ خʛ الأاحʙة Ǽعʙ الʨ  ,الʙʸف
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قʰل  ,ة بʚلʥ مʥʶ أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʻهامʴاول,هʚا الʨقʗ هادئة مʱʶقʛة على جʺاعة جʺع الʙʸفكل 

  .ǽعʛʰʱ مʢʻقة الأمان الȑʚأن تʸل إلى حائʢها الʺقابل 

الʚیʧ مʨȞʶا والʚیʧ لʽʢʱʶǽ ʦعʨا الʨصʨل إلى مʢʻقة الأمان مع  جʺاعة  ʡفالیʙʻمج الأ

ʛʴʰلات .الʴʺیل الʙʰʱة بʰتعاد اللع.  

  :)الʚهʦر والȂʙح( -21

ʧʽʢʵال ʙخلف أح ȘȄʛقف ؗل فǽ, رʨهʜال ʦاس ʛؗʚرس بʙʺم الʨقǽ ماʙʻوع, ʠ ʛؗالǼ رʨهʜم الʨتق

ʠ خلفها قʰل أن تʸل إلى خȌ الʻهاǽة ,عʝȞ اتʳاه الȄʛح ʛؗالǼ حȄʛم الʨوتق,  ʛؗʚما یʙʻع ʝȞالعȃو

  الʺʙرس عʝȞ الȄʛح.

  :(تʗʸʱ أكʻاس الفاصʦلʻا) -22

, ثʦ یʛʴʱك اللاعʨʰن في الʺʢʻقة الʺʸʸʵة لهʝʽؗ, ʦ الفاصʨلʽا على رؤوسهʡ ʦفالیʨازن الأ

على ʡفل آخʛ الʱقاȋ الʝʽؔ ووضعه على رأس , و یʙʺʳʱ اللاعʝʽؗ ʖ الفاصʨلʽاأحʙهʦ سقȌ أإذا 

 ʖرأسه–الأول اللاع ʧه عʶʽؗ Ȍقʶǽ ه –دون أنʛȄʛʴʱم بʨقǽ ȑأ.  

  :)(الȏʙʱ والʱلʦس -23

لى خȌ إول شارة ȑʛʳǽ الʢفل الأعʙʻ الإ ,قʶاماً مʶʱاوȄة تقف قاʛʡات مʨʱازȄةʡفالأǽقʦʶ الأ

ثʦ یʻهʠ على القʙمʧʽ  ,مʛات رض ثلاثرض وʛȄفع قʙمʽه لʛʹʽب الأعلى الأ ثʳǽ ʦلʝ ,الʙوران

ʥر ذلʛȞǽ ȑʚاني الʲفل الʢال ʝʺلʽد لʨعȄو, ǽ ىʱة حʰاللع ʛʺʱʁ Ȅفʨز الفȘȄʛ ,و خʚ ؗل ʡفل دورهأوهʚȞا ت

ً أالȑʚ یʱʻهي    .ولا

24- :(ʛʸة اللʙدائ)  

حʙ أقف خارج الʙائʛة ʙʴǽد الʢفل الʨا ,في دائʛة Ǽاسʻʲʱاء واحǽ ʙقف ʵǼارجها ʡفالǽقف الأ

وʨʴȄل في  ه,لʺʝ الʢفل الȑʚ حʙدن ʴǽاول الʢفل الʵارجي أشارة تʙʰأ اللعʰة ǼǼعʙ الإ ,لʽلʺʶه ʡفالالأ

 ʗقʨال ʝفالنفʡاهه أʳات ʝȞروان عʙالǼ ʥة دون ذلʛائʙلهإف ,الʴل مʴǽ هʶʺاع لʢʱإما ,أذا اس ʦذا ل

  .حʙهʦأن یلʺʝ ألى إوهʚȞا  ,خʛآʢʱʶǽع فʙʴʽد ʡفل 
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  :)(نقل الʙؒات الʻʮʠة -25

وȄقف الʱلامʚʽ على شȞل صف لأداء  ,ʡفالصʽʴح مʧ قʰل الʺعلʦ أمام الأإعʢاء نʺʨذج 

ʻ̔اً وʶȄاراً مهارة نقل الʛؔات  ʺǽ فʨقʨال ʧة مʽʰʢاً , و الʻʽʺǽ سʨلʳال ʧة مʽʰʢات الʛؔأداء مهارة نقل ال

.   وʶȄاراً

  :)الأخʦة( -26

ʡ ʧفالǽقʦʶ الأ Ȅ̔اوʶʱم ʧʽʺʶإلى ق, ʧʽʱاخلʙʱم ʧʽتʛقفان في دائȄفل  ,وʡ قف ؗلǽ ʘʽʴǼ

ʛفل آخʢاجهاً لʨو م ,ʙائʛل الʨقǽ أنǼ ةʰأ اللعʙʰالإشارة ت ʙعȃ: (ʛʴʰإلى ال),  ȑʛʳʽفالفʡجهة  أ ʧʽتʛائʙال

وʘʴȃ ؗل ʡفل عʧ زمʽله لʳʽلʝ معه  ,تʨقفʨا عʧ الȑʛʳ  ,)ئ(إلى الʷاʘʽʴ: ʡ إذا قال الʛائǼʙ,الʶʽار

Ǽ ʧʽʱʰالؔامل ʛؗى الʻزوج على الأرض .على الأرض مع ث ʛآخ ʙعʰʱʶǽ,  لʨʸʴلل ʙیʙج ʧة مʰأ اللعʙʰوت

ʜوج الفائʜعلى ال.  

27- ʔثʦال) Ȋسʦات الʮث ʥا مʶق العʦف(:  

وعʙʻ سʺاع إشارة الʙʰء  ي,ǽقفʨن في ʡابʨر أمام العʸ ,لى مʨʺʳعʡʧʽʱفالإǽقʦʶ الʺعلʦ الأ

 ,م والعʨدة إلى خȌ الʙʰء ǽ5قʨم الʢفل الأول مʧ ؗل قاʛʡة Ǽالʨثʖ مʧ فʨق العʸى ثʦ الȑʛʳ لʺʶافة 

  .الأداء ʡفالوعʙʻ انʱهاء الʺʨʺʳعة ʛȞǽر الأ ,وهʚȞا ʛʺʱʶǽ الʧȄʛʺʱ حʱى آخʡ ʛفل

  :)لعʮة القʠار( -28

لى أن إالȑʚ أمامه  ؗل ʡفل ʛʸʵǼ ʥʶʺǽ الʢفل ,ʡفاللعʰة مʨȞنة مʧ مʨʺʳعة مʧ الأ هي

وفي نفʝ الʨقʢǽ ʗلقʨن  ,في الʛʴʱك إلى الأمام ؗقʢار Ȅʨʡل ʡفالثʦ یʙʰأ الأ ,ʨȞǽنʨا خʢاً مʱʶقʽʺاً 

  ).تʨت ,تʨت ,صʨاتاً مʷابهة لأصʨات القʢار (تʨتأ

  :الʗور وتʻʰʸله إدراكسلʦك 

29- ʛائʙح العʙʴم)(:  

ʝائʛالع ʝʽʰلʱة بǽاʙʰم في الʨه نقǽʙفي ی, ʙاعʶʺال ȘȄʛالف ʥلʚؗته  ,وʨʸǼ الʢǼور الأʙم بʨقȄو

مع Ǽاقي الʜملاء الʺʶاعʙیʧ وأداء الإǽʺاءات الʺʱʵلفة الʵاصة ʽʸʵʷǼات الʺʛʶحʽة الʱي تʙور حʨل 

 ,وأهʺʱʽه Ǽالʰʶʻة له الآخʛمʨʺʳعة مʧ الʨʽʴانات في الغاǼة یʴʱاورون حʨل دور ؗل مʻهʦ في حʽاة 

ʜʻ̋ل أو الʺʷʱʶفهʕلاء الʨʽʴانات وحʽاة ؗل ʡورȌȃ الʰاحʘ بʧʽ حʽاة  أو الʺʙرسة  ىفل سʨاء في ال
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ʙومȐ  ʦاجهʽʱاحʧȄʛحاجة  ,للآخ ʥلʚؗو ʛالآخʻȄʦهʽیل الأدوار ,إلʙʰʱب ʙاعʶʺال ȘȄʛوالف ʘاح hم الʨقǽ ʦث

هʦ لʻʱفʚʽ الʺʛʶحʽة ȞʷǼل ʨؗمʙʽوت ʡفالمع الأ ʛؗȑ اتʨأص ʧم,  ʧة عʛʰاءات معʺǽالإ ʥلʚؗو

عʘ روح الʺʛح والʛʶور والʰهʳة على الأالʨʽʴانات الʺقل hة ت   .ʡفالʙة في صʨرة هʜل̔

  ):العʴاكʙ واللʦʶص( -30

ȌǼالʹا) ʛاكʶالع ʙل أحʲʺǽ(, أن ʖʳǽ (صʨʸل) ؗلʺة ȌǼالʹا ʧعلǽ ماʙʻوع  ȑʛʳت

ʺʨȞʶا مʧ قʰل إوتʤل اللʨʸص في الʺȞان ,لى الʺلعʖ الʺʙʴدإاللʨʸص مʧ أماكʧ الاخʰʱاء  ُ ǽ لى أن

ʛاكʶص ف ,العʨʸالل ʥʶʺُما تʙʻیإوع ʦنه ʨʧʳʶن في الʨضع,  ʨه ʛʽʸǽ هʽض علʨʰفل مقʡ ʛآخ

ȌǼالʹا)( ʙیʙʳالأ ,ال ʧار ثلاثة مʱʵȄفالوʡ معه ʛاكʶن عʨنʨȞǽ.  

  :)یها الʰعلʔأاهʙب ( -31

Ȑ تʺʲل خʛ الأوالʺʨʺʳعة  ,وȄقفʨن داخل الʙائʛة ,لى مʨʺʳعʧʽʱ تʺʲل الʲعالʡʖفالإǽقʦʶ الأ

في نʜهة ʛʽʶǽون في  ʡفالتʙʰأ اللعʰة عʙʻما ǽأخʚ الʲعلʖ الʛʽʰؔ الأ ,وʛʷʱʻȄون في الʺلعʖ ,الأسʨد

عʙʻئʚ تȑʛʳ الʲعالʖ  ,اهʛب أیها الʲعلʖ :وʻȄادȑ قائʙ الأسʨد وȄقʨل ,خفة على رؤوس الأصاǼع

ʖ یʦʹʻ الʲعل ,بʻʽʺا تʴاول الأسʨد أن تʺʥʶ أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الʲعالǼ, ʖأقʸى سʛعة إلى الʙائʛة

  .وȄعʺل معهʦ ,الǼ ʥʶʺǽ ȑʚه إلى مʨʺʳعة الأسʨد

  :)ةجʸʯاعʻالالعʮة تʻʰʸل الأدوار ( -32

وذلǼ ʥأن ʲʺǽل ؗل ʡفل دوراً  ,ة الʺʱʵلفةجʱʺاعʽالالى القʽام بʽʲʺʱل الأدوار إتهʙف هʚه اللعʰة 

 ً ʽاعʺʱاً اجʻʽا مع, ʖʽʰʡ) لاً دورʲضة ,مʛʺرس ,مʙي ,مʡʛش, ȑʙʻائع ,جǼ, اضيȄم  ,)رʨقǽ فلʡ فؔل

ولؔل  ,ʡفاللا وسȌ مʨʺʳعة مʧ الأإنه لا ʽʢʱʶǽع أن ǽعʞʽ أفʱʽعلʦ  ,یʛغʖ فʽه الȑʚبʽʲʺʱل الʙور 

ʱrʺع   .فʛد دوره الʺهʦ في الʺ

  :)(اتفاق الألʦان -33

مʧ  )فʱʶان–الʚیʧ یʛتʙون ملاʝǼ (بʙلة ʡفالن یʘʴʰ ؗل مʻهʦ عʧ الأʡفالأʢǽلʖ مʧ الأ

  .تقف ؗل جʺاعة تʱفȘ في لʨن الʺلاʝǼ في أرجاء الʺȞان ,لʽهʦإوʱȄعʛف  ,نفʝ لʨن ملاʶǼه
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 ʖʵʱʻفالیʡأ  ً ʶʽعة رئʨʺʳد الأؗل مʙع ʛʸʴǼ مʨقǽ فالاʡ,  رؤساء ʧم ʙائʛال ʖلʢǽ اʻوه

ً  ,سʺائهʦوأجʺاعاتهʦ  أʡفالالʺʨʺʳعات ذʛؗ عʙد  ع بʽʴʱة أو ǽقʨم الʽʺʳ ,اوتفʨز الʺʨʺʳعة الأكʛʲ عʙد

  .ʙده الʛائʙو هʱاف ʴǽأالʺʨʺʳعة الفائʜة ʴʽʸǼة 

34-ʔاق الأرانʮس:  

ʙأ الʢفل الأول مʧ ؗل قاʛʡة في جلʨس hسʺاع الإشارة ی ʙʻه على الإ عǽʙقعاء مع وضع ی

ʧʽʱʰ إلى  يلʙʽیʧ مع القفʜ بʛفع الʛجلʧʽ مʧʽʱʽʻʲʻ مʧ مفʸلʴǽʺل الʦʶʳ على ا ,الأرض ʛؗوال ʧیʚʵالف

ثʛȞǽ ʦر القفʜ حʱى الʨصʨل إلى خȌ  ,تʱʻقل الʙʽان أماماً على الأرض.أعلى ثʦ خفʹهʺا على الأرض

الفȘȄʛ الʴاصل على أكʛʰ عʙد مǽ.  ʧعʛʰ خȌ الʻهاǽة أولاً ʖʶʱʴǽ لفȄʛقه نقʢة الȑʚالʢفل  ,الʻهاǽة

.   الʻقاǽ ȋعʙ فائʜاً

 .)الʙاعي والأغʹام( -35

قʨ̔مʨا بʙور الʚئاب ʡفالʱʵǽار الʰاحʘ مʨʺʳعة مʧ الأ  ,بʙور الأغʻام ʡفالوȄقʨم Ǽاقي الأ ,ل

قʨ̔م بʙور الʛاعي ان غʛفة اللعʖ ,وʱʵȄار ʡفلاً مʺʜʽاً في الʨʢل مʲلاً ل ʧ مʧ أرؗ  ,ثǽ ʦقف الʚئʖ في رؗ

ʧ آخʛ وؗأنهǽ ʦأكلʨن تو    :ؗالʱالي وȄقف الʛاعي أمامهʦ ثʦ یʙور الʨʴار بʻʽهʦ ,قف الأغʻام في رؗ

  .ǽا أغʻام يلإتعالʨا  :الʛاعي

  .لا نʽʢʱʶع لانʽʢʱʶع :الأغʻام

  .لʺاذا ǽا أغʻام :الʛاعي

  .خʨفاً مʧ الʚئاب تأكلʻا :الأغʻام

ȃعʙ ذلʥ تȑʛʳ الأغʻام ناحʽة الʛاعي فʛʵʱج الʚئاب وتʢاردها ومǽ ʧقع في یʙ الʚئاب ʛʵǽج و 

ʖاللع ʧم.  

36- )ʙʸء الأحʦʷال(:  

بʻʽʺا تقف الʺʶاكة على خȌ الهʙف وʣهʛها  ,الʺʢاردیʧ على خȌ الʙʰء ʡفالǽقف جʺʽع الأ

ʧاردیʢʺلل,  ʧم (اكةʶʺال) ʙت عال 10- 1تعʨʸǼ,ʛʺء الأحʨʹح (الʽʸت ʦاجه  ,)ثʨʱور لʙوت

ʧاردیʢʺال,  ʛʳǽ ȑ فالالأʡ ʙالع ʦاء سʺاعهʻف في أثʙاله Ȍاه خʳعة تʛى سʸأقǼ,  ʦهʽعل ʖʳǽ إلا أنه

الʹʨء (:لاعʰاً یʛʴʱك Ǽعʙ قʨلها )الʺʶاكةت (ذا شاهʙإ ,اً عʙʻ ذʛؗ عʰارة (الʹʨء الأحʺʛ)قʨف فʨر ʨ ال
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ʛʺالي )الأحʱال ʙمع الع ʙیʙج ʧأ مʙʰʽء لʙʰال Ȍه إلى خʙʽفإنها تع.  ʙل أحʸǽ أنǼ ةʰهي اللعʱʻوت

ʰyح هʚا الʢفل (الʺʶاكة) الʙʳیʙ ,إلى خȌ الهʙف ʡفالالأ ǽ إذ.  

  :)ʟفال(لعʮة الʗʸرس والأ -37

بʙور  قʨم Ǽاقي الʱلامʚʽوʱʵǽ, Ȅار الʺʙرس ʡفلاً أو ʡفلة مʧ بʧʽ الʺʨʺʳعة لʽقʨم بʙور الʺʙرس

ʚʽلامʱرس ،الʙحه للʛرس في شʙʺال ʙقلǽ ه أوʺʽعل ɦم بʨقǽ ًاʻʽعاً معʨضʨفل مʢا الʚرس لهʙʺي الʢعȄو, 

  .وȄأخʚ ؗل ʡفل دوره ؗʺʙرس أو مʙرسة ,معه ʡفالوʳʱȄاوب Ǽاقي الأ

  :)كʙة الʹʗاء( -38

وʻȄادȑ اسʦ أحʙ  ,حʘʽ یʛمى الʛؔة لأعلى ,وȄقف الʛامي في وسʢها,في دائʛة ʡفالǽقف الأ

ʴǽاول الʢفل صاحʖ الاسʦ أن یلقف الʛؔة إما في أثʻاء ʛʽʡانها أو في أثʻاء أول ارتʙاد لها  .ʡفالالأ

ʛʺʱʁ الʢفل  وȂذا فʷل ,فإذا نʳح في لقف الʛؔة ʰʸǽح هʨ الʛامى ,مʧ الأرض ǽ ةʛؔفي لقف ال

  .الʛؔة يفي وسȌ الʙائʛة في رم الʽȑʚالʛام

  :)لعʮة الʦʸاصلات( -39

 6 حʨاليوʛȄسʦ خȌ الʻهاǽة على Ǽعʙ  ,ثلاث قاʛʡات مʶʱاوȄة على خȌ الʙʰاǽة ʡفالȞʷǽل الأ

 یʛʴʱك )مʨتʨسȞʽل–ʡائʛة  –وسائل الʺʨاصلات مʲل (قʢار  إحȐʙوعʙʻما یʻادȑ الʰاحǼ ʘاسʦ  أمʱار,

ʱها, هʚه الʨسʽلة  دلʽل ؗل قاʛʡة مقلʙاً لʨʸت ʛؗل وحʸǽ ȑʚن إوالʨȞǽ ًة أولاǽهاʻال Ȍلى خʜالفائ, 

  .وتʖʶʱʴ له نقʢة

40- )ʙʸوأح ʞʻأب(:  

ǽقف ؗل مʻهʺا   ,وȄقʦʶ الفʸل إلى فȄʛقʧʽ .أحʺʛ الآخʥʶʺǽʛ القائʢǼ ʙاقة لها سʢح أبʠʽ و 

ǽقʛʱب الفȄʛقان إلى مʸʱʻف  .الفȘȄʛ الأحʺʛ الآخʛأحʙهʺا الفȘȄʛ الأبʠʽ و  ,في أحʙ جانʰي الفʸل

ى الأرض وʣهʛ سʴʢها الأبʠʽ فعلى حǽ ʘʽقʚف القائʙ الʢʰاقة إلى الأعلى فإذا سقʗʢ عل ,الفʸل

 مʴاولاً بʻʽʺا ʢǽاردهʦ الفȘȄʛ الأحʺʛ  ,عʹاء الفȘȄʛ الأبʠʽ أن ʛʳǽوا إلى قاعʙتهʦ ملامʧʽʶ الʴائȌأ 

ʦهʙأح ʥʶارد  ,مʢǽ ʠʽالأب ȘȄʛفإن الف ʛʺالأح ʨه ʛاهʤح الʢʶاقة وؗان الʢʰال ʗʢذا سقȂو

حاول مʥʶ أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ  الȑʚأو ǽفʨز الفȘȄʛ  ,الʢفل الʺʺʨʶك ǽعʛʰʱ خارج اللعʖو ,حʺʛالأ

 ȘȄʛالفʛالآخ.  
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  :)الʰعلʔ والʗجاجة( -41

ʖعلʲال) ȑʛʳǽجاجةʙاولاً )) خلف (الʴهامȞʶاقي الأ , مǼ قفǽ اʺʻʽفالبʡ  ʧʽتʛفي دائ

ʧʽʱاخلʙʱة ,مʛاشʰة مʽاخلʙة الʛائʙل له في الʽفل خلف زمʡ ة .وؗلʛائʙال ʜ ʛؗع مʽʺʳاجه الʨȄؗل  ,و ʧʽȃو

وفي تلʥ  .زوج ȑفʳأة أمام الʢفل الأمامي لأ )ǽقف الʢفل (الʙجاجة ,حʨالي مʛʱ ةخʛ مʶافالآʡفل و 

بʻʽʺا یʛʴʱك الʢفل الأمامي إلى الʙائʛة  ,الʙʳیʙة )اللʤʴة یʛʱك الʢفل الʵلفي مȞانه لʰʸʽح (الʙجاجة

ʙیʙʳل الʽمʜلفي للʵفل الʢن الʨȞ ȄʛʴǼة داخل الʙائʛة وخارجها  )و(الʙجاجة )ȑʛʳǽ (الʲعلʖ ,الʵارجʽة ل̔

 ȑʛʳم الʙاعاة عʛالأزواج مع م ʧعة مʨʺʳة مǽل أʨاأو ح ً ʙʽعǼ ةʛائʙان الȞم ʧع.  

  :ʸǻاءاتالإ ةالʙمʦز ذات الʗلال

42- ʙأمǻ ʣلʸال)(:  

ثǽ ʦقʨل الʺلʥ  ,دائʛة أو قʨس وأمامهʦ أحʙ مʶاعȑʙ الʰاحʘ نʸفشȞل على  ʡفالǽقف الأ

ا: ً ʛأم)ʻʺʽال ʥʻʽع ʠʺىأغ  ِ ْ أو حʛك حاجʥʰ الأʛʶǽ أو م وʛȞȄر ذلǼ(,  ʥالʛقʰة للأمام ثلاث مʛات ل

Ǽامʙʵʱدون  اس ʛأمǽ ʥارة الʺلʰامعʙʵʱاس Ȑʛة أخʛه الإ ,ها مʚه ʚفʻی ʧاءات ومʺǽ ارةʰالع ʛؗدون ذ

 ً ʛح خاسʰʸǽا.  

43- )ʛǺ ʛǺ ةʮلع(:  

ȑʛʳ أیʙیهʦ وʡ Ȅفالʙʺǽ الأ ,وȄقف ʡفل في وسȌ الʙائʛة ʲʺǽل القȌ ,في دائʛة ʡفالǽقف الأ

 ً لɹهومʧ یلʺʝ یʡ, ʙفاللʺʝ یʙ أحʙ الأ ً مʴاولا؛وخلفاً  االقʻʽʺǽ Ȍاً وʶȄاراً وأمام  .ه الʺʺʙودة ʴǽل م

لؗʺا Ǽعʙ القȌ في أثʻاء اللعʖ عʧ الأ   .یʻادونه ʡ ʝǼ ʝǼفالو

  :)(الʵʸǻ Ȋʮى -44

ʡ ʧʽʱʰفالȞʷǽل الأ ʛؗعلى ال ʧیʙʽس مع وضع الʨلʳفي وضع ال ʧȄارʢق, ʻوع ʛؗʚما یʙ

وȃالʰʱادل مع تقلʙʽ  ,مع رفع الʚراعʧʽ أماماً وتȞȄʛʴهʺا لأسفل ʡفالالأ يʷʺǽ ,الʰاحʘ عʰارة الǽ Ȍʰعʨم

مع وضع الʙʽیʧ على  ʡفالʷʺǽي الأ ,وعʙʻما یʛؗʚ الʰاحʘ عʰارة الʷʺǽ Ȍʰي ,ǽʺاءاتهȂصʨت الȌʰ و 

ʧʽʱʰ مقلʙیʧ ال ʛؗات والإال ʛؗʴت والʨʸي والʷʺفي ال Ȍʰاءاتʺǽ.  
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  :)(فهʤ الإشارة -45

احǼ ʘعʺل الإشارة   ,مʻاسʖ للʛؤȄةأمام الʺعلʦ في وضع  ʡفالʳǽلʝ الأ hم الʨقǽ ʦث

عʛʽʰ عʧ عʙم  ɦضا أو للأسفل للʛال ʧع ʛʽʰعʱل رفع الإبهام للأعلى للʲاتها مʛʽالة على تغʙاءات الʺǽوالإ

لى الʳانʧʽʰ إللʱعʛʽʰ عʧ الʺʨافقة وʚؗلʥ هʜها للأمام  وʧȞʺȄ أن ǽعʛʰ عʧ ذلʥ بهʜ الʛأس ,الʛضا

  .للʱعʛʽʰ عʧ عʙم الʛضا

 ʘاحʰار الʱʵǽ اʚȞالأوه ʙفالأحʡ لهʴل مʴǽ ق ,ؗيǽ ʦاءات لʺǽعʺل إ ȋʛʷǼʘاحʰبها ال ʦ, 

  .وʛʺʱʶȄ تʙʰیل الأدوار

46- )ʔیʘʸوال ʗʸʱʸة الʮلع(:  

ً  ,یʡ ʖʵʱʻفلان ً  , أحʺʛأحʙهʺا ʲʺǽل الʺʙʺʳ وʴȄʺل مʙʻیلا  والʲانى ʲʺǽل الʺʚیʖ وʴȄʺل مʙʻیلا

ʠʽة الأ ,أبʽقǼ ʛʷʱʻفالیʡ احةʶاً  ,في الʛاً حʹ إذا لʺʶهʦ  الʧʽȑʚ تʖʻʳ الʺʙʺʳ مʴاولراكʹʧʽ رؗ

بʨجʨب الʰقاء هادئʧʽ ثابʧʽʱ في أماكʻهʦ حʱى  ʡفالوهʻا ʖʳǽ إخʰار الأ ,ʳǽعلهʦ مʙʺʳʱیʧ على الʰقع

ʠ مʛة إʖ إذ بلʺʶه ǽقʛʱب مʻهʦ الʺʚی ʛؗة وال ʛؗʴن الʨعʽʢʱʶǽ ًاراʛن أحʨʴʰʸǽ ʠʽیل الأبʙʻ̋ ǽاهǼ ʦال

  .ثانʽة

  :)(لعʮة الأرقام -47

ل̔ها Ǽأجʶامهʦ مʲل ( ʡفالثǽ ʦقʨم الأ ,مʧ الأرقام نقʨم  بʛؗʚ مʨʺʳعة Ȟʷʱ8- 7- 6-2ب(..., 

  .الʺʻاسʖوالʢفل الȑʚ لا ʽʢʱʶǽع عʺل الʽȞʷʱل ʳǽلʝ لʱʽعلʦ الʽȞʷʱل 

  :)الؒلʔ والعʶا( -48

ǽقفان في صفʧʽ مʨʱاجهʧʽ بʻʽهʺا مʶافة أرȃعة  ,إلى قʧʽʺʶ مʶʱاوʡ ʧʽȄفالǽقʦʶ الأ

 فيʘʽʴǼ تʙʰأ في الʸف الأول مʧ الʧʽʺʽ إلى الʶʽار و  ,ؗل صف أرقاماً مʶʱلʶلة أʡفالǽعʢى .أمʱار

ʧʽʺʽار إلى الʶʽال ʧانى مʲف الʸا,و الʸه عʙʽȃو ʧʽفʸال ʧʽافة بʶʺال Ȍفي وس ʙائʛقف الȄ.  

وعلى صاحʖ هʚا الʛقʦ  ,تʙʰأ اللعʰة Ǽأن یʛؗʚ الʛائʙ رقʺاً ثʦ یʛʱك العʸا رأسʽة وʱʰȄعʙ عʻها

ʸالع ʨʴن ȑʛʳها على الأرضالʡʨل سقʰها قʢقʱلʽفل  ,ا لʢان للʱʢح نقʻʺتȑʚل أن  الʰا قʸالع Ȍقʱیل

  .تʶقȌ على الأرض
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  :)(قʻام جلʦس -49

ً  ,على درجات الʶلʦ وعلى الʛؔاسي ʡفالʳǽلʝ الأ إǽʺاءة الʛأس  اوȄقف أمامهʦ الʺعلʦ مʙʵʱʶم

ة الʚراعʧʽ بȞȄʛʴʱها لأعلى مʛة وȄعʻى قʽام ʛؗأو ح,  ً  ,بʙلاً مʧ الؔلام اوتȞȄʛʴها لأسفل وتعʻي جلʨس

ʵǽ ȑʚفل الʢئوالʢ  ًاʰجان ʝلʳǽ.  

50- (ʙʻʠǻ أو لا ʙʻʠǻ):  

Ȃذا و  ,ثʦ یʛؗʚ لهʦ أسʺاء حʨʽانات وʨʽʡر ,Ǽالʨقʨف أمام الʺعلʦ في نʸف دائʛة ʡفالǽقʨم الأ

ʢʵǽئ ʛʵǽج  الȑʚو  ,أیʙیهʦ ثابʱة ىوȂذا ؗان لا ʛʽʢǽ تʰق ,كان الؔائʛʽʢǽ ʧ یʛفعʨن أیʙیهʦ ؗالأجʴʻة

  .مʧ اللعʰة

51- )ʕامʶل الʻʰʸʯال:(  

ات الʸامʱة الʱي تʙل على ش أن ǽقʨم بʰعʡ ʠفالʢǽلʖ الʺعلʦ مʧ أحʙ الأ ʛؗʴيالʧʽء مع, 

ات لؔي ǽعلʺهʦ الأسلʨب ʛؗʴل الʽʲʺʱم بʨقǽ أن ʙعǼ ʥالأ ,وذل ʧم ʖلʢȄفالوʡ  ات ʛؗʴه الʚوا هʜʽʺǽ أن

  وȄأخʚ ؗل ʡفل دوره في الʽʲʺʱل.

  :)لعʮة الؒعʣ الʲار(-52

وعʙʻ  ,)(كعʥ حار ʳǽهʜ ؗل اثʝʽȞǼ ʧʽʻ مʧ الفاصʨلʽا ,ؗل یʨاجه زمʽله ʡفالǽقف الأ

على اعʰʱار أن  ,ʛʶǼعة الآخʛبʛȄʛʺʱ الʝʽؔ (الؔعʥ) مʧ واحʙ إلى  ) تقʨم ؗل الأزواجǽعاز (ابʙأالإ

ʦیهʙة على أیʙة واحʤʴه ل ʛؗه أو تȞʶن مʨعʽʢʱʶǽ اً لاʙحار ج ʥف ,الؔعʨقʨالǼ أةʳرس فʙʺال ȑادʻی, 

لأنه لʢʱʶǽ ʦع تʺʛȄʛ الؔعʥ الʴار Ǽالʛʶعة  ,ʨȞǽن ماسȞاً الʛʵǽ ʝʽؔج مʧ اللعʰة الȑʚفالʢفل 

  .الʺʢلȃʨة

  ):جʸع الʸʰار الʴʯʸاقʠة( -53

ثʦ یلقي الʰاحǼ ʘعʠ الʲʺار  ,ʡفالبلاسʽȞʽʱة صغʛʽة على الأǽقʨم الʺعلʦ بʨʱزȄع سلات 

وعʙʻ قʽام  ,على الأرض ʶʺǼافات مʰʱاعʙة )لخإ–الʢʺاʦʡ –الʛʰتقال -ʺʨز والʱفاحال(, الʰلاسʽȞʽʱة

Ǽ ةʻʽعʺل إشارة معǼ ʘاحʰهاالالʽعل Șفʱم ʙʽ, م الʨقǽفʢل ً لʁة ʺʴاولا جʺع أكʛʰ عʙد مʧ الʲʺار في ال

  .وʖʶʱʴȄ الفائʜ الʳǽ ȑʚʺع أكʛʰ عʙد مʧ ثʺار الفʨاكه ,للʰاحʘحʹارها Ȃو  ,الʵاصة Ǽه
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  :)الʙؒة الʯʸʹقلة( -54

ل̔ه الʺʳاور له ,كل دائʛة معها ʛؗة لؗʺة قف عʙʻما یʚؗ .تʺʛر الʛؔة مʡ ʧفل إلى زم ʛ الʺʙرس 

  .ʛȞǽر اللعʖ حʱى یʰقى ʡفل واحʙ هʨ الفائʜ,معه الʛؔة ʛʵǽج خارجاً  لȑʚفإن الʢفلا
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 ʤرق Ȗفʙ8(م(  
ʸارة لʸʯلاسʷفة أفʙزرات للأ عʚعʸفالالʟ ʥʻیʗحʦʯال  

  

  /اسʤ الʠفـــل
  /اسʤ الʙʵʸفة

  /اسʤ الأم
  :ʔʱǻ أن ʸʴǻعها ʟفل الʦʯحʗ الʯية جʸʯاعʻالاما أفʷل الʸعʚزات               

  

 مʹاسʔ العʮارات م
 ʙʻغ
ʔمʹاس 

 ملاحʢات

 الʸعʚز
     مʺʱاز 1
     ʢǼل 2
3 ʨافʛب     
4 ʛʡشا     
5 Șʽفʸʱال     
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) ʤرق Ȗفʙ9م(  

  سʦʮع وزمʥ الʦحʗةمج وعʗد الʦحʗات الʯعلʻʸʻة في الأالʗʸة الؒلʻه للʙʮنا

  
  الʗʸة الؒلʻة للʙʮنامج

 
  مقʙʯحات  غʙʻ مʦافȖ  مʦافȖ  الʗʸة الʠʸلȁʦة   م
1  ʛن اشه        
2 ʛثلاثة أشه        
        أشهʛ ةأرȃع 3
        ʛشهأسʱة  4

  سʦʮعالأ فيعʗد الʦحʗات الʠʸلȁʦة 
5   ʧمʜال        
        ناوحʙت  6
        وحʙات  ثلاث  7
        أرȃع وحʙات  8

  زمʥ الʦحʗة
        دقʽقة  35  9

        دقʽقة 45  10
        دقʽقة 60  11
        دقʽقة  120  12

:ʦؔادتʽونها سʛت Ȑʛحات أخʛʱمق 

..................................................................................................

..................................................................................................

...................................................................................  

ʦؔادتʽتعاون س ʧʶʴا لʛȞش,،،،  

  

 ʖاحʮال  
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) ʤرق Ȗفʙ10م(  

  الʙʮنامج في صʦرته الʹهائʻة
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 ȉاʵ   امʣʴ ونادȏ                                  /الʙʯوʲȂي"  دائʙة الʯعارفالأسʦʮع الأول                                ال́

  جʸʯاعيالاتʥʻʴʲ الʯفاعل  /الهʗف الʙئʴʻي                                    الأولى                                                                                                                        /الʦحʗة

ــــʗف اȉ   الهـــ ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯʴʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

 ʧʽʶʴالتʸالات.  
أن ʷǽارك الʢفل زملائه 

ʖاللعǼ.  
 الاتʸالتعʜȄʜ سلʨك 

  ʧȄالآخʛ مع 

ʙʽتʺه: -  
ʘʽح ʧم ʖاسʻل مȞʷǼ ʖفة اللعʛة غʯʽة  –الاضاءة (تهȄʨهʱافة–الʤʻال(  

یʙʰأ Ǽالʛʱحʖʽ وتعʅȄʛ الʰاحʘ لʻفʶه وȂحʙاث جʨ مʧ الألفة بʧʽ الʰاحʡ  ʘفالحʨار مع الأإجʛاء 
Șʽh الʛʰنامج ʡفالوالأ ʢفي ت ʙاعʶʺال ȘȄʛوالف.  

ʽʢʱع الʰاحʘ فهʦ شʽʸʵة ؗل ʡفل ʢǽلʖ الʰاحʘ مʧ ؗل ʡفل الʙʴʱث عʧ نفʶه Ǽإʳǽاز ؗي ǽʁ.  
 ʚʽفʻة تʽفʽؗ أسلʨب الȘȄʨʷʱ  اسʙʵʱاممة في هʚه الʨحʙة ǼالʛʱوʽʴȄة الʺقʙ الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح 

فʡ .ʚʽ̒فالفي العʛض لȄʜادة دافعʽة وحʺاس الأ ʱفي ال  

أكʽاس 
  فاصʨلʽا

  
  
  

كʛات 
  اسفʽʳʻة

    د5
 ȑوʙʽي والʤه اللفʽجʨʱال 

 الʱعʜȄʜ اللفʤي
  الʚʺʻجة
ʘʴال  
ʦʽعʙʱال  

  
  أثʻاء ʡفالملاحʤة الʺعلʦ لأداء الأ -
-ʦه ʁعلى أنف ʅȄʛعʱح الʺهارة والʛش. 

أثʻاء تʻفʚʽ الʷʻاʡ  ȋفالملاحʤة أداء الأ -
ʽات  ʨؗلʶال ʠعǼ یلʙي وتعʴȄوʛʱال

 .الʵاʯʡة
ʷي الʵفʽف  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ للأ - لل̋

ʦʤʻʺاف الʛʸخاء مع الانʛʱات الاسʻȄʛʺال  وت ȋاʷʻيالʴȄوʛʱ: عارفʱة الʛدائ)(  
وȄعلʧ اسʺه ثǽ ʦقʨل أول مʧ  "اهلاً وسهلاً صʰاح الʛʽʵ "ؗلاً في دوره قائلاً  ʡفالʨȞǽن جʺʽع الأ

صافʴه الʰاحʱʺǼ ʘاǼعة أداء نفʝ الأمʛ ثǽ ʦعقʰه الʲاني وȃعʙه الʲالʘ وʚȃلʥ نʙʳ أن الʙائʛة تʙور 
  حʨل نفʶها وتʦ تعʅȄʛ ؗل ʡفل لʻفʶه مع جʺʽع أصʙقائه.

  )(امʥʶ ونادʛʱ: ȐوʴȄيالʷʻاȋ ال
  .في دائʛة ومعهʛؗ ʦات أو أكʽاس فʨل ʡفالǽقف الأ

  .في الʙائʛة ʡفالعʨʷائʽاً إلى أحʙ الأتʺʛر الʛؔة 
ʛȄʛ ʱ̋ل الʰاسʺه ق ʛؗʚر بʛʺʺم الʨقǽ ةǽاʙʰفي ال.  

ʛȄʛة ʱ̋لقى الʱʽس ȑʚال ʟʵʷال ʦاس ʛؗر ذʛʺʺن على الʨȞǽ ةʜʽة وجʛʱف ʙعǼ  

  د25

Ș -وقʨف-:الʱʵام Ȍء مʧ الفʦ مع الʸʱف̔ hب ʛ   أخʚ شهȘʽ مʧ الأنف ثʦ زف̔
ʠعǼ ان مع عʺلȞʺل الʨف حʽفʵي الʷʺخاء الʛʱات الاسʻȄʛʺت.  

  د5  

    /ملاحʢات

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ي" دخʦل الʗائʙة Ȃ̡وʙʯال ȉاʵ   سʮاق الʦرق  – "الأسʦʮع الأول                                ال́

ʴي                                      الʰانʻة                                                                                                                         جʸʯاعيالاتʥʻʴʲ الʯفاعل  /الهʗف الʙئ̒

 ȉاʵʹال Ȏʦʯʲالادوات  م  ʥمʚات   الʻʹمةالفʗʳʯɹ ʸال  ʤȂʦقʯوسائل ال  

 ʘʽح ʧم ʖاسʻل مȞʷǼ ʖفة اللعʛة غʯʽة  –الاضاءة (تهȄʨهʱافة–الʤʻال( 
Șʽyف ʱمع ال ʦالف ʧم ʛʽزف ʦالأنف ث ʧم Șʽشه ʚأخ.  

فȘʽy في الʛاǼعة ʱات مع الʨʢان ثلاث خȞʺال.  
الʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة في هʚه الʨحʙة واتʰاع الأسلʨب الʻʱافʶي في   الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽي لʽؔفʽة أداء 

 (A4)أوراق 
  

    د5
الʨʱجʽه اللفʤي 

 ȑوʙ  وال̔
 

 الʱعʜȄʜ اللفʤي
 

  الʚʺʻجة
  

ʘʴال  
  

ʦʽعʙʱال  

  
 ʡفالالأملاحʤة الʺعلʦ لأداء 

 ʜȄʜعʱيمع الʤللأداء  اللف
ʙʽʳال.  
  

 ʡفالملاحʤة الʺعلʦ أداء الأ
 ʜȄʜعʱمع ال ʙʽʳل الȞʷالǼ
ʽات  ʨؗلʶیل الʙي وتعʤاللف

  .الʵاʯʡة
  
  
  
  

  )(دخʨل الʙائʛة:الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ʜ واحʙة داخل  ʛؗʺتا الʙʴʱم ʧ اȞǼي الأیȑʙ وعʡ  ʙʻفالوȌʽʴȄ الأ ,Ȑ الآخʛ یʦʱ رسʦ دائʛت̔ ʱ̫م Ȑʛʰ Ǽالʙائʛة الؔ

الإشارة یʙʰأ الʙوران حʨل الʙائʛة وعʙʻ تʨقف الإشارة ǽفʥ الأیǼ ȑʙالقفʜ داخل الʙائʛة الʸغȐʛ ومʧ لا یʳʻح ʛʵǽج 

  )(سʰاق االʨرق  :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ɹʺل ال ,ǽقʨم ؗل ʡفل Ǽالʨقʨف على ورقة ,في فʛق على شȞل صفʨف Ȅو ȘȄʛؗل ف ʧفل الأول مʢ

 ȑوʁا ɦالǼ ȘȄʛل ف   .ʙʴǽد الʺعلʦ خȌ نهاǽة لؔ
يǽقʨم أول  ʡفل مʧ ؗل فȘȄʛ بʨضع الʨرقة  ɦقها الʨللأمام ف ʨʢʵʽه على الأرض أمامه لǽʙی ʧʽب.  

  .وȄقʨم ؗل ʡفل Ǽالʨʢʵ فʨق الʨرقة الʱي أمامه
 ȘȄʛالف ȘȄʛʡ ʧرها عʛʺȄة وʛʽرقة الأخʨل الʺʴǽ فلʡ ʛفل الأولآخʢلل ʙʽالǼ.  

  د25

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ʤار Ǽعʙ تʽʢʵه الʻهاǽة  ɦالانǼ فلʡ ل تʱʻهي اللعʰة Ǽعʙ تʢʵي آخʛ لاعʖ مʧ ؗل فȘȄʛ خȌ الʻهاǽة على أن ǽقʨمؗ 
ȘȄʛفي الف ʧʽ   .حʱى انʱهاء جʺʽع الʺʷارؗ

  )غʺʹي ǽا وردة ,تʥʽʰʷ الأیȑʙ مع الʜملاء على شȞل دائʛة ثʦ ضʦ الʙائʛة وفʴʱها وتʛدیʙ قʨل (فʴʱي ǽا وردة
ʦʶʳي الʰخاء جانʛʱاسǼ هʺاʡʨʰه ʦاً ثʽعال ʧʽراعʚرفع ال.  

  د5  
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  )فʥ الʦؒلاج –نقل الʙؒات  (الأسʦʮع الʰاني                                 الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي

  جʸʯاعيالاتʥʻʴʲ الʯفاعل  /الهʗف الʙئʴʻي             الʰالʰة                                                                                                                      

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات  م  ʥمʚمة  الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف  ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
القʽام بʱʺارʧȄ إحʽاء تʥȄʛʴ الʚراعʧʽ بʙوائʛ صغʛʽة ثʦ دوائʛʽʰؗ ʛة وتʥȄʛʴ الʛأس إلى الʧʽʺʽ إلى 

  .الʶʽار ثʦ القفʜ في الʺȞان
  .لʽؔفʽة أداء اللعʰةقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽي 

أوراق 
  ملʨنة

  لʨحة ورقʽة
كʛات ʽʰʡة 

  صغʛʽة  
  

    د5
الʨʱجʽه اللفʤي 

 ȑوʙʽوال 
 

 الʱعʜȄʜ اللفʤي
 

  الʚʺʻجة
  
ʘʴال  
  

ʦʽعʙʱال  

  
 ʦة الʺعلʤملاحǼاʳʱة اس

ة الأ   في الʷʻاʡ ȋفالومʷارؗ

  )(نقل الʛؔات - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ʻهʺا مʡ  ʧفالǽقف الأ   .مʛʱ 3-2في قʢارʧȄ خلف خȌ الʙʰاǽة وأمام ؗل قʢار دائʛتʧʽ الʺʶافة ب̔

یʨضع في الʙائʛة الأولى ʛؗتان صغʛʽتان وعʙʻ إعʢاء الإشارة  ȑʛʳǽ الʢفل الأول في ؗل قʢار 
قف خلف قʢاره ʛة ثȑʛʳǽ ʦ الȑʚ یلʽه لʻقل الؔ ,لʽقʨم بʻقل الʛؔة مʧ الʙائʛة الأولى إلى الʲانʽة وʛȄجع ل̔

ʱهي جʺʽع الأ   .في ؗل قʢار ʡفالمʧ الʙائʛة الʲانʽة  إلى الأولى  وهʚȞا حʱى ی̒
  )فʧ الʨؔلاج(الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي 

ʜرعة    بʗʽ ال̋
ʙأ جʺʽع الʢلاب في تʦʽʺʸ بʗʽ الʺʜرعة لʺا معهʦ مʧ أدوات hد یʙʴم ʗفي وق.  

علʦ اللʨحات وʱʵȄار ثلاث تʽʺʸʺات فائʜة.   في نهاǽة الʨقʳǽ ʗʺع ال̋

  د25

  -:الʯʳام
لعʖ مع عʺل دائʛة واداء Ǽعʠ تʺارʧȄ الاسʛʱخاء   الʺʷي الʵفʽف حʨل ال̋

  د5  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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  امʣʴ ونادȏ                                  /الأسʦʮع الأول                                الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي"  دائʙة الʯعارف

ʗيالأولى                                                                                                                   الهʴʻئʙفاعل  /ف الʯال ʥʻʴʲاعيالاتʸʯج  

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʘʽح ʧم ʖاسʻل مȞʷǼ ʖفة اللعʛة غʯʽة  –الاضاءة (تهȄʨهʱافة–الʤʻال(  
احʘ والأ ʡفالإجʛاء حʨار مع الأ hال ʧʽالألفة ب ʧم ʨاث جʙحȂه وʶفʻل ʘاحʰال ʅȄʛوتع ʖʽحʛʱالǼ أʙʰفالیʡ  ȘȄʛوالف

  .الʺʶاعʙ في تȘʽʰʢ الʛʰنامج
  .ʢǽلʖ الʰاحʘ مʧ ؗل ʡفل الʙʴʱث عʧ نفʶه Ǽإʳǽاز ؗي ʽʢʱʶǽع الʰاحʘ فهʦ شʽʸʵة ؗل ʡفل

 ʚʽفʻة تʽ̔ف أسلʨب الȘȄʨʷʱ في العʛض  اسʙʵʱامة ǼالʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة في هʚه الʨحʙ الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح ؗ
  في الʻʱفʡ .ʚʽفاللȄʜادة دافعʽة وحʺاس الأ

أكʽاس 
  فاصʨلʽا

  
  
  

كʛات 
  اسفʽʳʻة

    د5
  

الʨʱجʽه اللفʤي 
 ȑوʙ  وال̔

 الʱعʜȄʜ اللفʤي
  الʚʺʻجة
ʘʴال  
ʦʽعʙʱال  

  
  أثʻاء ʡفالملاحʤة الʺعلʦ لأداء الأ -
-ʦهʶعلى أنف ʅȄʛعʱح الʺهارة والʛش 
أثʻاء تʻفʡ  ʚʽفالملاحʤة أداء الأ -

 ʠعǼ یلʙي وتعʴȄوʛʱال ȋاʷʻال
اʯʡة ɻات الʽ ʨؗلʶال. 

ʷي  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ للأ - لل̋
ʻȄʛات الاسʛʱخاء مع  الʵفʽف وت̋

ʦʤʻ   الانʛʸاف ال̋

  )(دائʛة الʱعارف :ʛʱوʴȄي
احʘ  "اهلاً وسهلاً صʰاح الʛʽʵ "ؗلاً في دوره قائلاً  ʡفالʨȞǽن جʺʽع الأ hه الʴصاف ʧل أول مʨقǽ ʦاسʺه ث ʧعلȄو

اǼɦعة أداء نفʝ الأمʛ ثǽ ʦعقʰه الʲاني وȃعʙه الʲالʘ وʚȃلʥ نʙʳ أن الʙائʛة تʙور حʨل نفʶها وتʦ تعʅȄʛ ؗل ʡفل  ʺǼ
  لʻفʶه مع جʺʽع أصʙقائه.

  )(امʥʶ ونادʛʱ: ȐوʴȄي
ʛات أو أكʽاس فʨل   ؗʦة ومعهʛفي دائ.  

اً̔ إلى أحʙ الأ   .في الʙائʛة ʡفالʨʷائ
ʛȄʛ ʱ̋ل الʰاسʺه ق ʛؗʚر بʛʺʺم الʨقǽ ةǽاʙʰفي ال.  

  Ǽعʙ فʛʱة وجʜʽة ʨȞǽن على الʺʺʛر ذʛؗ اسʦ الʟʵʷ الȑʚ سʱʽلقى الʛȄʛʺʱة

  د25

Ș -وقʨف ʛ بȌʰء مʧ الفʦ مع الʸʱف̔   أخʚ شهȘʽ مʧ الأنف ثʦ زف̔
 ʠعǼ ان مع عʺلȞ   .تʺʻȄʛات الاسʛʱخاءالʺʷي الʵفʽف حʨل ال̋

  د5  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ʵاȉ الʙʯوʲȂي"  الاʦʟاق الʲارة   "لعʮة القʠار - الأسʦʮع الʰالʖ                                 ال́

ي                                   الʳامʴة                                                                                                                       ʻɹئʙف الʗاله/  ʥʻʴʲت

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚات   الʻʹالف
  الʗʳʯʴʸمة 

 ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʻاسʖ لأداء اللعʰة   .تهʯʽة الʺȞان ال̋
فʽف في الʺȞان  ɻال ȑʛʳال ʦة ثʺʽقʱʶم ȋʨʢي على خʷʺال  

أʨʡاق 
  ملʨنة

ʛʽاشʰʡ أو  
 ʛدوائ ʦسʛل

  .ملʨنة

الʨʱجʽه اللفʤي   د5
 ȑوʙ  وال̔
  
 ʜȄʜعʱيالʤاللف 
 

  الʚʺʻجة
  
ʘʴال  
  

ʦʽعʙʱال  

 ʡفالملاحʤة أداء الأ
 ȋاʷʻال ʚʽفʻاء تʻأث

وتعʙیل Ǽعʛʱ  ʠوʴȄيال
ʽات الʵاʯʡة ʨؗلʶي  .الʴȄوʛʱ ارةʴاق الʨʡالأ)(  

ل ʡفل  .واʡلʖ مʧ ؗل ʡفل الʨقʨف في ʨʡق  ,ضع الأʨʡاق على الأرض ʨʡق لؔ
الأʨʡاق الʛʺʴاء والʢفل الȑʚ یʨʱاجʙ على الʨʢق  :مʲلاً  ,ǽقʨم الʺعلǼ ʦاخʽʱار لʨن ʨȞǽن للʨʢق الʴار
ʛفل آخʡ إلى ʦʹʻʽل ʜقفǽ أن ʖʳǽ ʛʺالأح. 

  لى أʨʡاقهʦ الأصلʽة وتʙʰأ اللعʰة مʧ جʙیʡʙفالإ
  )لعʰة القʢار(ʛʱوʴȄي

ʨȞن خȌ مʱʶقʦʽ ثʦ یʙʰأ الأ ʥʶ خʛʸ الʢفل الȑʚ أمامه ل̔ Ǽ̋ فلʡ م ؗلʨقǽفالʡ  ارʢك إلى الأمام  ؗقʛʴʱالǼ
  Ȅʨʡل وفي نفʝ الʨقʢǽ ʗلقʨن أصʨاتاً مʷابهة لʨʸت القʢار

  د25

ʥʽʰ̫ الأیȑʙ مع الأ ʴها وتʛدیʙ قʨل ʡفالت ɦة وفʛائʙال ʦض ʦة ثʛل دائȞا وردة -:على شǽ يʴʱف), 
  )غʺʹي ǽا وردة

  د5  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ي"  جʸع الʙؒات  Ȃ̡وʙʯال ȉɻا   نقل الʙؒات                                   /الأسʦʮع الʰالʖ                                 ال́

ʥʻʴ الʯفاعل  /الهʗف الʙئʴʻي الʴادسة                                                                                                                         جʸʯاعيالات̡

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯʴʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ʧȄʛ تʥȄʛʴ الʚراعʧʽ في دوائʛ صغʛʽة ثʦ في دوائʛʽʰؗ ʛة والقفʜ في الʺȞان  ʱ̋ام بʽالق  

  كʛات ʽʰʡة 
  صغʛʽة

    د5
  

الʦʯجʻه اللفʢي 
 ȏوʗʻوال 

 الʯعʚȂʚ اللفʢي
  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

أثʻاء تʻفʚʽ الʷʻاʡ  ȋفالملاحʤة أداء الأ
ʽات  ʨؗلʶال ʠعǼ یلʙي وتع Ȅɹوʛʱال

  الʵاʯʡة
  
  

أثʻاء تʻفʚʽ الʷʻاʡ  ȋفالملاحʤة أداء الأ
ʽات  ʨؗلʶال ʠعǼ یلʙي وتع Ȅɹوʛʱال

  الʵاʯʡة 
  

عʙʻ نقل  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ أداء الأ
 ʦʽعʙʱمع ال ʙʽʳل الȞ̫ الʛؔات الʽʰʢة Ǽال

اعيالا ʱ̋ج ʙʽʳللأداء ال.  

  )جʺع الʛؔات :)الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ʨن هʚه اللعʰة مʧ مʨʺʳعʧʽʱ مʧ الأ ʱؔفالتʡ  عةʨʺʳم ʛʰأكǼ أتيǽ أن ȘȄʛعلى ؗل ف ʖʳǽ

 ʘʴ hال ȘȄʛل ف مʧ الʛؔات الʱي وضعها الʺعلʦ في أماكʧ مʱعʙدة مʧ مȞان اللعʖ وعلىؗ 
ȘȄʛز الفʨفʽل ʗع وقʛها في أسʻد مʙع ʛʰات وجʺع أكʛ   .عʧ أماكʧ هʚه الؔ

  )ʛاتنقل الؔ(الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي 
اʁراً  Ȅاً وʻ ʽ̋ ǽ عʚʳى الʻس مع ثʨلʳال ʧة مʽʰʢات الʛؔأداء مهارة نقل ال 

  د25

  -:الʯʳام
لعʖ مع عʺل دائʛة وأداء Ǽعʠ تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء   الʺʷي الʵفʽف حʨل ال̋

  د5  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**

 



206 

ʷاȋ الʛʱوʴȄي"  الʜهʨر والȄʛح                  تʙʺʳ اكʽاس الفاصʨلʽا   -ال̒

  جʸʯاعيالاتʥʻʴʲ الʯفاعل  /الهʗف الʙئʴʻي    الʴاǺعة                                                                                                                      

 ȉاʵʹال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ʙواح Ȍف على خʨقʨفاف والʢة والاصʺʤʻرة مʨʸǼ ʖل الʺلعʨدخ.  

 ʧم Șʽشه ʚات مع أخʨʢان ثلاث خȞʺي في الʷʺالʦالف ʧء مȌʰب ʛʽزف ʦالأنف ث.  
ʽɹة مʧ قʰل الʺعلʦ أمام الʢفل Ȅوʛʱة الʰح اللعʛش.  

 ʝʽك
فاصʨلʽا 
ل  لؔ

  مʷارك 

    د5
الʦʯجʻه اللفʢي 

 ȏوʗʻوال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

Ǽالʨقفة والʨقʨف في خȌ واحʙ  الاهʱʺام
ʦʤʱʻوم.  

  
في حʺل  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ أداء الأ-

ʽات  ʨؗلʶة الʤاء وملاح كʝʽ الفاصʨل̔
اعʽالا ʱ̋جȋاʷʻة الǽاء تأدʻة أث.  

يالʹʵاȉ ال Ȃ̡وʙʯ:)حȂʙر والʦهʚال(  
تقʨم الʜهʨر ,ǽقف ؗل فȘȄʛ خلف أحʙ الʧʽʢʵ وعʙʻما ǽقʨم الʺʙرس بʛؗʚ اسʦ الʜهʨر

ʠ خلفها قʰل أن تʸل إلى خȌ الʻهاǽة  ʛؗالǼ حȄʛم الʨح وتقȄʛاه الʳات ʝȞع ʠ ʛؗالǼ
  .وȃالعʝȞ عʙʻما یʛؗʚ الʺʙرس عʝȞ الȄʛح

ي Ȃ̡وʙʯال ȉاʵʹا). :)الʻلʦاس الفاصʻأك ʗʸʱت  
  ʝʽؗ الفاصʨلʽا على رؤوسهʡ .ʦفالیʨازن الأ 

ʦة لهʸʸʵ ʢʻقة ال̋   .ثʦ یʛʴʱك اللاعʨʰن في ال̋
ʖاللاع ʙʺʳʱی ʦهʙا أحʽلʨالفاص ʝʽؗ Ȍإذا سق.  

ʶʽؗه عʧ –على ʡفل آخʛ الʱقاȋ الʝʽؔ ووضعه على رأس اللاعʖ الأول   Ȍقʶǽ دون أن
  .أǽ Ȑقʨم بʛȄʛʴʱه–رأسه 

  د25

  -:الʯʳام
  .الألعابالاصʢفاف Ǽعʙ نهاǽة 

  الʛʵوج مʧ الʺلعʨʸǼ ʖرة مʤʻʺة الى قاعة الʙرس-

  د5  

  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ي"  نقل الʙؒات الʻʮʠة     Ȃ̡وʙʯال ȉاʵʹع                                 الǺاʙع الʦʮالأس/                                    Ȋسʦات الʮث ʥا مʶق العʦف ʥم ʔثʦال  

تʥʻʴʲ الʯفاعل  /الهʗف الʙئʴʻي                                      الʰامʹة                                                                                                                      

 ȉاʵʹال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚات   الʻʹالف
  الʗʳʯʴʸمة 

 ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
على شȞل قاʛʡتʧʽ أمام ؗل قاʛʡة خʺʝ أقʺاع ǽقʨم الʢفل الأول  ʡفاللعʰة صغʛʽة ǽقف الأ

ع الأول ووضعه على القʺع الʲاني وهʚȞا   .مʧ ؗل قاʛʡة Ǽالȑʛʳ نʨʴ الق̋
  

  أقʺاع
  كʛات ʽʰʡة

    د5
الʦʯجʻه اللفʢي 

 ȏوʗʻوال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

 ʡفالملاحʤة الʺعلʦ لأداء الأ
للȑʛʳ نʨʴ  ,اللعʰة الʸغʛʽة

الأقʺاع ǼالȞʷل الʙʽʳ للʨصʨل 
  .الى الهʙف الʺʢلʨب

 ʡفالملاحʤة الʺعلʦ أداء الأ-
 ʙʽʳل الȞʷالǼ ةʽʰʢات الʛ لʻقل الؔ

 ʦʽعʙʱاعيالامع الʺʱج- 
  

ي Ȃ̡وʙʯال ȉاʵʹة :ال ʮ̒ʠات الʙؒنقل ال)(  
وȄقف الʱلامʚʽ على شȞل صف لأداء  ʡفالإعʢاء نʺʨذج صʽʴح مʧ قʰل الʺعلʦ أمام الأ

. اʁراً Ȅاً وʻʽ ǽ̋ فʨقʨال ʧة مʽʰʢات الʛؔمهارة نقل ال  
-. ʻʽاً وʶȄاراً ǽ̋ سʨلʳال ʧة مʽʰʢات الʛؔأداء مهارة نقل ال  

يالʹʵاȉ ال Ȃ̡وʙʯ Ȋسʦات الʮث ʥا مʶق العʦف ʥم ʔثʦال)(  
الى مʨʺʳعǽ ʧʽʱقفʨن في ʡابʨر أمام العʸى وعʙʻ سʺاع إشارة الʙʰء  ʡفالǽقʦʶ الʺعلʦ الأ-

م والعʨدة إلى  ǽ5قʨم الʢفل الأول مʧ ؗل قاʛʡة Ǽالʨثʖ مʧ فʨق العʸى ثʦ الȑʛʳ لʺʶافة 
 ʡفالخȌ الʙʰء وهʚȞا ʛʺʱʶǽ الʧȄʛʺʱ حʱى آخʡ ʛفل وعʙʻ انʱهاء الʺʨʺʳعة ʛȞǽر الأ

  .الأداء

  د25

  د5    .عȘȄʛʡ ʧ الʺʷي الʛʴ في الʺȞان ʡفالعʺل تهʯʽة للأ -:الʯʳام

  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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                              "ʛائʙح العʙʴي"مʲȂوʙʯال ȉاʵʹال                                 ʛامʳع الʦʮالأس  

  جʸʯاعيالاتʥʻʴʲ الʯفاعل  /الهʗف الʙئʴʻي   الʯاسعة                                                                                                                      

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯʴʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ا̒سʖ مʧ حʘʽ (الإضاءة   )الʤʻافة-الʱهȄʨة-تهʯʽة غʛفة اللعȞʷǼ ʖل م

ʛح والʰهʴة وسأل الأ ʡفالدخل الʰاحʘ على الأ- مʖʴǽ ʧʽ مʛʶح :ʡفالفي جʨ مʧ ال̋
ʝائʛالع ʧالها مʢǼلة أʽʺة جʽحʛʶج على مʛفʱن ʨʳʽ؟ ت ʝائʛالع.  

  .أن ʱʵǽار ؗل ʡفل الʙور الǽ ȑʚقʨم Ǽه ʡفالللأǽقʨم الʰاحǼ ʘعʛض فʛؔة القʸة وʛʱȄك -

 ʝائʛع
على شȞل 
  حʨʽانات

    د5
الʦʯجʻه اللفʢي 

 ȏوʗʻوال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

  
ملاحʤة الʺعلʦ لأداء 

مʧ حʘʽ تقلʡ  ʙʽفالالأ
 ʦعابهʽʱاس ȑʙانات ومʨʽʴال

  للʺʛʶحʽة وتʺʽʲلها

  )(مʛʶح العʛائʝ- :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ʶاعʙ وȄقʨم بʙور - ʚلʥ الفȘȄʛ ال̋ ǽقʨم الʰاحʘ في الʙʰاǽة بʱلʝʽʰ العʛائʝ في یǽʙه وؗ

ʱʵلفة الʵاصة ʽʸʵʷǼات  ʶاعʙیʧ وأداء الإǽʺاءات ال̋ الأʢǼال ʨʸǼته مع Ǽاقي الʜملاء ال̋
 ʦهʻل دور ؗل مʨورون حɹا ɦة یǼانات في الغاʨʽʴال ʧعة مʨʺʳل مʨور حʙي تʱة الʽحʛʶʺال

ورȌȃ الʰاحʘ بʧʽ حʽاة هʕلاء الʨʽʴانات وحʽاة ؗل ʡفل  ,ʱه Ǽالʰʶʻة لهوأهʺʽ الآخʛفي حʽاة 
 ʦا̔جه ʱاح ȑʙرسة ومʙ ف̫ي أو ال̋ ʱʁ ʚلʥ حاجة  للآخʧȄʛسʨاء في الʺʜʻل أو ال̋  ʧȄالآخʛ وؗ

ʦیل الأدوار مع الأ,لهʙʰ ɦب ʙاعʶʺال ȘȄʛوالف ʘاحʰم الʨقǽ ʦفالثʡ  ةʽحʛʶʺال ʚʽفʻʱل ʦه ʛؗوت
اءات معʛʰة عʧ الʨʽʴانات الʺقلʙة في صʨرة هʜلʽة  ǽ̋الإ ʥلʚ ȞʷǼل ʨؗمȐʙʽ مʧ أصʨات وؗ

ʛح والʛʶور والʰهʳة على الأ   ʡفالتʰعʘ روح ال̋

  د25

  -:الʯʳام
  .رسʦ دائʛة Ǽالʚراعʧʽ مع أخʚ شهȘʽ عʺȘʽ بȌʰء

  د5  

  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ʦص ʁوالل ʙاكʴي"   الع Ȃ̡وʙʯال ȉاʵʹال                                 ʛامʳع الʦʮالأس/                 ʔعلʰب أیها الʙاه  

تʥʻʴʲ  /الهʗف الʙئʴʻي                                    العاشʙة                                                                                                                      

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯʴʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

  )الʱهȄʨة–الʤʻافة –تهʯʽة مȞان اللعȞʷǼ ʖل مʻاسʖ مʧ حʘʽ (الإضاءة -
  .الʛʱوʽʴȄة الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽى لʽؔفʽة أداء 

  بʙون 

    د5
الʦʯجʻه اللفʢي 

 ȏوʗʻوال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

لفʗ انʰʱاه الʱلامʚʽ إلى 
 ʙʻفل عʡ Ȑأ ʝ عʙم ل̋

  .الȑʛʳ والʺʛاوغة
Ǽأداء اللعʰة  الاهʱʺام

 ʙȄʜعة لؔي تȄʛرة سʨʸǼ
مʧ نʷاȋ وحʺاس 

  .ʡفالالأ
 ʡفالملاحʤة الʺعلʦ الأ

عʙʻ الʛجʨع إلى الفʸل 
ʦʤʱʻل مȞʷǼ.  

  )العʶاكʛ واللʨʸص(- :ʛʱوʴȄي
ȌǼالʹا) ʛاكʶالع ʙل أحʲ̋ ǽ(  ʧأماك ʧص مʨʸالل ȑʛʳأن ت ʖʳǽ (صʨʸل) ؗلʺة ȌǼالʹا ʧعلǽ ماʙʻوع
ʺʨȞʶا مʧ قʰل العʶاكʛ,الاخʰʱاء الى الʺلعʖ الʺʙʴد ُ ǽ ان الى أنȞʺص في الʨʸل اللʤوت,  ʥʶʺُما تʙʻوع

ʧʳʶن في الʨعʹǽ ʦص فانهʨʸالل, ȌǼ́ا ثة مʧ الʙʳیʙ وʱʵȄار ثلا )آخʡ ʛفل مقʨʰض علʽه ʛʽʸǽ هʨ (ال
  عʶاكʛ معه ʨȞǽنʨن 
ʖعلʲب أیها الʛاه:-  

ʨʺʳعة  ʡفال ع̡الʖ وȄقفʨن داخل الʙائʛة وال̋ ʲل ال Ȑ تʺʲل الأسʨد وʛʷʱʻȄون الآخʛ الى مʨʺʳعʧʽʱ ت̋
ʖالأ ,في الʺلع ʛʽʰؔال ʖعلʲال ʚأخǽ ماʙʻة عʰأ اللعʙʰفالتʡ  عǼون في خفة على رؤوس الأصاʛʽʶǽ هةʜفي ن

ȑʛ الʲعالǼ ʖأقʸى سʛعة إلى الʙائʛة rت ʚئʙʻع ʖعلʲب أیها الʛل اهʨقȄد وʨالأس ʙقائ ȑادʻȄاول  ,وʴا تʺʻʽب
ʖعالʲال ʧم ʧȞʺد مʙع ʛʰأك ʥʶ یʦʹʻ الʲعلʖ الǼ ʥʶʺǽ ȑʚه إلى مʨʺʳعة الأسʨد وȄعʺل  ,الأسʨد أن ت̋

  د25

  الألعابالاصʢفاف Ǽعʙ نهاǽة 
ʤʱ̒ʺة إلى قاعات الʙرس   الʛʵوج مʧ الʺلعʨʸǼ ʖرة م

  د5  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ي Ȃ̡وʙʯال ȉاʵʹادس                                 الʴع الʦʮام "الأسʻاعي والأغʛل الأدوار   -الʽʲ اعʽالات̋ ʱ̋ة"ج  

                                                                                                                  ʙʵة عǻادʲي                              الʴʻئʙف الʗفاعل  /الهʯال ʥʻʴʲاعيالاتʸʯج  

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚال  ʗʳʯʴʸات الʻʹمة الف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ا̒سʖ مʧ حʘʽ (الإضاءة-   )الʤʻافة–الʱهȄʨة -تهʯʽة غʛفة اللعȞʷǼ ʖل م
  .مʛجʴة الʚراعʧʽ أماماً وخلفاً  )(وقʨف-
اهات مʱʵلفة )(وقʨف- rاتǼ ʧʽراعʚال ʥȄʛʴي أماماً مع تʷʺال.  
  .الʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة في الʨحʙة الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽي لʽؔفʽة أداء -

  بʙون 

    د5
  

 ȏوʗʻي والʢه اللفʻجʦʯال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

في  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ لأداء الأ
 ʦʽعʙʱمع ال ʖاعيالااللع ʱ̋یل   جʙوتع

ʽات الʵاʯʡة  ʨؗلʶال ʠعǼ  
ʷي  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ أداء الأ لل̋

الʵفʽف وأداء تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء مع 
ʦʤʻ̋  )الʛاعي والأغʻام(- :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي  .ملاحʤة الʺعلʦ للانʛʸاف ال

ʱɻار الʰاحʘ مʨʺʳعة مʧ الأ- ǽفالʡ اقي الأǼ مʨقȄئاب وʚور الʙا بʨمʨقʽفاللʡ  امʻور الأغʙب
ʱɻار ʡفلاً مʺʜʽاً في الʨʢل مʲلاً لʽقʨم بʙور الʛاعي Ȅان  ,و ʧ مʧ أرؗ ثǽ ʦقف الʚئʖ في رؗ

أنهǽ ʦأكلʨن  ʧ آخʛ وؗ وȄقف الʛاعي أمامهʦ ثʦ یʙور  ,غʛفة اللعʖ وȄقف الأغʻام في رؗ
ʦهʻ̔   -:الʨʴار ب

  .تعالʨا الى ǽا أغʻام :الʛاعي
  .لا نʽʢʱʶع لانʽʢʱʶع :الأغʻام
  .لʺاذا ǽا أغʻام :الʛاعي
  .خʨفاً مʧ الʚئاب تأكلʻا :الأغʻام

 ȑʛʳت ʥذل ʙعǼ جʛʵǽ ئابʚال ʙقع في یǽ ʧاردها ومʢئاب وتʚج الʛʵ ɦاعي فʛة الʽام ناحʻالأغ
ʖاللع ʧم.  

  )( - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ا̋عʽالاتهʙف هʚه اللعʰة إلى القʽام بʽʲʺʱل الأدوار - ʱلفةجʱʵʺفل دوراً  ,ة الʡ ل ؗلʲ Ȅ̋و

ʽاعʺʱاجʖʽʰʡ) ل دورʲاً مʻʽضة ,اً معʛʺرس,مʙي ,مʡʛاضى ,شȄر ʖائع,لاعǼ, ȑʙʻج.(  

  د25

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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وʚȃلʥ یʱعلʦ الʢفل أنه لا ʽʢʱʶǽع العʞʽ إلا في وسȌ مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد ولؔل فʛد دوره 
ع ʱ̋ʳʺفي ال.  

ʯام rال:-  
ارʧȄ الاسʛʱخاء لعʖ مع عʺل دوائʛ وأداء Ǽعʠ ت̋   الʺʷي الʵفʽف حʨل ال̋

  د5  
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  لعʮة الʦʸاصلات                                   /ʟفالالʴادس                                 الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي"  الʗʸرس والأ

                                                                                                                 ʙʵة عʻانʰي   الʴʻئʙف الʗفاعل  /الهʯال ʥʻʴʲاعيالاتʸʯج  

 ȉاʵʹال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ا̒سʖ مʧ حʘʽ (الإضاءة-   )الʤʻافة–الʱهȄʨة -تهʯʽة غʛفة اللعȞʷǼ ʖل م
الʛʱوʽʴȄة الʺقʙمة في الʨحʙة واتʰاع  الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽي لʽؔفʽة أداء -

ʚʽفʻʱي في الʶافʻ ɦب الʨالأسل.  

  بʙون 

    د5
  

الʦʯجʻه اللفʢي 
 ȏوʗʻوال 

 الʯعʚȂʚ اللفʢي
  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

أثʻاء  ʡفالملاحʤة الʺعلʦ لأداء الأ
  .الألعابمʺارسة 

-Ǽاʳʱفالة الأاسʡ  الأدوار ʙʽلɦق ل
  Ǽانʤʱام

  )ʡفال(لعʰة الʺʙرس والأ - :ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ ال
- ʚʽلامʱاقي الǼ مʨقȄرس وʙʺور الʙم بʨقʽعة لʨʺʳʺال ʧʽب ʧفلة مʡ فلاً أوʡ رسʙʺار الʱɻ ǽ

ʚʽلامʱور الʙرس في  ,بʙʺال ʙقلǽ ه أوʺʽعلʱم بʨقǽ ًاʻʽعاً معʨضʨفل مʢا الʚرس لهʙʺي الʢعȄو
ل ʡفل دوره ؗʺʙرس أو مʙرسة ʡفالوʳʱȄاوب Ǽاقي الأ ,شʛحه للʙرس  ؗʚأخȄمعه و.  

  :لعʰة الʺʨاصلات
 حʨاليثلاث قاʛʡات مʶʱاوȄة على خȌ الʙʰاǽة وʛȄسʦ خȌ الʻهاǽة على Ǽعʡ  ʙفالȞʷǽل الأ

ʨاصلات مʲل (قʢار  6 –ʡائʛة  –مʛʱ وعʙʻما یʻادȑ الʰاحǼ ʘاسʦ احȑʙ وسائل ال̋
ة هʚه الʨسʽلة والʸǽ ȑʚل الى خȌ یʛʴʱك دلʽل ؗل قاʛʡة  )مʨتʨسȞʽل ʛؗت وحʨʸاً لʙمقل

  .الʻهاǽة أولاً ʨȞǽن الفائʜ وتʖʶʱʴ له نقʢة

  د25

  -:الʯʳام
  عȘȄʛʡ ʧ الʺʷي الʛʴ في الʺȞان ثʦ الʨصʨل الى الفʸل  ʡفالتهʙئة الأ )(وقʨف

  د5  

  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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ي"   Ȃ̡وʙʯال ȉاʵʹع                                 الǺاʴع الʦʮالأس ʙأمǻ ʣلʸى  -الʵʸǻ Ȋʮال  

                                                                                                                  ʙʵة عʰالʰي                    ال ʻɹئʙف الʗفاعل  /الهʯال ʥʻʴʲاعيالاتʸʯج  

 ȉاʵʹال Ȏʦʯʲم     ʥمʚمة   الʗʳʯʴʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

 :الʱʺهʙʽتʥʻʴʲ الʙمʦز ذات الʗلالة  
  )الʤʻافة–الʱهȄʨة -تهʯʽة غʛفة اللعȞʷǼ ʖل مʻاسʖ مʧ حʘʽ (الإضاءة-

ʷي على خȋʨʢ مʱعʛجة )(الʨقʨف   .الʺʷي على خȋʨʢ مʱʶقʽʺة ثʦ ال̋
  .الʛʱوʽʴȄة في هʚه الʨحʙة الألعابقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽي لʽؔفʽة أداء 

  بʗون 

    د5
  

الʦʯجʻه اللفʢي 
 ȏوʗʻوال 

 الʯعʚȂʚ اللفʢي
  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

 ʟفالملاحʢة أداء الأ
 ȉاʵ فʘʻ ال́ أثʹاء ت́

 ʞعǺ یلʗي وتع Ȃ̡وʙʯال
ʻات الʳاʭʟة ʦؕلʴال  

  )(الʺلǽ ʥأمʛ - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
اhحʘ ثǽ ʦقʨل  ʡفالǽقف الأ- على نʸف شȞل دائʛة أو قʨس وأمامهʦ أحʙ مʶاعȑʙ ال

 ʛأمǽ ʥة للأمام ثلاث (الʺلʰقʛالǼ لʽأو م ʛʶǽالأ ʥʰك حاجʛي أو حʻʺʽال ʥʽʻ̔ أغʺʠ ع
ها مʛة أخȐʛ ومʧ یʻفʚ هʚه اسʙʵʱامعʰارة الʺلǽ ʥأمʛ دون  اسʙʵʱاموʛȞȄر ذلǼ ʥ )مʛات

ʛح خاسʰʸǽ ارةʰالع ʛؗون ذʙاءات بʺǽالا.  
ʷى - :ʛʱوʴȄيالʷʻاȋ ال ǽ̋ Ȍʰال)(  

ʧʽɦ وعʙʻما یʡ  ʛؗʚفالȞʷǽل الأ- ʰ ʛؗعلى ال ʧیʙʽس مع وضع الʨلʳفي وضع ال ʧȄارʢق
رفع الʚراعʧʽ أماماً وتȞȄʛʴهʺا لأسفل  مع ʡفالʷʺǽى  الأ ,الʰاحʘ عʰارة الǽ Ȍʰعʨم 

اءاته  ǽ̋وا Ȍʰت الʨص ʙʽادل مع تقلʰʱالȃو  
احʘ عʰارة الʷʺǽ Ȍʰي- hال ʛؗʚما یʙʻي الأ ,وعʷ ǽ̋فالʡ  ʧʽʱʰ ʛؗعلى ال ʧیʙʽمع وضع ال

اءات ǽ̋ات والا ʛؗʴت والʨʸي والʷʺفي ال Ȍʰال ʧیʙمقل.  

  د25

ʥʽʰ̫ الأیȑʙ مع الأ-:الʱʵام على شȞل دائʛة ثʦ ضʦ الʙائʛة وفʴʱها ومع تʛدیʡ  ʙفالت
  )غʺʹي ǽا وردة,فʴʱي ǽا وردة(:قʨل

  د5  

  

 **    مقتــــــــرح الترویحیالبرنامج ال**
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اȉ الʙʯوʲȂي"   فهʤ الإشارة ʹɻع                                 الǺاʴع الʦʮة الأرقام                            /الأسʮلع  

                                                                                                                  ʙʵعة عǺاʙي                                  الʴʻئʙف الʗفاعل  /الهʯال ʥʻʴ   جʸʯاعيالات̡

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
في القاʛʡة الأولى  ʡفالوȄقʨم الأ ,على شȞل قاʛʡتʧʽ مʱقابلʡ ʧʽʱفالǽقف الأ )(لعʰة صغʛʽة

ولʺʝ الʜمʽل Ǽالʙʽ ثʦ الʛجʨع لȌʵ الʙʰاǽة ثʦ یلʽه القاʛʡة الʲانʽة  ,Ǽالȑʛʳ نʨʴ القاʛʡة الʲانʽة
  .وهʚȞا ʡفالǼالȑʛʳ نʨʴ الأ

  .وقʽام الʰاحʛʷǼ ʘح تʨضʴʽى للألعاب الʛʱوʽʴȄة

  بʙون 

    د5
  

الʦʯجʻه اللفʢي 
 ȏوʗʻوال 

 الʯعʚȂʚ اللفʢي
  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

  
عʧ أداء  ʡفالملاحʤة  الʰاحʘ للأ

الإǽʺاءات والإشارات وملاحʤة 
ʽات الأ ʨؗفالسلʡ  

  )(فهʦ الإشارة - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
اhحʘ في وضع  مʻاسʖ للʛؤȄة ثǽ ʦقʨم الʰاحǼ ʘعʺل الإشارة   ʡفالʳǽلʝ الأ أمام ال

ʛʽh عʧ الʛضا أو للأسفل  اءات الʙالة على تغʛʽاتها مʲل رفع الإبهام للأعلى للʱع ǽ̋والإ
وʧȞʺȄ أن ǽعʛʰ عʧ ذلʥ بهʜ الʛأس  للأمام للʱعʛʽʰ عʧ الʺʨافقة  ,للʱعʛʽʰ عʧ عʙم الʛضا

ʛʽʰعʱلل ʧʽʰانʳها الى الʜه ʥلʚ   .عʧ عʙم الʛضا وؗ
احʘ أحʙ الأ hار الʱʵǽ اʚȞفالوهʡ  ʘاحʰم بها الʨقǽ ʦاءات لʺǽعʺل إ ȋʛʷǼ لهʴل مʴǽ ؗي

ʙیل الأدوار hت ʛʺʱʁ Ȅو.  
  )(لعʰة الأرقام - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي

-6-2بʽȞʷʱلها Ǽأجʶامهʦ مʲل ( ʡفالثǽ ʦقʨم الأ ,ǽقʨم الʰاحʘ بʛؗʚ مʨʺʳعة مʧ الأرقام-
7-8(..., ʖاسʻ   .والʢفل الȑʚ لا ʽʢʱʶǽع عʺل الʽȞʷʱل ʳǽلʝ لʱʽعلʦ الʽȞʷʱل ال̋

  د25

Ȟان مع عʺل دائʛة وأداء Ǽعʠ تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء-:الʯʳام   د5    .الʺʷي الʵفʽف حʨل ال̋
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  ʛʽʢǽ أو لا ʛʽʢǽ -قʽام جلʨس الأسʦʮع الʰامʥ                                 الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي"  

                                                                                                                  ʙʵة عʴامʳي                                الʴʻئʙف الʗفاعل  /الهʯال ʥʻʴʲاعيالاتʸʯج  

 ȉاʵʹال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ا̒سʖ مʧ حʘʽ (الإضاءة-   )الʤʻافة–الʱهȄʨة -تهʯʽة غʛفة اللعȞʷǼ ʖل م
ʸʱ̒ف الʙائʛة ʡفل ǽقʨم بʛȄʛʺʱ الʛؔة  ,على شȞل دائʛة ʡفاللعʰة صغʛʽة ǽقف الأ- وفي م

  .الʽʰʢة إلى زملائه في الʙائʛة

  ʽʰʡةكʛة 

    د5
  

 ȏوʗʻي والʢه اللفʻجʦʯال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

 ʡفالملاحʤة الʰاحʘ لأداء الأ
ة للإǽʺاءات سʳʱاǼمʧ حʘʽ الا

ʙʽل جȞʷǼ ʦالʺعل ʧادرة مʸال.  

  )(قʽام جلʨس - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ʙʵʱʁماُ إǽʺاءة  ,على درجات الʶلʦ وعلى الʛؔاسي ʡفالʳǽلʝ الأ- وȄقف أمامهʦ الʰاحʘ م

ة الʚراعʧʽ بȞȄʛʴʱها لأعلى مʛة وȄعʻى قʽام ʛؗأس أو حʛس  ,الʨي جلʻها لأسفل وتعȞȄʛʴوت
  بʙلاً مʧ الؔلام والʢفل الʢʵǽ ȑʚىء ʳǽلʝ جانʰاً 

  (ʛʽʢǽ أو لا ʛʽʢǽ) - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي
ثʦ یʛؗʚ لهʦ أسʺاء حʨʽانات  ,Ǽالʨقʨف أمام الʰاحʘ في نʸف دائʛة ʡفالǽقʨم الأ-

قي أیʙیهʦ ثابʱة ,إذا ؗان الؔائʛʽʢǽ ʧ یʛفعʨن أیʙیهʦ ؗالأجʴʻة,وʨʽʡر hت ʛʽʢǽ اؗن لا  ,وȂذا 
ʛج مʧ اللعʰة الȑʚو  ǽɻ ئʢʵǽ.  

  د25

  :الʱʵام
اء وتʦʽʤʻ الʻʱفʝ )(وقʨف ɻارتǼ ًاʰجان ʧʽراعʚال ʥȄʛʴء مع تȌʰي بʷʺال.  

  د5  
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ʕامʶل الʻʰʸʯي"   الʲȂوʙʯال ȉاʵʹال                                 ʥامʰع الʦʮعة  /الأسʟقاʯʸار الʸʰع الʸج"  

                                                                                                                  ʙʵادسة عʴي                             الʴ ʥʻʴ الʯفاعل  /الهʗف الʙئ̒   جʸʯاعيالات̡

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ʻاسʖ لأداء اللعʰة   .تهʯʽة الʺȞان ال̋

  .ثʦ الȑʛʳ الʵفʽف في الʺȞان ,الʺʷي على خȋʨʢ مʱʶقʽʺة )(وقʨف
  

سلات 
  بلاسʽȞʽʱة 

ثʺار فʨاكه 
  بلاسʽȞʽʱة

    د5
  

 ȏوʗʻي والʢه اللفʻجʦʯال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

 ʡفالملاحʤة أداء الأ
 ȋاʷʻال ʚʽفʻاء تʻأث

 ʠعǼ یلʙي وتعʴȄوʛʱال
ʽات الʵاʯʡة ʨؗلʶال.  

ʽʲل الʸامʗ - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي   ʱ̋ال)(  
ي تʙل على شىء  ʡفالʢǽلʖ الʰاحʘ مʧ أحʙ الأ- ɦة الʱامʸات ال ʛؗʴال ʠعʰم بʨقǽ أن

ʧʽب ,معʨالأسل ʦعلʺهǽ ات لؔي ʛؗʴل الʽ̡ ʱ̋م بʨقǽ أن ʙعǼ ʥالأ ,وذل ʧم ʖلʢȄفالوʡ  أن
ات وȄأخʚ ؗل ʡفل دوره في الʽʲʺʱل ʛؗʴه الʚوا هʜʽʺǽ  

ʶʱاقʢة - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي ا̋ر ال̋ ʲجʺع ال)(  
ثʦ یلقي الʰاحǼ ʘعʠ الʲʺار  ,ʡفالǽقʨم الʰاحʘ بʨʱزȄع سلات بلاسʽȞʽʱة صغʛʽة على الأ

ʽȞʽɦة ك اhعʙةعلى الأرض ʶʺǼاف )الخ–الʢʺاʦʡ –الʛʰتقال -الʺʨز والʱفاح(الʰلاس ʱات م, 
اhحǼ ʘعʺل إشارة معʻʽة بʙʽ مʱفȘ علʽها ام ال  جʺع أكʛʰ عʙد مʴʺ ʧاولاً ʡفالǽقʨم الأ ,وعʙʻ ق̔

ʖ الفائʜ الʳǽ ȑʚʺع أكʛʰ عʙد مʧ  ,الʲʺار في الʶلة الʵاصة Ǽه ʱʁʴȄو ʘاحʰواحʹارها لل
  .ثʺار الفʨاكه

  د25

  -:الʯʳام
ʷي الʛʴفي للʺȞان ʡفالعʺل تهʙئة للأ   عȘȄʛʡ ʧ ال̋

  د5  
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) ʤرق Ȗفʙ11م(  

 ʙʯوʲȂي الʸقʙʯح للعʻʹة قʗʻ الʖʲʮنʦʸذج لʦحʗة تʙوʻʲȂة مʥ الʙʮنامج ال

ʕامʶل الʻʰʸʯي"   الʲȂوʙʯال ȉاʵʹال                                 ʥامʰع الʦʮعة  /الأسʟقاʯʸار الʸʰع الʸج"  

                                                                                                                  ʙʵادسة عʴي                             الʴ ʥʻʴ الʯفاعل  /الهʗف الʙئ̒   الاجʸʯاعيت̡

 ȉا ʹɻال Ȏʦʯʲالادوات   م   ʥمʚمة   الʗʳʯɹ ʸات الʻʹالف   ʤȂʦقʯوسائل ال  

ʗʻهʸت:-  
ʻاسʖ لأداء اللعʰة   .تهʯʽة الʺȞان ال̋

  .ثʦ الȑʛʳ الʵفʽف في الʺȞان ,الʺʷي على خȋʨʢ مʱʶقʽʺة )(وقʨف
  

سلات 
  بلاسʽȞʽʱة 

ثʺار فʨاكه 
  بلاسʽȞʽʱة

    د5
  

 ȏوʗʻي والʢه اللفʻجʦʯال 
 الʯعʚȂʚ اللفʢي

  الʹʘʸجة
ʖʲال  
ʤʻعʗʯال  

 ʡفالملاحʤة أداء الأ
 ȋاʷʻال ʚʽفʻاء تʻأث

 ʠعǼ یلʙي وتعʴȄوʛʱال
ʽات الʵاʯʡة ʨؗلʶال.  

ʽʲل الʸامʗ - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي   ʱ̋ال)(  
ي تʙل على شىء  ʡفالʢǽلʖ الʰاحʘ مʧ أحʙ الأ- ɦة الʱامʸات ال ʛؗʴال ʠعʰم بʨقǽ أن

ʧʽب ,معʨالأسل ʦعلʺهǽ ات لؔي ʛؗʴل الʽ̡ ʱ̋م بʨقǽ أن ʙعǼ ʥالأ ,وذل ʧم ʖلʢȄفالوʡ  أن
ات وȄأخʚ ؗل ʡفل دوره في الʽʲʺʱل ʛؗʴه الʚوا هʜʽʺǽ  

ʶʱاقʢة - :الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي ا̋ر ال̋ ʲجʺع ال)(  
ار  ʡفال,ǽقʨم الʰاحʘ بʨʱزȄع سلات بلاسʽȞʽʱة صغʛʽة على الأ ʲ̋ال ʠعǼ ʘاحʰیلقي ال ʦث

ʽȞʽɦة ك اhعʙةعلى الأرض ʶʺǼاف )الخ–الʢʺاʦʡ –الʛʰتقال -الʺʨز والʱفاح(الʰلاس ʱات م, 
اhحǼ ʘعʺل إشارة معʻʽة بʙʽ مʱفȘ علʽها ام ال  جʺع أكʛʰ عʙد مʡ ʧفالʺʴاولاً ǽقʨم الأ ,وعʙʻ ق̔

ʖ الفائʜ الʳǽ ȑʚʺع أكʛʰ عʙد مʧ  ,الʲʺار في الʶلة الʵاصة Ǽه ʱʁʴȄو ʘاحʰواحʹارها لل
  .ثʺار الفʨاكه

  د25

  -:الʯʳام
ʷي الʛʴفي للʺȞان ʡفالعʺل تهʙئة للأ   عȘȄʛʡ ʧ ال̋

  د5  
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) ʤرق Ȗفʙ12م(  

ʥیʗاعʴʸادة الʴاء الʸأس  

  الʻʡʦفة  الʗرجة العلʻʸة  الاسʤ  م
1  ʙʽʻج ʙʺʴل مʽʰن   ʛʽʱʶفيماج ʝفʻال ʦامج  علʛʰال ʛیʙم  
  نʷاȋ رȄاضي أخʸائي  علʦ الʻفʝ فيماجʛʽʱʶ   حʧʶ نʸار  2

  خاصةةتʽȃʛ ةمعلʺ  ȞǼالʨرʨȄس الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة   العʸار ةحʧʶ سلام ؤوفةر   3
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) ʤرق Ȗفʙ13م(  

  تʴهʻلʸهʸʸة
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) ʤرق Ȗفʙ14م(  
  صʦر العʻʹة

 


