
 

 ( 41 ملحق رقم )تابع 
 ( تصمٌم الباحث ) )المعدل( قوامللختبار ولاٌة نٌوٌورك إستمارة إ

 بسم الله الرحمن الرحٌم
 الرٌاضة  طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة و -التكنولوجٌا  جامعة السودان للعلوم و

( من خلال  4 -( ) سٌئ  3 -( ) مرضً  5 -جٌد  القٌاس ) القبلً والبعدي ( الدرجات : )  المعدل ختبار ولاٌة نٌوٌورك  للقوامإ: ستمارة تسجٌل إ          

 ستمارة   شكال المرقفة مع الإالأ

 (40ختبار )الدرجة الكاملة للإ م )بعد(   104   /      /     /        م )قبل(104   /   /      /     التارٌخ          

  
 
 الاسم

4 1 3 1 5 6 7 8  
 

درجة  

 القوام

 الظهر أعلى الكتفٌن الصدر العمود الفقري الكتفٌن
 

 أسفل الظهر البطن الجذع

ماميمن وضع القوام الأ من وضع القوام الجانبي  
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 (48ملحق رقم )
 ( تصمٌم الباحث )عناصر اللٌاقة البدنٌة  ختباراتإ ستمارة قٌاسإ

 بسم الله الرحمن الرحٌم
 الرٌاضة طلاب  كلٌة التربٌة البدنٌة و -التكنولوجٌا  جامعة السودان للعلوم و

  القٌاس ) القبلً و البعدي (  اصر اللٌاقة البدنٌةإختبارات عنستمارة تسجٌل : إ
                                          (     بعد م )104    /   /      /         ( قبل م )104  /     /     /      التارٌخ        

  
 سمالإ

 
 السن

 
 الطول

 
 الوزن

  الرشاقة المرونة التحمل القوة السرعة
 ثانٌة  -زمن  سم -مسافة  عدد ثانٌة  - زمن ثانٌة  -زمن  الملاحظات
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