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  إھداء
  ألى روح أمي وأبي.....

ʛʵل فȞǼ ʥʺأحʺل اس ʧا مǽ،كʛؗʚي ل hقل ʞتعʛی ʧامǽ ، ʧا مǽي للهʻʱأبي  ...أودع
.ʜȄʜالع  

إلى ȘȄʛʡ الهʙاǽةإلى  ،إلى Ȅʛʡقي الʺʱʶقʦʽ، إلى أدبي وحلʺي ،إلى حʱʺȞي وعلʺي
أمي . ..إلى ؗل مʧ في الʨجʨد Ǽعʙ الله ورسʨله، یʨʰʻع الʛʰʸ والʱفاؤل والأمل

  .الغالʽة
إلى مʧ علʺʨني علʦ ، إلى آثʛوني على نفʶهʦ، إلى سȑʙʻ وقʨتي وملاذǼ ȑعʙ الله

ا̔ةʨ إلى مʧ أʣهʛوا لي ما ه، الʽʴاة ʴال ʧتي... أجʺل مʨإخ  
إلى مʧ ، إلى مʧ تʚوقʗ معهʦ أجʺل اللʤʴات، إلى مʧ ؗانʨا ملاذȑ وملʳأئي

 سافʱقʙهʦ واتʺʻى أن ǽفقʙونʽإلى مʧ جعلهʦ الله أخʨتي Ǽالله ومʧ أحʱʰʰهʦ في الله
 ....ʝفʻال ʦعل ʦʶلاب قʡ  

Ǽالأخاء وتʺʜʽن Ǽالʨفاء والعʢاء  لى مʧ تʴلʧʽإ، إلى الاخʨات اللʨاتي لʦ تلʙهʧ أمي
ي دروب الʽʴاةالʶعʙʽة الى مʧ معهʧ سعʙت بʛفقʱهʧ ف، الى یʻابʽع الʙʸق الʸافي

إلى مʧ عʛفʽؗ ʗف ، سʛت إلى مʧ ؗانʨا معي على ȘȄʛʡ الʳʻاح والʛʽʵ، والʻȄʜʴة
ʻعهʽني ألا أضʨʺوعل ʧهʙراتي)أجʙق ʜ ʛؗة مʛقاتي (أسǽʙʸ.  
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  شكروتقدیر
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ً و أالشكر  ً للھ عز أولا ً و خ؈فا يليق جل عڴʄ اتمام ɸذا البحث ونحمده حمدا

خاتم الرسل عڴʄ سيدنا محمد  بجلالھ وعظمتھ وصڴʄ اللھ وسلم وȋارك

عڴʄ الدرجات وتبلغنا ٭ڈا أصلاة تقغۜܣ لنا ٭ڈا اݍݰاجات وترفعنا  ,اءلانȎيو 

 .اقظۜܢ الغايات من جميع اݍݵ؈فات وȌعد الممات

والشكر ɠل الشكر اڲʄ جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا متمثلة 

فيɢلية الدراسات العليا وموظفٕڈا وɠلية ال؅فبية واخص بالشكر قسم علم 

 .النفس

والشكر ɠل الشكر اڲʄ الدكتورة/ بخيتة محمد زʈن الۘܣ ساندتۚܣ ووقفت 

 ً   .مڥȊ ʏعلمɺا وجɺدɸا..... أسأل اللھ لɺا التوفيق والتقدم دوما

 ايɢلوا وʈملوا ࢭʏ سȎيل Ȗعلمنا اڲɠ ʄل من علمنلم الذين إڲɠ ʄل الشكر 

  الاساتذة الاجلاءحرفااڲʄ جميع 

رʈقيا فبة جامعة السودان ومكتبۘܣ جامعة النيل؈ن وأوالشكر لمكت

  العالمية.

ساتذة الذين قاموا يتحكيم المقايʋس. كماأشكر والشكر موصول للأ 

ڈن مڥʏذوي الإعاقة مركز قدراȖي للأطفال   .والأمɺات أفراد العينة لتعاوٰ

زملاǿي ࢭʏ ڲʄ من سافتقدɸمإاجمل الݏݰظات واڲʄ الذين قضʋت معɺم

 .الدراسة
  

  الʮاحʰة                
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  ʳʯʴʸلʝال

ا̋عʽة وعʼلاقʱها ʨʳǼدة الʽʴا ʱة الاجʙانʶʺفة الʛالي إلى معʴال ʘʴʰف الʙةه 
ʜ قʛادتي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم ولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف ذوȑ الإعاقةالأʡفال أمهات لʙى ʛؗʺǼ

أخʚت مʻهʦ أم)50(اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي حʘʽ بلغ مʱʳʺع الʙراسة 
مʧ ،وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في مقʽاسي الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة

  ،)(صلاح حʺʙانوجʨدة الʽʴاة مʧ إعʙادتعʙیل الʰاحʲة،و  إعʙاد(عʙʰ الʺعʨʰد)
ا̋عʽة الاحʸاالʜʴمة تʦ تʴلʽل الʽʰانات بʨاسʢة بʛنامج  ʱم الاجʨة للعلʽئ

كʛونʰاح ومعامل فامل الاومع أنʨفااخʰʱار (ت) واخʰʱار  فيمʲʺʱلة  )SPSS(والȄʨȃʛʱة
ارتʰاȋ بʛʽسʨن .وتʨصل الʘʴʰ للʱʻائج الآتʽة :تʦʶʱ الʺʶانʙة الاحʱʺاعʽة لȐʙ أمهات 

Ǽالارتفاع . تʨجʙ علاقة ارتʰاʽʡة ʛʡدǽة ذات دلالة احʸائʽة ذوȑ الإعاقة الأʡفال 
. لا تʨجʙ ذوȑ الإعاقة بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وجʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات الأʡفال 

 ʙجʨي. لا تʻمʜالʛʺة والعʽاعʺʱة الاجʙانʶʺعاد الǼأ ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة احʛف
جʙ فʛوق ذات تʨ  .مقاً لʱعلʦʽ الأفʛوق ذات دلالة احʸائʽة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وف

 Ȑʙة لʽائʸفال دلالة احʡالإعاقة أمهات الأ ȑذو.ȑدyا ʱالاق Ȑʨʱʶʺوفقاً لل ʨت ʙج
 Ȑʙة لʽائʸوق ذات دلالة احʛفال فʡالإعاقة أمهات الأ ȑالح الأم العاملة . ذوʸل

ذوȑ أمهات الأʡفال ʽة مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ
ʙرجة الإعاقة. وقامʗ الʰاحʲة بʨضع Ǽعʠ الʨʱصʽات أهʺها: لʸالʴقة الإعا

Ǽ امʺʱفال أمهات الاهʡالإعاقة الأ ȑاذو ʦǽʙة لهوتقʽة والعلاجǽمات الارشادʙʵلʧ .
ʙتقǽة لأʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال ʦفال مهات اʡالإعاقة لأ ȑذو ʧامج مʛب ʦʽʺʸخلال ت ʧم

 ʛʱل الʰقȃȄʨʽ. ʝفʻوعلʺاء ال ʧ  
  
  
  
  
 

Abstract 
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This research aimedto identify the social support and its relation 
to the quality of life in children with special needs in Gudrati 
Center inKhartoum Locality. To achieve this objectives, the 
researcher used the descriptive method, where the study 
population reached (50) children from whom the sample of the 
study was taken. The tools of the study in the measures of social 
support, prepared by (Abdul Maaboud and Al-Sobsi) , which 
has been amendment and standardized by the researcher, and the 
quality of life prepared by (Salah Hamdan)The data were 
analyzed by the SPSS program , the study used (t) test, ANOVA 
test, Alpha Cropakh,and Pearson correlation coefficient. The 
research found the following results: The dimensions of social 
support for mothers of children with special needs are high. 
There is a statistically significant correlation between social 
support and quality of life among mothers of children with 
special needs. There are no statistically significant differences 
between the dimensions of social support and age. There are no 
statistically significant differences in social support according to 
mother's education. There are statistically significant differences 
in mothers with special needs refer to economic situation. There 
are statistically significant differences in mothers with special 
needs for working mothers. There are statistically significant 
differences in social support for mothers with special needs 
according to degree of disability. The researcher recommended, 
the most important of which is: caring for children with special 
needs and providing counseling and treatment services for them. 
Attention Social support is provided to children with special 
needs through the design of programs byeducationals and 
psychologists. 
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  رقʤ الʶفʲة  الʦʸضʦع
  أ  الإسʱهلال 

  ب  الإهʙاء
  ج  شʛȞ وعʛفان 

  د  لǼ ʟʵاللغة العʽȃʛة ʱʶʺال
  ه لǼ ʟʵاللغة الإنʳلȄʜʽةʱʶʺال
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  6  الʘʴʰمʢʸلʴات 
  الفʶل الʰاني : الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة
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  23  جʨدة الʽʴاةالʺʲʴʰالʲاني : 

 : ʘالʲال ʘʴʰʺاصةالʵاجات الʽʱالاح ȑ39  ذو  
  48  الʙراسات الʶاǼقة الʺʘʴʰ الʛاǼع:

  الʰالʖ: مʹهج الʗراسة واجʙاءاتهالفʶل 
ʙʽ60  تʺه  
  60  الʘʴʰمʻهج 
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رقʤ   اسʤ الʗʱول  رقʤ الʗʱول

  الʶفʲة 
ʜ قʙراتي )1( ʛؗʺǼ الاصلي ʘʴʰع الʺʱʳ60  م  

خʸائʟ عʻʽة الʘʴʰ وفقاً للʺʱغʛʽ العʺʛ الʜمʻي  )2(
  الأخȐʛ وȃعʠ الʺʱغʛʽات  لأمهات الأʡفال

61  

الʺʶانʙة العʰارات قʰل وȃعʙ الʦʽȞʴʱ في مقʽاس  )3(
  الاجʺاعʽة

64  

اȋh الفقʛات مع الʙرجة الؔلʽة للأǼعاد Ǽʺق )4( اس ʽمعامل ارت
ʙة لʽاعʺʱة الإجʙانʶʺالȐ  فالʡالإعاقة أمهات الا ȑذو

  عʙʻ تʽʰʢقه ʱʳʺǼʺع الʘʴʰ الʴالي

66  

نʱائج معاملات الʰʲات للاǼعاد الفʛعʽة والʙرجة الؔلʽة  )5(
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 Ȏʦʯʲم Ȗلاحʸال  

Ȗʲلʸال ʤاس  
) ʦرق Șʴاس ) 1ملʽفال مقʡة لامهات اʽاعʺʱة الاجʙانʶʺلال ȑوʚ الاعاقة في

  صʨرته الʺʙʰئʽة
) ʦرق Șʴاس ) 2ملʽةمقʽئʙʰʺرته الʨاة في صʽʴدة الʨج  
) ʦرق Șʴاس ) 3ملʽالاعاقة في مق ȑوʚفال لʡة لامهات اʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال

  صʨرته الʻهائʽة
) ʦرق Șʴاس ) 4ملʽةمقʽهائʻرته الʨاة في صʽʴدة الʨج  
) ʦرق Șʴ3ملʧʽʺȞʴʺضح قائʺة اسʺاء الʨی (  
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  الفصل الاول

  الاطار العام للبحث
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الʸقʗمة



1 
 

ʗʻهʸت :  

 ʙاعي الفاعل تعʺʱالاج ʦعʙادر الʸم ʧر هام مʙʸة مʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال

الʱʴǽ ȑʚاجه الإنʶان وʕȄثʛ حʦʳ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ومȐʨʱʶ الʛضا عʻها في 

كʽفʽة إدراك الفʛد لʴل مʷاكل الʽʴاة الʺʱʵلفة وأسالʖʽ مʨاجهʱه وتعامله مع هʚه 

 الآخʧȄʛ ل الاجʱʺاعي مع الʺȞʷلات فؔلʺا تقʙم العʺǼ ʛالفʛد ؗان ʴǼاجة للʨʱاص

والȑʚ یʙعʦ حʽاة الإنʶان Ǽالʖʴ والʱقʙیʛ والانʱʺاء وʙȄʜȄ مʧ قʨته لʺʨاجهة 

 ʙʺʱعʱʽا فهʚة لʽʶفʻعادة الʶة والʴʸالǼ Ȍʰتʛة تʙانʶʺان ال ʘʽاة حʽʴلات الȞʷʺال

ʲ̋ل جʨهʛ الʺʶانʙة  ʧ الأشʵاص قʙ ت على العلاقات الاجʱʺاعʽة الʺʰʱادلة ب̔

ة  وجʙانʽة اوالإمʙاد Ǽالʺعارف والʺعلʨمات اوالʶلʽؗʨات والأفعال الاجʱʺاعʽة مʷارؗ

في مʨاقف الأزمات اوالʺʶاهʺة  الآخʧȄʛ الʱي ǽقʨم بها الفʛد بهʙف مʶاعʙة 

  )18،صʨ2004ن،مʙه .(الʺادǽة

 ȑفال ذوʡأ ʧیهʙالأمهات وخاصة اللاتي ل Ȑʙة لʽʶفʻع الʺعاناة الʨʻʱت

ʨʻɦعة ما فǽʙʴʱات الʽʴاة الʺعاصʛة ʽʲؗالاحʽʱاجات  ʧʽ الʛʸاعات الأسȄʛة بʛة وم

 ȋʨة والʹغʽاسʽʶة والʽا̋ع ʱة والاجȄʛالأس ȋʨة والʹغʽاسʽʶة والʽا̋ع ʱوالاج

 ȑدʕي تʱة والʽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم ʙȄʜي تʱة الǽادʸʱالʺعاناةالإق.  

الʺʷقة تقʨم بʙورها في تʷʻأة Ǽعʠ و إذا ؗانʗ أحʙاث الʽʴاة الʺʛʽʲة لʹغȋʨ أ

هي ʲʺǼاǼة مʱغʛʽات نفʽʶة  ,وأعʛاض القلȘ والإكʯʱاʵǼاصة الإضʛʢاǼات الʻفʽʶة عامة

  اجʱʺاعʽة تʶهʦ في اخʱلال الʴʸة الʻفʽʶة لȐʙ الأمهات.

فقʙ لاحǼ Ȏعʠ العلʺاء أن أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة لا تʕدǼ ȑالʹʛورة إلى 

بل Ǽعʠ هʚه الʛʰʵات ʧȞʺǽ أن تʴقȘ هʙفاً ما فʤʽهʛ معʻى  ,الإكʯʱاب والعʜلة

ʠعǼ زʛاة وتفʽʴة  الʽاعʺʱة العلاقات الاجʺʽقǼ فʛة وتعʽاعʺʱدر الاجyا الʺ

ʱة الاجʙانʶʺي (ʺ(الʻʽض في دراسةفʛʺعاون) بل الʱة والʽ1986اع ʛلفʽم) ورثʺان وس

أكʛʲ مʧ غʛʽ الʺʛض  ,سʳلʨا انفعالات إʳǽابʽة ؗالʶعادة والانʶʰاʽʡة )م1987(
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الʽʸʵʷة الإʳǽابʽة لأنها خʛʰاء اهʱʺام علʺا الʻفǼ ʝالʛʰʵة الʚاتʽة الإʳǽابʽة والʶʺات 

ʙʽʺʴال ʙʰاة (عʽʴدة الʨج ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕ87 ,م2005 ,ت.(  

وخاصة مʧ قʰل الأسʛة  ,له الآخʧȄʛ الفʛد بʻفʶه ǽأتي مʧ خلال إحʶاس إن 

ʙالأصǼ ًوراʛها مʽع فʛعʛأة وتʷʻي تʱال.ʦبه ʛأثʱȄو ʦهʽف ʛثʕی ʧیʚقاء ال ʛهʤا تʻه ʧوم

الأخʱʴǽ Ȑʛاج إلى الʙعʦ والʺʶانة مʧ قʰل  أهʺʽة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة فʺʧ هʻا

  ).17،ص2002، صالح(

والʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة هي الʺʕاذرة والʙعʦ والʱعاʡف والʺعʨنة الʻفʽʶة الʱي 

 ʧʺمʙة تقʽʺة رسʙانʶم ʗاء ؗانʨها سʽف ʞʽعǽ يʱة الʯʽʰال ʧان مʶها لإنʽل علʸʴǽ

اʁت والʺʤʻʺات الاجʱʺاعʽة الʺʱʵلفة أ الʛسʺʽة تقʙم مʧ خلال غʛʽ و خلال الʺʕس

 ʧʺم ʦهʛʽقائه وزملائه وغʙه وأصʱȃته وأقارʛاد أسʛان ؗأفʶالإنǼ ʧʽʢʽʴʺاص الʵالأش

 ȑازʽه (نǼ علاقة ʦ42 ,م2007 ,له.(  

  مȜʵلة الʗراسة: 

تʲʺʱل مȞʷلة الʙراسة في أن ʛʽʲؗ مʧ أمهات الاʡفال ذوȑ الإعاقة یʨاجهʨن 

ʧ في مʥʴ نفʶي ʱʴǽاج الى الʙعʦ مʷاكل وصعȃʨات تʱعلȘ بȃʛʱة ابʻائهʦ مʺا ǽʹعه

مȞʷلة الʙراسة في الإجاǼة على الʕʶال والʺʶانʙة مʧ الʺʱʺʳع، وعلʽه ʧȞʺǽ صʽاغة 

  الʛئʝʽ الʱالي:

ذوȑ هل تʨجʙ علاقة بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وجʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات الأʡفال 

  ؟ الإعاقة 

  -والȑʚ تʱفʛع مʧ الأسʯلة الʱالʽة :
ʜ ذوȑ الإعاقة هل تʦʶʱ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال  -1 ʛؗʺǼ

 قʙراتي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم Ǽالارتفاع ؟

جʨدة الʽʴاة لʰ Ȑʙاʽʡة بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة و هل تʨجʙ علاقة ارت -2

 ؟ذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال 
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للأم  اد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة والعʺʛ الʜمʻيعجʙ علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ أǼتʨ هل  -3

 . عʻʽة الʙراسة .

ذوȑ الإعاقة هل هʻالʥ فʛوق الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال  -4

 وفقاً لʱعلʦʽ الأم .

5-  ʙجʨفهل ت Ȑʙة لʽاعʺʱة الاجʙانʶʺوق في الʛفال أمʡالإعاقة هات الأ ȑذو

 . الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑتعȐʚ لʸالح 

ذوȑ الإعاقة هل تʨجʙ فʛوق في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال  -6

 تعȐʚ لʸالح الأم العاملة .

ذوȑ الإعاقة هل تʨجʙ فʛوق في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال  -7

 وفقاً لʙرجة الاعاقة .

وفقاً ذوȑ الإعاقة هل تʨجʙ فʛوق في جʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات الأʡفال  -8

 ة .لʙرجة الاعاق

  أهʻʸة الʗراسة:

، ʧʽɦ ʽناح ʧم ʘʴʰاولها الʻʱة :یʽقʽʰʢʱة الʽʺة والأهȄʛʤ   الأهʺʽة ال̒

  الأهʻʸة الʹȂʙʢة : 

وخاصة في ذوȑ الإعاقة تأتي أهʺʽة هʚه الʙراسة مʧ تʜایʙ أعʙاد الأʡفال  .1
الʨʻʶات الأخʛʽة في الʨʶدان ومȐʙ أهʺʽة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة للأمهات 

 ومȐʙ تأثʛʽ هʚه الʺʶانʙة على جʨدة الʽʴاة. 
الʘʴʰ الʴالي یلقي الʹʨء على الʺʶاتʙة الاجʱʺاعʽة وعلاقʱها ʨʳǼدة  .2

ا̔جات الʵاصة، مʺا ǽعʜز الʙراسات  ʱالاج ȑفال ذوʡامهات أ Ȑʙاةلʽʴال
ف ة الʵاصة والʴʸة الʻفʽʶة لأمهات الاʡفال في والاʴǼاث ال̒ ȃ̔ʛʱة في الʽʶ

  الʨʶداني. الʺʱʳع
  الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة: 



4 
 

1.  ʝفʻال ʦف في علʣʨأن ت ʧȞʺǽ اليʴال ʘʴʰها الʻع ʛف ǽʁ يʱائج الʱʻال

 ȑاد ذوʙعȂاصة ، وʵة الȃʛʱال الʳة للأمهاتفي مʽʶفʻة الʴʸوال ،ȑʨȃʛʱال

 الاجʽʱاجات الʵاصة ʴʸǼة نفʽʶة جʙʽة,

  ضع الʛʰامج الإرشادǽة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وتʧʽʶʴ جʨدة الʽʴاة.و  .2

  أهʗاف الʗراسة: 

  -یهʙف الʘʴʰ الى الآتي:

ʜ ذوȑ الإعاقة الʱعʛف على الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال  .1 ʛؗʺǼ

 فʛداتي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم Ǽالارتفاع .

 . الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وجʨدة الʽʴاة .2

 الʱعʛف على أǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة والعʺʛ الʜمʻي للأم . .3

ذوȑ عʛف على الفʛوق في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال ʱال .4

 وفقاً لʱعلʦʽ الأم .الإعاقة 

ذوȑ أمهات الأʡفال ʛوق في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ عʛف على الفʱال .5

اyدȑتعȐʚ لʸالح الإعاقة  ʱالاق Ȑʨʱʁ  . الʺ

ذوȑ عʛف على الفʛوق في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال ʱال .6

 تعȐʚ لʸالح الأم العاملة .الإعاقة 

7.  ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لʽاعʺʱة الاجʙانʶʺوق في الʛف على الفʛعʱال

 الاحʽʱاجات وفʲقاً لʙرجة الإعاقة .

8.  Ȑʙاة لʽʴدة الʨوق في جʛف على الفʛعʱاجاالʽʱالاح ȑفال ذوʡت أمهات الأ

 قاً لʙرجة الإعاقة .وف

:ʖʲʮوض الʙف  

  -تفʛʱض الʙراسة:
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ʜ ذوȑ الإعاقة تʦʶʱ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ أمهات الأʡفال  .1 ʛؗʺǼ

 فʛداتي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم Ǽالارتفاع .

تʨجʙ علاقة ارتʰاʽʡة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وجʨدة  .2

 الʙراسة . عʻʽةذوȑ الإعاقة الʽʴاة لȐʙ أمهات الأʡفال 

3.  ʛʺة والعʽاعʺʱة الاجʙانʶʺعاد الǼأ ʧʽة بʽائʸعلاقة ذات دلالة اح ʙجʨت

 الʜمʻي للأم عʻʽة الʙراسة .

أمهات ʽة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ .4

 وفقاً لʱعلʦʽ الأم .ذوȑ الإعاقة الأʡفال 

ة في  .5 أمهات لȐʙ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ̔

 وفقا للʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ.ذوȑ الإعاقة الأʡفال 

أمهات ʽة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ .6

 الأʡفال ذوȑ الاحʽʱاجات تعȐʚ لʸالح الأم العاملة .

ة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لȐʙ الأمهات  .7 تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ̔

 لʙرجة الإعاقة . الأʡفال ذوȑ الاحʽʱاجات وفقاً 

ة في جʨدة الʽʴاة لȐʙ تʨجʙ فʛوق ذات دلا .8 أمهات الأʡفال لة احʸائ̔

 ذوȑ الاحʽʱاجات وفقاً لʙرجة الإعاقة .

  

  

  

  

  :الʗراسةحʗود 

ʜ قʙراتيالʗʲود الȜʸانʻة ʛؗم  ,: مʨʡʛʵدوس شʺال. –الʛالف  
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  م2018-2017:  الʗʲود الʚمانʻة

  : الʗراسةمʠʶلʲات

:الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة    لغةً

الʙʻʶ : معʙʺʱ الإنʶان ، وؗل شئ اسʙʻت الʽه شʯʽاً فهʨ مʙʻʶ وسانʙت الʛجل هى  
اتفʱه والʺȞاتفة. ه ʙعاضهى الʙʻʶ والعʨن والʺ. و إذا عاضʙته وؗ

  )43،ص2012،رحʺة(
 :   اصʠلاحاً

 ʛ :الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة Ǽأنها الأنʢʷة ǽ(Barker , 1991,p90)عʛف Ǽارؗ

 ʦهʶة وتʽانʶاجات الإنʴاع الʰي تعʺل على إشʱة الʽʺسʛال ʛʽة وغʽʺسʛوالعلاقات ال

  في بʻاء شʽʸʵة الفʛد والʺʱʳع. 

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʴʸانʗة

ن ʶǽاعʙ الفʛد أخʽه في الʺʨاقف الʱى ʱʴǽاج فʽها للʺʶانʙة سʨاء ؗانʗ مʨاقف أ

  .مفʛحة أو مʜʴنة

  جʦدة الʻʲاة: 

 هاأنOMS,1994,p86(Ǽ(مفهʨم جʨدة الʽʴاة:OMSتعʅȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة 

علاقʱه ،حالʱه الʻفʽʶة،مفهʨم واسعʱʽأثȞʷǼ ʛل معقʙ ؗل مʧ الʴʸة الʽʺʶʳة للفʛد

Ǽالإضافة إلى علاقʱه مع العʨامل الفعالة في بʱʽه. ،مʨʱʶىȞʴʱʺه في ذاته،الاجʱʺاعʽة

  )8: 2005، حلاوةʨ أب(

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي لʦʱدة الʻʲاة

عʛʰ مʛاحل حʽاته الʺʱʵلفة والʺȘʲʰʻ مʧ جهʨده هى شعʨر الفʛد Ǽالʶعادة الʻفʽʶة 

الإʳǽابʽة في الاسʱقلالʽة، الؔفاǽة الʚاتʽة، الʨʺʻ الʸʵʷي، العلاقات الاʳǽابʽة مع 

  الآخʧȄʛ، وتقʰل الʚات لʴʱقȘʽ أهʙافه في الʽʴاة.

  :ذوȏ الاحʻʯاجات الʳاصة
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ʚوȑ الʺʕتʺʛ العȃʛي الأول للʽȃʛʱة الʵاصة عام ، خʛج الʺʨʸʱʵن فʽه بʱعʅȄʛ ل
خلال فʛʱة معʻʽة مʧ حʽاته و Ǽأنه ذلʥ الʟʵʷ الʱʴǽ ȑʚاج ʨʡال حʽاته أالإعاقة 

تʨافقه مع مʢʱلʰات الʽʴاة الʨʽمʽة و تʙرȃه أو تعلʺه أو مʶاعʙات خاصة مʧ أجل نʺʨه أ
لعʙة ذوȑ الإعاقة لʺهʽʻة، ؗʺا صʻف الʺʕتʺʛ او الʽʣʨفʽة أو الإجʱʺاعʽة أو الأسȄʛة أو أ

الإعاقة الʙʰنʽة  -الإعاقة الʚهʽʻة  ،الإعاقة الʶʺعʽة ، فʯات هي: الإعاقة الȄʛʸʰة
ʽʴة  yوال-  ʦعلʱي الʯʽʢȃراسي وʙال ʛأخʱال- ʦعلʱات الȃʨة ، صعʽاعʺʱالإعاقات الإج

ʽة ،والʲقافʽة  ʨؗلʶات الǼاʛʢة أ،الإضǽʙحʨʱة و الȄʨاتʚق  ،الʨفʱالعقلي ال
  )6م، ص1995(الʺʕتʺʛ الʙولي للʽȃʛʱة الʵاصة، .والإبʙاع

ʚ قʗراتي ʙؕم :  

ʜ تعلʽʺي لʨ ه ʛؗالإعاقة م ȑوʚ) ʧʽب ʦاعʺاره ʧیʚم 16-4الʨʡʛʵة الǽلاʨة) بʻس- 

   .الʺعʺʨرة -مʴلʽة الʨʡʛʵم
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  الفصل الثاني
  الاطار النظري والدراسات السابقة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الʖʲʮʸ الأول 
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  الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة

:ʗʻهʸت  

ȑʨʱʴǽ هʚا الʺʘʴʰ على تعʅȄʛ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وأهʺʽة الʺʶانʙة 

الاجʱʺاعʽة وأنʺاȋ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ووʣائف الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وأǼعاد الʺʶانʙة 

ا̋عʽة. ,الاجʱʺاعʽة والȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ʱة الاجʙانʶʺوالإسلام وال  

إلا أن الʰاحʧʽʲ لʦ  ,الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة قǽʙʺة جʙاً وجʙت مع وجʨد الإنʶان نفʶهإن 

یهʺلʨا بها ʲʴǼاً ودراسة إلا في وقʗ مʱأخʛ وذلʥ مʧ خلال دراسات علʦ الاجʱʺاع 

الǽ ȑʚعʛʰʱ الʙʰاǽة الʴقʽقʽة لʤهʨر ما ʢǽلȘ مʢʸلح الȞʰʷة الاجʱʺاعʽةʨ حʘʽ صاغ

 ,بʻʽʺا ʙʴǽده الʰعʠ الآخʛ على أنه ,ʽةعلʽه الʰعʠ مʶʺى الʺʨارد الاجʱʺاع

وتعʙʺʱ الʺʶانʙة في تقʙیʛها على إدراك الأفʛاد لȞʰʷاتهʦ  ,إصʙارات اجʱʺاعʽة

قʨن فʽهʦ وʙʻʱʶȄون  الاجʱʺاعʽة Ǽاعʰʱارها الأʛʡ الʱي تʱʷʺل على الأفʛاد الʚیʧ ی̡

ʙʽʶوس والʛʴم)ʦبه ʦهʱ23، صم1994 ,على علاق.(  

  ʽاعʺʱم العلاقات الاجʨهإن مفه ʛʰʱعǽ ة ʨ لحʢʸر مʨهʤة لʽقʽقʴة الǽاʙʰال

مʙʸراً هاماً مʧ مʸادر الʙم الاجʱʺاعي الفاعل الʱʴǽ ȑʚاجه ،الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة

ʱʶة ومʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال ʦʳح ʛثʕی ʘʽان حʶالإن ʨ ة إدراكʽفʽؗ ها فيʻضا عʛال

الʻاتʳة  الفʛد للʨؔارث والأزمات ؗʺا أنها تلعʖ دوراً هاماً في خفʠ مȐʨʱʶ الʺعانا

وذات أثʛ في تʵفʠʽ حʙة الأعʛاض الʱي تʕدǼ ȑه إلى فقʙان  ,عʧ هʚه الʨؔارث

 ,الʷعʨر Ǽالإنʺاء ومʧ ثʦ العʜلة والأمʛاض مʲل القلȘ والإكʯʱاب.(عʙʰ الʶلام

  ).16، صم2005

 ȑʚال ʧادر الأمʸم ʧرا هاماً مʙʸم ʛʰʱة تعʽاعʺʱة الاجʙانʶʺوال

 ʞʽعǽ ȑʚعالʺه ال ʧان مʶاجهالإنʱʴǽهʽانه وتعالى،فʴʰئه إلى الله سʨʳل ʙعǼ، ماʙʻع

أجهʙت Ǽʺعʻى آخʛ أنه لʦ و وعʙʻما ʷǽعʛ أن ʡاقʱه اسʻʱفʙت أ ʙدهʷǽعʛأن هʻاك ما یه

ʙعǽسعهʨأ ب ʛʢʵه الǼاʳǽ إجهادو أن ʧه مʽقع علǽ ل ماʺʴȄ، دʙاج إلى مʱʴǽ وأنه
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الى خارجه. فالإنʶان ʰʢǼعه مʵلʨق اجʱʺاعي وقʙ جعله الله سʴʰانه وتع ʺʧوعʨن

ʽاجةدائʺاً فʴ انʶه الإنʽأخ ʧن مʨالع ʙʺʱʶʽة لʛʺʱʶاً ،مʛʽغʱة مʽاعʺʱة الاجʙانʶʺوال

اؗن ،أهʺʽة ʛʽʰؗة في حʽاة الأفʛاد ʸǼفة عامة لهأساسʽاً  فؔلʺا تقʙم العʺǼ ʛالفʛد 

ا̔ة الإنʶان Ǽالʖʴ والقʨʰل  الآخʧȄʛ الاجʱʺاعي مع  للʨʱاصلʴǼاجة والȑʚ یʙعʦ ح

 ʛیʙقʱاءوالʺʱوالان  ʙȄʜȄاةوʽʴال ȋʨاجهة ضغʨʺته لʨق ʧة ،مʽاعʺʱة الاجʙانʶʺإذ إن ال

ʢʰتʛةتʴʸالʰ ةʽʁ  كʺا أن غʽابها یʛتȌʰ بȄʜادة الأعʛاض الʺʛضʽة،والʶعادة الʻف

  ).Cutrona, 1996, p22والاكʯʱابʽة (

  الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة:  مفهʦم

لقʙ قʙم الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء والʰاحʧʽʲ تعȄʛفات لʺفهʨم الʺʶانʙة 

Ǽ ʜعʠ  ,وتʰایʗʻ هʚه الʱعȄʛفات مʧ حʘʽ العʺʨمʽة والʨʻعʽة,الاجʱʺاعʽة فقʙ رؗ

ʜ الʰعʠ الـʛʵ على  الʰاحʧʽʲ على العلاقات الʺʰʱادلة بʧʽ الأفʛاد Ǽعʹهʦ لʰعʠ ورؗ

 ʙʰة.(عʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال ʛهʨل جʲʺارها تʰʱاعǼ ه العلاقاتʚه ʧدة مʙʴم ʖانʨج

  ).9ص ,2005 ,الʶلام

ى للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة Ǽأنها مʶانʙة الإنʶان لأخʽه وʛʤʻȄ إبʛاهʦʽ مʨس

ؗانʗ مʨاقف سʛاء (نʳاح سʨاء الإنʶان في مʨاقف ʱʴǽاج فʽها إلى مʶانʙة والʺʕازرة 

  ).160،صم2000 ,مʛسي ( ,)(فʷل وتأزمضʛاء مʨاقف و وتفʨق) أ

) ʙʽʁ م) فعʛفاها إنها تلʥ القائʺة بʧʽ الفʛد 1998أما مʙʺʴ مʛʴوس ऎمʙʺʴ ال

ها على أنها ʧȞʺǽ أن تعاضʙه عʙʻما ʱʴǽاج إلʽها. وȄقʙم سارا والʱي الآخʧȄʛ و  یʙرؗ

) ʧȄʛزان وآخʨ1982سʻع ʛʰأنها تعǼ ةʽاعʺʱة الاجʙانʶʺم) ال ʛافʨد تʨوج Ȑʙʺ

ʦهʽف Șʲد أن یʛللف ʧȞʺǽ ʧیʚاص الʵه  ,الأشǽʙن لʨ ʛؗʱی ʧیʚاص الʵالأش ʥʯأول ʦوه

أنهǽ ʦقʙرونه وʨʰʴȄنه وʵȄلʨʸن إلى أنه انʰʢاعاً Ǽأنهʦ في وسعهʦ أن ǽعʨʻʱا Ǽه و 

ا̋ ؗان الأساس أ یʢʻلȘ مʻه إصلاح الʺʶانʙة الʺفهʨم الȑʛʤʻ الȑʚ و مه

  أن هʚا الʺفهʨم ʷǽʺل على مʨȞنʧʽ رئʧʽʽʶʽ هʺا: و فإنه یʙʰالاجʱʺاعʽة
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1-  ʦهʽجع إلʛأن ی ʧȞʺǽ اتهʽاص في حʵالأش ʧد ؗافي مʙع ʙجʨد أنه یʛرك الفʙأن ی

 عʙʻالʴاجة.

 ,لȐʙ هʚا الفʛد درجة مʧ الʛضا عʧ هʚه الʺʶانʙة الʺʱاحة له (الʱʷʻاوȑ أن ʨȞǽن  -2

 ).4ص ,م1994 ,عʙʰ الʛحʺʧ ,مʛʴوس

ǽعʛفها لʨʰʽر Ǽأنها هي الإمȞانات الإجʱʺاعʽة الʺʱاحة للفʛد الʱي ʧȞʺǽ أن 

رفاهʽة مʱلقي الʺʶانʙة ʙʵʱʶǽمها في أوقات الʹȘʽ والʱي تʺهʙت أن تʙعʦ صʴة و 

ʸالʺق ʙʰسي وعʛʶد(الʨ, 2002.(م 

ا̋ع ʱالاج ʦة إلى علʽاعʺʱة الاجʙانʶʺم الʨور مفهʚجع جʛا  ,وتʚا هʨاولʻت ʘʽح

ا̋عʽة عʙʻما قʙمʨا مفهʨم شȞʰة  ʱالعلاقات الاجǼ ʦاماتهʺʱار اهʡم في إʨالʺفه

العلاقات الاجʱʺاعʽة والǽ ȑʚعʛʰʱ الʙʰاǽة الʴقʽقʽة لʤهʨر مʢʸلح الʺʶانʙة 

الاجʱʺاعʽة Ǽأنها تلʥ العلاقات القائʺة بʧʽ الفʛد تعʛف Ǽأنها الʺʶانʙة  ,الاجʱʺاعʽة

ها على أنها ʧȞʺǽ أن تعاضʙه عʙʻما ʱʴǽاج إلʽها.(مʛʴوس  ,الʙʽʶ ,وخʧȄʛ والʱي یʙرؗ

  م).بʻʽʺا یǼ Ȑʛایʛا أن هʻالʥ ثلاثة مفاهʦʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة هي: 1994

1- ʱالاج ʛʺاعي: وفقاً ʺالعʷة تʽاعʺʱة الاجʙانʶʺم فإن الʨا الʺفهʚإلى العلاقات له ʛʽ

ذوȑ الأهʺʽة في بʱʯʽهʦ  الآخʧȄʛ الʛواȌǼ الاجʱʺاعʽة الʱي ǽقʽʺها الأفʛاد مع و أ

 الاجʱʺاعʽة.

ة: وʛʤʻȄ للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وفقاً لهʚا الʺعʻى  -2 الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة الʺʙرؗ

 .الآخǼ ʧȄʛاعʰʱارها تقȄʨʺاً معʛفʽاً للعلاقات الʲابʱة مع 

الʺʶانʙة الفعلʽة: وʛʽʷȄ هʚا الʺفهʨم إلى الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة Ǽاعʰʱارها تل  -3

 ,بهʙف مʶاعʙة شʟʵ معʻʽاً (جاب الله وهȑʙȄʨ الآخʧȄʛ الأفعال الʱي یʕدیها 

 م).2001
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م) إلى تعʅȄʛ لاسʙʽني ʨؗب للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة 2005 ,وʛʽʷȄ (عʙʰ الʶلام

على أنها الʛعاǽة الʺʰʱادلة بʧʽ الأفʛاد (الʨʱاصل الاجʱʺاعي) وتʦʱ بʲلاث مقʨمات 

 أساسʽة هي: 

ة : وتʲʺʱل في تʶلʦʽ الفʛد Ǽأنه الʛعاǽة والʖʴ مʧ قʰل الʳʺاعة  -1 الʺʶانʙة الʨجʙان̔

 الʱي یʱʻʺي إلʽها.

2- ʱالاحǼ عʺةʙʺانة الʶʺام الʛʱالاحǼ دʛاس الفʶد إحʛد إلى الفʨي تعʱام : وهي الʛ

 والقʽʺة بʧʽ الʺǼ ʧʽʢʽʴه. 

الʺʶانʙة الʺʙعʺة مʧ شȞʰة العلاقات الاجʱʺاعʽة : وتʲʺʱل مʧ شعʨر الفʛد Ǽأنه  -3

 ,ʱʺǽلʥ مʨقع مʜʽʺʱ في شȞʰة العلاقات الاجʱʺاعʽة الʱي یʱʻʺي إلʽها(عʙʰ الʶلام

 م).2005

إلا أن معʦʤ  ,هʦʽ الʵاصة Ǽالʺʶانʙة الاجʱʺاعʽةعلى الʛغʦ مʧ تعʙد الʺفا

الʺقایʝʽ الʺʛتʢʰة بها تʛʽʷ إلى تقʦǽʙ الʺʶاعʙات الʺالʽة أوالʺعȄʨʻة للفʛد الʱي تʲʺʱل 

 في أشȞال الʽʳʷʱع والʨʱجʽه والʺʨʷرة. 

 ʛوتʲاحʰال Ȑة  ʗعʨʻوت ʗلفʱة اخʽاعʺʱة الاجʙانʶʺات العلʺاء للʛʽʶفات وتفȄʛأن تع

لعʺʨم وهي أن ʶǽاعʙ الفʛد أخʽه في الʺʨاقف الʱي ʱʴǽاج فʽها لʻؔها اتفقʗ في ا

مʜʴنة مʺا یʕدȑ إلى إحʶاس الفʛد Ǽالقʨة وأن و للʺʶانʙة سʨاء ؗانʗ مʨاقف مفʛحة أ

 هʻالʥ مʶǽ ʧانʙه وȄقف معه في أوقات الʨʴجة.

  أهʻʸة الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة: 

) ȐʛیTurnet, 1994, 203 ةʛاشʰقة مȄʛʢǼ ʛثʕة تʽاعʺʱة الاجʙانʶʺأن ال (

ʨȞǽن عȘȄʛʡ ʧ الʙور الʺهʦ الȑʚ تلعʰه حʻʽʺا (well –being)الفʛد على سعادة 

ȃالʰʶʻة للʴʸة الʻفʽʶة مʱʶقلة عʧ و أ،مȐʨʱʶ الʹغȋʨ مʛتفعاً 

Ȍىالʹغʨʱʶارتفاع و أ،م ʧة عʳاتʻة الʽʰلʶالآثار ال ʧفف مʵم Ȍʽوس ʛʽغʱʺؗ

.Ȍىالʹغʨʱʶم  
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ا̋عʽة الʺʶانʙة أنBowlby 1980:318) ( وʽʹȄف ʱالاج ʙȄʜت ʧرة مʙد على قʛالف 

 .جʙʽة ȄʛʢǼقة مʷاكله حل على قادرا تʨتʳعله الإحʰاʡا على والʱغلʖ الʺقاومة

) ʛʽʷȄوSarason et al, 1983 (د أن إلىʛالف ȑʚأ الʷʻی Ȍوس ʛة أسʢǼاʛʱم 

ولʙیهʦ  الʺʨʯʶلʽة تʴʺل على قادرʧȄ أفʛاداً  ʨʴʰʸǽن  أفʛاده بʧʽ والألفة الʺʨدة تʨʶد

ȋاʰقاومة الإحʺʼدعلʛرةالفʙقʻمʙȄʜةتʽاعʺʱةالاجʙانʶʺأنالʙʳانʚةلǽادʽوتقلل صفاتق ʧم 

ا̋عʽة حʽاته في الʻفʽʶة الʺعاناة ʱة وأن .الاجʙانʶʺال ʧȞʺǽ ةʽاعʺʱأن الاج ʖدوراً  تلع 

 ʨوالʻʺ الʨʱافȘ الإʳǽابي في تʶهʦ كʺا، الʻفʽʶة الاضʛʢاǼات مʧ الʷفاء في هاما

 أنها وأ الأحʙاث الʹاغʢة عʧ الʻاتج الأثʛ مʧ الفʛد تلقي وʚؗلʥ ،للفʛد الʸʵʷي

  الأثʛ. هʚا حʙة مʧ تʵفف

" أن مفهʨم الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة مʨؗ ʧنها مʱغʛʽاً Weissلقʙ أكʙ "و 

للعلاقة بʧʽ الʺʷقة الʻفʽʶة والإصاǼة Ǽالʺʛض على أساس أن الʺʶانʙة  ملʢفاً

فؔلʺا تلقى الʟʵʷ الʙعʦ الانفعالي ،سلʽʰة ǼالʺʛضالاجʱʺاعʽةتʛتʨʸǼ Ȍʰرة 

 ʥلʚعاً لʰقائه وزملاء العʺل قل تʙته وأصʛاد أسʛأف ʖجان ʧم ȑʛیʙقʱالʨʽانʙجʨوال

أما Ǽالʰʶʻة لأهʺʽة ).Buunk & Hooren 1992:412نʰʶةإصابʱه Ǽالʺʛض. ( 

فʽʺا )Russell, & Cutrona , 1990:63(الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة فقʙ أوجʜها ؗل 

  لي: ی

وتʵفف مʧ أعʛاض ،تʵفف مʧ وقع الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي تقȑʨ الʚات لȐʙ الفʛد

وتʙȄʜ مʧ الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ ،وتʕثʛ على الʴʸة الʻفʽʶةوالʽʺʶʳة،القلȘ والاكʯʱاب

ا̋ ʧʶʴǽ مʧ صʱʴهʦ الʻفʽʶة،ذاته وعʧ حʽاته وتʶهʦ في ،وتʙȄʜ مʧ الʨʳانʰالإʳǽابʽة م

ʺʻابي والʳǽالإ Șافʨʱال ʨيʸʵʷال،ʶةوتʢ hتʛʺلات الȞʷʺعلى حل ال ʙاع، ʙȄʜاً تʛʽوأخ

مʧ الارتʰاʸʺʰʡادر شȞʰة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة الʵاصة بهʦ الʱي تʲʺʱل في 

  والأصʙقاء.،والʛʽʳان،والأقارب،والʜوجʨالأبʻاء،الʜوجة
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  أنʸاȉ الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة: 

تعʙدت الʽʻʸʱفات الʱي وصفʗ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة تʰعاً للʨʱجʽهات الȄʛʤʻة 

 ȑʚف الʽʻʸ ɦوال Șفʱها تʰها في أغلʻؔول ʧʽʲاحʰلل) ʜلȄوو ʧʽهʨؗ م) 1985وضعه

  والȑʚ قʦʶ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة إلى أرȃع فʯات: 

1 – ʙیʗقʯة الʗانʴم 

ʙر ومقʨʰل وتʨؔن على هʯʽة معلʨمات تقʙم للʟʵʷ للʱعʛʽʰ عʧ أنه مق

وهʚا الʨʻع ʷǽار ،أخʢاء شʽʸʵةو وʨȞȄنالʱقʙیʛ لʚاته Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ أǽة صعȃʨات أ

 ,ومʶانةدة تقʙیʛ الʚات ,إلʽه ʽʺʶʺǼات مʱʵلفة مʲل الʺʶانʙة الʻفʽʶة والʱعȄʛʽʰة

ʝʽفʻʱة الʙانʶقة. ,ومʽثʨة الʙانʶʺوال 

 :الʴʸانʗة Ǻالʸعلʦمات – 2

ʦǽʙفي تق ʙاعʶǽ ةʙانʶʺال ʧع مʨʻا الʚعامل مع  وهʱح والإرشاد للʸʻال

 الأحʙاثالʹاغʢة.

  :الʮʲʶة الاجʸʯاعʻة – 3

Ǽ الʸاء والاتʺʱاجة للانʴاع الʰي إشʻوتع ʧȄʛالآخ  ʦمعه ʗقʨال ʠعǼ لقʹاء

والʱي تȑʨʢʻ على ما  فʽأنʢʷة تʛوʽʴȄة لʵʱفʽف الʹغȋʨ الʱي یʱعʛض لها الفʛد.

  ʧȞʺǽ أن ǽقʙمه الأصʙقاء لʰعʹهʦ الʰعʠ وقʗ الʙʷة.

  لʴʸانʗة الإجʙائʻة: ا - 4

وتʷʺل هʚه الʺʶانʙة تقʦǽʙ العʨن الʺادȑ والإمȞانات الʺادǽة والʙʵمات اللازمة 

 ʛلات الإجȞʷʺلل ʛاشʰʺل الʴال ȘȄʛʡ ʧع ȋʨف الʹغʽفʵعلى ت ʙاعʶʱʽʱة اوالʽئ

وʢȄلȘ على  حةاالʛ و Ȃتاحة Ǽعʹالʨقʗ للفʛد مʱلقي الʙʵمة للأنʢʷة مʲل الاسʛʱخاء أو أ

ʽائʛة الإجʙانʶʺن الʨل العʲات مʽʺʶاً مʹǽسة. ,ة أʨʺة الʺلʙانʶʺة والʽة الʺالʙانʶʺال  
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مʧ وعلى الʛغʦ مʧ أن أشȞال الʺʶانʙة ʧȞʺǽ تʺʜʽʽها نȄʛʤاً وأنه وتȐʛ الʰاحʲة 

 ʛʰة أكʽاعʺʱة اجʴص ʦیهʙل ʧیʚال ʥʯلأول ʧȞʺʺصة الʛاً فʹǽأ ʦیهʙن لʨȞǽ أن

.ʛیʙقʱة الʙانʶة وم  للʨʸʴل على الʺʶانʙة الإجʛائ̔

  وʡائف الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة:

) ʜلȄوو ʧʽهʨؗ Ȑʛار 1985یʛʺʱدوراً هاماً لاس ʖة تعلʽاعʺʱة الاجʙانʶʺم) أن ال

فهي تʰʷه القلʖ الǽ ȑʚʹخ الʙم إلى أعʹاء الʦʶʳ وهي الʱي تʙؗʕ  ,الإنʶان وȃقائه

وȃالʱقʙیʛ والاحʛʱام  ,والʙعʦ مʧ الʺǼ ʧʽʢʽʴه كʽان الفʛد مʧ خلال إحʶاسه Ǽالʺʶانʙة

ʧها مʽي إلʺʱʻي یʱاعة الʺʳة داخل ،الʽاعʺʱالاج ʦʽمع الʺفاه Șافʨʱاء والʺʱالإنȃو

 ʖʽأسلǼ هاʱاجهʨة ومʢا́غ مʱʳʺعه ن والʱي تʶاعʙ على مʨاجهة أحʙاث احلʽاة ال

  م).2005 ,إʳǽابʽة فعالة وتʙعʦ احʱفاȍ الفʛد Ǽالʴʸة الʻفʽʶة والعقلʽة (عʙʰ الʶلام

في تʴقȘʽ الاجʱʺاعʽة تلعʖ دوراً  یʙؗʕ سارسʨن وآخʛون إلى أن الʺʶانʙة

 ʙʰاعي (عʺʱي والإجʶفʻال Șافʨʱال Șʽʺعلى تع ʙاعʶة وتʽʶف الإصاǼة ǼالإضʛʢاǼات ال̒

م) وللʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وʣائف مʱعʙدة فʽه تʶهʦ في تʨفʛʽ الʛاحة 2005 ,الʶلام

یʨلʙ درجة مʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابʽة الʱي تʴقȘ  لʺʶانʙةلحʘʽ أن الʱفاعل  ,الʻفʽʶة

ʽʁة ؗالقلȘ والاكʯʱاب  ,الʴʸة الʻفʽʶة وتʴقȘ الʺعاناة مǼ ʧعʠ الأمʛاض الʻف

ؗʺا أن لها وʽʣفة نʺائʽة عʙʻما تʨؔن لȐʙ الفʛد شȞʰة مʧ العلاقات  ,والʨحʙة الʻفʽʶة

ولها أǽʹاً وʽʣفة  ,الʱي تʶاعʙ على تʴقȘʽ الʨʱافȘ الإʳǽابي الاجʱʺاعʽة الʽʺʴʺة

ها على أنها شاقة  وقائʽة مʧ مʶاعʙة الفʛد مʨاجهة الأحʙاث الʵارجʽة الʱي یʙرؗ

 م).1993 ,وتʺʲل ضغȋʨ علʽه (أرجایل

ا̋ضي أساس  ʨب في الʰʶعʻʽات مʧ القʛن ال لقʙ وضع ؗل مʧ ؗاسل وؗابلان وؗ

الاجʱʺاعʽة العʺل في مʳال الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة واقʛʱحʨا تʨʸراً لأنʨاع العلاقات 

وأوضʨʴا قʽʺة وأهʺʽة  ,والأنʢʷة الʺʱʵلفة الʱي تʻʺʹʱها عʺلʽة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة
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الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة في تʵفʽف الآثار الʶلʽʰة الʹارة الʱي تʙʴثها أحʙاث الʽʴاة 

فافي فʽʶة للفʛد (عʙʰ الʙʽʺʴ وؗ   م).1992 ,الʹاغʢة على الʨʳانʖ الʽʶʺʳة وال̒

اhحʲوت للفʛد أنه  اً ʣائف الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة أنها تعʢي إحʶاسأن مʧ و  ةȐʛ ال

ً  ،مʨʰʴب وتʛفع مʧ روحه الʺعȄʨʻة ؗانʗ  وأن هʻالʥ مʶǽ ʧانʙه في الʛʤوف سʨاء

 مفʛحة.و مʜʴنة أ

  أǺعاد الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة: 

  عʧ ثلاثة أǼعاد للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة هي: (Scheafer et al , 1981)تʙʴث 

 وتʧʺʹʱ تʨفʛʽ الʺʨدة والʱأیʙʽ . الʴʸانʗة الإنفعالʻة: -1

ʹʺʧ تʜوʙȄ الفʛد Ǽالʙʵمات والʺʶانʙة الʺʰاشʛة. الʴʸانʗة الإقʶʯادǻة: -2 ɦوت 

اʁعʙ الفʛد في حل  الʴʸانʗة الʸعʙفة: -3 لʟɻ تقʦǽʙ الʸʻائح وتʨجʽهات ت ɦوت

ه.  ʨؗسل ʧة راجعة عǽʚه تغʽʢلاته وتعȞʷم 

 ʛؗوذ(Wells) دةʨʺة هي : الʽاعʺʱة الاجʙانʶʺعاد للǼماج ,أʙالإن, 

م : 1994 ,القʽʺة الإرتʰاȋ الʨʱجʽه ( الʻʷاوȑ وعʙʰ الʛحʺʧ ,العʢاء ,الإجʺاعʽة

  ).3ص

أن الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة تʨؔʱن مǼ ʧعʙیʧ هʺا الʺʶانʙة )ȐʛȄ)Kaplan و 

 العاʡفʽةوالʺʶانʙة الʺلʺʨسة. 

ʛئʽʶʽة للʺʶانʙة هي "فقʙ تʨصل إلى أن هʻاك أرȃعة أنʺاCobbʡأما ʨؗب"

لإجʛائʽة) –(الʨسʽلʽة والʺʶانʙة الأدائʽة،والʺʶانʙة Ǽالʺعلʨمات،الانفعالʽةالʺʶانʙة 

ʛیʙقʱة الʙانʶ1996:13, ( ومHassab-Allah.(  

 " فقʙ أشار إلى أن الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لها عʙة أشȞال أخȐʛ هي: House"و

 والʱعاʡف. ،والقʨʰل،والʲقة،الʺʶانʙة الانفعالʽة الʱي تȑʨʢʻ على الʛعاǽة - 

 والʺʶاعʙة Ǽالʺال. ،الʱي تȑʨʢʻ على الʺʶاعʙة في العʺل،ʙةالأدائʽةلʺʶانا - 
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تعلʦʽ مهارة تʕدȑ و أ،لʺʶانʙةǼالʺعلʨمات الʱي تȑʨʢʻ على إعʢاء نʸائح ومعلʨماتا - 

ومʶانʙة الأصʙقاء الʱي تȑʨʢʻ على ما ʧȞʺǽ أنʽقʙمه ،مʨقف ضاغȌو إلʴʼل مȞʷلة أ

 ).16م: 1998، (عʙʰ الʛازق الأصʙقاء لʰعʹهʦ الʰعʠ وقʗ الʙʷة 

) ʙʻة عʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال ʗʻʺʹت ʙوقSchaefer et. Al 1981 ( عادǼعلى ثلاثة أ 

  هي :الʺʶانʙة الانفعالʽة والʺʶانʙة الاقʸʱادǽة والʺʶانʙة الʺعʛفʽة.

ʧʺحʛال ʙʰوع ȑاوʻʷال) ʧؗل م ʙوج ʙة  )41-40:  1994 ,وقʙانʶʺأن ال

  الاجʱʺاعʽةتʨؔʱن مʧ أرȃعة أǼعاد رئʶʽة هي: 

1. ʙیʗقʯالǺ ةʗانʴʸة : الʽاتʚال ʦهʱʺʽرون لقʙأنهʺʺق ʧȄʛقل للآخʻأن نǼ لʺʷوت

 وتʶʺى Ǽالʺʶانʙة الʻفʽʶة.

وتʷʺلإعʢاء الفʛد معلʨمات تʶاعʙه في حل الʺȞʷلات :الʴʸانʗة Ǻالʸعلʦمات .2

 الʸʻح.و وتʶʺى Ǽالʨʱجʽه الʺعʛفي أ

في  الآخʧȄʛ وتʷʺل قʹاء Ǽعʠ الʨقʗ مع  :الʮʲʶة الاجʸʯاعʻة .3

 أنʢʷةالفʛاغ والʛʱوȄح وتʶʺى ʶʺǼانʙة الانʷʱار والانʱʺاء. 

والإمȞانات الʺادǽة والʙʵمات ،وتʷʺلʱقʦǽʙ العʨن الʺالي: الʴʸانʗة الإجʙائʻة .4

وقʶǽ ʙاعʙ العʨنالإجʛائي على تʵفʽف الʹغȌ عȘȄʛʡ ʧ الʴل ،اللازمة

 الʺʰاشʛ للʺȞʷلات. وتʶʺى Ǽالʺʶانʙةالʺادǽة.

ا̋ ذʛؗت (رضʨان   ) تʶعة أǼعاد للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة: 2008 ,وؗ

 .الʺʶانʙة العاʡفʽة -1

 .الʺʶانʙة الأدائʽة  -2

 .الʺʶانʙة الʺعʛفʽة -3

 .الʺʶانʙة الʱقʽʺȄʨة -4

ل̋ʺʨسة -5  .الʺʶاعʙاتالʺالʽة ال
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 .الإرشاد والʨʱجʽه الʺعʛفي -6

 .حل الʺȞʷلات -7

8-  ʛیʙقʱةاالʙانʶʺة للʽاتʚت ال. 

ة الʶلʽؗʨة. -9  الʺʷارؗ

  : مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة

إن مʸادر الʺʶانʙة للفʛد تعʜز الʨʸرة الاʳǽابʽة للʚات الأمʛ الʳǽ ȑʚعل 

ك الفʛد لإنʳازه اؗʺا أن ذلʥ یʕدȑ لʧʽʶʴʱ إدر  الآخʖʻʳʱȄ ʧȄʛ و الإنʶان لایʖʴʶʻ أ

اyدر الʺʶانʙة وتʨʻʱع في فاعلʱʽها حʖʶ الʛʤوف الʺʱʵلفة  وأدائه الʸʵʷي.تʱعʙد م

 ʨؔد تʛة للفʽا̋ع ʱةالاجʙانʶʺادر الʸة أومʽاعʺʱات الاجȞʰʷالǼ ىʺʶǽ ات و ن ماȞʰش

زملاء ،ناالʛʽʳ ،الأصʙقاء،الأقارب،الأسʛة(الʺʶانʙة وتʲʺʱل في 

  م).2008 ,(رضʨان)الʨʢائف الʙیʽʻة،الʜوجان،العʺل

ʥȄرʨن) ʟʵادر 1985 ,لʸة مʽثʺان ʧة مʽاعʺʱة الاجʙانʶʺادر الʸم) م

الʙʵمات و مʨفʛ ،زملاء العʺل ,الʛʽʳان ,الأصʙقاء ,الأقارب ,هي: الʜوج والʜوجة

ورجال الʙیʧ  ,الʺʛشʙونالʻفʨʽʶن والاجʱʺاعʨʽن  ,الʺعالʨʳن والأʰʡاءو الʨقائʽة أو العامة أ

  م).2001 ,(عʲʺان

ʛʷʽة1985 ,أما (فʛة في: الأسʙانʶʺادر الʸد مʙح ʙقاء ,م) فقʙالأص, 

  م).2004 ,زملاء العʺل (إسʺاعʽل,الʨʻادȑ ,الʺʕسʶات مʲل دور العʰادة

وتʱʵلف الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة Ǽاخʱلاف الʺʛحلة العʺȄʛة الʱى ʛʺǽ بها 

–الأب –فʙʳʻ أنهفى مʛحلة الʢفʨلة تʨؔن الʺʶانʙة مʺʲلة فى الأسʛة (الأم ،الفʛد

ا̋عات الʛفاقالʺʛا الأشقاء) وفى مʛحلة وفى مʛحلة ،هقة تʲʺʱل الʺʶانʙة فى الأسʛة وج

  الʳʺعʽات الʨʢʱعʽة). ,اءالأصʙق,ʨالعʺلالʜواجو الʛشʙ تʲʺʱل فʼالʜوج أ
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  أهʤ الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة:

ذʛؗ ؗابلʧ وآخʛون أن علʺاء الʺʙرسة الʻʰائʽة اهʨʺʱا ȞʰʷǼة العلاقات 

وتʨسعها وجعلها في خʙمة الفʛد  ,الاجʱʺاعʽة الʺʢʽʴة Ǽالفʛد وزȄادة حʳʺها ومʸارها

ا̔ة الʹاغʢة ʴاث الʙاجهة أحʨته في مʙاعʶʺة  ,لȄʛʻأن ال ʛفʽدك وسل Ȑʛا یʺؗ

ا̋عʽة وأثʛها الفعال  ʱة العلاقات الاجȞʰʷة لʽائʻʰال ʟائʸʵراسة الʙب ʗʺʱة اهʽائʻʰال

ʜت على  في الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي للفʛد في الʯʽʰة وأن الȄʛʤʻة الʻʰائʽة رؗ

Ȟʰ̫ة العلاقات الاجʱʺاعʽة  والʱي تلعʖ دوراً هاماً في مʨاجهة الʸʵائʟ الؔʺʽة ل

  م).2005 ,أحʙاث الʽʴاة دون آثار سلʽʰة على الʴʸة الʻفʽʶة للفʛد (عʙʰ الʶلام

: الʹȂʙʢة الʻʡʦفʻة:    ثانʻاً

ʜوا وʽʣفة العلاقات الʺʙʱاخلة  یȐʛ ؗابلʧ وآخʛون أن علʺاء الʺʙرسة الʽʣʨفʽة رؗ

. والʱي تʷعʛه ؗالانʱʺاء لʱلʥ الȞʰʷة ,في شȞʰة العلاقات الاجʱʺاعʽة الʺʢʽʴة Ǽالفʛد

وأكʙت هʚه  ,ʺل على مʶانʙته في الʛʤوف الʸعʰة الʱي یʨاجهها داخل بʯʽةونع

الȄʛʤʻة على تعʜȄʜ أنʺاȋ الʶلʨك الʺʙʱاخلة في شȞʰة هʚه العلاقات بهʙف زȄادة 

  مʸادر الʙعʦ للفʛد. وقʙ وجه ؗل مʧ دل وسلʽفǼ ʛعʠ الانʱقادات بهʚه الȄʛʤʻة.

1. ʽن مفʨȞǽ ʦعʙاع الʨأن أن ʙیʙʴت ʧم ʧʽʲاحʰل الʷون فʛʺǽ ʧیʚاد الʛاً للأفʙ

 Ǽأحʙاث ضاغʢة.

لʦ یʨʱصل علʺاء هʚه الȄʛʤʻة أǽʹاً لʙʴʱیʙاً أنʨاع الʙعʦ والأوقات الʱي ʱʴǽاج  .2

 إلʽها الفʛد.

اhحʲوت مادȑ) لأنه ʙʴǽد حاجة الفʛد في  ,أنه لʦ یʦʱ تʙʴیʙ الʙعʦ (معȑʨʻ ة Ȑʛ ال

 .ʛلآخ ʟʵش ʧلف مʱʵȄاقف وʨʺال  

: نȂʙʢاً الʮʯادل    الإجʸʯاعي:ثالʰاً

أȑ أن  ,تʨؔʱن مʧ تʰادل الʺʸالح والفʨائʙ لاقات على أنهاعتʛʤʻ إلى ال

ʧʽ في علاقات تʰادل ǽفʛʱضʨن أن تقʦǽʙ فائʙة أ ʛؗʱʷʺاد الʛلقي و الأفʱب Ȍʰتʛفعةیʻم
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وأȑ  ,وأن ǽعʙ دیʻاً ملʜماً Ǽإعادة تقʦǽʙ مʻفعة في الʺقابل ,مʻفعة أخȐʛ في الʺقابل

  م).2003 ,ع یʕدȑ إلى ردود فعل وجʙانʽة سلʽʰة (الʰʸانخلل فʽهʚا الʰʱادل الʺʨʱق

: نȂʙʢة الʸقارنة الإجʸʯاعʻة:   راǺعاً

تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أن لȐʙ الأفʛاد حافʜاً لʱقʦʽʽ آرائهʦ واتʳاهاتهʦ مʧ خلال 

وȄفʛʱض أن الʻاس ʱʵǽارون أناس  ,الآخʧȄʛ سلʽؗʨات و الʺقارنة Ǽʺعایʛʽ مʨضʨعʽة أ

ʙʺʴات (مʚة للʙفائ ʛʲأك ʦنهʨهʰʷǽ ʧیʚال ʧمات مʨللʺقارنة إذ أن جʺع الʺعل ʦلهʲم, 

  م).2009

: الʹȂʙʢة الؒلʻة:    خامʴاً

 ʦعʙر للʙحاجة الف ʙؗʕة تȄʛʤ ذʛؗ ؗل مʧ (دل وسلʽفʛ) أن هʚه ال̒

ه الȄʛʤʻة أǽʹاً واهʗʺʱ هʚ ,الاجʱʺاعي خʨʸصا في الʺʨاقف الʸعʰة الʱي ʛʺǽ بها

Ǽالʸʵائʟ الʽʸʵʷة الʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ في شʰȞة العلاقات الاجʺاعʽة الʺʢʽʴة 

والȄʛʤʻة الؔلʽة اهǼ ʗʺʱقʽاس الإدراك الؔلي لʺʸادر الʙعʦ الʺʱاحة للفʛد  ,Ǽالفʛد

ودرجةرضاه عʧ هʚه الʺʸادر وهʚا الإدراك الؔلي للʙعʦ الاجʱʺاعي Ȟʷǽل الأساس 

ا̋عʽة (عʙʰ الʶلامالȑʛʤʻ لإعʙاد وقʽاس ا ʱة الاجʙانʶʺم).2005 ,ل  

أن یʦʱ تفʛʽʶ الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة Ǽاخʱلاف احʽʱاجها مʧ  ةȐʛ الʰاحʲوت

شʟʵ لآخʛ مʲلاً في الȄʛʤʻة الʽʣʨفʽة والʻʰائʽة والؔلʽة أن مȞʷلة العلاقات 

 ʦلف معهʱʵǽ ʧؔة لʢقف الʹاغʨʺته في الʙد سانʛل الفʨدة حʨجʨʺة الʽاعʺʱالاج

هʻالʥ مʨاقف  لʨʧȞǽ ʦ الʰاحʘ في أن الʺʶانʙة لابʙ أن تʨؔن في ؗل الʺʨاقف حʱى ل

ضاغʢة لأن الفʛد ʱʴǽاج إلى الʺʶانʙة مʧ ؗل أجʜاء حʽاته ولʗʶʽ مʧ الʺʨاقف 

.Ȍة فقʢالʹاغ  

  :مʥ مʹʦʢر اسلامي الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة

) ʧم ʛʲأك ʚʻلام مʶلاة والʸه الʽل علʨسʛوال ʦȄʛؔآن الʛا القʻʲح ʙناً 14لقʛق (

ʘ یʙعʨنا الله عʜ وجل إلى حʽ,مʧ الʜمان على الʺʶانʙة والʱآذر والʱآخي والʺʰʴة
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كʺا یʙعʨنا عʜوجل إلى تقȄʨة شȞʰة ،والʺʶاعʙة لʰعʹʻا الʰعʠالʺʶانʙة والʺʶاعʙة 

ʶابȘ لعʺل الȄʛʽʵقʨل  ɦوال ʛافʹ ɦوال ʦلاحʱخلال ال ʧة مʽاعʺʱالعلاقات الاج ʜع

  وجل: 

  ).2الآǽة (لʺائʙة: سʨرة اَّلجلحلخلملهمجٹٱٹٱُّٱ

والانʱʺاء ومȐʙ أهʺʱʽها في بʻاء شʽʸʵة الفʛد  لقʙ أشار دیʻʻا الʽʻʴف للʰʴʸة

وتʻȄʨؔقʽʺة واتʳاهاته ومʨʽله وحʖʰ الإسلام الانʱʺاء للʳʺاعة والʛʴص علʽها وعʙم 

ل́ها على صلاة الفʛد في ،الخ روج مʻها وأوجʖ على الʛجل صلاة الʳʺاعة وف

صلى وحʘ على الʳʱʺعʨالألفة والʱعارف بʧʽ الʻاس. وفي ذلʥ قال رسʨل الله ،بʱʽه

الله علʽة وسلʦ "الʺʕمʧ الʚیʵʽالȌ الʻاس وʛʰʸȄ على أذاهʦ خʛʽ مʧ الʺʕمʧ الȑʚ لا 

 :ȑارʵǼ حʽɹ ا̒س ولا ʛʰʸǽ علʼأذاهʦ" (رواه ʵǼارȑ) (ص ) وأجʺل 1ج-ʵǽ140الȌ ال

 ʛلأف ʧة وأمʙانʶʺʻاعة مʺʳال Șقʴلام ما تʶة الʽان اعلʽʻʰؗال ʧمʕʺلل ʧمʕʺدها فقال "ال

ʧʽ̒ في تʨادهʦ وتǼ ʙʷǽ  ʛعʹه Ǽعʹا" وقال أǽʹاً  حʺهʲʺؗ ʦل الʙʶʳ الʨاحʙ ا"مʲلالʺʕم

ʽعل Șفʱى" (مʺʴوال ʛهʶالǼ الأعʹاءʛاعى له سائʙا تʨʹه عʻؔى مʱهإذا اش.( 

وقʙ تʳلʗ أوامʛ دیʻʻا الʽʻʴف في غالʽʰة أǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة الʱي تʦ تʽʻʸفها 

 وهȞʼالʱالي:

  الʴʸانʗة الʸالʻة: 

  فʽقʨل تعالى : 
  )٢٨٠الʰقʛة: (َّٹٱٹٱُّٱ

  عالى:نكʺا ǽقʨل  
في إشارة .و )٢٤٥الʰقʛة: (َّٱُّٱ 

واضʴة لʱقʦǽʙ الʙعʦ الʺالي للʺʱʴاج وعʙم الʹغȌ على الʺʙیʧ مʧ جانʰالʙائʧ وان 
 ʛه.ا یǽʙار لʶالإع ʖعي جان 
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أهل الفاروق عʺʛ بʧ الʢʵاب رضي الله عʻة یʨم أن قابل ؗهلا مʨ ʧ وهاه

 .ʛʰؔال ʙعǼ ةʻم ʞʽلي عʺل أع ʝʽمي قائلا : لʚة الǼعʺله فإجا ʧأله عʶفǼاʱؔال

فʽقʨل فʽه عʺʛرضي الله عʻة قʨلʱه الʺʞ هʨرة "نأكل شʱʰʽʰه ونʶʻاه في ؗهʨلʱه" 

 وأمʛ له بʛفع الȄʜʳة عʻهʛʺȃʨتʖ ثابʗ مʧ بʗʽ الʺال.

  الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة: 

إن رسʨل ه ى هʛȄʛة رضي الله عʻوتʳʱلى في أحادیʘ الʛسʨل الʦȄʛؔ عʧ أب

الله صلى الله علʽة وسلʦ قال "مʧ ؗان یʕمǼ ʧالله والʨʽم الأخʛ فلʛȞʽم ضʽفه 

 ʛم الأخʨʽالله والǼ ʧمʕؗان ی ʧل رحʺه ومʸ ومʻؔان یʕمǼ ʧالله والʨʽم الأخʛ فل̔

 ʛʽقل خʽح و أ اً فلʽʴص)(ȑارʵǼ رواة) "ʗʺʸʽالل :ȑارʵʰ2273 - 5ج( 

عʻة قال: قال رسʨل الله صلى الله علʽة وسلʦ "إن  وعʧ أبي هʛȄʛة رضي الله

 ʧم ʥǼ ʚا مقام العائʚه:ʗفقال ʦحʛال ʗقام ʦهʻغ مʛى إذا فʱح Șلʵالله خلقال

قال:نعʦ أماتʛضʧʽ أن أصل مʧ وصلʥ واقʢع مʧ قʢعʥ؟ قالʗ بلى قال: ،القʽʢعة

  .)5ج - ʵʰ2232ارȑ: الʵʰارȑ)(صʽʴح الفʚلʥ لʥ" (رواه 

ل جȄʛʰل یʨصʻʽي Ǽالʳارحʱى ʗʻʻʣ أنه اʶلام "ماز وقال الʛسʨل علʽة ال 

 ʧʽʰʢǼواʛة الʽʺʻوت ʦحʛلة الʸله لʨنا الله ورسʨعʙی ʘʽح (ʦلʶرواه م) "رثهʨʽس

 ʧʽȃانالأقارب وʛʽʳال  ʛع.اوأفʺʱʳʺد ال 

" و الإرشاد والʸʻح: وفʽه ǽقʨل رسʨل الله صلى الله "انʛʸ أخاك ʣالʺاً أ مʤلʨماً

 :ȑارʵǼ حʽʴص) (ȑارʵʰرواه)2ج - 863 ʛʽʸʰʱب ʥوذل ( ʧȄʛالآخ  ʦهȃʨʽعǼ

كʺا یʙعʨنا الإسلام للأمǼ ʛالʺعʛوف والʻهي عʧ ،ومعʛفة الʨʸابʨالʛجʨع عʧ الʰاʡل

.ʛؔʻʺال 

ولا ابلغ مʧ ذلʥ مʶانʙة الأنʸار للʺهاجʧȄʛ ،  مʧ مʨʤʻر اسلاميالʺʶانʙة و 

ʽʺʳǼع أنʨاع الʙعʺʨمقاسʺʱهʦ أمʨالهʦ وʡعامهʦ ومʶاكʻهʦ فقال تعالى 

  .٨الʛʷʴ: َّسمخمحمجمتجتحتختمتهثمٹٱٹٱُّٱ
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وعʧ أبي هʛȄʛة رضي الله عʻة قال قال رسʨل الله صلى الله علʽه وسلʦ " ؗل 

ه صʙقة كل یʨم تʢلع فʽه الʝʺʷ تعʙل بʧʽ الاثʧʽʻ ،سلامʧʺʽ الʻاس عل̔

وتʺȌʽ ،وتʛفع له علʽها مʱاعه صʙقة،وتعʧʽ الʛجلفي دابʱه تʴʺله علʽها صʙقة،صʙقة

 ʧع Ȑالأذ ȑارʵǼ قة". (رواهʙʸقȄʛʢال ʦلʶوم (.  

 Ȑʛوت ʲحhا اة حʘʽ أنها مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة حʘʽ  ةال ʜؗأن في الإسلام ال

وʨȄجʙ أǽʹاً الأضʴى ʨʻؗع مʧ الʺʶانʙة  ,تʕخʚ الأمʨال مʧ الأغʽʻاء وتعʢى للفقʛاء

ʦافهʛم خʨʴل ʧاء مʛاء الفقʽʻالأغʽʢعǽ أنه ʘʽج  ,حʛʵت ʘʽح ʛʢاة الف وأǽʹاً زؗ

أن الʙیʧ أوفى في حȘ الʺʶلʦ لʺʶانʙته أخʽه الʺʶلʦ الʛ, ȑʚاء قʰل صلاة العʙʽللفق

 ʧأً مʙع بʺʱʳʺد في الʛار والأهل والأقاشʺل ؗل فʳال ʙة تفقʙانʶʺال ʦهʺǽʙرب وتق

.ʦله ʦعʙوال  

  

  

  

  

  

  

  الʖʲʮʸ الʰاني

 جʦدة الʻʲاة

:ʗʻهʸت  

 ʘʽح ʧاة مʽʴدة الʨة جʲاحʰا̒ول ال ʱف تʨس ʘʴʰʺا الʚمفي هʨان  ,الʺفهʽب ʦث

 ʛاهʤالات هامʳاة. ,هاومʽʴدة الʨج ʗسʛي فʱة الȄʛʤʻاهات الʳالات ʦث  
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 ʧم ʛلآخ ʟʵش ʧلف مʱʵǽ يʰʶعاد ونǼد الأʙعʱم مʨاة مفهʽʴدة الʨإن ج

ʽhقʽة وفȘ الʺعایʛʽ الʱي ǽعʙʺʱها الأفʛاد لʱقʦȄʨ الʽʴاة  ʢʱة والȄʛʤ الʻاحʻʽʱʽال̒

ʛʽʲؗة تʦȞʴʱ في تʙʴیʙ مقʨمات جʨدة الʽʴاة والʽʱغالʰاً ما تʱأثǼ ʛعʨامل ،ومʢالʰها

وȂدارة الʛʤوف ،والقʙرة على الʦȞʴʱ،كالقʙرة على الʱفʛʽؔ واتʵاذ القʛار

والقʦʽ ،والʺعʱقʙات الʙیʽʻة،والʴʸة الʽʺʶʳة والʻفʽʶة والʛʤوف الاقʸʱادǽة،الʺʢʽʴة

ي ʙʴǽد مʧ خلالها الأفʛاد الأشʽاء الʺهʺة الʱي تʴقȘ ،الʲقافʽة والʴʹارȄة ɦال ʦسعادته

 في الʽʴاة.

تʲʺʱل مقʨمات جʨدة الʽʴاة في حالة الʺعافاة الؔاملة بʙنʽاً وعقلʽاً ونفʽʶاً واجʱʺاعʽاً 

ا̒صʛ عʙة هي: لʨʳدة الʽʴاةووفȘ تعʅȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة فإن  وزارة ( ع

  )2003الʴʸة الأردنʽة، الʨʽنʽʶʽف 

1.  ʦʶʳائف الʣʨام بʽرة على القʙة: القǽʙʶʳة الʴʸلى الʲة وحالة مʽȞʽامʻیʙال

 مʧ اللʽاقة الʙʰنʽة.

وشعʨر ،ʛف على الʺʷاعʛ والʱعʛʽʰ عʻهاالʴʸة الʻفʽʶة: القʙرة على الʱع .2

 تʛدد.و الفʛد Ǽالʶعادة والʛاحة الʻفʽʶة دون اضʛʢاب أ

الʛوحʽة: وهي صʴة تʱعلǼ Șالʺعʱقʙات والʺʺارسات الʙیʽʻة للʨʸʴل  الʴʸة .3

.ʝفʻعلى سلام مع ال 

: وهي صʴة تʱعلǼ Șالقʙرة على الʱفʛʽؔ بʨضʨح وتʻاسȘ العقلʽة الʴʸة .4

 وقʙرة على حʦʶ الʽʵارات واتʵاذ القʛارات وصʻعها.،والʷعʨر Ǽالʺʕʶولʽة

 الآخʧȄʛ الاجʱʺاعʽة: وهي القʙرة على إقامة العلاقات مع  الʴʸة .5

 واحʛʱامهʦ. الآخʧȄʛ والاسʛʺʱار بها والاتʸال والʨʱاصل مع 

الʺʱʳʺعʽة: وهي القʙرة على إقامة العلاقة مع ؗل ما Ǽ Ȍʽʴǽالفʛد  الʴʸة.6

 .مʧ مادة وأشʵاص وقʨانʧʽ وأنʤʺة

  :مفهʦم جʦدة الʻʲاة
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 ʦعل ʦʽمفاه ʧʺخل ضʙȄعʺال وʱماً واسعاً الاسʨاة مفهʽʴدة الʨم جʨمفهʛʰʱعǽ

ʝفʻال,  :   ومʻها تعʅȄʛ جʨدة الʽʴاة لغȄʨاً

ضʙ الʛدʨ ȏ وه ,أȑ صار جʙʽأً  ,جʨدة ,جʨد ,جاد ,الʨʳدة ,أصلها مʧ فعل جاد

 . د أȑ حʻʶه وجعله جʙʽاً ّ ʨيوجʵʽ85 ,م2011 ,(ش.(  

  أما في الاصʠلاح: 

هي جʨدة خʸائʟ الإنʶان مʧ حʘʽ تʻȄʨؔه الʻفʶي والʶʳʺي والʺعʛفي درجة 

 ,م2011 ,وتʻȄʨؔه الاجʱʺاعي والأخلاقي (شʵʽي الآخʧȄʛ تʨقعاته مع ذاته ومع 

85.(  

جʨدة الʽʴاة Ǽأنها : هي رقي مȐʨʱʶ الʙʵمات الʺادǽة عʛف عʙʰ الʺعʢي 

ʴوع نʜʻع والʺʱʳʺاد الʛم لأفʙي تقʱة الʽا̋ع ʱوالاج ʨ اʚف وهʛʱالǼ ʜʽʺʱي تʱا الʽʴال Ȍʺن

الȌʺʻ مʧ الʽʴاة لا ʽʢʱʶǽع تʴقʽقه سȐʨ مʱʳʺع الʨفʛة ذلʥ الʺʱʳʺع الȑʚ اسʢʱاع 

ʽ̫ة لغالʽʰة سȞانه (عʙʰ الʺ ʽلات الʺعȞʷʺل ؗافة الʴǽ يأنʢم).2005 ,ع  

 ,هي الاسʱʺʱاع Ǽالʛʤوف الʺادǽة في الʯʽʰة الʵارجʽة والإحʶاس ʝʴǼ الʴال

وȂدراك الفʛد لقȐʨ ومʹامʧʽ حʽاته وشعʨره  ,وȂشʰاع الʴاجات والʛضا عʧ الʽʴاة

Ǽ لاً إلىʨعادة وصʶالǼ اسهʶة إحʽابʳǽة الإʽ̋ ʶʳة الʴʸال ʖاة إلى جانʽʴى الʻعʺ

ʧ ج ʨهʛ الإنʶان والقʦʽ الʶائʙة في مʱʳʺعه (عʙʰ عʞʽ حʽاة مʻʱاغʺة مʨʱافقة ب̔

 م).2006 ,الفʱاح

اhع حاجاته مʧ خلال ثʛاء كʺا انها تʺʲل  شعʨر الفʛد Ǽالʛضا والʶعادة والقʙرة على إش

الʯʽʰة ورقي الʙʵمات الʱي تقʙم له في الʺʳالات الʽʴʸة والاجʱʺاعʽة والʱعلʽʺʽة 

  ).98،صم2006 ,(مʶʻي وؗاʦʣوالʻفʽʶة مع حʧʶ إدارته للʨقʗ والاسʱفادة مʻه 

ومʧ ؗل ما سʧȞʺǽ Șʰ القʨل أن جʨدة الʽʴاة تʧʺʹʱ الاسʱʺʱاع Ǽالʛʤوف الʺادǽة 

الʽʴاة العاʡفʽة  ,وȂشʰاع الʴاجات والʛضا عʧ الʽʴاة ,والإحʶاس ʧʶʴǼ الʴال
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الʶاعʙة وصʨلاً إلى عʞʽ حʽاة  ,والإʳǽابʽة إلى جانʖ الʴʸة الʽʺʶʳة الإʳǽابʽة

  مʨʱافقة بʧʽ جʨهʛ الإنʶان والقʦʽ الʶائʙة في الʺʱʳʺع.

أن جʨدة الʽʴاة مفهʨم واسع ʤʻʺ(OMS,1994,p46)ʺة الʴʸة العالʺʽة وذʛؗت

علاقاته ،حالʱه الʻفʽʶة،یʱأثȞʷǼ ʛل معقȞǼ ʙل مʧ الʴʸة الʽʺʶʳة للفʛد

علاقʱه مع العʨامل الفعالة في Ǽالإضافة إلى ،مȐʨʱʶ تȞʴʺهفي ذاته،الاجʱʺاعʽة

  ).38ص,م2008 ,(بهلʨلبʱʯʽه.

ʅȄʛعʱا الʚه ʙعǽ  ʖانʨع جʽʺج ʧʽنه جʺع بʨؗ اةʽʴدة الʨʳاملة لʷال ʅȄعارʱال ʧم

  الʨʳدة في حʽاة الفʛد على اخʱلافها وتʨʻعها.

ʨȞʶنʨʽة الʺʤʻاة :أما مʽʴال ʖانʨج ʦʹǽ ًماً شاملاʨاة مفهʽʴة الʽعʨن ʛʰʱفهي تع

ع الʺادȑ للʴاجات الأساسʽة والإشʰاع الʺعȑʨʻ الʴǽ ȑʚقȘ الʨʱافʷǽ Șʺل الإشʰا

 ,الʻفʶي للفʛد عʛʰ تʴقʽقه لʚاته وعلى ذلʥ فʨʳدة الʽʴاة لها ʛʣوف مʨضʨعʽة

ومʨȞنات ذاتʽة ولقʙ ارتȌʰ هʚا الʺفهʨم مʚʻ الʙʰاǽة ʶǽعى الʺʱʳʺعات الʻʸاعʽة 

ʴن ʨ Șʽقʴت ȘȄʛʡ ʧاد عʛات الأفʰلʢʱʺǼ ة والارتقاءʽʺʻʱاجهة الʨʺة لǽادʸʱة الاقʛفʨال

ʞʵǼ) ʦحاتهʨʺʡو ʦلعاتهʢاد وتʛ9د.ت :  ,إشاعات الأف(  

وهʻاك ʛʽʲؗ مʧ الʱعارʅȄ الʱي تʻاولها الʰاحʨʲن في الʴʸة الʻفʽʶة مʻها ما یʛاه 

هي شعʨر الفʛد Ǽالʛضا الʶعادة والقʙرة على إشʰاع  الʽʴاةإن جʨدة  :الʛؔخي

الʶعادة  ,الʸʵʷيʨʺ ʨضʨعʽة الʱي تʷʺل (الʻʺالʴاجات في أǼعاد الʽʴاة الʚاتʽة وال

ا̋دǽة الإجʱʺاعي والʴقʨق الȄʛʷʰة) ʚؗلʧȞʺǽ ʥ أن تعʅȄʛ جʨدة والإنʙماج  ,الʙʰنʽة وال

عʙم الʛضا الʱي ʷǽعʛ بها الفʛد اتʳاه الʺʤاهʛ الʺʱʵلفة و الʽʴاة Ǽأنها درجة الʛضا أ

ʽyة وتʷʺل الاهʱʺام Ǽال ,في الʽʴاة ومȐʙ سعادته Ǽالʨجʨد الإنʶاني ʵʷات الʛʰʵ

كʺا أنها تʷʺل على عʨامل داخلʽة تʛتǼ Ȍʰأفؔار الفʛد حʨل حʽاته ،لʺʨاقف الʽʴاة

ومȐʙ  ,لʱلʥ الʱي تقʝʽ سلʽؗʨات الاتʸال الاجʱʺاعي للʷʻاʡاتخارجʽة وعʨامل 

  ).721 ,د.ت ,إنʳاز الفʛد للʺʨاقف (مʰارك
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ا في أن جʨدة الʽʴا ʛؗʱاش ʙأنهʺا ق ʧʽقǼاʶال ʧʽفȄʛعʱخلال ال ʧد مʛر الفʨة هي شع

  Ǽالʛضا والʶعادة في حʽاته الʵاصة والاجʱʺاعʽة .

إلى أن علاقة الʴʸة ʨʳǼدة الʽʴاة تʷʺل ) ʛʽʷȄ,2004)Wolinsky et Allو 

ʱ̫ʺل و على فʛؔة أن الʴʸة لʗʶʽ مʛʳد اخʱفاء أ غʽاب الʺʛض. ولʧؔ أǽʹا ت

كʺا ،الʺʱʳʺععلʼالʣʨائف الʽʺʶʳة والاجʱʺاعʽة والʙور الǽ ȑʚقʨم Ǽه الʟʵʷ داخل 

  كات الفʛد حʨل الʴʸة العامة.ار دȂو تʷʺل الʴʸةالعقلʽة 

) ʛʽʷȄو ȑقاوʛʷة إلى ) 15م : 2004 ,الʽʺʻʱد بʛالف ʙʽفǽ اة: "كل ماʽʴدة الʨج

 ʖʽام أسالʙʵʱلات اوسȞʷʺة حل الʽفʽؗ على ʖȄرʙʱا والʽةذاتʽة والعقلʽʶفʻاقاته الʡ

والʽʴʹʱة مʧ أجل رفاهʽة  الآخʧȄʛ مʨاجهة الʺʨاقف الʹاغʢةوالʺʰادرة ʶʺǼاعʙة 

الʺʱʳʺع وهʚه الʴالة تǼ ʦʶʱالʷعʨروʛʤʱʻȄ إلى جʨدة الʽʴاة مʧ خلال قʙرة على 

إشʰاع حاجات الʴʸة الʻفʽʶة مʲل الʴاجاتالʨʽʰلʨجʽة والعلاقات الاجʱʺاعʽة الإʳǽابʽة 

الاقʸʱادǽة والقʙرة على والاسʱقʛار الأسȑʛ والʛضا عʧ العʺل والاسʱقʛار 

ʙ أȑ شعʨر الفʛدǼالʴʸة الʻفʽʶة مʧ ،الʹغȋʨ الاجʱʺاعʽة والاقʸʱادǽة،ةمقاوم ʕؗȄو

  القȄʨة الʙالة على جʨدة الʽʴاة". الʺʕشʛات 

ʥانʛف ʛʽʷǽ لʨر في(بهلʨؗʚʺة  )48 ,م2009 ,الʽانȞإم ʧʶاة هي حʽʴدة الʨأن ج

ʷفه ومʡاʨعǼ امىʶʱʽانه لʙاء وجʛثȂة وʽاعʙة والإب اعʛه تʽʣʨف إمȞانʽات الإنʶان العقل̔

  .وقʽʺه الإنʶانʽة وتʨؔن الʺʸʴلة هي جʨدة الʽʴاة وجʨدة الʺʱʳʺع

كʺا أن الʰاحʧʽʲ في مʳال الإقʸʱاد لهʦ مفهʨم خاص لʨʳدة الʽʴاة فهʦ یʛون 

 تقʦʽʽ لʽʰʢعة شʛوȋ الʽʴاة الʱي ǽعʷʽها الفʛد في الʺʱʳʺعو أنهامʴاولة لʨصف أ

الʨʻؔʱلʨجي والعلاقات بʧʽ وتȞʷʱل مʧ عʨامل خارجʽة مʧ الإنʱاج ,مʢʻقة معʻʽةو أ

ʽhعʽة ʢة الʯʽʰة والʽاعʺʱات الاجʶسʕʺول والʙاعات والʺʳال,  Șعلʱة تʽامل داخلʨع ʧوم

غʛʽ أن هʚه العʨامل في تغʛʽ مʛʺʱʶ فالʯʽʰة لʦ تʧؔ تʛʱʶعي انʰʱاه  ,Ǽقʦʽ الفʛد
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 ʛʰأك ʧم ʗʴʰأص ʘʽم حʨʽال الʴالʨر الؔافي في الʺاضي ؗʺا هʙالقǼ ʧʽʲاحʰال

  لʰاحʧʽʲ والʺʱʳʺع Ȟؗل.اهʱʺامات ا

الʴالة و أما علʺاء الاجʱʺاع فʛʽون Ǽأن جʨدة الʽʴاة تʙʴʱد Ǽالʨضعʽة أ

 ,وهي هʙف الʨʢʱر الاجʱʺاعي مʧ جهة أخȐʛ  ,الاجʱʺاعʽة للʳʺاعات مʧ جهة

ما له علاقة  ,عʙم الʛضا عʧ جʨدة الʽʴاة له علاقة ʛʷǼوȋ العʞʽ الʙʽʳةو فارضا أ

 ʧف مʙة فالهʯʽʶال ʞʽالع ȋوʛʷǼر أʨʢʱاعي هو الʺʱم الاجʙقʱال ʨ ةʽʰوتل Șʽقʴت

  ):48 ,م2009 ,احʽʱاجات أفʛاد الʺʱʳʺع والʳʺاعات قʙر الإمȞان (بهلʨل

 ʝفʻال ʦعلǼ فʛعǽ ام ماʺʱرة اهʕدة بʨل جʲʺǽ :ابيʳǽالإ ʝفʻال ʦوفي عل

م 1998الإʳǽابي والȑʚ لʦ یʙخل الʺʶار الأكادǽʺي لʺʳال علʦ الʻفʝ إلا في سʻة 

ʝ سابȘ للʛاʢǼة الأمʽȞȄʛة عʙʻما  ʧ سʽلʳʺان (عالʦ نفʝ أمȞȄʛي ورئ̔ ا̒وله قارث̔ ʱت

 2014 ,(العقلʽة) مʧ خʢاب للʙورة الافʱʱاحʽة للʳʺعʽة الأمʽȞȄʛة لعلʦ الʻفʝ (شʵʽي

:101.(  

  علʤ الʹفʛ الإʱǻابي:

یʙؗʕ على دراسة ؗل ما مʧ شأنه أن یʕدȑ  ،ونʙʳ أن علʦ الʻفʝ الاʳǽابي

حʙود الʴʸة و إلى تʧʽʶʴ الأداء الʻفʶي الʽʣʨفي للؔائʧ الǼ ȑʛʷʰʺا یʳʱاوز نʢاق أ

وȄفʸلها  ).101م :2014 ,(شʵʽي مʲʺʱلة في جʨدة الʽʴاة. الʻفʽʶة العادǽة

  -كالآتي:

ʲجه نʦʯم الʦمفه ʦ:اةʻʲعة أ الʜʻأنه الǼ (ʛكارف)و ( ʛشای) فهʛل لو عʽʺال ȑفاؤل أʱل

وهي سʺة ,أحʙاث سʯʽةو الʨʱقع العام للفʛد ʙʴǼوث أشʽاء حʻʶة أكʛʲ مʧ حʙوث أ

  ).226 ,مʛتʢʰة ارتʰاʡاً عالʽاً Ǽالʴʸة الʻفʽʶة الʙʽʳة (عʙʰ الʸادق والʙورȑ د.س

ؗʺا عʛفه الʙسʨقي Ǽأه الʛضا عʷȄ ʧʺل جʨدة الʽʴاة ʨ فه مفهʦم الʙضا عʥ الʻʲاة:

ʽ̫ها ʰʡقاً لʶʻقه القʽʺيالʽʴاة تقʦʽʽ الفʛد لʨʻعʽة  وȄعʙʺʱ هʚا الʱقʦʽʽ  ,الʽʴاة الʱي ǽع
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على مقارنة الفʛد لʛʤوفه الʽʴاتʽة ǼالʺȐʨʱʶ الأمʲل الǽ ȑʚعʱقʙ أنه مʻاسʖ لʽʴاته 

  ).6م : 2012 ,(شقʨرة

ه  ʨؗفي سل ʛهʤد تʛبها الف ʛعʷǽ ة وأن الʛضا عʧ الʽʴاة هي حالة داخل̔

لhه لواسʳʱاǼاته  ʽʺʳع مʤاهʛ الʽʴاة مʧ خلال تقʰله لʚاته وتʛʽʷ إلى ارتʽاحه وتق

ʧȄʛته وللآخʛرة,وأسʨافقة (شقʨʱرة مʨʸǼ اتهاʛʰة وتفاعله مع خ م 2012 ,وللʯʽʰة الʺʙرؗ

 :29.(  

الʴʸة الʻفʽʶة ان ) 9:  2012 ,(زهʛان ذʛؗ:جʦدة الʻʲاة تعʹي الʲʶة الʹفʻʴة و 

) (شʽʸʵاً وانفعالʽاً واجʱʺاعʽاً  حالة دائʺة نʽʰʶاً ʨȞǽن فʽها الفʛد مʨʱافقاً معʻفʽʶاً  هى

وʨȞȄن قادراً على  ,الآخʧȄʛ مع نفʶه ومع بʱʯʽه وʷȄعǼ ʛالʶعادة مع نفʶه ومع 

 ,وʨȞȄن سلʨؗه عادǽاً  ,وتʨؔن شʱʽʸʵه مʱؔاملة سȄʨة ونʨعʱʽها مʨاجهة مʢالʖ الʽʴاة

  وʨȞȄن حʧʶ الʵلǽ ʘʽʴǼ Șعʞʽ في سلامة وسلام.

  الʙʸونة الʹفʻʴة: جʦدة الʻʲاة هي 

وقʙرة للأفʛاد ولإʳǽار وȄʛʢȃقة إʳǽابʽة مʧ مʶار تʽʣʨف الʺʸادر الʻفʽʶة فʛصة  هي

ا̋عʽة والʙʰنʽة والʲقافʽة للʺʨاجهة والʨʱافȘ الإʳǽابي الفعال مع الʹغȋʨ وأحʙاث  ʱوالاج

الʽʴاة الʺادǽة مع الʺʴافʤة على الهʙوء والإتʜان الʻفʶي وسʛعة الʙʰء مʧ الʱأثʛʽات 

الأحʙاث الʸادمة والعʨدة سȄʛعاً إلى الإحʶاس ʨʳǼدة الʨجʨد الʶلʽʰة لهʚه الʹغȋʨ و 

  ).29 ,م2010 ,ما ʸǽح تʱʽʺʶه الʻʱاغʦ الʚاتي.(حلاوةو الʚاتي أ

ʧȞʺǽ أن نʳʺل مʤاىʛ جʨدة الʽʴاة في خʺʶة حʺقات تʛتȌʰ مʢاهʙ جʦدة الʻʲاة:

 ؗالʱالي: هيالʚاتʽة و و فʽʽا الʨʳانʰالʺʨضʨعʽة 

 الʸادǻة والʯعʙʻʮ عʥ حʥʴ الʲال:قة الأولى :العʦامل لالʲأ/ 

1-  ʛفʨي یʱة الǽمات الʺادʙʵل الʺʷي تʱة : والʽعʨضʨʺة الǽامل الʺادʨع هالعʺʱʳʺاال

 ʛدهالأف،ʱد وحالʛالف ʖة  هإلى جانʽʴʸة والʽواجʜة والʽاعʺʱالاج
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إذ ،ʚه العʨامل عʨامل سʽʴʢة في الʱعʛʽʰ عʧ جʨدة الʽʴاةه حʱʲʽعʛʰʱ،والʱعʺʽʺʽة

ʺʱʳʺقافة الʲب Ȍʰتʛرة تʙق Ȑʙم ʝȞتعʨاد عʛمع  لىعالأف Șافʨʱقافة.هالʲه الʚ 

2-  ʛʰʱعȄال: وʴال ʧʶاةهحʽʴدة الʨʳاس عام لʽة مقǼاʲʺǼ اʚ،ʤم ʥلʚؗ ʛʰʱعȄاً وʛه

ʦ هفʛʽʲؔ مʧ الʻاس ǽقʨلʨن Ǽأن حʽاتʦʽ جʙʽة ولʻؔ،سʽʴʢا لʺʱعʛʽʰ عʧ جʨدة الʽʴاة

اɻزن داخ  ,2013،الʵالȘعʙʰ (  ا لأحʙ.هʽة لا ǽفʨʴʱنلʜʱʵǽنʨنʺعʻى حʽاتʦʽ في م

 ).81ص

 قة الʰانʻة :إشʮاع الʲاجات والʙضا عʥ الʻʲاة:لالʲب/ 

فعʙʻما یʧȞʺʱ ،ت الʺʨضʨعʽة لʨʳدة الʽʴاةاأحʙ الʺʕشʨ ʛ هشʰاع وتʴقȘʽ الʴاجات: و إ

ا̒كʴاجات ʛʽʲؗة یʛتȌʰ هو ،تʛتفع وتʜداد هفان جʨدة حʽات هالʺʛء مʧ إشʰاع حاجات

Ǽ Ȍالعلاهومʻ،كالʢعام والʺʧȞʶ والʴʸة،Ǽالʰقاء هاǼعʹ hتʛقاتا ما ی 

امʧ الʴاجات هوغʛʽ ،مʧ والانʱʺاء والʖʴ والقʨة والȄʛʴةكالʴاجة للأ،الاجʱʺاعʽة

  .هجʨدة حʽات هالا الفʛد والʱي ʴǽقȘ مʧ خلاهالʱʴʽʽʱاج

إدراك الفʛد القȐʨ والʺʻʺʹʱات الʽʴاتʽة وȂحʶاسه Ǽʺعʻى الʽʴاة ج/ الʲلقة الʰالʰة: 

ا̋ في الآتي:  وهي ؗ

1 Ȏʦة:/ القʻاتʻʲات الʹʸʷʯʸات  والʻʺʹʱ̋ قʙ یȐʛ الʰعʠ أن إدراك القȐʨ وال

 ʦله ʙة لا بʙʽاة جʽا حʨʷʽعǽ ؗي ʛʷʰاة فالʽʴدة الʨʳم أساسي لʨة مفهǼاʲʺǼ ةʽاتʽʴال

مʧ أجل ،ʦلهʨالʢاقات والأنʢʷة الابʱؔارȄة الؔامʻة داخمʧ اسʙʵʱام القʙرات والʢاقات

وʖʳȄ أن ʨȞǽن ،ادفةهʨا Ǽالʺʛʷوعات اللغوأن یʷʻ،قات الاجʱʺاعʽةالقʽام بʽʺʻʱةالعلا

ت اʲʺǼاǼة مʕشʛ  لهʚا ؗهو ،ل الʨقʗ وما إلى ذلʼʥالȌʽʢʵʱ واسʱغلاللʙیʦʽ القʙرة ع

 لʨʳدة الʽʴاة.
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 هʺʱʽهوأ ه ʺا شعʛ الفʛد Ǽقʱʺʽلفؔ،یʛتȌʰ معʻى الʽʴاة ʨʳǼدة الʽʴاة عʹى الʻʲاة:/ م2

ʖʰʶǽ نقʸا وأن شعʨره قʙ ،هʰهت ومʨا اوشعǼ ʛإنʳاز ،ʺʱʳʺع وللآخʧȄʛلل

 ʨʳǼدة الʽʴاة. هفؔل ذلʥ یʕدȑ إلى إحʶاس،هافʱقاداللآخʧȄʛ لو أ

 الʴʸة والʻʰاء الʨʽʰلʨجي واحʶاس الفʛد Ǽالʶعادة:Ǻعة :اقة الʙ لالʲد/ 

ʦʱ ه: وتعʛʰʱ حاجة مʧ حاجات جʨدة الʽʴاة الʱʽʱ الʮʹاء الʦʻʮلʦجيو الʲʶة  -1

ʛʷʰʺجي لʨلʨʽʰاء الʻʰالǼ، امʤʻال ʝȞة تعʽʺʶʳة الʴʸجيوالʨلʨʽʰلأن أداء ،ال

 ʺة.لʽا ȞʷǼل صʽʴح ʳǽعل الʦʶʳ في حالة صʽʴة جʙʽة وسهǽاالʦʶʳ ووʣائفخلا

هي و ،: وتʲʺʱل Ǽالʷعʨر Ǽالʛضا والإشʰاع وʡʺأنʻʽة الʻفʝ وتʴقȘʽ الʚات الʴعادة -3

ʰالǼ رʨع والهشعɦا ʺʱة والاسʳةلʚ، بثو ʛعʷǽ ةʨʷإدهي ن ʙʻد عʛة  راكها الفʺʽلق

ʴة الʽʺʶʳة. همع اسʱʺʱاع هومʻʺʹʱاتʽʴات yالǼ  )،Șالʵال ʙʰ82, ص2013ع.( 

ʛؗوذ(Beethoven , 1997)  نʨؔأن ت ʧȞʺǽ اةʽʴدة الʨأن جǼ  يʱرجة الʙال

وȃʺعʻى آخʛ تʛʽʷ الʶعادة ،عام هبʨج هى نʨعʽة حʽاتلعʦȞʴǽ فʽها الʟʵʷ إʳǽابʽاً 

 وقʙ دلʨʴǼ ʗث،اها وتقʙیʛه الʚاتي لهب ها واسʱʺʱاعهʽʴاة الʽʽʱعʷʽلإلى حʖ الʟʵʷ ل

ʖ بʧʽ الʟʵʷ وʱʯʽȃهى أن الʶعادة لكʛʽʲة ع ʛؗفاعل مʱاجʱة ،هي نʺʽت قʛʰʱاع ʥلʚك

 ا.هغاǽة قʶǽ Ȑʨʸعى ؗل فʛدإلى تʴقʽقو إنʶانʽة 

ا حالة شعʨرȄة ʧȞʺǽ أن تʱʻʱʶج مʧ هآخǼ "ʧȄʛأنو "أحʺʙ عʙʰ الʵالȘ  أضافكʺا 

 ʜʺالةالʴة لاالʽدلجʛف  )Șالʵال ʙʰ83ص ,2013،ع.(  

  

 الʻʲاة الʦجʦدǻة:الʲلقة الʳامʴة : جʦدة 

هي الأكʛʲ عʺقا داخل و ،تعʛʰʱ الʨحʙة الʺʨضʨعʽة لʨʳانʖ الʽʴاة

ʜ الفʛدو ،الإنʶان ʛؗʺول لʛʱة الǼاʲʺʰʽده وهʨجʨد بʛاس الفʶإحȃ، د إلىʛالفǼ ȑدʕي تʱوال

 ʛعʷǽ يʱةهي الǽدʨجʨاة الʽʴدة الʨʳدنا فʨر وجʨʴم ʙعǽ ȑʚاة الʽʴى الʻعʺǼ اسهʶإح
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ʱ̋هو مʧ خلالها الفʛد بʨجʨده  ʽو ،ق ʧد مʛه الفʽل علʸʴǽ ع أنʽʢʱʶǽ خلال ما ʧم

 ʛʽالʺعایǼ ةʢʰتʛʺة الȄʛʷʰماتالʨللʺعل Șʺةو عʽوحʛال ʖانʨʳوال ʦʽو ،الق ʧمʕي یʱة الʽʻیʙال

  ).50ص ,2011،والʱي ʽʢʱʶǽع مʧ خلالها تʴقʽقʨجʨده.(الهʙʻاوȑ ،ا الفʛدǼع

 دتʱعʛʙ جʨدة الʽʴاة هأن مʤا للʰاحʲة أن تʵʱʶلʟل ما سʧȞʺǽ Șʰ مʧ خلاو 

ا̋دǽة  فʹلا،عʧ الʽʴاةإشʰاع الʴاجات والʛضا لʥالʺʨضʨعʽة وʚؗلʷʱʺل العʨامل ال

 ʧد لار إدعʛةلك الفʽاتʽʴات الʻʺʹʱ̋ الى  Ǽʺعʻى الʽʴاة وصʨلاً  هȂحʶاسو  ؛قʨىʨال

ؗل فʛد في  هالʶǽ ȑʚعى إلʽو الʻʰاء الʨʽʰلʨجʨʽاحʶاس الفʛد Ǽالʶعادة و الʴʸة 

  الʺʱʳʺع.

مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة إلى عʙة مʳالات لʨʳدة الʽʴاة أشارة مʱالات جʦدة الʻʲاة:

ʴʻها على الʱفʻوص ʨ:اليʱال  

والʣʨائف  ,الʨʻم والʛاحʽة ,الʷʻاȋ والʱعʖ ,وʧʺʹʱȄ (الألʦالʱʸال الʸʴʱي: 

  الʽʶʴة).

 وʧʺʹʱȄ: الʱʸالالʹفʴي

ʜʽ،الʛؗʚʱ،الʱعلʦ،الʱفʛʽؔ،الʺʷاعʛالإʳǽابʽة( ʛؗʱات،الʚالʛیʙتق،ʦʶʳرةالʨص،ʰلʶالʛاعʷʺوال

 .)ǽة

 وʧʺʹʱȄ:مʦʯʴىالاسʯقلالʻة

ةوالʻʱقل( ʛؗʴة،الʽمʨʽاتالʡاʷʻة،الʽوائʙالʛʽةوغʽوائʙادالʨʺالʼادعلʺʱاصل،الاعʨʱالʼرةعلʙالق،

 .)والقʙرةعلʼالعʺل

 وتʧʺʹʱ: العلاقاتالاجʸʯاعʻة

قǽʙʺالʺʶاعʙةوالʙعʦ،الʺʶانʙةالاجʱʺاعʽة،العلاقاتالʽʸʵʷة( ɦاتʡاʷن(.  
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 وتʧʺʹʱ:الʭʻʮة

الʴʸةوالʛعاǽةالاجʱ،الʺʨاردالʺالʽة،الʛضاعʻالعʺل،الʯʽʰةالʺʜʻلʽة،الʶلامةالʙʰنʽة،الȄʛʴة(

ة،فʛصاكʶʱاǼالʺعʺʨمات،ماعʽة   .)والʯʽʰةالʽʰʢعʽة،فʽالʷʻاʡاتالʛʱوʽʴȄة ,الʺʷارؗ

ʥیʗʯة: الʽʸʵʷاتالʙقʱالʺع :ʧʺʹʱة العامة ( ( وتʴʸاتال ا̔ةإجʺالاومʙرؗ ʴدةالʨج

الʱي و ا̒ك مʳالات عʙیʙة لʨʳدة الʽʴاة هإلى ،ʨلهلتʛʽʷ بو  ).2013،45،الʱلʨلي

 في: تʲʺʱل أساساً 

  الʱʸال الʹفʴي:

حʘʽ تȐʛ أن الʛʽʲؔ مʧ الʰاحʧʽʲ یʛون أن الʺʳال الʻفʶي لʨʳدةالʽʴاة 

 ʛاعʷʺع الʽʺج ʧʺʹʱةو یʽابʳǽة الاʽفʡالات العاʴأن و ،ال ʛعʹالآخʰال ȐʛȄا هʚ

 الاكʯʱاب.و Ș لʰي مʲل: القلى غʽاب الʺʕثʛ الʶلالʺʳال ǽعʙʺʱ ع

ʙȄمج الʰعʠ الآخʛ مʧ الʰاحʧʽʲ ضʺʧ الʺʳال الʻفʶي لʨʳدة و 

ʖʶاةحʽʴال (لʨبهل)الʺفاʽه ʛة الإجʽامʻیʙال ʦة اʽʸʵʷة الʽʺʻʱل: الʲة مʽو ئ Șʽقʴت

، ʦ الʺǼ ȌʽʴالفʛدهمȐʙ تف،الʽʴاة الʛوحʽة،قʽةالʺعʻى مʧ الʽʴاة الأخلا،الإبʙاع( الʚات

ةاالإجʦʽ ʛ الʙیʻامʽة هالʼغʛʽ ذلʥ مʧ الʺفاو    .)ئ̔

  

  

  الʱʸال الʗʮني: 

 ʗʴن تʨʲاحʰمج الʙر هیʙة والقʽنʙʰة الʴʸال الʳʺا الʚةاʽت الأدائ، ʘʽح

ف لض ومʱʵاالأعʛ ،الآلام،حةاالʛ ،الʨʻم،الʱعʖ،الȄʨʽʴة،الʢاقة،تʧʺʹʱ الʴʸة الʙʰنʽة

 ʛشʕʺة. االʽجʨلʨʽʰر و ت الʙالق ʧʺʹʱةاتʽفي،ت الأدائʽʣʨضع الʨد،الʛقل الفʻة ،تʢʷالأن

 لʽة الʻفʽʶة.الاسʱقلاو الʨʽمʽة الʱي تʺʧȞ الفʛد مʧ الأداء 

  الʱʸال الاجʸʯاعي: 
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 Ȑʛللبه(تʨ( العلا ʧؗل م ʧʺʹʱاة یʽʴدة الʨʳاعي لʺʱال الاجʳʺقات أن ال

ʚا الʺʳال ȞʷǼلʺʱؔامل إلا إذا تʦ هʻا لا ʧȞʺǽ الʛʤʻ الى هو ،والʣʨائف الاجʱʺاعʽة

الʻاحʽة الؔʺʽة أȑ مʙىانʙماج الفʛد في  قات مʚʧه العلاهالʛʢʱق إلى شȞʰة 

  ).الفʛد ʽة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة في حʽاةلأȑ فاع( الʺʱʳʺعʨالʨʻعʽة

   :لʙضاعʹالعʜʻا

ه ʽةالفʛدمعʱقʽʽʺلʚاالʺʳالʰʺʱʽʽفاعهالʼأن )بهلʦل(ʻاتʛʽʷهو 

ʨمʽةوتʙʻʱʶفيو ʼʺعایʛʽهالʺʛجعʽةلالʚیʽعʙʺʱع،هالʷامللʽʴات قʨلʽاالʱʼعȄʛفؔل  مʨȞناتالʽʴاةال̔

) ʧمPavot.1991( و)Diener , 1994 ( ʧضاعʛمالʨلʺفه

 ȐʛʽʲʽʴʷʽافالعǺʦʷʽالعʻضاعʛهأنالʨ" 

Ȅعʨ هف…)،القʨʺʽالʺʲل(ʻʽȃʺعایʛʽهالʺʛجعʽةو ʙفالʼالʺقارنةبʽʴʻʽاةالفʛدهʽةمعʛفʽةتلعʰارةعʻعʺ

ʰمʨقʽیʚالʽʺؔالʺʽʽقʱالʻعʛاتهبʽʴʻدعʛهالف".  

هʤȄو ،هالفʛدعʽʴʻاتهقʰالʷاملالʚیʙ ʨʢʽفالʼالȞʴʺالʷعʨرȄهʨمʽهʚاالʺفهفʛʽىأندیʹʙأما

 :ʚاضʺʳʺʻالاتʺʙʴدةهر 

  .االفʛدهالʺʨʺʳعةالʽʺʱʻʽʽʱالʽ،الʚات،الȄʨʺʱل،الʴʸة،ʱʺاماتهالا،ʽةلعائ،ʽʻةهم

 ʛʽʷǽ(Mussenchenga , 1997):الʴعادةمفهʦم 

ʧʺʹʱʽىأنهʛةیʽفʽʣʨةالǽدʙعʱالȃʜʽʺʱʽمʨاالʺفهʚأنهʼها 03 الʻʽابʺʽقلةفʱʶʺناتʨȞم : 

1- ʽابʳǽناʨȞم ʨعةʱʺلالʲʺʱȄ. 

ʳاحʨ تقʽʺʽʽ -مʨȞنʺعʛفي -2 ʺʲلفʽالʛضاأیʱقʙیʛالفʛدمʙى̒ Ȅɦهʢʱقʽقʴʱʽهاتلعف. 

3-ʶنʨȞلمʽؗʨ ʨلʽاتʚالʺʽʽقʱاحالʳʻقأیʨفʱالʽلفʲʺʱȄاتلʡاʷʻʸʵǽاʺʽدفʛهف.  

ʙفإلʼالʨصʨلإهحʨ،ʽʲʽمالʶعادةǽعʛʰعʶʻʺةأكʛʲمʻاعʰʱارهʴالةهʛȄىالʰاحʨʲنʴالʽاأنʺفو   

 )ʨ،2009,60لهبʽ(مʙʱʶامةنʽʰʶاو لʴʼالةمʱʶقʛة
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)  (Diener,1994 یȐʛ دیʛʻʽ الʙفاهʻةالʘاتʻة

ʷȄʺلʽʺʳعالʺʨȞناتالʙو ،هʨمʽعʛʰعȃʛʳʱʻةالفʛدالعامةلʛدودالفعلالاʳǽابʽةتʳاهʽʴاتهʚاالʺفهأن

  .مʨʱʶىالʺʱعةʨ الأقلʺʲلالʛضاعʻالعʷʽلʼنʽاالʰʳʽʽʱأنʨʱʱفʛع

) 55 ,2009 ,كʺا تʛʽʷ (بهلʨل

 :ثʻقاʡأساسʽةثلا,لʽةالʚاتʽةمʵʻلاهʨمالʛفاهʻȞʺʽالʛʢʱقإلʼʺفهإلʼأن

 .)أǽالʽʴاةالʺادǽة(ʰاتالʽʴاةالʺʨضʨعʽةلʢʱʺʼلأǽالʱقʽʽʺالʚاتʽالʚیʽعʙʺʱع -

Ǽغʽاب الانفعالات  هʱʺامهت الاʳǽابʽة دون ا اʛʹǼ ʦʱورة تʨفʛ الʺʕثʛ هی -

ʶة.لالʽʰ 

 ا الفʛد.هʽʴاة الʱي ǽعʷʽلى الʱقʦʽʽ الاʳǽابي الʷامل للǽعʙʺʱ ع -

مʷʱعʰةإلاأنʽʺʳعهامهʺʨله و وعلʼالعʺʨمʻȞʺʽالقʨلأنʺʳالاتʨʳدةالʽʴاةكʛʽʲة

  .دورأساسʽفʛʽʶʽورةحʽاةالإنʶانȞʷʰلعام

  الاتʱاهات الʹȂʙʢة الʗʳʯʴʸمة مʥ تفʙʻʴ جʦدة الʻʲاة: 

ȃأر ʙجʨل في: عتʲʺ ɦاة وتʽʴدة الʨج ʅȄʛتع ʧة مʶʽاهات رئʳة ات  

  أ/ الاتʱاه الفلʴفي:

ʧاة مʽʴدة الʨإلى ج ʛʤʻȄلة لا  وʨعادة الʺأمʶه الʚعلى أن ه ʛفي آخʶر فلʨʤʻم

ʧȞʺǽ للإنʶان الʨʸʴل علʽها إلا إذ حʛر نفʶه مʧ أسʛ الʨاقع وحلȘ في فʹاء 

 ʧات مʤʴان للʻك العʛوت Șانʵاقع الʨال ʥامي على ذلʶʱان إلى الʶالإنǼ فعʙة تʽالʲم

 ٍ ʛاعي ثʙال إبʽر "مفارقة ،خʨʤʻʺا الʚه ʧاة مʽʴدة الʨʳالي فʱالȃعادة وʶا ل ً ʶʺاقع تلʨلل

مʽʵʱلة حالʺة ǽعʞʽ فʽها الإنʶان حالة مʧ الʳʱاهل الʱام لآلام ومʸاعʖ الʽʴاة 

  .)127،صم2009 ,( رجʖ والʚوȃان في صفاء روحي مفارق لؔل قʽʺة مادǽة"

  الاتʱاه الاجʸʯاعي:  /ب
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الاهʱʺام 

بدراساتجودةالحیاةقدبدأتمنذفترةطویلةوقدرکزتعلىالمؤشراتالموضوعیةفيالحیا

المستویاتالت،نوعیةالسکن،ضحایاالمرضلمعد،معدلاتالوفیات،معدلاتالموالیدلةمث

،وهذهالمؤشراتتختلفمنمجتمعإليآخر،لإضافةإلىمستوىالدخ،علیمیةلأفرادالمجتمع

همنعائدماديمنوراءعملهومکاالذيیقومبهالفردومایجنیلوترتبطجودةالحیاةبطبیعةالعم

تعʙ  الفردمعالزملاءقةویرىالعدیدمنالباحثینأنعلا،المهنیةوتأثیرهعلىالحیاةتهن

فʛدالفعالةفيتحقیقجودةالحیاةفهيتؤثربدرجةملحوظةعلىرضاأوعدمرضااللمنالعوام

 ) 18، ص1999، الغندور( عنعمله

  الاتʱاه الʮʠي: /ج

أون,ویهدفهذاالاتجاهإلىتحسینجودةالحیاةللأفرادالذینیعانونمنأمراضجسمیةمختلفة

الإرشادǽة  فسیةأوعقلیةوذلكعنطریقالبرامج

تعتبرجودةالحیاةمنالموضوعاتالشائعةللمحاضراتالتيتتعلقبالوضعالص،جʽةوالعلا

  .حيوفيتطویرالصحة

اhحʲة  وتȐʛ ال

وتقییمحاجةالناسلجودةالح،إنتطویرجودةالحیاةهوالهدفالمتوقعلمقدميالخدمةالصحیة

الاحʽʱاجات  لهذهلأیضاتقییماحتیاجاتالأفرادوتوفیرالبدائلیاةتشم

 .حتىولولمیکنهناكتشخیصلمرضمعینأومشکلة

وذل،جودةالحیاةمؤشرًاللمخاطرالصحیةوالتيمنالممکنأنتکونجسدیةأونفسیةوتعʢي

 )Rapheal and others,1996:66. (للخدماتالاحʽʱاج  كفيغیابعلاجحاليأو

  الاتʱاه الʹفʴي: -د

فʶي على أنه " الʻʰاء الؔلي  یʛʤʻ إلى مفهʨم جʨدةالʽʴاة وفقا للʺʨʤʻر ال̒

الʷامل الȑʚ یʨؔʱن مʧ الʺʱغʛʽات الʺʨʻʱعة الʱي تهʙف إلʼإشʰاع الʴاجات الأساسʽة 

ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ قʽاسهʚا الإشʰاع ʕʺǼشʛات ،للأفʛاد الʚیǽ ʧعʨʷʽن في نʢاق هʚه الʽʴاة
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ةمʨضʨعʽة ومʕشʛات ذا لؗʺا انʱقل الإنʶان إلى مʛحلة جʙیʙة مʧ الʻʺ ت̔ فʛضʨ ʗ " .و

مʺا ʳǽعل الفʛد ʷǽعʛ ،علʽه مʢʱلʰات وحاجات جʙیʙة لهʚه الʺʛحلة تلح على الإشʰاع

في حالة “ ʛʹǼورة مʨاجهة مʢʱلʰات الʽʴاة في الʺʛحلة الʙʳیʙة فʤʽهʛ الʛضا 

مȐʨʱʶ مʻاسʖ مʨʱ  ʧافʛنʳʽʱة ل“ في حالة عʙم الإشʰاع “عʙم الʛضا و أ“ شʰاع الإ

ʖاة. ( رجʽʴدة الʨ129،ص2009،ج(.  

  مʓشʙات جʦدة الʻʲاة: 

 ʛد لآخʛف ʧلف مʱʵامل وهي تʨة عʙاة عʽʴدة الʨات جʛشʕم ʙیʙʴفي ت ʦȞʴʱت

ʧ وذلʥ حʖʶ ما یʛاه مʧ معایʛʽ لʱقʦʽʽ حʽاته. وʣهʛ الاخʱلاف جلʽاً في تʰای

:ʧʽʲحhا   الʱعʅȄʛ الاصʢلاحي للʺفهʨم مʛʡ ʧف ال

ا̔ة حǼ ʖʶعʠ الʰاحʧʽʲ في :  ʴدة الʨات جʛشʕل مʲʺʱʱوت  

 القʙرة على الʱفʛʽؔ وأخʚ القʛارات. -1

2- .ʦȞʴʱرة على الʙالق 

 الʴʸة الʶʳʺانʽة والعقلʽة. -3

 الأحʨال الʺعʽʷʽة والعلاقات الاجʱʺاعʽة. -4

 القʦʽ الʲقافʽة والʴʹارȄة. –الʺعʱقʙات الʙیʽʻة  -5

الʷيء الأهʨ ʦ الأوضاع الʺالʽة والاقʸʱادǽة والʱي علʽها ʙʴǽد ؗل شʟʵ ما ه -6

ʝʺاة (الهʽʴسعادته في ال Șقʴǽ ȑʚة له والʰʶʻالǼ, 201045ص ,م.( 

) ʙلʽفʨأورد فل ʙه فقʱجه ʧا یلي:1990مʺʽاة فʽʴدة الʨʳات لʛشʕم) م  

  / الʓʸشʙات الʹفʻʴة:1

الʷعʨر و أ،الʨʱافȘ مع الʺʛضو الاكʯʱاب أو ʨر الفʛد مʧ القلȘ أتȐʙʰʱ في درجة شع

  Ǽالʶعادة والʛضا.

  /الʓʸشʙات الاجʸʯاعʻة:2
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فʹلا عʧ مʺارسة  ,تʱʹح مʧ خلال القʙرة على تʧȄʨؔ العلاقات الʽʸʵʷة ونʨعʱʽها

  الفʛد للأنʢʷة الاجʱʺاعʽة والʛʱفʽهʽة.

  / الʓʸشʙات الʸهʹʻة: 3

 ʧد عʛل في درجة رضا الفʲʺʱه لهوتʰه وحʱʻمهام  ,مه ʚʽفʻلة تʨسه Ȑʙوم

ل̋ه.،وʽʣفʽة   وقʙرته على الʨʱافȘ مع واجʰات ع

  / الʓʸشʙات الʻʸʴʱة والʗʮنʻة:4

والʨʻم  ,وȄقʙʸ بها رضا الفʛد عʧ حالʱه الʽʴʸةوقʙرته على الʱعاʞǽ مع الآلام

  ).45ص ,م2010 ,وؗاʦʣ ,والʷهʽة والقʙرة الʽʶʻʳة (مʶʻي

اhحʲة Ǽأن   هʻاكʰعʹالأمʨرالʵʻʺʻȞʺʽʽʱلالهاقʽاسʨʳدةالʽʴاةوهʽأمʨرʻȞʺȄقʽاسهامʲلوتȐʛ ال
ة،جʨدةالʺʜʻلʨغʛʽها : ʛؗʴةالʽة،قابلʽʴʸالةالʴال . 

ا̔ةالʸʵʷأومʙىؔفاءةو  ʴʻقةعʽقʙماتʨعلʺʼلعلʨʸʴقالȄʛʢʻاةعʽʴدةالʨʳا̔س وهʻاكأمʨرأخʛىلق
  .الʨʱحʙʽ،تʨزȄعالʙخل،تʨفʛالʨصʨل : فعالʽةالʤʻامالʚیʽʴʽاهالإنʶانʺʲل

  

  

  

  

  

  

ʖالʰال ʖʲʮʸال  

  ذوȏ الاحʻʯاجات الʳاصة

  مفهʦم ذوȏ الاحʻʯاجات الʳاصة

هʦ الʺعʨقʨن، حʘʽ یʛؗʚ أن هʻاك إتʳاهات تȄʨȃʛة ʚوȑ الإعاقة الʺقʨʸد ب
حʙیʲة لإسʙʵʱام مʶʺى (ذوȑ الإحʽʱاجات الʵاصة) بʙلا مʧ مʢʸلح (معʨقʧʽ)،لأن 
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نفʽʶة سلʽʰة على الفʛد،  الʺʢʸلح الʲاني ǽعʛʰعʧ الʨصǼ ʦالإعاقة وما لها مʧ آثار
كʺا أن هʻاك دلائل مʙʺʱʶة مʧ علʦ الʻفʝ والإجʱʺاع والʽȃʛʱة أن الʺʽʺʶات قʙ تʨؔن 
ذات أثʛ معʨق، لʚا یʨʱجʖ علʻʽا الʚʴر عʙʻ إسʙʵʱام الʺʢʸلʴات الʱي نلʸقها 

ʦتهʙاعʶم ʙȄʛن ʧیʚاد الʛالأفǼ. ،ʛʽ9، ص2002(شق( 
ʙʰؗیل مفهʨم (ذوȑ الإحʽʱاو ǽفʹل إسʙʵʱام مʢʸلح أ جات الʵاصة) 

لʺʢʸلح الʺعاقʧʽ، لأن هʻاك إتفاق عام على أن هʚا الʺʢʸلح اسʙʵʱم ʽʺʶʱؗة 
 ʦǽʙون تقʙعي بʽʰʡ لȞʷǼ ʦاتهʽن مʺارسة حʨعʽʢʱʶǽ لا ʧیʚاص الʵعة الأشʨʺʳʺل
 ʧʽʽعʽʰʢال ʦانهʛم لأقʙي تقʱمة الʙʵالǼ ن فائقة مقارنةʨؔت ʙي قʱوال ،ʦة خاصة لهǽرعا

 )88،ص2000(فهʺي،.لعʺʛ(العادیʧʽ) مʧ نفʝ ا
هي فʯة ʛʽʰؗة مʧ الǽ ʛʷʰعʨʷʽن معʻا على سʢح هʚا الʖؗʨؔ، ذوȑ الإعاقة 

لʨʶʽا غȃʛاء بل هʺأʡفالʻا وشʰابʻا ورجالʻا ونʶائʻا، أصʨʰʽا Ǽإبʱلاءات مʨʻʱعة، 
Ȍȃء في مʶایʛة أقʛانه، فهʦ و عقلʽا والآخʛ مʸاب Ǽʹعف أو فʰعʹهʦ معاق جʽʺʶا أ

ʧ لهʦ حاجاتهʦ الʵاصة وخاصة في الʨʻاحي الȄʨȃʛʱة فʯة مʧ فʯات الʺʱʳʺع ولؔ
 ʧʽʺعلʱʺه الʰلʢʱا̋ ی والʱعلʽʺʽة جعلʱهʱʴǽ ʦاجʨن إلى نʨع مʱʵلف مʧ الʺʶاعʙة ع

 ʧȄʛة الآخǽارس العادʙʺ54، ص2015(علي،  .في ال( 
 ʅȄʛتع ʧȞʺǽ اʻه ʧالإعاقة وم ȑن ذوʨفʛʴʻی ʧیʚاد الʛالاف ʥʯأول ʦأنهǼ ماʨʺع

 ʧع    Ȑʨʱʶʺأالعا ال ȑما أو د ʖفي جان Ȍسʨʱʺة إلى و الʽʸʵʷال ʖانʨج ʧم ʛʲأك
الʙرجة الʱي تʦʱʴ إحʽʱاجهʦ إلى خʙمات تعلʽʺʽة وتȄʨȃʛة خاصة وتʱʶلʜم تʛتʰʽات 

 .وأوضاع ومʺارسات تعلʽʺʽة معʻʽة لإشʰاع هʚه الإحʽʱاجات
ǽقʨم مʢʸلح (ذوȑ الإحʽʱاجات الʵاصة) على أساس أن في الʺʱʳʺع أفʛادا 

الʺʢʸلح الʖʰʶ في ذلʥ إلى أن لهʕلاء و مة أفʛاد الʺʱʳʺع، وȄعʱʵǽ ʜلفʨن عʧ عا
الأفʛاد إحʽʱاجات خاصة یʱفʛدون بها دون سʨاهʦ، وتʲʺʱل تلʥ الإحʽʱاجات في بʛامج 

ȃعʹها و تعʙیلات تʨʱʶجʰها ؗلها أو أجهʜة وأدوات أو أسالʖʽ أو ʛʡائȘ أو خʙمات أو أ
ʟ الʱي یʦʶʱ بها ؗل فʛد ʛʣوفهʦ الʽʴاتʽة،وتʙʴد ʽʰʡعʱها وحʳʺها ومʙتها الʸʵائ

ʦهʻم. 
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وقʙ تʦ تعʅȄʛ صاحʖ الإحʽʱاجات الʵاصة Ǽأنه (الʟʵʷ الȑʚ إسʱقǼ ʛه 
ه وʳȄعله في أمʝ الʴاجة إلى عʨن خارجي) أو عائȘ أ ʧ قʙرتِ ʧ مِ مʨ ʧ (هوأكʛʲ،یʨهِ

جʶʺي و القʽام Ǽعʺلٍ آخʛ نʳʽʱةً لقʨʸر بʙني أو فقʙ قʙرته على مʜاولة عʺله أ
ه في حادث أعقلي،سʨاء ؗان هʚا و أ ɦإصاب ʖʰʶǼ رʨʸضٍ أو القʛأو م ( ٍʜʳهوع) ʨ ؗل

 -قʙراته الʽʺʶʳة و جʜئي إلى الʺȐʙ الʙʴǽ ȑʚ مʧ حʨاسه أو فʛد مʸاب Ǽعʜʳ ؗلي أ
ʘʽɹ و الʱأهʽل أو الʻفʽʶة إلى الʺȐʙ الʙʴǽ ȑʚ مʧ إمȞانʽاته للʱعلʦ أ -العقلʽة  Ǽ،العʺل

 )10، ص 2002). (شقȃ ،ʛʽعʹها ȞʷǼل مʱʶقلو لا ʽʢʱʶǽع تلʽʰة إحʽʱاجاته أ
اhحʲة تعʙد الʺʢʸلʴات الʱي تʢلȘ على هʚه الفʯة في اللغة العʽȃʛة  وتȐʛ ال

وذلʥ لعʙم وجʨد مʢʸلح واحʙ وشاملللʙلالة علʽها،إلاّ أنه ʧȞʺǽ حʛʸ الʺʢʸلʴات 
 :العʽȃʛة الʵاصة بهʚه الفʯات والʱي تʙʵʱʶم في هʚا الʺʳال وتعȄʛفاتها وهي

ʱrʺع أفʛادا لهʦ إحʽʱاجات خاصة  Ȅعʻي أنʨ وه الإحʻʯاجات الʳاصة:و ذو  في الʺ
تʱʵلف عʧ إحʽʱاجات Ǽاقي أفʛاد الʺʱʳʺع،وتʲʺʱل هʚه الإحʽʱاجات في بʛامج 

تعʙیلات،وتʙʴد ʽʰʡعة هʚه الإحʽʱاجات الʸʵائʟ الʱي یʦʶʱ و أجهʜة أو خʙمات أو أ
ʦهʻد مʛلة، .بها ؗل فʨ82،ص2008(خ( 
یʨؔʱن مʧ عʙة فʯات ومʧ وʙȄل هʚا الʺʢʸلح على أن الʺʱʳʺع  الفʭات الʳاصة:

 .بʻʽها فʯات تʱفʛد ʨʸʵǼصʽة معʻʽة،وذلǽ ʥعʻي أن الʺʢʸلʴان الʶاǼقان مʛʱادفان
 ʧن عʨلفʱʵǽ ʧیʚفال الʡلح على الأʢʸʺا الʚه Șلʢǽ ا ماʰغال :ʧʽالعادی ʛʽاد غʛالأف

الʨʱاصلʽة ... إلخ، وهʚا و الʽʺʶʳة أو الʽʶʴة أو أقʛانهʦ،إما في قʙراتهʦ العقلʽة أ
یʢʱلʖ بʛامج لʙʶ إحʽʱاجاتهʦ،وهʚا الʺʢʸلح مʛادف للʺʢʸلʧʽʴ  الإخʱلاف

  )82،ص2008(خʨلة، .الʶاǼقʧʽ،إلاّ أنه ʙʵʱʶǽم غالʰا مع الأʡفال
: وʢȄلȘ هʚا الʺʢʸلح على الفʯة العʺȄʛة لʱلامʚʽ الإحʻʯاجات الȂʦȁʙʯة الʳاصةو ذو 

 .تȄʨȃʛة ما قʰل مʛحلة الʙخʨل إلى الʺʙرسة،كʺا أن ʽʰʡعة إحʽʱاجاتهʦو الʺʙارس أ
مʧ ذوȑ الإحʽʱاجات الʵاصة،وتʙʻرج تʗʴ و الʺعʨقʨن: وهʦ فʯة مʧ الفʯات الʵاصة أ

 -الʺعʨقʧʽ سʺعʽا  -هʚا الʺʢʸلح جʺʽع فʯات ذوȑ العʨق مʲل: الʺعʨقȄʛʸǼ ʧʽا 
ا̔  -الʺعʨقʧʽ جǽʙʶا  -الʺعʨقʧʽ عقلʽا  الʺعʨقʧʽ نفʽʶا ومʱعʙدȑ  -الʺعʨقʧʽ تʨاصل

 ʨؗل أن ʧم ʥذل ʛʽق إلى غʨق (الإعاقةالعʨاع الع ،ʧیʙال ʜ12، 2017). (ع(  
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 :فهيذوȑ الإعاقة أما الʺʢʸلʴات الأجʽʰʻة للʙلالة على 
ؗلʽا مʧ أحʙ أʛʡافه و أسʙʵʱم Ǽʺعʻى مʛʴǽ ʧم جʜئʽا أ (Crippled) أن مʢʸلح

 Ȅ).The Oxfordعʨق (وȃʺعʻى ǽعȘʽ) وأǽʹا للʙلالة على الإصاǼة Ǽالʷللو أ
English Dictionary ( 

 .فاقʙ للأهلʽةو مʸاب Ǽعʜʳ أو والȑʚ ورد Ǽʺعʻى غʛʽ قادر أ (Disabled) مʢʸلح
).The Oxford English Dictionary ( 

الʨ ʟʵʷ والȑʚ إقʛʸʱ إسʙʵʱامه على معʻى واحʙ وه (Handicapped) مʢʸلح
 .عقلʽا،ولا یʜال إلى الآن ʙʵʱʶǽم Ǽʺعʻى معʨق و الʺعʨق،سʨاء جǽʙʶا أ

فʛاد غʛʽ العادیʨʻʽهʦ الأفʛاد الʚیʧ للا (Exceptional Individuals) مʢʸلـح
ʰyح هʻاك و یʛʴʻف أداؤهʦ عʧ الأداء الʽʰʢعي،إما فʨق الʺʨʱسـȌ أ أقل مʻه،ʘʽʴǼ ت

ʦامج خاصة بهʛʰة لȄورʛحاجة ض. ).The Oxford English Dictionary ( 
ʖ الʺʢʸلح الʺقابل والأنʨʶ ه (Those Of Special Needs) مʢʸلح

ة والȑʚ شاع إسʙʵʱامه في  ȃ̔ʛفي اللغة الع (اصةʵاجات الʽʱالإح ȑذو) لحʢʸʺلل
ʧȄʛʷن العʛالق ʧات مʻʽعʶʱع في الʨضʨʺالǼ لةʸʱʺة الʽȃʛات العʽالأدب. ).The 

Oxford English Dictionary(  
Ǽأنه ذلʥ الʟʵʷ الʱʴǽ ȑʚاج ʚوȑ الإعاقة خʛج الʺʨʸʱʵن فʽه بʱعʅȄʛ ل   

تعلʺه و فʛʱة معʻʽة مʧ حʽاته مʶاعʙات خاصة مʧ أجل نʺʨه أخلال و ʨʡال حʽاته أ
الʽʣʨفʽة و الإجʱʺاعʽة أو الأسȄʛة أو تʨافقه مع مʢʱلʰات الʽʴاة الʨʽمʽة أو تʙرȃه أو أ
ا̋ صʻف الʺʕتʺʛ و أ  -لعʙة فʯات هي: الإعاقة الȄʛʸʰة ذوȑ الإعاقة الʺهʽʻة، ؗ

الʱأخʛ الʙراسي  -ʽʴʸة الإعاقة الʙʰنʽة وال -الإعاقة الʚهʽʻة  -الإعاقة الʶʺعʽة 
 ʦعلʱي الʯ̔ ʢȃو-  ʦعلʱات الȃʨة  -صعʽقافʲة والʽاعʺʱات  -الإعاقات الإجǼاʛʢالإض

(الʺʕتʺʛ الʙولي للʽȃʛʱة .الʱفʨق العقلي والإبʙاع -الʚاتȄʨة و الʨʱحǽʙة أ -الʶلʽؗʨة 
  م)1995الʵاصة، 

  :تʻʹʶف ذوȏ الاحʯاجات الʳاصة
ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة إلى مʨʺʳعات  الأʡفال في ضʨء ذلʧȞʺǽ ʥ تʽʻʸفو 

ʴʻعلي ال ʦʽعلʱض الʛغǼ ةʽعʛف ʨ:اليʱال-  
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الʺʱفʨقʧʽ عقلʽاً  الأʡفال تʷʺلو الʺعʛفي :  –الاخʱلافات في الʳانʖ العقلي  .1

.و الʺʨهʧʽȃʨ و   الʺʵʱلفʨن عقلʽاً

الʚیǽ ʧعانʨن مʧ إعاقات سʺعʽة  الأʡفال تʹʦالاخʱلافات الʽʶʴة : و  .2

 Ȅʛʸȃة.و أ

ʚؗلʥ مʧ و ذوȐ صعȃʨات الʱعلʦ ،  الأʡفال تʷʺلالاخʱلافات الʨʱاصلʽة : و  .3

 Șʢʻات في الǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ اللغةو .  

ǽعانʨن مʧ اضʛʢاǼات في الʚیʧ  الأʡفال تʷʺلالاخʱلافات الʶلʽؗʨة : و  .4

  . شاملةو اضʛʢاǼات نʺائʽة عامة أو أخلاقʽة ، أو الʽʸʵʷة أ

ʽة  الأʡفال تʷʺلو الاخʱلافات الʙʰنʽة :  .5 ʛؗإعاقات ح ʧن مʨعانǽ ʧیʚال

  . أمʛاض عʹȄʨة مʜمʻةو اضʛʢاǼات نʛʽولʨجʽة ، أو أ

الʚیǽ ʧعانʨن مʧ عʙة إعاقات  الأʡفال تʹʦو الʺʱعʙدة : و الاخʱلافات الʙʷیʙة  .6

Ȃعاقة و ʛʸǼ ʅؗ ، أو صʺʦ و Ȃعاقة عقلʽة ، أو في وقʗ واحʙ ( شل دماغي 

 )201، ص2000الخ (مȂ … ،ʙʺʴعاقة عقلʽة و سʺعʽة 

  ·ʶائʝ ذوȏ الاحʻʯاجات الʳاصةخ
  - :الʶʳائʝ الʻʸʴʱة

 ʦʶʳفي ال ʧالعادی ʧاً أدني مʽʻذه ʧʽالʺعاق ʙعǽ زن وʨو ال ʦل ، ؗʺا أنهʨʢال
في عʺلʽات  ʦȞʴؗʺا أنهʦ یʱأخʛون في الʱ –أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽالأمʛاض 

  .الؔلامو الʧʽʻʶʱ و الʺʷي و الʨقʨف و ضȌʰ الإخʛاج 
ʻة ا ʙؕʲال ʝائʶʳةو لʻ ʙؕʲة الʻʴالʹف :- 

 ʧفاءة أقل مȞǼ ي ʛؗح Șافʨاج إلى تʱʴي تʱاً الأعʺال الʽʻن ذهʨالʺعاق ȑدʕی
ʢلʖ قʨة أ ɦالʺهارة ت ʗاء ؗانʨس ʧعة أو العادیʛأن  –دقة في الأداء و س ʙا وجʺؗ

  . الʺʱعلقة Ǽالʻاحʽة الʽʶʴةلʙیهʺلʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات 
  -:الʶʳائʝ العقلʻة الʸعʙفʻة
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  القʗرة العقلʻة العامة أ.
 ʧؗاء عʚة الʰʶ70تقل ن –  ȑاوʶاً تʽʻة للʺعاق ذهʽرة العقلʙة  3/4القʽرة العقلʙالق

 ȑʨʶد الʛللف– ʟʵʷال ʺʻی ȑʨʶال ʨ ة ، أما الʺعاقʽʻة زمʻة خلال سʽة عقلʻس
ʺʻاً یʽعقل ʨ ةʽر عقلʨعة شهʶت–  ʧع ʙȄʜاً لا یʽلف عقلʵʱʺالعقلي لل ʛʺ10الع 

ا̋ و سʻة عقلʽة  11وأ لا یʕهله هʚا للʽʸʴʱل الʙراسي أكʛʲ مʧ الʸف الʵامʝ مه
  )99، ص 2002(زʖʻȄ،  . بلغ عʺʛه الʜمʻي

  القʗرة اللغȂʦةب.
الʱعʛʽʰاللفʤي و اسʙʵʱام الʳʺل و نȘʢ الؔلʺات و یلاحȎ الʱأخʛ في إخʛاج الأصʨات 

  . الؔلامو ʷاعʛ / ؗʺا تʨجʙ عʨʽب في الȘʢʻ الʺو عʧ الأفؔار 
  القʗرة الʴʲابʻة ج.

ة الأساسʽة  لʻؔهʦ و ʸǽل الʺعاقʨن ذهʽʻاً إلى قʙراتهʦ الʺʨʱقعة في العʺلʽات الʶʴاب̔
 الفهʦو حل الʺʶائل الʱي تʢʱلʖ القʛاءة و لا یʛتقʨن إلى هʚا الʺȐʨʱʶ في الفهʦ أ

  الʦʸسʻقʻةو القʗرة الفʹʻة د..
الʺʵʱلف عقلʽاً لارتʰاʡه لȐʙ   الʺʨسʽقʽة ʨȞǽن أʢǼأو لʨحȎ أن تعلʦ الʺهارات الفʽʻة 

 ʛأخʱه العقليو بʨʺر نʨʸق.  
 -:العʸلʻات العقلʻة ·

  .قʛʸ مʙاه و الانʰʱاه : تʗʷ الانʰʱاه 
 ʜʽʺʱر في الʨʸفو الإدراك : قʛʸʱال.  

 ʙȄʛʳʱر في الʨʸم : قʨالʺفه ʧȄʨؔو ت ʦʽʺعʱساتو الʨʶʴʺام الʙʵʱاس .  
  . الʛؗʚʱ : أقل مʧ الأسȄʨاء في الʛؗʚʱ مع سʛعة الʽʶʻان
تʧȄʨؔ و حل الʺȞʷلات و الʱعلʧȞʺǽ : ʦ تعلʽʺهʦ عȘȄʛʡ ʧ الاسʳʱاǼة الʽʡʛʷة 

ʺʽالʺفاه ʨ ةʽʤات اللفǼاʳʱو الاس ȑالعاد ʟʵʷاجها الʱʴǽ ل مʺاʨʡة أʙفي م ʧؔل
  . الʵامʝ الابʙʱائيو لا یʱعȐʙ مȄʨʱʶالʸف الʛاǼع أو 

  الʰعʠ مʻهʦ مهارات الʛسʦ الابʱؔارȐ والʗʴʻلȐʙ   الʽʵʱل : قʨȞǽ ʙن و الابʱؔار 
  . الأداء الʺʨسʽقيو 

  .الاجʸʯاعʻةو الʶʳائʝ الانفعالʻة  ·
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  . ضعʨا في الفʨʸل العادǽةو الانʴʶاب : لʙیهʦ مʽلاً للعʜلة خاصة إذا ما  -
  .الأشʽاءʨʺʢʴȄن و مʙرسʽهʦ أو العʙوان : ʽʺǽلʨن إلى الاعʙʱاء علي زملائهʦ أ - 

  . الʛʱدد : یʛʱددون في الأعʺال-
  . عʙم الʺʛونة في الʛʸʱفو الʨʺʳد : لʙیهʦ جʺʨد في الاسʳʱاǼة -

ة ʨʸǼرة تʛؔارȄة -  ʛؗʴاوم علي أداء الʙك : یʨلʶة الʽʢʺن .  
- ʝفʻال Ȍʰرة علي ضʙر في القʨʸة العامة : قʽفي الانفعالاتو الانفعال ʦȞʴʱال.  

مǽ ʧعانʨن مʧ تلف في خلاǽا الʺخ یʨʺʶʱن  الʷʻاȋ الʜائʙ : خاصة - 
  .Ǽالانʙفاعʽة

  . لهʦ الآخʧȄʛ نʛʤة و عʙم تقʙیʛ الʚات : ʖʰʶǼ تʛؔار مʛات الفʷل أ-
  غ.العاʡفʽة : مʛʷʱʻة بʧʽ مǽ ʧعانʨن مʧ تلف في الʙماو الانʛʴافات الʶلʽؗʨة  - 

- ʖاقʨر إدراك العʨʸق ʖʰʶǼ ةʽاح عالʻʳة الʰʶاح : نʻʳة و الʽقابل
ʱʺاء الʨهʱلفللاسʵ ءوʨʶناء الʛق ʙعله أداه في یʳǽ مʺا ʛʽأثʱال .  ،ʖʻȄ2002(ز ،

  )101ص 
  :الʙعاǻة الȂʦȁʙʯة لʘوȎ الاحʻʯاجات الʳاصة

الʺʙارس الʵاصة ǼالʺعʨقʨʸǼ ʧʽرة ملʣʨʴة خلال و قʙ تʜایʙت أعʙاد الʺʕسʶات و 
ا̋ دفع الʸʻف الأول مʧ القʛن العʧȄʛʷ ، بʙʽ أنه ؗان ǽغلʖ علʽها الʢاǼع  الایʨائي م

الʰعʠ إلى نقʙ هʚه الأسالʖʽ في الʛعاǽة ،حʘʽ أنه غالʰاً ما ؗانʗ تقʙم لهʦ مʻاهج 
ʛȃامج تعلʽʺʽة هȄʜلة ǽقʨم بʙʱرʶȄها لهʦ معلʺʨن ǽعʛʰʱون أقل ؗفاءة مʧ الʺعلʺʧʽ و أ

ا̋ أن هʚا الأسلʨب في الʛعاǽة  الʚیǽ ʧقʨمʨن ǼالʙʱرʝȄ في الʺʙارس العادǽة . ؗ
سلʽʰة الاتʳاهات نʨʴهʦ حʘʽ یʦʱ عʜلهʦ و ،  الأʡفالالʺʷʱائʺة لهʕلاءǽعʝȞ الʛʤʻة 

ا̔ة العادǽة ، و ǼȂعادهʦ عʧ أقʛانهʦ ، و  ʴال ʧانو عʶالإنǼ Șلائ ʛʽغ ʛا أمʚه .  
ة تʨفʛʽ أسالʖʽ أخȐʛ لʛعاǽة كل ذلʥ دفع ʛʽʲؗ مʧ الʺʧʽʸʱʵ إلى الʺʻاداة ʛʹǼور 

 ʦهȃʛاصة تقʵاجات الʽʱالاح Ȑان  –ذوȞر الإمʙة .  –قǽاة العادʽʴال ʖʽأسال ʧو م ʙق
م ʷǼأن تʨفʛʽ الʱعلʦʽ 1975لʻʶة  94/142أدȐ ذلʥ إلى صʙور القانʨن الأمȞȄʛي 

ذلʥ وفȘ ما تʶʺح و الʺعاقʧʽ في أقل الʯʽʰات تقʙʽاً  الأʡفال الʺʳاني الʺʻاسʖ لʽʺʳع
  . Ǽه قʙراتهʦ مع أقʛانهʦ العادیʧ في الʺʙرسة الʱي یʛغʨʰن بها
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ʱɻلفة و  اȘʡ̒ الʱعلʽʺʽة الʺ إلي تʨفǼ–  ʛʽأمȞȄʛا  –ؗان مʧ نʳʽʱة ذلʥ أن سارعʗ الʺ
ضعهʦ في فʨʸل و ʺʙʱ مʧ أسالʖʽ رعاǽة جʙیʙة للأʡفال ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة ت

  .خاصة ملʴقة Ǽالʺʙرسة العادǽة إلي دمʳهʦ دمʳاً ؗاملاً في الفʨʸل العادǽة
هʚȞا اصʰح دمج ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة في الʱعلʦʽ أمʛ ضʛورȑ لاعʰʱارات و 

كʛʽʲة ، مʻها ما یʱعلǼ Șالʳانʖ الإنʶاني الǽ ȑʚقʹي Ǽʺعاملة جʺʽع الأفʛاد معاملة 
قʨʸر و عʙم الʜʽʺʱ بʻʽهʦ علي أساس أوجه نقʟ أو ʶاواة ، إنʶانʽة علي قʙم الʺ

قʙرتها علي إعʙاد مʕسʶات و مʻها ما یʱعلʛʤǼ Șوف الʺʱʳʺعات نفʶها و معʻʽة . 
 % 12 – 10الʚیʧ تʸل نʱʰʶهʦ ما بʧʽ  الأʡفال مʙارس داخلʽة تʨʱʶعʖ هʕلاءو أ

ʰʁة اسʽʱعابهʦ في الʺʕسʶات الʙاخلʽة و مʧ الʺʨʺʳع العام لȞʶان أȑ مʱʳʺع ،  أن ن
 Ȑʙعʱا  % 5لا تȞȄʛا أمʙع ) ʦان العالʙبل ʦʤة ) ، و في معʽȃول الأورʙال ʠعȃ

ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة یʨجʙون  الأʡفال تقʰȄʛاً مȃ95 % ʧعʰارة أخȐʛ فهʻاك و 
هʻاك و ȃآخʛ دون أن تقʙم لهʦ خʙمات مʤʻʺة . و Ȅعʨʷʽن Ǽأسلʨب أو في الʺʱʳʺع ، 

اعʰʱارات أخȑʛ تʱعلǼ Șالʳانʖ الاقʸʱادȑ ، حǽ ʘʽقل الʙمج الʴاجة إلي إنʷاء 
فʛʽ إعʙاد إضافʽة مʧ العاملʧʽ ما تʱʶلʜمه مʧ تʨ و مʰان جʙیʙة Ǽاهʤة الʱؔالʽف ، 

  )81م،ص1999(القاني،  . أمʛ یʢʱلʖ مʜʽانʽات ʛʽʰؗةʨ هو ȄʨʱʶʺǼاتهʦ الʺʱʵلفة 
ذوȐ  الأʡفال الʙʴ مʻه مʧ خلال الʙمج الȐʚ یʢʱلʖ اشʛʱاكو ؗل ذلʧȞʺǽ ʥ الʵʱلʟ أو 

الاحʽʱاجات الʵاصة مع أقʛانهʦ العادیʧ في الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة الʨاحʙة ( الʺʙرسة العادǽة ) 
خȌ الʽʺʻʱة الʱي و ʖʶʴ الȌʵ الʺʱʶقʰلʽة أالأʡفال حʘʽ مʧ الʺفʛʱض أن یʨجʙ مȞان لʽʺʳع

الʺʱʳʺعات و ما أحʨج الʺʱʳʺعات الʻامʽة عامة ، و لʺʱʳʺعات . ǽʹعها أȑ مʱʳʺع مʧ ا
 % 80أفȄʛقʽا الʱي تʹʦ حʨالي و العʽȃʛة خاصة لʺʲل هʚا الʨʱجه حʘʽ تقع في قارتي آسʽا 

ʻفالمʡاصة ،  الأʵاجات الʽʱالاح Ȑو ذو ʧة مʰʶة لا أن نʺʤʻمات خاصة مʙخ ʦم لهʙتق
 Ȑʙعʱ1ت % ʦهʻم .  

أن القʹʽة الأساسʽة في تʨفʛʽ الʨضع الȑʨȃʛʱ الʺلائʦ للأʡفال ذوȐ الاحʽʱاجات و ʙʰȄو 
 ʦراتهʙضع لقʨال ʥملائʺة ذل Ȑʙفي م ʧʺȞǽ ، اصةʵر و الʙاصة مع تؔامله قʵال ʦحاجاته

 . ȑالعاد ʦʽعلʱام الʤان في نȞز و الإمʙلʨʻȄح ( رʛʱاق ʙو قʻدیʨ ،1998اً 113م، صʺʽʤʻت (
Ȑʨʱʶ    مʱعʙد  قʦǽʙ الʙʵمات الȄʨȃʛʱة لهʕلاءال̋ ɦفال ات لʡذج  الأʨʺʻة " الʽعل Șلʡأ

  ." الهʛمي للʙʵمات الȄʨȃʛʱة
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ʰʡقاً لهʚا الʨʺʻذج فإن غʛفة الʙراسة العادǽة تʺʲل أقل الʯʽʰات تقʙʽاً لʱقʦǽʙ خʙمات و 
ʱ̋فʨقʧʽ  الأʡفال هي تʻاسʖ معʦʤو الʽȃʛʱة الʵاصة ،  ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة Ǽʺا فʽهʦ ال

علي الأقل مʧ الʺعʨقʧʽ الʚیʧ تعʛʰʱ إعاقʱهʢʽʶǼ ʦة  % ʚ90لʥ ؗو الʺʨهʧʽȃʨ و عقلʽاً 
تʙʱرج الʱعʙیلات الإضافʽة لʱقʦǽʙ الʙʵمات مʧ خʙمات اسʷʱارȄة للʺعل و مʨʱسʢة . و أ

العادǽ ȑقʨم بʱقǽʙʺها معلʦ مʟʸʵʱ في الʽȃʛʱة الʵاصة سʨاء مʧ خلال غʛفة الʺʸادر 
ل عʛʰ عʙة مʙارس في الʺʢʻقة مʧ خلال الʨʳʱ و ثʦ تʳهʜʽها في الʺʙرسة العادǽة ، أ

في الʻهاǽة و Ȅلي ذلʥ الʨضع في مʙرسة خاصة نهارȄة ʨʡل الʨقʗ ، و الʱعلʽʺʽة الʨاحʙة . 
 رغʦ ذلʥ في أȑ مȑʨʱʶ مʧ هʚه و الʺعاهʙ الʙاخلʽة . و ǽأتي الʨضع في الʺʕسʶات أ

   Ȑʨʱʶʺالʽفال في بʡاصة للأʵمات الʙʵال ʦǽʙة تقʽفʽؗ ة الʺهʺة فيʽʹل القʲʺʱة ات تʯ
 ، ʦهʱȄʛʴاً لʙʽاصة ، و أقل تقʵال ʦمع حاجاته ʖاسʻʱرة تʨʸȃ و Ș في أقʛʸ وقʗ لازم لʴʱق̔

،ʧʶح).ʦهʻل مȞǼ اصةʵة الȄʨȃʛʱاف الʙ2002الأه(  
مʧ حʘʽ درجة شʙتها، فالأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن  أخʱلافالإعاقةوتȐʛ الʰاحʲة 

 ȋʛاه وفʰʱر الإنʨʸاءة أوالعʺى أوقʛالق ʛʶلازمة داون أوعʱأوم ʙحʨʱحالات ال ʧم
ة أوالʱلʽف الʶʽؔي على سʽʰل الʺʲال، ʧȞʺǽ إدراجهʦ ضʺʧ قائʺة  ʛؗʴالإ ال ȑذو

ʺات الʷفة أوالʥʻʴ الʺʷقʨق أووح اǽʹاʺفهʨم هʚا ال، ومع ذلʧȞʺǽ ʥ أن ʦʹǽ عاقة
 .الʨلادة الȄʛʺʵة أوالʨلادة بʙون وجʨد أحʙ الأʛʡاف

  
  
  
  

  الʙاǺعلʖʲʮʸ ا
  الʗراسات الʴاǺقة

ʗʻهʸت  
تʻاولʗ الʰاحʲة في هʚا الʺʘʴʰ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʸʴلʗ علʽها لʱغʢي 
 ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙاةلʽʴدة الʨʳǼ هاʱة وعلاقʽاعʺʱة الاجʙانʶʺع الʨضʨم
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حʘʽ تʺʗʻȞ  لʺʨضʨع الʘʴʰ الʴالي على دراساتʺʷابهة الʰاحʲة  وتʸʴلʗ. الإعاقة
.ʛʽʰؗ لȞʷǼ هاʻفادة مʱالاس ʧة مʲاحʰال  

  أولاً: الʗراسات الʲʸلʻة: 
1) ʗʸ2004/ دراسة أح Ȏʗة لȂʙالأس ȉʦغʷة والʻاعʸʯة الاجʗانʴʸان: الʦʹعǺ (م

:ʗحʦʯفال الʟأ ʙأس  
الʙراسةإلʼالʱعʛفعلʨʱʶʺʼىʨمʸادرالʹغʡʨالأسȄʛةالʽʽʱعانʽهاآǼاءوأمهاتالأʡفاʱهʙف

ا̋عʽةالʱʽʽʱلقʨنهاأǽʹاً  ʱةالاجʙانʶʺادرالʸمʨʡأنʺاʨىʨʱʶʺʼفعلʛعʱالʨʻʽیʙحʨʱلال ʗعʰات .
ʽلʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة الʙالʼراسةإلʙالʱصلʨتʨأنʧʽیʙحʨʱفالالʡاءوأمهاتالأǼآ 

ʨʱʁىʺʛتفǽعانʨن ʺǼةȄʛالأسʡʨالʹغʻʺة،عʽاعʺʱةالاجʙانʶʺالʻʽیʙحʨʱفالالʡاءوأمهاتالأǼآʼلقʱی
ʨʱʶʺǼىʺʨʱسʨʱʢجʙعلاقةارتʰاʽʡةعʽʶȞةبʨʱʶʺʻʽىالʹغʡʨالأسȄʛةوالʙخلالʷهȄʛللأسʛةلʙىآ

.ʧʽیʙحʨʱفالالʡاءوأمهاتالأǼ  
الʷغʟʦالʹفʻʴةوعلاقʯها  :Ǻعʹʦان 2014 ) (سارةعʗʮالعǻʗʸʻʢاب : سةراد /2

ʥʻیʗʻحʦʯفالالʟأǻʗالʦىʗاةلʻʲدةالʦʱǺ.  
ʙهالʚهʱفʙفال راهʡأǽʙالʨىʙاةلʽʴدةالʨʳǼهاʱةوعلاقʽʶف سةلʺعʛفةالʹغʡʨال̒

ʽغʱʺعʹالǼءʨʹʽفʙحʨʱاالʛغʨʺǽʙاتالʛةʽي( فʺʽعل ɦىالʨʱʶʺال،ʛʺع،العʨʻال( 
ʙالʱصلʨتʨʽصفʨالʳهʻʺةالʲاحʰالʱمʙʵʱالآتيرااسʼسةإل: 

فʽʶةلʙىʨالǽʙأʡفالالʨʱحʙتʰʺʶʱالارتفاع  أنالʹغʡʨال̒
.ʻʽةبʽʶȞهعʽʡاʰعلاقةارتʙجʨتʙحʨʱفال الʡأǽʙالʨىʙاةلʽʴدةالʨةوجʽʶفʻالʡʨالʹغ. 

ʙحʨʱفالالʡأǽʙالʨىʙروالإناثلʨؗʚالʻʽةبʽʶفʻالʡʨالʹغʽوقفʛفʙجʨلات. 
ʙحʨʱفالالʡأǽʙالʨىʙلʽʺʽعلʱىالʨʱʶʺةوالʽʶفʻالʡʨغ   .لاتʨجʙفʛوقʻʽʰال́

: الʗراسات العʻȁʙة :   ثانʻاً
الʗعʸالاجʸʯاعʦʻعلاقʯهǺ:  Ȏʦʯʴʸʮعʹʦان :م 2001 هʙ،ʤʻامʗʸʲإب : سةراد/3

 ʦʯؕʗʰʲǺ،ةʚاتغʢافʲʸǺ ʻاً ʙؕʲʹʻعاقʸىالʗاةلʻʲدةالʦʱʹضاعʙرةراالʦʵʹم ʙʻه،غ . 
ʙالʱفʙراهʻʽىالʺعاقʙاةلʽʴدةالʨʳʻضاعʛىالʨʱʶʺʰهʱعلاقʨʽاعʺʱعʺالاجʙفةالʛعʺʼسةإل
ʴʺǼافʤة ʽاً ʛؗح.ʱائجوؗانʱʻال 

ة علاقةذاتʙلالةإحʸائʽةبʸʺʻʽادرالʙعʺالاجʱʺاعʨʽالʛضاعʨʳʻدوجʨد
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مʻأف ʽاً ʛؗʴʻʽىالʺعاقʙاةلʽʴاالʛةʻʽدالع. 
تʨجʙعلاقةذاتʙلالةإحʸائʽةبʻʽالʙعʺالاجʱʺاعʰʽأǼعادهʨدرجʱهالؔلʽةوالʛضا 

مʻأف ʽاً ʛؗʴʻʽىالʺعاقʙاةلʽʴدةالʨʳʻاعʛ ةʻʽدالع
ا̋عي3 ʱالاج ʦعʙادرالʸʺلافʱاخǼاةʽʴدةالʨʳʻضاعʛالʽةفʽائʸلالةإحʙاتʚوقʛفʙجʨت ( 

مʻأف ( مʵʻفʠ،مʛتفع ʽاً ʛؗʴʻʽىالʺعاقʙالʛ ʗان ʻ̔ة،وؗ دالع
عʙʻمʨʱʶىʙلالة بʨʱʶʺʻʽىʙرجاتʺʵʻفʠ  ( 0.01 ) الفʛوقʙالةإحʸائʽاً

ومʛتفعلʙرجةعلʙʸʺʼرالأسʛةوالأقارʨȃالʙعʺالاجʱʺاعʽعلʽʺʳʼعأǼعاد 
ا̔ةوالʙرجةالؔلʽة ʴدةالʨʳʻضاعʛال. 

Ǽأʰʽا̋ع ʱالاج ʦعʙلافالʱاخǼاةʽʴدةالʨʳʻضاعʛالʽةفʽائʸلالةإحʙاتʚوقʛفʙجʨةتʽعادهالؔل ( 
 .دالعʻʽةʛالʙىالʺعاقʻʺʻʽأف ( مʵʻفʠ،مʛتفع

 جʦدةالʻʲاةلʗىالʸعاقʻʸʴʱʹʻاً  :Ǻعʹʦان :م 2001 هاشʗʸʲʸʸ، : سةراد/4
 . والʟʦʹʻʹʴʸلاǺالʱامعةǺالقاهʙة،رسالةماجʙʻʯʴ،مʹʦʵرة

ʙالʱفʙةراهʛالقاهʰامعاتʳالǼلاʡʨʻʽʻʶʺاوالʽʺʶʳʻʽىالʺعاقʙاةلʽʴدةالʨفةجʛعʺʼسةإل. 
 ʗعʰياتʡاʰلي الارتʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة الʙائج .الʱʻال ʗوؗان 

 .ʡلاǼالʳامعةو عʙمʨجʨدفʛوقʨʳهȄʛةبʻʽالʨؗʚروالإناثفʨʳʽدةالʽʴاةسʨاءلʙىالʺʻʽʻʶأ:
وجʙفʛوقʚاتʙلالةإحʸائʽةبʚʻʽوȄالإعاقةالʢʽʶʰةوذوȄالإعاقةالʺʨʱسʢةفي 

ا̔ة ʴدةالʨا.جʳالǼلاʢʻةعȄʛهʨرةجʨʸʰنʨلفʱʵǽةلاʢʽʶǼرجةʙʰʻʽدةإنالʺعاقʨʳʽمعةف 
  
), 2006(  دراسةعʮاسʦالʚاملي/5

ʯاتالȁʦعʶȂوʘفالʟىالأʗاةلʻʲدةالʦʱǺةʭʮʹʸةالʻعʸʯʱʸةوالʻرسʗʸةوالȂʙاملالأسʦان:العʦʹعǺ
ʤعل –ʃȂʦʴʻʹةبʢافʲم. 

 ʗفʙراسةهʙل 
ʼإل ȑوʚفالʡىالأʙاةلʽʴدةالʨʳǼةʯʰʻʺةالʽعʺʱʳʺةوالʽرسʙʺةوالȄʛاملالأسʨالعʼفعلʛعʱال

ʧʺل ʨؗʺعلʱاتالȃʨعʸȄوʚفالʡىالأʙاةلʽʴدةالʨʳʻʽالعلاقةبʼفعلʛعʱال،ʦعل ɦاتالȃʨصع : Ȑʨʱʶم
ʶʻلالإقامةوجʴوم،ʧیʙالʨالʺʽعلʱىʨʱʁ : نʱائʳالʙراسةوجاءت  .الأʡفالدخلالأسʛة،وم

وجʨدفʛوقʚاتʙلالةإحʸائʽةبʻʽالأʡفالالعادیʨʻʽالأʡفالʚوʸȄعȃʨاتالʱعلʺفʨʳʽدة 
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كانأهʺعا.ʡفالʚوʸȄعȃʨاتالʱعلʺʰاخʱلافʺʨʱʶىʙخلالأسʛةاخʱلافʺʨʱʶىʨʳدةالʽʴاةللأ.الʽʴاة
ملʺʻالعʨاملالأسȄʛةوالʺʙرسʽةوالʺʱʳʺعʽةالʺʯʰʻةʨʳǼدةحʽاةالأʡفالʚوʸȄعȃʨاتالʱعلʺهي 

ا̔ةالأسȄʛة،یلʽهالعاملالʺʛتʰʢʰالʺʸادرالʺʱاحةفʽالʺʱʳʺع ʴدةالʨج.  
،الʴʸانʗةالاجʸʯاعʻة لʘوȏ الاحʻʯاجات الʳاصة، 2011مهȏʗ مʗʸʲ القʶاص / 6

 الʓʸتʙʸ العȁʙي الʰالʖ للاعاقة الʘهʹʻة

الʘʴʰ الى إدماج وتفعʽل دور ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة داخل مʱʳʺعهʦ هʙف
الʺʴلي حʘʽ تؔʺʧ مȞʷلة الʺعاق والإعاقة في الʛʤوف والʽʶاقات الاجʱʺاعʽة 

الʱي تʹع قʨʽد وعقʰات غʛʽ مʛʰره ولا تʙʻʱʶ إلى رؤȐ و الʺهʽأة للإعاقةو الʺʱʵلفة 
ة الʺعاق في فعالʽات الʽʴاة الاجʱʺاعʽة . وتʛʽʷ العʙیʙ مʧ علʺʽه  أمام مʷارؗ

الإعاقة و الʨʱافقʽة لا تʛجع إلى الإصاǼة أو الأʴǼاث إلى أن مȞʷلات الʺعاق الʽʴاتʽة
 Șʰʡ. ʦهʽع إلʺʱʳʺبها ال ʛʤʻي یʱقة الȄʛʢالأساس إلي الǼ دʨفي ذاتها ، بل تع

ʛʽɹ  –الʘʴʰ في مʙیʻة ʨؗم حʺادة  ʰة الʤافʴم ʛʰʺʱʰس ȑʛو ة في شه ʛȃʨʱأك
علي عʙد خʺʶة عʛʷ حالة تʦ اخʽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʺǽʙة تʱفȘ وʽʰʡعةوʱȄʹح 2004

مʧ الʱʻائج:وجʨد اتʳاهات اجʱʺاعʽة سلʽʰة تʳاه الʺعاقʧʽ. الʛʤʻة إلي الʺعاق بʨصفة 
 ʙʽات تفʽ ʨؗة سلǽأǼ انʽالإت ʧالʺعاق ع ʜʳورائه لع ʧدود مʛاعي لا مʺʱء اجʖع

في تʧʽʶʴ وضعʽة الʺعاقʧʽ في الʺʱʳʺع ǽعʙʺʱ علي تغʛʽ  الʺʱʳʺع.الأساس
الاتʳاهات والʺعʱقʙات الاجʱʺاعʽة ، وذلʥ مʧ خلال بʛامج تʨعʽة أفʛاد الʺʱʳʺع 
ȞǼافة قʹاǽا الإعاقة والʺعʨقʧʽ . تʙنى مʱʵلف أشȞال الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة 

 ʦهʛوأس ʧʽللʺعاق  

ة لȎʗ اسʙ الاʟفال ذوȏ الاعاقة م، جʦدة الʻʲا2015عǺʘةصلاحʙʷʳخلفالله/7
الʘهʹʻة ʙʸǺاكʚ الʻȁʙʯة الʳاصة مʲلʻة الʦʟʙʳم. جامعة الʦʴدان للعلʦم 

.ʙʻʯʴا ، رسالة ماجʻجʦلʦʹؒʯوال 

ʺǼةʽالإعاقةالعقلȄوʚفالʡالأʛاةلأسʽʴدةالʨʳىʨʱʶفةمʛعʺʼإلʲʴʰاالʚفهʙاهʛةالʽȃʛʱالʜك
 وȃعʙالʴʱلʽلؔانʱالʱʻائȞʳالʱالي،اسʙʵʱمʱالʰاحʲةالʺʻهʳالʨصفي. خاصةʴʺǼلʽةالʨʡʛʵم

:ʺǼ كʜالʽȃʛʱةالʵاصة ʛاالʶʺةالعامةلʨʳدةالʽʴاةلʙىأسʛالأʡفالالʺعاقʻʽعقلʽاً
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تʨجʙعلاقةإرتʰاʽʡةسلʽʰةذاتʙلالةإحʸائʽةبʨʳʻʽدة  .ʴʺǼلʽةالʨʡʛʵمʰʺʶʱʱالʶلʽʰة
لاتʨجʙفʛوقʚاتʙلالة  .الʽʴاةمعʙرجةالإعاقةلʙىأسʛالأʡفالالʺعاقʻʽعقلʽاً 

ʽʴدةالʨʳʽةفʽائʸإحʺǼ كʜالʽȃʛʱةالʵاصةʴʺǼلʽة ʛااةلʙىأسʛالأʡفالالʺعاقʻʽعقلʽاً
لʺʱغʛʽالʨʻع   .ذʛؗ،أنʲى) الʨʡʛʵمʰʱعاً

: : الʗراساتالأجʹʻʮة  ثالʰاً
  إدراكالʷغʦʟʦتلقʻالʴʸانʗةالإجʸʯاعʻة لʗىالʗʸراء:  )Ǻعʹʦان2000/دراسةلʗʹʻروف(8

هʙفʱالʙراسةالʱʼقʽʽʺاثʛنʨعʶʻʳالʺʙیʛعʻإدراكفاعلʽة   
) 242مʙیʛومʙیʛةبʨاقع ( 450 الʺʶانʙةالإجʱʺاعʽةلʚاإجʱȄʛالʙراسة علʼعʻʽةقʨامها

 )مʻالإناث108(ومʻالʨؗʚر 
سلʽʰاذاتʙلالة . وأسفʛتالʱʻائʳعʻإدراكالʺʶانʙةالإجʱʺاعʽةیʛتʢʰإرتʰاʡاً

ʧʽʶʻʳلؔلالʡʨالʹغʻمʛیʙʺعاناةالʺǼةʽائʸإح, Ȍʰتʛةتʽانʙجʨةالʙانʶʺال
قʽالʺʶانʙةالʺادǽةوالʺعلʨماتʽةلʺʛʱتǼ Ȍʰالʹغʡʨالʺʜʱائʙةللʛجالفʻʽʴʽأنʱل

ʧʽʶʻʳلؔلالʛیʙʺالʡʨغʹǼ, ةʽانʙجʨةالʙانʶʺالʽلقʱدراكلȂʛʲجالاكʛراء الʙʺأنال
  الʺʵʻفʹةلʨقعالʙʸمة.

قʻاسʗʸىʯأثʙʻخʗماتالʯأهʻلعلى  :Ǻعʹʦان :( 2002 ) بʙوسʮاول، :سةراد/12
 . جʦدةالʻʲاةلʗىالʸعاقʻʹفʦʮʸȜʻدǻارسالةماجʙʻʯʴ،مʹʦʵرة

ʙالʱفʙدة راهʨʳʼلعلʽأهʱماتالʙخʛʽأثʱىʙʺاسʽق سةإلʼالʱعʛفعل̓
وهʺʺʧ  (معاقاً  164 ) سةمʧراوتʨؔنʱعʻʽةالʙ .الʽʴاةلʙىالʺعاقʻʽفʨʰʺȞʽدǽا

ʙتالʙʺʱةواعʽفȄةورȄأنهاحʹارʼفعلʻʸʱعاتʺʱʳاةرامʽʴدة الʨʳانهلʰʱاسʼائج .سةعلʱʻال ʧوم: 
ʘʽا،حǽدʨʰʺȞʽفʻʽىالʺعاقʙةلʽنʙʱʺʱانȞاسʽالʺقʼاةعلʽʴدةالʨʳىʨʱʶʺأن 

ʛؗʚةالأنفةالʽلʽأهʱمات الʙʵالʻةمʙمةواحʙاخʨلقʱʻیʚةمقارنةمعالʽلʽأهʱماتʙʵǽاأʨلقʱʽʺأنهʺل. 
Ǽالʰʶʻةللʺعاقʻʽالʚیʱʻلقʨاالأنʨاع الʲلاثةمʻالʙʵمات  أنʺʨʱʶىʨʳدةالʽʴاةعلى الʺقʽاسȞانʺʛتفعاً

تالȌʽʢʵʱ، راتʙʺʻʽʰىفقȃʛعʹالʺʨʺʳعاتʨالʚیʱʴʽʻاجʨنإلʼاكʶʱاǼʺها.الʱأهʽلʽة
اʸǽالالʙʵماتورسʺالʽʶاسات، ٕ أنȄʛʢقةالʺʱؔاملةمʲʽʴʻالʙʵمات  .و

ʙʻاةعʽʴدةالʨفاءةجȞفعʛʻʺأجلʻʺقʛʢأفʹلالʻنʨؔاتʺȃةرʽلʽأهʱال 
  .الأشʵاصالʺعاقʻʽفʨʰʺȞʽدǽا
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  التعلیق على الدراسات السابقة

ترى الباحثة أن العدید من الدراسات السابقة التي اجریت للكشف عن مفھموم 

اعطتدرجات مقبولة من الصدق ذوي الإعاقة الحیاة والمساندة الاجتماعیة وجودة 

والثبات ، واستخدمت معظم ھذه الدراسات السابقة المنھج الوصفي التحلیلي وكذلك 

البحث الحالى ، بالتالىیتضح من خلال النظر في الدراست السابقة مجموعة من 

 النتائج وھي:

. كما لم توجد دراسة وجود تفاوت بین الدراسات في نوعیة المجتمع وحجم العینة  -

اثنین وتناولت نفس المتغیرات للدراسة الحالیة، وانما كل دراسة تناولت متغیر أ

 مرتبطین بمتغیرات اخرى خارج نطاق الدراسة الحالیة.

الذكور والاناث معا ، ذوي الإعاقة من حیث(العینة ) ركزت دراسات عدیدة علي  -

الدراسة الحالیة التي ركزت  وھنالك من الدراسات التي ركزت على ذویھم مثل

 على الامھات..

من حیث النتائج اختلفت نتائج بعض الدراسات بعضھا عن بعض فیما یتعلق  -

بالمتغیرات ویمكن ارجاع ذلكالىاختلاف الادوات المستخدمة وكذلك العینة 

بالاضافةالىاختلاف وتباین السیاق الاجتماعي والاقتصادي والسیاسي والثقافي 

  .الأخرى دراسة عن والنفسي لكل 

 اوجھالاستفادة من الدراسات السابقة

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في كیفیة اختیار المنھجالذي یتناسب مع مثل 

ھذه الظواھر في الدراسة والوصف والتفسیر لذا نجد أن الدراسات اتبعت المنھج 

فیالأدوات حیث  الوصفي التحلیلي . كما استفاد الباحثةمن الدراسات السابقة

استطاعت تكوین مقاییسھ. وایضا استفاد مناقشة نتائج البحث الحالىفي الفصل 

الرابع، ایضا استفادت منھا في الاطارالنظري للبحث . كما تم التعرف على 

 المصادر والكتب والدوریات العلمیة في المجال.
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  ماʚʻʸǻ الʗراسة الʲالʻة عʥ الʗراسات الʴاǺقة
Ǽإعʰʱاره ة عʧ الʙراسات الʶاǼقة بʻʱاولها مʱغʛʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة تʜʽʺʱ هʚه الʙراس

 Ȍوس ʦعʹهʰاد لʛاج الافʽʱة لإحʰʶʻاعي لʺʱام الاجʤʻات الʺهʺة في الʛʽغʱʺال ʧم
  تʺʲل نʨع مʧ الʜʽʺʱ في الʶعي لʽʴاة أفʹل .جʨدة الʽʴاة الʳʺاعات. ؗʺا أن 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثالث
  وإجراءاتھمنھج البحث 
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ʖالʰل الʶالف  
  مʹهج الʖʲʮ وȀجʙاءاته

: ʗʻهʸت  
وʨȄضح الʺʻهج  ,یʻʱاول هʚا الفʸل عʛض إجʛاءات الʘʴʰ الʺʙʽاني

ʘʴʰم في الʙʵʱʶʺمها في  ,الʙʵʱي إسʱوالأدوات ال ʘʴʰع الʺʱʳوصف م ʦث ʧوم
أجȑʛ علʽهʦ د العʻʽة الʚیʧ جʺع الʽʰانات وȄʛʡقة أخʽʱار العʻʽة وخʸائʟ افʛا

ʘʴʰة ،الʽائʸالإح ʖʽالأسال ʦث ʧانات ومʽʰقة جʺع الȄʛʡل للأدوات وʸووصف مف
ʚلʥ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة للʺقʽاس.   الʺʙʵʱʶمة لʺعالʳة ماتʦ جʺعه مʧ بʽانات وؗ

ʖʲʮمʹهج ال :  
ʙʺʱتإع ʲاحʰراسة العلاقة  ةالʙي لʡاʰصفي الإرتʨهج الʻʺعلى ال ʘʴʰا الʚفي ه

ʘʴʰات الʛʽغʱم ʧʽفى ,بʢʸف (مʛعȄهج 123، م2002,وʻʺال ʥانه ذلǼ هجʻʺال (
 ,وجʺع الʽʰانات وتفʛʽʶه وتʙʴیʙ العلاقات بʧʽ الʨقائع ,ؗائʨʧ الǽ ȑʚقʙم بʨصف ماه

الʶائʙة والʱعʛف على الʺعʱقʙات عʙʻ الأفʛاد و كʺا یهʦʱ بʙʴʱیʙ الʺʺارسات الʷائعة أ
  وʛʡق تʨʢرها . ,والʳʺاعات

: ʖʲʮع الʸʯʱم  
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ةو الاشʵاص أو الافʛاد أوȄعʻي جʺʽع  ʛؗʱʷم ʟائʸي لها خʱاء الʽن . الأشʨؔوت
ʜ قʙراتي ذوȑ الإعاقة امهات الاʡفال مʧ  الʴالي الʘʴʰمʱʳʺع  ʛؗʺǼ مʨʡʛʵة الǽلاʨب

) ʧدهʙالغ عʰاء: .)56والʛا الاجʚائج هʱن ʧʽʰالي یʱول الʙʳوال-  
) ʦول رقʙ1جʽʰی (ʖ راتيʙق ʜ ʛؗʺǼ الاصلي ʘʴʰع الʺʱʳم  

  المجموع  اناث  ذكور  نوع الاعاقة
  25  10  15  فكریة
  1  -   1  سمعیة
  -   -   -   بصریة

  25  13  12  متلازمة داون
  2  -   2  شلل دماغي

  3  1  2  مزدوجةاعاقة 
  56  24  32  المجموع

ʚ قʗراتي ʙؕر: مʗʶʸم،  - الʦʟʙʳة الǻم2019ولا  

  
: ʖʲʮة الʹʻع  

ʻ̔ة  ,) العʻʽة Ǽأنها مʨʺʳعة جʜئʽة مʧ الʺʱʳʺع2006علام (ʨ عʛف أب وȃلغ افʛاد ع
) ʘʴʰ50ال ( ʧفال أمهات مʡاونأʙة والȄʛؔم الإعاقة الفʨʡʛʵة الǽلاʨراتي بʙق ʜ ʛؗʺʰ

للأʡفال ذوȑ الإعاقة الفȄʛؔة  الؔلʽةوقʙ تʦ إخʰʱار عʻʽة الȄʛʢǼ ʘʴʰقة العʻʽة .
ʜ قʙراتي، حǽ ʘʽعʛʰʱ الأخʛʽ جʜء مʧ الإعاقة الفȄʛؔة في تʽʻʸفات  ʛؗʺǼ اونʙوال

الأʡفال ذوȑ الإعاقة الفȄʛؔة الʺʨجʨدیʧ أمهات حʘʽ أخʚت الʰاحʲة جʺʽع .الإعاقة 
ʜ للعام الʙراسي  ʛؗʺم2017/2019في ال.  

) ʤول رقʗمʹي 2جʚال ʙʸالع ʙʻغʯʸوفقاً لل ʖʲʮة الʹʻع ʝائʶف خʻصʦضح تʦی(
  الأخȎʙ وȁعʞ الʯʸغʙʻات  لأمهات الأʟفال

  الʰʶʻة  الʛؔʱار  الʙʱرج  مʱغʛʽ الʨʱصʽف
  

  العʺʛ الʜمʻي للأم 
20  1 2.0 
24  1 2.0  
25  1  2.0  
27  1  2.0  
28  1 2.0  
29  3  6.0  
30  3  6.0  
31  1  2.0  
33  1  2.0  
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34  2  4.0  
35  4  8.0  
36  1  2.0  
37  1  2.0  
38  4  8.0  
39  3  6.0  

    40  4  8.0  

42  1  2.0  

43  1  2.0  

45  5  10.0  

46  2 4.0  

47  3  6.0  

49  1  2.0  

50  1  2.0  

53  1  2.0  

54  1  2.0  

    59  1  2.0  
  60  1  2.0  
  Total   100.0  
        

 
  الʰʶʻة  الʛؔʱار  الʙʱرج  مʱغʛʽ الʨʱصʽف

    Ȑʨʱʶʺي الʺʽعلʱة  الǼ2.0  1  لا اجا  
 ȑʨ32.0  16  ثان  

  44.0  22  جامعي
  22.0  11  فʨق الʳامعي

Total  50  100.0  

  
  الʰʶʻة  الʛؔʱار  الʙʱرج  مʱغʛʽ الʨʱصʽف
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    Ȑʨʱʶʺال ȑادʸʱني  الاقʙʱ22.0  11  م  
  50.0  25  مʛتفع
Ȍ28.0  14  وس  

Total 50  100.0  
      

 
  

    
  الʰʶʻة  الʛؔʱار  الʙʱرج  مʱغʛʽ الʨʱصʽف

  44.0  22  تعʺل  العʺل
  56.0  28  لا تعʺل
Total  50  100.0  

  
  الʰʶʻة  الʛؔʱار   الʙʱرج   مʱغʛʽ الʨʱصʽف

  ʢʽʶǼ  25  50.0ة   درجة الاعاقة
  32.0  16  مʨʱسʢة

  18.0  9  شʙیʙة
  Total  50  100.0  

    
: ʖʲʮأدوات ال  

الȄʛʢقة الʱي تʙʵʱʶم في جʺع الʺعلʨمات الازمة لʺعالʳة و الأداة هي الʨسʽلة أ
وتʴقʽقاً لأهʙاف الʘʴʰ ،مȞʷلة الʘʴʰ والʴʱقȘ مʧ صʴة فʛوضه والʨصʨل لأهʙافه

 الʺقایʝʽ الآتʽة: ةالʰاحʗ ʲالʴالي اسʙʵʱم
 :إسʸʯارة الʻʮانات الأولʻة أولاً:

ʧارة عʰوهي ع ʘʴʰات الʛʽغʱم ʖʶة حʻʽالع Ȍʰʹهي أداة ل,  Ȑʨʱʶʺال Ȑʨʱʶʺالʛʺالع
  .الʱعلʽʺي للأم 

  الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة: مقʻاس ثانʻاً 
  :وصف الʸقʻاس

ا̋عʽة الʺʶانʙةبʦʽʺʸʱ مقʽاس  ةالʰاحʗ ʲقام ʱالاج ʦʽʺʸاداُ على تʻʱإس ʙʰع
وتʦ صʽاغة الʨʸرة  ,الʻʘʴʰاسʖ عʻʽة بʱعʙیله لʽالʰاحʲة  )،قام2005ʗالʺعʨʰد(
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) ʧاس مʽة للʺقʽه ) 24الأولʴʽʴʸاؗن ت وذلʥ في صʨرة عʰارات ) 1، 2، 3(بʙʻ، و
ʛاه تالإجاǼة علʽها Ǽʺا  ) یʦʱدائʺا,أحʽاناً  ,ابʙا) إسʳʱاǼات ( 3ؗل مʻها ب ( مʨʰʱع

  . ʻʺʧاسʖ لهالʺʨʴʰثات
  
  
  

 ʝائʶʳةالʻاعʸʯة الاجʗانʴʸاس الʻقʸة لȂʙʯمʦȜʻʴال  
:ȏʙاهʢق الʗʶال  

    
ʛض الʨʸرة الأولʽة للʺقʽاس على Ǽع ةالʰاحʗ ʲللʱأكʙ مʧ صلاحʽة ؗل العʰارات قام

وʚȃلʥ لغʛض  والʽȃʛʱة الʵاصة في علʦ الʻفʝ) ) 3رقʦ ( الʺلȘʴ(أنʛʤ أساتʚة 5
  الʴʱقȘ مʧ الأتي :

 لغȄʨاً سلامة عʰارات الʺقʽاس مʧ حʘʽ صʽاغʱها  .1

 الʱعʛف على مʙة مʻاسʰة وحʙات الʺقʽاس لعʻʽة الʙراسة . .2

 حʚف اǼعاد .و لإقʛʱاح اǼعاد جʙیʙة ا .3

ʧʽʺȞʴʺل الʰق ʧاس مʽلاع على الʺقʡالإ ʙعȃقام ,وʗ ʲاحʰي  ةالʱیلات الʙعʱاء الʛاجǼ
) ʦول رقʙʳالʨʻʽʺȞʴʺة الʚع الأساتʽʺها جʽعل ʟارات) 3نʰیلات على العʙعʱال 

  والʙʳول الآتي یʧʽʰ هʚا الاجʛاء:
) ʤول رقʗاس 3جʻفي مق ʤʻȜʲʯال ʗعȁل وʮارات قʮضح العʦة) یʻاعʸة الاجʗانʴʸال  

 ʤقʙیل  الʗعʯل الʮارة قʮیل    العʗعʯال ʗعǺ ارةʮالع  

مʧ زملائي الʚیʧ أشعʛ انʻي مʴل اهʱʺام   .أشعʛ انʻي مʴل اهʱʺام الʛʽʳان  1
  ǽعʨʷʽن Ǽالقʛب مʻي.

ʧʽh مʻي تʳعلʻي  الآخʧȄʛ تعامل   2 Ȅʛالق
  .أشعǼ ʛاهʺʱʽي

ي أشعʛ  زملاتʽالقʧʽʰȄʛتعامل  مʻي تʳعل̒
  .Ǽاهʺʱʽي

اصʙقاء حʺʧʽʺʽ اتʙʴث معهʦ لȐʙ   كاناصʙقاء حʺʧʽʺʽ اتʙʴث لȐʙ   كان  3
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 ȑارʛاس ʧع ʦقاء الان.  معهʙلي أص ʙعǽ ʦول ȑارʛاس ʧع  

عʙʻما أكʨن في مȞʷلة اعʙʺʱ على   4

  في الʱعامل معها زملائي القʧʽʰȄʛ مʻي

 ʖلʡ يʻʻȞʺǽ لةȞʷن في مʨما أكʙʻع

  اقȃʛائي.و الʺʶاعʙة مʧ والȑʙ أ

5   ʦه ʧقة في مʲلة الʽي قلʶنف ʙأج

  حʨلي

  لا أحʙ اأثȘ في مʧ هʦ حʨلي.

اشعǼ ʛالʨحʙة ؗʺا ؗان لʙ لʝʽ لي أحʙ   اشعǼ ʛالʨحʙة  6

  اعʛفه.

أثȘ في نفʶي وفي قʙرتي على   7

  الʱعامل مع الʺʨاقف الʸعʰة.

أثȘ في نفʶي وفي قʙرتي على الʱعامل 

 ʧة مʙاعʶة دون مʙیʙʳاقف الʨʺمع ال

 ʧȄʛالآخ.  

أعʱقʙ أن الʻاس لا ʻȞʺǽهʦ الاعʱʺاد   8

.ʦهʶعلى انف  

 ʦعʹهʰن لʨاجʱʴǽاس لاʻان ال ʙقʱاع

  على انفʶهʦ.الʰعʠ وʻȞʺȄهʦ الاعʱʺاد 

9   ʖلʡ يʻʻȞʺǽ لةȞʷن في مʨما أكʙʻع

  الʺʶاعʙة مʧ اقȃʛائي.

 ʙجʨما یʙʻتي عʙاعʶʺل ʦهʽأ الʳاد ألʛاف

  اشعǼ ʛعʙم الʶعادة.

  
  الʗراسة الاسʠʯلاعʻة

ʱراسة اسʙة بʲاحʰال ʗة قامʽاسʽالق ʟائʸʵفة الʛها (لʺعʺʳة بلغ حʻʽة لعʽلاعʢ30 (
مʧ مʱʳʺع الʙراسة.  الؔلʽةوقʙ تʦ اخʽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة  الأʡفال أفʛاد العʻʽةمهات مʧ أ

اɹسʖ الآلي تʨصلʗ الʙراسة الى الʱʻائج الآتʽة.   وȃعʙ ادخل الʽʰانات لل
  :الʶʳائʝ الʦȜʻʴمȂʙʯة

ا̋عʽة   ʱة الاجʙانʶʺاس الʽقʺǼ اتʛة للفقȄʛʱمʨȞǽاʶال ʟائʸʵفة الʛلʺع   Ȑʙل
قامʗ الʰاحʲة بȘʽʰʢʱ صʨرته الʺعʙلة بʨʱجʽهات ذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال 

 ʧʽʺȞʴʺال) ʧنة مʨȞʺها (24والʺʳة حʽه اولʻʽة علي عʛ30) فق ʦصا تʨʴمف (
اخʽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائʽة ʢʽʶǼة مʧ مʱʳʺع الʘʴʰ الʴالي وȃعʙ تʽʴʸح 
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لي ومʧ ثʦ تʙ ʦ الʙرجات وȂدخالها في الʴاسʖ الآالاسʳʱاǼات قامʗ الʰاحʲة بʛص
  الاتي:

أمهات لȐʙ   الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة صʗق الاتʴاق الʗاخلي للفقʙات ʸǺقʻاس/ 1
  :ذوȑ الإعاقة الأʡفال 

ا̔س الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة  لʺعʛفة صʙق اتʶاق الفقʛات مع الʙرجة الؔلʽة للأǼعاد Ǽʺق
  Ȑʙفال لʡالإعاقة أمهات الأ ȑة ذوʲاحʰال ʗالي قامʴال ʘʴʰع الʺʱʳʺǼ قهʽʰʢت ʙʻع

 ʛفق ʧة مʛدرجات ؗل فق ʧʽن بʨسʛʽب ȋhا ات الاǼعاد مع الʙرجة ʶʴǼاب معامل ارت
  الؔلʽة للʺقاس والʙʳول الʱالي یʨضح نʱائج هʚا الاجʜاء :

  
) ʤول رقʗق4جʸǺ عادǺة للأʻرجة الؒلʗات مع الʙالفق ȉاʮضح معامل ارتʦی (ʻ اس

عʹʗ تʻʮʠقه ʸʯʱʸǺع الʖʲʮ ذوȏ الإعاقة أمهات الاʟفال لȎʗ   الʴʸانʗة الإجʸʯاعʻة
  الʲالي

  رضا الʚات عʧ الʺʶانʙة  الʺʶانʙة مʧ قʰل الاسʛة  الʺʶانʙة مʧ قʰل الʛʤʻاء
ʙʻʰال  ȋاʰالارت  ʙʻʰال  ȋاʰالارت  ʙʻʰال  ȋاʰالارت  

1  443. 9  044.  15  384.  
2  631.  10  288.  16  123.  
3  409.  11  125.  17  349.  
4  521.  12  007.  18  533.  
5  463.  13  426.  19  107.  
6  582.  14  305.  20  219.  
7  474.      21  090.  
8  205.      22  085.  
        23  344.  
        24  078.  
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مʧ الʙʳول اعلاه تلاحȎ الʰاحʲة أن معاملات ارتʰاʡات جʺʽع الفقʛات دالة احʸائʽا 
) 9) وأن جʺʽع الفقʛات مʨجʰة الأشارة عʙا الفقʛات الاتʽة (0.05عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (

لʚلʥ ،وتʦ حʚفها ) فهي ضعʽفة وȃعʹها سالʖ الʨجهة24) (22) (21) (19) (12(
ʽالʴال ʘʴʰع الʺʱʳة علي مʽهائʻرته الʨقه في صʽʰʢت ʙʻع ʥفها وذلʚح ʖʳǽ نʨȞȄʨ

)ʧن مʨȞة مǽهاʻرته الʨاس في صʽیها  )17الʺقʙعاد فلǼع الاʽʺʳات لʛة الفقʽقǼ اما
  معامل إرتʰاȋ قȑʨ مع الʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس.

 /معاملات الʮʰات :2
ارتʰاȋ یʧʽʰ درجات الافʛاد مʨ ʧ الʰʲات ه ǽقǼ ʙʸالʰʲات دقة الʺقʽاس ومعامل

ʧ تقʙیʛات مǽ ʧقʨمʨن بʱقʙیʛ الʙرجات في و أالʺقاʧʺʶǽ مʛات الاجʛاء الʺʱʵلفة ȃ̔
  م).2004الʺʛات الʺʱʵلفة(رجاء مʨʺʴد أبʨعلام،

لʺعʛفة الʰʲات للʙرجات الؔلʽة للاǼعاد الفʛعʽة والʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس الʺʶانʙة 
في صʨرته الʻهائʽة ʱʳʺǼʺع الʘʴʰ ذوȑ الإعاقة ʡفال أمهات الالȐʙ   الاجʱʺاعʽة

الʴالي قامʗ الʰاخʲة بȘʽʰʢʱ معادلʱي (الفاكʛونʰاخʨسʛʽʰمان بʛوان) علي بʽانات 
  العʻʽة الاولʽة فʗʻʽʰ نʱائج هʚا الاجʛاء الʱʻائج الʺعʛوضة Ǽالʙʳول الاتي : 

  
) ʤول رقʗة 5جʻعʙعاد الفǺات للاʮʰائج معاملات الʯضح نʦة ) یʻرجة الؒلʗوال

في صʦرته ذوȏ الإعاقة أمهات الاʟفال لȎʗ   لʸقʻاس الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة
  الʹهائʻة عʹʗ تʻʮʠقه ʸʯʱʸǺع الʖʲʮ الʲالي :

  معاملات الʰʲات Ǽعʙ الʽʴʸʱح  عʙد الفقʛات  الʰعاد الفʛعʽة
  س _ ب  الفا

الʺʶانʙة مʧ قʰل 
  الʛʤʻاء

8  766.  806.  

الʺʶانʙة مʧ قʰل 
  الاسʛة

4  515.  501.  

 ʧات عʚرضا ال
  الʺʶانʙة

6  633.  637.  
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  .740  .790  18  الʙرجة الؔلʽة
  

تلاحȎ الʰاحʲة مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الʰʲات لʙرجات جʺʽع الاǼعاد 
الإعاقة أمهات الاʡفال ذوȑ لȐʙ   وللʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة

ʛ الȑʚ یʙؗʕ ملائʺة هʚا الʺقʽاس ) الامȞؗ50.5ل اكʛʰ مʧ ( الʺȄʛȞة والʙاون 
الʺفʨʴصʱʳʺǼ ʧʽʺع الʘʴʰ لȐʙ   صʨرته الʻهائʽة لقʽاس الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة

  .الʴالي
  جʦدة الʻʲاة: مقʻاس ثالʰاً 

  وصف الʸقʻاس
ʺʽʺʸʱانه (قام بʙʺوه179،ص2008:صلاح ح( ʨ) ʧن مʨؔʱȄ50 ارةʰا.)ع ʗاعʢʱس

) 53وتʦ صʽاغة الʨʸرة الأولʽة للʺقʽاس مʻ، ) ʧاسʖ عʻʽة الʙراسةʽالʰاحʲة تعʙیله ل
) دائʺا,أحʽاناً  ,ابʙا) إسʳʱاǼات ( 3ؗل مʻها ب ( مʨʰʱععʰارة وذلʥ في صʨرة عʰارات 

. 0.90-وثʰاته  0.93وؗان صʙقه  .ʻʺʧاسʖ لهالʺʨʴʰثاتʛاه تیʦʱ الإجاǼة علʽها Ǽʺا 
الʙراسة لʻʽاسʖ عʱʻʽها وتʦ وهʚا ما جعل الʰاحʲة تȘʲ فʽه ولʚا قامʱʰʱعʙیلة مع مʛʷفة 

) ʧة مʽرة الاولʨʸاغة الʽة51صȃʨارات الاجʽارة. وؗان خʰا( ) عʙاب , ) دائʺا, أحʽاناً
) على ʧ1 ،2 ،3، ومفʱاح الʽʴʸʱح (ʺʻاسʖ لهالʺʨʴʰثاتʛاه تیʦʱ الإجاǼة علʽها Ǽʺا 

  .الʨʱالي
  الʶʳائʝ الʦȜʻʴمȂʙʯة للʸقʻاس

:ȏʙاهʢق الʗʶال  
ʛض الʨʸرة الأولʽة للʺقʽاس على العʰارات قامʗ الʰاحʲة Ǽعللʱأكʙ مʧ صلاحʽة ؗل 

  في علʦ الʻفʝ وʚȃلʥ لغʛض الʴʱقȘ مʧ الأتي :) ) 5(أنʛʤ الʺلȘʴ رقʦ (أساتʚة 5
 سلامة عʰارات الʺقʽاس مʧ حʘʽ صʽاغʱها لغȄʨاً  .1

 الʱعʛف على مʙة مʻاسʰة وحʙات الʺقʽاس لعʻʽة الʙراسة . .2

 حʚف اǼعاد .و لإقʛʱاح اǼعاد جʙیʙة ا .3
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ʧʽʺȞʴʺل الʰق ʧاس مʽلاع على الʺقʡالإ ʙعȃقام ,وʗ ʲاحʰي  ةالʱیلات الʙعʱاء الʛاجǼ
 () ʦول رقʙʳالʨʻʽʺȞʴʺة الʚع الأساتʽʺها جʽعل ʟاراتنʰیلات على العʙعʱال .  

) ʤول رقʗفي 6ج ʤʻȜʲʯال ʗعȁل وʮارات قʮضح العʦاة) یʻʲدة الʦاس جʻمق  
 ʤقʙیل  الʗعʯل الʮارة قʮیل    العʗعʯال ʗعǺ ارةʮالع  

  أصاب Ǽالأمʛاض.  أصاب Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة.  1

  أجʙ مʧ أثȘ فʽه مʧ أفʛاد اسʛتي.  لا أجʙ مʧ أثȘ فʽه مʧ أفʛاد اسʛتي.  2

  .الآخʧȄʛ أجʙ صعȃʨة في الʱعامل مع    .الآخʧȄʛ لا أجʙ صعȃʨة في الʱعامل مع   3

4  .ʧʽʸلʵقاء مʙأص ȑʙات.  لʸلʵقات مǽʙص ȑʙل  

راضʽة عʧ علاقة اسʛتى مع الاسʛ انا   5

.Ȑʛالاخ  

 ʦعʹهǼ تى معʛعلاقة اس ʧة عʽانا راض

.ʠعʰال  

  أسʽʢʱع ضȌʰ انفعالاتي.  أسʽʢʱع ضȌʰ تʛʸفاتي.  6

7  .ʧالأمǼ ʛاشع  .ʧالأمǼ ʝلا أح  

8  .ȑازʜفʱاس ʖعʸال ʧم  . اً̔   مʧ الʸعʖ اسʲʱارتي انفعال

  
) ʤول رقʗارات 7جʮضح العʦاس ) یʻفها في مقʘح ʤاةتʻʲدة الʦج  

ʤقʙفها  الʘح ʤي تʯارات الʮالع  

  احʸل على دعʦ عاʡفي مʧ اسʛتي  1

2  ʴعادة نʶالǼ ʛاشع ʨلفةʱʵاتي الʽر حʨام  

3   .   اشعǼ ʛأنʻي مʜʱنة انفعالʽاً

  
  .ذوȏ الإعاقة أمهات الاʟفال لȎʗ   الʶʳائʝ الʦȜʻʴمȂʙʯة لʸقʻاس جʦدة الʻʲاة

أمهات لȐʙ   الʽʴاة Ǽʺقʽاس جʨدةلʺعʛفة الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة للفقʛات 
قامʗ الʰاحʲة بȘʽʰʢʱ صʨرته الʺعʙلة بʨʱجʽهات الʺʧʽʺȞʴ ذوȑ الإعاقة الاʡفال 



63 
 

) ʧنة مʨȞʺف ()51والʚح ʦ3وت ʥلʚب ʧʽʺȞʴʺال ʛه ؗʺا أمʻات مʛح ) فقʰأص ʥلʚȃو
) ʧناً مʨȞاس مʽ49الʺق (ةʛفق، ) هاʺʳة حʽة اولʻʽ30علي ع ʦارهʽʱاخ ʦصا تʨʴمف (

 ʗات قامǼاʳʱح الاسʽʴʸت ʙعȃالي وʴال ʘʴʰع الʺʱʳم ʧة مʢʽʶǼ ةʽائʨʷقة عȄʛʢǼ
  تي :لي ومʧ ثʦ تʦ الآʙ الʙرجات وادخالها في الʴاسʖ الآالʰاحʲة بʛص

ذوȑ أمهات الأʡفال لȐʙ   جʨدة الʽʴاةصʗق الاتʴاق الʗاخلي للفقʙات ʸǺقʻاس / 1
  :عاقة الإ

ا̔س جʨدة الʽʴاة لȐʙ   لʺعʛفة صʙق اتʶاق الفقʛات مع الʙرجة الؔلʽة للأǼعاد Ǽʺق
قامʗ الʰاحʲة ،عʙʻ تʽʰʢقه ʱʳʺǼʺع الʘʴʰ الʴاليذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال 

اȋh بʛʽسʨن بʧʽ درجات ؗل فقʛة مʧ فقʛات الاǼعاد مع الʙرجة  ʶʴǼاب معامل ارت
  نʱائج هʚا الاجʛاء : الؔلʽة للʺقʽاس والʙʳول الʱالي یʨضح

 )ʤول رقʗاس 8جʻقʸǺ عادǺة للاʻرجة الؒلʗات مع الʙالفق ȉاʮضح معامل ارتʦی (
عʹʗ تʻʮʠقه ʸʯʱʸǺع الʖʲʮ ذوȏ الإعاقة أمهات الاʟفال لȎʗ   جʦدة الʻʲاة

  الʲالي.
  الʴʸة الʻفʽʶة  ȃالʶعادة والʛضاالʷعʨر   العلاقات الاسȄʛة _الاجʱʺاعʽة  الʴʸة الʽʺʶʳة

ʙʻʰال  ȋاʰالارت  ʙʻʰال  ȋاʰالارت  ʙʻʰال  ȋاʰالارت  ʙʻʰال  ȋاʰالارت  
2  521.   12  803.  24   605.   37   326.  
3  011.   13  750.  25   762.   38   419.  
4  140.   14  415.  26   589.   39   202.  
5  245.   15  809.  27   672.   40   686.  
6 429.   16  642.  28  628.   41   477.  
7  360.   17  616.  29  602.   42   618.  
8  558.   18  809.  30   540.   43   292.  
9  438.   19  617.  31  738.   44   657.  

10  311.   20  236.  32  634.   45   487.  
11  367.   21  746.  33  647.   46   292.  
     22  556.  34  233.   47   443.  
     23  724.  35  340.   48   634.  
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        36  663.   49   474.  
             50   527.  
             51  395.  

مʧ الʙʳول أعلاهـ تلȎʴ الʰاحʲة أن معاملات ارتʰاʡات جʺʽع الفقʛات دالة احʸائʽاً 
) 3) وȂن جʺʽع الفقʛات مʨجʰة الأشارة عʙا الفقʛات الاتʽة (0.05عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (

ة الاشارة لʚلʖʳǽ ʥ حʚفها ولʚلʥ عʙʻ تʽʰʢقه في صʨرته 4( hفة وسالʽفهي ضع (
لʽʺʳع  ) فقʛة36الʺʨȞنة مǼ ) ʧقʽة الفقʛاتأما  ,على مʱʳʺع الʘʴʰ الʴاليالʻهائʽة 

ا̔س    .الأǼعاد فلʙیها معامل ارتʰاȋ قȑʨ مع الʙرجة الؔلʽة للʺق
  / معاملات العʮادات:2

لʺعʛفة الʰʲات لʙرجات الؔلʽة للاǼعاد الفʛعʽة والʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس جʨدة 
الاحʽʱاجات الʵاصة في صʨرته الʻهائʽة ʱʳʺǼʺع أمهات الأʡفال ذوȐ لȐʙ   الʽʴاة

الʘʴʰ الʴالي قامʗ الʰاحʲة بȘʽʰʢʱ معادلʱي (الفاكʛونʰاخ والʙʸق الʙاخلي) على 
  فʗʻʽʰ نʱائج هʚا الإجʛاء الʱʻائج الʺعʛوضة Ǽالʙʳول الأتي : ,بʽانات العʻʽة الأولʽة

) ʤول رقʗة 9جʻعʙعاد الفǺات للأʮʰائج معاملات الʯضح نʦاة) یʻʲدة الʦʱاسʻقʸة لʻرجة الؒلʗوال 
  Ȏʗل ʖʲʮع الʸʯʱʸǺ قهʻʮʠت ʗʹة عʻرته الʹهائʦاصة في صʳاجات الʻʯالاح Ȏفال ذوʟأمهات الأ

  الʲالي :

  معاملات الʰʲات  عʙد الفقʛات   الاǼعاد الفʛعʽة 
  الʙʸق الʙاخلي  الفا

  .689  .721  9  الʴʸة الʽʺʶʳة
  .937  .909  12  الاجʱʺاعʽة الاسȄʛة لاقاتالع

  .889  .891  13  الʷعʨر Ǽالʶعادة والʛضا
  .820  .836  15  الʴʸة الʻفʽʶة 

  .902  .940  49  الʙرجة الؔلʽة 
  

ات لʙرجات جʺʽع  hـــ ــــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تلاحȎ الʰاحʲة مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الʲـــ
Ȟؗل أكʛʰ ذوȑ الإعاقة الاǼعاد وللʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس جʨدة الʽʴاة أمهات الأʡفال 
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) ʧاة68مʽʴدة الʨاس جʽة لقʽهائʻرته الʨاس صʽا الʺقʚملائʺة ه ʙؗʕی ȑʚال ʛالأم ( 
  Ȑʙصةلɻا ـــــــــــــــʽاجات ال ʱالاح Ȑفال ذوʡأمهات الأ   Ȑʙع لʺʱʳʺǼ ʧʽصʨʴالʺف

  الʘʴʰ الʴالي .
  إجʙاءات الʗراسة الʗʻʸانʻة

 ȑʛʤʻار الʡة على الإʲاحʰلاع الʡا ʙعǼ عʨضʨم ʧة عʽʺة علʽخلف ʗنʨؔت ʘʴʰلل
 Șʽʰʢʱة بʲاحʰال ʗال قامʳʺا الʚقة في هǼاʶراسات الʙلاع على الʡالا ʙعȃو ʘʴʰال

  الʺقʽاسʧʽ على عʻʽة الʘʴʰ وقف الʨʢʵات الʱإلʼة:
1.  ȑامهات ذو ʧراسة مʙة الʻʽاس على عʽالʺق Șʽh ʢت ʦةتȄʛؔالاعاقة الف  ʜ ʛؗʺǼ

  قʙراتي في مʳال الʽȃʛʱة الʵاصة بʨلاǽة الʨʡʛʵم.

 ).50وȃلغ عʙدها( الؔلʽةتʦ اخʽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة  .2

 .ثʦ تفȄʛغ اجاǼات أفʛاد العʻʽة، ثʦ ادخالها اȑ الʴاسʖ الإلى لاسʛʵʱاج الʱʻائج .3

  الأسالʔʻ الإحʶائʻة الʗʳʯʴʸمة للʲʯلʻل :
) وتʦ إسʙʵʱام  SPSSجʱʺاعʽة ( اسʙʵʱم الʰاحʘ الʜʴم الإحʸائʽة للعلʨم الإ

  الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʱالʽة :
1.  ʙع واحʺʱʳʺار ( ت) لʰʱأخ 

2.  ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽار (ت) لعʰʱاخ 

 اخʰʱار ( انʨقا) تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ لʺعʛفة الفʛوق . .3

 معامل ( الفاكʛونʰاخ ) للʙʸق والʰʲات . .4

 معامل إرتʰاȋ بʛʽسʨن . .5
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  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشة الفروض
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  الفʶل الʙاǺع
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʵة الفʙوض

  عʙض نʱʻʯة الفʙض الأول :
 ʦʶʱه: " تʸن ȑʚة والʽالʴراسة الʙوض الʛف ʧض الأول مʛة الفʴص ʧم Șقʴʱلل

  Ǽالارتفاع :ذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال لȐʙ   الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة
قامʗ الʰاحʲة Ǽاجʛاء اخʰʱارات (ت) لʺʨʱسȌ مʱʳʺع  ,وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض 

ʙاء : ,واحʛا الاجʚائج هʱضح نʨالي یʱول الʙʳوال  
) ʤول رقʗة العامة 10جʸʴعلى ال ʤȜʲلل ʗع واحʸʯʱم Ȋسʦʯʸارات (ت) لʮʯة اخʱʻʯضح نʦی (

  ) :49(د ح = ذوȏ الإعاقة أمهات الأʟفال لȎʗ   للʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة

  
الʨسȌ   العʙد  اǼعاد الʺʶانʙة

ʶایى ɹال  
انʛʴاف 
 ȑارʽالʺع  

  قʽʺة(ت)  قʽʺة مʽȞʴة
  الʺʽȃʨʶʴة

قʽʺة 
ة   احʱʺال̔

  الاسʱʻʱاج

ʺة فʨق الʨسȌ   001  3.444  16  3.408  17.6  50  الʺʶانʙة مʧ قʽل الʛʤʻاء ʁال  

ʺة فʨق الʨسȌ  000  14.750  8  1.285  10.68  50  الʺʶانʙة مʧ قʰل الاسʛة ʁال  
 ʧات عʚرضا ال

  الʺʶانʙة
50  12.72  2.313  12  2.201  032  Ȍة وسʺʶاال  

ʺة  000  6.504  36  5.501  41.06  50  الʙرجة الؔلʽة ʁتفعة العامة الʛم  

  
ــة أن جʺʽع قʦʽ (ت) الʺȃʨʶʴة  ؗل اǼعاد لȐʙ   مʧ الʙʳول أعلاهـ تلاحȎ الʰاحʲــــــ

) ʧدلالة أقل م Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸة دالة احʽاعʺʱة الاجʙانʶʺع 0.05الʽʺوأن ج (
دال احʸائʽاً ʨ عʙا Ǽعʠ رضا الʚات عʧ الʺʶانʙة فه ،أǼعاد الʺʶانʙة جاءت مʛتفعة

بʙرجة وسȌ . مʺا ʛʽʷǽ إلى تʴقȘ الفʛض إذا الʳʽʱʻة : تʦʶʱ اǼعاد الʺʶانʙة 
  Ǽالارتفاع. الإعاقة الفȄʛؔةأمهات الأʡفال ذوȑ لȐʙ   الاجʱʺاعʽة

لاحȎ مʧ الʳʽʱʻة أعلاها تʴقȘ فʛضʽة الʙراسة الأولى ُ Ȅو  ʗقعʨلʺا تʲاً مʽابʳǽا
ʶاǼقة نʙʳ هʚه الʳʽʱʻة اتفقʗ مع دراسة الهاشʦ لالʰاحʲة. وȃالʛجʨع للʙراسات ا

)2016) ʙʽʺʴال ʙʰم)1996) ودراسة ع، ʙʺراسة أحʙراسة معʙه الʚه ʗلفʱكʺا اخ
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ي جاءت Ǽأن سʺة الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة لأمهات 2004( ɦالإعاقة م) وال ȑذو
  مʨʱسʢة. 

 ʛؗما ذ ʖʶدة فهى 1993ارجایل (وحʙعʱʺائفʣة لها وʽاعʺʱة الاجʙانʶʺم) أن ال
 Șقʴي تʱة الʽابʳǽالإʛاعʷʺال ʧدرجة م ʙلʨة یʙانʶʺفاعل للʱأن ال ʘʽفي ح ʦهʶت
الʴʸة الʻفʽʶة وتʵفʽف الʺعاناة ؗʺا أن لها وʽʣفةنʺائʽةعʙʻماتʨؔن لȐʙ الفʛد شȞʰة 

  لى تʴقȘʽ الʨʱافȘ الاʳǽابي.مʧ العلاقات الاجʱʺاعʽة الʽʺʴʺة الʱي تʶاعʙ الفʛد ع
  عʙض نʱʻʯة الفʙض الʰاني:

اʽʡhة   بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ذات دلالة احʸائʽةوالȑʚ نʸه : تʨجʙ علاقة ارت
: وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض الإعاقة الفȄʛؔةذوȑ ال فأمهات الأʡلȐʙ   وجʨدة الʽʴاة

  اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة اخʰʱار بʛʽسʨن فأʣهʛ الʱʻائج الʱالʽة :
) ʤول رقʗة 11جʗانʴʸال ʥʻة بʻاعʸʯان العلاقة الاجʻʮن لʦسʙʻار بʮʯأخ ʥʮی (

  الاجʸʯاعʻة وجʦدة الʻʲاة لȎʗ أفʙاد العʻʹة
قʽʺة الارتʰاȋ مع جʨدة   اǼعاد جʨدة الʽʴاة  اǼعاد الʺʶانʙة 

  الʽʴاة
  الاسʱʻʱاج  ح

الʺʶانʙة مʧ قʰل 
  الʛʤʻاء

ʛʡدȑ دالة تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ   0.000  0.547  الʴʸة الʽʺʶʳة
  احʸائʽاً 

لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة   0.420  0.117  العلاقات الاسȄʛة
  احʸائʽاً 

لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة   0.106  0.232  الʷعʨر Ǽالʶعادة
  احʸائʽاً 

تʨجʙ علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ دالة   0.000  0.518  الʴʸة الʽʺʶʳة 
  احʸائʽاً 

لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة  .7560  0.045  الʴʸة الʽʺʶʳة   الʺʶانʙة مʧ قʰل الاسʛة
  احʸائʽاً 

لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة  .2190  0.177  العلاقات الاسȄʛة 
  احʸائʽا

لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة  .1290 .0 2180  الʷعʨر Ǽالʶعادة
  احʸائʽا

لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة  .7790 .04100  الʴʸة الʽʺʶʳة
  احʸائʽا

 ʧات عʚرضا ال
  الʺʶانʙة

تʨجʙ علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ دالة  .0000 .5280  الʴʸة الʽʺʶʳة 
  احʸائʽاً 



69 
 

وجʙ علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ دالة  .712o .0540  العلاقات الاسȄʛة
  احʸائʽا

وجʙ علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ دالة  .0070 .3770  الʷعʨر Ǽالʶعادة
  احʸائʽا

دالة وجʙ علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ  .0000 .5620  الʴʸة الʽʺʶʳة
  احʸائʽا

ة تʨجʙ علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ دالة  .0040 .3970    الʙرجة الؔل̔
  احʸائʽاً 

 ʧة مʙانʶʺال ʙعǼ ʧ مʧ الʙʳول اعلاه تلاحȎ الʰاحʲة وجʨد علاقة ارتʰاʛʡ ȋدȑ ب̔
بʻʽʺا لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ بʧʽ  ,قʰل الʛʤʻاء ومع Ǽعȑʙ الʴʸة الʻفʽʶة والʽʺʶʳة

  الʺʶانʙة مʧ قʰل الʛʤʻاء مع Ǽعȑʙ العلاقات الاسȄʛة والʷعʨر Ǽالʶعادة .
أما فʽʺا Ǽ ʟʱʵǽالعلاقة بǼ ʧʽعʙ الʺʶانʙة مʧ قʰل الأسʛة واǼعاد جʨدة الʽʴاة 

اȋh دالة احʸائʽاً . ,جʺʽعها   حʘʽ لا تʨجʙ علاقة ارت
ʡ ȋاʰد علاقة ارتʨة وجʲاحʰال ʗʤلا حǽدʛعاد  ةǼة والاʙانʶʺال ʧات عʚرضا ال ʧʽب

ؗʺا بʗʻʽ الʱʻائج  ,الاتʽة Ǽعʙ الʴʸة الʻفʽʶة والʷعʨر Ǽالʶعادة والʴʸة الʽʺʶʳة
ؗʺا  ,عʙم وجʨد علاقة ارتʰاȋ بǼ ʧʽعʙ رضا الʚات عʧ الʺʶانʙة والعلاقات الاسȄʛة

ʙال ʧʽاً بʽائʸدالة اح ȑدʛʡ ȋاʰد علاقة ارتʨول اعلاه وجʙʳال ʧم Ȏة یلاحʽرجة الؔل
  .أمهات الأʡفال ذوȑ الاحʽʱاجات الʵاصةلȐʙ   للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وجʨدة الʽʴاة

ʸلʵʱʶا تʻه ʧةومʲاحʰعلى  ال ʟʻي تʱراسة الʙة الʽضʛف Șقʴة تʽʡاʰعلاقة إرت ʙجʨت
مʨجʰة ذات دلالة إحʸائʽة للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وجʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات أʡفال 

  .الاحʽʱاجات الʵاصة ȑ ذو 
) ʙʽʺʴال ʙʰراسة مع دراسة عʙه الʚه ʗابهʷضى 1996وتʛالǼ ةʙانʶʺال ȋاʰم)في ارت

  الʺʶانʙة مʧ زواǽا أخȐʛ . خȐʛ الاالʽʣʨفي.بʻʽʺا تʻاول الʙراسات 
Ș بʧʽ جʨدة الʽʴاةوالʺʶانʙة اhحʲة ان الارتʰاȋ الʨث̔ وȄعʨد لأنه ؗلʺا ارتفعʗ ،وتȐʛ ال

ا̋ ز ا الʽʴʸح . ؗʺا ʨ الʽʴاة والعʝȞ ه ادت اʳǽابʽة جʨدةلʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ؗل
ِ انالʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة  القادر على صʻاعة الʳʻاح  الʺʱʳʺعالʺʱعافيمʧ أهʦ سʺات

ʛʽʽغʱذاته،وال َّʖان حʶفي الإن ّʘʰةٌ تʙʽʺوهي صفة ح، ʖوح ʧȄʛرة ،الآخʙز القʜوتع
ة ّ ʽʰلʶالأفؔار ال ʧم ʟلʵʱعلى ال،ʝفʻة في الʽابʳǽي الإ ّ ʺʻوت،ʴعي نʶمع ال ʨ Șʽقʴت
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وذلǽ ʥعʜز مʧ جʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات الاʡفال ذوȑ الاحʽʱاجات  الأهʙاف وȂنʳازها
  الʵاصة.

ʜ قʙراتي ʶǽعى دوما لارشاد الامهات وتعʜȄʜ جʨدة الʽʴاة  ʛؗة ان مʲاحʰال ʗʤولاح
لʙیهʧ الامʛ الȑʚ انعʝȞ على ان هʻالʥ ارتʰاȋ بʧʽ جʨدة الʽʴاة والʺʶانʙة 

  الاجʱʺاعʽة . 
  الʰالʖعʙض نʱʻʯة الفʙض 

ʧʽة بʽʡاʰعلاقة ارت ʙجʨه تʸن ȑʚعاد والǼة اʽا̋ع ʱة الاجʙانʶʺيالʻمʜال ʛʺوالع   Ȑʙل
سʙʵʱمʗ أمهات الأʡفال ذوȑ الاحʽʱاجات الʵاصة: وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض ا

  ʣهʛ الʱʻائج الʱالʽة :الʰاحʲة اخʰʱار بʛʽسʨن فأ
 ) ʤول رقʗة 12جʗانʴʸال ʥʻة بʻʟاʮضح العلاقة الارتʦمʹي)یʚال ʙʸة والعʻاعʸʯالاج 

  Ȏʗفال لʟالإعاقة أمهات الأ ȏذو:  
 اǼعاد الʺʶانʙة  العʙد قʽʺة الارتʰاȋ مع العʺʛ  ح الاسʱʻʱاج

 الʺʶانʙة مʧ قʰل الʛʤʻاء 50 052 718 لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة احʸائʽاً 
 الʺʶانʙة مʧ قʰل الاسʛة  50 027 850 لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة احʸائʽاً 

 رضا الʚات عʧ الʺʶانʙة 50 188 190 لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة احʸائʽاً 
ة 50 119 411 لا تʨجʙ علاقة ارتʰاȋ دالة احʸائʽاً   الʙرجة الؔل̔

ة ʙمʻالʙʳول أعلاه تلاحȎ الʰاحʲة أن جʺʽع قʦʽ الارتʰاȋ لʽʺʳع اǼعاد الʺʶان
مʺا ʛʽʷǽ إلى  ,غʛʽ دالة احʸائʽاً ذوȑ الإعاقة امهات الأʡفال لȐʙ   الاجʱʺاعʽة

 ʛʺة والعʽاعʺʱة الاجʙانʶʺعاد الǼا ʧʽاً بʽائʸة دالة احʽʡاʰد علاقة ارتʨم وجʙع
  الʜمʻي .

 ʙأكʱي یʱراسة الʙة الʽضʛف Șقʴم تʙع ȎلاحȄة دالة وʽʡاʰد علاقة ارتʨم وجʙع
  .ʛ الʜمʻياحʸائʽاً بʧʽ اǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة والعʺ

وتُلاحȎ الʰاحʲة أنه لا تʨجʙ دراسة تʻاولʗ مʱغʛʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة بʻاءاً على 
 العʺʛ الʜمʻي وانʺا اخʱلفʗ في شȞل تʻاولها له في أǼعاد اخȐʛ مʱʵلفة.

لʨʁك الʺʱʳʺعي  وتȐʛ الʰاحʲة هʚه الʳʽʱʻة لا تʱقǼ ʙʽالعʺʛ الʜمʨʽʻانʺا تʛتȌʰʱ بʽʯʽا Ǽال
ار لʨؔن ارتʰاʡهǼ ʦالʯʽʰة الʱي ǽعʨʷʽن علʽها. وان الʺʕثʛات الʺȌʽʴ لʺʱʵلف الاعʺ

  .الاجʱʺاعʽة هي الاكʛʲ تأثʛا Ǽالʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة
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  عʙض نʱʻʯة الفʙض الʙاǺع :

للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض الʛاǼع مʧ فʛوض الʙراسة الʴالʽة والȑʚ نʸه "تʨجʙ فʛوق 
ــــــةذات دلالة احʸائʽة في الʺʶانʙة  ــــ ـــ ذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال لȐʙ   الاجʱʺاعʽـــ

وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض ؛ قامʗ الʰاحʲة Ǽإجʛاء اخʰʱار (الʰʱایʧ  ,وفقاً لʱعلʦʽ الأم
  الاحادȑ) فأʣهʛ الʱʻائج الʱالʽة 

) ʦول رقʙة 13جʙانʶʺوق في الʛفة الفʛلʺع (ȑالاحاد ʧایʰʱال) ارʰʱائج اخʱضح نʨی (
  حʖʶ مȐʨʱʶ تعلʦʽ الام:ذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال Ȑʙ  ل الاجʱʺاعʽة

الʰʶʻة  ح الاسʱʻʱاج
 الفȄʨʯة

 Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات 

 الاǼعاد مʙʸر الʰʱایʧ مʨʺʳع الʺȃʛعات د ح 

لا تʨجʙ فʛوق 
 دالة احʸائʽة 

161  
 

1.796  
 

الʺʶانʙة مʧ  بʧʽ الʺʨʺʳعات 59,675 3 19.892
 مʨʺʳعات داخل 509,545 46 11.077 قʰل الʛʤʻاء

  الؔلي  80.880  49  
لا تʨجʙ فʛوق 

 دالة احʸائʽا
الʺʶانʙة مʧ  بʧʽ الʺʨʺʳعات 2.766 49 543 543 655

داخل  78.114 3 922 قʰل الأسʛة
 الʺʨʺʳعات

 الؔلي 80.880 46 1.698
 ʙجʨلا ت

فʛوقʙالة 
 احʸائʽاً 

رضا الʚات  بʧʽ الʺʨʺʳعات 6.944   417 741
داخل  255.136   عʧ الʺʶانʙة 

 الʺʨʺʳعات
 الؔلي 262.080  

 ʙجʨلا ت
فʛوقʙالة 
 احʸائʽاً 

 الؔلي بʧʽ الʺʨʺʳعات 53.570   575 635
داخل  1429.250  

 الʺʨʺʳعات
 الؔلي 1482.820  

  
ــــة أن جʺʽع قʦʽ (ف) لʽʺʳع اǼعاد  ـ ـــ ـ ــ ــ ــ ــــــــــ ـــانʙة مʧ الʙʳول اعلاه تلاحȎ الʰاحʲـ ــ ــ الʺʶـــــ

الاجʱʺاعʽة غʛʽ دالة احʸائʽا مʺا ʛʽʷǽ إلى عʙم وجʨد فʛوق في ؗل اǼعاد الʺʶانʙة 
  وفقاً لʺȑʨʱʶ تعلʦʽ الام .ذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال لȐʙ   الاجʱʺاعʽة

ذوȑ لʦ یʴʱقȘ فʛض الʰاحʲة في وجʨد أثʛ في فʛوق الʱعلʦʽ لȐʙ امهات الاʡفال 
  الاجʱʺاعʽة.الʺʶانʙة ʨ نʴالإعاقة 
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 ʟائʸع خʽʺج ʝانʳʱة بʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال ȋاʰد لإرتʨعǽ اʚة ان هʲاحʰال Ȑʛت
الʺʱʳʺع الǽʙʺغʛافʽة مʧ عʺʛ ونʨع وتعلʦʽ وغʛʽة في إʡار الʱعاون الاجʱʺاعي 

  الʺʱؔامل الȑʚ یʨʱحʙ في تقʙم الʙعʦ لʺʱʴǽ ʧاج الʽه
:ʛامʳض الʙة الفʱʻʯض نʙع  

 ʧم ʝامʵض الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱلل ʙجʨه :" تʸن ȑʚة والʽالʴراسة الʙوض الʛف
ذوȑ أمهات الأʡفال لȐʙ   فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة

  وفقاً للʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ ؛ وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض ؛قامʗ الإعاقة 
 والʜ) فأʣهʛ الʱʻائج الʱالʽة  –الʰاحʲة Ǽإجʛاء اخʰʱار (كʛوʶؗال 

) ʤول رقʗار 14جʮʯائج اخʯضح نʦال ()یʴؕوʙقلة  –كʯʴʸة الʻʮتʙات الʙʻغʯʸلل (ʚوال
: ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال ʔʴة حʻاعʸʯة الاجʗانʴʸوق في الʙفة دلالة الفʙعʸل  
درجات  ح الاسʱʻʱاج

 الȄʛʴة 
ȑ قʽʺة ؗا

تʽȃʛع 
 الʺȃʨʶʴة

 Ȍسʨʱم
ʖتʛال 

 الʺȐʨʱʶ     العʙد
ȑادʸʱالاق 

 الاǼعاد

لا تʨجʙ فʛوق 
لʸالح 
Ȍسʨʱم 

الʺʶانʙة مʧ  مʙني 11 15.00 7.782 2 020
 مʛتفع  25 27.56 قʰل الʛʤʻاء

30.07  14  Ȍسʨʱم  
الʺʶانʙة مʧ   مʙʱنى 11 17.37 4,774 2 092 لا تʨجʙ فʛوق 

 مʛتفع 25 28.70 قʰل الأسʛة 
25.89 14 Ȍسʨʱم 

تʨجʙ فʛوق  
لʸالح 
Ȍسʨʱم 

الʚات رضا  مʙʱني 11 21.27 6.262 2 044
 مʨʱسȌ 25 22.80 عʧ الʺʶانʙة

 مʛتفع   14 33.64
تʨجʙ فʛوق 

لʸالح 
Ȍسʨʱم 

 الؔلي مʙʱني 11 13.86 10.693 2 005
 مʛتفع 2514 26.56
32.75  Ȍسʨʱم 

ـــــة أن جʺʽع قʦʽ ؗا تʽȃʛع لʽʺʳع اǼعاد ȑ مʧ الʙʳول أعلاه تلاحȎ الʰاحʲـــــ
) ʧدلالة أقل م Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸة دالة احʽاعʺʱة الاجʙــــــــــــــــــانʶʺ0.05ال ʛʽʷǽ مʺا (

  لى وجʨد فʛوق دالة احʸائʽاً لʸالح فʯة الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȐ الʺʨʱسȌ .ع
لاحȎ تʴقȘ فʛضʽة الʙراسة بʨجʨد فʛوق دالة احʸائʽاً للʺʶانʙة الاحʱʺاعʽة تʰعاً  ُ Ȅو

ʱʺل.ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال ʛʽغ  
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) ʙʺراسة مع دراسة أحʙه الʚه ʗة 2004واتفقʽائʸوق الاحʛي اشارت الى الفʱال (
 Ȑʛهʷخل الʙعا للʰة تʽاعʺʱة الاجʙانʶʺراس ,للʙا̒ول ال ʱت ʦا لʺʻʽاب ʛʽغʱم Ȑʛت الاخ

.ʖانʳا الʚه ʧة مʙانʶʺال  
Ȅʛʤة تʙؗʕ حاجة الفʛد للʙعʦ و ذʛؗ ؗل مʧ (دل  الإجʱʺاعي سلʽفʛ) أن هʚه ال̒

وȂهʗʺʱ هʚه الȄʛʤʻة اǽʹاً Ǽالʸʵائʟ  ,خʨʸصاً في الʺʨاقف الʸعʰة الʱي ʛʺǽ بها
ʢʽɹة  ,Ǽالفʛدالʽʸʵʷة الʱى ʧȞʺǽ أن تʕثʛ في شȞʰة العلاقات الإجʱʺاعʽة الʺ

Ȅʛʤة الؔلʽة إهǼ ʗʺʱقʽاس الأدراك الؔلي لʺʸادر الʙعʦ الʺʱاحة للفʛد ودرجة ʻوال
لؔى للʙعʦ الإجʱʺاعي Ȟʷǽلالأساس الȑʛʤʻ رضاه عʧ هʚه الʺʸادر وهʚا الأد راك ال

  ).2005،لʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة (عʙʰ الʶلامل
اhحʲة  ʦ تفʛʽʶ الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة Ǽاخʱلاف احʽʱاجها مʧ شʟʵ وتȐʛ ال ɦانه ی

لآخʛ مʲلاً في الȄʛʤʻة الʽʣʨفʽة والʻʰائʽة والؔلʽة ان شȞʰة العلاقات الإجʱʺاعʽة 
في ان  ةʱʵلف معهʦ الʰاحʲتفي الʺʨاقف الʹاغʢة لʧؔ  الʺʨجʨدة حʨل الفʛد سانʙته

لʧȞǽ ʦ هʻالʥ مʨاقف ضاغʢة لان ʨ الʺʶانʙة لابʙ ان تʨؔن في ؗل الʺʨاقف حʱي ل
Ȍة فقʢاقف الʹاغʨʺفي ال ʗʶʽاته ولʽاء حʜة في ؗل أجʙانʶʺاج الى الʱʴǽ دʛالف 

    ٱُّٱ: تعالى الله Ȅقʨلو  . ومʧ الʺʺʧȞ جʙا ان تʨؔن هʚه الʺʨافȘ مادǽة
 )٢٥ -  ٢٤ الآیات:(،المعارجَّ     

  عʙض نʱʻʯة الفʙض الʴادس :
 ʙجʨه : " تʸن ȑʚة والʽالʴراسة الʙوض الʛف ʧادس مʶض الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱلل

أمهات الأʡفال ذوȐ لȐʙ   فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في الʺʶاتʙة الاجʱʺاعʽة
ʧ صʴة الفʛض قامʗ الʰاحʲة .وللʴʱقȘ م لʸالح الام العاملةالاحʽʱاجات الʵاصة 

ʧʽʱȄاوʶʱم ʛʽغ ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱــــ ــــ ــــ ــ ــ ــ ــ والʙʳول الʱالي  ,Ǽإجʛاء اخʰʱار (مان وتʻى) لعʽʻʽـــ
  یʨضح نʱائج هʚا الاجʛاء :

 ) ʤول رقʗة  15جʗانʴʸوق في الʙفة الفʙعʸار (مان وتʹي) لʮʯائج اخʯضح نʦی (
  الاجʸʯاعʻة والʯي تعȏʚ لʹʦع العʸل (تعʸل / لا تعʸل) :

مȑʨʱʶ  الاسʱʻʱاج
 الʙلالة

قʽʺة () 
 الʺȃʨʶʴة 

ʖتʛع الʨʺʳم  Ȍسʨʱم
ʖتʛال 

 الاǼعاد  الʨʻع عʙد
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 Ȍسʨʱوق مʛف ʙجʨت
 ʛʰتعʺل اك ʖرت 

الʺʶانʙة مʧ قʰل  تعʺل  22 31.07 683.50 -2.425 015
 الʛʤʻاء 

 لا تعʺل 28 21.12 591.50
الʺʶانʙة مʧ قʰل  تعʺل  22 27.84 612.50 -1.055 291 لا تʨجʙ فʛوق 

 لا تعʺل 28 23.66 662.50 الأسʛة
 Ȍسʨʱوق مʛف ʙجʨت

ʛʰتعʺل اك ʖرت 
رضا الʚات عʧ  تعʺل 22 30.89 679.50 -2.337 019

 الʺʶانʙة
 لا تعʺل 28 21.27 595.50

 Ȍسʨʱوق مʛف ʙجʨت
 ʛʰتعʺل اك ʖرت 

ة تعʺل 22 32.02 702.50 -2.816 005  الʙرجة الؔل̔
 لا تعʺل 28 20.38 570.50

  
مʧ الʙʳول أعلاهـ تلاحȎ الʰاحʲة أن مʨʱسȌ رتʖ جʺʽع اǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة 

عʙا Ǽعʙ الʺʶانʙة  ,لا تʶʱاوȑ جʺʽعها حʘʽ یلاحȎ ان هʻاك فʛوق لʸالح العاملات
لʨʻع عʺل الأم.   مʧ قʰل الأسʛة حʘʽ یلاحȎ عʙم وجʨد فʛوق وفقاً

فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في  یلاحȎ عʙم تʴقȘ فʛضʽة الʙراسة Ǽإثʰات عʙم وجʨد
أمهات الأʡفال ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة تعȑʜ لʨʻع لȐʙ   الʺʶاتʙة الاجʱʺاعʽة

  .العʺل (تعʺل/لا تعʺل)
نه لʝʽ هʻالʥ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʺʶانʙة وعلاقʱها Ǽعʺل تلاحȎ الʰاحʲة أ

  الام.
والʺʶاعʙة ،تȑʨʢʻ على الʺʶاعʙة في العʺل،لʺʶانʙةالأدائʽةاوذʛؗحʶاب ان 

م) ان مʸادر 1985 ,).وذʛؗ (نʨرǼ)1996:13Hassab –Allah ʥȄالʺال.
 ,الأصʙقاء ,الأقارب ,الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة مʧ ثʺانʽة مʸادر هي: الʜوج والʜوجة

 ,الʺعالʨʳن والأʰʡاءو الʨقائʽة أو الʙʵمات العامة أو مʨفʛ ،زملاء العʺل ,الʛʽʳان
  م).2001 ,ورجال الʙیʧ (عʲʺان ,الʺʛشʙونالʻفʨʽʶن والاجʱʺاعʨʽن 

لا ǽعʙʺʱ على الʺʨاقع ،وتȐʛ الʰاحʲة أن الʺʶانʙة هي عʰارة عʧ دعʦ اجʱʺاعي
  الانʶانʽة.Ȅعʙʺʱ على الʺʨاقف ʨ الʺȞانʽة Ǽقʙما ه

 :عʙض نʱʻʯة الفʙض الʴاǺع 
  ʙجʨه: " تʸن ȑʚة والʽالʴراسة الʙوض الʛف ʧع مǼاʶض الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱلل

ــــʺاعʽة ــ ـــــــــــ ـɦـ ذوȑ امهات الأʡفال لȐʙ   فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في الʺʶانʙة الاج
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ـــــــقȘ مʧ صʴة الفʛ الإعاقة  ض ؛ قامʗ الʰاحʲة Ǽإجʛاء وفقاً لʙرجة الاعاقة ؛ وللʴʱــــــ
ة  –اخʰʱار (كʛوʶؗال    والʜ) والȑʚ أʣهʛ الʱʻائج الʱال̔

) ʤول رقʗال 16جʴؕوʙار (كʮʯائج اخʯضح نʦقلة –) یʯʴʸة الʻʮتʙات الʙʻغʯʸلل (ʚوال
  لʸعʙفة دلالة الفʙوق في الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة حʔʴ درجة الاعاقة :

درجات  ح الاسʱʻʱاج 
 الȄʛʴة 

مʨʱسȌ  الʺȃʨʶʴةقʽʺة ؗاتʽȃʛع 
ʖتʛال 

 الاǼعاد  درجة الاعاقة  العʙد

 ʙجʨلا ت
 فʛوق 

الʺʶانʙة مʢʽʶǼ  ʧة 25 29.04 3.034 2 219
 مʨʱسʢة 16 22.16  قʰل الʛʤʻاء

 شʙیʙة 9 21.61 
 ʙجʨلا ت

 فʛوق 
الʺʶانʙة مʢʽʶǼ  ʧة 25 25.16 038 2 981

 مʨʱسʢة 16 25.66  قʰل الأسʛة
 شʙیʙة 9 26.17 

 ʙجʨلا ت
  فʛوق 

 

814 2 411 26.74  
 

رضا الʚات  ʢʽʶǼة 25
 عʧ الʺʶانʙة

  مʨʱسʢة 16  23.81

  شʙیʙة 9  25.06

 ʙجʨلا ت
  فʛوق 

   ʢʽʶǼة  25 27.54 991 2 609
 مʨʱسʢة  16 23.59  الؔلي

 شʙیʙة 9 23.22

الʺȃʨʶʴة لʽʺʳع الاǼعاد غʛʽ مʧ الʙʳول اعلاه تلاحȎ الʰاحʲة ان جʺʽع قʦʽ ؗاتʽȃʛع 
) ʧم ʛʰدلالة اك ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸوق 0.05دالة احʛد فʨم وجʙالى ع ʛʽʷǽ مʺا (

اذا الʳʽʱʻة لا تʨجʙ فʛوق  ,ذات دلالة احʸائʽا في جʺʽع اǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة
ـــــــــــلȐʙ   دالة احʸائʽاً في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ـــــــــʽاجات امهات الأʡفال ذوȐ الاحʱـــ ـــ

  .الʵاصة وفقاً لʙرجة الاعاقة 
عاً  hة تʽاعʺʱة الاجʙانʶʺد للʨي تعʱراسة الʙة الʽضʛف Șقʴʱت ʦةانه لʲاحʰال Ȏوتلاح

وʚؗلʥ تلاحȎ الʰاحʲة لʦ تʻʱاول اȑ مʧ الʙراسات الʶاǼقة  ,لʺʱغʛʽ درجة الاعاقة
الʱي اشارت الى م) 2004عʙا دراسة أحʺʙ (،مʱغʛʽ الʺʶانʙة مʧ حʘʽ درجة الاعاقة

.ȑʙحʨʱاب الʛʢرجة الاضʙل Ȑʜة تعʙانʶʺوق في الʛد فʨوج  
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اhحʲة ان  مʧ وʣائف الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة أنها تعʢي إحʶاس للفʛد أنه وتȐʛ ال
وأن هʻالʥ مʶǽ ʧانʙة في الʛʤوف سʨاء ؗانʗ  ,مʨʰʴب وتʛفع مʧ روحه الʺعȄʨʻة

وهʚا ʛʵǽج مʧ  .الʜʳئʽة و وذلʥ لا یʛتȞǼ Ȍʰʺاله وصʱʴه الؔلʽة أ مفʛحةو مʜʴنة أ
 ʘʽف حʽʻʴا الاسلامي الʻʻدی ʦʽʺقال ص:ʦه وسلʽصلى الله ع ʦȄʛؔي الʰʻل  الʲم )

تʙاعي له ʨ الʺʕمʧʽʻ في تʨادهʦ وتʛاحʺهʲʺؗ ʦل الʙʶʳ الʨاحʙ إذا اشʱؔي مʻه عʹ
  سائʛ الǼ ʙʶʳالʶهʛ والʴʺى ) مʱفȘ علʽه.

ʥامʰض الʙة الفʱʻʯض نʙع:  
الʲامʧ مʧ فʛوض الʙراسةالʴالʽة والȑʚ نʸه: "تʨجʙ للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض 

فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في جʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ الاعاقة 
الʵاصة وفقاً لʙرجة الاعاقة وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض ؛ قامʗ الʰاحʲة Ǽإجʛاء 

 والʜ) فأʣهʛ الʱʻائج الʱالʽة : –اخʰʱار (كʛوسȞال 
) ʤول رقʗا 17جʯضح نʦی ( الȜوسʙك) ارʮʯة  –ئج اخʮʻتʙات الʙʻغʯʸلل (ʚوال

  الʯʴʸقلة لʸعʙفة دلالة الفʙوق في جʦدة الʻʲاة حʔʴ درجة الاعاقة :
درجات  ح الاسʱʻʱاج 

 الȄʛʴة 
قʽʺة ؗاتʽȃʛع 

 الʺȃʨʶʴة 
 Ȍسʨʱم
 ʖتʛال 

درجة  العʙد
 الاعاقة 

 الاǼعاد 

الʴʸة  ʢʽʶǼة 25 28.04 1.802 2 406 لا تʨجʙ فʛوق 
 مʨʱسʢة 16 21.84 الʽʺʶʳة

 شʙیʙة 9 24.94

  العلاقات ʢʽʶǼة 25 29.24 4.406 2 110 لا تʨجʙ فʛوق 
 مʨʱسʢة 16 19.53 الاسȄʛة 

 شʙیʙة 9 25.72
الʷعʨر  ʢʽʶǼة 25 29.64 4.914 2 086 لا تʨجʙ فʛوق 

Ǽالʶعادة 
 والʛضا 

 مʨʱسʢة 16 19.34
 شʙیʙة 9 24.94

الʴʸة  ʢʽʶǼة 25 29.18 3.870 2 144 تʨجʙ فʛوق لا 
 مʨʱسʢة 16 20.06 الʻفʽʶة

 شʙیʙة 9 29.94
تʨجʙ فʛوق 
 لʸالح ʢʽʶǼة 

الʙرجة  ʢʽʶǼة 25  30.00 5.956 2 051
 مʨʱسʢة 16 18.62 الؔلʽة 
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 شʙیʙة 9 25.22

  
ا̔ة   ʴدة الʨعاد جǼع اʽʺʳع لʽȃʛؗات ʦʽع قʽʺة أن جʲاحʰال Ȏول أعلاهـ تلاحʙʳال ʧم

) ʧم ʛʰدلالة أك ȑʨʱʶم ʙʻا عʽائʸدالة اح ʛʽ0.05غ Șقʴم تʙإلى ع ʛʽʷǽ مʺا (
حʘʽ هʻاك فʛوق لʸالح  ,عʙا الʙرجة الؔلʽةلʨʳدة الʽʴاة فهى دالة احʸائʽا ,الفʛض

  ʢʽʶǼة .
وتʛʽʷ الʳʽʱʻة الى عʙم وجʨد فʛوق في ،ʽة الʙراسةوتلاحȎ الʰاحʲة عʙم تʴقȘ فʛض

. ؗʺا أنالʙراسات الʶاǼقة لʦ تʻʱاول مʱغʛʽ جʨدة وفقاً لʙرجة الاعاقةالʙلالة الاحʸائʽة 
لقʙ وضع ؗل مʧ ؗاسل وؗابلان وʨؗب في الʽʴاة مʧ حʘʽ العلاقة بʙرجة الاعاقة. و 

اrل الʺʶانʙة  وȂقʛʱحʨا  ,الإجʱʺاعʽةالʰʶعʻʽات مʧ القʛن الʺاضي أساس العʺل في م
تʨʸراً لأنʨاع العلاقات الإجʱʺاعʽة والأنʢʷة الʺʱʵلفة الʱى تʻʺʹʱها عʺلʽة الʺʶانʙة 

وأوضʨʴا قʽʺة وأهʺʽة الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة في تʵفʽف الآثار الʶلʽʰة  ,الإجʱʺاعʽة
ʽʁة للفʛد ف  الʹارة الʱى تʙʴثها أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة على الʨʳانʖ الʽʺʶʳة وال̒

 ʦرج.ولʙʱال ʧع مʨن ȑاǼ ʥا ذلʨʢȃʛو ( ی ʙʽʺʴال ʙʰ1992 ,ؗفافيع. (  
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  الفصل الخامس

  الخاتمة والتوصیات والمقترحات
  
  
  
  
  
  
  
  
  

: ʛامʳل الʶالف-  
  الʳاتʸة والʦʯصʻات والʸقʙʯحات

: ʗʻهʸت -  
والʨʴʰث  ,وتʨصʽاتها ,في هʚا الفʸل ملʟʵ نʱائج الʙراسة ةʱʶعʛض الʰاحʲت

وقʙ هʙف هʚا الȐʛ,  ʘʴʰ أهʺʽة إجʛائها مʧ قʰل الʰاحʧʽʲتالʺقʛʱحة الʱي 
وعلاقʱها ʨʳǼدة الʽʴاة للأʡفال ذوȑ الاحʽʱاجات لʙراسةالʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة 

  .الʵاصة
  الʹʯائج

  -أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʘʴʰ تʺʲلʗ في الآتي :
ذوȑ الإعاقة الأʡفال  أمهاتلȐʙ   تʦʶʱ اǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة -1

 .Ǽالارتفاع
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تʨجʙ علاقة إرتʰاʽʡة مʨجʰة ذات دلالة إحʸائʽة للʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة  -2

 الاحʽʱاجات الʵاصة.و وجʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات أʡفال ذ

ʧ اǼعاد الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة تʨجʙ لا  -3 علاقة ارتʰاʽʡة دالة احʸائʽاً ب̔

 .والعʺʛ الʜمʻي

ــةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة لا   -4 لȐʙ   احʸائʽة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽــــــــــــــ

 .وفقاً لʱعلʦʽ الأمذوȑ الإعاقة أمهات الأʡفال 

ة في الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة -5 أمهات لȐʙ   تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ̔

 .وفقاً للʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑذوȑ الإعاقة الأʡفال 

ة في الʺʶاتʙة الاجʱʺاعʽة -6 أمهات Ȑʙ  ل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائ̔

 .لʸالح الام العاملةالأʡفال ذوȐ الاحʽʱاجات الʵاصة 

ـɦــــــــــــــــــʺاعʽةلا   -7 لȐʙ   تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في الʺʶانʙة الاج

 .وفقاً لʙرجة الاعاقةذوȑ الإعاقة امهات الأʡفال 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائʽة في جʨدة الʽʴاة لȐʙ أمهات الأʡفال لا  -8

 .عاقة الʵاصة وفقاً لʙرجة الاعاقةذوȑ الا
 

 - الʦʯصʻات :
 ʧد مʙم عʙقǽ ʘاحʰائج فإن الʱن ʧه مʻع ʠʵʺوما ت ʘʴʰا الʚء هʨعلى ض

 -الʨʱصʽات الإجʛائʽة وهي:
 ,وتقʦǽʙ الʙʵمات الإرشادǽة ,الاهʱʺام Ǽالأʡفال ذوȑ الʴاجات الʵاصة .1

. ʦة لهʽوالعلاج 

اɹجات الʵاصةالإهʱʺام بʱقʦǽʙ الʺʶانʙة الإجʱʺاعʽة  .2  ʧم للأʡفال ذوȑ ال

. ʝفʻوعلʺاء ال ʧʽȄʨȃʛʱل الʰق ʧامج مʛب ʦʽʺʸخلال ت 

ʜʽ على مʸادر الʙعʦ العاʡفي والإجʱʺاعي .3 ʛؗʱاجات  الʴال ȑفال ذوʡللأ

 مʧ قʰل الآǼاء والʺʧʽʽȃʛ ومقʙمي الʛعاǽة . الʵاصة
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4.  ȘȄʛʡ ʧدة عʙʴʺاف والʺهارات الʙالأه Șʽقʴخلال ت ʧم ʝف زȄادة الʲقة Ǽال̒

 Ȑʙادرة لʰʺع الʽʳʷʱاصةالʵاجات الʴال ȑفال ذوʡللأ ʧʽȄʨȃʛʱل الʰق ʧم 

 . لʴʱقȘʽ جʨدة الʽʴاة

ʜʽ على  .5 ʛؗʱال ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽاصʸʱاجات على الإخʴال ȑفال ذوʡأ ȑذو

ومʴاولة الʱغلʖ علʽها بʙلاً إسʛʱاتʳʽات الʱأقلʦ مع الʺʨاقف الʸعʰة  الʵاصة

 مʧ تʰʻʳها .

تʙعʦ الʺʶانʙة وجʨدة ʖʳǽ على الʺʧʽʸʱʵ في تʜوʙȄ الʨالʙیǼ ʧالʺعلʨمات  .6

 . الʽʴاة للأʡفال ذوȑ الʴاجات الʵاصة

7.  ʦفالهʡف على حاجة أʛعʱاء في الǼة الآʙاعʶم ʧʽʽȞʽʻالإكل ʧʽʽائʸعلى الأخ

ʦعʙل على الʨʸʴلة ,للȞʷد مʨجʨاف بʛʱوالاع, ʘʴʰوال  ȘȄʛʡ ʧع ʦمعه

ا̒سʖ الʸعȃʨات الʱي یʨاجهʨنها .لʺʻهج الʽʴاة ʱعلʦ الʽʴʸح ال  والʱي ت

8. ʺʻالǼ ʧیʙالʨورة إلʺام الʛض ʨي ʨؗاسل  ʛأث ʧم ʥلʚا̋ ل ذوȑ في تعلʦʽ أʡفال ل

 .الإعاقة 

 

   -الʸقʙʯحات لʦʲʮث مʯʴقʮلʻة :

  -مʧ خلال ما تʨصلʗ إلʽه مʧ نʱائج مʧ الǼ ʘʴʰإجʛاء الʱالي : ةʨصي الʰاحʲت
الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة وأثʛها في الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ تلامʚʽ مʛحلة  .1

 .الاساس

ʨʳدة ʱهاǼعلاقو ذوȑ الإعاقة تʽʺʻة الʺهارات الاجʱʺاعʽة لȐʚ الاʡفال  .2

 .الʽʴاة

3.  ʛا̔ةأث ʴدة الʨج ʻȄʨؔةفي تʽʸʵʷ اته .وʚهلʛیʙفل وتقʢة الȄʨه 
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ذوȑ الاعاقة نʨʴ الʢلاب الأقʛان والʺعلʺʧʽ مع الʱلامʚʽ  اتʳاهاتدراسة  .4

 الʽʸʴʱل الʙراسي.في الȄʛʸʰة
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  المصادر والمراجع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الʶʸادر والʙʸاجع
ʦȄʛؔآن الʛالق  

  الʻʶة الȄʨʰʻة الȄʛʷفة
  الʔʯؒ العʻȁʙة

 م.1999ابʯʽي للʺعاقʧʽ، م، اسʛʱاتʽʳʽة الʺʙخل 1999أحʺʙ ابʛاهʦʽ االقاني،  .1
 ، مʰʱȞة الانʳلʨالʺȄʛʸة.2002حʧʶ الʰʳالي، ذوȑ الاعاقة الاʡهاد والعʤʺة،  .2
م), الʺʛونة الʻفʽʶة، شȞʰة العلʨم 2013حلاوة, مʙʺʴ الʽʶعʙ عʙʰ الʨʳاد, ( .3

 مʛʸ.  –الʻفʽʶة العʽȃʛة, القاهʛة 

ʽɹي، ( .4 ǽ لةʨا̋ن: دار2008خ اɻصة. ع ا̔جات ال ʱالاح Ȑذو ʛإرشاد أس .(  ʛؔالف
 العȃʛي، الأردن.

5. ) ,ʧʶة حʽقʨان, فʨ2008رض .ʛʸاب, مʱؔة, دار الʛة, القاهʽانʶم), العلاقات الإن 
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زʖʻȄ مʨʺʴد شقʛʽ، سʨȞʽلʨجʽة الفʯات الʵاصة، دار الʛʷʻ الʳامعʽة، القاهʛة،  .6
2002. 

7. ) ,ʙʺأح ʙʽس ʖان رجʺʽاة 2009سلʽدة حʨوج ʦعلʱات الȃʨصع ȑاة ذوʽدة حʨم), ج
.ʦهʛأس 

م), الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ȑ1994 مʙʺʴ, مʛʴوس, عʙʰ الʛحʺʧ الʙʽʶ, (الʻʷاو  .8
ʽʁة مʛاجعة نȄʛʤة ودراسات تʽʰʢقʽة الʰʢعة الأولى, مʰʱȞة  والʴʸة الʻف

 الأنʳلʨالʺȄʛʸة . 
9. ) ,ʙʺʴم ʗʻب ʛʽʰاب, عʰʸا 2003الʡʨالʹغǼ هاʱة وعلاقʽاعʺʱة الاجʙانʶʺم), ال

مʧ الʶعʨدǽات, رسالة دʨʱؗراه,  لʻفʽʶة والإضʛʢاǼات الʨȞʽʶسʨماتʽة لȐʙ عʻʽة
 غʛʽ مʨʷʻرة, جامعة أم القȐʛ, مȞة الʺʛȞمة.

10. ) ,ʧیʙفافي، علاء ال م), معʦʳ علʦ الʻفʝ والʖʢ 1992عʙʰ الʙʽʺʴ, جابʛ وؗ
 الʻفʶي, الʜʳء الʵامʝ, دار الʻهʹة, القاهʛة.

11.  ʧیʙال ʜة عʶسʕون, مʛؔاها الʺفʛعادة ؗʺا یʶ(دت), ال Șیʙص ʙʽاح سʱالف ʙʰع
 ة والʛʷʻ, بʛʽوت, لʻʰان.للʰʢاع

12.  Ȑʙاعي لʺʱك الاجʨلʶالǼ ةʱاة وعلاقʽʴدة الʨاد (د ت ), جʻع ȐʛʷǼ كʛماب
 الʶʻاء الʺʱأخʛات عʧ الʜواج, ؗلʽة الʽȃʛʱة. 

م), الʺعʦʳ الʨسȌʽ الʜʳء الأول, القاهʛة, مʳʺع 1996مʳʺع اللغة العʽȃʛة, ( .13
 اللغة العʽȃʛة, القاهʛة. 

14.  ʖʱȞʺاصة، الʵاجات الʽʱالاح ȑوʚاعي لʺʱك الاجʨلʶفهʺي، ال ʙʽس ʙʺʴم
 الʳامعي الʙʴیʘ ، الاسʙʻȞرȄة. 

) الʶلʨك الاجʱʺاعي للʺعʨقʧʽ، دراسة في الʙʵمة 2000مʙʺʴ سʙʽ فهʺي،( .15
 الاجʱʺاعʽة ، الʺʖʱȞ الʳامعي الʙʴیʘ، الاسʙʻȞرȄة

16. ) ,ȑʙعلي مه ,ʦوؗائ ʦʽلʴال ʙʰد عʨʺʴي, مʶʻا2006مʽا̔ة م) مق ʴدة الʨس ج
 ).17-19لʢلʰة الʳامعة, مʳلة ؗلʽة الʽȃʛʱة (

م), دلʽل الʰʷاب الʲʱقʽفي, 2003وزارة الʴʸة الأردنʽة ومʤʻʺة الʨʽنʽʶف, ( .17
 الأردن, مʤʻʺة الʨʽنʽʶف.
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  الʱʸلات وامʓتʙʸات
  

1. ),ȑʙȄʛال هʙان وعʰة 2001جاب الله, شعʽاعʺʱة الاجʙانʶʺال ʧʽم), العلاقة ب
 ʛاهʤم ʧوؗل م ,ʝفʻال ʦلة علʳاة, مʽʴال ʧات وارضا عʚال ʛیʙاب وتقʯʱالاك

 القاهʛة, الهʯʽة الʺȄʛʸة العامة للʱؔاب.

حʧʽʶ صالح. العʜلة الاجʱʺاعʽة وعلاقʱها Ǽالʺهارات الاجʱʺاعʽة والʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة  .2
 ʙلʳʺها، الʻʰة بʽȃʛʱة الʽلة ؗلʳامعي، مʳاب الʰʷال Ȑʙن,12لʨʶʺد ثلاث وخʙ2002,الع 

 48، م.
ا̔ة، مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة، ص 2008، صلاح حʺʙان .3 ʴدة الʨ280-179م، ج 

م) الʺʕتʺʛ الʙولي الʶادس: جʨدة 1999العارف Ǽالله مʙʺʴ, مʙʺʴ الغʙʻور, ( .4
ʜ الإرشاد الʻفʶي, جامعة  ʛؗون, مʛʷوالع ȑادʴن الʛمي للقʨجه یʨاة تʽʴال

.ʝʺش ʧʽع 

5. ) ,ʙʺأح Șالʵال ʙʰة 2013عʽȃʛʱة الʽة ؗلrل  م) م

م) الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ؗʺʱغʛʽ وسȌʽ في 1998عʙʰ الʛازق عʺاد علي, ( .6
العلاقة بʧʽ الʺعاناة الاقʸʱادǽة والʵلافات الʜوجʽة, مʳلة دراسات نفʽʶة, 

 الʺʳلʙ الʲامʧ, العʙد الأول, راʢǼة الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ الʺȄʛʸة .

ها الʺعاقʨن  .7 ʽا وعلاقʱها Ǽالʴʸة عʙʰ الʦȄʛؔ مʙهʨن :الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ؗʺا یʙرؗ ʛؗح
ʽʁة في مʴافʤة غʜة , مʳلة الارشاد الʻفʶي , جامعة عʧʽ الʝʺʷ ,ع  .2004, 18الʻف

م), الإرشاد الʻفʶي وجʨدة الʽʴاة في 2005عʙʰ الʺعʢي حʧʶ مʢʸفى, ( .8
 ʘالʲالعالʺي ال ʛʺتʕʺوقائع ال ʧرة مʨʷʻورقة عʺل م ،ʛع الʺعاصʺʱʳʺال

لعȃʛي في ضʨء الʽʴاة, جامعة الʜقازȘȄ, للإنʺاء الʻفʶي والȑʨȃʛʱ للإنʶان ا
 .ʛʸم 

9. ) ,ȑʙعلي مه ʦʣوؗا ,ʦʽلʴال ʙʰد عʨʺʴي, مʶʻدة 2006مʨاس جʽم)، مق
لʢان  ʁاة, جامعة الʽʴدة الʨوج ʝفʻال ʦوة علʙامعة, وقائع نʳة الʰلʢاة لʽʴال

 قابʨس سلʻʢة عʺان .
  

  الʙسائل الʱامعʻة
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ʱʺاعʽة على خفʠ الʹغȋʨ ، ، تأثʛʽ الʺʶانʙة الاجنʳلاء مʙʺʴ عʙʰ الʺعʨʰد .1
الʻفʽʶة الʻاجʺة عʧ صʙمات الʨʴادث لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلʰة الʳامعة، رسالة 

،ʛʽʱʶ2005ماج. 
م) الʺʛونة الʻفʽʶة وعلاقʱها Ǽالʛضا عʧ الʽʴاة 2012شقʨرة عʺʛ شعʰان, ( .2

لʡ Ȑʙلʰة الʳامعات الفلʽʻʽʢʶة ʴʺǼافʤات غʜة، رسالة ماجʛʽʱʶ، جامعة 
 الأزهʛ، غʜة.

3. ʙʰع ʜع ,ʧʶح ) ,ʙʽʺʴالعʺل 1996ال ȋʨة وضغʽاعʺʱة الإجʙانʶʺم), ال
وعلاقʱها ȞǼل مʧ الʛضا الʺعلʦ في العʺل, رسالة دʨʱؗاره, غʛʽ مʨʷʻرة, ؗلʽة 

.ȘȄقازʜة, جامعة الʽȃʛʱال 

), جʨدة الʽʴاة وعلاقʱها Ǽʺفهʨم الʚات لȐʙ الʺعاقʞʵǼ2004 ʧʽ, أمʛʽة ʡه, ( .4
ǽة, رسالة ماجʛʽʱʶ, جامعة أم القȄʛʸǼ Ȑʛاً والعادیǼ ʧʽالʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨد

 الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽة . 
م), سلʽؗʨات الʛʢʵ الʺʱعلقة Ǽالʴʸة (الʙʱخʧʽ، 2009بهلʨن, سارة أشʨاق, ( .5

الʨʴؔل, سلʨك قʽادة الʽʶارات وقلة الʷʻاȋ الʙʰني), وعلاقʱها ȞǼل مʧ وجʨدة 
الʽʴاة والʺعʱقʙات الʴʸة, رسالة ماجʛʽʱʶ, جامعة الʴاج لǼ ,ʛʹʵاتʻة, 

 .ʛائʜʳال 
ʛنامج تعلʽʺي لʽʺʻʱة مهارات م), فاعلʽة ب2013الʱلʨلي رفȘʽ عʙʰ الʺعʢي, ( .6

الʺʨاجهة ودافعʽة الإنʳاز وأسالʖʽ العʜ وأثʛها على الʨʱافȘ الʻفʶي وجʨدة 
الʽʴاة والأداء الأكادǽʺي لȐʙ عʻʽة مʧ مʸابي الʛʴب على غʜة, رسالة 

 دʨʱؗرة, غʜة.
ا̔ء أمʨر غʛʽ 2005( ،مʻى فʛح .7 ʽɦاجات أول ʽʁة وعلاقʱها Ǽإح ف ). الʹغȋʨ ال̒

ة االعادیʧʽ الʺعاق ʛʽɦ غʛʽ مʨʷʻرة. ؗل̔ ʶم. رسالة ماجʨʡʛʵة الǽلاʨاً بǽآʛح ʧʽداب، لآ
  جامعة الʨʡʛʵم.

م), الʙعʦ الإجʱʺاعي وعلاقʱه ȐʨʱʶʺǼ 2011الهʙʻاوȑ, مʙʺʴ حامʙ إبʛاهʺي, ( .8
 ,ʛʽʱʶات غة, رسالة ماجʤافʴʺǼ ًاʽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙا̔ة ل ʴدة الʨج ʧضا عʛال

 جامعة الأزهʛ, غʜة.
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  الملاحـــــــــــق
  
  
  
  
  
  

  
  )1ملحق رقم(

  خطاب مسجل الكلیة
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  )2ملحق رقم(
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدرسات العلیا
  ماجستیر الإرشاد النفسي والتربوي

  المحكمینالموضوع: خطاب 
  ................................................................ السید الدكتور/

  / ............................................................ السیدة الدكتورة
  السلام علیكم ورحمة اللھ وبركاتھ
  بعنوان:بین یدیك مقیاسي(المساندة الإجتماعیة وجودة الحیاة) لبحث 

المساندة الإجتماعیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى أمھات اطفال ذوي الإحتیاجات 
  الخاصة

شاكرة ابداء رأیكم فیما ووبما أنكم من ذوي الاختصاص والخبرة في المجال أرج
ً في الاتي:   ترونھ مناسبا

 الصیاغة اللغویة. - 1
 بنود المقیاس والأبعاد التي تحتھا. - 2
 ت المقیاس.الحذف لعباراوالإضافة أ - 3
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 شمولیة الاستبانة على جمیع محاور الموضوع. - 4

  مع فائق الشكر والتقدیر،،،،،،،،
  إعداد الباحثة/ سلمى مالك أحمد الخضر

  إشراف الدكتورة: بخیتة محمد زین علي محمد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )3ملحق رقم(
  

  في صورتھ المبدئیة مقیاس المساندة الإجتماعیة
  :بكل دقة ،ولكم الشكر والتقدیر ملء البیانات أدناهالباحثة من المفحوصینورجت

  البیانات الاساسیة:
  ذكرأنثىالنوع:

  العمر: ..............................
  المستوى التعلیمي:

  ثانویجامعیفوق الجامعي
  :المستوى الاقتصادي للأسرة

  متدنیمرتفعمتوسط
  العمل:

  ثابتحر متذبذب
  الإعاقة التي یعاني منھا طفلك:درجة 

  بسیطةمتوسطةشدیدة
  الحالة الإجتماعیة:

  زواج ثابتمنفصلأرمل
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  ھل تعاني من أي مرض مزمن:
  نعم لا

  إذا كانت الاجابة بنعم، أذكر نوع المرض.....................................
  السكن:

  إیجارملكمع الاقارب
  

  مقʻاس الʴʸانʗة الإجʸʯاعʻة
شاكʛة ʨ عʜȄʜتي الأم بʧʽ یʥǽʙ مقʽاس الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ،أرجتعلʸʻات الʸقʻاس: 

ʱة الʙانʶʺة للʻاهʛالة الʴال ʖʶه حʱʯʰعʱمي بʨأن تق ʗقʨها في الʽعل ʧʽلʸʴي ت
 Ȍة، فقȄʛʶة الʽن في غʨؔف تʨلي بها سʙي تʱمات الʨوأعلʺي أن الʺعل.ʧاهʛال

  تʙʵʱʶم لʙʵمة الʘʴʰ العلʺي.
  الʴʸانʗة مʥ قʮل الʹʙʢاءالʮعʗ الأول: 

  دائʸا  أحʻاناً   نادراً   العʮارات  م
        عʙʻما أحʱاج إلى الʺʶانʙة أجʙ صǽʙقاتي مʧ حʨلي.   1
        ʷǽعʛني اصʙقائي Ǽأهʺʱʽي.   2
        أصʙقائي لʢفاء معي Ǽغʠ الʛʤʻ عʺا افعلة.   3
        أشعʛ انʻي مʴل اهʱʺام الʛʽʳان   4
        القʧʽʰȄʛ مʻي تʳعلʻي أشعǼ ʛاهʺʱʽي الآخʧȄʛ تعاملات    5
6    ʧة مʽقʽة حقʙانʶد مʨم وجʙعǼ ʛأشع ʧȄʛالآخ        
        اصʙقاء حʺʧʽʺʽ اتʙʴث معهʦ عʧ اسʛارȑ لȐʙ   كان   7
عʙʻما أكʨن في مȞʷلة اعʙʺʱ على زملائي القʧʽʰȄʛ مʻي    8

  في الʱعامل معها
      

  
  الʮعʗ الʰاني: الʴʸانʗة مʥ قʮل الاسʙة

  دائʸا  أحʻاناً   نادراً   العʮارات  م

1    ʧة مʙاعʶʺال ʖلʡ يʻʻȞʺǽ لةȞʷن في مʨما أكʙʻع

  اقȃʛائي.
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        تʷعʛني اسʛتي Ǽالʛضاء والقʨة.   2

3    ʧة مʙانʶʺال ʖلʡما أʙʻاحة عʛالǼ ʛاشع ʧȄʛالآخ.        

        ʶǽاعʙني افʛاد اسʛتي عʙʻما احʱاج إلى مʶاعʙة.   4

        أشعǼ ʛالʜʴن عʙʻما لا أجʙ اسʛتي.   5

  
ʗعʮة الʗانʴʸال ʥات عʘرضا ال :ʖالʰال  

  دائʸا  أحʻاناً   نادراً   العʮارات  م

        لا أحʙ اأثȘ فʽه مʧ هʦ حʨلي.   1

2   .ʙح بها لأحʨلا أب ʖاعʱما أواجه مʙʻع        

        أشعǼ ʛالʨحʙة(لʝʽ لي أحʙ أعʛفه).   3

ʨʡال حʽاتي أجʙ مʶǽ ʧاعʙني عʙʻما أحʱاج إلى    4

  الʺʶاعʙة.

      

5    ʦهʽإل rا لʺʶاعʙتي عʙʻما أشعǼ ʛعʙم یʨجʙ افʛاد أل

  الʶعادة.

      

ا̋عʽة.   6 ʱجʺاعات إج ȑك في أʛʱ̫         أنا غʛʽ م

أثȘ في نفʶي وفي قʙرتي على الʱعامل مع الʺʨاقف    7

 ʧة مʙاعʶة دون مʙیʙʳال ʧȄʛالآخ.  

      

8    ʖلʢل ʧیʙا إلى رجال الʳما ألʙʻاحة عʛالǼ ʛأشع

  الʺʶاعʙة

      

        لي. الآخʧȄʛ نادراً ما أʡلʖ مʶاعʙة    9
10   .ʦهʶاد على انفʺʱالاع ʦهʻȞʺǽ اس لاʻأن ال ʙقʱأع        
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)ʤرق Ȗʲ4مل(  
  في صʦرته الʗʮʸئʻة عʹʗ عʙضه على الʥʻʸʲʸ مقʻاس جʦدة الʻʲاة

شاكʛة أن تقʨمي ʨ عʜȄʜتي الأم بʧʽ یʥǽʙ مقʽاس جʨدة الʽʴاة ،أرجتعلʸʻات الʸقʻاس: 
في الʨقʗ الʛاهʧ.وأعلʺي  بʱعʱʯʰه حʖʶ الʴالة الʛاهʻة للʺʶانʙة الʱي تʸʴلʧʽ علʽها

 ʘʴʰمة الʙʵم لʙʵʱʶت Ȍة، فقȄʛʶة الʽن في غʨؔف تʨلي بها سʙي تʱمات الʨأن الʺعل
  العلʺي.

  أ/ الʲʶة الʻʸʴʱة:
  دائʸا  أحʻاناً   أبʗاً   فقʙاتال  م

        أشعʛ بʰعʠ الآلام في جʶʺي.   1

        تʛؔʱر إصابʱي بʜʻلة بʛد.   2
3   .         أضʛʢ لقʹاء Ǽعʠ الʨقʗ في الʛȄʛʶ مʛʱʶخʽاً
4    ȑʚواء الʙة للʽʰانʳات الʛʽأثʱة الʳʽʱاع نʜالانǼ ʛأشع

  أتʻاول.
      

        أشعǼ ʛالغʽʲان.   5

6   .ȋ̫ا         لȐʙ احʶاس ǼالȄʨʽʴة وال̒

7   .         أنام جʙʽاً

        أعاني مʧ ضعف في الʛؤȄة.   8

        أصاب Ǽالأمʛاض.   9

        تȞʷل إصابʱي Ǽالأمʛاض عʯʰاً على اسʛتي.   10

        أعاني مʧ الʙʸاع.   11

  الإ جʸʯاعʻة: -ب/العلاقات الأسȂʙة
  دائʸا  أحʻاناً   أبʗاً   فقʙاتال  م

        لا أجʙ مʧ أثȘ فʽه مʧ أفʛاد اسʛتي.   12

        أشعǼ ʛالʰʱاعʙ بʻʽي وʧʽȃ ابʻائي.   13
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        أحʸلل على دعʦ عاʡفي مʧ أسʛتي.   14
        .الآخʧȄʛ أجʙ صعȃʨة في الʱعامل مع    15
        أشعǼ ʛأن والȑʙ راضʽان عʻي.   16

17    ȑʙات.لʸلʵقات مǽʙص        

        علاقاتي بʜمʽلاتي ردیʯة للغاǽة.   18

        لا أحʸل على دعʦ مʧ جʛʽاني.   19

        أشعǼ ʛالفʛʵ لإنʱʺائي لأسʛتي.   20

        أشعǼ ʛانʻي قʰȄʛة جʙاً مʧ صǽʙقاتي.   21

22   .ʗʽʰالǼ قاتيǽʙورني صʜت        

23   .Ȑʛالاخ ʛتي مع الأسʛعلاقة اس ʧة عʽانا راض        
        اسʛتى مع Ǽعʹهʦ الʰعʠ.انا راضʽة عʧ علاقة    24
25   .ʦلاتهȞʷتي في حل مʛاد أسʛإلى أف ʙʻʱʶǽ        

  ج/ الʵعʦر Ǻالʴعادة والʙضا:
  دائʸا  أحʻاناً   ʗاً أب  فقʙاتال  م

26   ʴعادة نʶالǼ ʛأشع ʨ.لفةʱʵʺاتي الʽر حʨأم        

27   ʗʶʽل   Ȑʙلي.لʨح ʧرة على إسعاد مʙالق        
        الʽʴاة مʺʱعة ʖʳǽ أن نʽʴاها ؗʺا هي.   28
        اتʺʱع معʦʤ الʨقʗ بʛاحة الʰال.   29
30   .ʦله Ȏلا ح ʧیʚاس الʻال ʧانا م        

        انا راضʽة ʛʽʲؗاً عʧ نفʶي.   31

        اشعǼ ʛانʻي مȄʨʰʴة مʧ الʽʺʳع.   32

33   .         انا لʗʶ شʸʵاً سعʙʽاً

        روحي الʺعȄʨʻة مʛتفعة.   34
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        اعاني مʧ الʽأس وخʰʽة الامل.   35

36   .ʖʰون سʙن بʜʴالǼ ʛاشع        
37    ʛل.اشعʰقʱʶʺال ʧف مʨʵالǼ        
        انا غʛʽ سعʙʽة Ǽʺا حققʱه في حʽاتي.   38

  د/ الʲʶة الʹفʻʴة:
  دائʸا  أحʻاناً   ʗاً با  فقʙاتال  م

39   .         اشعǼ ʛانʻي مʜʱنة انفعالʽاً

40   .         أنا عʽʰʸة جʙاً
        أسʽʢʱع ضȌʰ انفعالاتي.   41
        أشعǼ ʛالؔآǼة.   42
43   .ʧالأمǼ ʝلا أح        

        ʶǼهʨلة.أسʽʢʱع الاسʛʱخاء    44

        یʱʻابʻي القلȘ حʨل الʺʱʶقʰل.   45

        اشعǼ ʛالʨحʙة.   46

        فʛؔة الʺʨت تقلقʻي.   47

48   . اً̔         مʧ الʸعʖ اسʲʱارتي انفعال

        تʛاودني افؔار غʰȄʛة.   49

        أشعǼ ʛالهʙوء والإʻʯʺʡان.   50
51   .         أǼقى مʱʶقʤʽة لʽلاً
        اعاني مʧ إضʛʢاب الʨʻم.   52
53   .ʖʹما اغʙʻفة عʽʻح عʰاص        
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) ʤرق Ȗʲ5مل(  

  مقʻاس الʴʸانʗة الاجʸʯاعʻة في صʦرته الʹهائʻة

شاكʛة ʨ عʜȄʜتي الأم بʧʽ یʥǽʙ مقʽاس الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ،أرجتعلʸʻات الʸقʻاس: 

 ʗقʨها في الʽعل ʧʽلʸʴي تʱة الʙانʶʺة للʻاهʛالة الʴال ʖʶه حʱʯʰعʱمي بʨأن تق

تʨؔن في غʽة الȄʛʶة، فقȌ الʛاهʧ.وأعلʺي أن الʺعلʨمات الʱي تʙلي بها سʨف 

  تʙʵʱʶم لʙʵمة الʘʴʰ العلʺي.

  دائʸا  أحʻاناً   نادراً   العʮارات  م
        عʙʻما أحʱاج إلى الʺʶانʙة أجʙ صǽʙقاتي مʧ حʨلي.   9

        ʷǽعʛني اصʙقائي Ǽأهʺʱʽي.   10
        أصʙقائي لʢفاء معي Ǽغʠ الʛʤʻ عʺا افعلة.   11
        أشعʛ انʻي مʴل اهʱʺام الʛʽʳان   12
        القʧʽʰȄʛ مʻي تʳعلʻي أشعǼ ʛاهʺʱʽي الآخʧȄʛ تعاملات    13
14    ʧة مʽقʽة حقʙانʶد مʨم وجʙعǼ ʛأشع ʧȄʛالآخ        
        اصʙقاء حʺʧʽʺʽ اتʙʴث معهʦ عʧ اسʛارȑ لȐʙ   كان   15
عʙʻما أكʨن في مȞʷلة اعʙʺʱ على زملائي القʧʽʰȄʛ مʻي    16

  في الʱعامل معها
      

        تʷعʛني اسʛتي Ǽالʛضاء والقʨة.  9

10   ʧة مʙانʶʺال ʖلʡما أʙʻاحة عʛالǼ ʛاشع ʧȄʛالآخ.        

        أشعǼ ʛالʜʴن عʙʻما لا أجʙ اسʛتي.  11

        لا أحʙ اأثȘ فʽه مʧ هʦ حʨلي.  12

13  .ʙح بها لأحʨلا أب ʖاعʱما أواجه مʙʻع        

        أشعǼ ʛالʨحʙة(لʝʽ لي أحʙ أعʛفه).  14

      ʨʡال حʽاتي أجʙ مʶǽ ʧاعʙني عʙʻما أحʱاج إلى   15
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  الʺʶاعʙة.

اr إلʽهʦ لʺʶاعʙتي عʙʻما أشعǼ ʛعʙم   16 یʨجʙ افʛاد أل

  الʶعادة.

      

17   ʖلʢل ʧیʙا إلى رجال الʳما ألʙʻاحة عʛالǼ ʛأشع

  الʺʶاعʙة
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) ʤرق Ȗʲ6مل(  

  مقʻاس جʦدة الʻʲاة في صʦرته الʹهائʻة

شاكʛة أن تقʨمي بʱعʱʯʰه ʨ ،أرجعʜȄʜتي الأم بʧʽ یʥǽʙ جʨدة الʽʴاة تعلʸʻات الʸقʻاس: 

حʖʶ الʴالة الʛاهʻة للʺʶانʙة الʱي تʸʴلʧʽ علʽها في الʨقʗ الʛاهʧ.وأعلʺي أن 

ǽة الȄʛʶة، فقȌ تʙʵʱʶم لʙʵمة الʘʴʰ االʺعلʨمات الʱي تʙلي بها سʨف تʨؔن في غ

  العلʺي.
  :بكل دقة ،ولكم الشكر والتقدیر ملء البیانات أدناهالباحثة من المفحوصینورجت

  البیانات الاساسیة:
  ذكرأنثىالنوع:

  العمر: ..............................
  المستوى التعلیمي:

  ثانویجامعیفوق الجامعي
  :المستوى الاقتصادي للأسرة

  متدنیمرتفعمتوسط
  العمل:

  ثابتحر متذبذب
  درجة الإعاقة التي یعاني منھا طفلك:

  بسیطةمتوسطةشدیدة
  الإجتماعیة:الحالة 

  زواج ثابتمنفصلأرمل
  ھل تعاني من أي مرض مزمن:

  نعم لا
  إذا كانت الاجابة بنعم، أذكر نوع المرض.....................................

  السكن:
  إیجارملكمع الاقارب

  
شاكʛة ʨ عʜȄʜتي الأم بʧʽ یʥǽʙ مقʽاس الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة ،أرجتعلʸʻات الʸقʻاس: 

حʖʶ الʴالة الʛاهʻة للʺʶانʙة الʱي تʸʴلʧʽ علʽها في الʨقʗ  أن تقʨمي بʱعʱʯʰه

 Ȍة، فقȄʛʶة الʽن في غʨؔف تʨلي بها سʙي تʱمات الʨوأعلʺي أن الʺعل.ʧاهʛال

  تʙʵʱʶم لʙʵمة الʘʴʰ العلʺي.
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  دائʸا  أحʻاناً   أبʗاً   فقʙاتال  م

        أشعʛ بʰعʠ الآلام في جʶʺي.   .1

        تʛؔʱر إصابʱي بʜʻلة بʛد.   .2
3.    ʛان.أشعʽʲالغǼ        

4.   .ȋ̫ا         لȐʙ احʶاس ǼالȄʨʽʴة وال̒

5.   .         أنام جʙʽاً

        أعاني مʧ ضعف في الʛؤȄة.   .6

        أصاب Ǽالأمʛاض.   .7

        تȞʷل إصابʱي Ǽالأمʛاض عʯʰاً على اسʛتي.   .8

        أعاني مʧ الʙʸاع.   .9

        لا أجʙ مʧ أثȘ فʽه مʧ أفʛاد اسʛتي. .10

        أشعǼ ʛالʰʱاعʙ بʻʽي وʧʽȃ ابʻائي. .11
        .الآخʧȄʛ أجʙ صعȃʨة في الʱعامل مع  .12
        أشعǼ ʛأن والȑʙ راضʽان عʻي. .13

        لȑʙ صǽʙقات مʵلʸات. .14

        علاقاتي بʜمʽلاتي ردیʯة للغاǽة. .15

        لا أحʸل على دعʦ مʧ جʛʽاني. .16

        أشعǼ ʛالفʛʵ لإنʱʺائي لأسʛتي. .17

        أشعǼ ʛانʻي قʰȄʛة جʙاً مʧ صǽʙقاتي. .18

        Ǽالʗʽʰ.تʜورني صǽʙقاتي  .19

20. .Ȑʛالاخ ʛتي مع الأسʛعلاقة اس ʧة عʽانا راض        
21. .ʠعʰال ʦعʹهǼ تى معʛعلاقة اس ʧة عʽانا راض        
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22. .ʦلاتهȞʷتي في حل مʛاد أسʛإلى أف ʙʻʱʶǽ        
23. ʗʶʽل   Ȑʙلي.لʨح ʧرة على إسعاد مʙالق        

        الʽʴاة مʺʱعة ʖʳǽ أن نʽʴاها ؗʺا هي. .24
        الʰال.اتʺʱع معʦʤ الʨقʗ بʛاحة  .25
26. .ʦله Ȏلا ح ʧیʚاس الʻال ʧانا م        

        انا راضʽة ʛʽʲؗاً عʧ نفʶي. .27

        اشعǼ ʛانʻي مȄʨʰʴة مʧ الʽʺʳع. .28

29. .         انا لʗʶ شʸʵاً سعʙʽاً

        روحي الʺعȄʨʻة مʛتفعة. .30

        اعاني مʧ الʽأس وخʰʽة الامل. .31

32. .ʖʰون سʙن بʜʴالǼ ʛاشع        
        اشعǼ ʛالʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل. .33
        انا غʛʽ سعʙʽة Ǽʺا حققʱه في حʽاتي. .34

35. .         أنا عʽʰʸة جʙاً

        أسʽʢʱع ضȌʰ انفعالاتي. .36
        أشعǼ ʛالؔآǼة. .37
38. .ʧالأمǼ ʝلا أح        

        أسʽʢʱع الاسʛʱخاء ʶǼهʨلة. .39

        یʱʻابʻي القلȘ حʨل الʺʱʶقʰل. .40

        اشعǼ ʛالʨحʙة. .41

        فʛؔة الʺʨت تقلقʻي. .42

.مʧ الʸعʖ اسʲʱارتي  .43 اً̔         انفعال
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        تʛاودني افؔار غʰȄʛة. .44

        أشعǼ ʛالهʙوء والإʻʯʺʡان. .45
46. .         أǼقى مʱʶقʤʽة لʽلاً
        اعاني مʧ إضʛʢاب الʨʻم. .47
48. .ʖʹما اغʙʻفة عʽʻح عʰاص        
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) ʤرق Ȗʲ7مل ʥʻʸȜʲʸاء الʸضح أسʦی (  
ʤفة  الأسʻʡʦامعة  الʱال  

  للعلʨم والʨʻؔʱلʨجʽاالʨʶدان    ʽʛʽʶبʛوف  أخʺʙعلى فʛح
  الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجʽا  مʶاعʙاسʱاذ   د. سلȐʨ عʙʰ الله على 

  جامعة الʨʡʛʵم   أسʱاذ مʶاعʙ  عʺʛ مʙʺʴ علي یʨسفد. 
  جامعة أفȄʛقʽا العالʺʽة  اسʱاذ مʷارك  نʛʸ الʙیʧ حʺʙ د. 

ʧʽالأم ʅȄʛʷال ʧʽʶاذ   د. حʱاسʙاعʶم  ʧʽلʽʻجامعة ال  
  

  


