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 : قال  تعالى

يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ ( 07)سَدِيدًايَا أيهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولُوا قَوْلًا ﴿

 ﴾( 07)وَيَغْفِرْلَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَمَنْ يُطِعِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عظِيمًا 

 (07-07)سورةالأحزاب 

 

 

 

 

 

 

 



 د 

 

 الإهـداء

سعادة، إلى من تجرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب، إلى من كلت أنامله ليقدم لنا لحظة 
الي من زرع  إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم ، إلى القلب الكبير

  في قلبي حب المعرفة
 ....الذي بدعائه ينير طريقي( الحبيبوالدي )إلى 

وطيب  الصحبة، من جعلها الله أحق الناس بحسنالي ,  إلى من تحت قدميها تكون الجنة 
إلى من عرفت معها  والحب، والوفاء، الإخلاص، والصدق،إلى من أرضعتني لبن  العشرة،

الي من افتقدها في مواجهة الصعاب  معني الحياة، إلى حبة قلبي وخفقة حبي ورفيقتي، 
 (أمي الحبيبة)ولم تمهلها الدنيا لارتوي من حنانها   

صراري، يحن  م، بهم أستمد عزتييشاركوني حضن الأ  إلى من هم أقرب إلى من روحي وا 
كل  ىم قلبي وهم بين أضلعي وتشتاق لهم عيني، فهم فيض من المعاني تسمو علله

 (أ خواني وأخواتي )  العبارات
الي من  وقف بجانبي معينا ومشجعا لاتمام هذه ,الي من بوجوده اكتسب قوة لاحدود لها 

 (زوجي الحبيب )الرسالة سار معي نحو الحلم خطوة بخطوة بذرناه معا وحصدناه معا  
 (ابنتي الحبيبة )الى تؤم روحي وغرة عيني , من لازمتني وسهرت بجانبي   الى

تمني أن يفتقدوني، إلى من جعلهم الله أخوتي أإلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات، إلى من سأفتقدهم و 
 .(زملائي وزميلاتي)في الله ،،،،،، إلى من أحببتهم في الله  
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 الشكر والتقدير

الحمد العظيم لذاتك حمداً وليس لواحد إلا لك أن لم تكن عيني تراك فإنني في كل ربي لك    
 .شئ أستبين علاك

إلى سيد المرسلين وشفيع المذنبين حامل لواء الحمد وقبلة العالم وفانوس الحقيقة إليك يا    
 .رسول الله سيدي وسيد العالمين

نقدم أسمى آيات الشكر والإمتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة       
دارة جامعة السودان و  ،إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة، إلى جميع أساتذتنا الأفاضل ا 

 .لجامعة، كلية الدراسات العليا، كلية التربية، قسم علم التفس، ومكتبات الوجياو للعلوم والتكن
بالإشراف على هذا  تي تفضلتال نجدة محمد عبد الرحيموالشكر كل الشكر للأستاذ الدكتور 

 اورحابة صدره امني كل التقدير والإحترام لسعة علمه االله عني كل خير فله االبحث فجزاه
 .الله بالصحة والعافية امتعه اوتواصل نصحه

أحسنت إستقبالي وقدمت لي المساعدة اللازمة لتطبيق التي ( هيد إستار)إلى إدارة مركز  والشكر
 .برنامج التدريب

 .والشكر موصول إلى الأساتذة الأجلاء الذين قاموا بتحكيم مقياس الدراسة

إن الحوت في البحر، : )نقول لكم أيها الأساتذة الكرام بشراكم بقول الرسول صلى الله عليه وسلم
 (.. لناس الخيروالطير في السماء، ليصلون إلى معلم ا

بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا  ييد العون والمساعدة وزودن يقدم ل كل منلشكر الوكذلك 
 .البحث

 ةالباحث
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 مستخلص البحث

تصددميم برنددامج تدددريبي لتنميدة بعددض مهددارات العنايددة بالددذات لددد  الأطفددال هددفت الدراسددة إلددى    
البرنامج التدريبي في تنمية مهارات العناية بالدذات قياس مد  فاعلية بمحلية الخرطوم و  التوحديين

مهددارات العنايددة بالددذات لددد  أطفددال تحسددين بعددض فددي  معرفددة الفددروق، لددد  الأطفددال التوحددديين
مهددارات العنايددة تحسدين بعددض فددي  معرفدة الفددروق، التوحدد بعددد تطبيددق البرندامج تبعدداً لمتعيددر النددوع

 .رالعمأطفال التوحد تبعاً لمتعير بالذات لد  
الأطفددال  التجريبددي، وتمثددل مجتمددع البحددث فدديالحاليددة المددنهج  افددى دراسددته ةالباحثدد إسددتخدمت    

، بلغ مدينة الخرطومببحي أركويت  (هيد إستارت)بمركز ة سن( 71-4) للأ عمار من  التوحديين
، طبدق علديهم ( انداث5ذكدور و 77) الأطفدال التوحدديين طفل وطفلة من( 71)حجم عينة البحث 

 .عبارة من اعدادالباحثة ( 45)الإختبار القبلي والبعدي الذي تكون من 
 يددددةجتماعالإ للعلددددوم الإحصددددائية الحزمدددة برنددددامج خددددلالتمدددت معالجددددة البيانددددات إحصدددائيا مددددن    

(SPSS-Statistical Package for Social Sciences ) تصميم المجموعة الواحده. 

أن لبرنددامج التدددريب والتنميددة فعاليددة فددي تحسددين بعددض أهددم النتددائج التددي توصددلت إليهددا الدراسددة 
وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي تحسددين بعددض ، بالددذات لددد  أطفددال التوحددد العنايددةمهددارات 
 (ذكددر، أنثددى)  لمتعيددر النددوع تبعدداً بالددذات لددد  أطفددال التوحددد بعددد تطبيددق البرنددامج  العنايددةمهددارات 

 العنايددةمهددارات تحسددين بعددض فددي عدددم وجددود فددروق ذات دلالدة إحصددائية ، (أنثددى)  لصدال  النددوع
 .لمتعير العمر تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 

العمدل  أهمهدا وفي ضوء النتائج الواردة أعلاه، تم التوصل إلى عددد مدن الإسدتنتاجات والتوصديات
 .مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحد ية العلمية الهادفة لتنميةعلى تكثيف البرامج التدريب
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Abstract 
The aim of the current research is to design a training program to develop 

some self-care skills in autistic children, in Khartoum Locality  to 

measure the effectiveness of the training program in developing self-care 

skills in autistic children, and to identify differences in improving some 

self-care skills in autistic children after implementation of   the program 

according to gender and age variables.  

The researcher used  in her current research the experimental method, and 

the research population is  represented in the  autistic children (4-13) 

years in the (Head Estart) center Arkwette district of Khartoum. The 

sample size was (16) children and girls to whom the pre-post test was 

implemented which was composed of (45). 

The data were statistically processed through the SPSS-Statistical 

Package for Social Sciences. The important results reached by the reseach 

were that: The training and development program was effective in 

improving some self-care skills among autistic children, that there were 

statistically significant differences in the improvement of some self-care 

skills in autistic children after applying the program according to the 

gender variable ( male , female), and there were no  statistically  

significant differences in the improvement of some self-care skills in 

autistic children after the application of the program according to the 

variable age. In light of the above findings, a number of conclusions and 

recommendations were reached important of which was to increase 

scientific training programs which are oriented towards improving self -

care skills of the autistic children 
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 للبحث الإطار العام

 :تمهيد

ام بهم من هتمالمعاقين من ذو  الاحتياجات الخاصة والإ رعايةتعد     
  مجتمع من أإذ لا يخلو . ى تواجه كافة المجتمعاتالمشكلات المهمة والملحة والت

المجتمعات من وجود نسبة لا يستهان بها من أفراده قد أصيبوا بنوع أو أكثر من 
ى تقلل من قدرتهم الفكرية والتعليمية وعلى القيام بأدوارهم فى الت الإعاقةأنواع 

 اً تباين، كما صاحب وجودها لمقبول مقارنة بالأشخاص العاديينالمجتمع على الوجه ا
الكثير من عاقة ئة من ذو  الافى وجهات نظر المجتمعات حيث لاقت هذه الف

رجت ، فتدمعاتلاف فلسفة كل مجتمع من المجتختإختلفت بإالمعاملات التى 
زدراء والقسوة ومحاولة التخلص منهم إلى الإشفاق المعاملة مع هذه الفئة من الإ

لمبدأ  والتوجه إلى رعايتهم وتعليمهم ودمجهم فى المجتمع تحقيقاً  م،عليهم والرحمة به
 .تكافؤ الفرص بين الأسوياء

شرين تطوراً كبيراً وشهد القرن الع ،المعاقين رعايةام بهتمومن هذا المنطلق زاد الإ   
تمثل فى العديد من المواثيق  العالميام بالمعوقين على المستو  هتمفى الإ

 (7987)علان عام إبرزها أوكان ،م المتحدة والدولالأموالتشريعات التى صدرت من 
تطوير برامجها فى مجال  بان ذلك فىأولياً للمعوقين ولقد نشطت الدول د عاماً 

هود المنظمات الطوعية والعلماء فى تأهيلهم وتنمية بعض وقد تضافرت ج ،المعوقين
  .المهارات لديهم

عاقة التوحد تعد من الإ    ادرة وتمثل نسبة وهى إعاقة ليست ن ،نمائيةات الضطرابوا 
ام على المستو  البحثى في الدول هتم، ولكنها لم تنل حظها من الإلا يمكن تجاهلها

اً فى زايداماً متإهتم، فى حين أننا نجد فة خاصةلعالم الثالث والسودان بصالنامية وا
 أول من أشار إلى إعاقة ( Leo-kanner 7941)  ، ويعتبر ليوكانرالدول المتقدمة

ختلفة لهذه وقد استخدمت تسميات كثيرة وم،يحدث فى الطفولة إضطرابالتوحد ك
، (شعال بالذاتالإن)الذاتى والإنعلاق  ،ةالتوحدي، و الإعاقة مثل الذاتوية، والإجترارية



 ع 

 

، وذهان الطفولة ي، والانعلاق الطفولوالذهان الذات ، وفصام الطفولة ذاتى التركيب
   .غير سو ( أنا)مو لن

لى غموض وتعقد التشخيص إهذه التسميات الكثيرة والمختلفة  إستخدامويرجع    
ك نظراً الصعوبات التى تواجه اعاقة التوحد وذل أهمحيث يعد التشخيص من 

محللين المهتمين بالتوحد ومعظم الباحثين والدارسين وال. هها مع فئات عديديةلتشاب
خر  مثل ات الأضطرابسلوك التوحد وسلوك الإلى قضية التشابه بين إيشيرون 
ضطرابالعقلية والسمعية و  الإعاقة  .نتباهات التواصل والإا 

 اليبالأس، و التوحد إضطرابفى تشخيص  ةوبالرغم من كل هذا التطور الحادث
وراء هذا  إلا أن السبب الرئيس ،العلاجية الحديثة، والأجهزة الطبية المتطورة

جتماع، فبعض الدراسات أرجعته لأسباب نفسية و ما زال غير معروف ضطرابالإ ة يا 
ت إلى ، كما أشارت بعض الدراساك من أكد على الأسباب البيولوجية، وهناوبيئة

لآن لم يتم نه حتى اأمل والولادة، إلا وجود أسباب تتعلق بالجينات، وظروف الح
سباب مجتمعة هى التى أو الأ ،الأسباب هذه أحدفقد يكون  ،التأكد من سبب التوحد

، وجدير بالذكر أن إلى دراسات عديدة فى هذا المجال ، وهذا يحتاجتسبب المرض
برز هذه المشكلات عدم القدرة أالفئة تعانى العديد من المشكلات،  ولعل من  هذه

ر الطفل بمعنى قصو  اليوميةبالذات أ  القيام بالأنشطة الخاصة بالحياة  العنايةعلى 
ؤها أقرانه من ا، وعجزه فى العديد من الأنماط السلوكية التى يستطيع أدالتوحدي

، أو نفسه، أو حمايتها، أو إطعام نفسه رعايةحيث يعجز عن الأطفال العاديين،
التى  رى تقديره للأخطا، وكذلك فمع المرحاض الملابس وخلعها، أو التعامل إرتداء

اً بازدياد نسبة مرض صدر مركز التوحد بجامعة كامبردج تقرير أوقد .يتعرض لها
 (77-5)بين  من عمرهمفرد  (77777)حاله فى كل  (05)صب  أالتوحد حيث 

 .(09:  2777،  محمد صال ) .سنة
مية بعض  مهارات ونتيجة لهذا قامت الباحثة بتصميم برنامج تدريبي لتن

 .العتاية بالذات لدي اطفال التوحد 



 ف 

 

 

 :مشكلة البحث

وسائل الاعلام والدراسات )إعاقة التوحد  زايدتعاني بعض المجتمعات من ت        
ولما يعانيه  ،(اليوميةوالبحوث ومنظمة الصحة العالمية وما نشاهده من خلال الحياة 

هنالك .العناية بالذاتهارات أطفال التوحد من قصور في السلوك الخاص بم
مليون 077%)احصائيات حديثة عن نسبة انتشار التوحد في العالم حيث بلعت ا

ابريل من كل عام /2حسب تتقرير منظمة الصحة العالمية التي اختارت يوم  (نسمة 
مليون 1)في الولايات  المتحدة  ة بالتوحد كما زكرت ان عدد المصابين عاما للتوعي

 757)والسعودية  (نسمة مليون  877)ومصر ( نسمة  مليون711)ليا واسترا(نسمة 
وقد  2778منظمة الصحة العالمية (مليون نسمة  257)والسودان ( نسمة مليون 

والتي أكدت على  أحياناً تفاق  الدراسات السابقة واختلافها إانبثقت مشكلة الدراسة من 
، أو وحدي سواء كانت سلوكيةبالطفل التات التي تتعلق ضطرابتنوع المشكلات والإ

لعديد من المشكلات التي  التوحدي، حيث يتعرض الطفل ةيإجتماعأو  ،فعاليةإن
برز هذه أ، ولعل من الآخرين، ويحتاج إلى مساعدة  يعتمد على نفسهتجعله لا

نفسه وحمايتها  رعايةلى بالذات متمثلة في عدم قدرته ع العنايةالمشكلات عجزه عن 
طعامها في خلعها  رتدائه الملابس ومساعدتهإتاج لمن يطعمه أو يقوم علي بل يح، وا 

 .ر التي قد يتعرض لها، ولا يقدر الأخطاأو التعامل مع المرحاض
  : التالية عدد من التساؤلاتعلى مل هذه الدراسة تشتو 
بالذات  العنايةالبرنامج التدريبي المقترح في تنمية بعض مهارات لية اعف يه ما .7

  .؟بولاية الخرطومبمركز هيد استارت بمدينة اركويت   التوحديينالأطفال  لد 
مهارات العناية بالذات بعض  فاعلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  .2

 .؟ لمتعير النوع تبعاً لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 
مهارات العناية بالذات بعض  فاعلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  .1

 .؟لمتعير العمر تبعاً   أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج لد



 ص 

 

محاور مقياس مهارات العناية بالذات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هل  .4
 .؟لد  أطفال التوحد

 :أهمية الدراسة

 :الآتي تكمن أهمية الدراسة في 
 :الاهمية النظرية  

لم تنل حظها من  التي تتناول وتتصد  لفئة من ذو  الاحتياجات الخاصة .7
البحث والدراسة والإهتمام بالطريقة الجادة  وفى حاجة إلى تقديم العون 

 .والمساعدة لهم
 .تقديم مقياس مهارات العناية بالذات لد  الأطفال التوحديين  .2

 :الاهمية التطبيقيىة 
تقديم برنامج تدريبى بإستخدام الأنشطة التربوية، وفنيات تعديل السلوك  .7

ية مهارات العناية بالذات لد  الأطفال التوحديين الذين يعانون المتنوعة لتنم
 .من قصور فيها

تزويد المسئولين عن إعداد البرامج التدريبية لهذه الفئة ببرنامج قد يسهم فى  .2
 .تنمية مهارات العناية بالذات لد  الأطفال التوحديين

 :أهداف الدراسة

 :تهدف هذه الدراسة إلى الآتي
بالذات لد  الأطفال  العنايةريبي لتنمية بعض مهارات تصميم برنامج تد .7

 .التوحديين
بالذات لد   العنايةالبرنامج التدريبي في تنمية مهارات  فاعليةقياس مد   .2

 .التوحديينالأطفال 



 ق 

 

مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحد بعد بعض  فاعلية في  معرفة الفروق .1
 .لمتعير النوع تبعاً تطبيق البرنامج 

مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحد بعد بعض  فاعلية في  عرفة الفروقم .4
 .عمرلمتعير ال تبعاً تطبيق البرنامج 

 :فروض الدراسة

 .مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحد ريب والتنمية فعالية لبرنامج التد .7
لد   مهارات العناية بالذاتبعض  فعالية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .2

 .لمتعير النوع تبعاً أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 
مهارات العناية بالذات لد  بعض  فعالية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .1

 .لمتعير العمر تبعاً أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 
محاور مقياس مهارات العناية بالذات لد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .4

 .توحدأطفال ال
 :حدود الدراسة

سنة بمركز ( 71-4)الأطفال التوحديين للأعمار يقتصر هذا البحث غلي عينة من.7
 .بحي أركويت بمدينة الخرطوم( هيد إستار)
 اجري هذا البحث بمركز هيد استارت بحي اركويت بمدين الخرطوم .2
 (2770-2771)في الفترة من العام تم اجراء هذا البحث .3  

 :راسةمصطلحات الد
 والنظافة على الإستحمام، تشتمل بالذات ةيالعنا مهارات: بالذات العناية 

جراءات الطعام ة،وتناوليالشخص  .الشخصى والأمان الأمن وا 
 (09: 2772سالم،يس)
  هو ما يقيسه  الحاليوفقاً لإجراءات البحث  بالذات العناية :الإجرائى فيالتعر

 .الحالي المستخدم في البحث بالذات العناية مقياس



 ر 

 

 نه إعاقة نمائية معقدة تستمر طول العمرأعرف التوحد علي  :التوحد، 
وتظهر خلال الثلاث  سنوات الأولي من حياة الطفل وتؤثر علي الطريقة 

 (79: 2777،مام الإ ).التي يتواصل من خلالها الشخص مع الناس
 هم الأطفالوفقاً لإجراءات البحث الحالي  التوحد: الإجرائى التعريف 

 .(هيد إستار)مركز  التوحديين الذين تم تشخيصهم كتوحديين من قبل
 

 المبحث الاول

 تبالذا ةيالعنا

 :تمهيد

 المهمة المشكلات من تعد الخاصة اجاتيالاحت ذو  من نيالمعاق ةيرعا إن
 يستهان لا نسبة وجود من المجتمعات من مجتمع خلوي لا إذ المجتمعات تواجه التى
 التى الإعاقة أنواع من أكثر أو بنوع بوايأص وقد اةيالح يواجهون ومن أفراده، من بها
 مقارنة المقبول الوجه على المجتمع فى بأدوارهم اميالق على قدرتهم من تقلل

 ثيح المجتمعات نظر وجهات فى نايتبا وجودها صاحب كما ، نييالعاد بالأشخاص
 اختلفت التى عاملاتالم من ريالكث الخاصة اجاتيالاحت ذو  من الفئة هذه لاقت

 من الفئة هذه مع المعاملة فتدرجت المجتمعات، من مجتمع كل فلسفة باختلاف
 رعايتهم إلى والتوجه عليهم، الإشفاق إلى منهم التخلص ومحاولة والقسوة الازدراء

    .اءيالأسو  نيب الفرص تكافؤ لمبدأ قاً يتحق
 التوحد أطفال لد  بالذات يةالهنا مهارات وتنمية تدريب أن الباحثين بعض وير    
 إعتبرت وقد لهم، وتقبلهم العاديين القرات مع دمجهم عملية تمكن إذ بالعة أهمية له
 تجنب إذ الأكاديمية، المهارات تدريب من أهمية أكثر الشديدة الحالات بعض في

 طفل وتمكن جهة، من الآخرين أمام الإبن لهما يسببه قد الذي الإحراج الوالدين
مني ).  أخر  جهة من القادمة حياته مستقبل في نفسه على الإعتماد من التوحد

  (2774:774, الحديدي 



 ش 

 

 فى نيالمعوق أطفالهن مع يتعاملن  ما غالبا المعوقين الأطفال أمهات بعض إن     
 هؤلاء فإنى بالتالي مهاراتهم، تطور إلى تؤد  لا قةيبطر  بالذات ةيالعنا مجالات
 المجالات فى نيالمتخصص خلال من وذلك ، المساعدة إلى يحتاجن الأمهات
 والتى بالذات، ةيالعنا مجالات نيوتحس ريوتطو  فييبتك قوموني نيالذ المختلفة
رتداء والشراب الطعام تتضمن ستخدام وخلعها الملابس وا   ةيالشخص والنظافة الحمام وا 
 على عتمدي لطف لكل بالنسبة المجالات هذه من مجال كل قيوتطب بالذات، والأمان
 (2777:07, عبد الرحمن سليمان ).قدرته ومستو  عمره

 : بالذات ةيالعنا مجالات على بيالتدر من العام الهدف
 ةيفتأد ةيالأساس ةيوميال لحاجاته مستقل بشكل الإنتباه على الطفل مساعدة هو

 ذلك إلى إضافة ة،يالأسر  حياته فى ةيالإستقلال بإنجاز للطفل تسم  المهمات هذه
 فى المناسب للأداء اللازمة بالقدرات الطفل زودي المهمات ةيتأد على القدرة فاكتساب
 على معتمداً  الطفل كوني أن تتطلب ةيالمدرس البرامج بعض لأن ة،يالمدرس الأوضاع

 :ومن هذه الاهداف  ةيالشخص حاجاته ةيتلب فى نفسه
 .بصورة طبيعية  اليوميةالحياتية مساعدة الطفل التوحدي علي آداة مهاراته  .7
العمل علي تكوين لجان تطوعية من المهتمين بميدان التربية الخاصة من  .2

غير المشرفين الأ مهات تقوم بمساعدة الطفل التوحدي علي ممارسة حياته 
واداة مهارات العناية بالذات بصورة طبيعية وأن تعمل هذه اللجان علي ايجاد 

 .ن و التوحديين نوادي مشتركة تجمع بين الأ طفال العاديي
 .الدعوة المنظمة لسن قوانين وتشريعات تكفل حقوق التوحديين  .1
 :مساعدة أسر التوحديين علي تقبل دورهم كأسر للتوحديين من خلال  .4

 .مساعدة الأمهات  علي التكيف  .أ 



 ت 

 

التوحدي نفسها  أسرة التوحدي علي التكيف وهو مايهم  مساعدة الطفل .ب 
الآخرين واتجاهاتهم نحو الطفل بالعمل علي تحسين نظرة الأ طفال 

 .وذلك من خلال زيارات مشتركة للأسر والحي نفسه, التوحدي 
 .مساعدة الأخوة والأخواتعلي تقبل أخيهم التوحدي  .ج 
 .توفير دليل بالخدمات العلاجية والتربوية والترفيهية لأسر التوحديين  .د 
ء توفير مساعدة مادية لأسر التوحديين بطريقة منظمة ومخططةفي ضو  .ه 

, نوع التوحد , الدخل المالي للأسرة , عمر الطفل ) معايير وشروط مها 
 ( .عدد افراد الاسرة , شدة التوحد

عون في تخطيط البرامج داة الأطفال التوحديين علي أن يصبحو آمساعدة   .5
علي )التدريب الفردي  –التدريب لجماعي : التأهيلية وتنفيذها وذلك من خلال

 (.127: 2770,عبد النبي 
 :فوائد تدريب الطفل التوحدي

 .يعير تدريب الطفل التوحدي من سلوك الطفل فقد يتعير بصورة ايجابية  .7
يؤدي الي زيادة صورة الذات لدي الطفل التوحدي فيؤدي الي شعوره بالأمن   .2

 .في المنزل او المركز او المدرسة 
مرتبطة تسهم برامج التدريب في تحسين حدة المشكلات الشخصية والأسرية ال .1

 .بوجود طفل توحدي
 .أبناءهم التوحديين و مهات لأا تسهم في تحسين التواصل بين  .4

 :فوائد تعود علي مدربي التربية الخاصة 

 .تقبل الطفل التوحدي  .7
 .المشاركة في فهم المدربين للأطفال لتوحديين وظروفهم الاسرية  .2
 .تحسين الخبرة المدرسية للطفل التوحدي  .1



 ث 

 

 .لتربوية الفردية ضمان نجاح البرامج ا .4
 (.2777:142, جمال الخطيب .)كسب ثقة الطفل التوحدي  .5

 :بالذات العناية مفهوم

 التوحدي الطفل ةيرعا تعنى بالذات ةيالعنا مهارات أن 2777)مانيسل ذكري
طعام ته،يوحما لنفسه رتداء بخلع قومي وأن نفسه، وا   سالم،يس ريشي كما .ملابسه وا 

 ة،يالشخص والنظافة الإستحمام، على تشتمل بالذات ةيالعنا مهارات بأن (2772)
جراءات الطعام، وتناول  .الشخصى والأمان الأمن وا 

 الطعام : ھو منفصلة مجالات أربعة تتضمن بالذات ةيالعنا أنتري الحلبي    
رتداء ستخدام وخلعها، الملابس وا   . ةيالشخص والنظافة الحمام، وا 
ستخدام الملابس، تداءإر  على تشمل بالذات ةيالعنا مهارات  والملعقة، نيالسك وا 

 الأخر  ةيالأساس اجاتيالإحت عيوجم الأسنان، فيتنظ الشعر، طيتمش الإغتسال،
 (759: 2775, الحلبي ). ةيوميال اةيبالح الخاصة

 :وهي  بالذات ةيالعنا لمهارات فاً يتعر  الباحثة تستخلص السابقة فاتيالتعر  من
 :على تشتمل والتى بالذات ةيبالعنا المتعلقة المهارات بأداء اميالق على الطفل قدرة
 بالذات، الأمان ة،يالشخص النظافة وخلعها الملابس إرتداء الشراب، الطعام، تناول
 .النفس على والإعتماد ةيالإستقلال قيلتحق وذلك

 : بالذات ةيالعنا مجالات

 التعرف متي وسوف المجالات، من ديالعد على بالذات ةيالعنا مهارات تشتمل
 : ليي كما عليه بيالتدر  ةيفيوك صعوبته ودرجة حدة على مجال كل على
 والشراب بالطعام المتعلقة الشائعة المشكلات من :والشراب الطعام فى صعوبات: أولاً 
 من تض ي وهذا حة،يصح قةيبطر  والشراب الطعام تناول عدم التوحدي الطفل لد 
 إستخدامها وعدم بالأدوات العبث ضايوأ له، تقدم التى الوجبات فى العبث خلال



 خ 

 

 السيد،.)حةيصح قةيبطر  الطعام تناول أثناء المقعد على الجلوس مة،وعدميسل بصورة
2774 :717)  

 المفرط المزاج مشكلة والشراب بالطعام المتعلقة المشكلات من أن  سلامة، فيضيو 
 رتبيو  الطعام قدمي أن على الإصرار أو ن،يمع طعام تناول على الإصرار فى إما

 أشكال من شكل أنه على ذلك فسري وقد ر،ييتع أ  دون المائدة على قةيالطر  بنفس
 السلوك هذا فى الطفل استمرار على تساعد التى العوامل ومن الاستحواز ، السلوك

 إلى الطعام بيترت أو ميتقد قةيطر  فى رييللتع محاولة أ  تؤد  أن لھالأ ةيخش
 عدم أن إلا لھالأ مبررات مھتف من الرغم وعلى ،العضب بنوبات الطفل إصابة
 الأوقات، وكل المواقف كل فى به الوفاء مكنيلا أمر بهيوترت الأكل ميتقد فى المرونة
 الطعام بتناول المرتبط الطفل سلوك رييتع محاولة الضرور  من صب ي ولذلك

 (2775:795,سلامة ). المرونة من اكبر قدر لضمان والشراب
 لا وما الطفل، فضلهي وما والشراب، الأكل عادات أن  وآخرون، مانيسل ريشيو    
 أصنافاً  إلا شربوني ولا أكلوني لا فالأطفال متطرفة، صورة لها غالباً  تكون فضلهي
 أطباق بإستخدام إلا الشراب أو الأكل عدم على صروني أو التنوع ومحدودة لةيقل

 قةيبطر  الطعام تناول رفض ىعل ماً يتصم ظهروني وبعضالأطفال ، نةيمع وأكواب
 قةيبطر  والشراب للطعام تناولهم أثناء سو  ريغ مظهراً  كتسبوني وبالتالي ، مهذبة

 (2777:07, سليمان).الملأ على أو الناس نيب حةيصح ريغ
  امهميوق ، المائدة لآداب نييلتوحد أطفالهم إفتقار مع أن الآباء بعض ر يو    

 لا الذ   سلوكهم عن فضلاً  ليها،  جلوسهم نيح ةياللإجتماع التصرفات ببعض
 تناولواي أن التوحدي الطفل أسرة على المتعذر من صب ي وقد ، به التنبؤ مكني

 (2771:715,سليمان ,)  .المنزل خارج طعامهم
 : والشراب الطعام مهارات فى بيالتدر إجراءات

 :الطعام مهارات فى بيالتدر إجراءات :أولًا



 ذ 

 

 فى جزء كل ميتقد تميو  ، أصعر أجزاء إلى رةيالصع الوجبة ميتقس أو تجزئة تمي -7
 لأن نظراً  بيللتدر  الإثارة من نوع قةيالطر  هذه توفر ثيح وم،يال أثناء ساعة كل

 هذا عنىيو  ة،يالدافع على المحافظة تتم وبالتالي لةيقل بنسبة جائعا كوني الطفل
 . قةيدق (75)من أكثر ستعرقي أن جبي لا الكاملة الوجبة من جزء كل أن

 ، المنزل من الطعام تناول مكان فى بيالتدر  جلسات تعقد أن به نص ي مما  -2
 . المشتتات هناك تكون ثيح المنتظمة الوجبات أوقات فى سيل ولكن

 نيمطلوبت ديهي كلتا تكن لم ما حجره على ديهي أحد  وضع الطفل من نطلب  -1
 فى دهي الطفل ضعي تىح بيالتدر  جلسة تبدأ ألا جبيو  ن،يبالسك الطعام لقطع
 وهذا ، الملعقة تحمل لا التى ديال بشأن والديه تحفظ قاومي لا أو ةيطواع حجره

  الطعام على القبض فرص قللي الإجراء
 اھايإ ممسكاً  بالملعقة الأكل المثال ليسب على ) الهدف سلوك ارياخت تمي عندما  -4

 جداً  فيوخف بطيءء دو ي توجيه إستخدام تمي (أعلى إلى ديال وراحة بالأصابع
 ألا جبي ،  يصح نحو ىلع الطفل قبل من أنجزت محددة استجابة أن من للتأكد

 دي تكون ألا جبي هذا نمنع ولكى ، للطفل حةيالصح بالإستجابة الوالد قومي
 مما أكثر تحفظا أو داً يق الوالد ستخدمي ألا ضايوأ ، الوالد قبضة فى رخوة الطفل
 . ضرور  هو

 حول دهيب المنزل مدرب أو المعلم أو الوالد قبضي بان بيالتدر  بدأي أن جبي  -5
 الهدف، سلوك إتجاه فى النجاح حققي لكى الكاملة لالإستجابة وجههيو  الطفل
 دهي ضعط من اً يجيتدر  قللي الوالد فان ؛ الأكل أداة ھبنفس الطفل مسكي عندما
 التوجيه حولتي ديالمتزا النجاح ومن ، قةيرق بلمسة قوميو  ، الطفل دي على

 قيطر  عن النجاح على المحافظة تمي عندما الساعد، إلى ديال من والضعط
 ثم الطفل كتف على طبقهايو  دهيب الوالد تقدميو  ، الساعد على فةيالخف اللمسة
 من ديالمز  مطلوباً  كني لم ما قةيرق لمسة على الإبقاء تميو  ، الظهر أعلى على

 جانبه من ملائمة ريغ حركات هناك بان الطفل ذكري المجهود هذا إن التوجيه
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 يرتكب لا حتى الإجراء هذا ستمري عامة وبصفة أدائها عن التوقف من لابد
 . بيللتدر  التالي " الهدف سلوك " ارياخت تميو  ، الأخطاء من ديالمز  الطفل

 ، بيالتدر  جلسة فى منفصل نحو على الأكل أدوات من أداه كل ميتقد تمي  -1
 ميتقد بعد الموضوعة للأداة مناسبا كوني ثيبح الطعام من دوأح نوع ميتقد جبيو 

 مجموعات ميتقد مكني وبالتالي ، منها الطفل تمكنيو  ، مستقلة بصفة أداة كل
 . والشوك نيوالسكاك ليالمناد مثل واحدة أداة من أكثر تتطلب الطعام من مختلفة

 فى ةيالأول ودهجه مقابل المعنو  زيالتعز  من راً يكب قدراً  الطفل إعطاء تمي  -0
 المعلم أو الوالد قولي وربما ، الأكل اقيس فى بالطعام وملءها بالأداة الأمساك
سوسن ). وهكذا الطبق نقلهاإلىي عندما أو الأداة لتقطي عندما  (أنس )  للطفل

 (.2775:157, الحلبي 
 مستمرة وبصفة ، مشجع نحو على الطفل مع المعلم أو الوالد تحدثي أن جبي  -8

 بإخلاص متدحي وكما ، بلطف حوله دوري ما إليه نقليو  ، بيالتدر  لسةج طوال
 هذا ضمنيو  ، المستقلة الأكل استجابة إنجاز نحو الطفل بذلهي صادق جهد  كل
 .للطفل بالنسبة معز  وذات ايجابيإ معززة تكون سوف بيالتدر  جلسة أن

 أن كما ، حدوأ لفظى معزز على الاعتماد وعدم المعززات من لةيتشك ميتقد جبي -9
 كوني أن مكني ضايأ واللمس ، ومخلصاً  ساراً  كوني أن جبي اللفظى المدح
ستخدام حسناً   أداءاً  ؤد ي عندما الطفل معانقة وكذلك اً يقًو  معززا  راتيتعب وا 
 . السمع فيضع الطفل كان إذا خاصة الاستحسان، على الدالة الوجه

 تمي المقاومة بعض بد ي أو ملائم نحو على ماتيالتعل الطفل تبعي لا عندما  -77
 كما ، الملائمة الإستجابة ميلتقد قبل من وصف وكما ، دو يال التوجيه إستخدام

 اتيالسلوك على الإنتباه تركز لأنه نظراً  قةيالمضا أو ةياللفظ الإساءة تجنب جبي
 . الملائمة ريوغ المقاومة
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 جلسة فى الواضحة الأخطاء ارتكاب عند ةيبدن بصورة الطفل قافيإ تمي  -77
 تناول أداه بدون فمه فى الطعام وضع حاولي عندما المثال ليسب على بيالتدر 

 سببيو  ، بيالتدر  وثبات إتساق عوقي بذلك اميللق له السماح لأن الطعام
 هي ما زييتم عيستطي لا ثيبح عليه الأمر والتباس ، الطفل إضطراب

 . حةيالصح الاستجابات
 حةيالصح الإستجابة على الطفل بيتدر  تمي أن جبي ما خطأ حدثي عندما  -72

 الوجبات أثناء حةيالصح الإستجابة الطفل عرفي وسوف ،  يالتصح عمل بعد
 . اللاحقة

 عيستطي فعندما الطعام، تناول رييمعا فى جىيالتدر  التحسن تقدمي أن جبي  -71
 فمه إلى الطعام صلي أن جبي المبكر بيالتدر  فى الأداة وملء مسك الطفل

كولين اورورك ) النقطة هذه عند  منه ليالقل تساقط عن النظر بعض "مباشرة"
,2771 :85) 
 سكب تجنب تعلمي سوف فإنه الأداة إستخدام من تمكن قد الطفل دام ما -74

 وعندئذ ، بنفسه الطعام سقوط موضع فيتنظ إلى لاضطراره إسقاطه أو الطعام
 بعد لمواضعا تلك فيتنظ أو الأخطاء  يتصح عدم المعلم أو الوالد على جبي

 . المؤسفة الأحداث تلك
 بدأي وعندما ، وثابتاً  كاملاً  التعلم صب ي حتى بيالتدر  ستمري أن جبي  -75

 فى الطفل أخطاء لأن وجبة كل فى موجوداً  نيالوالد أحد كوني أن جبي بيالتدر 
 . إشراف بدون وترسخ تثبت، الطعام تناول

 الطعام كل أن عنىي وهذا ، وجبة كل نيب متسقاً  بيالتدر  كوني أن جبي  -71
 الأطعمة تناول تعلم الطفل كان فإذا متاحاً  كوني أن جبي بيللتدر  الضرور 
 .وجبة كل في الأطعمة تلك تتوفر أن جبي نئذيح ، المثال ليسب على بالأصابع

  ( 45:7999,ازاربالث ريليإ)
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 : الشرب مهارات على بيالتدر إجراءات :ايًثان
 ب،يالتدر  على الطفل تشجع رةيمث قةيبطر  وبك أو كأس فى السوائل ميتقد تمي -7

 .للطفل الكوب أو الكأس حملي أن المدرب أو المعلم أو الوالد عيستطي ناھو
 بعد)المثال ليسب على مناسبة أوقات فى السوائل تناول كوني أن نص ي -2

 . بيللتدر  الطفل بيستجي حتى (الوجبات
 . ملائمة قةيبطر  سائلال بلعي وأن ، ديهيب الكأس حملي أن الطفل من نطلب  -1
 ليسي أو السائل قطري لا بأن نوجهه ثيح للطفل اللفظى التوجيه إستخدام تمي -4

 . الشرب أثناء لعابه
 الطفل حتفظي ثيح عمود  وضع فى بالسائل الاحتفاظ الطفل من نطلب  -5

 . الجلوس وضع فى الكوب أو الكأس من الشراب أثناء فمه فى بالسائل
 .ديهي بكلتا أو واحدة ديب الشرب عند للكأس الطفل ملامسة تمي -1
 التوحيه إستخدام تمي ماتيللتعل إتباعه وعدم الطفل من مقاومة نجد عندما -0

 ةياللفظ الإساءة تجنب جبي كما ، الملائمة الإستجابة ميلتقد وذلك دو يال
 . قةيوالمضا

 مساعدة بدون بالشفاطة العصائر أو الكأس من الشراب على الطفل بيتدر   -8
 أو ديهي أحد  بإستخدام بنفسه والشفاطة الكأس مع الطفل عاملتي ثيح

 التوجيهات بعض إستخدام مع بنفسه المنضدة على من الكأس رفعيو  كلتيهما
 . الهدف إلى صلي حتى له ةيدو يال

 مجهوداته على والإجتماعي اللفظى زيالتعز  من راً يكب قدراً  الطفل إعطاء تمي  -9
 . بيالتدر  جلسة والط مستمرة بصفة  عهيوتشج ةيالأول

 أو الكأس من الشرب أثناء سائل أ  إنسكاب عدم الطفل من نطلب -77
 الكأس من شيء أ  إنسكاب وعدم المنضدة عن دًايبع العصائر شفط أثناء
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 مستخدما الكأس أو الكوب الطفل نقلي ثيح المنضدة على من رفعة أثناء
 أن توجيهه ذلكوك فمه، إلى صلي أن قبل سائل أ  فقدي أن دون ديهي كلتا
 . ( 7999:80 بالثازا، ريليإ).المنضدة إلى الكأس إعادة ضاعنديأ تبعهذاي

 · :وخلعها الملابس إرتداء فى صعوبات :اًلثثا
 إرتداء على تعتمد لأنها رةيكب مشكلة تمثل الملابس إرتداء ةيعمل أن الحلبى، تر    

 ثم حةيالصح لصورةبا أمامه ذلك تمي أن جبيو  حة،يصح بصورة وخلعها الملابس
 الطفل إنتباه لفت مكنناي لاحقة مرحلة وفى ، الضرورة عند ذلك بعد لهالمساعدة تقدم

 ةيالداخل  الجهة على تدل والتى الثوب على الملصقة البطاقة إلى إهتمامه وتوجيه
 نيمدرك ريغ كونوني ما غالبا نييالتوحد الأطفال أن كما للرداء، ةيالخلف  والجهة
 ةيالداخل الملابس رتدوني مھفترا ما، وقت فى السائدة الجو لحالة ناسبالم للملبس

 نوع ريتوف جبي ولذا ، الشتاء فى فيالخف القطن من ملابس أو فيالص فى لةيالثق
 (2775:241, الحلبي) . قتهيمضا دون للطفل والمساعدة الرقابة من
 قدرات نطاق فى ونتك قد الملابس إرتداء مهارات أن وآخرون، مانيسل ر ي كذلك   

مكان الطفل  لأنشطة ةيدو يال المهارة ثيح التعاون، رفضي قد فإنه ذلك ومع اتهيوا 
 الأزرار إحكام أو صيالقم إرتداء إلى الأمر صلي عندما فائدة وبلا متخبطة نةيمع

 دفعهمي أنايوأح السن ريكب التوحدي طفلهم مع بالمهمة اميالق إلى الآباء ضطري عندئذ
 (2771:775,سليمان )الموعد فى للمدرسة الذهاب من الطفل تمكني حتى أسيال

 : وخلعها الملابس إرتداء مهارة على بيالتدر إجراءات
 ، المقاطعات من اً يوخال كونهادئاً يو  للطفل مريحاًومألوفاً  مكأنا المدرب ختاري  -7

 الطفل كان فإذا ؛ لةيقل لدقائق الطفل ملاحظة جبي بيالتدر  فى البدء وقبل
 ليتأج جبي اً يإنفعال أومضطرب عاد  ريغ بشكل ومنصرف المزاج بمتقل
 بأن وذلك بيالتدر  فى المدرب بدأي متاحة الأمور تكون وعندما ب،يالتدر 

 .بإرتدائها قومي يجعله ثم بالكامل ملابسه بخلع قومي الطفل جعلي
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 ، البنطلون ثم أولا صيالقم إرتداء تمي ثيح ، أجزاء إلى تجزئةالمهارة تمي  -2
 . والخلع الإرتداء نيب راحة فترات الطفل إعطاء مع الخلع عند وكذلك

 . المنزل فى الملابس حجرة فى بيالتدر  جلسات تعقد أن نص ي  -1
 صيالقم إرتداء – المثال ليسب على – الهدف سلوك ارياخت تمي عندما -4

 أ محددة استجابة أن من للتأكد جدا فيوخف بطيءء دو ي توجيه ستخدمي
 .  يصح نحو على الطفل لقب   من نُجزت

 جلسة وفى ، منفصل نحو على الملابس أدوات من أداه كل ميتقد جبي  -5
 قادرا كونيو  الطفل يتقبلها ثيبح الملابس من وأحد نوع ميتقد جبي بيالتدر 
 زيتعز  تمي منها الطفل وتمكن مستقلة بصفة أداه كل ميتقد وبعد ، أدائها على
  ايلفظ الطفل

 فى ةيالأول جهوده مقابل اللفظى زيالتعز  من رايكب راقد الطفل إعطاء جبي -1
 عندما ،(أنس )  للطفل المعلم أو الوالد قولي وربما وخلعها الملابس إرتداء

 . البنطلون وكذلك خلعهي عندما أو صيالقم رتد ي
 مستمرة وبصفة مشجع نحو على الطفل مع والوالد المعلم تحدثي أن جبي  -0

 بإخلاص متدحي كما  بلطف، حوله دوري ما ليهإ نقليو  ب،يالتدر  جلسة طوال
 .المستقلة والخلع الإرتداء الإستجابة إنجازه نحو الطفل بذلهي صادق جهد كل

 الطفل شعري لا حتى المعززات إستخدام فى نوعاي أن والوالد المعلم على جبي -8
 كوني ضايأ واللمس مشجعاً  كوني أن جبي اللفظى المدح أن كما بالملل،
 .اً يقو  معززاً 

 المقاومة بعض بد ي أو ملائم نحو على ماتيالتعل الطفل تبعي لا عندما -9
 ، الملائمة الإستجابة ميلتقد قبل من وصف كما دو يال التوجيه ستخدمي
 قةيالمضا أو ةياللفظ الإساءة تجنب جبيو 
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 الإستجابة على الطفل تدربي أن جبي ما خطا فى الطفل قعي عندما -77
 حةيالصح الإستجابة الطفل عرفي سوفو   يالتصح عمل بعد حةيالصح
 . اللاحقة والخلع الإرتداء خطوات أثناء

 عيستطي وحتى وثابتاً  كاملاً  التعلم صب ي حتى بيالتدر  ستمري أن جبي -77
 والخلع الإرتداء مراحل كل أداء خلال من بنجاح المحددة المهمة إنجاز الطفل
 (88: 7999:بالثازار لير يإ).بنفسه

 · :الإخراج ةيعمل فى صعوبات :ثالثاً
 الأطفال بعض لد  رةيكب مشكلة الإخراج فى التحكم على القدرة عدم مثلي   

 القدرة عدم أو اللاراد  التبول أسباب لمعرفة قيدق مييتق إجراء حتمي مما ، نييالتوحد
 القدرة اكتساب تأخر إلى ذلك فى السبب عودي وقد البراز، إخراج فى التحكم على
 على بيالتدر  فيبتكث نص ي الحالات هذه مثل وفى خراج،الإ فى التحكم على

 تعودوني نييالتوحد الأطفال من لاً يقل أن لاحظي أخر  جهة من. الحمام إستخدام
 هذا مثل أن فيه شك لا ومما ، اهيالم دورة داخل مھوجود أثناءوجوههم  ثيتلو  على

 بموجبها تمي التى ةيالسلوك بيالأسال إتباع خلال من عيسر  لتدخل حاجة فى السلوك
 من السلوك هذا مثلهي ما القول عن وغنى وجهه، ثيتلو  عدم على الطفل مكافأة
  (17: 2775 سلامة،.)وعائلته الطفل صحة على خطر

 التوحدي الطفل بللي عندما بها الاستعانة مكني التى الطرق بعض أن سلامة قترحيو 
 :ومنها النوم أثناء نفسه
 الجرس أن فى الأسلوب هذا عمل قةيطر  لخصوتت والفراش الجرس قةيطر   -7

 تساعد طةيالبس قةيالطر  وهذه ، نفسه الطفل بللي أن بمجرد ايكيأوتومات رني
 من الطلب أو الحمام إلى الذهاب  عليه جبي الذ  الوقت توقع على الطفل
 .إليه تأخذه أن والدته
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 لتحكما على الطفل قدرة ةيتنم على تساعد التى اتيالسلوك بعض اتستخدام -2
 المعززات من اھريوغ ةيصيالتشخ النجوم إستخدام ومنها الإخراج، فى

 ومن ل،يوالل النهار أثناء الجفاف فترات على الطفل لمكافأة ةيالسلوك
 من لابد وكذلك للطفل، ملاءمة الأكثر البرامج ارياخت تمي أن المستحسن
 ختلفم على مطلعاً  العالب فى كوني والذ  النفسى الأخصائى استشارة
 . والبرامج بيالأسال

زعاجاً  قةيمضا شكلوني نييالتوحد الأطفال بعضاكدت الدراسات أن   لذويهم وا 
 على نييالتوحد الأطفال بيتدر  الأمر تطلبيو  ، الحمام بإستخدام تعلقي مايف

 المرحاض، إستخدام من خافونيو  بل كرهوني نيالذ الأطفال بعض وهناك ذلك،
 إستخدام على بهميتدر  خلال بالأمان شعروني انواك إذا ما نكشف أن امهم ومن

 سبباً  كوني قد والذي ذانه المرحاض كرسى ببرودة تعلقي ما أو لا أم المرحاض
 (2775:81, الحلبي ).قونيتضايو  قلقوني الأطفال بعض جعلي اً يقو 

 : الإخراج ةيبعمل اميالق على بيالتدر إجراءات
 للفحصالطبى،فقد الطفل خضعي أن جبي بيالتدر  برنامج فى البدء أن قبل .7

 فى التحكم من الطفل تمنع التى المشاكل أحد  ةيتناسلياأبول الدراسة توض 
 ةيالإصلاح ةيالجراح ةيالعمل تكون ثم ومن لآخر، نيح من مثانته أو أمعائه
 ليدل له ةيالكل فةيوظ إختبار أو ورولوجىيالن الفحص من نيتب وقد ، ةيضرور 
 فى مھساي الدواء أن نجد أنايوأح ، جسمى فىيوظ اختلال وجود على إضافى

 .المثانة أو الأمعاء عمل انتظام عدم
 . ومي كل فى الأمكان بقدر لةيطو  بيالتدر  جلسات تكون أن جبي .2
 أن لضمان وذلك ، واحدة ساعة بحوالي بيالتدر  قبل السوائل إعطاء جبي  .1

 الحلو  معززات ريتوف نبعىيو  ، ناجحة ةيإخراج باستجابة تبدأ بيالتدر  جلسة
 بصورة الإخراج على الطفل زيلتعز  وذلك أكلها مكني التى اءيالأش من اھريوغ

 حالة فى رةيصع المكافأة وتكون ملابسه، جفاف على المحافظة وكذلك ، ملائمة
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 تشمل وعندما ، الملائم الإخراج حالة فى رةيوكب البنطلون جفاف اكتشاف
 تكون لا لةيقل اميأ وبعد ، إضافى ز يتعز  ريتأث حدثي اللفظى  يالمد المكافأة
 ميتقد جبي أنه قبل من أكدنا كما ، ةيالماد المكافآت لإعطاء حاجة هناك

 . ليالل أو النهار لوقتى الإخراج ةيعمل فى المعطاة للخطوات وفقا المعززات
 . الكافئات من دةيعد أنواع توافر مراعاة .4
 أن فى السبب هو وهذا ، فوراً   يالصح للسلوك المكافآت إعطاء جبي .5

 أمرهام للتبول الفور  الاكتشاف

 تحجب الإستجابة ظهور عدم وعند ، حةيالصح بالإستجابة المكافأة ربط .1
 (دير ي) سوف الطفل فإن ؛ بالمكافأة  يالصح السلوك رتبطي نيفح ، المكافأة
 .المرحاض على جلسي عندما الإخراج

 فعل رد مباشرة الوالد قدمي اعندم حةيالصح ريغ الإستجابة من التخلص مكني .0
 ، ةيلفظ قةيبطر  وكذلك ، وثبات " باتساق " ذلك ميتقد جبيو  ، ميسل لفظى
 جبي حةيصح استجابة تعطى عندما العكس وعلى ، مكافأة إعطاء وبعدم
 . المكافأة مع للنظر اللافت اللفظى المدح ميتقد

 النهار، أثناء (متكرر ريغ أو نادر ) منتظم ريغ نحو على التبول حدث إذا .8
 الإخراج ةيعمل ميوتنظ ، للتحكم بيالطب على الطفل بعرض اميالق جبيف
 . للتعلم أكبر فرصة الطفل إعطاء جبيو  ، التبول تكرار ادةيلز  جةينت

 ترك رفضي الطفل كان إذا تكراراً  أكثر نحو على المفاجأة الأحداث تقليل .9
 تعوق المواقف هذه ، المرحاض إلى رةيكب مسافة مشىي أن أو ، اللعب موقف
 أولاً  تمي أن جبي بيالتدر  فإن ولذلك لها،يتقل جبي ثم ومن ، بيالتدر  برنامج

 . الحمام فى

 هاماً  أمراً  الجسمى الإرشاد كوني بيالتدر  من الأولى المراحل ةيبدا فى .77
 ميتقد مع الإرشاد تميو  ، الأولى بيالتدر  رسوخ بعد ستخدمي ألا جبي ولكن
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 فأن قبل من ذكرنا وكما تماما، ختفىي حتى تكراره قليو  ،الملائمة المكافآت
 التلاشى )تسمى والإثابة الإرشاد تكرار لخفض ةيجيالتدر  ةيالعمل هذه

Fading ) .(09: 7999،بالثازار لير يإ)  

 · :ةيالشخص النظافة فى صعوبات :رابعاً   
 لوجهوا نيديال فيوتجف ، والوجه نيديال غسل ة،يالشخص النظافة تتضمن   

 . العطور ووضع ، الشعر طيوتمش ، بالفرشاة الأسنان فيتنظ بالفوطة،
 ومنظماً  قاً يأن نفسه على للمحافظة الطفل بيتدر  ةيالشخص النظافة من والهدف

 . مستقلة بصفة بذلك اميللق أساس ريوتوف
 : ةيالشخص النظافة على بيالتدر إجراءات

 ةيالشخص النظافة على بيالتدر  ةيعمل فى المستخدمة اءيبالأش الطفل ألفة إن -7
 .جداً  مهمة

 ديالمف ولكن فقط، ديالمف الأمر هو سيل للشيء الفعلى والعرض الإستخدام إن -2
 ومن إستخدامه، عدم حالة فى الشيء هذا وضعي أن جبي نيأ هو ضايأ

 للوجه، رةيصع ومنشفة الصابون هي، الطفل ألفهاي أن جبي التى اءيالأش
 . عطر وزجاجة ، أسنان ومعجون وفرشاة للشعر، وفرشاة ومشط، وصنبور،

 نيأمر  (الإستخدام غرض)  والإرشاد ،(اءيالأش ةيتسم) الإشارة من كل تعد  -1
 . بيالتدر  ةيعمل فى مهمين
 فى جداً  المساعدة الأمور من به قومي ما ومعرفة ، الشيء ةيتسم فى الدقة -4
 عندما خاصة بصفة حاً يصح هذا عديو  ، الطفل لد  والعموض الالتباس ليتقل

 . الورق ليمناد أو المنشفة مثل متشابهة اءيالأش تكون
 إلى الاستحسان ماءاتيوا   اللفظى  يالمد من المهام أداء عند زيالتعز  تراوحي -5

 عندما ملائمة ةيالماد المكافآت وتكون ، المودة بد ي الذ  الجسمى الإتصال
 تحققي كما ، الخاصة مهاراتال أحد  أو الشيء إستخدام بنجاح الطفل يظهر
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ستخدام ،( لتلاشى )والمنتظم جىيالتدر  زيالتعز  خفض إجراء ضايأ  فى زيالتعز  وا 
 قائمة فى الموجودة الأدوات أحد إستخدام المثال ليسب على ، دةيالجد التعلم مهام

ظهار إليها، الإشارة مع الأداة هذه اسم وذكر ، ةيالشخص النظافة  بوضوح اھوا 
 عرضيو  (الشعر فرشاة إستخدام المثال ليسب على) إليها الطفل دي  توجيه خلال
 أن وتوجيهه ، والمعلمة ويديالف نموذج خلال من شعره طيبتمش قومي فيكعليه 

 إذا المهمة إنتهاء وعند لها، إستخدامه أثناء ةيلفظ بصورة وطمأنته ، يستخدمها
 .ةيولفظ ةيماد مكافأة عطيي ناجحة الإستجابة كانت

 كل مع واللفظى دو يال التوجيه ةيكم تنخفض حتى اقيالس هذا تكرار بجي -1
 العطف من مختصرة ماءةيوا   ايلفظ حايمد تعطى خطوة كل وبالطبع ، طلب

 من ماءاتيوا   لفظى زيتعز  مع ةيماد مكافأة لها عطىي مهمة وكل والحنان،
 .(82:  7999،  بالثازار إيريل). والحنان العطف
ات السابقة للعناية بالذات تستخلص الباحثة ان يتمكن الطفل من التعريف         

في سن مبكرة  علي الاستقلالية التوحدي بعد تدريبه علي مهارات العناية باذات 
التامة في مهارات العناية بالذات التي تشتمل الشرب بالكوب والاكل بالملعقة واكل 

وخلع الحذاء بطريقة  الساندوتش بطريقة صحيحة وارتداء الملابس وخلعها ولبس
 .صحيحة وعملية التبول والاخراج والنظافة الشخصية 
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 ثانيالمبحث ال

 يينالتوحدالاطفال 

 :تمهيد

بها  العنايةام بها و هتميعتبر التوحد من الفئات الخاصة التي بدأ الإ   
بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرة وذلك لما يعانيه الأطفال في هذه الفئة من 

 إلىية عامة تؤثر علي مظاهر النمو المتعددة للطفل وتؤدي إعاقة نمائ
كما وان التوحد يعتبر من أكثر الإعاقات  ،ه وانعلاقه علي نفسه إنسجام

اصب  ينظر  ام بالتوحدهتمالإنمائية صعوبة بالنسبة للطفل  ومع زيادة الإ
كإعاقة منفصلة في التربية الخاصة ويظهر ذلك واضحا من خلال  إليه

 رف يع   .ريكي للتربية الخاصة وتعليم الأفراد المعاقين الأم القانون
ر  وهو شكلا الأمنمائي و منتشر في واقع  إضطرابهو  autism التوحد إضطراب

من جرائه   سلباً العقلية حيث يتأثر الأداء الوظيفي العقلي للطفل  الإعاقة أشكالمن 
وهناك شبه . طة أو المتوسطة العقلية البسي الإعاقةذكائه في حدود  مستو ويكون  ،

التوحد يعتبر  إضطرابإجماع بين الباحثين والعلماء المهتمين بهذا المجال علي ان 
جتماعوانه من هذا المنطق يعد إعاقة عقلية و  ،إعاقة عقلية معقدة  ة في ذات يا 

التوحد  ضطرابريكية لإالأمووفقا لتلك الإحصاءات التي نشرتها الجمعية . الوقت 
Autism Society of America   ه تبلغ إنتشار كانت نسبة  (7999)حتي  عام

ولادة بينما أصبحت هذه النسبة في مارس  لاف حالة فرد لكل عشرة آإ (54)
ريكية الأمنشرتها الأكاديمية حالة ولادة وفقا للإحصائية التي  (88) :هي( 2772)

 . American Academy of Pediatricsالأطفاللطب 
يحدث في الطفولة وقد كان ذلك عام  إضطرابنر أول من أشار للتوحد كيعتبر كا   
توحد )مثل  ضطرابومنذ ذلك التاريخ استخدمت تسميات مختلفة لهذا الإ (7941)

  .(71: 2774،الزراع ) .غير سوي أنانمو  ،ذهان الطفولة  ،الطفولة  المبكر
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ة الشاملة ويسمي ات النمائيضطرابويسمي بالإ التوحديالطيف  إضطرابيسمي    
بالاحترازية ويسمي بالذاتوية ومتلازمة كانر نسبة للعالم كانر ويسمي بالتوحد وهو 

بمعني  Autosشقين  إلىمصطل  مأخوذ من اللعة الاغريعية حيث تنقسم الكلمة 
بمعني الحالة غير السوية وهذا يعني إن المصابين بالتوحد يحملون نفسا  Ismنفس و

  (2: 2771،سليمان عبد الرحمن سيد )ة غير سوية وغير مستقر 
 :تعريف التوحد: أولًا

ية وتعني العزلة أو الانعلاق بالعربية أسموه اليونانالتوحد كلمة مترجمة عن    
والتوحد ليس الانطوائية وهو كحالة مرضية ليست ( وهو اسم غير متداول )بالذاتوية 

ة من تباينومشاكل م مع سلوكيات الآخرينرفض التعامل مع  عزلة فقط ولكن 
 .رشخص لأخ

هنالك تعريفات كثيرة للتوحد وكل هذه التعريفات تصف فئة معينة تحمل نفس    
كانر )ولم تكن هنالك تعريفات واضحة للتوحد قبل تعريف . الصفات وهي فئة التوحد 

Ken 1943ner,   )والذي عرفه بما يلي: 
ه أعراضومن  ،مر الثانية ه بعد عأعراضيظهر منذ الولادة وتتض   إضطراب   

 ،تواصل كلامي ) شكالشكل من الأ أيوب ، الآخرينعدم القدرة علي التواصل مع 
وكذلك ضعف القدرة ( حات أو التعبيراتأو تواصل عن طريق الإشارات أو التلمي

مع ترديد لبعض  ،وخاصة في مراحل العمر الأولي  ،علي التوصل اللعوي والكلام 
تعيير في البيئة من  يومقاومة لأ ،وسلوك نمطي متكرر (Echolalia) الكلمات
ضحك  أحياناً وضعف القدرة علي التخيل أو الربط بين الأفكار  والأشياء و  ،حولهم 

 2774،الزراد. )ونمو جسمي ،ولكنهم يتمتعون بذاكرة عادية  ،وقهقهة دون سبب 
:49.) 

 :الات أساسيةلي التطور في ثلاث مجفي النمو العصبي ويؤثر ع  إضطرابهو 
أو هو (. 79: 2774 ،الشامي) (.والتخيل ،ة يجتماعوالمهارات الإ ،التواصل )
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 ،المسلم) .لة وينمو متأخر في اللعة إصرار علي التماثيجتماعإعاقة في العلاقات الإ
2775 :2).   

وتظهر خلال  ،قة نمائية معقدة تستمر طول العمرنه إعاأعرف التوحد علي    
يتواصل من خلالها الأولي من حياة الطفل وتؤثر علي الطريقة التي الثلاث  سنوات 

بوصف التوحد  ( Kennerكانر)عندما قام  (7941)ومنذ ، الشخص مع الناس
 (7994)عام (Aspirerاسبيرجر )و،(Eerily Infantile Autism)المبكر لي الطفو 

ذا ثم إلقاء الضوء علي ه( Autism Psychopath) التوحديبتعريف المرض 
  (79: 2777،ام مالإ) .المرض

وتم إجراء الدراسات  ،نحو فهم التوحد وتوعوياً  انتقاء معرفياً  التاليةشهدت العقود    
العمل  أيوالأبحاث المتعلقة بأسبابه وتشخيصه وعلاجه في جميع أنحاء العالم كما 

ث حي  فهم الاكلنيكي للتوحد بشكل كبيرتعيير ال إلى جولدالفعال لكل من ونج 
 ة ولكنها تعتبر جميعاً تبايناستنتجا أن التوحد هو عبارة عن سلسلة تتمثل بمظاهر م

الامام وفؤاد غبد الجوالده ) .ات ذات العلاقةضطرابمن طيف واسع من الإ جزءاً 
,2777 :79) 

طيفي فهذا يعني أن الناس يتأثرون به بدرجات متفاوتة  إضطراببما أن التوحد    
غير ملحوظة تماما  الآخريندرجة كبيرة بينما تبدو مصاعب فبعض الناس يتأثرون ب

بينما يكون آخرون  ،وقد يواجه بعض الذين يعانون من التوحد صعوبات تعلم  ،
قادرون ويحصلون علي نسبة ذكاء حول المعدل او تزيد عن المعدل وقد تتطور 

يحدث من التو حديين و %( 27د 75)لدي ما نسبته  الإصابة بالصرع  إلىالحالة 
من الأطفال التو حديين لا % 57كما قدر  بان نسبة  ،هذا عادة في فترة المراهقة 

 (27: 2777 ،الجوالده دام وفؤاد عبالأم) .يتكلمون طوال حياتهم
نه إعاقة نمائية يظهر أعرفت التوحد علي (  WHO)أما منظمة الصحة العالمية    

ات في نمو الجهاز ضطرابة لإفي الثلاث سنوات الأولي من عمر الطفل وهي نتيج
 التوحديوقد ثبت بان الطفل  ،مما يؤثر في وظائف الدماغ ( المركزي )العصبي 
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جتماعو  ،ويةات لعإضطرابات مخية بسيطة يتبعها إضطرابيعاني  ة وسلوكية في يا 
  .(57: 2774 ،الزراد).حياة الطفل

  National) ريكيةالأمالمتحدة  الولاياتأما المعهد الوطني لأمراض العصبية في 
institute neurological)  نه حالة تأخر في نمو الجهاز أفقد عرف التوحد علي

ه في السنوات الأولي من حياة الطفل وتكون أعراضالعصبي بنيويا ووظيفيا وتظهر 
علي شكل ضعف واض  في اللعة وفي التواصل اللعوي وكذلك في التواصل 

أو  إلىمطي وعدم القدرة علي اللعب الخيفي السلوك الن إضطرابمع  يجتماعالإ
  .(57: 2774 ،الزراد) .التقليد أو التعلم

عصبي تطوري ينتج عن خلل في  إضطرابتري الجمعية الخليجية أن التوحد    
وظائف الدماغ يظهر كإعاقة تطورية أو نمائية عند الطفل خلال السنوات الثلاث 

ي تأخر تطور المهارات اللفظية والعير الأولي من العمر وتظهر علاماته الرئيسية ف
ضطرابلفظية و  الجمعية ) .يجتماعالتفاعل والتواصل الإ إضطرابالسلوك وكذلك  ا 

  .(77: 2771 ،الخليجية للتوحد
أن التوحد هو إعاقة تطورية تؤثر  ،ريكي لتعليم الأفراد المعوقين الأمالقانون   ير    

وتظهر  يجتماعلفظي والتفاعل الإبشكل ملحوظ علي  التواصل اللفظي وغير ال
علي  سلباً الثالثة  من العمر وتؤثر  السنةالدالة عليه بشكل ملحوظ قبل  عراضالأ

أداء  الطفل التربوي وتؤدي كذلك لانشعاله بنشاطات متكررة وحركات نمطية 
ية للخبرات عتبار وكذلك الاستجابات غير الإ ،ي اليومومقاومة للتعيير في الروتين 

   .(2774زيقات ال) .الحسية
ات النمو لدي إضطراب أحدالتوحد بأنه ( Orbits7989 )أونتزويعرف العالم    

أو  ،ضيأيأو خلل  ،الأطفال دون وجود علاقة عصبية واضحة أو تعيرات كيميائية
 إلىإن العوامل المسببة للتوحد ترجع  أونتزوقد افترض ، مؤشرات علي خلل جيني

ا في الوظائف إضطرابها أو بعدها وتحدث هذه العوامل ءأثنافترة قبل الولادة أو 
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العقلية في المخ والتي تنعكس بدورها وبشكل سلبي علي سلوك الطفل وقدراته 
بان التوحد عبارة عن  أونتزوقد وجد . وتواصله اللعوي  ،ة يجتماعومهاراته الإ
وفي  ،للأشياء والموضوعات  الإستجابةوفي  الآخرينفي العلاقة مع  إضطراب

     (57: 2774 ،الزراد).وفي القدرة علي التواصل اللعوي ،السلوك الحسي والحركي 
 :أسباب التوحد :ثانياً

ما زالت أسباب التوحد غير معروفة بصورة دقيقة وثابتة وذلك نسبة لوجود    
التي تختلف من طفل لآخر وهنالك فرضيات كثيرة  بحثت  عراضمجموعة من الأ

 .ولكن سرعان ما تتلاشي أمام الفرضيات الحديثة في أسباب  التوحد 
 م إن سبب التوحد هو افتقار الطفل للحب والعطف 7941وقد اعتقد كانر عام    

وعدم إشباع  ،مع الحرمان الحسي  الأموالعلاقة السيئة بين الطفل و  ،والحنان 
إلا أن  ،لسنوات  عتقادالطفل والقسوة في التنشية الأسرية واستمر هذا الإ حاجات 

الدراسات العلمية فيما بعد لم تظهر فروقا ذات دلالة بين أطفال التوحد والأطفال 
النبذ  باسلو )والحرمان أو التنشئة الأسرية  ،العاديين من حيث تأثير العوامل النفسية 

 .(ال والتفرقةهمالرفض والأ
توحد وعدة نظريات ووجهات نظر حول أسباب ال ،وبعد ذلك ظهرت عدة دراسات    

وحتي ألان لم يتم اعتماد سبب واض  علمي لحدوث التوحد ولعل السبب في ذلك 
مع النمو العضوي والوظيفي  ضطرابوتداخل هذا الإ ضطرابعدم وضوح هذا الإ
 يجتماعومع عمليات نمو اللعة والتواصل اللعوي والتفاعل الإ ،للجهاز العصبي 

عوبة في التواصل  مع هذه وهذا مما يجعل هناك ص ،ومهارات اللعب وغيرها 
  .( 770: 2774 ،الزراد .) بسبب تداخل هذه الحالاتوكذلك  ،الحالات 

 :أسباب التوحد

 :رضيات التي بحثت في أسباب التوحدهنالك مجموعة من الف
 : الفرضية البيولوجية. 7



 م م 

 

أن هنالك دليل علي أن التوحد هو مشكله عصبية مع وجود  7992أكد هوبنز    
صابات الدماغ ضطرابددة مثل الإأسباب متع قبل الولادة أو العدوة ات الاضية وا 
قد يكون سبب التوحد مشكلة بيولوجية مثل الحصبة الألمانية أو ارتفاع  الفيروسية

الحمل أو وجود غير طبيعي لكر وموسومات تحمل جينات  أثناءالحرارة المؤثرة  
سبب مثل نقص  يلادة لأالو  أثناءالحمل أو  أثناءمعينة او تلف في الدماغ 

الأكسجين مما يؤثر علي الجسم والدماغ بالرغم من هذا فان العوامل المحددة لم يتم 
تحيدها بشكل يمكن ان يعول عليه ومازال العلماء حتي الآن لا يدركون بالتأكيد ما 

شي يمكن إن يسبب ضرر أو  أيأن  إلىيشير  الحالييسببه التوحد إلا أن البحث 
أو وظيفيا في الجهاز العصبي المركزي يمكن له أن يسبب متلازمة التوحد  تلفا بنائيا

نتائج لبعض الدراسات أثبتت أن هنالك فيروسات معينة وجينات  أيضاً وان هنالك . 
قد ارتبطت بالتوحد الذي يؤثر في نمو الدماغ قبل أو بعد أو خلال الولادة وقد ربطت 

وبشكل عام  ،لوجية أو العصبية في الدماغ التوحد بالاختلافات البيو  بعض الأبحاث 
 ماذاان يخبرك ل أحدمعروف حتي ألان للتوحد ولا يستطيع  أحدفانه لا يوجد سبب و 

   .(4 :2771 ،الصبي ).أن طفلك أصيب بالتوحد وغيره 
بين التوحد وكروم  إرتباطأن هنالك  إلىتوجد مجموعة من الدراسات التي أشارت    

فهو مسئول (   Zonalli&Degett) راسة زونا لي وداجتوسوم اكس الهش مثل د
 5%77التخلف العقلي وهذا الكروم وسوم يدخل بنسبة  إلىعن حدوث خلل يؤدي 
 .د عن البنات في الإصابة بالتوحدهذا يوض  زيادة الأولا

دراسة هارولد وبنيامين وهولين التي أكدت أن التوحد يرجع لعوامل جينية حيث    
مرة أكثر من  (57)من أشقاء متوحدين يصابون بالتوحد بمعدل  (%2:4)وجد ان 

بينما التوائم غير المتماثلة % 11عامة الناس وحدوث التوحد في التوائم المتماثلة هو 
   .(778: 2774 ،لزرادا)صفر 

 أثناءتسبب إصابة في الدماغ قبل أو  إلىانحصار هذه العوامل كما في الحالات    
الحمل أو تعرضها لمشكلات  أثناءراض المعدية الأمعني ببعض الولادة أو بعدها ن



 ن ن 

 

الآلات في الولادة أو عوامل بينية أخري  إستخدامفي الولادة مثل نقص الأكسجين أو 
 الأماواصابة   الأمالحامل للنزيف قبل الولادة أو حادثة أو كبر سن  الأممثل تعرض 

ين مما الحمل يؤثر علي الجن اءأثنو التصلب الدرني أة الألمانية الحامل  بالحصب
 .ينتج عنه الإصابة بالتوحد

ما هي عليه هنالك مشكلات حمل تحصل للأجنة التو حديين تزيد نسبة حدوثها م   
 :لدي الناس عامة ومنها

 .الولادة  أثناءالتعثر  .7
 .سحب الجنين بالكلب  .2
 .بعد الأشهر الثلاث الأولي للحمل  الأمنزيف  .1
 .طبية  للعقاقير الأم إستخدام .4
 .(سنه  15أكثر من ) وقت الحمل  الأمكبر سن  .5
 اختناق الجنين بالحبل السري  .1
السائل المحيط  إلىخروج العقي مبكرا وهو شرب الماء السوداء من المولود  .0

 .بالجنين وقت الولادة 
  .(21: 2774 ،الشامي .)دور الطفل في الترتيب  .8

كون لها علاقة بوجود خلل في ذكرت عدد من الدراسات إن الإصابة بالتوحد قد ت
ينية  الأمينية وان التو حديين لهم نقص في الأحماض الأمالهرمونات والأحماض 

وقد عولجت بعض الحالات بإعطائها محفزات لهذه الأحماض فاستجاب البعض 
 (.17: 2777،سليمان) .بينما لم يستجيب الآخرون

 :فرضية الجهاز العصبي المركزي. 2



 س س 

 

د نتيجة خلل في الجهاز العصبي المركزي مثل القصور في قد يحدث التوح   
الوظائف الفسيولوجية والكهربائية قد أكدت ذلك دراسة بلوتن وآخرون حيث أكدت 

 .وجود زيادة في حجم مخ الأشخاص المصابين بالتوحد 
العصبية المنتشرة  الخلايافي وظيفة  إضطرابودراسة تريفارنت  التي اكدت وجود    

  .(94 :2777 ،الإمام) نتباهلمخ والتعلم ومراكز الإفي مركز ا
كما أكد أديسون بعد فحصه لأدمعة موتي إن هنالك منطقتان في الجهاز الطرفي     

كانتا اقل تطورا وهما اللوزة والخصيتين وهما مسئولتان عن العواطف والعدوان 
لمخيخ كما توجد ا بركينين في اينقص في خلأ أيضاً والمدخل الحسي والتعلم وقد وجد 

اصعر بدلالة إحصائية عن  0:1والعصي صات القرمية  منطقتان في المخيخ 
 .(90: 2777 ،الإمام)الأسوياء 

 :فرضيات الفيروسات والتطعيم .1

ببعض الالتهابات الفيروسية والتوحد  الأموجد العلماء أن هنالك علاقة بين إصابة    
وكذلك .لفيروسية وفيروس الهيربس البسيط ا الخلاياومنها الحصبة الألمانية وتضخم 

في  الأموقد تنتقل هذه الفيروسات عن طريق العدو  من ، الخلايافيروس عراك 
المرحلة الجينية وبعد الولادة يظهر طبيعي ثم يكون الفيروس كامن في الطفل ثم 

  .(91: 2777 ،الإمام.)ينشط بسبب الضعوط النفسية 
التو حدية بسبب فشل  عراضالأ إلىيم قد يؤد  بعض العلماء أن التطع ير و    

الجهاز المناعي في إنتاج المضادات الكافية للقضاء علي فيروسات اللقاح مما 
اث تشوهات الدماغ و إلا أن هذه الفرضية لم تعتمد من قبل أحديجعلها قادرة علي 

 .المراكز العلمية
 :فرضيات التلوث البيئي.4



 ع ع 

 

تلوث بيئي   إلىض الطفل في مراحل نموه الحرجة يفترض بعض الباحثين أن تعر    
أديسون انه لا توجد علاقة بين  ير و . تلف في الدماغ وتسمم في الدم  إلىيؤد  

 .التلوث البيئي والتوحد ولا يوجد برهان علمي يؤكد تأثير التلوث العلمي علي التوحد 
 :ضيةيالفرضية الأ .5

علي تحمل  مادتي الكازين  التوحدي تفترض هذه الفرضية ان عدم مقدرة الطفل   
روتينات علي هضم البو ( ساسي الموجود في الحليب ومشتقاتهالبروتين الأ وهو)

وهو الموجود في القم  والشعير والحنطة والشوفان وقد ) وخاصة بروتين الحلوتين
قصور أو عجز  إلىبعض العلماء أن بان السبب في عدم هضمها ربما يرجع  ير 

 إلىوقد يؤدي ، الذي بدوره يقوم بهضم البروتيناتو ( DPPIV)مي الإنزيم المس
يشبه  تأثير الموفيون  ير ظهور البيد غير المهضوم والذي يصب  له تأثير تخد

  .(70: 2775 ،الشامي) والمورفين
 :فرضيات الوراثة والجينية ـ 1

ل سبب نتيجة قطعية حو  إلىلم تتوصل البحوث العلمية التي أجريت حول التوحد    
أثير مباشر في عامل جيني ذا ت إلىالتوحد المباشر رقم أن أكثر البحوث تشير 

  .(9: 2777 ،فوزية الأخضر)الإصابة بالتوحد 
أجريت في بريطانيا واسكندنافية مجموعة من الدراسات حول التوائم  المتطابقة من    

وتبين ( بويضتين) خليتين منفصلتين) لمتشابهة من والتوائم ا( يضةأبو )نفس الخلية 
-20)من هذه الدراسات ان معدل حدوث التوحد في التوائم المتطابقة يتراوح بين 

 77 إلىصفر )حدوث التوحد في التوائم المتشابهة تتراوح بين  لكن معدل  %(92
%). 
أن نسبة الإصابة بالتوحد في التوائم  إلىذلك أشارت دراسات  إلىبالإضافة    

 ،وهذا بسب التطابق الوراثي قي الجينات  (%777)و نح إلىالمتشابهة يصل 
من أطفال أباء كانوا قد أصيب بالتوحد يصابون بالتوحد % 4د2وكذلك فان نسبة 



 ف ف 

 

لدي التوائم المتشابهة كما وجد  (%50)لدي التوائم المتطابقة ونسبة  (%91)بنسبة 
 .(778: 2774،الزراد) .كل لعوية ومعرفيةأن اسر أطفال التوحد توجد لديهم مشا

العوامل الجينية أن نتائج ألفحوص التي أجرىت علي التوحديين تشير إلى وجود إن  
-5)كل وموزعام اكس الهش الذي يظهر في صورة معقده في نسبة تترأوح من 

من حالات وقد يظهر ذلك في الأولاد أكثر من البنات خاصة في الأطفال ( %71
التصلب الذي ينتقل بواسطة الجين المصابيب المصحوب بتخلف عقلي ، كما أن 

من حالات تقريبآ  5%المسيطر يكون ذا صله بإعاقة التوحد تصل إلى حوالي 
 .(20: 2775 ة،عمار )

أكثر من التوائم من بيضتين  واحدةيزداد التوحد بين التوائم المتطابقة من بيضة    
ركيبة الجينية كما مختلفتين ومن المعروف أن التوائم المتطابقين يشتركان في نفس الت
 (MRI، PET) أظهرت بعض صور الأشعة الحديثة مثل تصوير التردد المعناطيسي

وجود بعض العلامات غير الطبيعية في تركيبة المخ مع وجود اختلاف واض  في 
ا يالمسمي بخلأ الخلايابما في ذلك في حجم المخ وفي عدد نوع معين من  ،المخيخ 

ن يكون السبب عامل الجيني هو المرش  الرئيسي لألونظرا لان ا Pinkingبيركنجي 
الجين  إلىالمتحدة بحوثا عدة للتوصل  الولاياتفانه تجري في  ،المباشر للتوحد 
  .(1: 2771 ،الصبي) ضطرابالمسبب لهذا الإ

 :الفرضية البيوكيميائية.0

تناولت العديد من الدراسات الأسباب المرضية المؤدية لحدوث التوحد وهذه    
 أيضاً ينية و الأمض والهرمونات والأحماض يالدراسات فحصت الأنسجة وعملية الأ

 إضطرابدور المدخلات العصبية في حدوث التوحد  وان أسباب التوحد تتمثل في  
:  2777 ،جيلسون)في بعض الإفرازات المخية التي تؤثر علي الأداء الوظيفي للمخ 

217.) 



 ص ص 

 

تبين أن درجة تركيز حامض ( 7997)د وهنالك نتائج لبحث اجري في السوي   
ع الهرموفانيك أكثر ارتفاعا في السائل المخي المنتشر بين أنسجة المخ والنخا

: 2772 ،فراج) .من بين الأطفال العاديين التوحد إضطرابألشوكي في حالات 
14).   
هات لمواد كيميائية سامة قد يؤدي فيما بعد الأمو  الآباءوكذلك  احتمال تعرض    
مزيد من  إلىزيادة مخاطر إنجاب توحد يبن وان كانت هذه النتائج محتاجة  لىإ

  (24: 2774 ،الشامي). تأكيد صحتهاالتقصي ل
 

  :التوحد إنتشار :ثالثاً

ونسبة التوحد ( 1:7)نسبة إنتشار التوحد بين الذكور أعلى من الإناث بنسبة   
في ( 21)برجر فهو سأطفل أما اضطراب ( 7777)في كل ( 5 - 4)النمطي هي 

وقد لوحظ مؤخراً زيادة نسبة التوحد بشكل كبير وقد ذكرت بعض مراكز ( 7777)كل 
طفل بينما يري ( 7777)في كل  طفلاً ( 05)الأبحاث ذلك حيث بلعت النسبة 

حالات توحد في ( 5-4)باحثون آخرون أن الإحصائياًت العالمية تشير إلى ظهور 
في الصفات أثناء التشخيص ويظهر في كل  مولود ، وقد ترتفع ألف( 77)كل 

ي والثقافي جتماعالأطفال بعض النظر عن الجنس أو اللون أو المستو  التعليمي والإ
وتظهر أعراض التوحد ( 7:4)سرة ويظهر في الإناث أقل من الذكور بنسبة للأ

 .شهر تقريباً ( 17)واضحة بعض 
 :(2777) كما ذكر الشمري

بون بالتوحد والإضطرابات السلوكية المصاحبة بحوالي اأن عدد الأطفال الذين يص
 .طفل ( 77777)طفل لكل ( 27)

- :كما أشار التقرير السنوي الأمريكي 



 ق ق 

 

طفل معتمد علي معلومات ( 711)أن إعاقة التوحد تحدث بمعدل حالة واحدة لكل 
ة حال( 1-2)ية والتي عدلت تقاريرها من معدل احديثة من مراكز ضبط الأمراض والوق

التوحديين في كما أن عدد . مولود( 711)مولود إلى حالة  واحدة كل ( 7777)لكل 
مليون نسمة يمكن أن يكون حوالي خمسة  17نيا يبلغ عدد سكانها ابريط: بلد  مثل 

آلاف أنثي من مختلف الأعمار وعدد الذكور مابين مائتي ألف إلى ثلاثمائة ألف 
 .ذكر في هذه المجموعة السكانية 

 توجد دراسات حتي الآن موثقة عن نسبة الإنتشار لهذا الإضطراب في البلدان ولا  
العربية وأن كنا نتوقع أن إنتشار هذا الإضطراب لن يقل بأي حال من الأحوال من 

ن لم يكن يزيد نظراً لقلة الأدوات الشخصية وقلة الدراسات المسحية لهذه إذلك 
 .الأدوات 

اتفقوا جميعاً علي أن  فإنهمتحديد نسبة التوحد  ن فيوعلي الرغم من إختلاف الباحثي
نسبة الإناث والذكور تبلغ حالة واحدة لالإناث مقابل حالات من الذكور أي بنسبة 

-217 :2777 ،سليم)وأن هذه النسبة لا ترتبط باللون أو العرق أو البلد ( 4:7)
229.) 

 :شيوع معدل الإنتشار بالمجتمعات المختلفة / 7

 72طفل تحت سن  777،777ربعة أطفال من أفي طفلين إلى  لإونيزمايحدث    
والولايات وأستراليا فريقيا أسنة وذلك علي اساس دراسات أجرىت في  75وحتي 

م وفي مصر أشار المؤتمر 7998نيا والسويد والدنمارك، اوبريط الأمريكيةالمتحدة 
من السكان الذين  اً تقريب 2 - 7إلى أن  7997دس للطب النفسي عام اعربي السلا

تيزم الإمصابين ب امعاقين عقلياً لديهم إضطرابات سلوكية أو إنفعالية يكونو ك ايوصفو 
 .تيزم الإة بعأو الحالة الشبي

 :ية والإقتصادية جتماعمعدل الإنتشار بالنسبة للطبقات الإ/ 2



 ر ر 

 

ينتمون إلى عائلات ( كانر)حد عشر طفلا أو تيزمياً الذين وصفهم الأوقد كان 
ن عائلات في اسماء أفراد من ثمامة وقد وردت انجازات هإتعلمة وذكية حققت م

رتفاع نسبة تمثل الطبقات إقوائم المشهورين والعلماء ولا زالت دراسات آخر  تقرر 
بين الإونيزميين رغم أن بعض التقارير الحديثة لم تستطع أن تؤكد ذلك وعبر  الأعلى

 .ية الأدنى جتماعطبقات الإقتصادية والإالسنين الأخيرة تزايدت حالات بين ال
وقد يرجع ذلك إلى تزايد الوعي بالتوحد وزيادة توفر العاملين في مجال الصحة   

العقلية بين هذه الطبقات وذلك فإن إلاحتمال بأن تكون زيادة النسبة بين الطبقات 
 . الأعلى هي نتيجة مصطنعه لمصادر الحالة 



 ش ش 

 

 :الواحدة معدل الإنتشار في الأسرة / 1

ترتفع نسبه إنتشار الإونيزم في الأسرة الواحدة وهذا يؤيد دور العوامل الجينية في حدوث 
وكذلك ترتفع نسبة إنتشار التوحد بين التوائم المتطابقة بالمقارنة التوائم . الإضطراب 

  .غير المتطابقة
ذه الحالة وأيضاً يظهر هذا الإضطراب لدي أكثر من طفل وأحد في العائلة نفسها وه

-87%وكذلك حوالي ،  25%-4%نادرة الحدوث وتظهر بين شديدي الإعاقة بنسبة 
  .تكون لديهم أعراض التوحد في مرحلتهم العمرية الأولى %07
ولا ترتبط هذه الإضطراب  4:7تزداد نسبة الإصابة بين الأولاد عن البنات بنسبة / 4

ية جتماعالشخص أو الطبقة الإ قيثبت أن لعر  ية ، حيث لمإجتماعبأي عوامل عرقية 
والعائلية وأن هذه الإضطراب في الجهاز العصبي يؤثر علي وظائف  اليةأو الحالة الم

 . شخص  (577)المخ وتقدر الأعراض السلوكية المصاحبة له بنسبة 
م علي أنه عندما تصل نسبة الإصابة بالإونيزم لدي (7999)أيضاً يؤكد عبد الرحمن 

 Cancerن افإنها تصب  خمسة أضعاف الإصابة بالسرط 2777:7 الأطفال إلى نسبة
نسبة الأطفال المصابين بالولايات  فعموماً  Leukemiaلمرض اللوكيميا  اً ضعف 27و

 .477،77المتحدة طبقاً للتقارير الوارده من هناك حوالي 
أي أن نسبة الإنتشار في اليابان تعد أعلى من مثيلاتها من   -:ويذكر علي عبد الله 

حيث تبلغ النسبة في (71-71)دولة آخر  من دول العالم واصبحت تترأوح النسبة من 
أما الصين فتعد أقل دول العالم إنتشاراً لهذا  5757%الولايات المتحدة الأمريكية 
   ( 42: 2777 ،لفتوحاأبو ) .7،774%الإضطراب إذ تبلغ النسبة 

  :الآتيضعف أو قصور في  :التوحد أعراض :رابعاً 

 :هاأعراضمهارات اللغة والتواصل و : أولا 
 .تأخر في تطور اللعة وفقدان كلي لها  /7



 ت ت 

 

لفشل في الربط والتنسيق بين الحديث الصادر عن النفس والحديث ا/ 2
  الآخرينالصادر عن 

 .ذخيرة تكرارية أو نمطية من الكلمات  إستخدام  /1
لعجز في فهم ا،بعض الكلمات والأصوات غير المفهومة إستخدام / 4

 .الكلمات المنطوقة أو الحديث الموجه 
 .غالبا ما يرتبط الكلام وان وجد بالاحتياجات الأساسية  / 5
 (.نحن  ،أنت ، أنا) ضعف التمييز بين  الضمائر مثل   /1
 .الصعوبة في التعبير وبناء الجمل البسيطة  /0
  الآخرينلصادرة عن فقدان المقدرة علي تقليد ومحاكاة الأفعال والأقوال ا / 8
 .اللعة الرمزية مثل التسمية إستخدامفقدان المقدرة علي  / 9

مهارة القدرة علي اللعب والتخيل مع وجود السلوكيات  : اًثاني
 :هاأعراضامات والنشاطات المحددة وهتموالإ

 . امات هتمالانشعال بأنواع محددة من الإ /7
 .ت الروتينية تعلق غير طبيعي ببعض السلوكيات والعادا/ 2
 دين أو هز الرأس إلىحركات حسية نمطية ومتكررة مثل الرفرفة ب/ 1
 .الانشعال المفرط بأجزاء الأشياء   / 4
 .وعدم التركيز  نتباهتشتت الإ / 5
 .مقاومة التعيير في الروتين /  1
 .اللعب بطريقة شاذة وغريبة / 0
 .اللعب بصورة متكررة أو معتادة / 8
 .اللعب  أثناءل والإبداع فقدان الخيا/ 9



 ث ث 

 

 .عدم التوافق الحركي / 77
 
 

 :هاأعراضو يجتماعمهارات التفاعل الإ: ثالثاً

السلوكيات للتواصل اللفظي وعير اللفظي في  إستخدامقصور واض  في  / 7
ماءت وتعبيرات يوالأ ،ة المختلفة مثل التواصل البصري يجتماعالمواقف الإ

 .عناق الوجه والأوضاع الجدية مثل ال
ة والصداقات المناسبة مع يجتماعالفشل في المبادرة لتكوين العلاقات الإ/ 2

 .ألنمائي لديهم  مستو التعاون معهم وفقا لل الآخرين
والتعاون معهم  الآخرينفقدان المقدرة التلقائية والمحاولة لمشاركة / 1

 .ام بهم والالتفاف حولهم هتموالإ
 .هات الأموالديه وخاصة العلاقة الوسيلة بين الطفل و / 4
 .ة واللامبالاة يجتماعالعزلة الإ/ 5
 . يجتماعفقدان اللعب الإ/ 1

 (44: 2772، إمام) عراضوقد أكد علي هذه الأ
  :لأطفال التوحد يمكن تحديده بثلاث مجالت هي يجتماعالسلوك الإ في لقصورا
حين  يجتماعالتفاعل الإ أشكاليتجنب أطفال التوحد كل  :يجتماعالتجنب الإ. 4

 .يقوم هؤلا الأطفال بالهروب من الأشخاص الذين يودون التعاون معهم 
ولا يبحثون عن التفاعل  ،ن إلىنجد أطفال التوحد غير مب: ةيجتماعاللامبالة الإ .8
 . الآخرينولا يشعرون بالسعادة حتي عند وجودهم مع الأشخاص  يجتماعالإ



 خ خ 

 

توحد من الصعوبة في الحصول علي يعاني أطفال ال: يجتماعالإرباك الإ. 3
هو  الآخرينالأصدقاء ولعل من  ابرز أسباب الفشل في جل علاقاتهم مستمرة مع 

 (55: 2775 ،لبيلحا) .يجتماعالتفاعل الإ إلىالافتقار 
ان هنالك مشكلات تظهر لدي الأطفال التو حديين خاصة باللعة وتؤثر علي        

 د:المشكلات لديهم ومن هذه يجتماعالتواصل الإ
تعتبر  من الملام  غير السوية عند بدء الحديث لدي أطفال : المصاداة .7

وتعرف المصاداة بأنها ترديد الطفل ما قد يسمعه توا وفي نفس  ،التوحد 
  .(11: 2775 ،لبيجال)وتؤكد دراسة . اللحظة وكأنه صدي له 

رديد الأطفال التو حديين يعانون من بعض السلوكيات النمطية مثل تأن  .2
ونقص التواصل اللعوي  نتباهمع ضعف  في الإ إلىالكلمات بشكل 

المذكور ( Ratter، 7999دراسة رتر.) الآخرينوصعوبة في التواصل مع 
 . (9: 2778 ،بيومي)في كتاب 

يكرر الكلمات والجمل وهذا التردد والتكرار من اخص  التوحديالطفل  .1
 : 2774 ،سليمان) .خصائص التو حديين حيث لا يتعلمون اللعة أبداً 

27). 
وهو من المظاهر الشائعة لدي الأطفال التو : العكسي للضمائر ستخدامالإ. 8

 إلى التوحديالضمائر بصورة مشوشة فيشير الطفل  إستخدامحديين حيث يتم 
لىو  أنابضمير  الآخرين عندما يود أن يقول ( أنا) نفسه بضمير هو أو هي ويستبدل ا 

وقد أكد ذلك ( أنا)بالضمير( أنت). يستبدل الضمير التوحديوان الطفل . أنت
 (.75: 2771 ،سليمان)
التي تدرج ضمن  عراضالأ أهممن  :السلوك النمطي المتصف بالتكرار .3

السلوكيات النمطية والاستعراق في عمل محدد ولمدة طويلة وبصورة غير عادية 



 ذ ذ 

 

لمهمة والانشعال بأجزاء أو التقيد الجامد بالعادات والطقوس غير العملية ا( التكرار)
 (.25 ،2771 ،الشخص)الأشياء وليس بالشيء كله 

ان الخصائص التي تلاحظ علي أطفال التوحد هو عدم  :البرود العاطفي الشديد .4
لا  التوحدياستيعابهم لمحاولة الحب والعناق و إظهار مظاهر العطف  فالطفل 

 (.51: 2774 ،سليمان) رينالآخولا يهتم بان يكون وحيدا أو في صحبة  أحديعرف 
محاولة  أييشكون من عدم اكتراث أو تجاوب طفلهم مع  الآباءأن كثيرا من      

لإبداء العطف أو الحب له أو محاولات تدليله أو تقبله أو مداعبته بل وربما لا يظهر 
وقد تمضي ساعات  طويلة وهو في وحدته ولا يهتم  ،اما بحضورهم أو غيابهم إهتم

أو  فعاليةنبل تنقصه في كلامه النقمة الإ ، الآخريننها أو تواجده مع بالخروج م
 (51: 2772 ،فراج ) .ةيير القدرة التعب

بالرغم من أن التو حدي يظل مستعرقا لفترة  :ذاء الذاتأينوبات الغضب أو . 5
. ذاته  إلىيثور في سلوك عدواني موجه   أحياناً طويلة في سلوكيات نمطية إلا انه 

وجهه بيده أو يقوم  يقوم  بربط يده ثم يقوم وبفكها  او يظل يضرب  التوحديوالطفل 
ذاء نفسه كما يحدث في حالات قيامه بإزالة القشور أو الجلد العالق في وجهه وقد أيب

العير فقد يضرب طفلا آخر دون سبب  إلىذائه أيعدوانه أو  التوحدييوجه الطفل 
المذكور (  7997الليث ) .ي يصير وحيداً من العرفة حت الآخرينوربما يقوم بطرد 

 (.71 :2778،بيومي )في كتاب
من التو حديين لديهم معامل  (%4) حوالي: الوظائف العقلية مستوىانخفاض . 6

حيث  (%17) حواليب زايددرجة ويلاحظ أن حدوث التوحد يت( 55)ذكاء يقل عن 
من التو  (%27) اليحو كنقص في الذكاء ف( 55د 07)يتراوح معامل  الذكاء ما بين 
ودراسة سجلات معاملا الذكاء لأطفال التوحد يعكس  ،حديين لديهم ذكاء غير لفظي 

ية القصور في أهم إلىمشكلاتهم في التسلسل اللعوي مهارات التفكير  المجرد مشيرا 
كذلك أطفال التوحد لديهم  و ، (715: 2774، تركي)الوظائف المرتبطة باللعة 



 ض ض 

 

عبد المعطي ) .ما درة الكاملة للتركيز علي مهمةوانعدام الق  هنتباقصور في مدي الإ
،2777  :510) 
لديه  التوحديالطفل  :والجانبية لي قصور في أداة بعض المهارات الستغل . 7

قصور وعجز في العديد من الأنماط السلوكية التي يستطيع أداؤها الأطفال العاديين 
نفسه  رعايةكما يعجز عن  ،الاقتصادي و  يجتماعممن هم في نفس سنه ومستواه الإ

تها أو إطعام نفسه بل يحتاج لمن يطعمه ويقوم بخلع ملابسه وارتدائها وقد لا أيأو حم
يهتم عند إعطائه لعبة يلعب بها بل يسارع لوضعها في فمه او الطرق المستمر 
عليها بيده أو أصابعه وهو في نفس الوقت يعجز عن فهم أو تقدير الأخطاء التي 

. التبول الليلي وشكلان الآكل والأرق أعراضيتعرض لها وتشيع لدي أطفال  التوحد 
 (. 74 :2778 ،بيومي)المذكور في كتاب (  2775عمارة )ماجد 

أطفال التوحد يعانون من عدم الإحساس : ةللمثيرات الحسي الإستجابةضعف . 2
علي  الأخر مرة تلو الظاهر بالألم وعدم تقديرهم للمخاطر التي قد يتعرضون لها ال

المذكور ( 7994ا وينج لورن)ذاء الذي يصيبهم يالرقم من الأضرار التي تلحقهم أو الأ
 (.74 :2778 ،بيومي)في كتاب 

 :تشخيص التوحد: خامساً

 ضطرابتعقيد هذا الإ إلىور الواردة نظرا الأمأن الخطأ في تشخيص التوحد من    
 ،ل علمي ومهني دقيق وصحي  وقلة عدد الأشخاص المؤهلين تشخيصه بشك

ملاحظة دقيقة لسلوك الأطفال ومهارات التواصل  إلى الإعاقةويحتاج تشخيص هذه 
ومن هنا تشكل  ،ات الطبيعية المعتادة من النمو والتطور مستوىلديهم مقارنتها بال

وجود فرق متعددة التخصصات العلمية ليتم التشخيص بشكل دقيق وسليم ويضم هذا 
اختصاصي لعة وأمراض  ،اختصاصي نفسي  ،اصي  من الأعصاب الفريق اختص

اختصاصي علاج وظيفي  يإجتماعاختصاصي  ،اختصاصي تربية خاصة  ،نطق 
 (.18:  2777،المعلوث ) .وطيف الأطفال

 :(مقياس رملا ند)لمضطربين سلوكيا قائمة لتشخيص وتقييم الأطفال ا



 غ غ 

 

 :الآتيتوحد وهو كال إضطرابهنالك ثماني ادوات لتقييم وتشخيص    
أما خصائصه فتركز علي  ،ات متعددة واستبانه للوالدين إختبار عبارة عن . 7  

 اثحدللطفل والنمو المبكر والاستبانة تركز علي استعادة الأ الأداء الوظيفي
 .الماضية

( 8)طبيعة الأداة عبارة عن  .والعاديين التوحديينلأطفال  أداة تقدير  السلوك  ل. 2
ب عليا من الملاحظة كلما خصائصها تتطلب مقدرين  مدربين ويتم جا مقاييس

 .Post Hocنظام تسجيل   أيضاً تعريف كل سلوك إجرائيا و 
أما خصائصه فهو جزء  ،طبيعة المقياس هي قائمة سلوكية : قائمة سلوك التوحد. 1

 في ستخداممن بطارية قياس كبيرة وتوفر عينة لصفحة نفسية وهذه القائمة مهمة للإ
 .المدارس العادية 

طبيعة المقياس هو نظام تقدير أما خصائصه فهي : وليتقدير التوجه الطف. 4
مع  ستخدامأو معدله للإ ستخداممحكان سلوكية محددة تدرجا وتتطلب تدريبا قليلا للإ

 .المراهقين والكبار 
أما خصائصه فهو ، يعة المقياس هو ملاحظة مباشرةطب :نظام ملاحظة السلوك. 5
طلب تدرجا للملاحظة وتم تحديد السلوكيات الملاحظة بشكل موضوعي ويتم تحليل يت

 . الآليالدرجات الخام عن طريق الحاسب 
نظام ملاحظة مقنن أما طبيعة المقياس و : ل الملاحظات التشخيصية للتوحدجدو . 1

والفاحص هو تشخيص مشارك أو ملاحظ  أعلىخصائص فهو عبارة عن جدول تف
 (.علي ارض الطبيعة )ما يحدث في الواقع والتقييم وفق 

اث الماضية حدأداة للبحث عن الأطبيعة المقياس و  :تشخيص التوحد مقياس. 0
بالاعتماد علي المقابلة أما خصائصه فالعمر يمتد من خمس سنوات حتي المراهقة 

 .اث الماضية وفق نظام تسجيل مقنن تفصيلي حدالمبكرة وتعتمد المراقبة لاستعادة الأ



 ظ ظ 

 

اث الماضية وهو قائمة حداستعادة الأطبيعة المقياس و : قائمة أوصاف التوحد. 8
أما خصائصه فتشتمل علي عدد كبير ،تستخدم من قبل الوالدين ونظام ملاحظة مباشر 

 (.7: 2777،لشمريا.) يم تحديد السلوكيات الملاحظة جيداً  أيضاً من الفقرات و 
  :التشخيص مقاييس

 .أطفال  حديالتو مقياس التقدير  . 7
 . القائمة التشخيصية . 2
 ..يجتماعات التواصل الإضطرابمقياس المقابلة الشخصية لإ. 1

 : لتشخيص التوحد هي  معاييرمجموعة من ال (ليو كانر)وقد حدد 
 . الآخرينب تصالي انطوائي عزوف عن الإإنسحابسلوك  -7
 .ة المحيطة له تعيير يحدث في البيئ أيالتمسك الشديد ألهوسي بمقاومة   -2
بالأشخاص بما في  رتباطبالأشياء والتعاطف معها أكثر من الإ رتباطشدة الإ -1

خوانه   .ذلك أبويه وا 
مهارات غير عادية مثل تذكر خبرة قديمة أو حاثة أو صوت او جملة ا القيام   -4

 بعملية حسابية جمعية أو أبداء مهارة في الرسم أو العناء بشكل طفرات هجائية 
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 ثالتالمبحث ال

 الدراسات السابقة

 :تمهيد

الباحثة في هذا الفصل الدراسات السابقة التي أجريت في البيئة السودانية  تتناول
برنامج تدريبي لتنمية بعض )والعربية والأجنبية والتي لها علاقة بموضوع البحث 

 .                                                                              سودانبمدينة الخرطوم جمهورية ال( بالذات لدي أطفال التوحد العنايةمهارات 
 :الدراسات السودانية: أولًا

 ( م8442)فضلينب محمد ز   راسةد. 4
التوحد  إضطرابأثر التدخل المبكر علي النمو اللعوي للأطفال ذو  :عنوان الدراسة

                                                                                (بالدمام) رقيةمنطقة الشالبالمملكة العربية السعودية 
علي النمو اللعوي في  أثر التدخل المبكر فاعليةهدفت إلى تقييم : أهداف الدراسة

علاج بعض مظاهر القصور في الجوانب الإنمائية اللعوية التواصلية لدي الأطفال 
                                   .التوحديين

وطفلة من الأطفال  طفلاً ( 94)تم تطبيق البرنامج علي عينة حجمها  عينة الدراسة
سنوات في مراكز ( 72-8) ،(0-1)المصابين بحالة التوحد تتراوح أعمارهم بين 

         .النهارية بالمملكة العربية السعودية رعايةال
ومقياس  ،استمارة المعلومات الأولية : )في دراسةالتمثلت أدوات : أدوات الدراسة

                                                       (.ليو ومقياس تقدير التوحد الطف،ات التوحد إضطراب تصنيف وتشخيص
                                                                                          : نتائج الدراسة

 :                                                                          التاليةللنتائج  الدراسةتوصلت 
يوجد تحسن وتقدم لعوي طرا علي الأطفال التو حديين ودال إحصائية بعد  -7

                .تطبيق البرنامج



 ب ب ب 

 

 الإعاقةصائية لصال  أطفال يوجد تحسن في الأداء اللعوي بدرجة دالة إح -2
ة بينما لاتوجد فروق دالة يرىوالتركيز واللعة التعب نتباهالمتوسطة في بعدي الإ

والتركيز بينما لا توجد فروق دالة  نتباهة والإيرىإحصائية في بعدي اللعة التعب
والمهارات السمعية لصال  الإعاقات المتوسطة  الإستقباليةإحصائية في بعدي اللعة 

                                                                                                .ديدةوالش
وتحسن أداء الطفل  الأمتوجد علاقة طردية دالة بين تعليم الأب  وتعليم  -1

اللعة ) بينما لاتوجد علاقات دالة في بقية الإبعاد  ،والتركيز  نتباهفي الإ التوحدي
 (.والمهارات السمعية  ،ةيرىواللعة التعب ، قباليةالإست

والتركيز بعد تطبيق البرنامج بمعني  نتباهتوجد علاقة عكسية دالة بين العمر والإ -4
والتركيز بينما لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  نتباهانه كلما زاد العمرقل الإ

والمهارات السمعية بعد تطبيق  ،ةيرىعبواللعة الت ،الإستقباليةن في أبعاد اللعة يرىالمتع
                                                      . البرنامج

                                                                 م(8447) عثمانأحمددراسة ميادة . 8
ن للتقليل من حدييو ي لأمهات الأطفال التإرشادرنامج ب فاعلية :عنوان الدراسة

                                                                           .الخرطوم ولايةدراسة تجريبية  ، لأطفالهم الإنسحابيالسلوك 
ي لأمهات إرشادبرنامج  فعاليةهدفت هذه الدراسة إلى معرفة  :أهداف الدراسة

 .                                                                                     ينسحابالإالأطفال التو حديين لتقليل سلوكهم 
علي عينة عشوائية مختارة من أمهات الأطفال  البرنامج طبق: عينة الدراسة

 .أمهات(  77)قوامها  التوحديين
ي للأطفال نسحابالإتمثلت أدوات  الدراسة في مقياس السلوك  :أدوات الدراسة

  .ي للأمهات من إعداد الباحثةإرشادبرنامج و 
 
 



 ج ج ج 

 

                     :نتائج الدراسة
دالة في تقليل السلوك  فاعليةي المستخدم للأمهات برشاديتميز البرنامج الإ -7
 التوحدييني وسط الأطفال نسحابالإ
ي وسط الأطفال التو حديين تعزي نسحابالإتوجد فروق دالة في السلوك  لا -2

 .الأمير مهنة لمتع
ي بعد نسحابالإوتحسن السلوك  الأمتعليم  مستو لا توجد علاقة دالة بين   -1

 . التوحديينوسط الأطفال  تطبيق البرنامج 
ي بعد نسحابالإوتحسن السلوك  التوحديلا توجد علاقة دالة بين ترتيب الطفل  -4

 . تطبيق البرنامج
 (8445) خلف الله دراسة كوثر جمال الدين. 3

 التوحديينالتنشئة الأسرية كما يدركها أولياء أمور  أساليبالحاجات و  :عنوان الدراسة
                                                            .الخرطوم ولايةللأسرة ب يجتماعالإ، الإقتصادي مستو وعلاقتها بال

 مستو لل تبعاً شئة التن أساليبهدفت الدراسة إلى تحديد اختلاف  :ف الدراسةأهد
                                                                                                  . للأسرة يجتماعالإ، الإقتصادي

 التوحديينمن أولياء أمور  زوجاً  (45)حيث بلغ حجم عينة البحث : عينة البحث
مل إجاباتها وأخري لم يتم استرجاعها لم تكت مقاييسأم ولكن هناك  (45)أب و( 45)

وكانت  التوحديينمن أولياء أمور  زوجاً ( 47)حيث أصب  حجم العينة النهائي 
مرحلة : )الآتيأعمار الأبناء التوحددن مقسمة إلى ثلاث مراحل من مراحل النمو ك

                       (.25-78)ومرحلة لرشد من ،(0-71)مرحلة المراهقة من ،(72-1)الطفولة من 
استمارة  ): استخدمت الباحثة في هذا البحث أربعة  أدوات  وهي :أدوات الدراسة

 –( مقياس حاجات أوليا أمور التو حديين من إعداد الباحثة –المعلومات الأولية 
مقياس  -ور الأمكما يدركها أولياء ) التنشئة الأسرية للتو حديين  أساليبمقياس 



 د د د 

 

إعداد نظمي عودة أبو مصطفي  ،للأسرة  يتماعجالإقتصادي الإ مستو ال
(7997.)                                                                                               

                                                                                          :دراسةنتائج ال
ية  ثم أهمحيث تمثل الحاجات المجتمعية أكثرها  ،روق في الترتيبوجود ف -7

 .هات الأمو  الآباءالمادية لدي 
 مستو وجود علاقة طردية دالة بين حاجات أولياء أمور التو حديين وال -2

 .للأسرة  يجتماعالإقتصادي الإ
ء التعليمي  لأوليا مستو عدم وجود علاقة دالة بين حاجات أولياء أمور وال -1

 .ور في جميع الحاجات الأم
بن لنوع الإ تبعاً ور الأمعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في حاجات أولياء   -4

                                                                                             .المجموعتين بين التوحدي
                                                          م (8441) مصطفي راسة هند حسن عمرد. 1

الخرطوم  ولايةحالات التوحد النفسي بالمعاهد والمؤسسات المختلفة ب :عنوان الدراسة
                                                                                 .أعداد البرنامج–التدريب والتأهيل  –التشخيص 

هدفت الدراسة إلى تحديد البرامج المناسبة لحالات التوحد في : أهداف الدراسة
تمثلت الأدوات في طريقة المقابلة : أدوات الدراسة .لتشخيص الفارق تبعاً المراكز 

 (70)و ،الة من الأطفال المصابين بالتوحدح 22) الشخصية علي عينة مكونة من
من العاملين بالمؤسسات  أو مشرفاً  معلماً  (78)سر الأطفال التو حديين وأأسرة من 

                                                                         (.التوحديينالمختلفة مع الأطفال 
                                                                                            :نتائج الدراسة

                                      .وجود مراكز مختصة تقوم بعملية تشخيص التوحد في السودانعدم  -



 ه ه ه 

 

منهم ( 22)عدد الأطفال المشخصين الموجودين بالمراكز والمؤسسات المختلفة  -
 .ثأنا( 78)و ذكراً ( 74)و
مركز ( 72)عدد المراكز والمؤسسات الخاصة لذوي الاحتياجات الخاصة  -

        .الخرطوم ولايةب ومؤسسة
فتقار كل المراكز المؤسسات للخطط والبرامج ذات الطابع العلمي الذي يتناسب إ -

 .   مع احتياجات كل طفل علي حده
لإ - ات التوحد لدي الأسر مما إضطرابية عن رشادغياب المعلومات الشخصية وا 

                                                                   .دائماً يعكس مدي مقدرتهم علي تفهم وتقبل حالة الطفل المتعيرة 
                                              .التوحديعدم إشراك الأسرة في وضع وتنفيذ البرامج للطفل  -

                    :                                                              الدراسات العربية: ثانياً
                                                                           (8444) قواسمة كوثر دراسة. 4

أثر برنامج تدخل مبكر في تحسين المهارات الأساسية لدي أطفال  :الدراسة عنوان
                .التوحد

لتعرف علي أثر برنامج التدخل المبكر في هدفت هذه الدراسة إلى ا :أهداف الدراسة 
 .                                                        تنمية المهارات الأساسية لدي عينة من أطفال التوحد في الأردن

 إضطرابطفل من المصابين ب( 27)تكونت عينة الدراسة من  :عينة الدراسة 
وقد تم إختيار العينة بطريقة  ،سنوات(  1-4) التوحد والذين تتراوح أعمارهم ما بين 

من المراكز والمؤسسات  التي تعمل علي تقديم الخدمات التربوية لأطفال  ةقصدي
  :إلى مجموعتين وتم تقسيم أفراد العينة عشوائياً  ،التوحد 

 .أطفال( 77)مجموعة ضابطة وعددها   -
 .أطفال ( 77)مجموعة تجريبية وعددها  -



 و و و 

 

استخدمت الباحثة لأغراض هذه الدراسة مقياس المهارات الأساسية  :أداة الدراسة
مقياس مهارات ) فرعية وهي  مقاييسوالذي تكون من ثلاثة  التوحديينللأطفال 

 (.اليوميةومقياس مهارات التواصل ومقياس مهارات الحياة  نتباهالإ
 :التاليةتوصلت الدراسة إلى النتائج  :نتائج الدراسة

بين متوسط الرتب (  a=0.05)  مستو ات دلالة إحصائية عند وجود فروق ذ  -
لدرجات أطفال التوحد في المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي علي 

وجاءت الفروق لصال  المجموعة  اليوميةوالتواصل والحياة ، نتباهمقياس مهارات الإ
 .التجريبية

بين متوسط الرتب ( a=0.05) ستو معدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند   -
بعدي والمتابعة علي لدرجات أطفال التوحد في المجموعة التجريبية بين التطبيقين ال

 .نتباهالإ مقياس مهارات
بين متوسط الرتب ( a=0.05)  مستو وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند   -

عدي والمتابعة علي لدرجات أطفال التوحد في المجموعة التدريبية بين التطبيقين الب
 ،والتواصل ككل ،خبرني كيفأو  ،مقياس مهارات التواصل في التعبيرات والعمل

المتعيرات  وجاءت الفروق لصال  التطبيق البعدي بينما لم تظهر فروق في باقي
  .في جميع المتعيرات باستثناء متعير الرسم اليوميةمقياس مهارات الحياة 

 :(8442) محمد محمد جاد المولي أحمدراسةد. 8
دارة الذات لدي  فاعلية: عنوان الدراسة برنامج تدريبي في تنمية مهارات الحياة وا 

  .الأطفال المعاقين عقلياً 
 :                                                            الآتي تهدف هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة

كل أنشطة اللعب المتنوعة وبعض  مإستخداتصميم برنامج تدريبي يقوم علي   -
       .إجراءات إدارة الذات



 ز ز ز 

 

هذا البرنامج في تنمية مهارة  إدارة الذات ومهارات الحياة لدي  فاعليةالكشف عن  -
                                                                              .عينة من الأطفال المعاقين عقلياً بدرجة بسيطة

العقلية البسيطة  الإعاقةطفلًا من ذوي ( 27)تتكون عينة الدراسة من  :عينة الدراسة
-72)وأعمارهم تتراوح بين  ،( 07-57) ممن تتراوح نسب ذكائهم بين  ،(ذكور)

عرابي للتربية الفكرية بإدارة وسط القاهرة التعليمية بمحافظة  أحمدبمدرسة  ،(71
    :القاهرة وتقسم العينة لمجموعتين

 .أطفال( 77)مجموعة ضابطة  
 .أطفال( 77)مجموعة تجريبية  

 :أدوات الدراسة
(.                           7998) تعديل  لويس كامل( الصورة الرابعة)بينيه  -ذكاء ستانفورد  إختبار -
الإقتصادي للأسرة إعداد عبد العزيز الشخص  يجتماعالإ مستو مقياس ال -

   .            م2771
 . م7998مقياس السلوك التكيفي للأطفال إعداد عبد العزيز الشخص  -
 .مقياس إدارة الذات إعداد الباحث  - 
                                                                        .البرنامج التجريبي إعداد الباحث -

                                                                                                                                                             :  ةالآتيالنتائج  توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة
وجود فروق ذات دلالة اجصائية  بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في   -

تهم في القياس البعدي علي مقياس إدارة الذات القياس القبلي ومتوسطات درجا
 .لصال  القياس البعدي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة   -
في القياس القبلي ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي علي مقياس إدارة الذات 

  .ومقياس السلوك التكيفي



 ح ح ح 

 

ة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية عدم وجود فروق ذات دلال  -
بعد إنهاء البرنامج مباشرة ومتوسطات درجاته بعد شهر من إنهاء البرنامج علي 

                        .مقياس السلوك التكيفي
                                                            (8442)بيومي راسة لمياء عبد الحميد د. 3

بالذات لدي  العنايةبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات  فاعلية: عنوان الدراسة
  .         التوحديينالأطفال 

 :                                                                 هدفت هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة 
بالذات لدي الأطفال  نايةالعتقديم  برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات   -

 .التوحديين
بالذات لدي  العنايةالبرنامج التدريبي في تنمية مهارات  فاعليةقياس مدي   -

            .التوحديينالأطفال 
الذين تتراوح  التوحديينطفل من الأطفال ( 72)تكونت العينة من  :عينة الدراسة
هما مثلت المجموعة أحد ،عتينسنة وقد تم تقسيمها إلى مجمو ( 72-9)أعمارهم بين 

والأخر  مثلت المجموعة التجريبية  ،ث أنا( 1)ذكور و( 1)أطفال ( 1)الضابطة 
                                       .ثأنا( 1)ذكور و( 1)أطفال ( 1)

 :أدوات الدراسة 
إعداد )  التوحديينبالذات لدي الأطفال  العنايةقائمة لمعرفة أصعب مهارات   -
                    (.لباحثةا
                              (.إعداد الباحثة)  التوحدياستمارة لمعرفة أنواع المعززات المحببة للطفل  -
           (.إعداد الباحثة)  التوحديالشخصية للطفل  بياناتالاستمارة لجمع  -
                                (.7998ويس مليكه تعريب ل)مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الرابعة  -



 ط ط ط 

 

إعداد عبد )والإقتصادي للأسرة المصرية  يجتماعالإ مستو استمارة تقديم ال  -
 (.2771 ي،العزيز الشخص

                                     (.إعداد الباحثة)  التوحديينبالذات للأطفال  العنايةمقياس مهارات   -
 :                                                     التاليةتوصلت الدراسة إلى النتائج  :سةنتائج الدرا

توجد فروق ذات دلالة  إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -
بالذات ومجموع الأبعاد في القياسين  العنايةالتجريبية علي إبعاد مقياس مهارات 

           .صال  المقياس البعديوذلك ل، القبلي والبعدي
لا توجد فروق ذات دلالة  إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -

بالذات وكذلك  العنايةالضابطة في  المقياس القبلي والبعدي علي أبعاد مقياس 
 مجموع الأبعاد

 
   (8445)مدبولي أحمدراسة أسامة د. 1

للأطفال  يجتماعفي تنمية التفاعل الإ (TEACCH) برنامج فاعلية :عنوان الدراسة
  .التو حديين

اث أحدفي ( TEACCH) برنامج تيتش فاعليةالتحقق من مد   :ف الدراسةاهدأ
للأطفال التو حديين ودمجهم في المجتمع بصورة جيدة،  يجتماعتحسن للتفاعل الإ

 .ومساعدة الأسرة في التعامل مع هؤلاء الأطفال بشكل مناسب
طفلًا من الأطفال ذوي التوحد تتراوح أعمارهم بين  (71) تكونت من :سةعينة الدرا

وتم تقسيمهم إلى مجموعتين : سنوات وشهرين (0)سنوات بمتوسط عمر (  9إلى  1)
 (.تجريبية 8ضابطة و 8)

الجزء  التوحدية عند الطفل يجتماعمقياس تقدير التفاعلات الإ  :أدوات الدراسة
   (.TEACCH) ة من برنامج تيتشيجتماعالخاص بالتفاعلات الإ

 :الآتينتائج الدراسة أظهرت :نتائج الدراسة



 ي ي ي 

 

بعد  يجتماعأن هناك تحسناً لأفراد المجموعة التجريبية في مهارات التفاعل الإ  -
 .ةيجتماعتطبيق البرنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة وفقاً لمقياس التفاعلات الإ

 .تطبيقه بعد مرور شهرين إنتهاءد كما ثبت استمرار أثر البرنامج بع  -
                                                         (8441) فرانراسة تهاني موسى عبدا لله د. 5

ات الوالدية نحو الطفل التوحيدي وعلاقتها ببعض المتعيرات تجاهالإ: الدراسة عنوان
 .            الديموغرافية

  :                                اسة إلىهدفت الدر  :أهداف الدراسة
طبقاً  التوحديينات الوالدية نحو الأطفال تجاهالتعرف على الفروق في الإ  -

                                                                         .للترتيب الميلادي تبعاً سنوات فأكثر و (  9) لأعمارهم أقل من 
التعليمي  مستو ات الوالدين نحو الطفل التوحيدي حسب الإتجاهق في بيان الفرو  -

 .للوالدين
نحو الطفل  الأمات الوالدية لكل من الأب و تجاهالتعرف على الفروق في الإ -

     .التوحيدي
فرد حيث استخدمت الباحثة (  12) تكونت عينية الدراسة من  :عينة الدراسة

 التوحديينات الوالدية من أباء وأمهات الأطفال هتجاالأدوات المتمثلة في مقياس الإ
          .في مركز التوحد بالمملكة العربية السعودية

 :التاليةتوصلت الدراسة إلى النتائج  :الدراسة نتائج
ات الوالدية نحو الأطفال تجاهعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الإ -

فأكثر حسب الترتيب (  9) ات ومن سنو (  9) طبقاً لأعمارهم أقل من  التوحديين
حيث تبين أن هناك فروق دالة إحصائية في ( التقبل ) عدا البعد الأول االميلادي م

          .ات الوالدية نحو الطفل التوحيدي على حسب ترتيبه الميلاديتجاهالإ



 ك ك ك 

 

التعليمي  مستو ات الوالدية نحو الطفل التوحيدي حسب التجاهوجود فروق في الإ -
:  التاليةالدين وذلك فى المجموع الكلى لأبعاد المقياس وفى أبعاد المقياس للو 
بينما لم تظهر فروق دالة إحصائية في بعد   (الزائدة حمايةال ،الرفض  ،ال همالأ)

                                                     .التقبل والتفرقة
هات الأمو  الآباءت الوالدين لكل من اإتجاهعدم وجود فروق دالة إحصائية بين   -

     .التوحدينحو الطفل 
 (        8448) الشمري راسة طارش وزيدان السرطاويد. 6

هدفت الدراسة إلى التحقق من صالحية وموثوقية الصورة العربية  : الدراسة أهداف
 والصورة المختصرة التي طورها الباحثان (CARS) من مقياس تقدير التوحد الطفولي

من خلال تقديرات المعلمين ومساعدي المعلمين العاملين في أكاديمية التربية 
 .فكرية بالمملكة العربية السعوديةالخاصة وبرامج التوحد الملحقة بمعاهد التربية ال

 
 

  :عينة الدراسة 
سنة وأكبر من  72أقل من (تلميذ من الصعار والكبار  (775)بلعت عينة الدراسة 

 .العاديين طالباً من (25)، والتوحديينطالباً من  (54)م ، كان منه(سنة72
 :                                                     التاليةتوصلت الدراسة إلى النتائج  :نتائج الدراسة

ا الباحثان تمتع الصورة العربية إليهجراءات المتعددة التي لجأ لإأوضحت ا  -
لالات صالحية مناسبة تمثلت في صالحية المحكمين والصورة المختصرة للمقياس بد

التمييزي ) والمتخلفين ذهنياً  التوحديينميذ لاتمثل في التفريق بين التتي توالصالحية ال
 .                                                   القابلين للتعلم( 



 ل ل ل 

 

للصورة  أحدالعاملي بالكشف عن وجود عامل و  التحليل  تمثلت دالات صالحية  -
العربية للمقياس تشبعت به جميع فقرات المقياس وتبين أن هذا العامل مسؤول عن 

 .           من الثبات %(08.8)تفسير ما نسبته 
 أما عن دلالات الموثوقية فقد توفرت دلالات عن موثوقية المقياس بطريقة -
الدرجة بالدرجة الكلية على المقياس حيث تبين  باطإرتلتساق الداخلي من خلال الإ

إذ ، .(77)مستو  دلالة  رتبطت بالدرجة الكلية بدرجة دالة عندأأن جميع الفقرات 
 (. 7.91و  7.09)تراوحت قيم معامل االرتباط ما بين 

 :ةالدراسات الأجنبي: ثالثاً

 ( Gilson 8444)سون  لدراسة جي. 4
والتفاعلات ، يين والمتحفين عقلياً في المواقفحدو الأطفال الت: عنوان الدراسة

ي من خلال برنامج تدريبي علي تنمية بعض المهارات نسحابالإوالسلوك  ، ةيجتماعالإ
 .ةيجتماعالإ

 اً إنسحابة والأكثر يجتماعحديين هم الأقل في تفاعلاتهم الإالأطفال  التو  :نتائج الدراسة
 بأقرانهم قياساً  ة وذلكيجتماعمن المواقف والتفاعلات الإ

 .Robert ، L) مون ولين كيرن كوجيل أيجينيفر س ،ل كوجيل  ،دراسة روبرت . 8
Kugel، Jennifer، 1997 Simon ، & Lynn Kern Kugel   ) 

هدفت الدراسة إلى تقيم الآثار المترتبة على توفير برنامج مكثف لتعليم : أهداف الدراسة
عن المراكز المتخصصة في التدخل السلوكي لهذه  والأسر التي هي عيده جعرافياً  الآباء
 .الفئة

هات الأمو  الآباءمن ( 9: )الآتيأسرة موزعة ك( 24)شملت الدراسة   :عينة الدراسة
بكالوريوس في مجالات ( 4)منتسبين في كليات و( 8)ية والذين يحملون شهادة ثانو 

 .في المجال الطبي( 1)مختلفة و
 :التاليةة إلى النتائج توصلت الدراس: نتائج الدراسة



 م م م 

 

عبر التدخل بتعليمهم تقنيات تهدف إلى (  الأمالأب و ) إن برامج تثقيف الوالدين  -
 .اً في التفاعل مع أطفالهم إيجابيزيادة الحافز يؤثر 

من خلال البرامج دون  الآباءوبعد تعليم  أثناءة اللفظية يرىزيادة الاستجابات التعب  -
 . هاتالأم
 (  Inoue & Others، 1994) وآخرون  يدراسة أنو . 3

تدريب الأفراد ذو  الإعاقات الإنمائية على مهارات الطعام والشراب : عنوان الدراسة
 .الفيديو  إستخدامب

في سن المدرسة  التوحديينمن  واحدةتكونت العينة من أنثى يابانية : عينة الدراسة
سنة ولديهن إعاقة ( 71-9)ين ث يابانيات تتراوح أعمارهن بأناوأربعة  ،الإعدادية 

 . تخلف عقلي متوسطة مصاحبة للتوحد 
اشتملت هذه الدراسة على تجربتين لتوضي  أثر برنامج لتعليم : أدوات الدراسة

 .الكروت المصور والتدريس بالفيديو إستخداممهارات الطعان والشراب ب
 .وسائل بعدها ول وجبة طعام وتناولاتم تدريب البنت على تن: في التجربة الأولي
أعطيت الفتيات حزمة للتدريب تضمنت كل من الكروت المصورة : في التجربة الثانية

ام في الفصل الدراسي لتقويم وتعديل مهارات الطعام والشراب ثم أي( 1)والفيديو لمدة 
 .تقويمها وتعديلها
 راب فعالية استخدام الفيديو في التدريب علي مهارة الطعام والش: نتائج الدراسة 

 (  Dalrymple&Ruble، 1992) دراسة درمبل وربيل . 1
 . الآباءورؤية  التوحديينوسلوكيات  التواليتالتدريب على : عنوان الدراسة
الذين كان  التوحديينأب من أباء ( 777)أجريت هذه الدراسة على : عينة الدراسة

 اليتالتو  إستخدامسنة حول التدريب علي ( 71-5)أبنائهم في متوسط عمر 
 .ومشكلاته



 ن ن ن 

 

 استمارة لجمع المعلومات الولية :ادوات الدراسة
 : نتائج الدراسة

 .التدريب على القيام بعملية الإخراج  فعالية تأكد -
حيث اكتسب الأطفال مهارات التدريب على  ،التواليتطرق التدريب على  فعالية -

 التواليترتبطة بوكما تم تعديل بعض المشكلات السلوكية الم ،التواليت إستخدام
 .التواليتوالتعلب على المخاوف المرتبطة ب

 (  Depalma & Wheeler، 1991) دراسة ديبالما ولير . 5
بالذات من خلال سلسلة  العنايةهدفت الدراسة إلى تعليم مهارات : أهداف الدراسة

  .البرامج الوظيفية للتوحديين
 العنايةتوحديين في تنمية مهارات البرامج لل فعاليةأوضحت النتائج : نتائج الدراسة

 . بالذات التي اشتملت عليها الدراسة
 
 

 :على الدراسات السابقةالتعليق 

ومراجعة الدراسات السابقة يمكن تحديد الملاحظات  ةمن خلال إطلاع الباحث   
 :حول الدراسات السابقة من حيث

السابقة تناولت ن الدراسات يلاحظ إن معظم عناويي :عناويين الدراسات السابقة
بالذات لد  الأطفال  العنايةبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات  فاعلية موضوع

ولكنها تنوعت في  ،(2779) ،محمد، دراسة (2778) ،بيومي كدراسة التوحديين
أثر برنامج تدخل مبكر في تحسين  موضوع تناولفالبعض منها قد  للموضوعتناولها 

 ،راسة فضلد، (2777) ة،قواسم  دراسة منها التوحدالمهارات الأساسية لدي أطفال 
 التوحديينبالذات لد   العنايةتدريس مهارات  وبعض الدراسات تناولت ،(م2779)



 س س س 

 

 دراسة ديبالما ولير  (Matson  :1900)راسة ماتسون دكدراسة  والمتخلفين عقلياً 
 . (2777) ،راسة عبد الله، د(7992) دراسة درمبل وربيل،  (7997)

البرنامج  فاعليةقياس مدي إلى  بعض هذه الدراسات هدفت :ف االدراسةأهدا
بعض هذه ،  التوحديينبالذات لدي الأطفال  العنايةالتدريبي في تنمية مهارات 

علي النمو اللعوي في علاج  أثر التدخل المبكر فاعليةتقييم هدفت إلى الدراسات 
لتواصلية لدي الأطفال بعض مظاهر القصور في الجوانب الإنمائية اللعوية ا

علي أثر برنامج التدخل إلى التعرف  بعض هذه الدراسات أيضاً وهدفت  التوحديين
بعض  ، وهدفتالمبكر في تنمية المهارات الأساسية لدي عينة من أطفال التوحد 

كل أنشطة اللعب  إستخدامتصميم برنامج تدريبي يقوم علي إلى  هذه الدراسات
التحقق من إلى  بعض هذه الدراسات وهدفت،  دارة الذاتالمتنوعة وبعض إجراءات إ

الجديدة في تعليم  الأساليب ها أحدإعتبار جداول النشاط المصورة  ب إستخدام فاعلية
بعض  ، وهدفتللأطفال التو حديين التكيفيالأطفال التو حديين  في تنمية السلوك 

وب في القدرات الوظيفية الذين لديهم عي التوحديين تدريب الأطفال إلى هذه الدراسات
بعض هذه  ، وهدفت بالذات العنايةعلى إتمام أعمالهم بأنفسهم لإتقان مهارات 

بدون نظم إشراف  التوحديينبالذات للأطفال  العنايةتدريس مهارات  إلى الدراسات
 .خلال الإدارة الذاتية المصورة

 العنايةارات تصميم برنامج تدريبي لتنمية بعض مهفهو  الحاليأما هدف البحث 
البرنامج التدريبي في تنمية  فاعليةقياس مد  ، و التوحديينبالذات لد  الأطفال 

 .التوحديينبالذات لد  الأطفال  العنايةمهارات 
 ،الأطفال المصابين بحالة التوحدتكونت عينة الدراسات السابقة من  :عينة الدراسة

ت في الدراسات السابقة ما بين وتراوح حجم العينا، التوحديينأمهات الأطفال وأباء 
-4) التوحديينالأطفال فقد تكونت من  الحاليأما عينة البحث  ،فرد( 272 – 1)

( 71)وبلغ حجمها ، حيثمدينة الخرطومببمركز هيد إستارت بحي أركويت ة سن( 71
 .طفل وطفلة



 ع ع ع 

 

 أوضحت فعالية البرامج للتوحديين من حيث النتائج بعض الدراسات : نتائج الدراسة
نتائج ال بعض أسفرتو  ،بالذات التي اشتملت عليها الدراسة العنايةفي تنمية مهارات 

بالذات بكفاءة إلى جانب بعض السلوكيات  العنايةعن تعلم الأطفال بنجاح مهارات 
فروق ذات دلالة  إحصائية بين متوسطي  وجود عنالنتائج  بعض أوضحت الكيفية

بالذات  العنايةعلي إبعاد مقياس مهارات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
، وذلك لصال  المقياس البعدي، ومجموع الأبعاد في القياسين القبلي والبعدي

وجود فروق ذات دلالة اجصائية  بين متوسطات درجات  عنالنتائج  بعض أوضحت
المجموعة التجريبية في القياس القبلي ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي علي 

وجود  عنالنتائج  بعض كما أوضحت ، إدارة الذات لصال  القياس البعديمقياس 
بين متوسط الرتب لدرجات (  a=0.05)  روق ذات دلالة إحصائية عند مستو ف

أطفال التوحد في المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي علي مقياس 
روق لصال  المجموعة التجريبية وجاءت الف اليوميةوالتواصل والحياة ،مهارات الإنتباه 

إلى حدوث تحسن ملحوظ في مهارات السلوك التكيفي  النتائج أشارت بعضأ ، كما
 ،جداول النشاط المصورة، واستمرار هذا التحسن خلال فترة المتابعة إستخدامنتيجة 

يمكنهم تعلم مهارات وسلوكيات  التوحديينلأطفال اأن  أظهرت بعض الدراسات
وتعديل سلوكهم من  ،ت من خلال الصور في غياب مدرب خارجيبالذا العناية

ثم متابعة تحسن  ،الصور إستخداموذلك ب ،خلال مهام متعددة وتحسينه باستمرار 
فعالية طرق  أخر وأثبتت دراسات ، المهارات والسلوك بواسطة المدرب المتخصص

 تخدامإسحيث اكتسب الأطفال مهارات التدريب على  ،التدريب على التواليت
وكما تم تعديل بعض المشكلات السلوكية المرتبطة بالتواليت والتعلب على  ،التواليت

  .المخاوف المرتبطة بالتواليت
 :جه الإستفادة من الدراسات السابقةأو

 :التاليةفي النقاط  ةالحالي ةتتمثل الإستفادة من الدراسات السابقة في الدراس



 ف ف ف 

 

 البحثطلق منها نإ التيرية والعلمية رضية النظشكلت الدراسات السابقة الأ .7
 مدت الباحثأ التيطلاع على الخلفيات النظرية وذلك من خلال الإ الحالي

 .بالمصادر والمراجع الهامة
 .بحثالا المنهج المناسب لهذ إختيارتمثلت الإستفادة  من ذلك الدراسات في  .2
ات والمقترحات الفرصة من الإستفادة من التوصي تاحت الدراسات السابقة للباحثأ .1

 الحالي بحثلل ةطلاقنمثلت نقطة الإ التي
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 الفصل الثالث

 منهج واجرءات البحث الميدانية

 :تمهيد

ومتعيراتها  دراسة ، وعينة الدراسةوصفاً لمنهج ومجتمع الهذا الفصل  تناولي    
جراءاتها، كما ي ومقياس مهارات العناية بالذات  دراسة وصفاً لأدوات ال تناولوا 

واهم النظريات المستخدمة في  دراسة ال هدق والثبات المستخدم في هذلات الصودلا
 .المُستخدمة في القياس والتحليل حصائيةالإ الأساليب إلىبإلاضافة  هذه الدراسة 

 :دراسة المنهج : لًاأو

 .التجريبيالمنهج  ةالحالي افى دراسته ةالباحث إستخدمت    
 ، وتمثل مھارات العنایة) المتغیر المستقل ( رنامج التدریبى ھو المنھج التجریبى حیث یمثل الب

 ) المتغیر التابع( بالذات 

 :مقياس مهارات العناية بالذات : ثانيا

تم اعداد هذا المقياس بعد التعرف علي بعض مصادر مقياس مهارات العناية      
 :بالذات ومراجعة مقاييس سابقة وفقا للخطوات التالية 

فقرة ايجابية وسلبية في مقياس  45ولية من تها الأفقرات وكانت في صو تم بناء / 7 
 .مهارات العناية بالذات 

تعبر عن درجة شعور .ت (لا , الي حد ما , نعم )يلي كل عبارة ثلاثة بدائل /2
اي من هذه داة مهارات العناية بالذات وعليه  أن يختار آالطفل التوحدي  بكيفية 
فقرة مأخوذة من مقياس  45ه لكي تصب  عدد الفقرات اليدائل التي تنطبق علي

 (.2772اماني عبد اللع عجيب )
 :الصدق الظاهري للمقياس 

يقوم هذا النوع من الصدق الظاهري علي فكرة مدي مناسبة الاستبيان لمايقيس ولمن 
و مجتمع معين ده وكافية من محتوي محدد من حقل أو هو عينة محدأ,يطبق عليهم 

 (.7472:221,ذيد الحارثي ) المحتوي مؤشرات من مؤشرات و و وجه أوه,



 ق ق ق 

 

وغابا ما يقرر ذلك بعرض الاستبيان علي مجموعة من المحكمين من ذوي 
وذلك بعد ان يطلع هؤلا المحكمين علي عنوان , الاختصاص والخبرة للقيام بتحكيمها 

حول فيبدي المحكمين علي آرائهم وملاحظاتهم , الدراسة وتساؤلاتها أهدافها 
لموضوع الدراسة وصدقها في  ات الاستفتاء وفقراته من حيث مدي ملائمة الفقر 

من وكذلك من حيث ترابط كل فقرة , الكشف عن المعلومات المرغوبة للدراسة 
و البقاء و اح طرق تحسينها بالاشارة بالحذف أواقتر , الفقرات وسلامة صياغتها 

ته وغير ملائمته وغير ذلك مما يراه تعديل العبارات في تدرج المقياس ومدي ملائم
مناسب وبناء علي آراء المحكمين وملاحظاتهم وتعديل صياغتها وفق ما يرونه 

 .صدق الاستفتاء للتطبيق بعد أخذ الشكل النهائي ييتوصل الباحث ال
وبناء علي ذلك تم عرض الاستبيان علي مجموعة من المحكمين من أ عضاء    

جامعة افريقيا , جامعة النيلين , جامعة السودان ) النفس هيئة التدريس باقسام علم 
 (. جامعة الخرطوم , العالمية 

 :آراء المحكمين 

 .سئلة اغة الفروض وعدم استخدام صيعة الأاعادة صي/ 7  
 .سم الطفل وكتابة النوع والعمر عدم كتابة أ/ 2
 .زيادة عدد الجلسات / 1
 .اعادة صياغة بعض محاور المقياس / 4
هداف خاصة  وعنوان وأ هداف عامةيحتوي البرنامج التدريبي علي أن يجب أ /5

 .لكل جلسة ومقدمة وتنفيذ وخاتمة 
 .الاستعانة بمشرفة واحدة / 1   
 . يطبق البرنامج في مكان واحد وفي ظروف واحدة / 0
 .للجلسة هداف للجلسة وعنوان للجلسة وتقنيات الك ألابد ان يكون هن/ 8



 ر ر ر 

 

 .دقيقة  45كون الجلسة كل أسبوع ولاتزيد عن لابد أن ت/ 9
 .يجب أن يكون هنالك انسجام بين المشكلة والأهداف والفروض/ 77

تم الاتفاق بين المحكمين علي تعديل وصياغة بعض العبارات وحذف  وق     
لعدم وضوح المعني او عدم ملائمة العبارة وابقاء بعض العبارات بعض العبارات 

رات  وتعديل بعض العبارات حتي يصب  المقياس في شكله وصياغة بعض العبا
 .عبارة لمهارات العناية بالذات  45النهائي الذي احتوي علي 

 :العينة الاستطلاعية لمقاس مهارات العناية بالذات 

طفال طفال من أ 77بسيطة مكونة من قامت الباحثة باخذ عينة عشوائية       
ركويت ولاية الاخرطوم وبعد تصحي  البيانات ة أتوحد في مركز هيد استارت بمدينال

 .   spssالتي تم الحصول عليها ببرنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
 : الصدق الظاهري  

يمثل العلاقة بين الصدق والثبات اذ أ ن هذا النوع من الصدق يقوم علي       
 .الدرجات التجريبية بعد التخلص من أخطاء المقياس 

 : رق تعيين الصدق ط

 .طرقة استطلاع آراء المحكمين : اولا 
 .طريقة مقارنة الاطراف : ثانيا 
 . طريقة المحك الخرجي : ثالثا 
 .طريقة التحليل العاملي : رابعا 

 .طريقة جداول التوقع: خامسا 



 ش ش ش 

 

 :البرنامج تخطيط

 :النظريات السلوكية 

 : نظريات العلاج السلوكي 
التي وضحت فاعليتها في علاج من افضل العلاجات التفسية يعد العلاج السلوكي 

حيث يعتمد العلاج السلوكي علي فنية ادارة  ,وتعديل سلوكيات الاطفال التوحديين 
لة من خلال مكافاة السلوك الجيد وذلك للتخلص من السلوكيات غير المقبو  ,السلوك

وبذلك , ناسبة مع تجاهل السلوكيات الاخري غير المظم تو المطلوب بشكل منأ
في مساعدة الطفل علي تنمية السلوكيات  يوضع الطفل وفقا لهذا النوع من العلاج

 (.2772:477,رشاد موسي )المقبولة 
 :و التعلم الاجرائيأ اطالاشترنظرية 

ن الانسان يتعلم معارفه وعاداته علي أ يؤكد اسكنر مؤسس نظرية الاشتراط الاجرائي
جوانب معينه من حيث يرمي الي تقوية , جرائي ومهاراته عن طريق التعلم الا

لذا كان من , ي  هذا السلوك من نتائج ايجابية أو سلبية السلوك تتوقف علي ما يت
للطفل  التدعيم هم المبادي الرئيسية لهذه النظرية والتي ارتبطت بالعلاج السلوكي أ

 .(2777:55رضوا ن ابراهيم واخرون )الايجابي والتدعيم السلبي 
 : عتبارات تنفيذ البرنامج ا 

 . مراعاة خصائص كل طفل / 7
 .التنوع في المعززات / 2
دور الباحثة ودور المشرفة ودور بتحديد  قبل البدي مهارة لأالتنظيم والترتيب / 1

 .الطفل التوحدي 
 .تحديد مستويات بسيطة من السلوك كشرط لتقديم التدعيم / 4
 . ري بطريقة مسلسلة خاتباع الخطوات الواحدة تلو الأ/ 5



 ت ت ت 

 

و تدعيمات سواء باستخدام تدعيمات مادية أاستخدام عملية التدعيم الايجابي / 1
 .اجتماعية 

 .واقعيةلدوات الطبيعية واخدام الأالترتيب باست/ 0
 .مراعاة حالة الطفل التوحدي النفسية  عوقات مناسبة مأن يكون التدريب في أ/ 8
 :دراسة المجتمع : لثااث

مدينة ببحي أركويت  (هيد إستارت)بمركز ة سن( 71-4) التوحديين الأطفال
 طومالخر 
   

 (هيدإستارت)بمركز ة سن( 71-4) التوحديينالأطفال   الحالي دراسةيشمل مجتمع ال
طفل ( 46) ، بلغ حجم المجتمع(2770 -2771) ،مدينة الخرطومببحي أركويت 

 (.7)في الجدول كما موض  وهو  ،وطفلة
 ضح حجم مجتمع الدراسةيو ( 4)جدول 

 المجموع طفلة طفل إسم المركز

 46 15 31 هيد إستارت

 : المصدر
 هيد إستارتإداراة مركز 

 :دراسةعينة ال: رابعا 
( 71)  الدراسة عينةبلغ حجم حيث ،  بسيطة عينة عشوائية إختيارب ةالباحث تقام 

 .طفل وطفلة
 

 



 ث ث ث 

 

 

 :الدراسة  عينة وصف

 :النوع. 4
 يوضح التوزيع التكراري لمتغير النوع (8)الجدول رقم 

 التكرار النسبي التكرار النوع

 68.8% 11 ذكر

 31.8% 5 أنثى

 100.0% 16 المجموع

النسبةً ( ذكر)النوع إحتل النوع  يتض  من الجدول السابق أن في متعير عدد  
 ، في حين إحتل المرتبة الدنيا النوع%(18.8)الأعلى من بين باقي النسب بنسبة 

 %(.17.2)بنسبة ( أنثى)
 النوعلمتغير  التوزيع التكراري يوضح( 4)شكل رقم 



 خ خ خ 

 

 
 
 :العمر. 2

 يوضح التوزيع التكراري لمتغير العمر( 3)الجدول رقم 

 التكرار النسبي التكرار العمر

 6.3% 1 سنوات  4

 37.5% 6 سنوات  5

 6.1% 1 سنوات  6

 18.8% 3 سنوات  8

 12.4% 2 سنوات  9

 12.4% 2 نةس  12



 ذ ذ ذ 

 

 6.1% 1 سنة  13

 100.0% 16 المجموع

النسبةً الأعلى من بين ( سنوات 5)العمر  يتض  من الجدول السابق أن متعير عدد   
بنسبة ( سنوات 8)، يليه في المرتبة الثانية العمر %(10.5)باقي النسب بنسبة 

لكل %( 72.4)بنسبة ( سنة 72سنوات و 9)، في المرتبة الثالثة العمر %(78.8)
بنسبة ( سنة71سنوات و 1سنوات و 4)منهما، في حين إحتلت المرتبة الدنيا الأعمار 

 . لكل منهما%( 1.1)

 العمرلمتغير  التوزيع التكراري يوضح( 8)شكل رقم 

 
 
 
 
 

 :دراسة أدوات ال: خامسا 

بالذات لدى الأطفال التوحديين  العنايةنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات بر . 4
 ة سن( 1-43)
بالذات لد   العنايةبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات  إستخدامقامت الباحثة ب 

 .مدينة الخرطومببمركز هيد إستارت بحي أركويت ة سن( 71-4) التوحديينالأطفال 
 تعريف البرنامج 

المتكاملة المترابطة التى تقدم  مجموعة الأنشطة المخططة المتتاليةويعرف بانه   
السيد   )دف العام للبرنامجھل فترة زمنية محددة وتعمل على تحقيق الللطفل خلا
 .(2777:15,فائقة بدر, عبد النبي 



 ض ض ض 

 

  يمكن للباحثة التوصل إلى التعريف الإجرائي  ذه التعريف السابقھمن خلال        
عملية مخططة ومنظمة تستند إلى أسس ، وفنيات نظريات تعديل  : ھوللبرنامج و

رات ، والممارسات خلال فترة زمنية محددة مهاال من مجموعة منالسلوك ، وتتض
بأعراض التوحد ،  العناية بالذات لد  الأطفال المصابی راتمهاالدف تنمية ھب

والتى تشتمل على تناول الطعام ، والشراب ، وارتداء الملابس ، وعملية الإخراج ، 
ومتطلبات المرحلة  الشخصية ، الأمان بالذات ، وذلك فى إطار خصائص النظافة

العناية  مهاراتقدر من الاستقلالية فى  بهملإكسا لاء الأطفال ، وذلكهؤ العمرية ل
 الحياتية  بالذات ، وتحقيق الاعتماد على النفس في المواقف

 :مصدر البرنامج

ه في هذه الدراسة عبارة عن برنامج تجريبي تم إستخدامالبرنامج التجريبي الذي تم 
 .ةلباحثبواسطة ا تصميمه
 :من البرنامج العام الهدف

بالذات حيث يهدف البرنامج إلي تنمية مهارات  العنايةالوصول بالأطفال لمهارات 
لبس  ،النظافة الشخصية ،الأكل والشرب: )بالذات لدي أطفال التوحد وهي العناية
، التبرز على التدريب، التبول على التدريب، الوجه غسل، اليدين غسل، ع الحذاءوخل

 .(المرحاض بعد النظافة
 :ويمكن تحديد الهدف العام من البرنامج في النقاط التالية

بالذات  العنايةمهارات في تحسين بعض  البرنامج التدريبي فعاليةمعرفة  /7
 .لد  أطفال التوحد

في  بالذات لد  أطفال التوحد العنايةمهارات تحسين  معرفة الفرق في/2
 .النوعلمتعير  تبعاً لبعدي االقياس 

في  بالذات لد  أطفال التوحد العنايةمهارات تحسين  معرفة الفرق في/1
 .العمر لمتعير تبعاً لبعدي االقياس 

 .بالذات لد  أطفال التوحد العنايةمحاور مقياس مهارات معرفة الفرق بين /4



 غ غ غ 

 

 :الأهداف
 .جعل الأطفال يعتمدون علي أنفسهم في عملية الأكل والشرب/5

 .النظافة الشخصيةالمحافظة علي /1
 .لبس وخلع الحذاء/0
 . اليدين غسل/8
 .الوجه غسل/9

 .التبول على التدريب/77
 .التبرز على التدريب/77
 المرحاض بعد النظافة/72
 .الحمام لوحده إستخدامقدرة الطفل علي /71

 : الوسائل
، (كلأ ،عصير)جة والتعزيز ذوأدوات النظافة ولعب الدور والنموسائل الأكل والشرب 

 .اللعب ،الملاحظة ،المقياس والمقابلة



 ظ ظ ظ 

 

 :الميدانية الإجراءات 

 .استخدمت الباحثة في هذا الدراسة المنهج التجريبي /    7 

تمت مقابلة مع مديرة مركز هيد استارت بمدينة أركويت ولاية الخلرطوم وخذ 
ومات المعلومات الخاصة باحصائية عدد أطفال التوحدوالموافقة علي مد كآفة المعل

وذلك لمعرفة المجتمع الكلي , اللا زمة الخاصة بال أطفال وأسرهم في اطار الدراسة 
 .لأطفال التوحد في المركز 

مدينة الخرطوم ببحي أركويت  (هيد إستارت)مركز  إدارة تفاق معالإوبعد        
بعد عرض البرنامج حيث إدارة المركز الحصول علي موافقة و علي تطبيق البرنامج 

تفاق وتم الإ تفاق معهم علي تدريب الأطفال ثم شرح البرنامج للمشرفات والأهلالإتم 
 (.و بين الحصصأالفطور )ستراحات علي تنفيذ البرنامج في الإ

ختيار ا  و  جلست الباحثة مع المشرفات لتحديد المطلوب وذلك لتجهيز الأطفال. 7
 .ساعدة في تنفيذ جلسات  البرنامجللم واحدةمشرفة 

مع المسئولين وتوضي  الهدف من البرنامج  جتماعة الدار المعنية والإزيار  .2
 .بالذات العنايةوأهميته في تنمية مهارات 

مع المعلمين المشرفين المعنيين بتطبيق البرنامج والتحاور معهم  جتماعالإ  .1
حول مفهوم الصعوبات التي تواجه التوحيديين في التعامل مع مهارات الحياة 

 .اليومية
لي كيفية ع طلاع أولياء الأمور علي البرنامج التدريبي ثم تدريب المشرفينا .4

 .تطبيق البرنامج
علي تطبيق البرنامج لتنمية  الحصول علي  موافقات أولياء الأمور خطياً  .5

 .بالذات لدي أبناءهم التوحيديين العنايةمهارات 
الأثر  الذي حتي  نتمكن من معرفة  ،قبلي  للأطفال التوحيديين إختبارإجراء  .1

 .أحدثه البرنامج التدريبي



 أ أ أ أ 

 

 : محتوي البرنامج

ات نها تنمية مهار يتكون البرنامج من مجموعة من التدريبات التي كان الهدف م   
  :كالآتيعدد الجلسات ، وقد كانت خطوات التنفيذ و بالذات العناية

دقيقة لتنمية مهارات  (47) جلسات مدة الجلسة (77) تضمن البرنامج .7
بتدأ من تاريخ إ أسابيع  بواقع جلسة أسبوعياً  (77)بالذات ولمدة  ةالعناي
 .27/2/2770تاريخ  تىوح75/77/2771

البرنامج فتتاحية  لتوضي  إ ية أوإرشادأو  ةجلسه تمهيديالجلسة الأولي  .2
 أخذمحتوي البرنامج لأولياء الأمور و وكيفية تنفيذه بالإضافة إلي توضي  

هذه الجلسة جامعة للكل أولياء أمور ومشرفين موافقتهم لتدريب أبناءهم  و 
 .وتوحدين

 .   ختاميةجلسة  .1
  :إجراءات التدريب

تحديد موعد  تبدأ باستقبال الباحث  للأطفال حيث تم مسبقاً  :جلسة تمهيدية. 4
علي أيام وتم الإتفاق الجلسات وتم التعارف بين الباحث والأطفال والمشرفات 

كيف ينظف   ،كيف يشرب ،كيف يأكل)والهدف  شرح موضوع البرنامج، و الجلسات
 .(كيف يتعامل مع المرحاض، نفسه

  (التدريب علي مهارة الأكل بالملعقة: )وليالجلسة الأ  .8
تبدأ بالترحيب بالطلاب التوحيديين واستقبالهم وملاطفتهم ومداعبتهم لكسب نوع    

 . التوحديمن العلاقة والود بين الباحثة والطفل 
 بالذات  العنايةالوصول بالأطفال لمهارات : امة للجلسةالأهداف الع

 جعل الأطفال يعتمدون علي أنفسهم في عملية الأكل  :الأهداف الخاصة بالجلسة
  (وجبة، صحون، ملاعق) :الوسائل والأدوات



 ب ب ب ب 

 

 

 :خطوات التدريب

 .وصف الملعقة .7
 .الملعقة إستخدامالعرض من  .2

 .اسبا للأداةمن تقديم نوع واحد من الطعام بحيث يكون.1
توجيه  إستخدامحيث يتم  أعلىإياها بالأصابع وراحة اليد إلي  ممسكا .4

أنجزت من قبل للتأكد من إن استجابة محدده  وخفيف جداً  بطيءيدوي 
الصحيحة  الإستجابةلباحث بيقوم ا لاأيجب  ،الطفل علي نحو صحي 

 .للطفل
وتوجهه ن تقبض المشرفة بيدها حول الطفل أن يبدأ التدريب بأيجب  .5

دما يمسك الطفل بنفسه بالملعقة عن ،الكاملة لكي يحقق النجاح لإستجابةلا
، علي يد الطفل وتقوم بلمسة رقيقة ضعط يدها ن الباحثة تقلل تدريجياً إف

عندما يتم  ،ل التوجيه والضعط من اليد للساعدومع النجاح المتزايد يتحو 
ثم  ،الساعدالمحافظة علي النجاح عن طريق اللمسة الخفيفة علي 

الظهر مع الإبقاء علي لمسة  أعلىتف الطفل ثم إلي كبالضعط علي 
 .ي يرتكب الطفل المزيد من الأخطاءويستمر هذا الإجراء حت ،رقيقة

يتم إعطاء الطفل قدر كبير من التعزيز المعنوي مقابل جهوده الأولية في  .1
 .الإمساك بالملعقة وملئها بالطعام

ويمدح حو مشجع وبصفة مستمرة يجب التحدث مع الطفل علي ن .0
إيجابية ن تكون الجلسة معززة أفلابد  ،بإخلاص كل جهد يبذله الطفل

 .بالنسبة للطفل



 ج ج ج ج 

 

اومة يجب تبع الطفل التعليمات علي نحو ملائم ويبدي مقي عندما لا .8
ايقة كما يجب تجنب الإساءة اللفظية أو المض، التوجيه اليدوي إستخدام

 .لأنها تركز علي المقاومة
       .وثابتاً  جب ان يستمر التدريب حتى يصب   كاملاً ي .9
   .مناقشة المعوقات التي حدثت في الجلسة مع المشرفة :الخاتمة

  (الساندويتشالتدريب علي مهارة أكل ) :الجلسة الثانية .3
تبدأ الجلسة بالترحيب بالأطفال المتوحدين واستقبالهم ومداعبتهم وملاطفتهم لخلق    

 .بين الباحثة والأطفال المتوحدين  نوع من الود
 بالذات   العنايةالوصول بالأطفال التوحيديين لمهارات : للجلسة العامةالأهداف 

جعل الأطفال التوحيديين يعتمدون علي أنفسهم في  :الأهداف الخاصة بالجلسة
 (   الساندويتشآكل )عملية الأكل 

  (مناديل ،ساندويتش) :ئلالأدوات والوسا
 :تدريبخطوات ال

 أجزاء لتوفر نوع من الإثارة للتدريب نظراً  إلى ة الساندوتشيجب تجزئ .4
 .يكون جائعاً  لان الطفل قد لا

لباحثه له ا يديه مع مساعدة اتبكل الساندويتشحاول مسك ين أيجب  .8
بيديه يجب  الساندويتشوعندما يمسك الطفل  ،بطيءبتوجيه يدوي 

 .اً تقليل الضعط علي يدي الطفل تدريجي
، الساندويتشكل مجهود في الإمساك بمقابل .ب أعطا ء المعززاتيج .3

 الإستجابة إنجازمع التشجيع اللفظي والعملي والمدي  والثناء نحو 
 .الصحيحة



 د د د د 

 

عن تساقط  ض النظرعصل الطعام إلي فم الطفل مباشرة بن يأيجب  .1
 .القليل منه

 .الجلسة أثناءمناقشة المعوقات التي حدت  :خاتمة
 (التدريب علي مهارة الشرب بالكوب: )ثالثةالالجلسة . 1.

للطلاب وملاطفتهم ومداعبتهم لكسب نوع من العلاقة  ةتبدأ الجلسة  باستقبال الباحث
 .والود بين الباحث و الأطفال التوحيديين

 .بالذات  العنايةالوصول بالطلاب لمهارات : للجلسة الأهداف العامة
ي أنفسهم في عملية توحيديين يعتمدون علجعل الأطفال ال :للجلسة الأهداف الخاصة
 .الشراب بالكوب

  (مناديل، ماء أو عصير، كوب) : الأدوات والوسائل
 :خطوات التدريب

يتم تقديم السوائل في كوب بطريقة مثيرة تشجع الطفل غلي التدريب .7
 .(بعد الوجبات مثلاً )أوقات مناسبة  وفي 

يبلع السائل بطريقة  نأبيديه  و  الكأسن يحمل أ نطلب من الطفل.2
منه ألا يقطر السائل مع التوجيه اللفظي للطفل بحيث نطلب ، مناسبة
 .الشرب أثناء
 .ا يديهتتم ملامسة الطفل بيد واحد أو بكلت.1
 إستخدامعندما نجد مقاومة من الطفل وعدم إتباع للتعليمات يجب .4

 .الإساءة اللفظية  والمضايقةالتوجيه اليدوي كما يجب تجنب 
 .الجلسة أثناءمناقشة المعوقات التي حدثت في  :لخاتمةا
 (التدريب علي مهارة خلع الحذاء: )الجلسة الرابعة .5



 ه ه ه ه 

 

تبدأ الجلسة باستقبال الباحث للطلاب وملاطفتهم ومداعبتهم لخلق نوع من العلاقة 
 . والود بين الباحث والطلاب 

 بالذات ةالعنايالوصول بالطلاب لمهارات  :للجلسة الأهداف العامة
علي أنفسهم في عملية جعل الطلاب التوحيديين يعتمدون  :للجلسة الأهداف الخاص

 .خلع الحذاء
     (باتار ش/ أحذية): الأدوات والوسائل

 : خطوات التدريب

 .طفل يقوم  بفك الرباط وخلع حذائهجعل ال.7
 .نجعل الطفل يسحب قدمه خارج الحذاء.2
خفيف للتأكد من استجابة و  بطيءستخدم الباحث توجيه يدوي .1

 .الطفل
لفظي مقابل جهوده في وخلع من التعزيز ا يجب إعطاء الطفل قدراً .4

 .الحذاء
 .الجلسة أثناءمناقشة المعوقات التي حصلت  :خاتمة

 (الحذاء إرتداءالتدريب علي مهارة ) :الجلسة الخامسة .و
فتهم لخلق نوع من تبدءا الجلسة باستقبال الطلاب والترحيب بهم ومداعبتهم وملاط

 .والود بين الباحثة وأطفال التوحدالعلاقة 
 .بالذات العنايةالوصول بالطلاب لمهارات  :للجلسة الأهداف العامة

 إرتداءيعتمد علي نفسه في عملية  التوحديجعل الطفل  :للجلسة الأهداف الخاصة
 الحذاء 

  (أربطة ،أحذية متنوعة) :الوسائل والأدوات



 و و و و 

 

 :إجراءات التدريب
 .بطيءرتدائه مع توجيه يدوي خفيف و يجب  تقديم الحذاء للطفل لإ/7
 .وضع قدمه داخل الحذاء التوحديجعل الطفل /2
 .توجيه لفظي معربط أربطة الحذاء  التوحديجعل الطفل /1
 .الصحيحة الإستجابةيجب إعطاء قدر من التوجيه المعنوي مقابل /4

 الجلسة  ناءأثيجب مناقشة المعوقات التي حصلت  :خاتمة
   (التدريب علي مهارة غسل اليدين) :الجلسة  السادسة .6
والترحيب بهم  ومداعبتهم وملاطفتهم لخلق  التوحدييندأ الجلسة باستقبال الأطفال تب

 .التوحدينوع من العلاقة والود بين الباحث والطفل 
 .ت بالذا العنايةالوصول بأطفال التوحد لمهارات : للجلسة العامةالأهداف 

يعتمد علي نفسه في مهارة غسل  التوحديجعل الطفل : لجلسةلالأهداف الخاصة 
 .اليدين  ليحافظ علي نفسه نظيفاً 

 (حنفية، ماء، منشفة، صابون) :الوسائل والأدوات
 :إجراءات التدريب
 .الأدوات حتي يألفها ويتعود عليهايبدأ التدريب بتسمية /7
 ،ضع الصابون ويفرك يديهن يألطفل توجيه لفظي بيجب توجيه ا/2
 .وجيهه لفظيا ليفت  ويعلق الحنفيةيجب ت/1
تعزيز الفظي مقابل جهوده من ال قدراً  التوحدييجب إعطاء الطفل /4

 ،الصحيحة
 .الجلسة أثناءيجب مناقشة المعوقات التي حدثت في  :خاتمة

 (التدريب علي مهارة غسل الوجه: )الجلسة السابعة .7



 ز ز ز ز 

 

ق نوع من الأطفال التوحد ين  وملاطفتهم ومداعبتهم لخل تبدأ الجلسة باستقبال
 .العلاقة والود بين التوحدي والباحثة

 .بالذات العنايةالوصول بالأطفال التو حدين لمهارات : الأهداف العامة للجلسة
يعتمد علي نفسه في مهارة غسل  التوحديجعل الطفل : الأهداف الخاصة بالجلسة

 .الوجه 
 (ماء، حنفية، حوض، مناديل، منشفة، صابون: )الخاصة بالجلسةدوات والوسائل الأ

 :التدريب إجراءات
 .للطفل حتي يألفها ويتعود عليها  تبدأ الجلسة  بتسمية الأدوات/7
 .يجب مساعدة الطفل عملية ليفرك الصابون ويشفط بالماء/2
 .صابون ويشفط بالماءليفرك بال يتم توجيهه لفظياً /1
 .إيجابيوع من التعزيز بعد كل تصرف يجب إعطاء الطفل ت/4
 .يجب تكرار التدريب حتي الوصول إلي السلوك الصحي /5

 .الجلسة مع المشرفة  أثناءمناقشة المعوقات التي حدثت : الخاتمة
  (الحمام للتبول إستخدامالتدريب علي : )الجلسة الثامنة .2

طفتهم ومداعبتهم لخلق ين  والترحيب بهم وملاتقبال الأطفال التوحدتبدأ الجلسة باس
 .لود بين الباحثة والأطفال التوحديننوع من ا

، مناشف، حنفية، ماء، ومقعد حمام، حمام) :دوات والوسائل الخاصة بالجلسةالأ
  .(مناديل

 العنايةالوصول بالأطفال التو حديين لمهارات : لأهداف العامة الخاصة بالجلسةا
 .بالذات



 ح ح ح ح 

 

يعتمد علي نفسه في مهارة  التوحديالطفل جعل : الأهداف الخاصة بالجلسة
 .الحمام للتبول إستخدام

 :إجراءات التدريب
 .يجب أن يشرب الطفل كمية من المياه قبل التدريب/7
يجب علي الباحثة مساعدة الطفل لكي يستعمل الحمام للتبول /2

 .وتشجيعه بكمية من المعززات
 .ي نفسهع التعزيز لكي لا يتبول علم تشجيع الطفل لفظياً /1
 .كير الطفل باستمرار لدخول الحماميجب علي الباحثة تذ/4
ليخلع ويتبول  يجب علي الباحثة مساعدة الطفل داخل الحمام عملياً /5

 .ويرتدي ملابسه
الحمام للتبول  ستعمالحدي لإيجب علي الباحثة مساعدة الطفل التو /1

 .كرار حتي الوصول للمهارة الصحيحةمع الت لفظياً 
 .الجلسة أثناءمناقشة المعوقات التي حصلت : الخاتمة

  (الحمام للبراز إستخداممهارة التدريب علي : )الجلسة التاسعة .2
الترحيب بهم  ومداعبتهم وملاطفتهم لخلق نوع من تبدأ الجلسة باستقبال الطلاب و 

 .د بين الباحثة والطفل التوحديالعلاقة والو 
 .بالذات العناية ةلمهار  التوحديين الوصول بالأطفال: لجلسةلالأهداف العامة 

 .الحمام للتبرز إستخدامتدريب الأطفال التوحيديين علي : لجلسةلالأهداف الخاصة 
، نصابو ، ماء، مناشف، حوض، حمام: )دوات والوسائل الخاصة بالجلسةالأ

  (مناديل
 :إجراءات التدريب



 ط ط ط ط 

 

 .باتالحمام للتبرز بعد الوج إستخداملابد أن يبدأ التدريب علي /7
الحمام لتفريغ  إلىليدخل  يجب أن تقوم الباحثة بتشجيع الطفل لفظياً /2

 .معدته
يجب أن تقوم الباحثة بتقديم مجموعة من المعززات  ليجلس الطفل  /1

 .يتبرزعلي مقعد  الحمام و  التوحدي
حتي  التوحديمن الباحثة  للطفل تستمر عملية التشجيع العملي /4

 .يجلس علي مقعد الحمام
إستعمال حدي علي لباحثة بتذكير وتنبيه الطفل التو يجب أن تقوم ا /5

 .اً الحمام لفظي
 إلىحدي  تكرار التدريب حتي يصل الطفل التيجب علي الباحثة  /1

  .السلوك الصحي 
  .الجلسة مع المشرفة أثناءمناقشة المعوقات التي حدثت : الخاتمة

  (الحمام بعدفة التدريب علي مهارة النظا) :الجلسة العاشرة .44
حدين  والترحيب بهم ومداعبتهم وملاطفتهم لخلق ال التو تبدأ الجلسة باستقبال الأطف

 . والود بين الباحثة والأطفال التوحديننوع من العلاقة 
 بالذات  العنايةالوصول بالأطفال التو حديين لمهارات : الأهداف العامة بالجلسة

 .اضحدين علي النظافة بعد المرحال التو تدريب الأطف: الأهداف الخاصة بالجلسة
، حوض حمام، ماء، مناديل، مناشف، حمام: )دوات والوسائل الخاصة بالجلسةالأ

  (صابون
 :التدريب إجراءات

 .و التبولأالطفل التوحدي من عملية البراز  إنتهاءيبدأ التدريب بعد /7



 ي ي ي ي 

 

 دة عملية لينظفحدي مساعب علي الباحثة مساعدة الطفل التو يج/2
 .و التبولأنقسه بعد البراز 

حدي  مساعدة عملية  يجب أن تقوم الباحثة بمساعدة الطفل التو/1
 .ليحرك يديه

 .ثم الصابون يجب مساعدته  لينظف نفسه بالماء أولاً /4
مع تقديم مجموعة من  يجب علي الباحثة تشجيع الطفل لفظياً  /5

 .المعززات
تقديم المعززات حتي استمرار التدريب  مع التشجيع المستمر و /1

 .السلوك الصحي  إلى الوصول
 .عوقات الخاصة بالجلسة مع المشرفةمناقشة الم: الخاتمة

بالذات  العنايةمقياس مهارات ل  البعدي تطبيقالبعد إكتمال البرنامج التدريبي تم    
 .لد  أطفال التوحد

 :الصعوبات التي واجهة الباحثة أثناء الجلسات  
القبلي والمقياس البعدي لاحظت الباحثة  غياب عدد كبير  قياس عند تطبيق الم/ 7

 .من الأطفال الوحديين لاسباب مرضية وغيرو من الاسباب 
كما لاحظت الباحثة عند تطبيق البرنامج في مركز هيد استارت بمدينة اركويت / 2

 ولاية الخرطوم عدم تعاون بعض الاطفال التوحديين  مع الباحثة وعدم السماح لها
 .بتدريبهم لانهم لم يتعودو عليها واعتادو علي مشرفتهم 

 .لاحظت الاباحثة صعوبة التعامل  مع بعض المشرفين  أيضا  1
 .كذلك لاحظت الباحثة ضيق الوقت المحدد للجلسة /   4
كما لاحظت الباحثة عزوف بعض الأطفال التوحديين عن التدريب وعدم /  5

 .استجابتهم لتوجيهات الباحثة 



 ك ك ك ك 

 

 طفال التوحديين علي البرنامج التدريبيالأتوزيع جلسات   يوضح (1) ولجد

عدد  الأهداف الرقم
 التنفيذ الجلسات

زمن 
 الجلسة

 دقيقة 47 جمعي 7 أن يتعلم كيف يأكل بالملعقة 7

 دقيقة 47 جمعي 7 أن يتعلم كيف يمسك الساندويتش ويأكل 2

 أن يتعلم كيف يمسك  الكوب بيديه 1
 ويشرب

 دقيقة 47 جمعي 7

 دقيقة 47 جمعي 7 أن يتعلم كيف يخلع الحذاء 4

 دقيقة 47 جمعي 7 ن يتعلم كيف يلبس   الحذاءأ 5

 دقيقة 47 جمعي 7 أن  يتعلم كيف يعسل يديه 1

 دقيقة 47 جمعي 7 أن يتعلم كيف يعسل وجهه 0

أن يتعلم كيف يجلس علي كرسي الحمام  8
 ويتبول

 دقيقة 47 جمعي 7

كيف يجلس علي كرسي الحمام  أن يتعلم 9
 ويتبرز

 دقيقة 47 جمعي 7

 دقيقة 47 جمعي 7 أن يتعلم كيف ينظف نفسه بعد الحمام 77

 :بالذات لدى أطفال التوحد العنايةمقياس مهارات . 8
 العنايةمهارات مقياس  أدوات جمع المعلومات  بحثال افى هذ ةالباحث تإستخدم 

بعض  ةضافإعلى  ةالباحث تملوقد ع الباحثة دمن إعدا بالذات لد  أطفال التوحد
 المقياس هاأجلوضع من  التي هدافا سوف تحقق الأهنأ ةالباحث تأر  التي فقراتال

 :ن هماأيجز  على حتو  المقياسإوقد 



 ل ل ل ل 

 

  :ةيالأول بياناتالإستمارة  : الأولالجزء 

 بحثلأفراد عينة ا ة عنيالأول بياناتالحيث قام الباحث بتصميم إستمارة  لجمع 
 .(العمرالنوع، )للمفحوصين  الشخصية بياناتال تشملالتي و  بحثحسب متعيرات ال

مقياس مهارات  هو أداة البحث التي إستخدمتها الباحثة :البحث أداة :يانالث الجزء
 (45)ويحتو  على  (الباحثة)المقياس من إعداد  ،بالذات لد  أطفال التوحد العناية
  .(لا، إلى حد ما، نعم) :وهي ابةبدائل للإج( 1)تم وضع ، فقرة

بالذات لدى أطفال  العنايةقياس مهارات لم السيكومتريةالخصائص : خامساً
 :التوحد

على المقياس بتطبيق   ةالباحث ت، قاملفقرات  سيكومتريةلمعرفة الخصائص ال   
من  البسيطة هم بالطريقة العشوائيةإختيار تم  مفحوصاً  (77)لية حجمها أو عينة 
 برصد الدرجات ةالباحث تقام ستجابات، وبعد تصحي  الإالحاليالبحث  مجتمع

 .الخصائص السيكومترية للمقياسبهدف التحقق من  الآليدخالها في الحاسب وا  
 : محور الأهداف: أولًا
 :   صدق فقرات محور الأهداف. 4

 ( K. Person بيرسون)  وللتثبت من صدق فقرات المحور حسب معامل إرتباط   
كل فقرة والدرجة الكلية لمحور الأكل والشرب، وبعد التطبيق اتض  أن رجة بين د

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 1)جميع فقرات محور الأهداف البالعة 
.( 77)كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 

.( 77)الية لها أقل من مستو  الدلالة حيث كانت القيم الاحتم.( 75)ومستو  دلالة 
 (5)أنظر الجدول .( 75)ومستو  دلالة 

 يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور محور الأهداف( 5)جدول رقم 



 م م م م 

 

 رقم
 الفقرة

الوسط 
 الحسابي

Mean 

 الإنحراف
 المعياري

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

Correlations 

القيمة 
 الحتمالية

Sig 

مستوى 
 الدللة

Level 

7 1.6250 .88506 .550 .027 75.  

2 1.5000 .81650 .867 .000 77.  

1 1.9375 .99791 .660 .005 77. 

4 1.5625 .81394 .734 .001 77. 

5 1.8125 .98107 .681 .004 77. 

1 1.8125 .91059 .714 .002 77. 

    3.76829 10.2500 المجموع
 

 :ق محور الأهدافصد /2
( بيرسون)من خلال التثبت من صدق فقرات محور الأهداف حسب معامل إرتباط 

بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتض  أن جميع فقرات المحور 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  ( 1)البالعة 

حيث .(  75)ومستو  دلالة .( 77)عند مستو  دلالة بالدرجة الكلية دالة إحصائياً 
.(  75)ومستو  دلالة .( 77)كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 

 (.5)أنظر الجدول رقم 
 إذن، واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      

ه، وعلى أجلفي قياس ما وضع من  فصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس صادق
 .ضوء ذلك فإن محور الأهداف صادق في قياس ما وضع لقياسه



 ن ن ن ن 

 

 :محور الشرب بالكوب: ثانياً
 :صدق فقرات محور الشرب بالكوب. 7

 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    
كوب، وبعد التطبيق اتض  أن كل فقرة والدرجة الكلية لمحور الشرب بالبين درجة 

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت ( 5)جميع فقرات المحور البالعة 
ومستو  .( 77)معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 

ومستو  .( 77)حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة .( 75)دلالة 
 ( 1)أنظر الجدول رقم .( 75) دلالة

 
 
 
 
 

 يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور الشرب بالكوب( 6)جدول رقم 
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

0 2.3750 .88506 .615 .011 75.  

8 1.9375 .99791 .636 .008 77. 

9 1.7500 .93095 .841 .000 77. 

77 1.7500 1.00000 .945 .000 77. 



 س س س س 

 

77 1.6250 .95743 .853 .000 77. 

    3.72324 9.4375 المجموع

 :صدق محور الشرب بالكوب. 2

بين درجة ( بيرسون)رتباط من خلال التثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إ
( 5)كل فقرة والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتض  أن جميع فقرات المحور البالعة 

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية 
حيث كانت القيم .( 75)ومستو  دلالة .( 77)دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 

أنظر الجدول رقم .( 75)ومستو  دلالة .( 77)ها أقل من مستو  الدلالة الاحتمالية ل
(1.) 

 إذن، واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      
فصدق فقرات محور الشرب بالكوب تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 

 .صادق في قياس ما وضع لقياسهه، وعلى ضوء ذلك فإن محور الشرب بالكوب أجل
 

 

 

 : صحيحة بطريقة الساندويتش محور أكل: ثالثاً

 :صحيحة بطريقة الساندويتش صدق فقرات محور أكل. 7
 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    

بعد صحيحة، و  بطريقة الساندويتش كل فقرة والدرجة الكلية لمحور أكلبين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما ( 4)التطبيق اتض  أن جميع فقرات المقياس البالعة 

أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  
أنظر .( 77)حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة .( 77)دلالة 

 ( 0)الجدول رقم 



 ع ع ع ع 

 

 الساندويتش أكل ضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحوريو ( 7)جدول رقم 
 صحيحة بطريقة

رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

72 1.5000 .81650 .832 .000 77. 

71 2.0625 .99791 .666 .005 77. 

74 2.2500 .93095 .761 .001 77. 

75 1.5625 .81394 .767 .001 77. 

    1.66833 7.3750 المجموع

 :صحيحة بطريقة الساندويتش صدق محور أكل. 2

بين درجة ( بيرسون)من خلال التثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط 
( 4)بعد التطبيق اتض  أن جميع فقرات المحور البالعة كل فقرة والدرجة الكلية و 

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية 
حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من .( 77)دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 

 ( .0)ومستو  دلالة أنظر الجدول رقم .( 77)مستو  الدلالة 
 إذن،  واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      

ه ، أجلفصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 
صحيحة صادق في قياس ما  بطريقة الساندويتش وعلى ضوء ذلك فإن محور أكل

 .وضع لقياسه
 : الحذاء وخلع محور إرتداء: رابعاً

 :الحذاء وخلع صدق فقرات لمحور إرتداء. 7



 ف ف ف ف 

 

 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    
الحذاء، وبعد التطبيق اتض   وخلع كل فقرة والدرجة الكلية لمحور إرتداءبين درجة 

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 5)أن جميع فقرات المقياس البالعة 
حيث .( 77)معاملات إرتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة كانت 

 (.8)أنظر الجدول رقم .( 77)كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 
 الحذاء وخلع يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور إرتداء( 2)جدول رقم 

رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري فالإنحرا

Std. 

Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

71 1.1875 .40311 .867 .000 77. 

70 2.5625 .72744 .734 .001 77. 

78 2.3125 .87321 .813 .000 77. 

79 2.6250 .71880 .660 .005 77. 

27 1.3125 .70415 .681 .004 77. 

    1.03280 10.0000 المجموع

 :الحذاء وخلع صدق محور إرتداء. 2
 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    

الحذاء، وبعد التطبيق اتض   وخلع كل فقرة والدرجة الكلية لمحور إرتداءبين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 5)أن جميع فقرات المقياس البالعة 

حيث .( 77)كانت معاملات إرتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
 .(8)أنظر الجدول رقم .( 77)دلالة كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  ال



 ص ص ص ص 

 

 إذن، واحدة وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة     
ه ، أجلفصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 

 .الحذاء صادق في قياس ما وضع لقياسه وخلع وعلى ضوء ذلك فإن مقياس إرتداء
 : محور غسل اليدين: خامساَ

 :   صدق فقرات محور غسل اليدين. 7
 ( K. Person بيرسون)إرتباط  وللتثبت من صدق فقرات المحور حسب معامل   

كل فقرة والدرجة الكلية لمحور غسل اليدين، وبعد التطبيق اتض  أن جميع بين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 1)فقرات محور غسل اليدين البالعة 

.( 77)كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
 .(.77)حتمالية لها أقل من مستو  الدلالة حيث كانت القيم الا



 ق ق ق ق 

 

 يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور غسل اليدين( 2)جدول رقم 
رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

27 1.6250 .95743 .926 .000 77. 

22 2.5625 .81394 .819 .000 77. 

21 1.3125 .70415 .630 .009 77. 

24 1.7500 .93095 .700 .003 77. 

25 1.3750 .71880 .611 .009 77. 

21 1.3750 .80623 .841 .000 77. 

    2.55604 10.0000 المجموع

 :صدق محور غسل اليدين. 2
التثبت من صدق فقرات محور غسل اليدين حسب معامل إرتباط من خلال 

بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتض  أن جميع فقرات ( بيرسون)
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات ( 1)المحور البالعة 

حيث كانت القيم  .(77)إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
أنظر الجدول رقم .( 75)ومستو  دلالة .( 77)الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 

(9.) 
 إذن، واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      

ه، وعلى أجلفصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 
 .محور غسل اليدين صادق في قياس ما وضع لقياسهضوء ذلك فإن 

 



 ر ر ر ر 

 

 :محور غسل الوجه: سادساً
 :صدق فقرات محور غسل الوج . 4

 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    
كل فقرة والدرجة الكلية لمحور غسل الوجه، وبعد التطبيق اتض  أن جميع بين درجة 

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت ( 5)العة فقرات المحور الب
حيث .( 77)معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 

 .(77)أنظر الجدول رقم .( 77)كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 
 سل الوج يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور غ( 44)جدول رقم 

رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

20 1.5000 .81650 .841 .000 77. 

28 1.6250 .88506 .817 .000 77. 

29 2.4375 .89209 .926 .000 77. 

17 2.1875 .98107 .630 .009 77. 

17 1.3750 .71880 .611 .009 77. 

    1.36015 9.1250 المجموع

 :صدق محور غسل الوجه. 2

بين درجة ( بيرسون)من خلال التثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط 
( 5)ة كل فقرة والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتض  أن جميع فقرات المحور البالع

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية 



 ش ش ش ش 

 

حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من .( 77)دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
 (.77)أنظر الجدول رقم .( 77)مستو  الدلالة 

 إذن، واحدةيس سمة وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يق     
فصدق فقرات محور غسل الوجه تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 

 .ه، وعلى ضوء ذلك فإن محور غسل الوجه صادق في قياس ما وضع لقياسهأجل
 : التبول على محور التدريب: سابعاً

 :التبول على صدق فقرات محور التدريب. 4
 ( K. Person بيرسون)لمقياس حسب معامل إرتباط وللتثبت من صدق فقرات ا   

التبول، وبعد التطبيق اتض   على كل فقرة والدرجة الكلية لمحور التدريببين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 4)أن جميع فقرات المقياس البالعة 

.( 77)كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة .(  75)ستو  دلالة وم
 ( 77)أنظر الجدول رقم .(  75)ومستو  دلالة .( 77)

 التبول على يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور التدريب( 44)جدول رقم 

رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

امل إرتباط الفقرة مع

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

12 1.5625 .81394 .495 .050 75. 

11 2.6875 .60208 .530 .036 75. 

14 2.3750 .88506 .672 .004 77. 

15 1.2500 .57735 .527 .036 75. 

    1.20416 7.8750 المجموع



 ت ت ت ت 

 

 
 :التبول على التدريب أكل صدق محور. 8

بين درجة ( بيرسون)من خلال التثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط 
( 4)كل فقرة والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتض  أن جميع فقرات المحور البالعة 

فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية 
حيث كانت القيم .(   75)ومستو  دلالة .( 77)ياً عند مستو  دلالة دالة إحصائ

أنظر الجدول .(  75)ومستو  دلالة .( 77)الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 
 (.77)رقم 
 إذن، واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      

ه، وعلى أجلس صادق في قياس ما وضع من فصدق فقرات المقياس تعني أن المقيا
 .التبول صادق في قياس ما وضع لقياسه على ضوء ذلك فإن محور التدريب

 : التبرز على محور التدريب: ثامناً

 :التبرز على صدق فقرات لمحور التدريب. 4
 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    

التبرز، وبعد التطبيق اتض   على والدرجة الكلية لمحور التدريب كل فقرةبين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 5)أن جميع فقرات المقياس البالعة 

حيث .( 77)كانت معاملات إرتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
 (.72)أنظر الجدول رقم .( 77)كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 

 
 
 
 



 ث ث ث ث 

 

 
 

 التبرز على يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور التدريب( 48)جدول رقم 
رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

11 1.6250 .88506 .867 .000 77. 

10 2.7500 .57735 .660 .005 77. 

18 2.1250 .95743 .734 .001 77. 

19 2.0625 .99791 .681 .004 77. 

47 1.5000 .81650 .714 .002 77. 

    1.73085 10.0625 المجموع

 :التبرز على صدق محور التدريب. 8
 ( K. Person بيرسون)رات المقياس حسب معامل إرتباط وللتثبت من صدق فق   

التبرز، وبعد التطبيق اتض   على والدرجة الكلية لمحور التدريبكل فقرة بين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ ( 5)أن جميع فقرات المقياس البالعة 

حيث ( .77)كانت معاملات إرتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
 (.72)أنظر الجدول رقم .( 77)كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 

 إذن، واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      
ه، وعلى أجلفصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 

 .التبرز صادق في قياس ما وضع لقياسه على ضوء ذلك فإن مقياس التدريب



 خ خ خ خ 

 

 

 

 

 : المرحاض بعد محور النظافة: تاسعاً

 :المرحاض بعد صدق فقرات لمحور النظافة. 4
 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    

المرحاض، وبعد التطبيق  بعد والدرجة الكلية لمحور النظافةكل فقرة بين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه ( 5)  أن جميع فقرات المقياس البالعة اتض

.( 77)إذ كانت معاملات إرتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
أنظر الجدول رقم .( 77)حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 

(71.) 
 بعد رات بالدرجة الكلية لمحور النظافةيوضح إرتباط الفق( 43)جدول رقم 

 المرحاض
رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
 المعياري الإنحراف

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الاحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

47 2.5625 .81394 .945 .000 77. 

42 2.3125 .94648 .705 .002 77. 

41 2.8125 .54391 .624 .010 77. 

44 2.8750 .34157 .636 .008 77. 

45 1.3750 .80623 .841 .000 77. 

    1.73085 11.9375 المجموع



 ذ ذ ذ ذ 

 

 :المرحاض بعد صدق محور النظافة. 8
 ( K. Person بيرسون)وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط    

المرحاض، وبعد التطبيق  بعد الكلية لمحور النظافةوالدرجة كل فقرة بين درجة 
فقرات صادقة في قياس ما أعدت لقياسه ( 5)اتض  أن جميع فقرات المقياس البالعة 

.( 77)إذ كانت معاملات إرتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستو  دلالة 
ظر الجدول رقم أن.( 77)حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستو  الدلالة 

(71.) 
 إذن، واحدةوبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة      

ه، وعلى أجلفصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من 
 .المرحاض صادق في قياس ما وضع لقياسه بعد ضوء ذلك فإن مقياس النظافة

 :  بالذات حسب المحاور ةالعنايثبات مقياس مهارات 
وللتثبت من ثبات المقياس إستخدم الباحث في حساب الثبات معادلة       

وقد . من أساليب إستخراج الثبات(  الفاكرونباخ)، حيث تعد معادلة (الفاكرونباخ)
إستخرج الباحث الثبات بإستخدام هذه الطريقة  حيث بلعت قيمة معامل الثبات العام 

 .ر إلى أن المقياس يتمتع بثبات جيدوهذا يشي.( 189)
 بالذات العناية مهارات لمقياس ألفاكرونباخ إختبار نتائج( 41) جدول

قيمة معامل  المحور ت

 ألفاكرونباخ
عدد 

 الفقرات
تسلسل العبارات في 

 المقياس

  1 – 7من  1 .081 الأهداف: المحور الأول 7

 77 – 0 5 .819 الشرب بالكوب: المحور الثاني 2

 الساندويتش أكل: الثالث المحور 1
 صحيحة بطريقة

109. 4 72 – 75 



 ض ض ض ض 

 

  27 – 71 5 .171 الحذاء وخلع إرتداء: المحور الرابع 4

 21 – 27 1 .192 غسل اليدين: المحور الخامس 5

 17 -20 5 .191 غسل الوجه: المحور السادس 1

 15 – 12 4 .111 التبول على التدريب: المحور السابع 0

 47 -11 5 .117 التبرز على التدريب: محور الثامنال 8

 45 – 47 5 .118 المرحاض بعد النظافة: المحور التاسع 9

  كرونباخ ألفا إختبار لنتائج العام المتوسط
 بالذات العناية مهارات الكلي للمقياس

189. 45 7 – 45 

 :بالذات العنايةالصدق التجريبي لمقياس مهارات . 1
فإن الصدق .( 189)البالعة ( ألفاكرونباخ)حساب قيمة معامل وعلى ضوء      

وهو الجذر التربيعي لمعامل الثبات ، وهذا يشير .( 817)التجريبي للمقياس يساوي 
 .بالذات يتمتع بصدق عالي العنايةإلى أن مقياس مهارات  أيضاً 

 :الُمستخدمة في القياس والتحليل حصائيةالإ الأساليب: سادساً
 التكرارات في والمتمثلة الوصفي إلاحصاء أساليب بعض  ةالباحث تإستخدم    

لإ الأساليب بعض بانج إلى ، بياناتال لعرض المئوية والنسب   حصائيةالإ اتختبار وا 
 برنامج خلال من إحصائياً  البحث  بيانات معالجة تم كما ، الأخر  الإستنتاجية

 SPSS-Statistical Package for) ةيجتماعالإ للعلوم حصائيةالإ الحزمة
Social Sciences) التالية الأساليب إستخداموب: 

 للتكرار المئوية والنسبة التكرارات، عدد لتحديد: المئوية والنسبة التكرارية التوزيعات 
 .إجابة لكل النسب لتحديد إجابة كل عليه تتحصل الذي

 حول ، فقرة كل عن المبحوثين إجابات تمركز درجة لتحديد :الحساب الوسط 
 .المقياس درجات



 غ غ غ غ 

 

 حرافان ومد  الإجابات تشتت لقياس المقياس هذا إستخدمت: المعياري الإنحراف 
 . الحسابي متوسطها عن الدرجات

 هوفقرات المقياس صدق لقياس: بيرسون إرتباط معامل. 
 وفقراته المقياس ثبات لحساب :ألفاكرونباخ معادلة. 
 المتعيراتبين  الفروق لقياس :الأحادي تباينال تحليل . 
 إختبار (T): بين المتعيرات الفروق لقياس. 
 العنايةمهارات تحسين بعض في للتعرف على دلالة الفروق  :(تربيع كاي) إختبار 

 .لمتعير العمر تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 
 إختبار (Friedman):  بالذات العنايةمحاور مقياس مهارات لحساب الفروق بين 

 . لد  أطفال التوحد
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 الفصل الرابع

 وتفسيرها عرض ومناقشة النتائج

 :تمهيد

عرض اهم النتائج التي توصلت اليها الباحثة ومناقشة النتائج يتم في هذا الفصل 
 .وتفسيرها 

 :عرض نتيجة الفرضية الأولى
بالذات لد   العنايةمهارات بعض في  ليةعافلبرنامج التدريب والتنمية ) :نص الفرضية
  (مدينة الخرطومببحي أركويت  "هيد إستارت"بمركز  ةسن( 71-4) أطفال التوحد

لبرنامج التدريب تعني أنه ليس :  Null Hypothesis -HOالفرضيةالصفرية 
 ةسن( 71-4) مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدية في بعض لعاوالتنمية ف
 .ة الخرطوممدينببحي أركويت  (هيد إستارت)بمركز 

لبرنامج التدريب والتنمية تعني أن  :H1- Alternate Hypothesisالفرضيةالبديلة 
هيد )بمركز  ةسن( 71-4) مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدلية في بعض عاف

 .مدينة الخرطومببحي أركويت  (إستارت
المعياري  لإنحرافاللتحقق من الفرضية الأولى قام الباحث بحساب الوسط الحسابي و    

وجود فروق ذات دلالة  ختبارلإجابات أفراد عينة البحث لكل فقرة على حدة، ولإ
ية صائ ليبين الوسط الحسابي  إح ب ق بار ال ت لإخ  ختباروالوسط الحسابي اللإ ل

 :يوض  ذلك( 71)والجدول رقم (. T) إختبارالبعدي، إستخدم الباحث 



 أ أ أ أ أ 

 

برنامج التدريب والتنمية في  يةعااف لقياس واحدةلعين  ( ت)إختبار( 46)جدول 
 (هيد إستارت)بمركز  ةسن( 43-1) بالذات لدى أطفال التوحد العنايةبعض مهارات 
 مدينة الخرطومببحي أركويت 

الوسط الحسابي 

 القبلي ختتبارللإ
الوسط الحسابي 

 البعدي ختتبارللإ
القيمة  درجه الحرية (ت)قيمه 

 إليهالاحتم

86.0625 97.5000 4.370 15 .001 

البعدي  ختبارأن قيمة الوسط الحسابي المحسوب للإ( 71)يلاحظ من الجدول رقم 
القبلي  ختباروهي أكبر من قيمة الوسط الحسابي للإ( 97.5000)يساوي 

كان  إليهوأن قيمتها الإحتم( 4.370)، وأن القيمة التائية قد بلعت (86.0625)
نرفض الفرض الصفري  إذن، .(75)وهي أقل من مستو  الدلالة .( 777)مقدارها 

مهارات العناية لية في بعض عالبرنامج التدريب والتنمية فالذي ينص على أنه ليس 
مدينة ببمركز هيد إستارت بحي أركويت  ةسن( 71-4) بالذات لد  أطفال التوحد

لية عالبرنامج التدريب والتنمية فونقبل الفرض البديل الذي ينص على أن  ،الخرطوم
بمركز هيد  ةسن( 71-4) هارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدمفي بعض 

لبرنامج التدريب والتنمية وهذا يشير إلى أن  ،مدينة الخرطومبإستارت بحي أركويت 
بمركز هيد  ةسن( 71-4) مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدلية في بعض عاف

 .مدينة الخرطومبإستارت بحي أركويت 
 :الأولى يةنتيجة الفرض مناقشة وتفسير

لبرنامج التدريب أن حليل الإحصائي تأكد صحة الفرض القائل تمن خلال ال   
 ةسن( 71-4) مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدلية في بعض عاوالتنمية ف

 .مدينة الخرطومببمركز هيد إستارت بحي أركويت 
تحسن  وجودأشارت إلى التي  (م2779)راسة فضل د اتفقت هذه النتيجة مع   

 ، دراسةودال إحصائية بعد تطبيق البرنامج التوحديينعلي الأطفال  أوتقدم لعوي طر 
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وجود فروق ذات دلالة اجصائية  بين متوسطات  التي كشفت عن (2779) ،محمد
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي ومتوسطات درجاتهم في القياس 

 ،لذات لصال  القياس البعديالبعدي علي مقياس إدارة ا
فروق ذات دلالة  إحصائية بين  وجود التي أشارت إلى  (2778) ،بيومي دراسة

 العنايةمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية علي إبعاد مقياس مهارات 
 ،البعديوذلك لصال  المقياس ، بالذات ومجموع الأبعاد في القياسين القبلي والبعدي

هناك تحسناً لأفراد المجموعة التجريبية التي أشارت إلى أن   (2775)، يراسة مدبولد
بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة وفقاً  يجتماعفي مهارات التفاعل الإ
 ،Carothers & Taylor)لور أيدراسة كاروثرس وت، ةيجتماعلمقياس التفاعلات الإ

ستخدامالمعلمين معاً و و  الآباءأسفرت النتائج عن أن عمل  ،(2004 الفنيات السابقة  ا 
دراسة ، التوحديينبالذات لد  الأطفال  العنايةكان له التأثير الفعال فى تحسين مهارات 

توصلت هذه الدراسة إلى أن  ،(Pierce&Schreiban، 1994)بمان يير بيبرس وش
الصور في  بالذات من خلال العنايةتعلم مهارات وسلوكيات  يمكنهم التوحديينلأطفال ا

 ،وتعديل سلوكهم من خلال مهام متعددة وتحسينه باستمرار ،غياب مدرب خارجي
بواسطة المدرب ثم متابعة تحسن المهارات والسلوك  ،الصور إستخداموذلك ب

طرق  فعالية، تأكد (Dalrymple&Ruble،1992)دراسة درمبل وربيل ، المتخصص
 ،التواليت إستخدامرات التدريب على اكتسب الأطفال مهاحيث  ،التواليتالتدريب على 

والتعلب على المخاوف  التواليتوكما تم تعديل بعض المشكلات السلوكية المرتبطة ب
  .التواليتالمرتبطة ب

أن التي أشارت إلى  (Gilson 2777)دراسة جيسون  مع الحاليالبحث  إختلف   
من المواقف  اً إنسحابثر ة والأكيجتماعهم الأقل في تفاعلاتهم الإ التوحديينالأطفال  

التي أشارت  (2777) ةقواسم دراسة ، ة وذلك قياسا بأقرانهميجتماعوالتفاعلات الإ
بين متوسط ( a=0.05) مستو عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند إلى 
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الرتب لدرجات أطفال التوحد في المجموعة التجريبية بين التطبيقين البعدي والمتابعة 
 نتباهات الإعلي مقياس مهار 

صحة الفرض القائل أن لبرنامج  علىحليل الإحصائي تالأن تأكيد  ةالباحث تر و    
-4) مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدلية في بعض عاالتدريب والتنمية ف

يتفق مع رؤية بعض  مدينة الخرطومبأركويت  (هيد إستارت بحي)بمركز  ةسن( 71
ارات العناية بالذات لد  أطفال التوحد له أهمية بالعة الباحثين أن تدريب وتنمية مه

إذ تمكن عملية دمجهم مع الأقران العاديين وتقبلهم لهم، وقد إعتبرت في بعض 
الحالات الشديدة أكثر أهمية من تدريب المهارات الأكاديمية، إذ تجنب الوالدين 

طفل التوحد من  من جهة، وتمكن الآخرينالإحراج الذي قد يسببه لهما الإبن أمام 
 . الإعتماد على نفسه في مستقبل حياته القادمة من جهة أخر 

هيد )بمركز  ةسن( 71-4) أطفال التوحدي الذي تعرض له لبرنامج التدريبإن ا    
 بشكل الإنتباه على من قبل الباحثة ساعدهم مدينة الخرطومبأركويت  (إستارت بحي

 حياتهم فىالإستقلالية  بإنجاز لهم ذلكفسم   ،الأساسية اليومية لحاجاتهم مستقل
 بعض لأن ،المدرسية الأوضاع فى المناسب للأداء اللازمة بالقدرات وزودهمالأسرية 
 حاجاتهتلبية  فى نفسه على معتمداً  الطفل يكون أن تتطلبالمدرسية  البرامج

  .الشخصية
 :يةانعرض نتيجة الفرضية الث

 العنايةمهارات بعض  فاعلية ائية توجد فروق ذات دلالة إحص) :يةنص الفرض
مدينة بأركويت  "هيد إستارت بحي"بمركز  ةسن "71-4" بالذات لد  أطفال التوحد

 ( لمتعير النوع تبعاً بعد تطبيق البرنامج  الخرطوم
بالذات لد  أطفال التوحد بعد  العنايةمهارات بعض  ي فاعلية لحساب الفروق ف
، قام الباحث بعد تطبيق البرنامج  (ذكر، أنثى)  لمتعير النوع تبعاً تطبيق البرنامج 

ختبارالمعياري و  الإنحرافبحساب  الوسط الحسابي و  ( 70)، الجدول رقم (ت) ا 
 : يوض  ذلك
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المعياري والقيمة التائية لقياس  الإنحرافيوضح قيم الوسط الحسابي و ( 47)جدول 
وحد بعد تطبيق البرنامج بالذات لدى أطفال الت العنايةمهارات الفرق في تحسين بعض 

  لمتغير النوع تبعاا 
الوسط  النوع

 الحسابي
 الإنحراف
 المعياري

القيمة 
 التائية

القيمة  درجة الحرية
إلي الإحتم  

 9.83962 97.2727 ذكر
-41.807 15 .000 

 8.68907 98.0000 أنثى

ة وأن القيم( 41.807-)نلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بلعت 
، .(75)وهي أقل من مستو  الدلالة .( 777)كانت مقدارها ( ت) ختبارلإ إليهالإحتم

 العنايةمهارات بعض فاعلية وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 (ذكر، أنثى)  لمتعير النوع تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 

 .(أنثى)  لصال  النوع
 :يةانثال ية نتيجة الفرضمناقشة وتفسير

فروق ذات دلالة وجود بحليل الإحصائي تأكد صحة الفرض القائل تمن خلال ال   
بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق  العنايةمهارات بعض  فاعلية  إحصائية في

 .(أنثى)  لصال  النوع (ذكر، أنثى)  لمتعير النوع تبعاً البرنامج 
 العنايةمهارات بعض  فاعلية  فروق فيالالسابقة  لم تتناول جميع الدراسات   

، حيث (ذكر، أنثى)  لمتعير النوع تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 
 إيجادلم تتمكن الباحثة رغم بحثها المكثف في كافة مصادر المعرفة المتاحة لديها 

لد  أطفال التوحد  بالذات العنايةمهارات بعض  فاعلية  فروق فيال دراسات حول
ت ة تناولالحالي، وهذا بدوره يؤكد أن الدراسة لمتعير النوع تبعاً بعد تطبيق البرنامج 

بالذات لد  أطفال التوحد بعد  العنايةمهارات بعض فاعلية فروق في ال بالدراسة
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من قبل  امهتمالذي لاحظت الباحثة أنه لم يجد الإ لمتعير النوع تبعاً تطبيق البرنامج 
ية هذه أهمير من الباحثين بل لم يحظى بالدراسة الكافية التي يتض  من خلالها الكث
، مما يجعل نتائج هذه الدراسة إضافة علمية نوعية للأدب العلمي في مجال الفروقا

  .النفسي رشادالإ
مهارات بعض  فاعلية  فروق ذات دلالة إحصائية فيوجود أن  ةر  الباحثتو    

ذكر، )  لمتعير النوع تبعاً ال التوحد بعد تطبيق البرنامج بالذات لد  أطف العناية
الإناث التوحديين أكثر إستعداداً للتعلم من أن  يرجع إلى (أنثى)  لصال  النوع (أنثى

والتوجيه، إضافة إلى ما تتصف به الأنثى  رشادالذكور التوحديين بسبب تقبلهم للإ
 .من مرونة أكثر من الذكر

 :لثةثاال يةعرض نتيجة الفرض
 العنايةمهارات بعض فاعلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ) :نص الفرضية

مدينة بأركويت  (هيد إستارت بحي)بمركز  ةسن( 71-4) بالذات لد  أطفال التوحد
 ( لمتعير العمر تبعاً بعد تطبيق البرنامج  الخرطوم

 العنايةات مهار بعض  فاعلية  فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية  ختبارولإ     
، إستخدمت الباحثة لمتعير العمر تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 

( 78)لدلالة الفروق بين إجابات الفقرات مجتمعة، الجدول رقم ( كايمربع ) إختبار
 : يوض  ذلك

ض بعفاعلية في للتعرف على دلالة الفروق ( تربيع كاي) إختتباريوضح نتائج ( 78)جدول رقم 

 لمتغير العمر تبعاًبالذات لدى أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج  العنايةمهارات 

عدد 

 الأفراد

N 

الوسط 

 الحسابي

Mean 

 الإنحراف المعياري

Std. 
Deviation 

قيمة كاي تربيع 

 المحسوبة

Chi-Square(a 

درجة 

 الحرية

Df 

القيمة 

 الإحتمإليه

Asymp. 
Sig 

 مستوى الدلالة

Level 

71 3.5625 1.82460 8.577 6 .204 75.  
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وأن القيمة ( 8.500)بلعت ( كايمربع )أن قيمة ( 78)نلاحظ من الجدول رقم    
وهذا يدل على عدم .( 75)وهي أقل من مستو  الدلالة ( 204.)لها  إليهالإحتم

بالذات لد  أطفال  العنايةمهارات بعض فاعلية في وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 .لمتعير العمر تبعاً يق البرنامج التوحد بعد تطب

 :ثالثةال يةمناقشة وتفسير نتيجة الفرض

فروق ذات   وجودبصحة الفرض القائل عدم حليل الإحصائي تأكد تمن خلال ال   
بالذات لد  أطفال التوحد بعد  العنايةمهارات بعض فاعلية في دلالة إحصائية 
  .لمتعير العمر تبعاً تطبيق البرنامج 

 العنايةمهارات بعض فاعلية فروق في اول جميع الدراسات السابقة اللم تتن    
 تعثر، حيث لم العمرلمتعير  تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 

 العنايةمهارات بعض  فاعلية  فروق فيال دراسات حولخلال إطلاعها على الباحثة 
يؤكد أن  مما، العمرلمتعير  اً تبعبالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج 

متعيرات لم تتناولها الدراسات السابقة مع العلم أن لهذه  ة تناولتالحاليالدراسة 
، مما المتعيرات خاصة متعير العمر من المتعبرات المهمة والتي تستحق الدراسة
 رشاديجعل نتائج هذه الدراسة إضافة علمية نوعية للأدب العلمي في مجال الإ

 . النفسي
مهارات بعض  فاعلية  فيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أن ةر  الباحثتو    

، يعود إلى العناية بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج تبعاً لمتعير العمر
مهارات العناية بالذات لد  أطفال بعض  فاعلية ي أن ليس لمتعير العمر تأثير عل

 .التوحد
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 :رابعةلا يةعرض نتيجة الفرض

 العنايةمحاور مقياس مهارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ): نص الفرضية
 ( بالذات لد  أطفال التوحد

قام  بالذات لد  أطفال التوحد، العنايةمحاور مقياس مهارات لحساب الفروق بين    
 :.(75)وبمستو  دلالة  Friedman إختبارالباحث بحساب 

تعني أن المتوسطات الرتبية : Null Hypothesis - HOالفرضية الصفرية -
 .بالذات لد  أطفال التوحد متساوية العنايةلمحاور مقياس مهارات 

تعني أن المتوسطات الرتبية :  H1 - Alternate Hypothesisالفرضية البديلة -
 . بالذات لد  أطفال التوحد غير متساوية العنايةلمحاور مقياس مهارات 

 :يوضحان ذلك( 27)ول رقم والجد( 79)الجدول رقم 
لحساب الفروق بين محاور  Friedman إختباريوضح نتائج ( 42)جدول رقم 

 بالذات لدى أطفال التوحد العنايةمقياس مهارات 
 مستو  الدلالة

Level 
 إليهالقيمة الإحتم

Asymp. Sig. 
 درجة الحرية

Df 
 تربيع المحسوبة كايقيمة 

Chi-Square(a 
45. .000 2 93.080 

                              a  Friedman Test        
بدرجة حرية ( 93.080)بلعت ( كايمربع )أن قيمة ( 79)نلاحظ من الجدول رقم 

وهي أقل من مستو  .( 777) تساويلها ( p-value) إليهالقيمة الإحتموأن (  8)
أن هناك فروق  أينرفض الفرضية العدمية ونقبل الفرضية البديلة  إذن.( 75)الدلالة 

بالذات لد  أطفال التوحد  العنايةبين محاور مقياس مهارات ذات دلالة إحصائية 
داف)لصال  محور    (.الأه

 



 ح ح ح ح ح 

 

 
بالذات لدى أطفال  العنايةلمحاور مقياس مهارات  متوسط الرتب( 84)جدول رقم 

 التوحد

 Mean Rank المحاور ت
 متوسط الرتب

 %8.53 الأهداف 7

 %6.28 بالكوب الشرب 2

 %3.09 صحيحة بطريقة الساندويتش أكل 3

 %3.53 الجذاء وخلع إرتداء 4

 %7.75 دينإلى غسل 5

 %5.59 الوجه غسل 1

 %1.44 التبول على التدريب 0

 %3.73 التبرز على التدريب 8

 %5.06 المرحاض بعد النظافة 9

 :رابعةال يةمناقشة وتفسير نتيجة الفرض

فروق ذات دلالة   وجودب القائل صحة الفرض ائي تأكدحليل الإحصتمن خلال ال   
  .محاور مقياس مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدبين إحصائية 

محاور مقياس مهارات العناية بين فروق لم تتناول جميع الدراسات السابقة ال    
سات ،  حيث لم تتمكن الباحثة خلال إطلاعها على الدرابالذات لد  أطفال التوحد

العثور على دراسات مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحد تحسين بعض  حول
وهذا يؤكد  ،محاور مقياس مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحدبين فروق ال تبين

محاور مقياس مهارات العناية بالذات بين فروق الأن الدراسة الحالية تفردت في تناول 



 ط ط ط ط ط 

 

بالرغم من أهمية معرفة هذه الفروق ولها الدراسات السابقة لم تتنا لد  أطفال التوحد
وهذا ، ووزنها النسبيوالتي تساعد المختصين في ترتيب هذه المحاور حسب أهميتها 

 . النفسي رشادإضافة علمية نوعية للأدب العلمي في مجال الإ أيضاً يعتبر 
قياس مهارات محاور مبين وجود  فروق ذات دلالة إحصائية  نأ ةر  الباحثوت   

يؤكد أن هذه المحاور تمثل مجموعة من الأداءات ، العناية بالذات لد  أطفال التوحد
فكل محور من هذه المحاور . والتي تختلف في درجة إمتلاك المهارة اللازمة لإنجازها

يمثل مهارة وبالتالي فهناك فروق في درجة إمتلاك هذه المهارات، وهذا يتطابق مع 
 .ردية التي أكدت عليه النظرية الكلاسيكية للقياس النفسيمبدأ الفروق الف

 
 
 
 
 
 
 



 ي ي ي ي ي 

 

 الخامسفصل ال

 المقترحات، ،النتائج، التوصيات

 : النتائج: أولًا

 : تمهيد

 العنايةبرنامج تدريب وتنمية بعض مهارات  فاعلية: )بدراسةإهتمت هذه الدراسة    
ثبات وعلى ضوء ذلك تم وضع الفرض( بالذات لد  أطفال التوحد جراءاتها وا  يات وا 

فصول يتضمن الفصل  خمسة فصولأو عدمها، وتكونت الدراسة من الفروض 
الاول مشكلة الدراسة وتحديدها وأهميتها وأهدافها وفروض الدراسة ومصطلحات 
الدراسة واشتمل الفصل الثاني على الإطار  النظري والدراسات السابقة ذات الصلة 

 بياناتإجراءات الدراسة والفصل الرابع تحليل ال بالموضوع والفصل الثالث يشمل
 .وعرض ومناقشة النتائج 

 : كانت النتائج  التي توصلت إليها الدراسة ال حالية كما يلي
لية في بعض عاأظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن لبرنامج التدريب والتنمية ف .7

 .بالذات لد  أطفال التوحد العنايةمهارات 
في  فعالية  ل الإحصائي وجود فروق ذات دلالة إحصائيةأظهرت نتائج التحلي .2

لمتعير  تبعاً بالذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج  العنايةمهارات بعض 
 .(أنثى)  لصال  النوع (ذكر، أنثى)  النوع

في أظهرت نتائج التحليل الإحصائي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  .1
 تبعاً الذات لد  أطفال التوحد بعد تطبيق البرنامج ب العنايةمهارات بعض فاعلية 

  .لمتعير العمر
بين محاور وجود فروق ذات دلالة إحصائية أظهرت نتائج التحليل الإحصائي  .4

داف)بالذات لد  أطفال التوحد لصال  محور  العنايةمقياس مهارات    (.الأه
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  :التوصيات: ثانياً

من  عدداً  ةالباحثقترح ت الحالي حثبسفرت عنها الأ التيفى ضوء النتائج    
رض أعلى  يوتطبيق ييكون لها مردود فعل نأ ةالباحثأمل ت التيالتوصيات 

  :وهي ما يلي  ،الواقع
مهارات العناية  العمل على تكثيف البرامج التدريبية العلمية الهادفة لتنمية .7

عداد هؤلاء الأطفابالذات لد  أطفال التوحد ل ، مما يؤدي إلى تأهيل وا 
 .التوحديين للحياة

تحسين بعض مهارات العناية بالذات لد  أطفال العمل على إزالة الفروق في  .2
إخضاع الذكور لبرامج تدريبة  بين الذكور والإناث وذلك من خلالالتوحد 
 .مكثفة

محاور مقياس مهارات العناية بالذات لد  أطفال العمل على إزالة الفروق في  .1
ل على أن تكون المناشط في كل المحاور ، وذلك من خلال العمالتوحد

متكافئة ومتساوية، وتحظي المحاور الضعيفة المناشط بإهتمام أكثر ، مع 
 . توفير متطلبات وأدوات كل المحاوار

ومستلزمات تطوير , اعداد دراسة لمعرفة مدي توفر الخطط والبرامج العلمية  .4
 .الخرطوم  وتأهيل الأ طفال التوحديين في مراكز التوحديين ولاية

اعداد برامج تدريبية لتنمية مهارات العناية بالذات لدي اطفال التوحد في  .5
 .مجال الامن والامان الشحصي 

 .اعداد برنامج ارشادي لاسر اطفال التوحد  .1
 :البحوث المقترحة : ثالثا 

 .من الأطفال التوحديين نهمد  فاعلية برنامج حركي لتنمية الانتباه لد  عي .7
 .ئهمم نحو أبناھاتھي لآباء الأطفال التوحديين لتعديل اتجابرنامج إرشاد .2
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دراسة الكشف عن مد  فاعلية التقنيات الحديثة فى علاج الأطفال  .1
 .التوحديين

 .دراسة لتحديد معدلات انتشار الأطفال التوحديين فى المجتمعات العربية .4
 .دراسة للكشف عن أسباب إعاقة التوحد .5
 .الحياتية لد  عينة من الأطفال التوحديين تالمهارابرنامج تدريبي لتنمية  .1
 ا الطفلھإعداد برنامج تدريبي للحد من السلوكيات العدوانية التي يعانى من .0

 .التوحيد
 .عهمإعداد برامج تدريبية لآباء الأطفال التوحديين فى كيفية التعامل م .8
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 المصادر والمراجع

 :المصادر: أولًا

 القرآن الكريم  -
، دار المعرفة  7، ج 1غير مفهرس ، ط، لسان العرب .(م7918)إبن منظور  -

 .، بيروت
  :المراجع العربية: ثانياً
ماذا تعرف عن )لاوتيستك االأطفال  ،(م2777)أبو الفتوح ، كمال محمد ،  .7

فى   دليل إرشاد  للوالدين والباحثين والمختصين ،(اضطراب الإونيزم ؟
 .التشخيص والعلاج ، الطبعة الأولى

وي الاحتياجات ذسيكولوجية (. 2772)إلهامي عبد العزيز، وآخرون إمام،  .2
 .، القاهرة، بدون دار نشرالخاصة

 ليدل والمدرسة، المنزل فى نيالمتخلف بيتدر  (.7999)بالثازار،  إيريل .1
 أحمد بيالرق عبد ترجمة ، ، طبالمنزل الأطفال ومدربي نين والمدرسيالوالد
 .ةيلمصر ا النهضة مكتبة القاهرة، ر ،يالبح

، دار الثقافة قضايا وآراء في التربية الخاصة(. 2777)الإمام، محمد صال ،  .4
 .للنشر والتوزيع، القاهرة

، التوحد ونظريات العقل(. 2777)الإمام، محمد صال ، فؤاد عبد الجوالدة،  .5
 .دار الثقافة للنشر والتوزيع ، القاهرة

 ن،يالمعاق فالالأط سلوك ليتعد(. 7991)د، يسع محمد ب، جماليالخط .1
 .عيوالتوز  للنشر إشراق معان، دار الأردن، ، 1ط ،نيوالمعلم الآباء ليدل

أسبابه، خصائصة،   الطفولى التوحد (.2775)شاكر،  الجلبي، سوسن .0
 .نيالد علاء مؤسسة ا، يسور   دمشق،، 1 ط ،تشخيصه، علاجه
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دينة ، شركة الم(7ط)، دليلك للتعامل مع التوحد(. 2774)الحكيم، رابية،  .8
 .المنورة  للطباعة والنشر

 دار ، 1ط ،النفسي التوافق أساسيات(. 2778)  حسن، الداهري، صال  .9
 .نعما والتوزيع، للنشر صفاء

اضطراب التوحد لد  الأطفال، ( 2774)الزراد، فيصل محمد خير،  .77
 .الأردن، عمان

، دار قائمة تقدير السلوك التوحدي(. 2774)الزراع، نايف عابد،  .77
 .بنانالفكر، ل

مصر، دار النشر  ،علم النفس المعرفي(. 2777)الزيات، فتحي،  .72
 . للجامعات

، الطبعة التوحد الخصائص والعلاج(. 2774. )الزيقات، إبراهيم .71
 .الأردن-الأولى، دار وائل، عمان

، عمان نظريات الإرشادد والعلاج النفسي(. 7998)الزيود، نادر،  .74
 .7الأردن، دار الفكر للطابعاة والنشر، ط

 ذو  للأطفال ةيالتربو  الأنشطة (.2774)النبى  عبد ديالسيد، الس .75
  .ةيالمصر  الانجلو مكتبة ،القاهرة،الخاصة اجاتيالاحت

،  خفايا التوحد وأشكاله وأساليبه  وتشخيصه(. 2774)الشامي، وفاء،  .71
 .جده مركز جده للتوحد( 7ط)
قص دورة تدريبية في الن(.  2771)الشخص، عبد العزيز السيد،  .70

 .، ستة أشهر  مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمسالطولي
، مجلة أسباب تدني التحصيل الدراسي(. 7987)الشرقاوي،محمد، .78

 .، السنة الثالثة24الفكر العربي للإنماء العربي للعلوم الإنسانية ، العدد 
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ندوة التشخيص الطبي والتقييم (. 2777) بن مسلم الشمري، طارشي .79
، جامعة الخليج العربي (فئة الإعاقة)ي لذوي الحاجات الخاصة النفسي والتربو 

 .ضمن برنامج مؤسسة سلطان بن عبد العزيز آل سعود للتربية الخاصة
، الرياض المملكة 7، طالتوحد وطيف التوحد(. 2771)الصبي، عبدا لله، 

 .العربية السعودية، مكتبة الملك فهد الوطنية
، الصحة النفسية(. 2777)المصطفى، محمد، وآخرون،  .27

 .الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية
مفهوم الذات بين النظرية (. 2777)قحطان أحمد، . الظاهر .27

 .2عمان، دار وائل للنشر والتوزيع ، ط -، الأردنوالتطبيق
مفهوم الذات والتكييف لد  (. 7981)العزير، ناصر الصديق،  .22

 .وزيع والاعلانليبيا، المشأة العامة للنشر والت، ، طرابلسالكفيف
. كل ما يهمك معرفته عن إضطراب التوحد(. 2775)المعلوث، فهد،  .21

 .مكتبة الملك فهد، الطبعة الأولى، الرياض السعودية
لمشروع الوطني لبحث التوحد واضطرابات ا(. 2775)الوزانة، طلعت،  .24

 .، الرياض، الجمعية السعودية للتوحدالنمو المماثلة لد  الأطفال السعوديين
تدريس إستراتيجيات التفاعل (. 2771)رت كوجل، جنيفر، روب .25

، ترجمة عبد العزيز الشخص وزيدان وتحسين فرص التعليم الإيجابية
 .دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة رالسطاوي، دار القلم للنش

الإنهاك النفسي لدي آباء وأمهات (. 2774)زيدان، عصام محمد،  .21
، مجلة عض التعيرات الشخصية والأسريةالأطفال التوحديين وعلاقته بب

 .، كلية التربية جامعة المنوفية7البحوث النفسية، العدد 
، القاهرة، الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2775)زهران، حامد،  .20

 .4عالم الكتب للنشر، ط
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ران .28 ، 0، طعلم النفس الإجتماعي(.2771)حامد عبد السلام،  زه
 .عالم الكتب القاهرة

إلاضطرات النفسية لد  . (م2777)هيم عبد العزيز، سليم، ابرا .29
الطبعة الأولى دار  ،) Manital Disordersin Childeren)الأطفال 

 .عمان ،المسيره للنشر والتوزيع
، القاهرة،  1، طإضطراب التوحد( 2774)سليمان، عبد الرحمن سيد،  .17

 .مكتبة زهراء الشرق
 نيالوالد ليدل (.2771)وآخرون،  ديس الرحمن سليمان، عبد .17

 .الشرق ، القاهرة، مكتبة زهراءالطفل التوحدي مع التعامل فى نييوالمتخص
 الحاجات ذو  ةيكولوجيس (.2777)عبد الرحمن سيد،  مان،يسل .12

 .الشرق زهراء،القاهرة، مكتبة  1 المجلد ،الخاصة
 العلماء ريح الذ  اللعز التوحد، (.2775)شكري،  عيسلامة، رب .11

 .النهار دار ، القاهرة،والأطباء
 .علم النفس الظاهري، الإسكندرية، المكتبة المصرية(. 2777)شتا،  .14
، دمشق، الشخصية والعلاج النفسي(. 2777)عبد الله، محمد قاسم، .15

 .دار المكتبي
الإضطرابات النفسية في ، (2777)عبد المعطي، حسن مصطفي،  .11

مكتبة  ، القاهرة،4، ط(الأساليب، التشخيص، العلاج)الطفولة والمراهقة 
 .القاهرة

القاهرة، دار . مقياس الطفل التوحدي(. 2772. )محمد، عادل عبدالله .10
 . رشاد للنشر والتوزيع
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اقة التوحد بين التشخيصى أع ،(2775) عمارة، السيد ماجد،  .18
 .القاهره  ، ، الطبعة الأولى، مكتبة زهراء الشرقوالتشخيص الفارق

ية في مرحلة الطفولة الإعاقات الذهن، (2772)فراج، عثمان لبيب،  .19
، (تعريفها، تصنيفها، أعراضها،  تشخيصها،  أسبابها، التدخل العلاجي)

 .المجلس العربي للطفولة والتنمية، القاهرة
 مكتبة ،والإجتماعي الشخصي التوافق. )7980  (مصطفى فهمي، .47

 . القاهرة للنشر، الخزناجي
إضطرابات الشخصية أنماطها (. 2778)مجيد، سوسن شاكر،  .47

 .7الأردن، دار صفاء للنشر والتوزيع، ط ،، عمانوقياسها
, القاهر ,علم نفس الاعاقة , (2772), رشاد علي عبد العزيز موسي  .42

 , جمهورية مصر العربية مكتبة الأنجلو المصرية
العمل مع أسر زوي الاحتياجات .2770, عبد النبي محمد, حنفي  .41

, موالايمان للنشر والتوزيع دار العلو  –الخاصة دليل المعلمين  والوالدين 
 .7ط ,جمهورية مصر , القاهرة 

 -أولياء أمور الاطفال المعوقين. 2772, جمال, الخطيب  .44
الجامعة )كلية العلوم التربوية –استراتيجبات العمل معهم وتدريبهم ودمجهم 

, دار أكاديمية التربية الخاصة , المملكة الأردنية الهاشمية , عمان (الاردنية 
 .7ط 

 :الجامعيةالرسائل . ج

 المتعيرات وبعض الوالدية الممارسات أثر(.  2771  (بدرية الحوسني، .7
 طالبات لد  الذات وتوكيد الذات مفهوم على بالوالدين الديموغرافية المتعلقة

 منشورة، غير رسالة ماجستير ،عمان بسلطنة الأساسي التعليم بعد ما مرحلة
 .الأردن الأردنية، الجامعة
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فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض (. 2778)ليمياء عبد الحميد  بيومي، .2
جامعة قناة ، أطروحة دكتوراة، مهارات العناية بالذات لد  أطفال التوحديين

 .السويس، جمهورية مصر العربية
الحاجات وأساليب التنشئة الأسرية (. 2775) خلف الله، كوثر جمال الدين،  .1

ديين وعلاقتها بالمستو  الإقتصادي والإجتماعي كما يدركها أولياء أمور التوح
، رسالة ماجستير، جامعة النيلين، الخرطوم، جمهورية للأسرة بولاية الخرطوم

 .السودان
ثر برنامج تدخل مبكر في تحسين المهارات أ(. 2777)قواسمة، كوثر،  .4

أطروحة دكتوراة، جامعة عمان، المملكة  الأساسية لد  أطفال التوحد،
 . الهاشميةالأردنية 

الإتجاهات الوالدية نحو الطفل (. 2774)فران، تهاني موسى عبد الله،  .5
، رسالة ماجستير، جامعة أم التوحدي وعلاقتها ببعض المتعيرات الديموغرافية

 .القر ، مكة، المملكة العربية السعودية
أثر التدخل المبكر على النمو اللعوي (. 2779)فضل، زينب محمد،  .1

) رابات التوحد بالمملكة العربية السعودية بالمنطقة الشرقيةللأطفال ذو اضط
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الخرطوم، جمهورية السودان(الدمام

فاعلية برتامج تدريبي في تنمية (. 2779)، أحمد محمد جاد المولى، محمد .0
دارة الذات لد  الأطفال المعاقين عقلياً   الةرس، مهارات الحياة اليومية وا 

 .ماجستير، جامعة عين شمس، القاهرة، جمهورية مصر العربية
حالات التوحد النفسي بالمعاهد (. 2774)مصطفى، هند حسن عمر،  .8

، إعداد والمؤسسات المختلفة بولاية الخرطوم، التشخيص، التدريب والتأهيل
البرنامج، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة جوبا، الخرطوم، جمهورية 

  .السودان
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فاعلية برنامج إرشادي لأمهات الأطفال (. 2770)عثمان، ميادة أحمد، .9
، دراسة تجريبية لولاية التوحديين للتقليل من السلوك الإنسحابي لأطفالهن

الخرطوم، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الخرطوم، الخرطوم، جمهورية 
 .السودان

 : الشبكة العنكبوتية. د 

بنات عن فئة /إحصائيات بنين(. 2774)الخاصة، الأمانة العامة للتربية  .7
شبكة المعلومات الإلكترونية، الموقع . (7421-7425)التوحد لعام 

 www.gsseorg/arabiccont :الإلكتروني
، شبكة العيون النفسية معجم المصطلحات النفسية(. 2774)تركي، جمال،  .2

 .العربية شبكة الإنترنت
أثر بعض المتعيرات الديموغرافية مفهوم الذات و (. 2771)عبد العلي،  .1

وعلاقته بظاهرة الإحتراق النفسي لد  معلمي المرحلة الثقافية الحكومية في 
 .محافظتي حنين ونابلس

4. http.lls،cholar.najah.edu/sites/default/files/all-thesis/2924786.pdf  

  .المعلم مجلة، الذات تقدير (.2774) ،فهمي المعايطة،  .5
1. www.Almualem.net/maga thatogo.4tm// .29.7so.5    

  :قائمة المراجع الأجنبية: ياًانث
1. Austral ice and New – Zealand ; Journal of 

Developmentally Disabilities Vol . ( 12 )، No . (3 )، pp. 

203 – 210. 

2. Depalama.V.& wheeler.M-(1991). Learningself0 

careskills،Function، programming fir peop with autism: 

Aseries، Indiana Resource center for Autism،Indiana 

University. 



 ر ر ر ر ر 

 

3. Dable،parent vies (1992)Toilet training and Behaviors of 

peopl with Autism and Develop with Autism:parent views 

journal of Autism and Developmental Disorders vol. (22)، 

N.(2)pp.265-275.  

4. Gillson، (2000).Autism and social behavior Bethesda 

M.D.Autism Society of America. 

5. Inoue، M. ; Lizuka، A. & Kobayahi، S. (1994). Training 

persons with developmental disabilities in cooking skills: 

The effects of training program using cooking cards and an 

instructional video..Japanese Journal Special Education. 

Vol. (32)،No.(3)pp. 1،12. 

6. Macarthur، J. & Ballard، K & Artesian، M (1986) 

Teaching Independent Eating to Developmentally 

handicapped child showing chronic food refuse all and 

disruption at mealtimes.        

 
 
 



 ش ش ش ش ش 

 

 (4)ملحق رقم 
 اء المحكمينسمأ

 مكان العمل الدرجة العلمية مالإس الرقم

 جامعة النيلين أستاذ مساعد حسين الشريف الأمين 7

أسماء سراج الدين فت   2
 أستاذ مساعد الرحمن

 جامعة الخرطوم

 دان للعلوم والتكنولوجياجامعة السو  أستاذ مشارك عبد الرازق عبد الله البوني 1

 جامعة أفريقيا العالمية أستاذ مساعد محمد صال  فضيل 4

 جامعة أفريقيا العالمية أستاذ مساعد عبد الله محمد عبد الله عجبنا 5

 جامعة الخرطوم أستاذ مشارك عثمان علي  عمر 1

 اجامعة السودان للعلوم والتكنولوجي أستاذ مشارك  حامد السيد دفع الله 0
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 (2)ملحق رقم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 كلية الدراسات العليا

 كلية التربية

 مقياس  مهارات العناية بالذات لدى أطفال التوحد
نوع ................... عمر الطفل ...................................إسم الطفل 

 .............................الطفل التاريخ
 : محور الأهداف

 لا إلى حد ما نعم العبارات الرقم

    يطعم نفسه بدون سكب 7

    يمسك الملعقة  بصورة صحيحة 2

    .دخل الملعقة في فمه بعد ملئها بمساعدتك  1

 يدخل الملعقة في فمه ويرجعها للطعام بعد ملئها 4

عادتها بمساعدتك  بمساعدتك وا 
 

  

    يأكل لوحده  5

 :محور الشرب بالكوب
 لا إلى حد ما نعم العبارات الرقم

    لكوبيستطيع  مسك ا 0

    يضع الكوب علي المائدة بمساعدتك 8

    يمسك الكوب ويشرب بمساعدتك 9

    شرب من الكوب بمفرده وبشكل مستقل 77



 ث ث ث ث ث 

 

    يعيد  الكوب إلي الطاولة لوحده 77

 :يتش بطريقة صحيةمحور أكل الساندو 
 لا إلى حد ما نعم العبارات الرقم

    يستطيع مسك الساندويتش والأكل دون سكب الطعام 72

    يمسك ويأكل الساندويتش بمساعدتك 71

    يمسك الساندويتش بمساعدتك اللفظية 74

    يمسك ويأكل الساندويتش بطريقة صحيحة 75

 :محور إرتداء وخلع  الحذاء
باراتالع الرقم  ل إلى حد ما نعم 

    ليلبس ويخلع الحذاء بشكل مستق 71

    ما تضعي له الحذاء داخل الحذاء بعديدخل  قدمه  70

    يسحب الحذاء بعدما تضعي له الحذاء 78

    يرتدي الحذاء بعد إعطائه  له بيديك 79

    يضع الحذاء في القدم الصحي  ويرتدي 27

 : محور غسل اليدين
مالرق  ل إلى حد ما نعم العبارات 

    يعسل يديه بمساعدتك 27

    يستطيع غسل يديه لوحده بمساعده لفظية 22

    .يشفط الصابون و يده  معلقة  21

    يفت  يديه ويضع الصابون مع مساعدتك 24
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    يفت  ويعلق الحنفية 25

    يعسل يديه كاملا  لوحده 21

 : محور غسل الوج 
باراتالع الرقم  ل إلى حد ما نعم 

    يستطيع  غسل وجهه 20

    يعسل  وجهه مع مساعدتك  له بيديك 28

    يعسل  وجهه إذا طلبتي منه 29

    يعسل  وجهه بمساعدتك اللفظية 17

    يعسل ويشطف وجهه  لوحده 17

 : التبول التدريب على محور
 ل إلى حد ما نعم العبارات الرقم

    جلوس علي مقعد المرحاض لكي  يتبوليحاول   ال 12

    يخبر عن حاجته لاستعمال المرحاض 11

    يتبول في المرحاض مع التذكير 14

    يتبول في المرحاض بدون تذكير 15

 : محور التدريب على التبرز
 ل إلى حد ما نعم العبارات الرقم

    يجلس في مقعد  المرحاض ويتبرز 11

    لإستعمال المرحاض يخبر عن حاجته 10

    أحياناً يتبرز في المرحاض 18
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    يتبرز في المرحاض مع التذكير 19

    يتبرز في المرحاض بدون تذكير 47

 
 : محور النظافة بعد التبرز

 ل إلى حد ما نعم العبارات الرقم

    يخبر عن حاجته للنظافة بعد المرحاض 47

    ة جسديةينظف نفسه بعد المرحاض بمساعد 42

    ينظف نفسه بعد المرحاض بمساعدة لفظية 41

    نادراً ما ينظف نفسه بعد المرحاض 44

ينظف نفسه بعد المرحاض لوحده تماماً وبشكل  45
 مستقل

   

 
 
 


