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.برار وأحمد و البراء  وآسرأوأبنائي لعزيزة زوجتي ا ىلإ *  
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 شكر وتقدير

  ﴿ وإ                                                                                    (7)سورة ابراهيم الآية 
       .على رسول الله وعلى آله وصحبه ومن والاهالحمد لله والصلاة والسلام 

هذه  .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية الدراسات العليالكل الشكر والتقدير من بعد الله سبحانه وتعالى 
شتى  يف بحوثهامحيط الجامعات العربية والإسلامية من حيث جودة ودقة  يف عال   الكلية التى تتمتع بصيت  

والشكر أجزله كلية التربية البدنية والرياضة ومجلس بحوثها  أيضاً إلى الشكر موصول  و  .المجالات بالجامعة
العلمية الجريئة  بآرائه يواجتهد مع يبحث والذى رعانالبروفيسور مبارك محمد آدم المشرف على هذا ال إلى

الدكتور  ىلإويمتد شكرى وتقديرى  .ل البحوثمجا يف في مجال البحث العلمى والذى علمني الكثيرالمعروفة 
وزودني  جنبيةترجمة البحوث الأ ينجليزية بجامعة تبوك والذى ساعدني فخالد محمود رئيس قسم اللغة الا

ر فهد بن مينزار الفاضل عميد كلية الحاسب الآلي بجامعة الألى الدكتور إ والشكر موصول   .بآرائه المحفزة
ستاذ عبد الرحمن الأ ةدكتورة أمير ال والشكر إلى .راء الفنية والتكنولوجيةبالآزودنى  سلطان بتبوك والذى

لصادق عباس والشكر ا والشكر للدكتور .نسانيةداب والعلوم الإد العزيز كلية الآالملك عب ةالمشارك بجامع
الخبير لدكتور صيدلي بابكر دفع الله شقيقى ا ىلإ والشكر .التحليل الإحصائيأجرى للدكتور أحمد آدم الذي 

التى وافقت على استخدام  المواهب الثانوية  بمحلية بحري مدارس ىلإكل الشكر  .الحاسبات الآلية فى مجال
رئيس الشعبة هود مدرس التربية البدنية و  لبحث والشكر للأخ الزميل محمد عليبنيتها التحتية لإجراء ا
كلية مسجل محمد  يوالشكر أيضا للدكتور مضو  .يس موضوع البحثتدر ساعد ب بمدارس المواهب والذي

 لما بذله من جهد   والشكر للأستاذ سامي علي .الذى لم يبخل بجهده ووقته وآرائهالتربية البدنية والرياضة 
 والشكرالشكر للدكتور وليد كرار و  مينالمهندس عبد الغنى الأالرائد صديق محمد حسن و والشكر للأخ  مقدر  

وأمين للسادة المحكمين  موصول وفاء ابو الحسن المدقق اللغوى كلية التربية جامعة السودان والشكر للأستاذة
خواني و أخواتي إأسرتى الممتدة إلى المكتبة والأستاذ محمد مصطفى الذى قام بالطباعة والشكر موصول 

                                          تربية بدنية 22من الدفعه  زملائي وزميلاتي و وكل الذين دعموني
الباحث                                                                                             
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 مستخلص البحث  

( التدريس المباشر) هدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام كل من التكنولوجيا والطريقة التقليدية
تمثل مجتمع البحث في طلاب . استخدم الباحث المنهج التجريبي. في تدريس موضوعات التربية البدنية
تكونت العينة . من هذا المجتمع ةوقد تم اختيار العينة بطريقة عمدي. مدرسة المواهب الثانوية محلية بحري

تمت معالجة البيانات . قة علميةتطبيقية تم تقنينها بطريتم جمع البيانات عبر اختبارات . طالباً ( 03)من 
فى تحليل  SSPS الاجتماعية الباحث برنامج الحزم الاحصائية للعلوم استخدم .حصاء وصفيإ عبر

أن استخدام كل من التكنولوجيا والطريقة التقليدية كان فعالًا وقاد : لى نتائج أهمها إتوصل الباحث  .البيانات
 ذوا فى التدريس كان ثبت أن استخدام التكنولوجي. موضوع البحثإلى تعلم التلاميذ فى نوعى المهارتين 

ي تضمنت زيادة قدم الباحث بعض التوصيات الت. مقارنةً بالطريقة التقليديةفعاليةً أكبر فى تعلم التلاميذ 
والأقسام التى تدرس كليات فى الالتربية البدنية موضوعات تدريس  يتكنولوجيا التعليم ف الاهتمام باستخدام

حتى يتسنى ( الإنترنت) يالتواصل الاجتماعات وتزويد المدارس بشبك. الجامعات السودانيةبالتربية البدنية 
جراء إ .تنفيذ الدروس وتزويد المعلمين والمتعلمين بالمعلومات الكافية للمعلمين والمتعلمين استخدامها في

فى مجالاتها  التربية البدنيةموضوعات تعليم  فى تكنولوجيااستخدام ال المزيد من البحوث التجريبية في مجال
            . التربية البدنيةمجال  التعليم فيفى مستويات العلى أواختيار الطريقة المثلى التي تحقق  المختلفة
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Abstract 

    The aim of this research is to  identify the effectiveness of using both technology 

and the traditional method(direct instruction) in teaching a sport skill for secondary 

school students. The researcher used the experimental method. The research 

population consisted of secondary school students. The study sample, was selected 

purposively and  included (30) students from a secondary school in Khartoum 

North locality. Data was collected through sport skills tests. Descriptive and 

inferential statistics were used  in data analyses including  means, standard. Data 

was analyzed by using the statistical package for social sciences (SPSS).  Results 

revealed that using both technology and the traditional method were effective in 

student learning in both individual  and team sport skills. The usage of technology 

proved  to  be more effective in learning both types of sport skills.  
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 الفصــــــــل الاول

 مشكلة البحث

:ة ـــــمقدمال 1-1  

كاديمية فى المؤسسات الأ فرض نفسه بقوة   ,فى التعليم جديدا   سلوبا  أالوسائل التكنولوجية   استخدام عتبري    
 وتسعى. عملية التحصيل الاكاديمىفى التأثير الإيجابى على , الحديثة اتطور التكنولوجيأسلوب يستفيد من ك

بين فوائد استخدامها كاء ذا  و  االتكنولوجي معإلى تطوير مظاهر العيش  والناميدول العالم أجمع  المتقدم منها 
 ةسارعتم تغيرات  به من  الخارجى وماالعالم الخاصة بها مع  العلاقة ةتقويو مواطنيها من فراد والجماعات الأ

وأمر  سنة تتوارثها أجيال الأمم  والتى التطبيقةفى طلب العلم وفى إشاعة الروح العلمية بأبعادها النظرية و 
والتطبيقات  الاتصالاتتفرضه الثورة العلمية والتكنولوجية التى من أهم مظاهرها التقدم الهائل فى تكنولوجيا 

 .(م8991مصطفى عبد السميع محمد , ) تصالالاونظريات الأخرى 

بالعملية التعليمية وأن مصير  يرتبط لقد أجمع الكثير من الخبراء على أن تقدم أو تخلف المجتمعات و    
نتاج  حقيقة الأمرهو فى و  .بنوعية البشر يرتبط"المعلوماتعصر "المتطور الراهن المجتمعات في العصر 

على مدى  ة  رئيس تعتمد بصورة  هذه النوعية من البشر و  .الترابط بين المؤسسات التعليمية والثقافية والإعلامية
عدادهم للقيام بأدوارهم حتى يتمكنوا من مواجهة صعوبات وتحالمجتمع نجاح  ديات الحياة في تربية الأفراد وا 

عداد الأمر الذي يتطلب تربية   ,في مجتمع المعلومات مع دراسة , لجميع الأفراد داخل المؤسسات  ا  حديثة وا 
الإعداد بتكنولوجيا المعلومات لتحديد الأهداف وابتكار وسائل وأساليب جديدة من  اومتأنية لعلاقة هذ قعيةاو 

مصطفى السايح )خلال التعرف على التحديات التي تواجه المجتمعات مع الاستفادة من الفرص المتاحة  
 (.م0222محمد,

زيادة معطيات العملية التعليمية  تسهم فى كوسائل متزايدة   واكتسبت المستحدثات التكنولوجية أهمية     
نسانية , الأمر وذلك على أثر التطور المستمر في المعارف والزيادة المطردة في الخبرات الإ رتقاء بهاوالا

ومن هنا بدأ  .عشرين لمواجهة متطلباته وتحدياتهالقرن الحادى وال فىالمعلومات عصر تطور  ىلإالذي دعا 
, حيث ظهر استخدام تكنولوجيا الحاسب الآلي في التعليم جالومداخل جديدة في م أنظمة وأساليب ظهور

التعليم كأداة في تطوير أنماط التدريس وفي تقديم مفردات المناهج الدراسية عن طريق برمجيات تيسر التعلم 
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 ,مروه صبرى)متميزة  ميتقد طرق وأدواتو وضوابط  عالية   مناسب وبكفاءة   في وقت   والجماعى  الفردى
 . (م0288

بمتغيرات عديدة يتميز ن الذى و والعشر  حادىرف متعددة وها نحن نستقبل القرن الايتسم العالم اليوم بمع  
 والاجتماعية والاقتصاديةوالثقافية  والمعرفية السياسية لها من الناحية ثورة علمية وتكنولوجية لا حدودتمثل 

الى الحاجة  القرن بالإنجازات العلمية وخاصة فى المجال التكنولوجى فكلما زادتكما يتسم هذا  .الرياضيةو 
 التكنولوجيا فى كل جانب   دخلتولقد  .المعلومات زادت الحاجة إلى استحداث وسائل تكنولوجية جديدة شرن

 (.م8991عبد اللطيف الجزار ,)التدريبية و  الجوانب العملية اليومية خاصةمن جوانب حياتنا 

 :مشكلة البحث  1-2

نميتها وتطويرها وخاصة لدى زدهار العقول وتان التكنولوجيا الحديثة تعمل على أمما لا شك فيه      
 السودان هذا المجال لإمكانية اعتمادوقد استهدف الباحث  .الاممستخدم فى بناء شريحة مهمه ت الشباب فهُم  

التربية  درساليومية وخاصة  دروسداء الأمن خلال  معهم ويتم ذلك المستقبل والتركيزفى  ى الشبابعل
فى تبسيط وشرح المهارات بإسهامها لى تقليل الجهود المبذولة من قبل المعلم ع التكنولوجياتعمل  .لبدنيةا
 البدنية التربية درس أثناء الأداء في حركيةال

من زملائه الذين  لما لمسه ضافةبالإ كمدرس للتربية البدنيةمدارس القبس بمن خلال عمل الباحث      
الوسائل التكنولوجية   استخدامم عدلاحظ  وخارج السودانداخل  التربية البدنية قرريعملون فى مجال تدريس م

 تسهيل وتيسيرتساعد فى  لقد ثبت أنها .من فوائد هارغم ما عرف عن ,ها المختلفة فى المدارس الثانويةشكالبأ
المحتوى  في تدريس (المباشرة) قياسا  بالطريقة التقليدية دون عناء حركيةالمعلومة وعرض المهارة ال إيصال

لذلك  فعاليتهادلة التى تشير الى الأ توفر استخداما  رغمنجدها أقل  ومع ذلك .البدنية ةالتربيالخاص بمقرر 
استخدام التكنولوجيا في تدريس التربية  أو فاعلية محاولة التعرف على قوة تأثيرفي )هذا البحث  مشكلةتتحدد 

 (. اسلوب التدريس المباشر االبدنية مقارنة باستخدام الطريقة التقليدية كما يعبر عنه
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 :  أهداف البحث   3 -1   

 :يهدف هذا البحث الى 
الوثب ) مهارة  ميفى تعل( الطريقة التقليدية) القيادة المباشرة اسلوب التعرف على تأثير استخدام  8:3:8
 .(الطويل

 .(الوثب الطويل )مهارة  تعلمالتعرف على فاعلية استخدام التكنولوجيا فى  0: 3: 8
 .(التصويب فى كرة القدم)مهارة القيادة المباشرة فى تعلم اسلوب التعرف على تأثير استخدام  3: 3: 8
 .(التصويب فى كرة القدم  ) مهارة التعرف على تأثير استخدام التكنولوجيا فى تعلم 1:  3: 8
مقارنة مستوى الفاعلية فى استخدام كل من التكنولوجيا والطريقة التقليدية فى تدريس مهارة  5:  3:  8
 .(الوثب الطويل )
لطريقة التقليدية فى تدريس مهارة  التكنولوجيا وا من مقارنة مستوى الفاعلية فى استخدام كل   6:  3:  8
 .(التصويب فى كرة القدم )
 
 :فروض البحث  4 -1  

إلى تطور فى تحصيل المتعلمين عند ( الطريقة التقليدية )طريقة القيادة المباشرة يقود التدريس ب 8:  1: 8
 .(الوثب الطويل)استخدامه فى تدريس 

 تحصيل المتعلمين عند استخدامه فى تدريس فى يقود التدريس باستخدام التكنولوجيا إلى تطور 0:  1:  8
 .(الوثب الطويل)
فى تحصيل المتعلمين عند  إلى تطور  ( الطريقة التقليدية )طريقة القيادة المباشرة يقود التدريس ب 3:  1:  8

 .(التصويب فى كرة القدم) استخدامه فى تدريس
 تدريس تحصيل المتعلمين عند استخدامه فى فى يقود التدريس باستخدام التكنولوجيا إلى تطور   1:  1:  8
 .(التصويب فى كرة القدم)
 إحدى  يتفوق التدريس باستخدام التكنولوجيا على التدريس المباشر عند استخدامهما فى تدريس 5:  1:  8

 .(الوثب الطويل)مهارات 
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الصويب )يتفوق التدريس باستخدام التكنولوجيا على التدريس المباشر عند استخدامهما فى تدريس  6: 1:  8
  .(فى كرة القدم

 :أهمية البحث والحاجة اليه   1-5

 :الاهمية النظرية   1:  5:  1

في  (التدريس المباشر )والطريقة التقليديةالتكنولوجيا كل من استخدام تأثير على  وءتلقى هذه الدراسة الض
 .وتقارن بينهما التربية البدنية لطلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطومالخاصة ب المهارات الحركية تدريس

وهي مرحلة المراهقة والتى تبحث عن كل ما هو مواكب لتكنولوجيا  سنية مهمةيتناول هذا البحث مرحلة 
 .العصر

 تناولتيعد هذا البحث بمثابة الملاحظة والاستجابة للعديد من توصيات البحوث والدراسات السابقة التى 
لا سيما في مجال والتعليمية  تحسين العملية التربويةلالبحوث  يباستخدامها ف تكنولوجيا التعليم وأوصت

 .التربية البدنية

 :الأهمية التطبيقية  2:  5:  1

استخدام التكنولوجيا عند تقديم موضوع الدرس للمتعلمين وقتا  أكبر لهولاء المتعلمين فى إنجاز  يوفر
 . سو كتساب وتثبيت المهارات موضوع الدر اوهو ما يقود إلى  مهام التطبيق

عدة  هعادة يكون النموذج المقدم من خلال الوسيلة التطبيقية أكثر ثباتا  ووضوحا  كما أنة يمكن إعادة عرض
 .مرات

  .استخدام التكنولوجيا يسهم فى بقاء المتعلمين فى المهمه الفعلية
وتنعدم فيه  رفع مستوى  من خلال الوسائل التعليمية أ ضهعادة يكون مستوى الأداء الفنى فى المواد المعرو 

 .أخطاء الأداء
مثل اللياقة البدنية جوانب أخرى فى المنهج  قد تفتح الدراسة الباب أمام استخدام التكنولوجيا فى تدريس

  . المرتبطة بالصحة
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يدعم البحث فاعلية التدريس المباشر فى التعلم ويشكل هذا البحث تحديا  تحت الدراسة لتلك الفاعلية من 
 .باستخدام التكنولوجياجانب التدريس 

 :حدود البحث  1-6

 

 :الحدود الزمانية  1:6:1

 م0281م إلى سبتمبر 0285أغسطس  06اجري هذا البحث فى الفترة من 
 

 :الحدود المكانية  2:6:1

 الحدود المكانية ولاية الخرطوم محلية الخرطوم بحرى

 

 :الحدود الموضوعية  3:6:1

التصويب فى كرة )والألعاب الجماعية ( الوثب الطويل)الألعاب الفردية تناول الباحث تدريس احدى مهارات 
 (القدم

 :مصطلحات البحث   7 -1

 : فاعليةال 1:  7:  1

 .مخرجات عالية الجودةالنظام التعليمى بنجاح وبيقصد بها المستوى الذي يبين مدى تحقيق أهداف   
 (.م  0228, 82351جمال سليمان,صحيفة الجزيرة ,العدد )

داء المدرس أعلى يمكن الحكم فى ضوئه قياس الذى مالفاعلية هى تحقيق الهدف والقدرة على الانجاز وهى ال
 (. 0221, محسنعطية )لدوريهما في عملية التعليم والتعلم  وأداء الطالب

 المهارة أو  مستوى تعلم هى وجود فروق دالة بين القياسين القبلى والبعدي في (تعريف إجرائى) الفاعلية
 .اتلمهار بأى من تلك احقق فى الإختبار الخاص تكما تشير إليه الدرجات التى ت موضوع الدرسات مهار ال
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 :الوسائل التعليمية  2:  7:  1

رسوم الوالشفافيات و ( سينمائية ) جهزة والمواد التعليمية كالأفلام المتحركة هى مجموعة من الأ
المدرس في عملية التدريس بغية تحسين عمليتي التعليم والتعلم من  يستخدمهاشرائح وغيرها التوضيحية و ال

  .(م 8990يونس , أفراح ذو النون )خلال تقريب المهارة المراد تعليمها الي ذهن المتعلم 

 -: تكنولوجيا التعليم  3:  7:  1

ستخدام  مصادر انسانى و التعلم الإهى عملية متكاملة تقوم على تطبيق هيكل من العلوم والمعرفة عن        
هداف التعليمية والتوصل لتعلم تعلم بشرية تؤكد نشاط المتعلم وفرديته بمنهجية اسلوب المنظومات لتحقيق الأ

 .كثر فاعليةأ

لأهداف محددة  نظامى لتصميم العملية التعليمية وتنفيذها وتقويمها كلها تبعا   تكنولوجيا التعليم هى منحى     
جل أالموارد البشرية وغير البشرية من  باستخدامتصال البشري نابعة من نتائج الابحاث فى مجال التعليم  والإ

 (.تعريف اليونسكو ) (افضل وأكثر فعالية  لى تعلم  إول الوص وأ)من الفعالية   اكساب التعلم مزيدا  

 :التربية البدنية    4:7:  1

للفرد باستخدام التمرينات البدنية , فهي تسعى الى تنمية الفرد من النواحى  الشامل هى عملية توجيه للنمو أو 
 .(8996أمين الخولي,)لمرحلة النمو التى يعيشها  النفسية والاجتماعية والتربوية والخلقية طبقا  

نشطة البدنية وسيط هو الأنسانى من خلال داء الإهى العملية  التربوية التى تهدف الى تحسين الأ
 .(8911ث التربوية لدول الخليج ,المركز العربى للبحو )المختارة لتحقيق ذلك 

 

 (:المباشر )التدريس التقليدي  5:  7:  1

هو ذلك النوع من التدريس الذى يقوم على الشرح والنموذج من قبل المعلم دون أى اعتماد على   
 .وسائل تكنولوجية
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 الفصل الثاني

 والدراسات السابقة طار النظريالإ  2

 يالإطار النظر 2:2 

  : تمهــــيد 2 : 2 : 2

من خلال النشاط البدنى المنظم فيها و  ية التى يتمنسانالتربية الإ مجالاتتعتبر التربية البدنية من أهم     
له احتياجاته  بدينمه فالنمط الومتناغمة كل حسب نمط جس متكاملة   بناء وتهيئة افراد المجتمع بصورة  

لنمط النحيل لالخاصة به و  دريباتهت أما النمط العضلى فله ايضا   .وغذاء مناسب بدنية دريباتالخاصة من ت
وتأثيره على حركة  يةبدنال دريباتالت فيهالخاصة به وغذائه مع مراعاة المناخ الذى تؤدى  تدريباته يضا  أ

كل فى والمجتمع المدنى  دولونة الاخيرة من جانب الكبير في الآ ة باهتمام  لذلك حظيت التربية البدني .الجسم
 أهميةبمدى نحو التعريف  كبر فى الدول المتقدمةلأهتمام االإ يتوجه .نمو وتطور اقتصادهال وفقا  دول ال

 ى عمر  وأمراض القلب التى تصيب الاطفال ف بدانةمراض المزمنة مثل ال، إذ تشكل الأممارسة النشاط البدنى
 .تهمفى حيا ا  لنشاط البدني باكر الأفراد لبممارسة  لهذه الدول مما جعلها تهتم مبكر هاجسا  

على مستوى التعليم العام والعالي وهى لا تقل أهمية عن  تعتبر التربية البدنية من أهم المواد التى تدرس     
فى ذه الأهمية من تاثيرها على الإنسان وهى تستقى ه. العلوم الأخرى مثل الرياضيات واللغات وغيرهابقية 

فى  قادت هذه الأهمية إلى تطور  . كله؛ ذلك أنها تسهم فى النمو البدنى والعقلى والوجدانى والإجتماعى للفرد
استراتيجيات ووسائل وأساليب تدرس للمعلمين في الجامعات وذلك بهدف تدريسها  تدريسها إذ أصبح له

 ،مين الخولىأ)للفرد والمجتمع  فوائدوالتى تقود إلى نتائج المرجوة منها وتحقيق ال صحيح   للطلاب بشكل  
 .(8991وآخرون ،

 : مفهوم التربية البدنية 2-2-2

التربية البدنية على أنها التربية من خلال البدن حيث تحقق العديد من الأهداف التربوية (  (Barrowف ر  ع
، الرقص والتدريبات ، الألعاباتل رياضكشنظم فى تبيرة فى الجسم التى من خلال أنشطة العضلات الك

 .وغيرها
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تطوير والعناية الالتربية البدنية جزءٌ من التربية يقدم التوجيهات فيما يتعلق ب  Websterووفقا  لقاموس 
دارة الألعاب . بالجسم وهى تتدرج من التمرينات البدنية البسيطة إلى مقرر دراسى يوفر التدريب فى الصحة وا 

 .اضيةالري

من العملية التربوية الكلية وتخدم كمجال  للجهود يتحدد هدفه فى على أنها جزء رئيس   Bucherفها ويعر  
جتماعيا  من خلال الأنشطة البدنية التى تختار خصيصا  لتحقيق . إعداد أفراد أصحاء بدنيا ، عقليا ، وجدانيا ، وا 

 .هذه الأهداف

ة البدنية هى ذلك الجزء من البدن الذى يتحقق من خلال إلى أن التربي  Tacksen Shermanويشير 
 .لأنماط سلوكيةالأنشطه التى تتضمن الآلية الحركية للجسم البشرى ويترتب عنها تكوين الإنسان 

ف المجلس الإستشارى العام للتربية البدنية على أنها التربية من خلال الأنشطة البدنية لتطوير ويعر    
 .إلى أقصى حدودها وتحقيق الكمال فى الجسم والعقل والروحالشخصية الكلية للطفل 

د من خلال الخبرات التربية البدنية هى العملية التى تحقق عبرها تغيرات فى الفر  مما سبق يمكن القول بأن   
بتربية الإنسان فى كله من خلال الأنشطة  تهدف فقط إلى النمو البدنى ولكنها معنية أيضا   لا وهى. الحركية

 .(Providence High School,2009) بدنيةال

 : أهداف التربية البدنيةفلسفة و 2-2-3
فى المرحلة الثانوية ينبغى أن يكون للتربية البدنية ( النهائى)بصورة  عامه يرى بعض التربويين أن الهدف 

حتى يمكن إعدادهم ، الوجدانية والبدنية لكل طالب ، الإجتماعيةمقابله تحقيق الحاجات الأكاديمية، الثقافية
ر بالثقة فى النفس، حب تحتاج التربية البدنية إلى إعداد بيئة تعزز الشعو  .لتقديم إسهام ذو معنى للمجتمع
التربية البدنية مكان خال    ينبغى أن تكون. ر المنطقى الناقد، الأمانة والتفكيالإستطلاع، الإبداع، المسئوولية

لإحترام لأنفسهم اكتساب التقدير و اطفى بحيث يتمكن الطلاب من من الضرر والتهديد الوجدانى أو العا
يتوجب على الطلاب أن يطوروا أنماط تعلم تشجعهم على البحث عن اللياقة البدنية مدى . وللآخرين وللحياة

تدعم أن هدف التربية  إن قناعة التربويون. الحياة وعيش حياة ناشطة بدنيا  وصحية  وذات معنى أو هادفة
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 التربويونتوقعات المتميزة التى أعدها ة يمكن أن يتحقق على أفضل نحو من خلال التطبيق المتسق للالبدني
 .وأولياء الأمور والمجتمع

 :التربية البدنية أهداف  2:3: 2 :2

  (Providence High School,2009) : تتضح أهداف التربية البدنية  فى

للمهارات الحركية وفهم المبادئ المتداخلة فى ذلك التطوير  التطوير الكفء والفعال: المهارات الحركية /8
 .فى الحركة البدنيةوتقدير أو إعزاز الجوانب الجمالية 

على أفضل مستوى ممكن من الأداء  والفهم والتقدير للياقة البدنية لمقابلة تطوير والمحافظة : اللياقة البدنية/2
 .متطلبات الحياة الكاملة

ساب تقدير إيجابى للذات يتضمن الوعى والفهم  لأداء الجسم واستخدام الجسم كوسيلة اكت: تقدير الذات /3
 .هامة للتعبير وأيضا  كوسيلة لتحقيق الذات

 .تعلم أنواع السلوك المقبول إجتماعيا  أثناء الحركة والتفاعل مع الآخرين: السلوك  الإجتماعى /4
تخدام المهارات الضرورية للمشاركة الناجحه فى الأنشطة بناء الرغبة والكفاءة فى اس: الميول الترويحية/5

    .ذات القيمة البدنية الترويحية
 
 : التربية البدنية مقرر وحصائلأ أغراض 2-2-4  
 Providence High)  :يالتربية البدنية سيكون الطلاب قادروق على الأت بنهاية دراسة مقرر 

School,2009)   
، كرة السلة، وألعاب القوى، والكرة الطائرة كرة القدم: هارات الخاصة بأنشطة لمإبراز القدرة على أداء ا -8

 .وغيرها من الأنشطة الشائعة فى الثقافة المحلية
نشطة العدلية والضرورية للمشاركة طوال العمر فى الأنشطة عدد واسع ومتنوع من الأ ة ومعايشةلاحظم -2

 .البدنية
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ومسابقات  ، الجمبازفى رياضات الكرة الطائرة، كرة القدم، كرة السلةقوانين ومواقع اللاعبين رفة عم -3
لإضافة إلى معرفة تاريخ هذه الرياضات واستراتيجياتها وخططها والتكنولوجيا الميدان  والمضمار با

 .المستخدمه فيها
لتحقيق إكتساب المتطلبات الضرورية لعيش حياة تتضمن الليقة البدنية كجزء رئيس من حياتهم وذلك  -4

يقدر الطلاب قيمة النشاط البدنى ويختارون نمط الحياة ) نص على ت لتىمتطلبات الحياة الناشطة بدنيا  وا
 .مكانات المتاحه على مستوى المدرسة والمجتمعل من خلال استخدام الإماليس الخالناشط بدنيا و 

والحكام مكون أساسى وضرورى  حترام والتقدير مع الإداريينشرح الأسباب التى تجعل من علاقات الا -5
 .من الأنشطة الرياضية

ستفادة من قدرات كافة أعضاء الفريق فى اللعب بأرفع والا إبراز القدرة على اللعب فى إطار فريق  -6
 .مستوى

 .إظهار القدرة على صياغة أهداف قابلة للتحقيق على المستويين القصير والطويل -7
تقدير الذات المكون من خلال النشاط البدنى أن يقود إلى نمط حياة أكثر تعريف الكيفية التى يمكن بها ل -1

إيجابية كنتاج لنجاح الطلاب فى معرفة المواقف الضاغطة وتطويرهم للاسستراتيجيات والمهارات والثقة التى 
 .تعالج تلك المواقف

قيات العمل الخاصة كوسيلة لتشجيع بذل مستوى أعلى من الشدة فى أخلا "التنافس " أهمية  إدراك -1
 .بالمتعلم

 :التربية البدنية المدرسية  مجابر  5 -2-2   
 (س التربية البدنيةو در )البرنامج التعليمي /أ

  يبرنامج الننشاط الداخل/ب
 يبرنامج النشاط الخارج/ج
 الشامل  يأساس لبرنامج النشاط البدن: تربية البدنية ال 2: 5:  2:  2

   (Shape America,2015) ى الشامل للتربية البدنية كما أشار اليةيتمثل برنامج النشاط البدن
، وعلى هذا الشامل يالمدرس يالتربية البدنية التعليمية مادة أكاديمية وتخدم كأساس لبرنامج النشاط البدن/ 8

نية برنامج توفر التربية البد .الأساس فإنها تتطلب نفس الدقة التربوية التى تطلبها المقررات الرئيسة الأخرى
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يحتوى على منهج وتعليم مهم لتطوير  82 -8مخطط متتابع قائم على مستويات للمتعلمين فى الصفوف من 
كساب المعارف والسلوكيات ذات الصلة بالحياة الناشطة واللياقة البدنية والروح الرياضية  المهارات الحركية وا 

 .يوالكفاءة الشخصية والذكاء الوجدان
 يمن خلال النشاط البدنذات الصلة الطلاب المعارف والمهارات  كتسبي ية البدنية خلال درس الترب /2

يشارك المتعلمون أيضا  فى التدريبات البدنية . قةعلى أنه حركات بدنية تقود إلى صرف للطا والذى يعرف
ه على مخطط ومحدد وتكرارى الطبيعه  يهدف إلى تطوير أو المحافظ يعرف على أنها أى نشاط بدنتوالتى 

"  يالنشاط البدن"و" التربية البدنية "حيث يتم استخدام اصطلاحات . واحد   أو أكثر من عناصر اللياقة البدنية
بالتبادل لتعنى شيئا  واحد وهذا غير صحيح إذ أن كل منها يعرف شيئا  مختلف تماما  من " يالتدريب البدن"و

 .الآخر
علية أو المتغير بدنيا  من خلال  literateقف أو المستنير ثالتربية البدنية الشخص الم عدتطور أو ت /3

ز على الممارسة المقصودة لمهام تعليمية متقنة التصميم تسمح باكتساب المهارات فى مناخ تعليمى يرك
بمعارف الحركة  عقلى ويتصل أو الالمعرفى : تخاطب التربية البدنية مجالات التعلم الثلاثة . الإجادة
يهتم بالنمو فى المشاعر أو الإتجاهات والمجال النفسى حركي والذى يتعلق بالمهارات  والذى يوالوجدان

 .التطبيقية أو العملية التى تتصل بالثقافة الحركية
 :ييتميز برنامج التربية البدنية التعليمي متقن التصميم بالأت/ 4
 . يستجيب لحاجات جميع الطلاب /أ

 .قت الدرسيبقى الطلاب ناشطين بدنيا  معظم و / ب
 .يعلم إدارة الذات /ج
 .يهتم بالمعارف والمهارات التى تستخدم فى ممارسة النشاط البدنى طول العمر/ د
    .بخبرة سارة لجميع الطلا يكون عادة   /ه

 :ةالمكونات الأساسية للبرنامج التعليمى للتربية البدني 2: 5:2:2 

 : البيئة التعليميةالسياسات و( 2) 

لسلطات المعنية بتعريف التوقعات من التربية البدنية من خلال سياسة خاصة بالتربية البدنية ام و تق       
وتساعد السياسة المتقنة التعريف فى خلق بيئة يتأكد فيها أن جميع الطلاب  .السياساتتقود تلك وموجهات 
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يد الإتساق فى تقديم التربية كذلك فانها تز . يتم فيها تعريف الحصائل التعليمية بوضوح بدنية   يتلقون تربية  
لسياسة الخاصة بالمدرسة فى ا أن تضمن ذكرها ينبغي ية البدنية التى سيليسياسات الترب .البدنية للطلاب

والسياسات القوية هامة فى تأكيد تنفيذ السياسات الرسمية للدولة فى . أن تعرف عناصر البرنامج كما ينبغي
 .جميع المستويات الدراسيةكافة المناطق التعليمية والمدارس ول

 :نماذج من السياسات

(Shape America,2015) 

 .82 -8من  أن يتلقى تربية بدنية يوميا  فى الصفوف   يتوجب على كل طالب /ا
دقيقة فى الأسبوع لطلاب المرحلة الابتدائية  851ب  زمنها قدريحصص تعليمية التربية البدنية تتضمن  /ب
 .المتوسطة والثانوية ميذ وطلاب المرحلتينة اسبوعيا  لتلادقيق 225و 
 .تفرض المناطق التعليمية والمدارس مشاركة جميع التلاميذ والطلاب فى حصص التربية البدنية/ ج
يجب ألا تسمح المناطق التعليمية والمدارس بالإعفاء من دروس التربية البدنية أو تقليل وقتها أو  /د

 .بمتطلباتها من حيث الدرجات
 يوالخارج ير الجهات المعنية على الطلاب استبدال الأنشطة الأخرى مثل برنامج النشاط الداخلحظت /ه

 .بحصص التربية البدنية أو متطلبات الحصول على درجاتها
حددتة السلطات ويتم الإلتزام بما  عدد الطلاب فى درس التربية البدنية مساو  لعددهم فى الدروس الأخرى/ ز

 .للمعلم الواحدد التلاميذ التعليمية من حيث عد
 .ولا حجبها كنوع من العقاب البدنية لا يتم تقديم التربية/ ح
 .تدرس التربية البدنية بواسطة معلم يحمل رخصة للتدريس ومتخصص فى تدريس التربية البدنية /ط
 
 : المنهج ( 2)

ضيح الحصائل التعليمية يتعلق بتو  تعليمية والمدارس فيماتوفر المعايير القومية الإرشاد والتوجية للمناطق ال
 .وقعة فى برنامج التربية البدنيةمتال
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المهارات التى يتوجب على الطلاب ( 82 -8من )وتعرف الحصائل القومية للتربية البدنية فى الصفوف 
يم تعلمها فى المستويات الدراسية المختلفة ، ولكنها لا تجبر المعلمين بكيفية تصميم الدروس ولا بكيفية تعل

إن منهج التربية  .الطلاب ولا بماهية الخبرات التعليمية التى ستقود إلى إكساب الطلاب للمهارات المختلفة
بوضوح للكيفية التى سيتم بها تحقيق المعايير والحصائل التربوية فى البدنية هو الخطة المكتوبة والمصممة 
 .أى من المناطق التعليمية أو المدارس

ية البدنية المتقن التصميم والمؤسس على معايير أو مستويات من عدة أجزاء ويوفر يتكون منهج الترب/ 8
إطارا  للمعرفة المحددة المستهدفة مرتبطة بالأنشطة التعليمية فى المنهج وبروتوكولات عن الكيفية التى سيتم 

 .بها قياس المتعلم
ى جميع المستويات الدراسية بين رياض ف المنهج المكتوب للتربية البدنية المحتوى الذى سيدرس فيُعر   /2

 يأو المحل يالأطفال وحتى الصف الثانى عشر وهو يتضمن معايير التربية البدنية سواء على المستوى القوم
والأهداف التعليمية التى يتوجب على الطلاب تحقيقها  والوحدات التعليمية والدروس التى يتوجب على 

 . ت التعليمية والدروسالمعلمين تنفيذها داخل إطار الوحدا
معرفة للممارسات التعليمية  تقود أهداف الطلاب التعليمية الأنشطة التى تتصل مباشرة بالأهداف المحددة

تدلة إلى عالية لما لا التى تزيد حجم النشاط البدنى خلال الدروس وتبقى الطلاب ناشطين يوميا  فى شدة مع
 .من زمن الدرس %51يقل عن 

كلف بها الطلاب فى المنهج إلى جانب قائمة بالمراجع والمواد ذات يت والمشروعات التى تضمن الواجبا /3
 .الصلة بالأغراض التعليمية

الإختبارات والمقاييس وأى وسائل أخرى تستخدم فى تقييم تعلم الطلاب وأداءهم يتم تضمينها يتم تضمين / 4
 .وتربط مباشرة بالأغراض التعليمية المحددة لكل درس

المدى هو مجموعة و . تعتبر وثيقة المدى والتتابع الخاص بالمنهج مصدر آخر يضاف إلى المنهجو  /5
والتتابع هو الترتيب الذى تدرس  82 –بوضوح لكل من الصفوف رياض أطفال  الأغراض التعليمية المعَرفة
 .به هذه الأغراض التعليمية
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من كافة مستويات الأداء أو عديلات للطلاب ير فى طرق التعليم وتغييتضمن المنهج استراتيجيات للت/ 6
يشكل تلاميذ كل درس تربية بدنية عددا   متنوعا  من حاجات الطلاب لذلك تعتبر الخطط . القدرات البدنية

 .فى التعليم ضرورية للتأكد من فعالية التدريسللتنوع 
لى مستوى المدارس ع Standardizationيخدم منهج التربية البدنية هدف التوحيد القياسى للمنهج / 7

تساق فى والتأكد من التعليم المتساوى لجميع الطلاب، ويترتب عنه أيضا  تطور نوعية التدريس وزيادة الا
 .(2187مبارك آدم،) التعليم

 : مناسب التعليم ال (3)
تنوعة التى يولى التعليم المناسب فى التربية البدنية الإعتبار للمستويات النمائية المختلفة أو الم       

 ويشتمل الصف الدراسى فى حصة التربية البدنية على عدد  . سيبديها الطلاب فى مختلف الصفوف الدراسية
توفير  عنويعتبر معلم التربية البدنية المسئوول . من الحاجات المتميزة للدارسين قد تكون بعدد الطلاب

من المعيار المتوقع لتعليم التربية البدنية ويتض. الخبرات التربوية المصممة بحيث تناسب حاجات كل تلميذ
المرتكز حول المتعلم عددا  كبيرا  من المداخل للتعليم يسمح للمدرسين بتنظيم وتقديم المحتوى للطلاب بأكثر 

 .الطرق الممكنة فعالية  
افس ، تقليل التنصغيرة، العمل فى مجموعات زيادة فرص التطبيق مثلب ممارسات يتضمن التعليم المناس/ أ

خلال الدرس والتأكد من كفاية الأجهزة والأدوات والمكان بحيث يتمكن جميع الطلاب من المشاركة فى مهام 
وعلى مدرس التربية البدنية أيضا  استخدام . ممكن وأن يصبحوا أكثر توجيها  ذاتيا   وقت   برالتطبيق لأك

من % 51عالى الشدة لما لا يقل عن مرتفع إلى  يالممارسات التعليمية التى تشرك الطلاب فى نشاط بدن
 .وقت الدرس وأن يشجع على زيادة النشاط البدنى الممارس خلال الدرس

يربط التعليم المناسب الأنشطة التعليمية التى يشارك فيها الطلاب بأغراض المتعلمين التى يتم التعرف  /ب
المجال ) فى المجالات الثلاثه للتعليم ويهتم التعليم أيضا  بالمحتوى . المخطط لها عليها وبحصائل التعليم

والذى يخاطب النمو فى المشاعر أو  يلية المتصله بمعرفة الحركة والمجال الإنفعالقالمهارات الع: المعرفى 
هنا ويتضمن التعليم . بالحركةذات الصلة والذى يرتبط بالمهارات البدنية  يحرك –الإتجاهات والمجال النفس 

ينوع المعلمون الأجهزة والأدوات لتلبية حاجات جميع الطلاب  هذه المجالات فىحتوى للمأيضا  تقييم مستمر 
 . حاجات الخاصة أو المعاقينلبما فى ذلك ذوى ا
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يملكون فرصه إظهار فهمهم  82 -8يؤكد التصميم الحريص للخبرات التعليمية أن طلاب الصفوف من  /ج
الطلاب تغذية راجعة بناءة من معلم التربية البدنية فإنهم  للمحتوى التعليمى والإجادة المهارية عندما يتلقى

مقابل من جانب الالتقييم ويعتبر . حققونها على أسس متواصلةأدائهم ودرجة النجاح التى ين عيتعلمون أكثر 
 .وتعزيز التعلم وتيسير م التعليميقة لتوثيق فعالية المدرس فى تقدالطلاب أيضا  طر 

(Shape America,2015)   
 
 :  تقييم الطلاب (4)
بتقييم الطالب جمع الأدلة المتعلقة بتحصيله والوصول إلى استنتاجات حول مدى تقدمه تأسسا  على  قصدي  

 .الأدله التى يتم جمعها
الطالب  تقدم مستوى ولقياسيجمع معلموا التربية البدنية ويتابعون بيانات التقييم لاتخاذ قرارات فى التعليم 

 .لسلة التعليم المتواصلةبإستمرار خلال س
، تقويم، أو ، مقاييسصيغة قوائم، تصحيحم الطالب أن تتضمن حقائب مستندات تأخد ويمكن لأدلة تعل

تجابات حصائل ملموسة من الطالب تشير إلى نتائج تعلمه، أو نتائج الأداء الملاحظ للمهارات البدنية والإس
م القائم على المعايير الطالب عنصر المسئوولية فى التعلل ويحقق تقييم تحصي. لاسئلة الإختبارات التقليدية

 .وهو مكون رئيس فى عملية التعلم فى جميع المقررات التعليمية المدرسية
يتضمن التقييم فى التربية البدنية إجراء تقييم قبلى لمعرفة مكان وقوف أو نقطة بدء المتعلمين فى بداية  /أولا  
لإستمرارية خلال التعليم للتأكد من الفهم وتقييم تجميعى عند نهاية تدريس س وتقييم تكوينى يتسم بايدر تال

 .م كل طالببهدف الوصول إلى ملخص شامل لتقد الوحدة التعليمية
يسمح أنه يوفر التقييم السليم أدلة صلبة عما إذا كان الطلاب قد حققوا الحصائل المتوقعة منهم، كما / ثانيا  

يستخدم عدد كبير من أنواع . البرنامجتنفيذ تدريسهم ويوفر الأدله على نجاح  بالتأمل فى فاعلية للمدرسين
ويمكن أن تتضمن أنواع التقييم التجميعى التقليدى والأشكال الأخرى مثل قوائم . التقييم فى التربية البدنية

تحصيل الطالب والتى  اية المستهدفة منغواعد التى ترتبط مباشرة بالالتقدير ومقاييس التقديم والعناوين أو الق
 . تخاطبها دروس التربية البدنية
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يتابع مدرسوا التربية البدنية تقدم الطالب عبر الصفوف الدراسية باستخدام بيانات التقييم التى تشير إلى أن 
 (Shape America,2015).  الطلاب يحققون المستويات والحصائل المخطط لها

 
 : دعم برامج التربية البدنية

لجميع ربية بدنية قوية تببرامج  shape Americaالصحة والتربية البدنية  هات المسؤولة عنجال تزمتل     
ويوفر . والسياسات المحكمة والممارسات العلمية للتربية البدنية 82 –الطلاب فى الصفوف رياض أطفال 

دة المدارس والمساهمين التربويين قايوفر لللجمعية للمكونات الرئيسة لبرامج التربية البدنية  يالتعريف التفصيل
المناطق  واضح للسياسات الهامة والممارسات التى تقود  Blueprintلالآخرين مخطط أو برنامج عم

 .التعليمية والمدارس فى التصدى لحاجات الطلاب التربوية
ر على إجراء تقييم جمعية معلمى الصحة والتربية البدنية إدارات المدارس والمعلمين وأولياء الأمو  ثوتح      

ما ثلبرامج التربية البدنية فى مدارسهم للتعرف على نقاط قوتها وضعفها وتصميم وتنفيذ خطة للتطوير حي
لقد صممت الجمعية قائمة تقدير لبرنامج التربية البدنية بمقدور قادة المدارس استخدامها . تطلب الأمر ذلكي

ويمكن استخدام . تكون فى مكانها فى برنامج التربية البدنية فى التعرف على المكونات الهامة التى يتوجب أن
قائمة المكونات الرئيسة أو الهامة للتربية البدنية جنبا  إلى جنب مع قائمة تقدير برنامج التربية البدنية لتحليل 

 ( Shape America,2015). حيثما يحتاج الأمر لذلك  ماهو حاليا  فى مكانه الصحيح والتخطيط للتطوير
 
 :درس التربية البدنية  3: 5:  2:  2

   :وفقا  للخطوات التاليةدرس التربية البدنية  يطخطيتم ت
 يكتب موضوع الدرس فى بداية الصفحة وفى منتصفها  :تحديد موضوع الدرس  /8
 تحديد أهداف الدرس  /2
 .( يخطوات الأداء الفنويختص ب) يالنوع يالهدف السلوك/ 3
 .تدريبات تتصل بموضوع الدرستتضمن لا تقل عن ثلاثة أهداف  –الكمية  الأهداف السلوكية /4
 :تحديد الأهداف الخاصة بالدرس ييل

تم كتابة موضوع الدرس تو  (المقدمة ،الجزء الرئيس والخاتمة )لدرس لرسم جدول يتكون من ثلاث أجزاء    
 . يويحتوى كل جزء على النحو التال هوأجزائ هوأهداف
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التنطيط فى تدريس مهارة  وفية يتم تحديد المهارة أو النشاط الذى سيتم تناوله فى الدرس : الدرس وضوعم/ ا
  : كرة السلة

( خطوات الأداء الفنى)يتضمن المهارة أو موضوع الدرس من الناحية الفنية  : يالنوع يالسلوكالهدف / ب
 .يؤدى المتعلم مهارة التنطيط فى كرة السلة بطريقة سليمة فنيا  

من أداء المهارة موضوع يتضمن عددا  من التدريبات التى تقود إلى التمكن  :يالكم يالسلوك لهدفا/ ج
من الوقوف خلف الخط الجانبى للملعب ينطط المتعلم الكرة . الدرس وعادة لا يقل عدد التدريبات عن ثلاثة

 .شواخص مرة واحدة دون لمس أى منها 5خر بين الآلى الخط إ

  : درسال متصمي  4: 5:  2:  2
 والذى يتكون من يعلى النموذج الثلاث دتوجد عدة طرق لتصميم الدرس تعتم  
 .الإطالة  اللعبة التمهيديةو تتضمن الإحماء : المقدمة  /ا

 3)عدد التدريبات ): النشاط التطبيقي و  (يخطوات الأداء الفن)يتضمن النشاط التعليمي :لجزء الرئيس ا/ ب
 (على الأقل

 د للدرس القادميتمه... ملخص الدرس .. تتضمن تهدئة : الخاتمة / ج
  لخطة درس ينموذج تطبيق

 .كرة السلةفى يوضح نموذج لخطة درس  (1)جدول رقم  
 التصويب باليدين من أعلى : موضوع الدرس 

 يا  المتعلم مهارة التصويب باليدين من أعلى فى كرة السلة بطريقة سليمة فن ييؤدأن : الهدف السلوكى النوعى 

 :الكمية  الأهداف السلوكية

 محاولات 5ية الحرة يؤدي المتعلم من الوقوف فى منطقة الرم -8 

 .مرات داخل الحلق 3يث يسقط الكرة تصويب بح -2

 .محاولات على ان يسقط الكرة مرتان داخل الحلق 7المتعلم  يمن الوقوف خارج منطقة الرمية الحرة يؤد -3
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 .مية الحرة وفى وجود خصم بحيث يسقط المتعلم الكرة داخل الحلقمن الحركة داخل منطقة الر  -4

  (8)جدول رقم 

 أجزاء الدرس  المحتوى خراج والأدواتالإ
 ق  81

              

 المقدمة 
 الملعب

                   

 الإطالات
  
 كرات  3

 أى نشاط هوائي لمسافة أو زمن معقول : حماء الإ-
 

 
 
 

على الأقل شاملة لجميع  باتدريت 3: الإطالة  -
 .أجزاء الجسم

 
ن ع يعبر يتطبيقنشاط  :اللعبة التمهيدية-

 موضوع الدرس 

 المقدمة 

 ق 85
 
 
 

 ق 21

 يالنشاط التعليمأ 
 المكتبة .الفني تستقى من المراجع رأسا   خطوات الأداء -

 يالنشاط التطبيقب 
 من الخبرةأو من الزملاء أو تدريبات تستقى من المراجع  

 .الشخصية
 على الأقل تدريبات 3

 الجزء الرئيس 

 : ةتهدئ ق 5
يختار أى تدريب تهدئة يمكن تكرار أى من تدريبات  

 الإطالة التى وردت فى المقدمة
 

 الخاتمة 

 

 (2187مبارك آدم، )
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   : يالنشاط الداخل 5:  5:  2:  2

 : يالنشاط الخارج 6:  5:  1:  2

مع فرق تمثل  معينة  الموجه الذى تتنافس فية فرق تمثل مدرسة يشاط التنافسالنشاط الخارجى هو ذلك الن    

مدارس أخرى وغالباً ما تكون هذه المنافسات بين أفراد ينتمون لنفس الجنس ونفس المرحلة وهذا النوع من 

قريباً ت%  01عن ادةً لا يزيد عددهم وع يالنشاط الخارجى يختص بالموهوبين والمتميزين فى النشاط الرياض

للاشتراك فى  يهو إتاحة الفرص للمتميزين فى النشاط الرياض من النشاط وهدف هذا النوع .من التلاميذ

تمثيل مدارسهم  فى المنافسات الرياضية التى تنظمها المدارس أو المنطقة التعليمية أو على مستوى 

 .ديةكانت أم فر الجمهورية بهدف إبراز البطولة والكفاءة الرياضية جماعيةً 

 :يجب أن يحقق الأتى  يالخارج ىوالنشاط الرياض

 .تطور مستوى الأداء الرياضى وإتاحة الفرص للناشئين الموهوبين للتنافس /أ

 .جتماعية بين تلاميذ الفرق الرياضيةتوطيد العلاقات الا / ب

 .الإسهام فى استنباط طرق فنية جديدة /ج

 .عاب وفنون اللعبةإتاحة الفرص للتلاميذ لتطبيق قوانين الأل /د

       : يارجخفى النشاط التها مراعاالجوانب الواجب 

مراعاة المرحلة السنية للتلاميذ عند اختيار الفرق الرياضية حيث أن كل نشاط يتطلب خصائص بدنية  /اولا  
 .وقدرات خاصة

 .ءمراعاة اختيار العناصر من ذوى الأخلاق الحميدة والمستوى المناسب في الأدا /ثانيا  
 .الاهتمام بتحديد فترات التدريب بحيث لا تتعارض مع فترات التحصيل الدراسي /ثالثا  
 .عاة الدعم الكافي لنجاح البرنامجيجب مرا /رابعا  

 .ط معيناوعدم الاقتصار على نش عدة أنشطة فىم بتكوين فرق رياضية الاهتما /خامسا  
 اللاعب المثالي وللمنظمين للبرنامج و يدة العالية وي الأخلاق الحمذلو  –تخصيص جوائز للفائزين  /سادسا  
 .(8991أمين الخولى وآخرون، ) الصحى المستوى كساب عناصر اللياقة البدنية ورفع اسهام فى الإ/سابعا  
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  يأساسو  ويرى الباحث أن دور مدرس التربية البدنية في كل الأنشطة الداخلية والخارجية هام جدا  
 كبير   ن الأنشطة الداخلية تتيح الفرصة لعدد  أيراعى و . درس عدد كبير من التلاميذيستفيد  من البأن  تعلقوي

ويمكن استغلال فترات ما قبل بدء اليوم الدراسي أو . جدا من التلاميذ  لممارسة النشاط البدنى الذي يحبونه
 .لممارسة الأنشطة الداخلية بعد انتهائه أو في زمن الفسحة

 -: (المعاقين )حاجات الخاصة اال يذو 7:  5:  2:  2   

ربية من الت الأمر يتطلبوهنا ؤثر على النشاط الحركى للفرد ، يما بالاعاقة تعنى العجز عن الحركة     
حقق ذلك توي. وتفاعله مع بيئته الحفاظ على توازنه بدنيا  فى المعاق مساعدة في  يإيجاب البدنية لعب دور  

 في تنمية   ندماجهذا الا يسهمحتى  المدرسى والعام كى تندمج مع المجتمع قينئة المعافلالبيئة الملائمة بتوفير 
برامج التربية البدنية داخل المدرسة ، لذلك اصبحت من خلال  يمن جميع النواح شخصياتهم تنمية متكاملة  

ية ى مجال التربشريحة الحالات الخاصة من الطلاب مهمة ويجب الانتباه لها ويمكن أن تحقق أهدافها ف
  البدنية المدرسية

 : يةوالخارج يةلداخلاالتربية البدنية  مجابرأنواع الإعداد فى   6 -2 -2 

عتماد لالتطوير مستويات أداء المتعلمين المشاركين فى برنامج النشاط الداخلى والخارجى يتطلب الأمر ا     
  :يالنحو التال على مبادئ علم التدريب الرياضى وضع خطط الإعداد بأنواعه المختلفةعلى

 :يالمهار الإعداد 2:  6:  2: 2

تقان وتطوير         يقصد بالإعداد المهارى كل الاجراءات التى يتخذها المدرب بغرض تعليم وتثبيت وا 
وتكامل المهارات الحركية الرياضية التى يمكن استخدامها في المنافسات الرياضية لتحقيق أعلى المستويات 

 .(2184ع الله ،على دف)فى المنافسات 

 : عداد الخططى التكتيكىلإا 2:  6:  2:  2

كان  ا  عداد الخططى فى الانشطة التى تتميز بالكفاح والاحتكاك المباشر مع الخصم سواءتظهر أهمية الإ   
فى مواجهة لاعب  يذلك في الالعاب الفردية أو الجماعية ، حيث تتطلب هذه الأنشطة وجود منافس إيجاب

تحقيقها حيث أن المنافسة فى مثل هذه  منافس الأول هداف التى ينوي الاه محاولة احباط الأيحاول بكل قو 
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نشطة التى لا تحتاج ما الأأ، هنشطة ما هي إلا منافسة بين تفكيران تفكير اللاعب فى مواجهة تفكير منافسالأ
 .(2184على دفع الله،) لى الاحتكاك المباشر والكفاح مع الخصمإ

 : التربوى عداد النفسىلإا 3:  6:  2:  2 
 هو عملية صقل وتطوير الشخصية الرياضية من خلال يعداد النفسى التربوى فى المجال الرياضالإ     
 ويجعله يمارس النشاط الرياضى ممارسة على يجابيا  إمما يؤثر  يالوعى والتهذيب الفكرى والأخلاق زيادة

عمليات تطوير صفات الارادة إن . لديهرادية ات الإتسهم فى تطوير الخصائص والسم منتظمة   بطريقة  
 حققهاي ةتربوية واضحأهداف  والتضحية والقناعة والشجاعة والمثابرة وضبط النفس والتصميم والكفاح هى

عداد النفسى يتواكب مع الحالة التربوية إذ بالذكر أن الإ اللاعب من خلال عمليات التدريب والممارسة وجديرٌ 
وهو ما يتطلب توافر ته خلاقي من شخصيللفرد الرياضى تعتمد على الجانب الأ ةسية العامن الحالة النفأ

 لشعورعلى تنمية الروح الوطنية وا العملوأيضا   .خرينحساس بالزمالة والصداقة والتعاون مع الآالإ
 .(8992محمد حسن علاوى ،) المشترك يوالإحساس بروح الفريق فى اطار العمل الجماع

العقلية الاربع المتمثلة فى  صفاتى الثقة بالنفس على أنها متغير هام في الاداء الرياضى واحدى الينظر ال  
خلال  من ووضع الاهداف وأساليب التدعيم وجميعها يمكن تفسيرها يالتحدث مع الذات والتصور العقل

 .self efficacy ءةالكفاالشعور بنظريات دافعية 

لتربية البدنية أن يستخدموا أسلوب التحدث مع الذات والتصور العقلى مع ا ىويجب على المدربين ومدرس    
مراجعة  ييفيد التصور العقل .فكار السلبية والإعداد للمنافسةيجابى لإيقاف الأإكافة الرياضيين كمدخل 

بة في فهى مطلو  ،ة وارتباط ذلك بمهارات الاسترخاءالصورة الذهنية للأداء ومراجعة المواقف الناجحة السابق
 (2113عصام بدوى ،اسامة كامل راتب ،) المنافسة الرياضية على نحو متدرج في تدعيم الثقة بالنفس
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 فى التربية البدنية يعلم الحركالت  2 : 2

 
 : كيف يتم تعلم المهارات الحركية :  يمفاهيم التعلم الحرك 2:  2:  2
ت الحركية  ستكون هناك حاجة اة الكفاءة فى المهار بلوغ مرحلقيادة طلابه نحو من المعلم  حتى يتمكن     

التى  يولنتمكن من توفير تعليم فعال نحتاج لمعرفة مفاهيم التعلم الحرك. كبيرة للكثير من التعليم والتطبيق
وستشكل هذه المفاهيم  .المتعلمين فى تحقيق الأهداف الحركية المرغوب تحقيقهاالمعلم و ن تساعد أيمكن 

للأنشطة التعليمية التى يفترض  هلقرارات التعليمية التى يتخذها المدرس خلال تخطيطالأساس لجميع ا
 : وتتضمن هذه المفاهيم مع جميع المتعلمين فى الصف تناسبها نمائيا  

   :نتباهمفهوم حدود الإ 2:  2:  2

وعند بلوغ  ،معينة نتباههم فى أي لحظة  اهناك حد لعدد الأشياء التى يستطيع المتعلمون أن يركزوا عليها    
لذلك قد تنخفض  يحدث في بيئتهم وتبعا   ئنتباه على شأو تجاوز ذلك الحد ستواجههم صعوبة فى تركيز الإ

وعلى سبيل . وقد يؤدون بمستوى ضعيف وقد يتجاهلون نشاط بأكمله معينة   سرعة استجابتهم في أداء مهارة  
هو ركل كرة ثابتة باتجاه الحائط ثم طلب منة أداء  هذا كان كل ما تم تدريب أحد المتعلمين عليإالمثال 

فان حدود انتباه ذلك المتعلم قد يتم تجاوزها بسبب أن المهمة التى كُلف  2ضد  8تدريب فى تبادل ركل الكرة 
 .ما مع المنافس  وأيضا الحركة فى علاقة   بها تتطلب ان يفكر فى ركل كرة متحركة 

بسبب صعوبة التنبؤ بالبيئة وصعوبة المهمة  نجاز هذه المهمة محدودا  قد يكون نجاح هذا المتعلم فى ا   
 .تدريبه على مهارة ركل الكرة دون اتجاه قد يتم اولا   .الحركية وهو ما يتجاوز حدود قدرة المتعلم على الانتباه

ك قبل توجيهه توفير عدد من التدريبات التى تطور مهارة ركل الكرة المتحركة وذل مع ثم تبادل الركل مع زميل
 (.  (Abernethy,1991( 8مع 8)من الحركة  تبادل مع زميل  نحو التدريب على التمرير الم

هناك و . ثارة على مقدار الانتباه الذى سيوليه المتعلم للمهمة للحركية التى كُلف بهاتؤثر مستويات الإ   
وسيختلف  ولا صغيرا   ليس كبيرا   وعلم وهد التيمعينا  من الإثارة يفترض ان يميز الأداء فى المهارة ق مستوى  

عندما لا يشعر المتعلم بالإثارة خلال مشاركته فى نشاط ما فإن مستوى أدائه عادة  .لى آخرإ من متعلم  
على المتعلم  وينطبق هذا أيضا  . ينخفض بسبب عدم قدرته على تركيز انتباهه على ما يحدث فى بيئة التعلم
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وق حدود المعقول حيث ينخفض مستوى أدائه لانشغاله بتوجيه الاهتمام نحو تف الذى تتم استثارته بدرجة  
مدرس التربية البدنية فهم أن  ويحتم هذا على. العديد من الأشياء فى البيئة مما يقود إلى تجاوز حدود الانتباه

   الحد بإبقاء المتعلم فى إطار ذلك كل متعلم سيكون لدية حد أقصى من الاستثارة وأنه مطالبٌ 
 Abernthy,1991)  .) 

 : تعلمتقال أثر النمفهوم ا  3 : 2:  2

ات الحركية التى سبق متعلمين الحركية سيكون مفيد ا تحديد الخبر الخلال محاولات المعلم معرفة إمكانات    
 حدوث انتقال   يويرغب المعلمون ف. التعلم السابق قد يؤثر على الخبرات الحركية الجديدة . أن اكتسبوها

الخبرات التعليمية السابقة استخدام ر ييحدث هذا الانتقال عند تيس .لى التعلم الجديدإمن التعلم السابق  جابى  إي
الاقتراب يزيد القوة )حركي جديد مثال  أو اداء   فى تعلم مهارة   تلك الخبرات مختلف أو أن تساعد فى سياق  

الجرى أن  هنا المعنى .(بأنواعه المختلفةوهى مطلوبة فى التصويب فى كرة القدم وفى مسابقات الوثب 
 .أخرى لمهارات   متطلبٌ 

حدث انتقال خلال تصميم خبرات حركية للمتعلمين سيفيد التفكير فى المؤشرات التالية والتى يمكن أن تُ  /8
 .لأثر التعلم

جراء قمْ بإ .لمهارة أو نشاط آخر سبق تعلمه هحدد ما إذا كانت مكونات المهارة أو النشاط الجديد شبي /2
 .بين المهارتين أو النشاطين هأو التدريب لجذب الانتباه نحو أوجه الشب مقارنات خلال فترات التعليم

 .الجديد استخدام الخبرات التعليمية السابقة فى خلق أو تكوين صورة ذهنية صحيحة للحركة أو النشاط /3
تخيل أنه يمد يديه إلى اعلى لالتقاط قطعة حلوى وعلى سبيل المثال يقترح المعلمون دائما أن يقوم المتعلم ب

وذلك لتمكين المتعلم من تكوين صورة ذهنية لكيفية .  على الجدار عال   موضوعة فى رف مثبت فى مكان  
 (.  (Abernthy,1991 المتابعة عند التصويب بيد واحدة فى كرة السلة
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 :النموذج لتعلم المهارة ممفهو  4: 2: 2

 (.berhethyA، 8998)فهوم النموذج لتعلم المهارة م   abernithy يلخص    

الصورة )القديم  موضوع جديد لن يستغرق الأمر وقتا  طويلا  لإدراك حقيقة الشعار عند تدريس مهارة أو/8 
ة سيؤثر على لى ذلك فإن الوصف التفصيلى المطول لكيفية أداء مهارة جديدإوبالإضافة (. تثمن بألف كلمة

لقد ثبت أن تقديم نموذج للمهارة   .، كما أنة سيقلل من إثارة المتعلمين لأداء المهارة الجديدةهنتباحدود الا
يساعد فى تكوين المتعلم صورة ذهنية ذات معنى لمتطلبات المهارة قيد التعلم والكيفية التى تترابط بها جميع 

 .مكوناتها على نحو يفوق العائد من شرح المعلم

من تقديمه بالسرعة البطيئة سيساعد المعلم/ 2 ذا لزم كثيرا  تقديم النموذج بسرعة طبيعية بدلا   السرعة  الأمر وا 
نموذج بالسرعة الطبيعية حتى يرى المتعلمون مرة  أخرى السرعة الصحيحة لأداء بتوجب أن يليه ب البطيئة فإنه

 .المهمة قيد التعلم
لعدم معرفتهم بطريقة أدائها  جديدة   نموذج صحيح لمهارة  يعانى المعلمون كثيرا  من عدم قدرتهم على أداء  /3

قة بصرية أفضل للمتعلمين فإن هناك الكثير الذى يمكن أن يقال عن يبطر المهارة ورغم ان النموذج سيقدم 
من حسن حظ المعلم أنه ) حد المتعلمين فى الدرس والذى يعتبر فى حالة تعلمأداء النموذج بواسطة أ

مثل شرائط  والمهارات الرياضية تعليمية عديدة تقوم بعرض نموذج للحركات البدنيةأصبحت تتوفر وسائل 
 .الصور وغير ذلك وأالفيديو 

ن بقية المتعلمين لن أوتتمثل فائدة تكليف أحد المتعلمين غير المهرة فى الصف بأداء النموذج فى / 4
نما سيشاهدون أيضا الكيفية التى سيحاول يستفيدوا فقط بسماع التغذية الراجعة التى يقدمها المعلم للمؤدي  وا 

وبالإضافة الى ذلك . النموذج تصحيح الأخطاء التى تم تحديدها من خلال تغذية المعلم الراجعة يبها مؤد
أقل مهارة  منهم وهو يجتهد  أنه فإن دافعية المتعلمين الآخرين لأداء المهارة ترتفع وهم يرون زميلا  لهم ربما

 .و الحركةفى أداء المهارة أ
قيق ذلك تح يويقتض. يتوجب أن يرى جميع المتعلمين النموذج وأن يسمعوا التعليمات التى تصاحب أداءه/ 5

للمهارة أو المهمة  كاملة   كون أكثر فاعلية  فى سماحه للمتعلمين بمشاهدة صورة  يسالتفكير فى التشكيل الذى 
منتصفة مؤدى النموذج يؤدى إلى إرباك المتعلمين فى إن تشكيل الدائرة والذى يقف فى  .قيد التعلم الحركية
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ذلك يفرض تشكيل الدائرة ك.  ن الصورة التى سيشاهدها أغلبهم لن تكون مكتملةأالكثير من الأحيان ذلك 
 .وجود بعض المتعلمين خلف مؤدى النموذج مما يصعب عليهم فهم تعليمات الأداء

بر من أك مؤدى النموذج فى المنتصف لعدد   تسمح تشكيلات الصف أو نصف الدائرة مع وقوف/ 6
 وحتى يكون النموذج فعالا  فى تحقيق هدفه يتوجب على المؤدى أن يقدم صورة   .المتعلمين بمشاهدة النموذج

داء المهارة أو المهمة فى نفس الاتجاه الذى يتحرك فيه المتعلمين أصحيحة وهو يواجه المتعلمين مع  مرئية  
 .للمهارة كثر اكتمالا  أتاح للمتعلمين تكوين صورة يم النموذج من زوايا مختلفة حتى تقدي ومن المفيد أيضا  

  
 : تدرج فى المهمةلمفهوم ا 5:  2:  2

  (Abernethy,1991)إلى مفهوم التدرج فى المهمة  Abernethyويشير 

 .داء تلك المهارةأ تعليمى لتطوير مهارة حركية تصميم تدرج مناسب للتقدم فى يقتضى تصميم أى برنامج/ 8
قام  يه إلي زميل  حد المتعلمين وهو يمرر الكرة بيدألعاب ومشاهدة حد صالات الأأدخول  لن يكون غريبا  
 6)خلال النصف الأول من الدرس ثم ينتقل مباشرة  إلى لعب مباراة كاملة فى الكرة الطائرة  بقذفها له وذلك

آخر  فى محاولته تمرير الكرة إلى زميل   هباطا  عند فشلفيما تبقى من وقت الدرس مما يسبب له إح( 6ضد 
 .أو حتى إلى ملعب الفريق المنافس

سيجد نفس المهمة سهلة للغاية وتبعا  لذلك لن يشعر بالإثارة فى إنجاز  ةآخر من أصحاب الخبر  متعلمٌ / 2
اراة فى لى الزميل إلى أداء مبإنتقال من التمرير كنشاط تعليمي فإن الإ. يد التعلمالمهارة أو المهمة الحركية ق

 ا  اطين يتناقضان تماما  من حيث الصعوبة ،لذلك لا ينبغى أن يكونا جزءشذلك ان النالكرة الطائرة غير ملائم 
 .سو من الدر مهارات لمجموعة  دق لا ينبغى أن أن يتعاقبا مباشرة  فى تسلسل  أ أو بتعبير  . واحد   من درس  

رات أو المهام الحركية أو تصميم التدريبات المناسبة للمتعلمين يتضمن تحديد لمهااتتابع لإن تصميم تدرج / 3
ويمكن وصف . التغيرات المناسبة التى يمكن إحداثها فى البيئة التعليمية والتى تؤثر على أداء المتعلمين

 .ما ما أو يقومون بمعالجة أداة   الذى يؤدى فيه المتعلمون مهارة   rohrextالبيئة على أنها السياق 
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اذا لم يتم تغيير البيئة أو الأداة خلال قيام المتعلم بأداة مهارة أو مهمة حركية معينة فإن المهارة التى / 4
ن الأداة ستبقى فى مكانها إلى أن يقوم المتعلم ألقة ذلك غتنفيذها تصنف عندها على أنها مهارة م ييجر 

 .ةوبطريقة واحد (ضربها أو ركلها ب)بمعالجتها بطريقة ما 

والتى تؤدى فى بيئة غير قابلة للتنبؤ بها حيث  ."المهارة المفتوحة"خر من التدرج فى ويتمثل الطرف الآ/ 5
ويمثل التقدم بالكرة باتجاه ملعب المنافس فى كرة . ركة أو ان السياق يتغير باستمرارتكون الأداة فى حالة ح

سرعة سبب تداخل منافس آخر أو تغيير أى يير البيئة بنموذجا  للمهارة المفتوحة نظرا  لاحتمال تغ مثلا   السلة
 .طيطنتجاه التإأو 

بتغيير متطلبات للتنبؤ بها  ة  يث تكون أكثر أو أقل قابليو تكييف الظروف البيئية بحأويمكن ضبط  6
ص و تغيير الأداة أو إضافة أو إنقاأوضع أو ازالة الموانع او المدافعين فى المسار  أو ،المساحة المكانية

 . عدد الأفراد فى الفريق
مفتوحة مثل مهارة  وأالطائرة  الكرة السلة والإرسال فى كرة مهارة مغلقة مثل الرمية الحرة فىلأداء     

  :بالآتى deatyhdliH dea thmlaP  التصويب فى كرة القدم والضربة الساحقة فى الكرة الطائرة يوصى
 :يةجات فى تعلم المهارات الحركر عند تصميم التد

المساحات الأصغر المحدودة تزيد صعوبة . تحديد ما إذا كان المطلوب مكان أكبر مفتوح أم أصغر محدد /أ
ونشير إلى أن المساحات الأصغر لا تعنى . المهمة الحركية ويتوجب تحديد المساحة المطلوبة وفقا  لذلك

 .أقل او جهد   صعوبة   دائما  

 .المدافع وسائل فعالة فى ضبط مستوى صعوبة المهمة الحركيةوك سلالموانع والقابلية للتنبؤ بتعتبر  /ب
ويسمح تقييد حركة المدافع بإجباره على إبقاء . ما اسبة للمتعلمين الجدد فى مهارة  الموانع الثابتة تكون من

وتخلق  ،فى بيئة أكثر قابلية للتنبؤ بها إحدى قدميه داخل طوق يسمح للمتعلم المتوسط المستوى بالتواجد 
 .الحركة الحرة للمدافعين بيئة غير قابلة للتنبؤ بها حتى المتعلمين المهرة

كلما زاد  .مقارنة  بنظيراتها القانونية الأدوات التى تتميز بكبر الحجم وخفة وبطء الحركة أسهل معالجة   /ج
بة كل ما زادت صعو (  يمضرب تنس الطاولة ومضرب التنس الأرضى وعصاه الهوك) ما   طول يد أداة  
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أصحاب . كبر حجما  وأخف وزنا  أالمتعلمون المبتدئون  سينجحون أكثر عند البدء بكرات . إنجاز المهمة
 .المستوى بين الادوات البديلة والقانونية يالمهارة العالية تناسبهم الكرات القانونية ويتم تخيير متوسط

دافعين بأن ة من حيث الأبعاد والموانع والمالأدوات مثل المرمى والأهداف  يمكن التعديل فيها بنفس الطريق /د
 .قابلية المرمى أو الهدف للتنبؤ به يسهم فى درجة الصعوبة .كبيرة أو صغيرة ،تكون ثابتة او متحركة

التصويب )المتعلمون المبتدئون سيعايشون نجاحا  اكبر عندما يكون المرمى او هدف التصويب كبيرا  أو ثابتا  
 .يفضل التفكير فى دائرة كبيرة أو صغيرة. أكثر صعوبة  يكون مثلا لإسقاطه  نحو شاخص وأنحو صولجان 

 .فيه محدد   كامل مرمى كرة القدم أو مكان   التصويب فى أو

المتعلمون  .كلما زادت صعوبة المهمة الحركية ما حركية   كل ما زاد عدد الأفراد المشاركين فى مهمة   /ه
وتمكن  .د التعلميهم حيث يمكنهم التحكم فى كافة عناصر المهمة قالعمل بمفرد فى المبتدئون ينجحون أكثر

المستوى من تعلم رد الفعل الصحيح لتداخل  يومرتفع يالزيادة التدريجية فى عدد الأفراد المتعلمين متوسط
كيفية التعاون معهم وكيفية المشاركة فى خطة هجومية أو دفاعية والمشاركة مع تحديد الآخرين فى المهمة و 

 المعالجة المباشرة للأداة المستخدمة فى المهمة الحركية  صتغيير فى المكان وفى فر ال

 : الدافعية  6: 2:  2

 (.  (Abernthy,1991  إلى الدافعية في النقاط التالية  Abernethyيشير 

 .للتصرف بطريقة معينة تشبع أحد حاجاته أو رغباته استثارة الدافعية تعنى حمل الفرد /8
 .علم لا يستطيع منح الدافعية للمتعلمين لكنة يستطيع التعديل فى المتغيرات التى تؤثر عليهاالم/ 2
 .الحوافز ومعرفة النتائج .ص النجاحفر  .مستوى الطموحاتهذه المتغيرات الرغبة فى التعلم  من /3
الأساليب التى المعلم مطالب بمعرفة واستخدام  .مختلفة للعوامل المذكورة يستجيب المتعلمون بطرق   /4

 :المتعلمين مع الاستفادة من المؤشرات التالية  دافعية تستثير
 .ف مختلفةاهدأللمتعلمين  .تناسب موضوع الدرس مع أهداف المتعلم/ 5
 .(اجتماعيات ،الصحة ،مجرد الترويح ،الرغبة فى البطولة)طموح المتعلم مراعاة  /6
 .النجاح يرفع مستوى الطموح والفشل يخفضه /7
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 .تيسر وتعزز المشاعر المفرحة التعلم حيث تصبح دافع /1
ختيار الأنشطة وغير إحسن و التنويع فى طرق التطبيق و  علمتلاكتساب الدافعية يتوجب حسن معاملة المُ / 9

 .ذلك
 .الثناء اللفظي لإنجاز حقيقىضا  يوايؤثران على الدافعية  عتراف الحوافز والإ /81
  .فى الاستمرار فى التعلم النجاح ييسر ويعزز الرغبة /88
  
 :لتغذية الراجعة ا 2-2-2

 (Abernethy,1991)التغذية الراجعة فى عدة نقاط   Abernethyيلخص 
لم داخلى للمتع أتى من مصدر  توقد  .ين عن أدائهمالتغذية الراجعة المعلومات التى يتلقاها المتعلم يتعن /8  

علومات التى سيتلقاها المتعلم خلال رؤيته نتائج محاولاته لأداء التغذية الراجعة الداخلية هى الم .يأو خارج
اخص بضربها و على سبيل المثال إذا كانت المهمة تتعلق بإسقاط عدد من الش. المهارة او المهمة الحركية

ومع تزايد مهارة المتعلم فى  .اخص التى أسقطها وتلك المتبقيةو بكرة اليد فإن المتعلم يستطيع تحديد عدد الش
تساعد . مهارة ما يتلقى معلومات حسية حركية تتعلق بالكيفية التى تم بها الشعور بالحركة خلال الأداء

التغذية الراجعة الداخلية التى تتوفر بصريا  وحسيا  المتعلمين أصحاب المستوى المتقدم فى تحديد وتوضيح 
 .أخطائهم

خارجى قد يكون المعلم تتعلق  لمتعلم من مصدر  معلومات ل أو الفورية توفر التغذية الراجعة المتلازمة /2
على سبيل المثال إذا طلب من أحد المتعلمين ضرب كرة  .بالمهمة الحركية التى تم التوجيه بأدائها مباشرة  

عند ضرب الكرة  ضرب أفقيا  مجعل سطح الغذية الراجعة المتلازمة قد تكون لأعلى باستخدام مضرب فإن الت
أفضل عندما تعين لهم  الراجعة المتلازمة المتعلمين فى تركيز انتباههم على نحو  تساعد التغذية  .لأعلى

 .مؤشرات محدودة العدد ليهتموا بها
 تجاوز المتعلم لحدود انتباهه ىلإ الفورية وسيقود الإفراط فى عدد المؤشرات المقدمة فى التغذية الراجعة /3

ما يقوم المدرس بملاحظة أداء المتعلمين خلال الدرس وعند .تقديم مؤشر واحد كل مرة هو لذلك فإن الأفضل
سيكون مفيدا  ملاحظة الأداء فى علاقته بمحور اهتمام أو العامل الرئيس فى المهمة التى يتوجب على 
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الهدف الرئيس من المهمة بالأداء فى  يتوجب تقديم تغذية راجعة متلازمة مناسبة تتعلق. المتعلمين إنجازها
 .داء فى أجزاء المهمة الأخرىلأقال لتقديم التغذية الراجعة عن االحركية قبل الانت

متعلمين فورية بعد الأداء مباشرة كلما زادت احتمالات استخدام ال أو كلما كانت التغذية الراجعة سريعة /4
وعلى أية حال فإنه وعند وجود تأخير فى الوقت بين  .عبر تلك التغذية الراجعة للمعلومات التى قدمت لهم

 تغذيتهم الراجعة الداخلية عتماد علىالإ يتوجب تشجيع المتعلمين على هناالاداء الحركى والتغذية الراجعة ف
ويمكن للمدرسين مساعدة المتعلمين فى البدء فى تطوير  .للحصول على معلومات عن أدائهم (الذاتية)

لإجابة عليها إلى اأسئلة يتم طرحها تقود  باستثارتهم للإجابة على( الذاتية)قدراتهم على توفير التغذية الراجعة 
وعلى سبيل المثال فإن المعلم فى موضوع ضرب الكرة من أسفل بالمضرب قد  .معالجة الخلل فى الأداء

 متعلمه وسيقود المعلم .خلفا  بدلا  عن الحركة إلى أعلى يسأل المتعلم عن السبب الذى جعل الكرة تتحرك
 .أفقيا   إلى الخلف بدلا  عن أن يكون لاكتشاف أن سطح المضرب كان يشير

فى التغذية الراجعة دون أن يتجاوزوا حدود  وتتمثل إحدى الطرق فى زيادة المعلومات التى تقدم للمتعلمين /5
فى كتابة قائمة تتضمن الواجبات التى يتوجب على المتعلمين إنجازها حتى يمكنهم النجاح فى أداء انتباههم 

فى صيغة تقارير لفظية  راجعة   يمكن للمدرسين أيضا أن يقدموا تغذية   .كلفوا بها المهمة أو المهارة التى
 .د التعلم وذلك حتى يقوم المتعلمون بالتصحيحات الضروريةيمختصرة وموجهة عن المهمة ق

 :العوامل التى تؤثر على تعلم الأداء الماهر 2-2-3

 :ارات فى التدريبات الخاصة بالرياضات المختلفةالمفاهيم التالية يتوجب أن تحكم بنية خبرات تطوير المه

(Abernethy,1991) 

 .مع توفير التغذية الراجعة نيمتعلمتوفير أكبر عدد من التدريبات لجميع ال/ أ
من مستويات عالية من التعب وانخفاض فى مستوى الأداء  هإلي يبدو أن التدريبات المكثفة بكل ما تقود / ب

تمتلك نفس الفعالية فى تطوير المهارات كما جلسات التدريب الموزع التى ( نهايبدو أ)على المدى الطويل 
الإفراط فى التدريبات المكثفة  نإف وعلى أية .تسمح باستعادة الشفاء والحفاظ على مستويات أداء حركى جيدة
 .يقد يعوق التعلم وبعض العوامل الأخرى المصاحبة للأداء الحرك
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التدريبات الموزعة بما فيها من فرص استعادة الشفاء كبديل لاختيار التدريبات  من الأفضل الخطأ باختيار/ ج
 . المكثفة بما فيها من زيادة متوالية فى حمل التدريب

حتى . المتطلبات والظروف التنافسية المختلفة معالمتنوعة فى تطوير القدرة على التكييف لتدريبات تسهم ا/ د
فإن ( ة مثل الجرى والتجديف ورفع الثقال وغيرهاقالأنشطة المغل)اء ثابتا  فى الرياضات التى يبدو فيها الأد

 يلاستيعاب الاختلافات فى الأداء المهار  و التغيير فى متطلبات التدريب يكون ضروريا  أبعض الاختلاف 
ات مل أن يواجهها المتدرب فى المباريتمثلا  التدريب فى حدود مستويات السرعة التى يح)خلال المنافسة 

 (.ف مع الظروف التنافسية المختلفة مثل الطقس وحالات المياه للسباحين ييالتك. الرسمية
إلى تحسن مماثل فى  هأثر  سيكون من الخطأ افتراض أن التحسن فى سرعة قيادة الدراجات مثلا  سينتقل /ه

الحركية التى  الواحد سيكون من الخطأ افتراض ان الأنماط يحتى داخل النشاط الرياض .سرعة التجديف
 .عموما   مثل تلك التى يتم تطويرها عبر التدريبات ستسهم فى تطوير الأداء يتنافسنشاط تظهر فى أى أداء 

ينبغى أن يكون السماح للرياضى بالتكييف مع كافة دريبات نشطة التدريبية المتنوعة والتإن هدف الأ /ز
 .تنافسىالتى قد تنشأ فى موقف و الظروف والاختلافات فى الأداء 

كلما كانت التدريبات ذات صلة بالرياضة المعنية من حيث المواقف التنافسية ومتطلباتها كلما كانت أكثر  /ح
ذا كان لنا أن نزيد انتقال .فى تيسير وتعزيز الأداء التنافسيفعالية   تعلم من جلسات التدريب إلى ال أثر وا 

كبير متطلبات  ات التدريبية يجب أن تشابه إلى حد  و المواقف التنافسية فإن متطلبات الجلسأ المباريات
ليس فقط فى متطلبات تنفيذ المهارات ولكن ايضا  فى ضوء الجوانب )الرياضة التى يجرى التدريب لها 

 (.الإدراكية ومواقف اتخاذ القرار فى الأداء
مكانية حدوث انتقال  بصورة   /ط للتعلم بين المهارات أثر عامة فإن المهارات الحركية شديدة الخصوصية وا 

/ وأفضل الوسائل لتيسير انتقال أثر التعلم هو زيادة التشابه بين التدريب . الحركية المختلفة محدودة جدا  
 ( .كما تلعب طبقْ )التطبيق أو التمرين والمنافسة 

هدف  تمرينات تختلف عما يتواجد فى المنافسة الفعلية يتوجب أن يُشرح بوضوح/عند استخدام تدريبات / ي
 .(تطوير السرعة الحركية لتحسين الأداء  مثلا  )داء التنافسى التدريبات فى علاقتها بتحسين الأ

من المألوف تحليل المهارات إلى مكوناتها ( أو تغيير مهارات سبق اكتسابها )عند تدريس مهارات جديدة / ك
كثر فعالية عندما تكون المهارة الكلي أ -ويكون هذا المدخل الجزئي .الفردية ثم بناء الأنماط الحركية
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وعلى أية حال فإن مثل هذا . المطلوب تعلمها مُركبة ولديها مكونات واضحة ومحددة مثل حركات الجمباز
ى أالمدخل أو التعديل للتعلم قد يكون محدود أو حتى عديم القيمة عندما تكون المهارة الرياضية مستمرة دون 

 . احةطبيعية مثل الجرى والسب غير توقعات
فى ظل بعض الظروف فى تحسين  يعند جمعه مع التدريب البدن يالتطبيق العقل / يساعد التدريب/ ل

 .الأداء الرياضى على المديين المباشر والطويل

 :      المضمون 2 : 3:  2:  2 

التنافسي وستحدد طبيعة الموقف . تختلف الخبرات والداينميات فى التطبيقات المهارية باختلاف الرياضات/ أ
وعلى أية حال فإنه وفى جميع . عادة  المدى والاختلافات فى الأنشطة التى يتوجب تعلمها والتدريب عليها

 .يالرياضات هناك حد او قصور فى مدى الأنشطة المفيدة التى ستؤثر إيجابيا  على الأداء التنافس
فى ضوء علاقتها المباشرة واحتمال  إذا لم يمكن تبريرهاة الأنشطة التدريبية سيكون مشكوكا  فى قيم/ ب

 .إلى المهام والظروف التنافسية أثرها انتقال
 
 : مبادئ تعلم المهارات الحركية   4- 2-2

 ( (Abernethy,1991 :مبادئ تعلم المهارات الحركيىة فى الأتي  Abernethyيلخص 
 .ونوع التعلم الذى يحدث  حجم ما فى الغالب يحدد اتجاه المتعلم نحو تعلم مهارة   :مبدأ الرغبة /8
 .التدريب الصحيح على المهارة ضرورى لحدوث التعلم :التطبيق/مبدأ التدريب  /2
قود إلى تعلم أكثر تبصورة عامة فإن الفترات القصيرة المكثفة من التدريبات س  :مبدأ التدريب الموزع /3

 .بجلسات التدريب الموزع مقارنة  
واحدة بفعالية على قدرته على أداء  حركية   قدرة المتعلم على أداء مهارة   ستعتمد: مبدأ خصوصية المهارة /4

 .مهارات حركية أخرى
التعلم ما إذا كان  علىتعلم متعقيد أو تركيب المهارة قيد التعلم وقدرة ال يحدد:  يمبدأ التعلم الجزئي والكل /5

 . امن المفيد تدريس المهارة ككل أو تحليلها إلى الأجزاء المكونة له
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كلما تشابهت مهمتان حركيتان كلما ازدادت احتمالات حدوث انتقال أثر إيجابى  :مبدأ انتقال أثر التعلم /6
أن تشابه الظروف التى سيتم فيها  بظروف التدريب يج .ب على المهمة الأولى إلى الثانيةمن التدري

 .استخدام المهارة قيد التعلم
المهارات الحركية على متصل يبدأ بالأداء الأقل نضجا  باتجاه  يتطور اكتساب :مبدأ تطوير المهارة  /7

معدل تطور الأداء وحجمه لدى المتعلم الواحد يعتمد على التفاعل بين الطبيعة . الأداء الناضج تماما  
 (.التدريبات)والتطبع ( القدرات الشخصية )
 .ضرورية لحدوث التعلم ية عن الأداء الحركوالخارجي( الذاتية)المعلومات الداخلية  :مبدأ التغذية الراجعة / 1
يسهم التدريب المكثف فى تحسن الأداء فى حين يسهم التدريب الموزع  :مبدأ التدريبات المتنوعة / 9
 .إلى زيادة فى الانتباه اتالتدريبالتنويع فى فى يقود . فى التعلم( المتنوع)

 :  ى تخطيط الوحدات التعليمية والخطة السنوية كيف تؤثر مبادئ تعلم المهارات الحركية عل  1 4: 2:  2 
 :     تتوجب دراسة الجوانب التالية*

(Abernethy,1991) 
 .المهام التعليمية فى الدرس الواحد /أ

 .رغبات أو ميول المتعلمين/ ب
 .الوحدات التعليمية خلال أسبوع موضوعات (يتتال)تتابع / ج
 .  ة ماتطبيق المتعلمين على مهار ( توقيت)متى  /د
 .كيف سيطبق المتعلمون على المهارة/ ه
 .أم وحدة مستمرة من الدروس هل سيكون تخطيط الوحدات على نظام مجموعات /و
 .ما هو طول و زمن التدريب على المهارة /ز
   .ما هو الترتيب الذى سيتم به تدريس المهارات الحركية فى وحدة تعليمية وفى الخطة السنوية/ ح
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 :اليب والاستراتيجيات التعليمية في التربية البدنية الاس 2-2-5

بحاث التدريس في أكبر اهتمت ابحاث تدريس التربية البدنية بما كانت تهتم وتبحث فيه جزئها الأ في    
الكثير مما يعرفه باحثو التربية البدنية عن التدريس الجيد توفر من  .المقررات الدراسية المختلفة عموما  

 . هيا  كان نوعأجريت في مقررات وبيئات لا علاقة لها بالنشاط البدني أى بحاث التالأ

  : نظرة تاريخية: البحث فى التدريس  1: 5: 2: 2

بإصدار أحكام حول فاعلية أو عدم  ربعينيات من القرن الماضى مهتمة  بدأت أبحاث التدريس فى الأ
الدراسات بالضعف  هتميزت الكثير من هذ. (ذاتية أداة )استخدمت الدراسات مقاييس التقدير  .فاعلية المعلم

هتمام نحو اكتشاف سلوكيات وفى نهاية عقدى الستينيات والسبعينيات توجه الا. وكانت نتائجها محبطة
ختلاف لإكان النجاح محدودا  بسبب ا. تدريس عامة لها فاعلية في تعلم التلاميذ في جميع الصفوف الدراسية

 (sshtxtp عمليات)ابة على سؤال ماذا يفعل المدرسونبدأ البحث في الإج. في ظروف أو أوضاع الصفوف
 (rtudxtp–sshtxtp) ةالحصيل–العملية أبحاث ب ويعرف هذا (rthrxtp تحصيل)  هوينتج عن

 .تم التعرف على بعض العوامل التى تملك احتمال أن تكون ذات صلة بتحصيل التلاميذ
أبحاث تعتمد على ظهور الأساليب النوعية في البحث، هذين العقدين شهد : عقد الثمانينات والتسعينات   

لقة بماهية ما يفعلونه القناعة أو الرؤى المتع بيانات من وجهة نظر المدرس والتلاميذ تتناول الاتجاهات،
ات البيئة وتعقيد تلك اهتمت هذه البحوث بتوفير توصيات مفصلة للبيئة التعليمية ساعدتنا فى فهم. ويتعلمونه

 .(2187مبارك آدم،) صالات الالعاب والملاعب
 
 :مة ذات الصلة بتعلم التلاميذ في التربية البدنيةمهالعوامل ال  2: 5: 2: 2
بحوث التدريس أثبتت وجود علاقة بينها وبين تعلم أو تحصيل فى  برزت العديد من المتغيرات  

يستخدمون  تضمنت الإجابات أنهم تميزون ؟ماذا يفعل المدرسون الم متغيرات ؟ما هي هذه ال. التلاميذ
د و وج ،د أهداف تعليمية واضحةو وج ،إنجاز المهام  نحويتوجه الدرس وأن ،  الطرق المباشرة في التدريس
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ن اء المتعلميبقو  ،اجعة فورية ذات صلة بموضوع الدرستوفر تغذية ر ، (geietahl dhtuttrs)  تعلم منظم
 .المخصص لهافى المهمة التعليمية طوال الوقت 

 : EP- TLA زمن التعلم الأكاديمي فى التربية البدنية         3: 5: 2: 2
مناسب من الصعوبة في المحتوى  يعرف على أنه حجم الوقت الذي يقضيه المتعلمون منهمكين بمستوى    
همكين بمستوى أو حجم الوقت الذي يقضيه المتعلمون من .الذى يجرى تعلمه( اط أو المفهوم المهارة أو النش)

المتعلمون  حجم الوقت الذى يقضيه وأ. همية في حدوث التعلمأمناسب من الصعوبة فى المتغير الأكثر 
 .(2187مبارك آدم،)  منهمكين بمستوى مناسب من الصعوبة في التدريب المنتظم المناسب

 :سلوكيات التدريس الفعال  4:  5 : 2: 2

توفير تغذية راجعة ذات صلة و التدريس المباشر  ام أسلوباستخدال من سلوكيات التدريس الفع      
التدريس باستخدام مهام تعليمية يتم و (  ةخطو  - ةخطو  )الاعتماد على تتابع منظموأيضا  . متخصصة وفورية
مجالنا ليس . داء المتعلمين وتحصيلهمأيجب أن تكون للمعلم توقعات محددة بخصوص . تقديمها بوضوح تام

 .جةعجوز بتلك الدر 
 
 :التدريس المباشر   6 - 2 - 2
ن كافة الممارسات أكساب المهارات ويتميز باساسي هو ه الأالتدريس المباشر مدخل للتدريس هم   

 .التدريسية التى يتضمنها توجه كلها من قبل المعلم
 ى التعليمعتناء بمجموعات متعلمين صغيرة العدد فى كل منها والاعتماد علويقوم التدريس المباشر على الإ

قبل المعلم ومساعديه باستخدام دروس تم تحديد موضوعاتها بعناية يتم فيها تحليل ا لوجه من المباشر وجه  
   .صريحة لى وحدات صغيرة  وتحديد تتابع سليم لتقديمها وتدريسها بطريقة  إالحركية والمعرفية  المهارات

فى  .هامين هما البحث العلمي وتصميم المنهجمن مجالين  رئيسة   ويأتى نموذج التدريس المباشر بصورة  
جراها العديد من أمسار البحث العلمى قام التدريس المباشر على تركيب نتائج البحوث التجريبية التى 

حيث كان يتم  ،خلال ثمانينات القرن الماضى مستقلة وخصوصا   فى التدريس بطريقة   الباحثين الذين بحثوا 
وبعدها يجرى تقييم لهذه الممارسات للتعرف . ممارسات تدريسية محددة النتائج تدريب المعلمين على استخدام
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على مدى تأثيرها على تعلم التلاميذ ومن ثم مقارنة نتائجها مع نتائج التلاميذ الذين اخضعوا للتعليم بمعزل 
 .عن المتغيرات التجريبية التى قامت عليها البحوث

البحوث المذكورة الى الوصول الى وظائف عامة للتدريس تم  قاد تركيب النتائج التى استقيت من    
 الوظائفتضمنت تلك . تلخيصها من التجارب التى أثبتت فعالية تلك الوظائف في تطوير تعلم التلاميذ

لتطبيق بافي خطوات صغيرة مع قيام المتعلمين بالتطبيق على ما تعلموه بعد كل خطوة وقيام المعلم  التدريس
 .(2187مبارك آدم،)عال من النجاح  الاولى والتأكد من معايشة جميع المتعلمين لمستوى   تعلمل مراحل الخلا

باستخدام نموذج التدريس  وتنفيذها تم إعدادها لخطة درس إطار   2 :6:  2:2

 :  الصريحالمباشر

 ...........معايير محتوى المادة الدراسية .......... المادة الدراسية :........ المستوى الدراسي 

  التعليمية فهداالأ( 8)

ن أقم بتعريف ما يتوجب على المتعلم  .من المتعلم موقف وسلوك منتظر وءيتوجب ان تكتب في ض /1
على أنفسهم  ا  لتزامإهداف فإن المدرسين يضعون ديد الأحعندما يتم ت .بعد التعليم هعلى عمل يكون قادرا  

 .مستقلة قة  يبطر و  صحيحة   من الأداء بطريقة  بتدريس تلك الأهداف حتى يتمكن المتعلمون 
  .يفهمها التلاميذ قة  يالتعليمي بطر  ييكتب الهدف السلوك/ أ

 .لتساعد المتعلمين على التذكر (مؤشرات)يتوجب تضمين استراتيجيات معرفية  / ب
 .م بوصف العمل المستقل الذى سينجزق /ج
 .حدد الأهداف التعليمية للدرس/ د
 .التعليمية كما ستذكر للمتعلمينحدد الأهداف  /ه

 : (UFC) جل الفهمأالمراجعة من  2: 6: 2: 2
تحقق المعلم من أن تلاميذه فهموا ي .تحقق المعلم من أن التلاميذ يعرفون ماهية الموضوع الذى سيتعلمونهي   

ط النظرة العامة أو ن تلاميذه قد فهموا علاقة أو ارتباأتحقق المعلم من ي .العام أو مراجعة المهارة التقديم
 .المهارة الجديدة التى ستقدم موضوعبالمراجعة العامة 
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 نظرة عامة أو مراجعة ( 2)

تكون المراجعة عامة ويشارك  .المعارف السابقة للمتعلمين عن موضوع الدرس لىع ولا  أعامة  نظرة   الق /أ  
 . ديدترتبط موضوعات المراجعة مباشرة بالموضوع الج. فيها معظم المتعلمين

  .الصلةأو راجع مباشرة المهارة الفرعية ذات  /ب
أو  المعلومات التى وردت في النظرة العامة أو المراجعة والمهارة يقوم المتعلمون بذكر العلاقة بين /ج

 (.للدرس  وهذا يعادل اللعبة التمهيدية)  هتم تدريسيسالموضوع الجديد الذى 
 .ة المتعلمين في التذكراستراتيجيات معرفية لمساعدالمراجعة تضمن  /د 
 
 :المراجعة من أجل الفهم  3: 6: 2: 2

 .تحقق المعلم من أن تلاميذه فهموا التقديم العام أو مراجعة المهارة الفرعية /أ
المهارة / الموضوع بتحقق المعلم من أن التلاميذ فهموا علاقة أو ارتباط النظرة العامة أو المراجعة  /ب

 .الجديدة التي ستقدم

 :شرح ماهية وأهمية وكيفية أداء المهارة( أ  3)

 

بوضوح  هاهل هو مفهوم جديد أو مهارة حركية يكون قد تم شرح هفي هالفكرة الرئيسو سم المهارة أو النشاط 
 .الدرس لخلا

 :المراجعة من أجل التأكد من الفهم

الجديد أو المهارة الصورة الكبيرة المفهوم )تحقق المعلم من أن التلاميذ  فهموا ماهية موضوع الدرس 
 .(الجديدة

 

  :شرح سبب أو مبرر أو أهمية الموضوع الذى سيدرس أياً كان( ب 3) 
 .التى تجعل موضوع الدرس هاما   يقدم خلال الدرس شرح واضح للأسباب       

 : المراجعة من أجل التأكد من الفهم

 (2187مبارك آدم،)  .ى سيقومون بدراستهتحقق المعلم من أن التلاميذ يعرفون اهمية المهارة أو المفهوم الذ
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 اشرح كيف تؤدى المهارة أو يستخدم المفهوم (ج3)
 (.النموذج) (معارف اجرائية )يتم الشرح بوضوح خطوة خطوه . كيف تؤدى المهارة /أ

معارف تقريرية تتالى خطوات الأداء )يتم شرح الاستراتيجية التنظيمية بوضوح . كيف تؤدى المهارة /ب
  .(الفنى

 .الممكنة بطريقة صريحة يتم تدريس كافة التغييرات /ج

  (الافكار الداخلية للمدرس)الشرح ( 4)

أداء  أو في حل المشكلة (الخبراء)يوضح الخطوات الرئيسة أو الاستراتيجية التي يلتزم بها المؤدون المهرة /8
 .مهارة أو استخدام مفهوم

لصف كيف سيتصرف الشخص الماهر أو الخبير في مثل ل يخاطب نفسه شارحا   هيتحدث المدرس وكأن /2
 .أى الأداء هذا الموقف لحل المشكلة

 .تم تعزيزها بوضوح من خلال النموذجلكبيرة ،المفهوم الجديد أو المهارة التى يالفكرة اما هى  /3
 .يم الشرحدويتم تعزيزه من خلال تق لماذا يعتبر الموضوع هاما  / 4
 .تعزيزه خلال الشرحكيف تؤدى المهارة يتم / 5
 .لتساعد على التذكر (مؤشرات مثلا  )استراتيجيات معرفية قدم المعلم الشرح مستخدما   /6
 

 :المراجعة من أجل التاكد
 .يتحقق المعلم من أن تلاميذه قد فهموا العمليات العقلية المتداخلة فى أداء المهارة أو استخدام المفهوم /أ

 .(مهارة أو مفهوم جديد)قد فهموا ماهية الموضوع  يتحقق المعلم من ان تلاميده /ب
 .سباب أهمية الموضوع الجديدأيتحقق المعلم من ان تلاميذه يعرفون  /ج
 .يتحقق المعلم من أن تلاميذه يعرفون الكيفية التي يؤدون بها الموضوع الجديد /د
  : النموذج(5)

داة الأيوفر نفس الجسم أو خلال التدريس وقد ( ليمتكنولوجيا التع)أداة قابلة للمعالجة يتم استخدام جسم أو 
 .(2187،مدآ كر ابم) (جهاز عرض البيانات )  للمتعلمين
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 :المراجعة من اجل التأكد من الفهم 
 .فهموا العمليات العقلية المتداخلة فى اداء المهارة أو استخدام المفهوم قد ن التلاميذأتحقق المعلم من ي

تحقق المعلم من ان كما ي( مهارة أو مفهوم جديد)ا ماهية الموضوع تحقق المعلم من أن التلاميذ قد فهمو ي /أولا  
  .التلاميذ يعرفون أسباب اهمية الموضوع الجديد

 .ؤدى بها الموضوع الجديديتحقق المعلم من ان التلاميذ يعرفون الكيفية التى ي /ثانيا  
 : (التدريب الموجه)التطبيق ( 6)
 .فى نفس الوقت ةواجهها المتعلمون خطوة خطو يقوم المعلم بمعالجة المشكلات التى ي /8
 .ةللتدريب شديد التحديد يتم التقدم فيه خطوة خطو  فى البداية يصمم المعلم برنامجا   /2
 (.مستقلة  هتطبيقات شب)يبدأ المعلم في إعطاء المتعلمين حرية القيام بعمل أكثر  تدريجيا   /3
 .المستقلة تتم مناقشتها والاهتمام بها هقات شبلي التطبيإكافة التغييرات التى تمت إضافتها  /4
 

 :من أجل التأكد من الفهم ةالمراج

 .ن التلاميذ يعرفون ماهية الفكرة الكبيرة أى المهارة أو المفهومأتحقق المعلم من ي /اولا   
 . تحقق المعلم من ان التلاميذ يعرفون أسباب أهمية الموضوع الجديدي /ثانيا  
 .م من ان التلاميذ يعرفون الكيفية التى يؤدي بها الموضوع الجديدتحقق المعلي /ثالثا  
 .في كل خطوة من الخطوات السابقة صحيحة   تحقق المعلم من ان التلاميذ كانوا يعملون بطريقة  ي /رابعا  

 
 : الخاتمة( 7)
 . أثبت المتعلمون للمعلم أنهم يعرفون كيفية اداء المهارة أو استخدام المفهوم /أ

 .(مهارة أو مفهوم )ق المعلم من ان المتعلمين بمقدورهم وصف ماهية الموضوع تحقي /ب
  .لأسباب التى كانت وراء تعلمهم لموضوع الدرسا فصبمقدورهم و  تحقق المعلم من ان المتعلميني /ج
 (.2187مبارك آدم،)  المزيد من الاهتمام ىتعرف المعلم على المتعلمين الذين يحتاجون إلي /د
 
 



41 
 

 :قييم التكوينى الت( 8)

 

 التطبيق المستقل 

المهارة أو )إنجاز العمل قادرين على  منهم% 11يتوجب أن يكون   . طلب من المتعلمين العمل بمفردهما
لكيفية القيام بالعمل قبل ان يقدموا   تامة   يتوجب أن يعرف المتعلمون معرفة   . صحيحة بطريقة  ( التطبيق 

 .لواجبات حركية أو معرفية مستقلة
خلال  هذه يجب أن تشابه بالضبط ما تم تعليم التلاميذ أداءه أو استخدامه :الواجبات المنزلية اليومية 

  .الدرس
 : ةالمراجعة الدوري

مستوى التعلم المستقل  ىلإتعلم ميتوجب ان تكون فترات التدريب متقاربة عند بداية التعلم وبمجرد وصول ال 
أو حتى  6خر أو بعد كل يومين أو آيوم بعد يوم )باعد أكثر فأكثر يمكن توزيع جلسات التدريب بحيث تت

 .(2187مبارك آدم،(  )يوم 85
 
 : قياس التدريس المباشر  7 - 2 -2
جرائيا  ( معنى  )التدريس المباشر موديل أو نموذج للتدريس يتأسس مفاهيمي ا      من  على عدد  (تنفيذا  ) وا 

إلى التدريس ( 8913)وآخرون  geilhiF  لعملية والحصيلة ويشيرالسلوكيات التى تم تركيبها من ابحاث ا
للتدريس يحصل خلاله المتعلم على تقديم صريح وواضح لكيفية اداء المهارة  محكمٌ  مدخلٌ  هالمباشر على أن

جادتها كاف   الحركية ويتوفر له وقت تدريب   في  هوتقدم له تغذية راجعة كافية عن مدى تقدم. للسيطرة عليها وا 
 .لى جانب تمكينه من معايشة النجاح فى كل مرحلة من مراحل التعلم إتعلم ال

أن التدريس المباشر يتضمن أهداف تعليمية واضحة ووقت كافى للتعليم heiesehsxR (8979 ) ويقول
والتطبيق وأداء يخضع للمراقبة من جانب المعلم وأسئلة معرفية منخفضة المستوى وتغذية راجعة فورية محددة 

 .مناسبة لقدرات المتعلم( أجهزة وأدوات )طية مكثفة للمحتوى التعليمي وأهداف تعليمية ومواد وتغ
ويزيد انصار التدريس المباشر بأن التحصيل فى التعلم يتحقق من خلال المشاركة الإيجابية من جانب  

 .المتعلم وبقاء المتعلم فى المهمة التعليمية لوقت طويل
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للتدريس المباشر على السلوكيات التى تم تحديدها من قبل الباحثين فى التدريس  ييقوم التحليل السلوك   
تصميم تحليل وقد تم . ththmihH dea maeataG (8918) .المباشر وتم تكييفها لتدريس التربية البدنية

 ع البيانات عن سلوكيات المعلم والمتعلم التى يمكن أن تسهم فى تحليل الأداء التدريس المباشر لجم
 .(2187مبارك آدم ،) وفقا  للتوصيف التالى التدريسى عبر موديل التدريس المباشر

   :توصيف مجموعات السلوك  2:  7: 2:  2 
أخرى فرعية للمزيد من  3مجموعات رئيسة و 1. مجموعة 85يتضمن  نموذج تحليل التدريس المباشر 

 .موعات لتعريف سلوك المتعلمجم 4تعريف سلوك المعلم و 
 المباشر تدريسيوضح تحليل ال(  2) رقم  جدول

  ملاحظة
45 

               

 48 تسجيل
 

               

 51 ملاحظة
 

               

 54 تسجيل
 

               

 57 ملاحظة 
 

               

 60 تسجيل
 

               

 
 ثم تسجيل ذلك السلوك بحيث ( عة تحديد المجمو )نظام تسجيل يتم فية تبادل ملاحظة سلوك المعلمستخدم ي

 .ثوان لكل منهما 3تستغرق الملاحظة والتسجيل 

 :كم جمع البياناتحالإجراءات التالية ت  2:  7:  2:  2

 .سيحدد المعلم نهاية الدر يبدأ التسجيل عندما يبدأ المدرس الدرس رسميا  ويتوقف عندما  /8
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ثوان وفى الثلاث  3يلاحظ سلوك المعلم خلال . انثو  3تسجيل السلوكيات على فترات طول كل منها  /2
 :وتتابع العملية على النحو التالى ثوان التي تليها يتم تسجيل السلوك

 .ثوان 3لاحظ سلوك المعلم  /اولا  
 .ثوان 3سجل سلوك المعلم  /ثانيا  
 .ثوان 3لاحظ سلوك المتعلم المستهدف / ثالثا  
 .انثو  3سجل سلوك المتعلم المستهدف  /رابعا  

 .سلوكيات للمتعلم المستهدف خلال الدقيقة الواحدة 5سلوكيات للمعلم و 5سلوكيات بواقع 81تسجل  /خامسا  
ختيار أحد المتعلمين عشوائيا  ويتم تسجيل كامل سلوك المتعلم اعتمادا  على سلوكيات المتعلم ايتم  /3

 .دهالمستهدف وح
 .حظة سلوك واحد منهما فقط فى كل مرةكثر من متعلم واحد تتم ملاأعند الإعتماد على  /4
 ( 2)استخدم جدول للتسجيل ويتم التسجيل افقيا  انظر الجول السابق رقم / 5

 :سلوكيات المعلم وارقامها التى ستسجل فى حالة حدوثها
 ملاحظة  -3تغذية راجعة     -2(      الإعلام )خبار الأ-8
 لا شئ مما ذكر  -6          هتوجي-5      سيطرة     /تحكم  -4
 التشجيع   -9     الحماسة   -1      طرح الأسئلة      -7

 .(2187مبارك آدم ،)       النموذج -88الوضوح          -81

 : علمتسلوكيات الم

 . ستجابةيعد الا/ 3.    يشارك معرفيا  / 2 .    يشارك حركيا  /  8

 .يحضر أداة أو يغير موقع وقوفه( 4)

 .فى الدور داءينتظر الأ( 5)
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 تحليل سلوك التدريس المباشر  3:  7:  2:  2

 يوضح تحليل السلوك المباشر( 3)جدول رقم 

 سلوكيات المعلم التكرار النسبة  المئوية
 الإعلام –الإخبار  -8  

 
 الملاحظة-2  

 
 التوجية-3  

 
 طرح الأسئلة-4 12 

 
 التشجيع –الثناء -5  

 
 التغذية الراجعة -6  

 
 السيطرة-7  

 
 لا شئ مما ذكر-1  

 
 مجموع التكرارات 150 

 
 
 (2187مبارك آدم،)
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 الوسائل التعليمية  3 : 2

 مقدمــــــــــــــــــة 1: 3:  2

الوسائل التعليمية في واقعها منظومة من مصادر التعلم و تمثل الجانب الملموس لتكنولوجيا  تعتبر     
، بيئة فيزيقية از التعليمي، مهارات وفنيات عرضالجه ،المادة التعليمية)ر التعليم وتتكون من أربعة عناص

 (2)شكل رقم    (.محيطة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 74، ص 2117عادل سرايا ،)

 
 

مواد تعليمية تحمل / 0 

بعد المحتوى العلمي 

تصحيحه وتصميمه  

وانتاجه في ضؤ معايير 

  تربوية وفنية 

تعرض  أجهزة فنية/ 2

تنقل المحتوى المخزن 

 علي المادة التعليمية  

 بهدف إحداث التعلم لدى

 
المتدرب/المتعلم   

أساليب وفنيات / 3

اجراءات +عرض 

مهارات +وقائمة فنية 

 صيانة  

/ المعلم / 4

 المدرب 

اقف الاتصال التعليميتشكيل منظومة الوسائل التعليمية داخل موفى شكل يوضح العناصر المتفاعلة   
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 : ماهية الاتصال التعليمي  2 - 3 - 2

أو معنى أو مفهوم أو إحساس  التي يتم عن طريقها انتقال فكرةتلك العملية  عملية الاتصال التعليمي هي    
 .ما، وينتج عنه تعديلٌ في السلوكمشترك بينهتصال موضوع الاصبح يخر حتى آ لي طرف  إ من طرف  

أو للتعبير عن  ،ء معلومات، أو الحصول على المعلوماتعطاإسباب عديدة منها خرين لألآويتم الاتصال با
وفيقه  ) الاتصال  ل يحدث تغيير في سلوك طرفيونتيجة لعملية الاتصا. ثارة الاحاسيسأو لإ ،المشاعر

 .(2118مصطفى ، 
أو فرد ( المعلم ، والمتعلم )خر مثل آ، فقد يكون فرد وفرد تصال لها طرفانهذا أن عملية الإيوضح و     

خرى مثل ما يحدث في الندوات والمؤتمرات أوجماعة مثل المعلم ومجموعة من المتعلمين أو جماعة وجماعة 
تصال باستخدام وسائل ويتم الإ. صال المتعلم بالكمبيوتر التعليميون الاتصال بين فرد وآلة مثل اتأو قد يك

أو بعض أو الصور  ،أو الرموة باستخدام الكلمات، أو الصوت، تصال والتي في مقدمتها اللغة اللفظيالا
عتبر قنوات اتصال متعددة نسان والتي تمكن أن يتم الاتصال باستخدام حواس الإي. الحركات لأجزاء الجسم

 .(2118، ىفطصم ةقيفو )  والرؤية والسمع معا   ،السمع وأفيتم الاتصال عن طريق الرؤية 
 

 :من التعريفات لعملية الاتصال التعليمي وفيما يلى يستعرض الباحث بعضاً    3 : 3: 2 

ة بين وتصبح مشاعكثر حتى تعم هذه الخبرة أأو  ملية مشاركة في الخبرة بين شخصينالاتصال هو ع   
من  إعادة تشكيل وتعديل المفاهيم ، والتصورات السابقة لكل طرف   همما يترتب علي المشاركين فى الإتصال

 .(8999الغريب زاهر ، اقبال البهبهانى ، ) ه في هذه العمليةركاطراف المشالأ
لممكنة سواء أكانت حركة ير االاتصال هو عملية متكاملة يتم من خلالها استخدام فعال لجميع اساليب التعب  

بشير )آخر أو أي مجموعة بشرية أخرى و أى شكل من أشكال الرسائل لتحقيق تفاهم بين إنسان و أو كلمة، أ
 (. 8911الكلوب ، 

 :مفهوم وأهميه الوسائل التعليمية  3 - 3 -2

لم داخل مواقف الاتصال علي المتعلمين بهدف إحداث التإمصادر تعلم لنقل المعلومات الوسائل التعليمية     
 المعلم من قبل المتعلم أو اها والتي يمكن استخدامهلأدوات ترميز الرسالة وحواملها وناق وتتكون منالتعليمي 
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داخل مواقف وبيئات الاتصال التعليمية أو خارجها لتوفير الخبرات المباشرة والبديلة لإحداث التعلم المنشود 
 .(8991على عبد المنعم ،)

 :لرسائل التعليمية لالوسائل التعليمية أدوات ترميز  2:  3: 3:  2

التعليمية كل  الوسائل تضم اللفظية  غيرو    Non-verbal(مثيرات / رموز )من لغة  همل عليتبما تش   
، الصور ،و المعنوي ، ومن امثلتها الكلماتتشكل الرسالة من جانبها الحي أ ذه اللغة هى التىوهاللفظية 

 . والإيماءاتشارات، الحركات التعبيرية الرسوم، الإ
الوسائل التعليمية أدوات لحمل الرسائل التعليمية وتخزينها وتضم جميع الوسائط التي تخزن الرسائل بعد  /أ

،أشرطة التسجيل الصوتي والمرئي المطبوعات بكافة أنماطها  ترميزها وتشكل الجانب الفيزيقي للرسالة مثلا  
 .الأفلام ، واسطوانات الكمبيوتر، و  والشفافيات ، والشرائح

يري البعض أن الوسائل   .للخبرات الغير مباشرةأو للخبرة الوسائل التعليمية أدوات للخبرة المباشرة وبدائل  /ب
حيث يعتمد التعلم  ،برات المباشرة وسائل في حد ذاتهايعتبرون الخ التعليمية بدائل للخبرات المباشرة وهم لا

 إلا أنه ،واقعية كما توجد في الحياةة اليلمباشرة علي تعامل الفرد مع الاشياء الحقيقمن خلال الخبرات ا
 الوسائل التعليمية  ىلإ ألأسباب عديدة وبالتالي يلج ةيالمعلم التعامل مع الاشياء الحقيقعلى  حيانا  صعب أي

  .( 2117ايا ، عادل سر ) كبديل للخبرة المباشرة مثل نموذج للرئتين البشرية أو مجسم للبركان 
 

 :أهمية الوسائل التعليمية في عمليتي التعليم والتعلم  2:  3: 3:  2 
عادل ) :العديد من الفوائد والإسهامات أهمهاعمليتي التعليم والتعلم  التعليمية  فيستخدام الوسائل ا قدمي     
 .(2117سريا،

 .تعليميالموقف الاللفظية ومستوى التجريد في  التعابير التقليل من/8
 .المتعلمين وتشويقهم لعملية التعلم هإثارة انتبا/2
 .مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين /3
 .عها بصورة تكامليةيدائرة الخبرات المكتسبة وتنو  توسيع /4
 .يادة الاستعداد والدافعية للتعلمز /5
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 .جابية والقيم المرغوبة وتعديل السلوكتجاهات الإيتنمية الا /6
 .فراد المتعلمينة الذوق العام لدى الأتربي /7
عند الاستعانة بها وفقا  من الأفراد تسهم الوسائل التعليمية بشكل فعال في رفع مستوى تعليم الفئات /1

 ، المعاقون ذهنيا  ، المعاقون بصريا  المعاقون سمعيا  المتعلمون العاديون و  لطبيعة وخصائص هذه الفئات ومنها
  .اللغوية تالاضطراباو  التعلمو صعوبات ، ذو بونالموهو 

 . يجابية الفعالة في عملية التعليمالفرصة للمتعلمين للمشاركة الإ تتيح /9
 .للنسيان حتمالا  اوأقل  ا  يمكن أن تجعل الوسائل التعليمية من عملية التعلم أبقى أثر  /81
 .توفر وقت وجهد المعلمين /88
 .لمفاهيمحصيلة الطلاب اللغوية من الكلمات وا تزيد /82
ثارة   جعلها أكثر تشويقا  ترتابة المواقف التعليمية و  قاومت /83  .وا 
  .جية التعليم وحجم العمل التعليميإنتا تزيد /84
 
 :الوسائل التعليمية في التربية البدنية    4 – 3– 2 

 :ساس السلوكي لتصنيف الوسائل التعليمية الأ 2 : 4 : 3:  2
  .ىلإساس السلوكي علي الأ بدنيةفي التربية ال الوسائل التعليميةتصنيف  تم  
 
 : الوسائل التعليمية في السلوك الحركي /  أ

، ويجب أن ا أثناء المتعلمهي وسائل تعليمية تؤثر في السلوك الحركي للمتعلم والتي يمكن استخدامه    
وف الواقعية وتعتبر تستخدم بحذر حيث الهدف النهائي منها هو جعل المتعلم يؤدي بشكل جيد خلال الظر 

والمسجلات   ةطشر عمت بالأذا دُ إ، خاصة في تعلم الاداء الحركي الوسائل السمعية أكثر الوسائل شيوعا  
 ىحركية عل ساالوسائل الحتعتمد و  .لتي من شأنها تنسيق حركة المتعلميقاعية أو الموسيقية الإاو  الصوتية
يقاع ومن أمثلتها لوحات تعليم ، الإ، التوقيتهتجاح الادائها الفعلي كتوضيأالحركة قبل بحساس لإإعطاء ا

حساس مبولين والحبال والأدوات البديلة والتي تعطى الإاضربات الرجلين في السباحة وأطواق الطفو والتر 
 .العام مكانالشخصي وال مكانالحركي بال
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 :الوسائل التعليمية في السلوك المعرفي / ب 

للمتعلم   بدني، ويمكن استخدامها خلال النشاط الالسلوك المعرفي للمتعلمهي وسائل تعليمية تؤثر في   
هداف في تحصيل الأ النوعهذا  يسهم، و ت من خلال حواسه السمعية البصريةومحاولته تحصيل المعلوما

 اوسائل بصرية والتي تنقسم الي وسائل معروضة ومن امثلته ىلإالمعرفية في التربية البدنية ويمكن تقسيمها 
، شرائط  الفيديو المسجلة وقد ثبت دورها ، جهاز عرض الافلام، العرض فوق الرأسشرائح العرض الضوئي
لبصريات مثلتها المطبوعات  اأوالنوع الثاني هو الوسائل غير المعروضة ومن . راجعةالفعال في التغذية ال

معية أما الوسائل الس. وم التوضيحية، الرسوعات المترجمة، الخرائط، الصور الفوتوغرافية، المطبالثابتة
 ىلإا بالإضافة هي تقدم كل أنواع المثيرات الخارجية تقريب  فشرائط التسجيل و . كالمسجلات الصوتية والراديو

جمال شافعي )بدنية عرض المحتوي المعرفي كأهداف المعرفة والفهم في التربية الفى اسهاماتها المقترحة 
،8977 .) 
للوسائل التعليمية في التربية البدنية   تصنيفا   ( 2119)مين الخولي أعن  علاوي نقلا  وقدم محمد حسن     

 : ىلإ، وقد  صنفها في التعليم الحركي اتهااستخداميرتبط ب
 
 :وسائل سمعية / أ

تكون حاسة السمع هي الأساس في تعيين المثيرات المختلفة التي تتطلب الإستجابة لها ومنها الإذاعة  
 (.سجيل ، وغيرها أشرطة الت

ات يها استخدام الالفاظ المحببة والمصطلحالشرح ، ويجب أن يراعي ف وأالتقديم اللفظي تهتم ب وهي وسائل  
لثقافي اسماع الشرح كما انها يجب أن تتناسب والمستوي  منة وأن يتمكن جميع المتعلمين حالصحي

 (.شرائط التسجيل ، الموسيقي )تها أمثل الاجتماعي للتلاميذ وكذلك مراحلهم السنية والتعليمية ومن

تعد حاسة البصر في هذه الوسيلة الأساس في استقبال المثيرات وتتمثل الوسائل  :وسائل بصرية /  ب
وسائل العرض المختلفة مثل السينما، والتلفزيون، والفيديو، وجهاز )البصرية في الكثير من الوسائل منها 

 .الصور، والنماذج، والملصقات، والرسوم البيانية، وجهاز الحاسب الآليعرض الشرائح، واللوحات والرسوم و 
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ا  تمَ  للمهارة الحركية سواء طبيقيةالمرئية والنواحي التتسهم في الربط بين النواحي  يالت سائلالو  من وهي 
لي بشكل خاطئ يعود بشكل سلبي ع ه، فأداؤه أو عرضوهنا تكمن أهمية النموذج .جزاءأككل أو  تقديمها

حماسة المتعلم ثير النموذج ي أن ىلإبالإضافة . عملية التعلم ويمنع الادراك الصحيح والتصور السليم للمهارة 
 . (النموذج ، الصور ، اللوحات ، الافلام ) هنا ومن أمثلة الوسائل البصرية 

 

 : ية لموسائل ع/ ج

علي الاداء   ستعمال أجهزة وأدوات مساعدةعن طريق ا علي الممارسة الإيجابية للمتعلم وهي التي تعتمد     
 .، أو وسائل قياسأو طرق تدريس معينة

 :ىقسمها إل للوسائل التعليمية في التربية البدنية والرياضة  تصنيفا  (  2115)مين الخولي أوقدم  
 
 : الوسائل السمعية البصرية /  أ 

 ، سواء  لواجب التعليميفى ا صري أو كليهمادراك السمعي أو البوهي كافة الوسائل التي تعتمد علي الإ    
ين المجردة ومنها عبال هو برمجيات أو يعرض عرضا   الوسائل ما ه، ومن هذأو انفعاليا   أو حركيا   كان معرفيا  
 .عرض فوق الرأسالأجهزة كالتلفزيون وجهاز  ىلإما يحتاج 

 
 :  ةس حركياالوسائل والمعينات الح/ ب
حركي لأجزاء الجسم أو  ساجهزة  والأدوات البديلة التي تعتمد علي الادراك الحهي كافة الوسائل والأو     

وهي تتعامل مع الواجبات الحركية أو . داة وملمسها وحجمهافي الفراغ ومن وزن  الأ همن وضع هالجسم كل
 . لتعليميةالقفز في الجهاز والمحاكيات والأجهزة ا لممبولين وساومن أمثلتها أجهزة التر  . ساسا  أالبدنية 

ا دوات والأجهزة التي تساعد المتعلم في إدراك وفهم محتوى المادة التعليمية وتعلمههي مجموعة من الأو    
جادتها بأقل وقت وجهد ممكنين كما تعرف بأنها مجموعة المصادر والمعلومات والخبرات المتنوعة  ،وا 

عاليات التعليمية النظرية والعملية بما يزيد من تعمل على مساعدة المتعلم على فهم وتطبيق الف يوالمبرمجة الت
تعتمد علي حاستي السمع والبصر في توفير  لوسائل التعليمية منهاا من وتوجد أنواع عديدة. المعرفة

الاستجابة والمثيرات المطلوبة لها وتشمل التلفزيون والوسائل المصحوبة بتسجيلات الشرائح والأجهزة الناطقة  
 ليو وجهاز السينما وغيرها من الوسائل المتعددة ومنها الحاسب الآالمتحركة ، الفيدي
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 :أهمية الوسائل التعليمية في التربية البدنية  2:  4:  3:  2

 يالت ةالمختلف فى الفوائدالتعليم والتعلم في التربية البدنية  تيأهمية الوسائل التعليمية في عملي حددتت  
التعليم والتعلم ، اختصار  تىم ، تسهيل عملييالتعل ستثارة الدوافع نحووا التشويق ومنها  تترتب عن استخدامها

دراك الحركي ، تكوين الاتجاهات الإيجابية ومراعاة الفروق المساعدة على التذكر ، الإ  ؛الوقت ودقة التنفيذ
 .(2111عبد الحميد شرف ،) الفردية بين الطلاب

  : حركيةيمية في تعلم المهارات التطبيقات استخدام الوسائل التعل 3: 4:  3:  2
 يحقق هدف التربية البدنية كاملا   هيعد درس التربية البدنية  أصغر وحدة في البرنامج التعليمي إلا ان    
التربية   قحقي بماغراض خلال الوقت المتاح لكل درس تحقيق هذه الأ ه، ويقع على عاتقبإغراضه المتعددةو 

اختصار الوقت  ىعلالوسائل التعليمية  وتعمل .المناهج التعليمية الحديثة يستدر  الشاملة المتزنة باكتمال
عرض الشرائح فى التربية البدنية  الوسائل التعليمية من أهم استخدامات. الهدف الاساسيلتحقيق والجهد 

عرض  مثل مهارة التصويب أو الخداع في كرة اليد أو ات الحركية المختلفةسلسل الحركي للمهار توضيح التل
 .المهارات الاخرى قيةكاتا في الكاراتيه  وكذلك ب

 لعاب المختلفة فمثلا  مقارنات بين المهارات أو الأ جراءاستخدام جهاز عرض الشرائح لإ أيضا   يمكن
 .يمكن استخدامه في المقارنة بين التصويب من القفز والتصويب من السقوط في كرة اليد

يمكن  ، فمثلا  فة لمجموعة من اللاعبين الدوليينفي رياضات مختلويمكن استخدام الجهاز في عرض نماذج 
 التشريحي للجسم أثناء الطيران أو كلة من ركلات الكاراتيه أو الشكلنموذج لضربة أو ر  عرض استخدامه في

  .(2114وسام صلاح ، ) الوثب

 : لتربية البدنيةفى اية سائل التعليمالو استخدام تاريخ 4: 4:  3:  2 

، والتي نطلق مثلا   تسجيل الوضع أن زاويةفي الكثير من اللوحات الرياضية لقدماء المصريين د نج     
، وخاصة عندما نشاهد الاوضاع زاوية مثالية للتعليم ىإنما ه( زاوية التصوير)عليها في العصر الحديث 

يحية واضحة وليس مجرد بأمانة تشر  و نحتا  أ المسجلة للمصارعة أو المبارزة او الرقص  والتي سجلت رسما  
ي قدمت للعالم فلسفة الكونج سيا كالحضارة الكورية ، والتآشرق وفي الحضارات القديمة ب .رموز او اشارات

لي الطبيعة واتخذوا منها العديد من الوسائل التعليمية وأجهزة التدريب علي الكونج إساتذة هذا الفن أعمد  ،فو



52 
 

نسان الخلاق لفكر الإ مينا  أ دوات والوسائل تعد تسجيلا  موعة من الأالمج هفو، حتى انة يمكن القول بان هذ
ن يتم تناولها بالبحث والتنقيب والدراسة من خلال أ، بل من الممتع الجدلية بالبيئة الطبيعية هالمبدع في علاقت
 بغري ضياء الدين ،امين الخولي)دوات الرياضية الأ نثروبولوجيا، أنترولوجيا الرياضةأمباحث مثل 

،2119). 
الحوائط المبنية  استخدمو ا، كما يديهم وأرجلهمأالقدماء جذوع الاشجار المزروعة في تقوية  استخدم    

فات حجار متدرجة الاوزان في تنمية بعض الص، وتعاملوا مع الأالقوة صفات مثل الجلد أو ىللتدريب عل
والجاذبية هيم والمبادئ الميكانيكية كالمقاومة من المفا وبذلك تعرفوا علي عدد   ،البدنية كالقوة  وتحمل القوة

 أنهمرسوم التي تركوها  في المخطوطات القديمة لفن الكونج فو  الفي  واضحا   اويبدو  .الارضية واستفادوا منها
مر الذي سية من عيدان البامبو الأأداة للتدريب الجاف في السباحة تعتمد علي اقامة حصائر ر أقد صمموا 

للنشاط  (باللياقة الخاصة أو النوعية )في العصر الحديث  هطلقنا عليأول بأنهم تعرفوا علي ما الق ىلإيدفعنا 
حد المزهريات أوهو يسير علي حافة  هخرى نرى لاعب الكونج فو وقد حفظ توازنأ، وفي مشاهد الرياضي

علي القوة وبشكل يستخدمها كثقل للتدريب أنه الصين وكوريا أو  ىثقافتالخزفية الضخمة التي عرفت بها 
 .( 74ص ،2119أمين الخولى ،ضياء الدين غريب ،)حجامها أمتدرج وفقا لأوزانها و 

 
 : وسائل التعليم والتدريب 5: 4:  3:  2 

دوات وأجهزة التعليم أالعديد من تخذ القدماء أبعيد و  منذ عهد   هالوسائل التعليمية في الرياضاستخدمت        
الأداء  ية فنضميللمتعلم وعلي تصوير المفاهيم والأبعاد الحركية ال يحرك سالحدراك االتي تساعد علي الإ

فروسية التي ابتكرت المجسمات والمحاكيات التعليمية لرياضات ال العربية هى الشعوب .الرياضي الماهر
ن بأ، وذلك هبوطوالوثب وال رشاقة، والكيف يتعلم المبتدئ ركوب الخيلفيها نجد و  ،والتي كانت منتشرة حينذاك

وضع على أتقن الوثب  نإف ،رشاقةعليها ليتعلم اليثب ، او خشب ثم تمثال من طين او صخرة هيتخذ لنفس
 .لى أن يجيدهإ عاد الوثبأ، ثم سرجا  التمثال 

نصل، بحيث  يس لهوتشير بعض المراجع الي لعبة تعليمية اسمها الجماح وهي تعتمد علي الرمى بسهم ل  
و طين أو رماد بحيث لا أتمر  ه السهممن النصل الحاد يوضع في مقدم وبدلا  لطير ا الصبيان هيرمي  ب
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  ،امين الخولي)، فإذا ما شب الصبي عن الطوق ترك لعبة الجماح وتعهد الرمي بالقوس والسهم الطير ييؤذ
 (.2119 ، غريب ضياء الدين

 
 :يثة لحدعصورااللتربية البدنية في ا فىية تعليمالوسائل ال 6 : 4 : 3:  2

 :ظهور المحاكيات الرياضية   7: 4:  3:  2 
بظهور  Simulators  الرياضة نقلة نوعية و  التربية البدنية انتقلت الوسائل التعليمية والتدريبية في   

ولقد استفادت الرياضة  يبحيث اصبح من الممكن أن نطلق عليها فعلا تكنولوجيا التعليم الرياض. المحاكيات
عن  التاسع عشر فضلا  القرن  كة التصنيع والابتكارات والمخترعات التي ظهرت في منتصفمن معطيات حر 

بتعليم الجنود والضباط من خلال المحاكيات  والثانية ىاهتمام الجيوش الاوروبية فى الحربين العالميتين الاول
جمال )ن والمبتدئين يت الاصلية باهظة الثمن من تلف المتعلمالمعدا ىعل للوقت والجهد وحفاظا   توفيرا  

 (.8977شافعي ، 
قدم     حيث ، شكلها البدائي في أعقاب الدراجاتللمحاكيات الرياضية في  ىولقد ظهرت الاجيال الاول      
  Gones  يكانيكي البولندي هندريل كلينجرتالمصمم الم Heindri Klingert  ذج محاكي لرياضةو أول نم

 Gostav Zanderوفي السويد قدم الطبيب جونز جوستاف  :ع عشرتسلق الجبال في منتصف القرن التاس
 تالانعاش ولقد تطور  بغرضمائي  صنبورلمحاكي الدراجة المنزلية الثابتة المصحوبة ب طريفا   نموذجا   

(  غرف انعدام الوزن )ى صممت محاكيات للحركة في الفضاء تح كبيرا   المحاكيات الرياضية تطورا  
لي لآئرات والسيارات واليخوت وكان ذلك بفضل التوظيف الجيد لإمكانات الحاسب اومحاكيات لقيادة الطا

 .(  2115امين الخولى ،)غير المحدودة  
حتى  القرن العشرين وتغير الحال في، في القرن التاسع عشر كانت التكنولوجيا في التعليم هى التباشير     

 .قاته اشرطة الفيديو المسجله وأقراص الليزرملحمن هم عناصر التكنولوجيا و أأصبح الكمبيوتر من 
عبارة عن محطة مثبتة في غرفة  حينها وكان جهاز الكمبيوتر م 8961حدثت أول ثورة للكمبيوتر فى العام  
ذا ا  في مواقع مختلفة أو مراكز محلية و  مرتبطة بنظام حاسبة الكترونية ملة لمجموعة من المدارس المختلفةكا

على المعلم والطلاب كما أن  ،أن يوقع على زمن معين لاستخدامه توجب عليهالكمبيوتر اراد المعلم استخدام 
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بسبب  ما تتعطل كينة الكمبيوتر وهى دائما  اأطول في حجرة الكمبيوتر وذلك لغلاء سعر م يأخذوا وقتا   ألا
  (Ambron, S.,&Hooper,k.1990, pp45)  الاستخدام

هذه الثورة فتحت امكانية  م مع ظهور الحاسب الشخصى، 8971ام العالثورة الثانية للكمبيوتر فى بدأت   
م بدأت التربية البدنية فى   8911وفى العام  .ازلوالمن عابللأا توصالا فالص رفغ فى الكمبيوتر استخدام

وتحسين عمل  كتابة التقارير هتمام نحوالإ هوتوجعلى مستوى التجربة استخدام الكمبيوتر الجامعات 
خراجها الى المتلقى ، البرمجيات تقارير  لكتابة استخدم الكمبيوتر في التعليم العامكما  وتعليمات الكمبيوتر وا 

 .جالات التالية الموضحة فى الجدول التالىاللياقة البدنية ، وبدأت احتياجات هذا البرنامج فى الم
 .فى المدرسيةحاسب الآلى استخدام ال مجالات يوضح( 4)رقم  جدول

 
  Soft ware البرمجيات 

 
 

   Word processing برنامج الكتابة 
 

 

 Sample applicationجالات التطبيقنماذج لم 
Curriculum  المنهج الدراسى 

 Lesson plans خطط الدرس 
Home work   لواجب المنزلىا 

 

 
 

   Data base  قاعدة البيانات 
 

 Spread sheet جدول بيانات 
   Teacher utilities المعلم أدوات 

   Grading program برنامج الدرجات 
   Awards makers الجوائز 

  Desktop publishing النشر علي سطح المكتب 

    Locker system غلاقنظام الإ 
   Student records سجلات الطلاب 

   Lnventories القوائم 
 
   Budget  لميزانيةا 

Grading     حديد الدرجاتت 
Certificates   لشهاداتا 

Bulletin    النشرة 

 (Stein. & Rowe.1989, pp ,88 ) 
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يوجد بعض الطلاب المبتدئين والمستخدمين لبرامج الكمبيوتر في مادة التربية البدنية وهم من ضمن       
ذا نظرنا صفطلاب ال عمال والتعليم  نجد أن الكمبيوتر وملحقاته مثل الفيديو والأقراص لى كل الأإ، وا 

 . لعملية التعليميةل ا  ساسأ أصبحت تشكل خرىالتكنولوجيا الأأنواع ذاكرة والليزر و وال

.(Taylor & Saverance,1990,pp 30 ) 

 أكثر تفاعلا  وتجانسا  مع الولايات المتحدة الامريكية يالعملية  التعليمية  فأصبحت م  2111فى العام و    
لبدنية جزء التربية ا سؤلين وأصبحتخرى تحت مراقبة الما الأانواع التكنولوجيأو غيره من  حاسوباستخدام ال

الميكانيكا الحيوية والمنهج الوصفى لسيناريو فى تفاعل مع قرص الليزر الومثال لذلك  اصيل من هذه العملية
تساعد الطلاب على فهم  حاسوبتعلم برمجيات القد اتضح أن و  .يلتعليمية فى بداية الفصل الدراسالعملية ا

 تسمح للطالب باختيارها من سطح المكتب  ي، والتيكانيكا الحيوية للحركة الرياضيةعاب مبادئ المواستي
 ( Kelly,L.E,1987a) ومشاهدة اشرطه أو تسجيل الفيديو للحركة الرياضية 

 
 :تصنيف الوسائل التعليمية في التربية البدنية  5 – 3 – 2

حيث الوسائل المختلفة  يفرتباطات السلوكية والوظيفية نية علي الإالوسائل التعليمية في التربية البدتعتمد     
 :يالأت ىمل التصنيف علتيش
 
 .المستخدمة في المواقف الواقعيةالوظائف أو الأهداف / أ

 ساالمواد السمعية ، والبصرية والح :في الممارسة (الوسائل المقترحة ) المستخدمة المختلفةالمعينات / ب
ويمكن الوقوف علي العلاقة بين الجانبين من خلال  .يب والأدوات البديلة أو المعدلةر ، أجهزة التدحركية

 :الجدول التالي
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  .ووظائفها البدنية والرياضة وعلاقتها بالوسيلة يوضح الوسائل التعليمية في التربية(   5)جدول رقم 
 

 الوسيلة المقترحة  الوظيفة أو الهدف من الاستخدام
 (ف هداتوضيح الأ) 

 علم تتوضيح هدف الدرس للم
 
 
 
 
 
 
 ستثارة المتعلم للأداء ا( الدافعية والانتباه )
 (المتطلبات القبلية )

يعرف المتعلم كيف يربط بين تعليم النشاط الحالي 
 والسابق 

 (  ىتقديم المحتو )
 تزويد المتعلم بالمعلومات الملائمة

 ( الممارسة ، التغذية المرتدة )
 ( القياس والتقويم)
 
 

 للتقدير  كاتتزويد المتعلم بمعايير ومح
 (لتطوير والتنمية احداث الانتقال وا)

 المتعلم يشاهد العلاقات ويستفيد من الخبرات السابقة   

 التقدم اللفظى
 فلام الأ

 الشرائح 
 المواد الصلبة 

 الخرائط  والرسوم التوضيحية 
 الصور الفوتوغرافية 

 تلفزيون الدائرة المغلقة 
 موذج وغالبا أي وسيلة الن
 ( أي وسيلة  يمكن استخدام غالبا  )
 
 (أي وسيلة  غالبا  )

 
 (غالبا أي وسيلة )

، يم اللفظيد، التق، المراجع المبرمجةداءكتب الأ
المواد  ،، ووسائل التحفيز، شرائط التسجيلالفيديو

 .المطبوعة الفيديو وآلات التصوير المسجلة 
 
 

  ىواد المطبوعة والرسائل الاخر التقديم اللفظي ، الم
  

 

 ( 2119،الدين غريب امين الخولي ، ضياء ) 
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 :لبحث العلمي في التربية البدنية فى االوسائل المستخدمة   2- 5 -3 -2

مكانالرغم من  ىث الوسائل في التربية البدنية علو بحل لم يثبت             تهااتأثيراتها الواضحة والمعروفة وا 
 ىلإذلك ويرجع  . عبأو الملا الصف غرف التدريس في بحوث في نتائج ا  رئيس دورا   لها  ، أنالواسعة

 اسا  سأتقدم بالضرورة   فإن بحث أو أثنين أو حتى ثلاثة لا ،إلي قصور الوسائلث وليس و البح هضعف هذ
 د أن مزيدا  بحاث نجمن الأ ، فإذا تشابهت نتائج عدد  جادة امينضمن مما يحتمل استخلاص  يفيد فى ا  سليم

 ا قبل تقرير أي درجة من التأكدمنه محدد   بذاتها أو عدد   يلةستكمالها سواء عن تأثير وسإبحاث يجب من الأ
فيما يتعلق  المزيد من التجريب ىلا  و  ف النظريةر معالي الإأذن فنحن في حاجة  ،عن جدوى استخدامها
 .( 2111الحميد شرف ،  عبد) البحث العلمي يبالوسائل المستخدمة ف

 فالشاهد أنعوامل تصميم التجارب المتصلة بالوسائل في التربية البدنية  الدراسات العديد من أنتقدت   
ن العديد وببساطة لأ ،الصعابتكتنفه العديد من ما  غالبا   بالتجارب العلمية مقارنة   ،صميم تجربة حية فعلا  ت

 التجارب هالعوامل التي يجب مراعاتها في مثل هذأهم  وتتمثل .فيها يمكن ضبطها والتحكم من المتغيرات لا
 (.2115أمين الخولى ، )كما أشار اليها  

 .ضابطةالو تجريبية الالمجموعات  ىمستو  ىللبحث علعينة كفراد الأمن العدد الكافى  تعيين /8 
 .الإهتمام بإختبار وسائل القياس لأفراد العينة قبل التجربة /2
 .رجات المترتبة عن التقويمالد يمراعاة الموضوعية ف  /3
 .ثابتةصادقة و  ،وسائل القياس والتصحيح معقولةالحرص على أن تكون  /4
 . إعطاء التجربة الوقت الكافي لإظهار الفروق بين المجموعات /5
 .فروضه ىلإاز المدرس أو الباحث ينحعدم ا/6
 .لفيزيقيةمتغيرات ألالعوامل المحتمل تأثيرها في التجربة كامعالجة محاولة  /7

كبير فى تطور البحوث العلمية في التربية  سهم بشكل  يالتعليمية  ويرى الباحث أن استخدام الوسائل     
جراء العديد من البحوث في هذا المجا في وزارة التربية والتعليم  الجهات الحكومية متمثلة  دفع يل و البدنية وا 

 .السودان والوطن العربىما يطور البحوث العلمية فى بإلى الإهتمام  العالى 
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 تكنولوجيا التعليم  2-4

 : تمهــــــيد  1:  4: 2

أن  قد تلاحظو ، تصالاتونظم الإ مجال المعلومات ينية  المتقدمة فبالتق ييتميز عصرنا الحال
إذ يمكن عن  ،على كثير من المشكلات  التربوية مع هذه التقنيات يساعد في التغلب  ييجابالتفاعل الإ
تاحة الحرية في وا   ،كنولوجيا التعليم والمعلوماته التقنية ربط الجامعات والمدارس مع مراكز تطريق هذ

د الجيل الحالي من التقنيات تمويع  .المختلفة ة العلميةنشطومواقع الأ ،التعليمية وادتصالات  بمصادر المالإ
فالتقنيات  .ي في عملية التعلم ذاتهانوع تغيير   ىلإمما قاد  التربوية  حصائلتحسين الل وسيلة  أكثر من  على

من و إتاحة التعليم  ليشمل استقلالية  الزمان والمكان  فرص الجديدة تحسن من عملية التعامل أو توسع من
 .( 84ص  ، 2111،  بدر عبد الله الصالح)  المحتمل أن تقدم تطبيقات تعليمية  جديدة كليا  

المتوسطة  رساالمدباحدى في صالة رياضية  وتحديدا    حدى المدارس المتوسطةإفى و م  2181في العام 
بعد و محمول آلي  حصة التربية البدنية والمدرس يحمل جهاز حاسببدأت  مريكيةبالولايات المتحدة الأ

يعملون وهم   المرونة للعضلات والمفاصل والتحملدريبات الطلاب الاحماء وت أدىالغياب و الحضور تسجيل 
وفقا  لما تم عرضه فى جهاز الحاسوب فى أنشطه  أربعة طلاب منها فى كلت فى تجانس تام فى مجموعا

 (Bonnie S. Mohnsen,2010 ,pp2)متميزا  وقد لوحظ أن أداء الطلاب كان   بدنية

لأن  نواع التكنولوجيا وذلكأالمدرسة كل توفرت ب حتى ولو  وجود المدرس مهم جدا  أن ويرى الباحث    
 . عتمد على خيال وبراعة المدرسيية البدنية التربدروس استخدامها في 

شبكات  ىعل بيئة تعليمية تعتمد ىلإ فى دروس التربية البدنية تحولت البيئة التعليمية  التقليدية هكذا    
وأصبح بإمكان المعلم والمتعلم من خلالها تخزين واسترجاع كميات هائلة من المعلومات  ،لكترونيةالإ المعرفة

تتوقف أهمية تكنولوجيا المعلومات على قدرة الفرد و  .العالمية للمعلومات شبكةالفي مقدمتها عبر وسائل عدة 
تاحة الفرصة للآخرين للاستفادة منها، وتوظيفها، ،طويرهاي الحصول على المعلومة وتف وذلك بأنظمة تعليم  وا 

ما يعرف اليوم  بالتعليم  ومن تلك الانظمة الحديثة على النظام التعليمي، يجابيا  إر وتعلم جديدة  تؤث
 .(2112،  وجنك إسماعيل) لكترونيالإ
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  :مفهوم وأهداف تكنولوجيا التعليم   2-4-2

  :مفهوم تكنولوجيا التعليم 2-4-2-2

دوات والأجهزة والبرامج التعليمية والإعدادات والتنظيمات تضم  تكنولوجيا التعليم بمعناها الشامل الأ       
وتطوير النظام التعليمي  ،حقيق أهداف تعليمية محددة من قبلت يمحدد لتسهم ف المستخدمة في نظام تعليمي

 .وزيادة فاعليته
وظهر ذلك في . وتطبيق تلك النظريات ،على علم النفس التربوي ونظرياته اعتمدت  تكنولوجيا التعليم      

 ىكما اعتمدت عل. قياسها الاهتمام بسلوك المتعلم والعوامل التي تؤثر فيه وأساليب تعديل السلوك وطرق
الإهتمام بدراسة العلاقة بين المتعلم والآلة، وعلاقة المتعلم  يعملية الإتصال ونظرياتها المختلفة وظهر ذلك ف

تتبع منهج واعتمدت أيضا  على نظرية النظم فهي . بالمعلم، والمتعلم بزميله في المواقف التعليمية المختلفة
بمعنى أن  ،اف محددههدالعملية التعليمية في ضوء أيط وتقويم كامل تخط يفنظامي أو طريقة منهجية 

 (.2118مصطفى ،  وفيقة)التكنولوجيا التعليمية تعتبر طريقة نظامية لتصميم عملية التعليم والتعلم وتقويمها 
معنى آخر أو ب والبرامجركزت على المواد والمعدات  يارتبط مفهوم تكنولوجيا التعليم بالوسائل التعليمية الت 

 .ارتبط مفهوم تكنولوجيا التعليم بأنظمة الاتصال
والألعاب  الإتقانو والتعليم  المصغرنظمة تعليمية هى التعليم أتكنولوجيا التعليم من مجموعة  تتكون    

والتعليم  المبرمجوالتعليم  لتعليميةاوالحقائب  الشخصي يوالنظام التعليم الذاتي يوالمحاكاة والتعليم السمع
 التعليميوالحاسوب ( الأكشاك التعليمية) الصفيومراكز التعليم  ىالتفاعلوالفيديو  المبرمج يخصوصال

 .(2118مصطفى ،  وفيقة))عد والتعليم عن ب التعليميوالتليفزيون 
 يبغداد ف يعقدت ف يالتربية بالجامعات العربية الت اتخلصت إدارة برامج التقنيات التربوية فى كلي    

 تىعمليلعملية منهجية منظمة فى تصميم وتخطيط وتنفيذ وتقويم كامل  يأن تكنولوجيا التعليم ه لىإم 8979
 ةفالمختلمجالات المعرفة  يفى ضوء أهداف محددة تقوم أساسا   على نتائج البحوث ف موالتعلم يالتعل

فتح الباب وآخرون، )ية أكبرءة وفاعلاوتستخدم جميع الموارد المتاحة البشرية وغير البشرية لتحقيق التعليم بكف
2111.) 

بشكل  والتعلم والتى تستخدم   تكنولوجيا في التعليم إلى التطبيقات التكنولوجية في ميدان التعليموتشير ال     
ذا كانت تكنولوجيا التربية هي المعنية بصناعة الإنسان . منهجي منظم مثل استخدام الحاسوب في التعليم وا 
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، فإن تكنولوجيا التعليم هي المعنية بتحسين وتطوير عملية التعليم والتعلم ر في مجتمعهلواعي المتفاعل المؤثا
 (.2115عبد الحميد شرف،) التي يتلقاها هذا الإنسان في المؤسسات التعليمية المختلفة

مكونات مادية وبشرية تتفاعل مع بعضها  ىويمكن تعريف تكنولوجيا التعليم بأنها نظام تربوي يحتوى عل
(.   8991الغريب زاهر، وآخرون،) أو أكثر في ضوء معايير الكفاية والفاعلية ي  تربو  بعض بغية تحقيق هدف  ال
  المستخدمة في نظام تعليمي الأدوات والأجهزة والأساليبمن  مجموعةٌ ا بأنه أيضا   تُعرف تكنولوجيا التعليمو 

وتقوم علي . مة لتحسين العملية التعليميةأو هي عملية منهجية منظ .معين والهادفة لتطويره ورفع فعاليته
توظيف التفاعل البشري مع مصادر التعلم المتنوعة من المواد التعليمية والأجهزة والأدوات والآلات التعليمية 

 (. 2119مين الخولى ،أ)وذلك لحل المشكلات التعليمية وتحقيق أهداف محددة 
ذلك العلم الذي يعمل  وهي رضه الإنجاز العلميغ يبأنها منهج علم   Webster Ninth  0991 وعرفها
 لغرض القيام بالتدريس وتقوم في الوقت الحاضر علي نظامين هما استخدامهادماج المواد والآلات ثم إعلي 

 (Bonnie S . Mohnsen,2010) الاجهزة التعليمية والبرمجيات التعليمية
بينه  ا مفرقا  موالظروف المتصلة به والتعلمالتعليم  تىمفهوم التكنولوجيا التعليمية على تنظيم عملييدل و    

وتطويره بصورة شاملة يمتد أثرها إلى تطوير  التربويوبين مفهوم التكنولوجيا التربوية الدال على تنظيم النظام 
المبنى المدرسي تطوير و  ز التربويوتدريب الجها التعليميةر الوسائل يفو وتأليف الكتب المدرسية وت المناهج

، محمد محمود الحيلة)  وتوظيفها في العملية التعليمية والتعلمستراتيجيات التعليم إبحث عن أفضل وال
2116.)  

 -:أهداف تكنولوجيا التعليم   2: 2:  4: 2

 وفيقة) :لتطوير العملية التعليمية  في عدة نقاط ومنها كعامل أو وسيط تتلخص أهداف التكنولوجيا التعليمية
 (.2118مصطفى ، 

رتقاء بالعملية التعليمية والتأكيد على أهمية وسائط الاتصال التعليمية مثل الأجهزه، والبرامج التعليمية الإ /لا  أو 
 . كمعينات سمعية، بصرية، ووسائل مساعدة في عمليتى التعليم والتعلم

 .والتعلم زيادة فرص التعليم ىلإتنويع  مجالات الخبرة للمتعلم مما يؤدى  /ثانيا  
تقليل جهد المعلم باستخدام أفضل وسائط الإتصال التعليمية التي تناسب نوعيات معينة من المتعلمين  /ثالثا  

 . في مواقف تعليمية محددة
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 . ، وتعيلم أكبر عدد  ممكن من الأفراد  وفي أقل وقتزيادة فاعلية التدريس /رابعا  
 ل المتعلم مع الأجهزة والمواد التعليميةتحسين أداء المتعلم في المواقف التعليمية عن طريق تفاع/ خامسا  

 .المستخدمة في العملية التعليمية

 :عناصر تكنولوجيا التعليم 3:  4: 2

 يوضح عناصر مجال تكنولوجيا التعليم( 2)شكل رقم 

 

 

 

   

 

 

 

 

 ( 2119،  غريب الدين مين الخولى وضياءأ) 

 مافي كتابه( 2119 ، وضياء الدين غريبمين الخولي أ)ويمكن تفسير وشرح هذا النموذج كما وضحه 
 :   يكالأت يتكنولوجيا التعليم والتدريب الرياض

 والقاموس ،د التعليمية مثال جهاز التلفزيونهي الآلات والمعدات التي تستخدم لعرض الموا: جهزةلأا -8
 .، وجهاز العرض فوق الرأسالسحري

المواد 

 التعليمية 

 الاجهزة 

 الانتاج 

 مجال

تكنولوجيا  

 الافراد التعليم 
التصميم 

  

البحوث  العرض 

 والنظريات 
 التقويم 
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الخاص بالمواد التعليمية  ىمل او تخزن أو يسجل عليها المحتو وات تحَ وهي وسائط وأد: لمواد التعليمية ا -2
أو مجموعة شرائح  ةمدرسيالب الكت أوالأفلام السينمائية  وقد يتم عرضها عبر وسائط أخرى أو بدونها مثل

 .ضوئية
نتاج وعرض المواد التعليمية وتشغي المسؤولين عنهم :  لأفرادا -3 وأيضا   ،ل الأجهزة، وصيانتهاتصميم وا 

 .المتلقين من طلاب أو متدربين أو لاعبين

عبر أجهزة أو  هو عملية تشغيل الأجهزة واستخدامها ومشاهدة المتلقين للمواد التعليمية سواء  :  العرض -4
وقد تتم المشاهدة عبر العرض الضوئي بالأجهزة أو بالعرض المباشر  .ستيعاب والتعلمبدونها بهدف الإ

 .داء الفني لمهارة رياضية معينةوراق المطبوعة أو المستنسخة لتسلسل الأبالعين المجردة كالأ
تحقق الأهداف التعليمية وفاعلية وجودة تصميم المواد التعليمية وكافة طرق  ىتقدير مد:  التقويم -5

 .معين ي  حرك عرضها في ضوء معايير معينة مثل تحصيل التلاميذ أو تنفيذ المتعلمين  لواجب  
المبادئ والأسس والقواعد المستخلصة من البحوث والدراسات والتي يتم تنظيرها : النظريات البحوث و -6

 .مثل مبادئ اختيار الوسيلة التعليمية المناسبة وأسس توقيت عرضها. لتشكيل بنية المعرفة لتكنولوجيا التعليم
مواد تعليمية مبتكرة أو  جهزة والمواد التعليمية لبناءالاستفادة من مدخلات وخصائص الأ:  التصميم -7
ديدة تناسب الأهداف التعليمية الموضوعة مثل تصميم فيلم تعليمي لمهارات اللعب في كرة اليد من خلال ج

 .توظيف خصائص مجموعة من الوسائط المتعددة ودمجها معا  في الفيلم
مواد  ىلإالتعليمي  ىد للمحتو نتاج العملية الفنية التي تحول التصميم التكنلوجى الجدييقصد بالإ:  الإنتاج -1

 .و سلسلة مصورةأ ،أو فيلم فيديو ،كإنتاج كتب مصورة ،رض والاستخدامتعليمية منتجة قابلة للع

 :تطوير التعليمفى  سهامات تكنولوجيا التعليمإ 4 :  4 :  2

 عملية   تعليم بيئة  جعل الوت ،ايدة من الطلابتحقق تكنولوجيا التعليم التعامل الجيد والفعال مع الأعداد المتز     
ورياض  وتعليم أطفال ما قبل المدرسةوتعليم الكبار ( التعلم عن بعد )مستمرة من خلال التعليم المفتوح 

اصة مثل يتناسب مع الفئات الخ من خلال التكنولوجيا  يموالتعل. تعليم ذوي الاحتياجات الخاصةالاطفال و 
 .المطلوب مستوىلي الإالتعليم  ةجود ىرفع مستو ذا يوه. ، فضلا عن الموهوبينتعليم المكفوفين، والصم

 رة مثل انخفاض الكفاءات التربويةالمعاصالتعليمية حلول غير تقليدية للمشكلات  فر تكنولوجيا التعليمو تو 
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نقل المهارات للحياة الواقعية و المتعلمين  ىالدافعية لدفى نقص والهيئة التدريس  أعضاء عدادإنقص في وال
 .(2117، عادل سرايا)

في كافة  هاماستخدتستطيع التكنولوجيا أن تضيفها إمكانية ا سهامات التين من الإأالباحث  ىوير       
التكنولوجيا في التدريس المعلمين فى مجال استخدام مية أ حوالمجالات وخاصة في تدريس التربية البدنية وم

الشرح من خلال  ةهم من التعليم لتسهيل طريقويقصد بهم الذين لم ينالوا حظ يالفاقد التربو  والتعامل مع
والتوضيح لتحركات اللاعبين داخل الملعب وشرح خطط اللعب وقوانين أو التدريب  ةتدريس الخط ةمشاهد

 .اللعبة والسلوكيات داخل الملعب

 :نواع التكنولوجيا المستخدمه في التعليم أ  2-4-3

 

 Data projector     تهاز عرض البياناج 2: 3: 4:  2   

ستخدامه عند إدخال افي المؤسسات التعليمية وزاد  حديثا  از عرض البيانات والفيديو هجاستخدام بدأ          
 .، وزيادة كفاءة العرضوتناقص سعره هساعد على التوسع في استخداممما  ،في التعليم ب الآلي الحاس

  :ومن أهم مميزات هذا الجهاز
  يبجهاز الفيديو وجهاز الفيديو التفاعل هيمكن وصلو  والمحمولةب الشخصية أجهزة الحاسو ب ربطهيمكن      
يستخدم  .شاشة العرض ىلإمكبر  ينقل الصور والبيانات بشكل  المتحركة وهو و ميرات التصوير الثابتة بكاو 

استخدام  كما يمكن يمكن المعلم من عرض الوسائط المتعددةو ،  في تدريس المجموعات الكبيرةالجهاز 
عرض المعلومات المتاحة و  والمحمول يلجهاز في عرض البرمجيات التعليمية من خلال الحاسوب الشخصا
  مام المتعلمينأالبرمجة التي يصممها المعلم ض عر و  . ةشبكة الانترنت على المجموعات التعليمية الكبير  يف

ية التفاعل للمعلم من خلال بالسبورة الذكية مع توفر خاص هالبيانات من خلال ربطتيح الجهاز عرض كما ي
عبد )والعارض البصري وبعض  أجهزة الشرائح الشفافة  ياللمس ويمكن ربطه بأجهزة الفيديو والفيديو التفاعل

 .(2116سعد عبد الرحمن ،  الحافظ ،
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 (Data show) شكل يوضح الاجزاء الخارجية لجهاز عرض البيانات (   3) رقم  شكل  

 

حداث وتطويرها، التعليمية النظم حديثت استهدفت جادة محاولات العشرين لقرنا مطلع منذ جرت        وا 
 التقنيات كافة باستخدام متزايد اهتمام ذلك صاحب وقد. ممارستها وأساليب محتواها في جوهرية تغييرات
دخال  ويةالتربية التعليمية و لمالع نجازإمنه في  فادةستوالإمنها جهاز عرض البيانات  المتاحة التعليمية  وا 
  .(2114الم أحمد ،س) وكفاية فاعلية   أكثر تعليم   إلى وصولا   ،متطورة حديثة أساليب
 التعلم عملية على يركزما هإذ اصبح كلا ،لى تغيير فى طريقة التعلمإان يحتاجاصبح المعلم والمتعلم      
 الذاتية الدافعية من أساس   على لمالتع في بدوره طلعي كيفو  يتعلم وكيف ،يفك كيف المتعلم وتعليم ،ذاتها
إختيار  يف فعّالا   نشطا   المتعلم يصبح وبهذا، لتعلمه مناسبا يراه الذي الوقت مختارا   يتعلم أن ىلإه تحفز  التي

 هنا ومن .ليعلى سبيل المثال جهاز عرض البيانات وربطه بجهاز الحاسب الآ هديثحالوسائل التكنلوجية ال
ها في العملية لمفهوم إصلاحية وحركة التعليمية، التكنولوجيا معطيات أهم من تُعدّ و  لتعليمة  لفريد فكرةت برز 

                                               .( 2111محمد زياد ، حمدان)التعليمية 

 

 Electronic board  لكترونية سبورة الإال 2:  3:  4:  2
وجود تقنيات متعددة تساعد المعلم في  ىلإفي التدريس وخصوصا  أدى التوسع فى استخدام الحاسوب      

واسعة المجال في عملية التدريس وخاصة تدريس  استخدام التكنولوجيا ساعديو . الاستفادة من تقنية الحاسوب
استخدام السبورات  علىالاعتماد س على تقليل و وقاعات الدر  (ة الدراسي وفصفالمن  )المجموعات الكبيرة 

 ىلوالذى قاد إ (جهاز العرض العلوي )بورة الضوئية بالس دية الطباشيرية أو السبورات البيضاء مرورا  التقلي
  .(2116عبد الحافظ ،)جهاز الحاسب المحمول عبر  التوسع في استخدام السبورة الالكترونية
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 ىتكنولوجيا التعليم وه يمن أحدث الوسائل التعليمية المستخدمة ف  (الذكية ) لكترونيةالسبورة الإتعتبر     
، ويتم استخدامها سة التي يتم التعامل معها باللمسمن اللوحات أو السبورات البيضاء الحسا خاصٌ  نوعٌ 

العمل  اتالدراسي وورش صفالغرف لعرض ما على  شاشة الكمبيوتر من تطبيقات متنوعة وتستخدم في 
رسال ما تم شر و تسمح للمستخدم بحفظ وتخزين  ىوه لكترونى في حه للآخرين عن طريق البريد الإطباعة وا 

  محيط الدراسة كما أنها تتميز بإمكانية استخدام معظم برامجفى  حالة عدم تمكن الدارسين من التواجد
microsoft office  مما يسهم في إثراء المادة العلمية من خلال إضافة أبعاد ومؤثرات خاصة وبرامج مميزة

شباع حاجته للتعلم وذلك من خلال عرض المادة بطريقة مشوقة وجاذبة  تساعد في توسيع خبرات المتع لم وا 
لفترة  أطول التعلم ويترتب على ذلك بقاء أثر الوسيلة الحديثة من تفاعل جميع المتعلمين مع هذه  كما تمكن

ية والتعليم وزارة الترب) والمتدربين لطلاباتحصيل تحسين نوعية التعليم ورفع مستوى  ىلإ مما يؤدي بالضرورة
 .( 2187السعودية ، 

  

 : الألكترونيةفي السبورة  ستخدمةالبرامج الم  2:2: 3:  4:  2

الذي  " exrh yxxn النوت بوك"امج نن تستخدم فى السبورة الذكية هي بر أأهم البرامج التي يمكن        
ضافة الصور وتحريكها وتلوينها وتغيير الخلفيات على حسب   .ما يحتاجه المعلميسمح بالكتابة وا 

 همشغل الفيديو لعرض ما تم تخزين وهناك أيضا  . المعلم أثناء الشرح هما يقوم بلوأيضا نجد التسجيل الصوتى 
وزارة ) ة وكتابة الرموزكما توجد لوحة مفاتيح لتمكننا من الطباع. من دروس أو لعرض أى أفلام تدعم الدرس

 .(2187التربية والتعليم السعودية، 
 السبورة الالكترونيةأجزاء يوضح (  4)م شكل رق
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 :لسبورة الالكترونية اأهم مواصفات   2:2: 3:  4:  2

     عن طريق جهاز عرض البيانات  يكتبوالم يبأجهزة الحاسوب الشخص السبورة الإلكترونية يمكن ربط 
Data projector   

د حيث يمكن إرسال عْ دامها في التعليم عن بُ استخ مكن، ويى كتابة مطبوعة رقميةلإوتحويل الكتابة اليدوية 
يستخدم  .استخدامها كشاشة عرض أيضا   ، ويمكنأخرى وفي نفس الوقت المعلومات والبيانات لمجموعة  

ولا  .ح لإنجاز جميع الوظائف الحاسوبيةلفأرة ولوحة المفاتيل المعلم حاسة اللمس على سطح السبورة كبدائل
 .(2184منشورات وزارة التعليم السعودية ، ) امج خاصاستخدامها الإ بوجود برن يمكن

 يمن المعلم والت طويلا   قبولها وقتا  استغرق  يبداية للتغير فى العملية التعليمية والت الإلكترونية تعتبر السبورة
هى فى البيئة التعليمية وهى بداية التكنولوجيا فى التعليم وأصبحت التكنولوجيا الحديثة  اصيلا   اصبحت جزء  

 .بقا  االمعمول به س قمقارنة  بالطر  الطريقة المثلى للمساعدة فى التعليم

 : أنواع أخرى من تكنولوجيا التعليم 3:  2:  3:  4:  2

إدارة المدارس لتحسين أداء المعلمين وذلك  يتستخدم مجالس الإدارات التعليمية بعض أنواع التكنولوجيا ف  
فى ادارة  التكنولوجيااستخدام  سر يكمن .، التعليمات، والتقييم، المنهجالبيئةمنها ربعه جوانب مختلفة أ يف

استخدام  يعمل وعلي سبيل المثالالإدارية داء المعلم فى كل الجوانب أحسن من إنها ت فىالتربية البدنية 
 ةيبر تلا ةر از و  تار و سنم) ى ويساعد على تأسيس بيئة تعليمية ناجحةعلي تنشيط المناخ التعليمبيوتر الكم

  .(2184، ةيدو عسلا
نواع التي تستخدم الإضافة لما ذكر من انواع التكنولوجيا المستخدمه في التعليم عامة يذكر الباحث بعض الأب
. دارة العمل داخل غرف الصفإجهاز الحاسب الآلي الذى يساعد المعلم في  :مجال التربية البدنية ومنها يف

استخدام الحاسب  كما يتم مهارات الحركيةتدريس اللصالات الألعاب وذلك فى  ذكيةالسبورة ال أيضا   وتستخدم
ثناء تدريس معلم أداء وتدريب المتعلمين أ ةتساعد في مشاهد يخرى والتنواع التكنولوجيا الأأالآلي وجميع 

 .واستخدامه للتغذية الراجعة التربية البدنية لمهارة جديدة
 ياخل غرف الصف وفالغياب دالحضور و استخدمت فى تسجيل  التعليم، يبداية دخول التكنولوجيا فمنذ 

عملية  الجرد للأدوات كما تستخدم أيضا  فى  و، أالميزانيةتحديد ، و الواجبات ينخز ت ي، وفصالات  التدريب
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اول بعض اجراءات العمل مثل جدلتنفيذ  المنهج يفستخدامها وا دمج التكنولوجيايتم وأيضا . الرياضية يوميا  
بالمدارس  رياضية ال تصالاالو  غرف الدراسة فىالامكنة متاحة ومتوفرة ، وهذه البيانات وبرمجيات الكمبيوتر

حاسب وهذا المنهج من برمجيات ال. امج التعليم المستمرالجامعات وبر والكليات و حياء والمجتمع، داخل الأو 
 .حاسب الآليمتوفر على سطح المكتب ويمكن فتحه لتوضيح وشرح كيفية استخدام الالآلي و 

.( Stein ,J.U.,1987,p10)  

عادة مشاهدة ادائهم المادة الجارى تعليمهاعلى شريط لطلاب تسجيللويمكن     مدى تقدمهم ومعرفة  فيديو وا 
دريبات تدريب اللياقة البدنية لأداء الت صالاتآلات متطورة في  كذلك تتوفر عدة. المهارة الرياضية داءأفي 

. الجهاز الرقمى لقياس ضغط الدمنظام المدرسة  يد فيوج وأيضا   .عناصر اللياقة البدنيةالبدنية لتطوير 
القياسات للآخرين  وبعد قراءة الشاشة من إجراء القياس ومن ثم ية تعلم كيففى الجهاز الطلاب هذا يساعد 

ويمكن تدريب الطلاب على قياس   .يقرر الطالب المتابعة مع الممرضة أو الطبيب المعالج يالجهاز الرقم
 .وهذه الاجهزة بسيطة تعمل بنظام البطارية وقيمتها مناسبة على حسب الموديل .لبعضبعضهم الضغط الدم 

تحفظ الانبساط لضغط الدم ومعدل النبض و أو درجة الانقباض قيمة وتقرأ  تعمل تلقائيا  من مميزاتها أنها و 
فى  بة الدهوننس قياس يمكن استخدام جهاز وايضا  . وتعرض النتيجة بالتناوب ،النتيجة على ذاكرة الجهاز

والذى يعمل على قياس نسبة الدهون بالجسم دهون جهاز تحليل ال وظيفةب الجسم وهنا يتوجب إخطار الطلاب
 تميزون بأجسام ذات وزن ثقيل وذلكمعظم الرياضيين ي .على الميزان لمعرفة حالة الجسم وقياس وزن الجسم

  (Stein ,J.U.,1987,p12 ). كمية الدهون بالجسموزنه  للإنسان يفوق يالعضل ن الجهازلأ

 

 يوضح الجهاز الرقمى لقياس ضغط الدم فى الملحقات والذى ( 5)شكل رقم أنظر 

 :القلب فى ضربات تحكم الجهاز 4: 3:  4:  2 

من  ولكنمعدل ضربات القلب أو تطوير المحافظة على  إلىالتنفسى  الدورى هدف اى تدريب للجهازي    
 851ما بين   التى تتراوحالقلب عند الحركة و أو ضربات  النبض ساب معدلالرياضيين ح ىعلصعب حتى ال
  .نبضة في الدقيقة .MPB  861لى إ
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مع يستخدم  فانه القلبمعدل ضربات  يف يعمل على التحكم ياما جهاز تحسين ضربات القلب والذ
جهاز تحسين ويمكن لبعض المراقبين برمجة (  pulsh  mhrhts)لأشخاص المصابين بإمراض القلب ا

استلام التحديثات ثناء أوعلى الطلاب المتابعة والتركيز على العمل  .ضربات القلب والمحافظة على المعدل
عرضها يتم  يوالت القلبضربات وكل الذين يتابعون حركة ضربات القلب يسجلون معدل  .على معدل النبض

أماكن أجزاء الجسم ساسية على حسب لأجهزة تحسين ضربات القلب اأنواع من أتوجد ثلاثة . ساعات 1كل 
اما النوع  .، والثالث يوضع مباشرة فى الصدرالثانى يوضع فى السبابهو المكان الاول هو اليد  .تلحق بها يالت

 المؤشر بعض الاحيان يتحرك يوف ينوغير مريح ينغير دقيق ماهالثمن ولكنص رخيتميزان بفالاول والثانى 
تنظيم ويعمل على ودقيق الشكل  هالنوع الثالث جيد وموثوق ب .ية للشخصبسبب الحركة الطبيع همن مكان

 .ضربات القلب

 pulse oximeter   القلبالتحكم فى ضربات يوضح أجزاء جهاز ( 5)شكل رقم 

 

 (Stroot, S.,& Rowe,J.N,1989,pp9) 

 :ساعة الايقاف  5:  3:  4:  2

 81111-811لكترونية تخزين من ويمكن للساعة الإساعة الايقاف هي ساعة لحساب الزمن وتخزينه      
دارة المباريات ، ويمكن حديد زمن تتستخدم فى نوع الموديل و  بدقيقه وعلى حس لومات المع نقلالتدريبات وا 

 .حاسوبالمخزنة الى جهاز ال

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Pulsoximeter.jpg


69 
 

  :ي في التربية البدنية  استخدام الحاسب الآلي التعليم  4 - 4  - 2
  Instructional computer    الحاسب الآلي التعليمي 2:  4:  4:  2

 ،من مميزات فريدة هلما يمتاز ب ، ونظرا  وتطوره السريعالآلي  لتقدم الحاسب نظرا   :الآلي أهمية الحاسب     
وفي ( مؤسسات والبنوك ال)، فهو يستخدم في النواحي التجارية معظم المجالات والميادينلى إفقد دخل 

وفي مجالات البحث العلمي والدراسات المختلفة وفي ( المدارس والكليات والجامعات )النواحي التعليمية 
الأدوات في ، وحتى في المطابخ للتحكم في البيوت للترفية هالمصانع وفي المستشفيات ويمكن استخدام

 ويرجع هذا الانتشار .بوابهأوسع أ الحاسب الآلي من هيدخليوجد مجال من مجالات الحياة لم  ولاالكهربائية 
حيث يستطيع  ،النتائج الحصول علىو معالجة في  يللحاسب الآلعالية الالسرعة  سباب منهاألعدة  الكبير

يستطع الإنسان امتلاك مثل هذه السرعة أو تخيلها  تنفيذ ملايين العمليات في الثانية الواحدة في حين لا
 . من الأخطاء وخالية   عالية   النتائج بدقة   بإعطاءلي ويقوم الحاسب الآ

ن يكل او يتعب وله من الزمن دون أ طويلة   العمل المتواصل  لفترات   الآلي يستطيع  الحاسب:  الموثوقية
 لتوفر ها بسهولة والتعامل مع الحاسب الآلي سهل نظرا  عمكانية هائلة في تخزين المعلومات واسترجاإ

الحافظ محمد سلامة وآخرون  عبد)ورخص ثمنها  ةة وتعدد أوعية حفظ المعلومات المحوسبالبرمجيات الجاهز 
،2116). 
 
 :التعليميتعريفات الحاسب الآلي  2 :4: 4 :2

تتم كتابتها  يبأنه جهاز الكتروني يستخدم في معالجة وتشغيل البيانات والت يالآل يمكن تعريف الحاسب/ 8
 ىلإالعمليات لتحويل البيانات  لمجموعة من القواعد أو وذلك لإحتوائها .بإحدى لغات الحاسب وتسمى برامج

الغريب زاهر،إقبال البهبهانى ) معلومات صالحة للاستخدام واستخراج البيانات المطلوبة لاتخاذ القرار
،8991.) 
ام إلكتروني  آلة لمعالجة المعلومات والبيانات الحسابية وفق نظ عنعبارة  هبأن الآلي الحاسبكما يعرف / 2 

عبد العظيم عبد ) وباستخدام لغة خاصة وهذه الآلة تستطيع تنفيذ العديد من الأوامر المخزنة بها بسرعة فائقة
 .(2115الفرجانى، السلام
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الحاسب الآلي  ، مبرمجو تتضمن محللو النظم من الناس وعات عديدةجمامل مع الحاسب الآلي مويتع  
، وفنيو الصيانة نترنت، مستخدمو الحاسب الآلي، مدخلو البياناتالإخدمات  و، موزعاختصاصيو الشبكات

 (.8991الغريب زاهر ، )
تأثيرا  كبيرا   ي، فقد أثر الحاسب الآلبعد ظهور الطباعة أكثر الادوات التعليمية فاعلية   يليعتبر الحاسب الآ 

والعشرون سوف يربط أكثر من لى أن القرن الحادي إولقد أشارت الدراسات . في ثقافات الشعوب المختلفة
مليون شخص متصلين بشبكة المعلومات الدولية  31، وأن حوالي ليزة الحاسب الآثلث العالم بواسطة أجه

، لتصبح مشكلة مستقبل الرسالة هي ومات بمجرد الضغط علي بضعة ازراريستطيعون الحصول علي المعل
 .( 2119،  الدين غريب ضياء امين الخولى ،) ل عليه من معلومات و حصتم التمحيص ما 

 يتكون نظام الكمبيوتر من المكونات المادية  Hardware, Softwar  المكونات البرمجيةو   
، وحدات التخزين الثانوية  خراج، وحدة الإدخال، وحدة المعالجة المركزيةالمكونات المادية وحدات الإتضم 

رات الشريط شا، معدل الإكاميرا الفيديو، القلم الضوئي دخال لوحة المفاتيح، الفأرة،ومن أهم أجزاء وحدة الإ
  .(2118وفيقة مصطفي،) لعاب سطوانات وعصا الأ، الماسح الضوئي والأالممغنط، الميكرفون

 
 Central processing unit (C P U )   وحدة المعالجة المركزية   3 :4: 4 :2

، وهي الوحدة التي يتم من خلالها تنفيذ وتخزين بحاسو من أهم أجزاء التعتبر وحدة المعالجة المركزية      
 ، ومعالجة البيانات وحفظها وتخزينها، وعرض المخرجات ولذلك، والتحكم في الجهازجميع عمليات التشغيل

 وفيقة)  ووحدة الذاكرة والمنطق الحساب ، وحدة، وحدة التحكمفهي تشمل ثلاث وحدات. الكمبيوترعقل ر عتبت
 .(2115مصطفى،

  :كمبيوتـــــــــــــــر سعة ال
 الجهاز  أصبح سعة الذاكرة لا يقاس الكمبيوتر بالحجم ولكنه يقاس بمدى الذاكرة أو المخزن فكلما زادت     

لابد من إعطائه التعليمات  فلكي يقوم الكمبيوتر بمعالجة المعلومات والأصعبقادرا  على المعالجات الأكبر 
 واحد صفر والرقم  نظام ثنائي أي بمجموعات من الرقمي ذاكرة الجهاز ب، وهذه اللغة تخزن فيفهمها بلغة  

فتح الدائرة  وكأنه وأ اثنين هما أغلق الدائرة توجيهينلغات ولكنه يفهم لا يفهم  وذلك لأن الجهاز أصلا  
ا ، وهمذه الحالةهما المعبران عن ه واحد صفرالرقمين  ولذلك فإن. ويطفأ بالمفتاح ضاءبائى يكهر  مصباح
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 والواحد الصفر يهي اختصار لحالت جهازال ، ومن هنا يمكن القول أن لغةان للغة الكمبيوترسالمكونان الرئي
 .(891، ص 2115وفيقة مصطفى،)

 :المكونات البرمجية 
فراد ويطلق عليهم مبرمجى الكمبيوتر هي مجموعة البرامج الجاهزة التي يكتبها مجموعة من الأ      

والبرامج عبارة عن مجموعة من  .لتنفيذ بعض المهام التي يكلف بهاعليمات للكمبيوتر ووظيفتهم كتابة الت
يسة التي بموجبها التعليمات التي يطلب من الكمبيوتر تنفيذها وتشمل البيانات التي تختزن في الذاكرة الرئ

التي يقوم بها ويكتب البرنامج بلغة خاصة يفهمها الجهاز حيث يوضح تسلسل الخطوات . يعمل بالكمبيوتر
نها تحتوى علي التعليمات والأوامر التي يتم تصميمها لتحقيق أالجهاز  في تنفيذه للعمليات المطلوبة أى 

الاتصال بين الكمبيوتر والمستخدم وذلك بهدف تحقيق مهام تساعد في الحصول على نتائج محددة طبقا  
 .( 2112يل ،ابراهيم عبد الوك)ومات التي يتم إدخالها للكمبيوتر للمعل

 :استخدام الحاسب الآلي في التعليمطرق   4:  4:  4:  2  
في العملية  فاعل   ساسية التي يمكن توظيفها بشكل  والمعلومات من التقنيات الأ الآلي بستعتبر تقنية الحا    

لخاصة التي في التعليم علي استخدام البرامج التعليمية ا الآلي يتوقف استخدام الحاسب التعليمية ، حيث لا
الحاسب عليها يعتمد توجد طرق مختلفة بل  (8911، الكلوب الرحيم بشير عبد )محددة   تعليمية   تخدم أهدافا  

 : يتستخدم في تعلم المواد المختلفة علي النحو التالو الآلي 
 
   : رشاديةالطريقة الإ *

 والإيضاحاتضافة المعلومات إمع مراعاة ، سس للمادة التعليميةتقدم في هذه الطريقة المفاهيم والقواعد والأ
ساسي هو تحقيق هدف الأال حيث ويفضل ان تكون جديدة وخاصة بالمادة هاالتي تبرز الجوانب المهمة في

رشادالتعلم الفعال   .المتعلــم وا 
 :والتدريبطريقة الممارسة  *

وتعتمد على جهاز الحاسب  .ليميالتعتعد هذه الطريقة من الطرائق الشائعة التي تستعمل بكثرة في المجال   
ن هذه الطريقة أ. عن طريق تكرار التدرب عليها معينة   لكتروني كمساعد في المحاضرة التقليدية لحل مسألة  الإ
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وفي  المتعلمينوهو عنصر تدريب  ألا الفعالمن عناصر التعليم  ا  خر آلى الطريقة الارشادية عنصرا  إتضيف 
 .فعــال م  يلى تعلإن الطريقتين السابقتين للوصول دمج بييتم الحيان من الأ كثير  

 
  :طريقة الاختبار*
 ينمعوتعلم المهارة المعرفية الخاصة بموضوع  كتساباالتعرف على مدى  إلىهذه الطريقة  هدفت       

هداف ن تغطي فقراتها الأأذ يجب إ التعلمبها في  هتماملإاوينبغي  مالتعلوتقويم  لابالط ختبارا وتسهم في
 .الموضوعــة

 
 :طريقة المحاكاة *
رضها وع معينة حالة  و أ و فكرة  أ زيادة تصور المتعلم لظاهرة   إلىطريقة المحاكاة  ستخداماهدف ي     
التعلم في هذه  يتم .المفسرة لحل المشكلة الحلول لىإالقرارات الخاصة للوصول  تخاذاالتحفيز والتدريب على و 

خرى مرورا  بالملاحظات التي يتفهمها ألى إ من نقطة   نتقالالاتابع المتعلم حيث ي ألاكتشاف بأسلوب الطريقة
يتم في هذه الطريقة . القرار المناسب تخاذلى الاستنتاج النهائي الذي يتعلق باإويربط بينها حتى يصل 

لمجالات تتعلق بالقرارات التي يتخذها المتعلم في ا لي برامج ومعلومات خاصة تدخل في الحاسب الآ ستخداما
الذي يوجه الاسئلة الى المتعلم ويعرض عليه المعلومات  ليثم تقدم هذه القرارات الى الحاسب الآ لواقعيةا

النتائج المحتملة  معرفهلى إويؤدي هذا بالمتعلم  الواقعيوالنتائج التي تنجم عن تطبيق كل قرار في المجال 
 .للحلول الصحيحة كتشافلااحيث تتم عملية . نواع القرارات التي يتخذهاألمختلف 

 
  : طريقة حل المشكلة* 

الهدف من هذه الطريقة مساعدة المتعلم على اكتساب مهارات معرفية تسهم في حل مشكلة تعليمية جديدة     
برنامج يزود به الحاسب  بإعدادحد لغات البرمجة أذ يقوم المتعلم باستخدام إ. راسيلها علاقة بالموضوع الد

ويقوم الجهاز هنا  والجهازجراء حوار بين المتعلم إما بطريقة  مشكلة  ل لى حل  إه الوصول هدف ألالكتروني
 .(8992الاتحاد العربي التقني ،) الفرضيات المفسرة لحل المشكلة بإعداد
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، والكمبيوتر في حد ذاته لا يعتبر تكنولوجيا مبيوتر في عملية التعليم والتعلمتعددت مجالات استخدام الك    
ات ، فمن بين تطبيقنماط عديدة من التعليمأ، ولكنة وسيط تعليمي أو أداة يمكن من خلالها إبراز متعلي

 :استخدام الكمبيوتر في التعليم
رشادي الفردي ويسمح هذا النوع بالتفاعل المعلم في إدارة العملية التعليمية خاصة  التعليم الإ يساعدأنه       

وفيقة  مصطفى ، )ما يدور بين المتعلم والمعلم ذلك التفاعل ويشبه الايجابى بين الكمبيوتر والمتعلم 
2118.) 

في الميدان التربوي لعدة أسباب، منها أنه يعطي الفرصة للتلاميذ للتعلم وفق حاسب الآلي ال ستخدما   
 أيضا   ، ومنهاجتمع في الحاضر والتطلع للمستقبللتعرف على التكنولوجيا السائدة في المواطبيعتهم النشطة 

الهائلة في تطوير الإدارة التعليمية وخاصة عمليات التسجيل والجداول  اتهيسهم بإمكان حاسب الآليأن ال
 .ةالدراسي
عن وأن التعلم  حاسب الآليال ساعدةوقد دلت الدراسات على زيادة التحصيل الدراسي عند التعلم بم     

والبطيئين حدودة ليم لدى التلاميذ ذوى الخبرات المالتع ىمستو  ، وأنه يحسنطريقه يتكافأ مع الطرق الأخرى
لستخدام الطرق لزمن التعلم مقارنة  با ياستخدام الحاسب الآلكما دلت الدراسات على اختزال  .في التعلم

ذا كانت هذه بعض  ستخداماوأنه يحسن الاتجاهات نحو  .التقليدية الأخرى الكمبيوتر في المواقف التعليمية وا 
ت العلمية فإن شركات الإنتاج وبعض رجال التعليم يرددون نفس النتائج تقريبا  ولكن بصيغ نتائج الدراسا

أنفسهم والاستمتاع  كتشافامختلفة ومن أمثلة ما يطرح في هذا المجال أن الكمبيوتر يساعد التلاميذ على 
اليد  حركات ي التنسيق بينما يقوم به التلميذ من تفاعل ونشاط ومشاركة وأنه يساعد فلبالتعليم وعدم السلبية 

  العظيم عبد) يويشجع على التفكير ألابتكار  يالشخص والعين ويعمل على التعلم الفردي وفق المعدل
                                                            (8991،يالفرجان
المفاهيم وتقريب  ،حاكاةالمة و فى عرض المادة التعليميأيضا   ييفيد استخدام الحاسب الآلي التعليم    

في مساعدة الطلاب علي حفظ معاني له  واضحة   ت التدريب والممارسة فعالية  النظرية المجردة وقد أثب
 ويوفر الحاسب الآلي. قين ذهنيا  اعالمُ الطلاب وأثبتت الالعاب التعليمية فاعلية كبيرة في مساعدة . الكلمات
الفرصة يتيح  أنه ي للأخطاء  في كل مرحلة من مراحل العمل كماللطلاب إمكانية التصحيح الفور  أيضا  

 أيضا   ويتميز التعليم بمساعدة الحاسب الآلي . دون أخطاءبحاق بالبرنامج دون صعوبات كبيرة و للطالب للل
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لي في بطابع التكييف مع قدرات الطلاب  وتنمية المهارات العقلية لديهم ويمكن للمتعلم استخدام الحاسب الآ
جابات المتعلمين وردود أفعالهم  ال زمان والمكان المناسبين وللحاسب الآلي القدرة علي تخزين المعلومات وا 

 (. 2119ضياء الدين ،  مين الخولي ،ا)وتكرار تقديم المعلومات 
أن هناك عدة أنواع من البرامج التعليمية للحاسب الآلي  ويعتمد نوع  ( 2111)عاطف السيد  ىوير       
 .ج علي أسلوب تقديم أو عرض المادة التعليمية للمتعلم وعلى مشاركة الطالب في أحداث البرنامجالبرنام

البرامج المحاكاة او التدريب ومن أهم  تعلم بعض المفاهيملبرامج التعليمية أنها تعمل على ا فاهدأ من أهمو 
هناك حدودا  فاصلة بين كل نوع  والألعاب التعليمية ولا يعني ذلك أن تمريناتعلى بعض مهارات الأنشطة وال

 أنواع البرامجكثر من أمن الانواع السابقة  ولكن يمكن أن يحتوي برنامج واحد على خصائص برنامجين أو 
 . تحسين مستوى الطلابفى  التعليمية السابقة والتى تعتبر أكثر فاعلية  وتاثيرا  

 وجيا والحاسب الآلي في تنفيذ البرامج التعليميةن تدريب المعلمين علي استخدام التكنولأويرى الباحث      
منهجا  دراسيا  وزارة التربية والتعليم  له توفر أن يتضمنس التربية البدنية فى بعض الدول المتقدمة التى تدر 

نواع التكنولوجيا ومزود بشبكات الانترنت مما يسهم في تطور تحصيل المتعلمين فى مادة التربية أمعد بكل 
 .ساعد فى تقديم التغذية الراجعة لهمالبدنية وي

 
 : البدنية الحاسب الآلي في التربية 5 - 4 - 2 

التدريب على المهارات الحركية تعلم و  يستخدم الحاسب الآلي في تقديم العروض التوضيحية في مجال  
علي المهارات  خاصة لتدريب المتعلمينعروض وتوجد منها . والرسوم المتحركة  والثابتة والموسيقى والألوان

                                       .(2115عبد الحميد شرف،)الحركية 
وعلاقتها بالعلوم الأخرى نجد أن جميع العلوم تستخدم الحاسب التربية البدنية وفى الواقع إذا نظرنا إلى     

 يالحاسب الآلهنا دخل  يقة ومنالبيانات والتحليل الخاص بالعمليات الحسابية الدق ستعادةاو الآلى فى تخزين 
وقد أصبح ، خرىالعلوم الأ يةالطفرة العلمية التى أدخلت على بقيواكب ل والتربية البدنية التربيةمجال لى إ

العديد من المجالات  يف مهاستخدام وتتربية البدنية مجال اللاغنى عنها فى  يمن الأدوات الت يالحاسب الآل
 .(2118ليلى السيد ،)الرياضية 
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 :استخدامات الحاسب الالي في تدريس التربية البدنية   2 : 5 :  4 :2

أن استخدام الحاسب الآلي في التربية البدنية   يف(  2119)يتفق أمين انور الخولي وضياء الدين غريب    
تلف ، وجمع وتخزين مخائج القياسات والبيانات المختلفةشمل الأدوات والأجهزة والمعالجات الاحصائية لنت
، كتابة ونسخ البحوث وتوثيق مواصفات الأجهزة الرياضيةالبيانات والمعلومات الخاصة بالنشاط الرياضي، 

نتقاء الناشئين لأنواع الرياضات  ،تبات الرسمية للأندية أو الهيئاتومحتويات المك. والرسائل العلمية وا 
دارة البطولاتتلفة بالتعاون مع الاجهزة الفنيةالمخ والدورات الرياضية المختلفة، تمكين إداريو الفرق  ، تنظيم وا 

اللياقة البدنية  ىالمهاري ومستو  ىمن حفظ البيانات المتعلقة باللاعبين مثل الطول والسن والوزن والمستو 
 .ورصد أخطاء كل لاعب ونتائج الاختبارات البدنية والمهارية

اسب الآلي في تدريس التربية البدنية أن من مميزات  استخدام الح(  2111)ويذكر عبد الحميد شرف 
ويستخدم الحاسب . بحاث التي تتعلق بمجال التربية البدنيةاسهامه الفعال في إجراء البحوث العلمية خاصة الا

الآلي أيضا  في مجال قبول وتسجيل الطلاب وتوزيعهم علي التخصصات المختلفة طبقا  لشروط القبول في 
وهو يساعد الإدارة في التخطيط للمستقبل .  لات المحلية والدوليةكل تخصص، وكذلك في مجال الاتصا

باستخدام المعلومات المتاحة مهما كان حجمها كما أنه يساعد الإدارة على التحكم فى رقابة المشروعات 
لي من خلال البرامج أن يتعامل مع ويستطيع الحاسب الآ. ويتميز بالدقة والسرعة في تشغيل المعلومات

ويمكن أن يستخدم . والأنشطة بشمولية  وأن يقوم بتخزين المعلومات التي تخص المشروع المشروعات
الحاسب الآلي أيضا  في تسجيل كل ما يتعلق بالأدوات والأجهزة والوسائط والملاعب ومدي حالتها الفنية 

 .وصلاحيتها للاستخدام
تدريبات تطويرية للمتعلم ضعيف يوفر استخدام الحاسب الآلي وقت وجهد المعلم ويسهم في تقديم     

المستوى ويسمح استخدام الحاسب الآلي  للمتعلم أيضا  بالتدريب والمران في الوقت المناسب له، وبسرعته 
الذاتية إذ من المعروف أن اسلوب التدريب والممارسة يمنح الفرصة للمتعلمين للتعامل عن قرب مع الحقائق 

فنية، حتى يتم تثبيت هذه  العوامل أو الجوانب في الذاكرة  أو حتى والعلاقات  والمشكلات والمصطلحات ال
 (.  2115،وفيقة مصطفى ) يتم إكتساب مهارة فنية بالشكل المطلوب تحقيقه

. يستخدم الحاسب الآلي كوسيلة متممة حيث يقوم بالعملية التعليمية بأكملها ويتحمل مسئولية العمل كله  
وهذا النوع . ، ورصد الدرجاتلمتعلم  بمناقشة وتصحيح الإجاباتة والتعامل مع احيث يتم تقديم المادة التعليمي

عطاء  من التعليم تهتم فيه البرامج التعليمية بتقديم شرح  واف  ومتدرج للموضوعات التي يشملها البرنامج وا 
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له بصفة  خاصة   المتعلم مزيدا  من الأمثلة بغرض التوضيح  وفي هذه الحالة يشعر المتعلم أن الشرح موجهٌ 
جراء عملية لقياس تحصيل المتعلم ويستخدم الحاسب الآلي .  فى موضوع الدرس ثم يلي ذلك طرح أسئلة وا 

 (. 2118وفيقة مصطفى ، )أيضا  في تطوير الأدوات والأجهزة والملابس الرياضية 
ورا  فعالا  في المتعلم ديملك الحاسب الآلي علاقة وثيقة بالتعليم البرامجى الذي صمم من أجل أن يلعب    

والبرنامج التعليمي هو عبارة عن سلسلة . ، والتقدم خطوة بخطوة وفقا  لأهداف سلوكية محددةتعليم نفسه بنفسه
من عدة نقاط تم تصميمها بعناية فائقة بحيث تقود المتعلم الي إتقان الموضوعات العلمية بأقل قدر  من 

شخص  متخصص  يسمي المبرمج يعمل بالتعاون مع المعلم  ىلإيمي ويحتاج إعداد البرنامج التعل. الاخطاء
 (. 2118وفيقة مصطفى ، ) وفريق عمل  في إعداد هذه البرامج 

لي فى تنمية وتطوير الجانب المعرفي وتحسين ناتج التعلم في الجانب المعرفي ويمكن استخدام الحاسب الآ  
الكمبيوتر تتضمن أسئلة مصحوبة بإجابات تتضمن  حيث يمكن تصميم برامج تظهر أمام الطلاب علي شاشة

خيارات  متعددة والمطلوب أن يستجيب الطلاب بتحديد الخيارات الصحيحة ، وفي هذا تنمية للجانب المعرفي 
 .(2119أمين الخولي، )للأنشطة البدنية المختلفة وتشمل الأسئلة الجوانب الفنية والأداء المهاري 

كمساعد في التعليم على تقديم بعض التدريبات التي تتطلب وظائف قياسية لي حاسب الآال ستخدامأعتمد ا  
مهارة التلميذ  طويرأسئلة التلميذ نفسه فالهدف الرئيس هو ت وكذلك عن ابه ةمختلفة للإجابة عن الأسئلة الوارد

د العظيم عب) عن طريق تدريبه المستمر على أمثلة جديدة يمارس حلها وبالتالي يصل إلى إتقان التعلم
  (.8991الفرجانى ، 

، فهو يستخدم في تقديم البرامج التعليمية المبرمجة من أحدث آلات التعلم يلي التعليمويعتبر الحاسب الآ     
 ىسواء المبرمجة بطريقة خطية أو تعريفية ، والتي تقدم فيها المادة التعليمية مجزأة الي أجزاء صغيرة تسم

اسئلة بحيث يسجل المتعلم إجابته تبعا  لكل سؤال وكلاهما يهتم بالتغذية  إطارات ىعل يإطارات كما يحتو 
 .(2118، وفيقة سالم )الراجعة وتفرد عملية التعلم  

 
                                                        :                                          التربية البدنية تدريس مجال يإسهامات الحاسب الآلي ف2:  5:  4:  2

مجال إسهامات عديدة في قدم  الحاسب الآليإلى أن (  8991عفاف عبد المنعم وفاطمة عوض،)تشير     
 :فى مجال التعليم والتعلم وتتلخص أهم هذه الإسهامات فى النقاط التالية حتمية   التربية البدنية وأصبح ضرورة  
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 تالمهاراالفنية فى  المستوياتواللاعبين بما في ذلك تلاميذ المدرس والبت المرتبطة احفظ البيان /8 
 .الاختباراتالبدنية ونتائج والصفات 

خراج الدروس والتدريبات وشرحها  /2  .الوحدات التدريبيةوكذلك تصميم تحضير وا 
  .صلاحيتهاوالوسائط والملاعب ومدى  والأجهزةتسجيل كل ما يتعلق بالأدوات  /3
المنهج وتحديد النقاط الفنيه لكل مهارة وطريقة التعليم موضوعات حتويها ت يهارات التلمتحليل الحركات وا /4

 .المهارةوالتحليل الكامل لكل مفردات ، لها المناسبةوالتدريب 
 .ةالأمثل لمختلف المهارات الرياضي حركىإعداد النموذج ال /4
 . اإنجازه وقت واختصارتسهيل عمليات تعليم المهارات الحركية  /5
 .وتصحيح الأخطاء للمتعلمين واللاعبين  المختلفةخرجات دروس التربية البدنية تقويم م /6
 .تتعلق بمجالات علوم الحركة  يلتإجراء البحوث العلمية خاصة الأبحاث ا يالمساهمة ف/ 7
دارة البطولات والدورات الرياضية يم ورسم تشكيلات العروض الرياضيةتصم /1   .وا 

 
  :التحليل الإحصائي و يالحاسب الآل 3 : 5:  4:  2 

 وعلىالكمية المجمعة مجموعة من البيانات  منؤه إجرايتم ، النتائج النهائية لأي بحث يتم التوصل إلى
( مقابلة  –رسوم  –مقارنة )صائي التحليل الإحب فيما يعرفتلك البيانات بالطرق المعتادة تحليل  المحقق

بعض الأحيان يمكن إجراء بعض العمليات  يوف، عتمد على المتغيرات بالتالي فإن تلك الإحصائيات تو 
الحاسب الحسابية يكون تدخل أجهزه  الإحصائية أو بالطرق المعتادة لكن في بعض العمليات الحسابية يدويا  

رة في إجراء يله فائدة كب حاسب الآليوبرامجها من الركائز الأساسية لتلك العمليات الحسابية فال يالآل
 .عمليات الحسابية وخاصة المعقد منهاال
الدقة غاية فى هناك العديد من البرامج المعدة خصيصا  لإجراء التحليل الإحصائي بكفاءة عالية و  
 DBMP – SPSS – SAS – STAT.PRO – SX ، NCSS -  Statistic   -MIMITABمنهاو 
                                                      .(249 ، ص 2115محمد صبرى وأمال احمد ، )
أصبح لأجهزة  تخزين قدر كاف  من المعلوماتظهور الشرائح الجديدة التي تستوعب مع زيادة التطور و و 

 .قدرة عالية علي التحليل الإحصائيالكمبيوتر 
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ب و ساجهزة الحأالأجهزة الحاسوبية أو علي مستخدمي ير السريع من سمات علوم الحاسب و التغيعتبر و       
و منها ما ( التحكم في المجرداتو  الحاسب الآلي)منها ما يصدر شهريا   والتى الحاسب الآليمتابعة مجالات 

حتياجاته إ لبيتي تلحاسب أن يبحث عن البرامج الامستخدم  ىيجب علو  (كمبيوتردليل ال)يصدر كل شهرين 
المجلات المتخصصة الصحف و تتبع بعض ا  المستخدم أيضوعلى  البرامج متداولة تجاريا  تلك تكون  ما وغالبا  

أدوات  –سلوك  رق البحث فيط) .صحف القياس التعليمي والسيكولوجي التطبيقي ومنهافي هذا المجال 
 ،ليلي السيد)في الكتب الخاصة بمجال علم القياس أو علم الإحصاء و طرق البحث  أو( الحاسب الآلي

2118). 
 
 :القياس و الاختبار 4: 5:  4:  2
هم في ب التجميع وحصر المشكلات مما يسن الاتجاه السائد في العلم الحديث هو الاخذ بأسلو ألواقع ا    

 يسهمفى هذا الصدد لحاسب الآلي و ا كما يعبر عنهاستخدام تكنولوجيا العصر احل تلك المشكلات ب
 : في الاتي الحاسوب

 .كيفية جمعهتم جمعه و ن يأجب جمع المعلومات وفقا  لخطة معدة مسبقا  حيث يقوم بتحديد ما ي. 8
  (تلخيص المعلومات )حصائية أو رياضية إتحليل المعلومات في صورة . 2
 .فيما يتعلق بالمشكلة موضوع اهتمام الباحث يف صدار القرارات الفعالةإفي  استخدام المعلومات. 3
معين من فرض  حاول التحققا  ييكون تطبيقي ترابط المتغيرات و قد ىمدبعلمي الالبحث  يهتمذلك قد ول     

 :هي و  بالقياس الخاص يمكن ان تكون مجال للتفكير يالت سواء بالقياس او التجربة و هناك عدد من الاسئلة
 .قيد البحثالقياس مصداقية في تأثيرها علي السلوك  تمتغيرا تمتلكهل . 8
 .موضوع القياس ةللمشكلصريحة  م المقاييس حلولا  تقدهل  .2
 .من استخدام البيانات الخام بدلا   ا  أو رياضي يا  احصائمعالجة انية استخدام النتائج في صورة امك ما هى .3
 .دوات المقننة والتي يتم استخدامها في القياسمن الأ بأنواع   فهو يتصل مباشرة   ختبارالإ ماأ

  فيما الحاسب الآلي تفادة منسالإيمكنهم  فى التربية البدنية والباحثين بدنيينن المربين الأويمكننا القول      
 :يلي 
 .المجالات ذات الصله يفللمعلومات  بنكا   بإعتبارة ليالحاسب الآ الإعتماد على /8



79 
 

 .المعرفية تالمناسبة و انتقاء العبارات الملائمة في الاختبارا التطبيقة تختباراعداد الإإيمكن  /2
 .يساعد في تحليل اسئلة الاختبارات /3
 .ب الدرجات بسهولة والبعد عن الذاتية في التقديريساعد في حسا /4
 .و مؤسساتأفراد أ ا  تزويد الباحثين بنتائج الاختبارات عامة سواء ىيعمل عل /5
بين العينات ختبار وكذلك في المقارنة عداد معايير محلية و معايير قومية للإإلي في يفيد الحاسب الآ /6

 .المختلفة من المجتمع
السريع في  الجديد في مجال القياس لملاحقة التطور ىالتعرف علو  توضع الاختبارا يفيمكن استخدامه  /7

 .(8971محمد صبحى حسانين،) الأداء الفنى والبدني فى مجالات الأنشطة الحركية المختلفة
 
  :يالتحليل الحرك 5: 5:  4:  2

الحاسب الآلي المخصصة للتحليل الثلاثي للحركة الرياضية و باستخدام حزم و من خلال البعد الثنائي      
 .المطلوبةستخراج النتائج يتم اومعالجة نتائج التحليل 

 
 :الحركيوصف الأداء  

فى مهارة أو  والتحركات التكنيكية يحركالنواحي الفنية للأداء البف ياستخدام البرامج التعليمة للتعر يتم     
 .ملي ليستفيد بها المتعلداء المثالإعطاء صورة متكاملة لمواصفات الأنشاط معين 

 
 : تقويم فعالية الأداء ميكانيكياً 

لى إيتم التوصل  الحاسب الآليالمتاحه فى عبر البرامج المتخصصة من خلال التحليل الحركي و         
و معالجة البيانات المستخلصة  طلابمكننا تقويم أداء الي ومن ثم الأداء ذلكللأداء الامثل ووضع منحنيات ا

 .( 2118فرحات ، ىليل)  ميكانيكيهيو امعلومات ب ىليل الحركي للحصول علمن التح
 
 :في تعلم المهارات الحركية لآليالحاسب ا  6 : 5: 4:  2

سباب يأتي في مقدمتها تشعب المادة من الأ الصعبة لجملة   التطرق إلى هذا الموضوع من الامور يعد     
هميته فضلا  أثبوت  ن الذي يقودنا إلى الدخول فيه هوولك رعيةوالف الرئيسه لكثير من الموضوعاتاحتوائها و 

 ةيلدراسالكثير من المواد ام يتعل وكذلـك تأثيـره الفعـال في الإنسانعن كونه من الموضوعات الحيوية في حياة 
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 ،ضلعادل فا) الحركى  التعلمفي  الآليلذا لابد ان نقدم ولو جزءا  يسيرا  حول ما يتعلق باستخدام الحاسب 
2115). 
شارات كهربائية صغيرة إنها تأتي عن طريق أ سنجد يولوجيا  فس البدنية ةلى كيفية حدوث الحركإنظرنا  اذا    

عصاب التي تنقل هذه الاشارات الى العضلات عن طريق الأ معينة   شارات  إمعين يرسل  حدوث مثير   تسجل
 .الحركة لإحداث

 مرحلتين ىلإفمنهم من قسمها  تقسيماتهمافقد اختلف العلماء حول اما حول تحديد مراحل التعلم الحركي     
ونحن نرى ان جميع هذه  . مراحلخمس  ىلإخر قسمها لآوالبعض ا مراحلثلاث  ىلإومنهم من قسمها 

لذا  الحركييضا  انها تشترك في المحتوى العام لمراحل التعلم أد قالتقسيمات واردة ولها مبرراتها العلمية، ويعت
هذه المراحل  وضع فأننا نقصد هنا الحركيفي التعلم  لآليمناقشتنا لكيفية الاستفادة من جهاز الحاسب افعند 
بان عدنان ) يالحرك ملعتال لما تقدمه من فائدة في مجال لآليالحاسب احسبان عند الإعتماد على في ال

 .( 2111محمد امين ، 
 :الآتي يلي فالآباستخدام الحاسب  يبالتدريس والتدر  مراحلتتمثل 

 
 : المرحلة اللفظية  7: 5:  4:  2
المحظورة فيها  والأمورأو الإلتزام بها تباعها إالواجب  جوانبوالفيها الطالب الهدف من الحركة  عرفي    
 .ن يقدمها للمتعلمأ لآليالمفردات السهلة التي يمكن للحاسب اتضمن المحتوى هنا يذلك و  يرغو 
 
 :لحركيةالمرحلة ا  8 : 5:  4:  2

 يرأوغمتحركا   نموذجالسواء كان  لآلين يقدمه الحاسب اأنموذج الذي يستطيع التعتمد هذه المرحلة على 
بالغرض الموضوع من  يراعى أن يفيو  .صامتأو بعض المؤثرات الصوتية من  هبما يحتويناطقا   ،متحرك

 الحديث والمتطور اسبن الحأكما  هاصعوبة والسهولة فيونقاط ال تفصيلهاوبيان   جله في توضيح الحركةأ
 ى الحاسبف حفوظنموذج المؤديها الفرد ومدى تطابقها مع اليلحركات التي لعطي التقويمات ين أستطيع ي

 .وذلك  بالتغذية الراجعة
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 : الذاتيةالمرحلة   9: 5:  4:  2
دمه من برامج مخزونة وثابتة بما يق يللى التعلم الذاتي من خلال جهاز الحاسب الآإلانتقال إيستطيع المتعلم 

مثل هذه البرامج النصائح  قدموت . والتكرارات المطلوبة اتيضاحات والتوصيات حول التدريبالإتحتوى 
ن يستقبلها من خلال متحسسات الآلي أبالتقويم لحركاته التي يستطيع الحاسب  القيام للمتعلم بعد  والإرشادات

 .الغرضو كاميرات لهذا أ
 بوصفه وسيلة مساعدة على التعلم الحركي مهمٌ  لآليالحاسب ا ستخدامان أنستطيع القول ذكره  ما تقدموم    

ن نذكر ان مهمة الحاسب أولابد لنا  .المختلفة اتالرياضفى وتثبيت المهارات الحركية  كتسابافي  وفعالٌ 
واندفاعه نحو  ستيعابهاة ومعينا  للطالب لزيادة سرع للمدرستعدى كونه مساعدا  ت ألافي التعلم يجب  لآليا

التقنيات الحديثة وقدرة جهاز الحاسب  ستخدامان الكفاية التي يتمتع بها مصمم البرنامج وقدرته على أو  التعلم
صبح أوالذي  الجهازوكفايته الفنية تجعل المجال متاحا  لمحاولات تمثيل السلوك البشري في هذا  ليالآ

 (.2115عادل فاضل علي ، ) ناعيطصالإثيرة للذكاء يدي من خلال التطبيقات الكبمتناول الأ
 
 : صاباتالإفسيولوجيا الرياضة ومجال  يف يالحاسب الآل 21:  5:  4:  2

سميعة خليل ، )كما لخصتها فى مجال فسيولوجيا الرياضة والإصابات  يتتحدد استخدامات الحاسب الآل
 :يفى التال(. 2111

 –العمر –الوزن )  يالثابتة للرياضلبيانات الحيوية ل حديثجل سإعداد بواسطة الحاسب الآلي تم ي -8 
مراعاة حجم و ( ريات عدد المبا –زمن ووقت التدريب  -مسافات التدريب) تسجيل يضا  أيتم و (. معدل النبض

  .مخاطر الحمل التدريبي الزائدلوكثافة الوحدات التدريبية تجنبا  
وصلات معينة بجسم اللاعب أثناء  وضعلوجية حيث يتم في القياسات الفسيو  حاسب الآليستخدم الي -2

للحصول على بيانات  (لجهازعلى اسرعة منخفضة الحركة بعلى سبيل المثال ) معينة حركية   ةلمهمأدائه 
  .عن النبض عند الأداء على مقاومة معينة

 .ل اللاعبمحمؤشر لمستوي ت الوصول الى بالتاليو مؤشرات التعب و قياس نسبة حامض اللاكتيك  - 3
في عمليات الركبة و الغضروف و الرباط الصليبي من خلال متابعة  الآلي لحاسبان و الجراحيستخدم  -4

والإصابات و كيف يمكن شاشة و تسجيل العمليات لتبادل الخبرات كذلك تسجيل تاريخ اللاعب  ىالعملية عل
  .الوقاية منها مستقبلا  تفاديها و 
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ختلفة لكل لاعب التدريب الم شدة مستوياتلتحديد  ليةآابتة مزودة ببرامج هناك أجهزة مثل العجلة الث -5
هي مزودة بجهاز لقياس النبض أثناء العمل نفسه وأيضا تعطي قراءة لعدد السعرات و  نشاطحسب نوع ال

  .عب وذلك بعد الانتهاء من الزمن المخصص للبرنامجالحرارية التي فقدها اللا
 ىإلأو النبض من إيقاع القلب  ا  صائي لقياس مميزات فسيولوجية ابتداءأجهزة المسح الإحتستخدم  -6

  .لمساعدة الرياضي في تعديل وضبط الأداء بدقةوذلك موجات الدماغ 
بها مختلفة  تحدد حسب نوع التدريب و  بها عدة برامجو الآلي يستخدم فيها الحاسب و أجهزة للجري  تتوفر -7

نسبة استهلاك  ىأقصو السعرات الحرارية التي فقدها الفرد و ة التي قطعها لمسافاإمكانية لقياس النبض و  أيضا  
 .لسعة الحيويةاوكسجين و للا
 أجهزة لقياس الكفاءة البدنية عن طريق برامج معدة بالحاسبو ، أجهزة لقياس نسبة الدهون بالجسمتتوفر  -1
 . يالآل
 .اب النزال العنيفةفي ألع هخاصو تحديد صلابة العظام  استخدام الحاسوب فىيمكن  -9

  :استخدام برامج الحاسب الالي في تقويم اللياقة البدنية 22: 5:  4:  2

التقويم في المجال التعليمي حافزا  علي تحقيق خبرات نجاح يعد ، و الدافعية ةحدى وسائل استثار أالتقويم هو    
في الولايات الامريكية لإعداد  واسع   ق  متتابعة وهناك العديد من البرامج سبق الإعداد لها واستخدامها علي نطا

 توضح مستويات اللياقة البدنية للطلاب و  ىلإوتقويم طلاب المدارس والجامعات حيث تشير تلك البرامج 
  ،امين الخولي، ضياء)التغلب عليها عن طريق عرض المقترحات كيفية نواحي القصور والضعف و 

2119). 
 
  :في مجال الإدارة الرياضية استخدام الحاسب الآلي 22: 5:  4:  2
 -الأندية  -تحادات الإ) الهيئات الرياضيةيخدم جهاز الحاسوب أن (  2118وفيقة مصطفى ،)ذكرت  

 (        ولمبيةاللجنة الأو مراكز الشباب 
 :فى المجالات التالية 

  تقوم بدورها في حتىة بالمعلومات يالمعن جهاتيعمل علي تزويد المؤسسات التربوية والتعليمية وال -8
 .يل الإدار تلك النتائج في تحسين العم ستغلالامما يساعد علي  ةجعاالتغذية الر 
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ينتمون لتخزين أسماء اللاعبين وترتيبهم وأرقامهم والأندية التي  الرياضية تحاداتويستخدم كذلك في الإ -2
 .ريةمواعيد السباقات الدولية والقا في رصد وكذلك إليها وحالة كل لاعب منهم

 .مراكز الشباب في جميع محافظات الجمهورية و المديرياتمع الحاسب التواصل عبر  3-
 .التنظيميةو الناحية الإدارية  كمُعين منفي الأندية الرياضية استخدام الحاسب الآلي  تمي -4
 .يقهمع فر الإنجازات التي حققها و  الرياضة التي يمارسهاتاريخه و كل مدرب و لسجل يحفظ الحاسوب  – 5
فريق النادي ومواعيد  فرادأ تدريب الأسبوعية لكلالحفظ جداول يبيانات كل لاعب كاملة و يوثق الحاسوب  –6

  .حادات الرياضية لتبادل المعلوماتتولمبية الحاسب للربط بين الإاللجنة الأوتستخدم  بدء البطولات

  :يالأت يدارية فكن أيضاً استخدم التكنولوجيا فيما يتعلق بالشئون المالية والإموي

 .قيد الطلاب وحفظ سجلاتهم وتنظيم جداولهم الدراسية  /أ
 .حفظ درجات إمتحانات الطلاب  /ب
 .وتصحيح الإجابات علي الورق مكتوبا   استخدام الكمبيوتر بدلا  عن تقديمهتقديم الامتحانات ب  /ج
 Data Base ة بياناتإعداد بنك للمعلومات أو الاختبارات والاستفادة منها علي هيئة قاعد  /د
 (.825، ص2118،ملاس ةقيفو  ) 

                              :المدارس والجامعاتب في مجال التعليماستخدام الحاسب الآلي  فوائد 23: 5:  4:  2
لمستواهم مما  فقا  طرق التدريب الملائمة للاعبين و ياضي في اختيار النشاط المناسب و يفيد المربي الر  -8

 .                                                            يةالمهار ير قدراتهم البدنية و يسهم في تطو 
أو بالمدارس في سرعة تصحيح الاختبارات العامة سواء علي المستوي المحلي  والعاملينيفيد المدرسين  -2

     .                                                القومي ىالمستو  على 
احي الضعف و القوة مما يسهم في و يص حالة التلاميذ و التعرف علي ني في تشخيفيد المربي الرياض -3

 .                                                                      امج التعليمية الملائمةبر اعداد ال
العديد من المشاكل التي تواجه  المعلومات في اقل زمن ممكن مما يسهم في حل ستدعاءاهم في يس -4

                                                                             .ولاسيما الوقت عملية التعليم
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تنظيم أماكن ومواعيد  من حيث منتخب الجامعة تدريبتنظيم مواعيد إقامة دوري الجامعات و يسهم في  -5
 .(2118ليلى فرحات ،)رياضة التدريب والبطولات الخاصة بكل 

 الناحية العلمية والتعليمية  منمهم في تدريس التربية البدنية  الآلي الباحث أن استخدام الحاسب ىوير      
المدرسية  الطلاب المشاركين فى الدورات الرياضيةوحفظ أسماء  في نقل المعلومة وتخزينها هستخداماويمكن 

وحفظ جميع قوانين الالعاب الرياضية والجداول المدرسية  الدروس ياركة فوالمش والدورات الداخلية للمدرسة 
ستمارات تحليل نتائج اعوام وتخزين أستراتيجيتها لعدة ا  و  البدنية بالمدرسة وخطط ومهام شعبة التربية 

هتمام وأيضا الاالمدارس والتوثيق بالصورة والفيديو  حققتهانجازات التي المباريات والدورات المدرسية والإ
بتخزين معلومات عن الطلاب من ذوى الاحتياجات الخاصة تتعلق بمدى تطورهم من خلال حصة التربية 

 .البدنية
 :التلفزيون التعليمي   6 – 4 – 2

مجال التعليم و رتقاء بالعملية التعليمية تم استخدام التلفزيون التعليمي  نتيجة للتطور التكنولوجي وللإ         
 صبح التلفزيون التعليمي مصدرا  أولقد  .فلام المتحركةالأا يقدم من خلال مميزات تفوق م وله عدةعموما  
إعداد حسن أ ذا ماإستعانة به في تدريس العديد من المقررات في العملية التعليمية ويمكن الإ مؤثرا   تعليميا  

إضافة معلومات للمتعلم  ىلإتهدف  والمقصود بالبرامج التعليمية تلك البرامج التي. البرامج التعليمية المقدمة
 "التلفزيونيةالبرامج التعليمية "ويطلق على هذه . مهارات تعمل على تعديل سلوكه هكساباوتنمية خبرته  و 

 .(8991الغريب زاهر،) " يالتلفزيون التعليم"
وذلك  قدرتهافي من أحدث وسائل الاتصالات في الحياة البشرية وقد فاق الإذاعة  التعليمي عد التلفزيوني    

فالصورة النابضة بالحركة والمجملة باللون تدعم  والصوتلما يمتاز به في الجمع بين الصورة المتحركة 
 ألإذاعة ىمتابعة البرامج التلفزيونية أكثر من رغبة الاستماع إل ىالكلمة المسموعة وتثير المشاهد وتشده إل

أن هذا المشاهد وينقلها للمشاهد عبر التلفزيون فيستطيع  فالخبر التلفزيوني يُصور الأحداث في مكان وقوعها
فاق السلبيات البسيطة  ما يجابيات والفوائدمن الإ التلفزيون وقد قدم .حول الأحداث الجارية ذاتية   ن رؤية  كوَ يُ 

وساعد الأفراد في تعديل سلوكهم وربطهم بمجتمعهم أكثر من السابق مما أدى إلي اكتساب أنماط أقوى 
 .( 2183ماجد دياب ، ) حقق الأهداف التربويةيمن السلوك المعتدل الذي  وأصلح
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استغلاله في عملية التعليم والتعلم وذلك بإعداد  ىالإمكانات التي يتمتع بها التلفزيون المربين إل دفعت    
جالات برامج علي مستوي جميع المراحل التعليمية للمدرسة والمعهد والجامعة والكليات المتخصصة وفي م

خاصة تناسب كل فئة من هذه تعليم الُأميين وبرامج التعليم المستمر لجميع فئات المجتمع بتوجيه برامج 
 .الفئات

، أما التعليم من حيث الكم ة التعليم من ناحيتي الكم والكيفوقد أثبت التلفزيون دوره الفعال في تحسين عملي 
ا تعليم في وقت مناسب و  همن الفنية والتقنية ويتم بثه من محطة رئيسا  واحدا  أُعد بمستوي عال يفإن برنامج 

 واحد ىكفيل بأن يصل إلى جميع طلاب البلد الواحد في وقت واحد ليقدم للجميع المعرفة والخبرة علي مستو 
 (.2102وزارة التربية السعودية،)

أنواع الوسائل التعليمية  جميع الطرق والأساليب وما يدعمها من ستيعابا التلفزيون التعليمي يستطيع     
اطب يخو  .وخبرة لإثراء درسه وجعله أكثر تكاملا  وواقعية التي يمكن أن يستخدمها المدرس الماهر بدراية  

 هذه الوسائل لجميع المدرسين أو  في الوقت الذي قد لا تتوفر فيهو الحياتية  تهمدركات المتعلم ويزيد من خبر 
كجزء من المادة  وظيفية   بطريقة   ستخدامهاااد هذه الوسائل أو القدرة علي مهارة إعد ىإلالمعلم بعضهم يحتاج ل

 .بعيدا  عن رؤية البعض بأنها مواد إضافية يمكن الاستغناء عنها  التعليمية
، ومعنى ذلك بث التعليمية امجالتعليم والتعلم وذلك من خلال تقديم البر  تىيهتم التلفزيون التعليمي بعملي    

، بالإضافة الي استخدامه في رات الدراسية بالمدارس والجامعاتليمية المرتبطة بالمناهج والمقر البرامج التع
 صورة   ىيستخدم في تقديم الثقافة العلمية ف هنأ، كما ات  مختلفة أو في التعليم الفرديالتدريس  لمجموع

رسالها للمتعلمين في أ عن طريق برامج تعليمية بأسلوب مشوق   مبسطة   وفيقه، ) ماكن تواجدهم وجذاب وا 
2118 ). 
علي خصائص  كامل   أجهزة التسجيل المرئية كالفيديو استولي التلفزيون بشكل   ستخدامابعد أن عمّ       

عرضه في منزل الطالب، إذ يستطيع  تممكن أن ييالسينما بل زاد عليها وذلك بأن شريط الفيديو المسجل 
درس وحضوره الكامل أو في المنزل كعملية تدعم إثراء ما تعلمه مشاهدته عدة مرات في المدرسة بإشراف الم

 الدائرة المفتوحة من فوائد تعليمية وتقنية إلّا أنو بث التلفزيون العام ذعلي ما يقدمه  في المدرسة وعلاوة  
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 سي والجامعيالتلفزيون بالدائرة المغلقة في التعليم المدر  ستخداما ىإل تجاههماالمدربين زاد و  المعنيين بالتعليم
 .( 2183ماجد دياب ،) النوع من البث فوائد متعددة تميزه عن البث العام هذالو 
 
 : في المجال التربوي يالتعليم تلفزيوناستخدام ال( فوائد)أهمية 2:  6:  4:  2
يصلح لتقديم جميع و  بالصورة والصوت مصحوبٌ فهو للواقع  من أكثر الوسائل تمثيلا  التلفزيون يعتبر    
الأدوات و التعليمية  مختلف الوسائل ستخداماو قدرته على توظيف وله  الأعمارجميع لو  مواد الدراسية المختلفةال
امج عند إنتاج البر . فصلى غرفة الإكان حيث يجلب العالم المو  يتغلب على حدود الزمانكما أنه ، مالرسو و 

يم يتقإمكانية وتتوفر  لإنتاجاو صوير والت الإخراجيستعان بأفضل الخبرات والكفاءات من حيث  ةالتعليمي
 .إدخال عنصر التشويقمما يسهم فى  من المتعلمين كبيرة   عداد  أ من قبل امشاهدته أو االبرامج قبل عرضه

).2018http://www.bdnia.com ( 

لمحتوي الرئيس والمفاهيم تتضمن ااستخدام التلفزيون التعليمي في التدريس بتقديم برامج تعليمية يمكن 
ويمكن الاستفادة من هذا النوع من البرامج عند نقص الاساتذة المتخصصين في الاساسية للمادة بأكملها 

عامل مساعد أو مكمل للعملية التعليمية  وفي هذه الحالة يقدم  يضا  أالتلفزيون ويعتبر . بعض المواد التعليمية
من الحصة الدراسية  فى بالدور الرئيس هنا، ويقوم المعلم قررالمادة الرئيسه للمالتلفزيون مادة ترتبط بمحتوي 

 التلفزيون في إعداد ويمكن استخدام دريباتالاختبارات والتبتطبيق يم الدرس واستثارة الطلاب تقد حيث
ام وسائل فرص تطوير الكفاءات المهنية لهم وتدريبهم على استخد من به رلما يتوف وتدريب المعلمين نظرا  

طلاع لى مهارات التعلم الذاتي ع تحدثات العملية التعليمية وتدريبهمعلي مس همتكنولوجيا التعليم الحديثة وا 
 .(2119أمين الخولي ، ضياء الدين ، ) والتوجيهات سرعة إطلاع المعلمين علي النشراتستفادة من الإو 

لمعلم لجهد الوقت و اليوفر  حيث خبرات واسعة نية وتدريس التربية البد في مجال التعليم نالتلفزيو يقدم      
النقص في عدد وسد ، حل بعض المشكلات كتطوير المناهج لتحسين العملية التعليمية والمساهمة في

تاحةو مكانات المتاحة مع نقص الإو  ،كاديميا  وأ المعلمين المؤهلين تربويا    ،ص التعليم لمن لا تمكنهمفر  ا 
السماح بالاستعانة بالعديد من الوسائل و  ،ليمية جيدة لجميع المتعلمينضمان وصول خدمة تعظروفهم و 

يساعد و   .لفة ، وتسهيل مهمة المدرب والتغلب علي بعد المسافةستغلال عنصر الأا وأالمتنوعة  ىالاخر 

http://www.bdnia.com/
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ستخدام الكاميرات االملاعب والصالات و  فى نقل المعلومات وسهولة التصوير فىأيضا  التلفزيون 
  (يد بعالتثبيت ، التقريب ، الت)بية خلال المباريات الميكروسكو 

 .(2119،  الدين غريب مين الخولي ، ضياءأ)
نواع لكل أ يالذاتعلم يمكن أن يساعد فى تدريس أو الت يويرى الباحث أن استخدام التلفزيون التعليم    

 مكانية عرضلإ وذلك وغيرها أو تدريبات لياقة بدنية لعاب فردية أو جماعيةأالتربية البدنية من  ىمحتو 
ويمكن عرض الخطوات التعليمية والفنية  لياقة البدنية ، وتمرينات الةالرياضي اتالمباريات التنافسية  والتدريب
، وقد أجريت ابحاث س التربية البدنيةيدر تنشطة الرياضية مما يسهم فى فاعلية والخططية فى تدريس كل الأ

 .فى التربية البدنية يالتعلم الذات إمكانية تحقيق تائج جيدة فىكثيرة في هذا المجال واستخلصت ن
 
          : درس التربية البدنية يف لعاب التعليميةالأ 7 - 4 – 2

لعاب التعليمية لتستخدم في التعليم الفردي أو في مجموعات صغيرة مكونة من أثنين صممت برامج الأ      
لعاب غرضها تعليمي وهذه الأ .للنفس مية بطريقة شيقة وسهلة  ومحببة  شرح المفاهيم العل عبرهاأو ثلاث ويتم 

لعاب التعليمية في تخاذ القرارات كما تسهم الأإعلى المساعدة الملاحظة و  م في إكساب المتعلم قوةفهي تسه
 .(2115 وفيقة مصطفي ،) من المنافسة بين المتعلمين  ق جو  خل
 

 : التعليمية مميزات نمط الألعاب  2:  7 :  4 :  2 

لا يشعر أثناء العمل في البرنامج فهو ، مواصلة العمل بالبرنامج المتعلم علىالألعاب التعليمية شجع ت     
 .مشكلاتهحل على  عهيوالحاسب الآلي وتشج هلفه بينأالي بناء  بالإضافةوالملل  بالتعب
عة أو قوانين متب وفقمن المتعلمين نظم بين اثنين أو أكثر وموجه التمهيدية نشاط تنافسى م اللعبةو     

اللعبة وقوانينها  توضح محاورأو تحتوى  رشاداتا  و مقدمة مهيدية ولكل لعبة ت . للعبة مسبقا   أهداف محددة
مهارات حركية و  تتألف عناصر اللعبة من مجموعة من اللاعبينو . كيفيه تحديد النتيجةو  ومكانها وزمانها

إذن الألعاب التعليمية ليست  .للعبة ينمحدد زمانيو  مكاني ينبُعدو  لعبالأنظمة وقوانين تحكم لها و  حددةم
حيث .  ية معينةأنشطة ترفيهية تهدف الي الترفية والتسلية فقط بل هي أنشطة صممت لتحقيق أهداف تعليم
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 وهى درسفي موضوع ال بالأداءر قدراتهم فيما يتعلق يالمتعلمين في تطو  لدىيتم توظيف الميل الفطري للعب 
 . ( 2115عبد الحميد شرف ،)موضوع الدرس   يتطبيق فبإختصار 

مميزات برامج الالعاب التعليمية هي إثارتها للمتعلم  أن يف(  2119)ر الخولي وضياء الدين مين انو أيتفق   
 ىلدرس ويستثير طاقاته من أجل مواصلة العمل مع البرنامج والتغلب علا يف بشكل يدفعه للمشاركة الفعالة

من  .المحببة أو المجردة بالنسبة له و الرتابة التي قد تصيبه من جراء دراسة بعض الموضوعات غيرألل الم
عند حدوث استجابة  تقدم بعض هذه البرامج الصور والمؤثرات الصوتية والتي تظهر أحيانا   ىأخر  ناحية  

 أو قدرا   صغيرا   ه البرامج تنمي جزءا  أن هذ يفأما أهم عيوبها فتتحدد لاستجابة المتعلم  خاطئة مما يعد تعزيزا  
 .جراءاتومن خلال العديد من الإ نسبيا   كبير   من المهارات في وقت   محدودا  

 
 :  Hyper Media   الوسائط الفائقة  8 – 4 – 2

 
 :الفائقة  مفهوم الوساط   2: 8: 4: 2

 الوسائط مدخلمع م يندمج تدريجيا  ، تجعل المتعلفي مجال التعليم والتعلم جديدةٌ  تقنيةٌ الوسائط الفائقة 
                .التدريس المستخدمة في المدرسة الذكية وسائلوهي إحدى  .التعليمية من خلال الحاسب الآلي

نظام قائم على الحاسب الآلي يوفر الفيديو والرسومات الساكنة والمتحركة والصور " الوسائط الفائقة
على الحاسب الآلي وجيات الأخرى القائمة عن غيرها من التكنول ذلكب ة  تميز موالنصوص والبيانات المختلفة 

تشاف طريقة من إكبناء روابط تمكن المستخدم للحاسب الآلي عبرها يمكن  يمثل الوسائط المتعددة والت
 أو مباشرة   لى معلوماتإإلى أنها تزود المتعلم بالقدرة على المتابعة والوصول  ، إضافة  تفاعلية بسرعة وسهولة

 .(2114فوزية محمد  ، )مع بعضها البعض   روابط متصلة عبر
تصال لإكاملة ل إبتكارية   تربوية بيئة   تخلقتصميم برامج تعليمية تقنية ل الوسائط الفائقة تعتبر

تتضمن معلومات نصية متعددة الأنماط  والرسوم  والصوت  وصور الفيديو  والموسيقى  وغيرها  ي، التعليم
تمكن المتعلم من تحقيق الأهداف  لتي تتكامل مع بعضها البعض عن طريق الكمبيوتر بدرجة  من الوسائط ا

الحسية من المراحل ستفادة القصوى الإوهى تمكن من . البدنية والمهارية والتربوية المرغوبة بكفاءة وفعالية
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السرعة والمسار  ن حيثداء مالأ بالتحكم في لهمن خلال توفير التفاعل الذي يسمح  ى المتعلمالمعرفية لد
 .(2114صفوت محمد ،) يحصل عليها وكمية المعلومات التي  ةتابعموال

مما يسمح بإعادة تنظيم المادة التعليمية امجا  لتنظيم وتخزين المعلومات ،برن الوسائط الفائقة  تتضمن
ر الحركي لدى تعمل على بناء وتطوير التصو أنها وعرضها بطرق متنوعة ، كما  معين   اصة بمفهوم  الخ

محمد ) اجعةبالتغذية الر  هوتزويدالمتعلم وتحسين مواصفات الأداء وسرعة التعلم وأيضا تقييم مدى استيعابه 
 .(2112السيد،

 بصفة   بدنيةعامة  والتربية ال التعلم بصفة  تكنولوجي حديث في مجال التعليم و  أسلوبٌ الوسائط الفائقة و 
 نظامية   يز المتعلم على أن يتعايش مع الوسائط التعليمية بصورة  الأسلوب التعليمي المتم يساعدو  خاصة

محمد سعد زغلول )حقيق الأهداف المرجوة بكفاءة وفاعلية ي ومتكاملة عن طريق جهاز الكمبيوتر بشكل  
،2118). 

 ملفات النصوص  والصوت على التي تشتمل و المتعددة  ئطلمواد الوسا تجميعٌ  أيضا  ة الفائق طالوسائ    
ومتداخلة تمكن المستخدم  ة  يفريعت والرسوم الثابتة والمتحركة وتصنيفها وتنظيمها والربط بينها بطريقة   لصورةوا

خطية  وباستخدام استراتيجيات بحث معينة  نتقال والتجول بحرية بين المعلومات من خلال مسارات لامن الإ
 .(2111مد خميس ،مح)  و المشاهد المطلوبة بسرعة كبيرةللتوصل إلى المعلومات أ

هى إحدى طرق التصميم للنموذج  النظري الذى تقوم علية الوسائط المتعددة وهى  أيضا   الوسائط الفائقةو 
وفاء الدسوقى )فة إلى المواد الصوتية والمرئية عبارة عن كتلة من المعلومات تتضمن النص بالإضا

،8999). 
تتضمن دمج أشكال متنوعة من الوسائل التي  ىتطورا  فه أكثر التقنيات التعليميةوسائط الفائقة التعتبر    

والميزة الأساسية لهذه التكنولوجيا هي الدرجة العالية لتفاعل  ،تحكم بها من خلال الحاسب الآلييمكن ال
 .متعلم مع مصادر عديدة للمعلوماتال
مزج النصوص  يفلآلى ات الحاسب اهي النظم التي تستخدم إمكانوسائط الفائقة في حين يرى البعض أن الو 

 أو إنتاج   ة في عرض  المكتوبة والبيانات والخطوط والألوان والرسوم والحركة والصوت والصور الثابتة والمتحرك
 ىعبارة عن وسائط متعددة مرتبطة بالنص الفعال وه وسائطالبعض الآخر يشير إلى أن الن إف متزامن، واحد  

وفيديو وهذه الأنظمة تعتبر فرصة كبيرة  وأصوات كجرا في وصور أنظمة لتقديم المعلومات في شكل نص  
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مكانية ضخمة ووسائ فكرة تعليمية  وسائط الفائقة على أن الالآخر  في حين يتفق البعض  .قوية للتعلم طوا 
لتهيئة المواد التي   ا  مرن باستخدام الحاسب الآلى  وهي تعطي شكلا   وصجديدة لتقديم المعلومات والنص

 .يلم كوسيط بمساعدة تعليمات الحاسب الآليستخدمها المع
المعلومات  ىلإالوصول تسمح للمستخدم ب حيث حاسب الآليللقاعدة بيانات ك وسائط الفائقةال تخدم
المتعلم ما  لدي وتستدعى والصوت والرسومات الخطية والفيديو ،تشمل النص المكتوب تلفة  خم في أشكال  

 .(2118وفيقه سالم ، )اهتماماته لاحتياجاته و  يحتاجه من معلومات طبقا  
 ثابتةيقية ومشاهد الفيديو الوالصور والتسجيلات الصوتية  والموس البيانيةلرسوم الوسائط الفائقة اتتضمن ا 

أو معظمها مع بعضها البعض عن  الوسائط جميعا   هوهنا تتكامل هذ .رموزا  الجداول  و والخرائط لل ،والمتحركة
من خلال تفاعل  وفاعلية   هداف المرجوة بكفاءة  يكفل للمتعلم الفرد تحقيق الأ طريق جهاز الكمبيوتر بنظام

 .لقدراته الذاتية وفقا  وتتابعها  بالتحكم في السرعة والمسار والمعلومات هنشط يسمح ل
ببيئة  تتميزأنها  الوسائط الفائقة والمفاهيم التي تناولت اتالتعريفويستخلص الباحث من خلال دراسة 

الصوت  مثلتصال الحديثـة من وسائط الإ لنشط بين ك بتفاعل  و مد على التكنولوجيا كوسيلة جديدة تعتتعلم 
مية تتكامل عناصرها في منظومة تعلي النصو فيديو المقاطع و الألوان و الثابتة والرسوم الكاريكاتيرية الصور و 

تعليمي له أهداف ومحتوى ينفذ من  في برنامج وتتكامل  وبيئة التعلم  ةجعاتغذية الر الوالمخرج  و  المدخلمن 
مما بواسطة الحاسب الآلي إحدى البرمجيات طريق عن خلال خطة زمنية وبتقويم ذاتى مستمر ويعرض 

وأكثر  شيقة   المتلقى بصورة   ىلإعين المعلم والمتعلم في شرح وأداء المهارات الحركية وتوصيل المعلومات ي
فاعلية تدريس مادة زيادة وتبعا  لذلك المتعلم والمادة التعليمية المعلم و  بين تفاعل   مما يقود إلىدون ملل و  عمقا  

 .التربية البدنية
  
  : مكونات  الوسائط الفائقة 2: 8: 4: 2

   :التالي يمكونات الوسائط الفائقة ف( 8995زينب محمد امين، )لخصت 
لتي يتكون منها البرنامج التعليمي دارة المعلومات واإالوسائط الفائقة من أنظمة البيانات أو تتكون  /8

حجم هذه المعلومات يتنوع  ممكنة و  اتأصغر وحد ىلإساسية والتي يتم تجزئتها والمتضمنة للمعرفة الأ
، والرسوم البيانية  الرسوم والصور المتحركة والثابتةما بين النص والكلمة المفردة أو بعض الكلمات و  قةالدقي
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نظمة الوسائط الفائقة أدارة المعلومات في إكما تقوم . ابتة  والموسيقي والألوانولقطات الفيديو المتحركة والث
في  قيد التعليم امج التعليمينالمستخدم وتحديد مدي تفاعله مع البر  وأداء المتعلم أبتحديد وتجميع وتخزين 

 .بسجل اداء المتعلمملفات خاصة 
تصال بالبرنامج ها الالتي يستطيع المتعلم عن طريقدوات التكنولوجية ادوات التعليمية عبارة عن الأالأ/2

القلم  ،من خلال الشاشة وتتضمن الفأرة ستجابة للمثيرات السمعية والبصرية واللفظية المعروضةوالإالتعليمي 
 .لمس الشاشة ،عصا الألعاب ،الضوئى

التخزين  والشاشات  وسائل ووحدة المعالجة المركزية  و  ، فهي تشتمل على الكمبيوتريميةأما الاجهزة التعل /3
 .وأجهزة الفيديو المصاحبة وأجهزة الصوت

المعلومات ونقلها للمتعلم تقوم بتحديد  يتلك البرامج التهى  نظمة الوسائط الفائقةالمشغلة لأ برامجال /4
يمي دوات والإمكانات اللازمة لإنتاج البرنامج التعلالمستخدم من خلال مجموعة من برامج التأليف ذات الأو 

   .وتوجد فئتان من نظم التأليف هما نظم التأليف ولغات التأليف. بهدف تسجيل وتوصيل المعلومات للمتعلم

 :شبكة المعلومات  3: 8: 4: 2
أجزاء العالم المترامي  تصال وعملت على تقريبنجازات العلمية في مجال الاظهرت هذه الشبكة نتيجة الإ   
سمعيا  لمسافات كبيرة وبدون لنقل المعلومات المنطوقة لمذياع امنها على عدة مكونات  وتشتمل طرافالأ

لتبث من  يريةصو تشارات الالأذات الكهرومغناطيسية الفضائية والتلفزيون والذى يتضمن الموجات أسلاك 
 عمر العزيز عبد) ف الكيلومترات لاآ عبرالتى تبث  اشارات الصوت ىلإالمرئية بالإضافة  خلالها الصور

 .(8915 ، الفرا

 : تعريف شبكة المعلومات 4:8: 4: 2

. بعضها البعضيخاطب حاء العالم هي عبارة عن مجموعة كبيرة من أجهزة الكمبيوتر في مختلف أن   
 ن هناك ملايين من أجهزة الكمبيوتر تتبادل المعلومات فيما بينها عبر ما يعرف بالنسيج العالمي أبمعنى 

 .(8991يع ، مصطفى عبد السم) متعدد النطاق
أو هى عبارة عن شبكة عالمية تقوم بربط  جميع أجهزة الحاسوب بالعالم مع بعضها البعض ليتم التواصل 

 .وسهل الكثير من المعلومات سواء  كانت نصية أو صوتية أو مرئية بشكل سريع  تبادل عبرها يتم و   ،بينها
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حدث  لمعلومات حول الحصول على ا هي عبارة عن دائرة معارف عملاقة يمكن للناس من خلالهاأو  
 .(8997ئشة البصيرى ،عا) لكترونىوصور وخرائط أو التراسل عبر البريد الإو مرسوم ،أ كتوب  م

تمام الإبكات التي تختص بتبادل المعلوماتمجموعة الشعلى أنها  أيضا  وتعرف  تصالات الخارجية بين ، وا 
 لفة بين أجهزة الكمبيوترتخمتصالات التتم الا يولك. عالممن أجهزة الكمبيوتر في جميع انحاء ال كبير   عدد  

أو  نة يجب توفير برامج لتعمل على تصنيف البيانات والمعلومات في حزم  إفلمعلومات التي تتضمنها شبكة ا
 بتنسيق طلق عليها اسم البروتوكولات وتهتم كذلكيها  وتلك البرامج بشكل خاص منها  معلوماتية لكل  

جهاز الكمبيوتر المستقبل  ىلإموحدة يتم بثها من جهاز الكمبيوتر المرسل  علومات في صورة  المجموعات والم
وبذلك يعد  والاستخدام، ،رة أخرى وترتيبها لكي تكون صالحة للمعالجةتجميع المعلومات مإعادة ثم 

زاهر،  الغريب) أخرى ىلإالمتحكم في الربط بين الشبكات ونقل المعلومات من شبكة هو البروتوكول 
8991). 

 
 :خدمات شبكة المعلومات في مجال التعليم والبحث العلمي  5: 8: 4: 2 

عن كونها تعتبر  تصالات الحديثة فضلا  مصادر تكنولوجيا المعلومات  والاشبكة المعلومات أحد  عتبرت      
ات المهمة التي تقدمها من الخدم فهناك كثيرٌ  ،يستفيد منها طلاب العلم والمعرفةجامعة مفتوحة على العالم ل

كانت  ستفادة منها في مجال البحوث العلمية سواء  شبكة المعلومات في مجال الحصول على المعلومات للإ
بالدراسات السابقة أو الحصول على معلومات  الاهتمامدبيات البحث كما هو الحال في أهذه المعلومات تفيد 

تمارات الملاحظة والتقارير وكذلك الاستعانة بطرق واس تستبانادوات البحث مثل المقاييس  والإأعن 
المعالجة الاحصائية  كما يمكن استشارة المتخصصين في مجال البحث المحدد عن طريق الاتصال بهم 

وفيقة مصطفى ، ) المكتوبة  باستخدام البريد الالكتروني أو عن طريق المحادثات الهاتفية المسموعة أو
2118 ). 

من  المعلومات بشكل بسيط ومفيد وهناك العديدات الدولية كوسيلة للحصول على لمعلوماتستخدم شبكة      
المادة المتعلقة  الوسائل المستخدمة لهذا الغرض مثل البحث عن المعلومة العلمية فى جميع المجالات لاسيما

المواقع واستخدام وتتيح الشبكة الدولية البحث عن المعلومات التى يتم نشرها على هذه  .مادة التربية البدنيةب
وتسهم أيضا  فى التعليم الإلكترونى والذى يسمح . برامج نقل الصورة والصوت لإكمال العملية التعليمية
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، بالإضافة للمكتبات كان نفسه أو حتى الزمانللطلاب بالتواصل مع الأساتذة  دون الحاجة للتواجد بالم
  .العالم وبجميع اللغاتعلى مستوى  نواع الكتبأجدا  بكافة  الإلكترونية، التى تعد غنية  

بسيط هو أن  التخطيط لسبب   ىلإالعربي فى الوطن البحث العلمي في مجال التربية البدنية  يحتاج   
قسام التربية أجبارية على طلاب الدراسات العليا في كليات و إالوسائل  التعليمية نفسها ليست مادة مقررة 

نشئت أقسام للوسائل وتكنولوجيا التعليم كأقسام اكاديمية في كليات التربية في الوقت الذي أ. البدنية والرياضة
عداد المعلمين ف مؤلفات التربية البدنية  كما وأن مسح المحتوي النظري الموجود فيي جمهورية مصر، وا 

 تالمجالافى تحصيل الشادة بدورها في الوسائل مع الإ هيتناول سوي تصنيف هذ، لا علي قلتها ،العربية
مناهج  كثيرة في مادة من موضوعات   ن الوسائل تعد موضوعا  إمقرر فكأما  ،المختلفة في التربية البدنية

  .(8999حسين سيد معوض ،) للغاية في الوطن العربيمحدودة مراجعها  وتتميز بانالتربية البدنية والرياضة 

 : مميزات استخدام شبكة المعلومات 6: 8: 4: 2 
وفيقة ) كما أشارت إليها تي الآ فى تحديدهاكثيرة ويمكن  ميزاتالدولية ب اتشبكة المعلومتتميز      

  (2119مصطفى، 
شبكة المعلومات على جميع أجهزة الكمبيوتر المتصلة بوصولها إلى وضمان  ،سرعة استقبال المعلومات - 8

 .مستوى العالم
المعلومات  ىالجهاز للإطلاع عل ن كل جهاز يتضمن كلمة سر يفتح بهاسرية تبادل المعلومات وذلك لأ -2
 .يحتويها يتال
ين تستقبال المتتاليرسال والإحاديث  والرسائل المكتوبة وذلك من خلال عمليتى الإتبادل الأإمكانية  -3

 .باشر بين مستخدمي شبكة المعلوماتتصال الموالإ
 .مختلفةبدولهم الهم خلال تواجدفراد من خلال نقل الصوت والصورة بينهم عقد المؤتمرات بين الأ -4
خرين عن طريق استغلال شبكة المعلومات في البحث العلمي وذلك عن طريق الاستفادة من خبرات الآ -5

مستوي العالم والاستفادة من خبراتهم في إعداد الرسائل العلمية  ىإجراء البحوث العلمية بين المتخصصين عل
محلية في مجالات التخصص المختلفة بهدف التطوير الاشتراك في المؤتمرات العالمية  والقومية وال -6

 .والتنمية
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، الطب) ت المعرفية المختلفة مثل صدارات في المجالاالمعلومات الحديثة  وأحدث الإ ىالتعرف عل -7
   (.الرياضة والموسيقي  والزراعة والطفولة والأسرة الهندسة،

 .لكترونية المتخصصةالاشتراك في الدوريات الإ -1
 .الكتب العلمية والمجلات المتخصصة في جميع مجالات المعرفة ىعرف علالت -9

لتحاق بها وبرامجها التعليمية ونظمها معلومات عن المؤسسات التعليمية وطرق الإ ىالحصول عل -81
 .دارية  وأبحاثها العلميةالإ
البحث العلمي  يف امهاللمواد المرجعية التي يمكن استخد هام   ستفادة من شبكة المعلومات كمصدر  الإ -88

    .البحوث مستخلصاتبحاث العلمية المنشورة  و الأ والمجلات العلمية، ،والدوريات ،الموسوعات ،مثل القواميس

 :شبكة المعلومات والبحث العلمي  7: 8: 4: 2

اد الاهتمام بالبحث إزد تصال علي المستوي العالميلاستخدام شبكة المعلومات في مجال الا نتيجة        
فوجود شبكة المعلومات يسمح بأن يستفيد منها كل أعضاء هيئة التدريس بالجامعات وطلاب  ومهاراتهالعلمي 

المناهج  ومطورى طرق التدريس  واضعو مثل على مستوي العالم عن المؤسسات التعليميةلمسئولون وا ،العلم
 .في إعداد البحوث العلمية

فقد اهتمت بأبحاث العلوم التربوية  والإنسانية   ،فة للبحث العلميبالمجالات المختلاهتمت شبكة المعلومات    
والاجتماعية عن طريق عرض نتائجها حيث يستطيع الباحثون والمهتمون بالبحث العلمي نشر أبحاثهم 

لمشكلات التي تواجه  لحلول العلمية عبر شبكة المعلومات  ونتيجة لذلك استخدمت الشبكة في العثور علي 
 في مجال البحث العلمي وبالتالي تنمية مهارات البحث العلمي أساسي لها دورٌ يمكن أن يكون الباحثين و 

 تناولها بالبحثالجديرة بأن يتم مة اهيس من تحديد المشكلات البحثية الالباحث  وعضو هيئة التدر  وتمكين
 .(2118مين الخولى وضياء الدين ،أ)

جرا في تنمية يساعد استخدام شبكة المعلومات      حيث يستطيع  ئهامهارات تصميم البحوث العلمية وا 
عناوين المراجع  ىالمراجع الحديثة والمتنوعة  والتي تتناول موضوع بحثه  والدخول عل ىالباحث الحصول عل

لالمام بالكتب والمراجع العلمية  في  بحثهوالحصول على المعلومات المرتبطة بذات الصلة العلمية وتصفحها وا 
عالم المؤسسات التعليمية في أنحاء الو في ربط المكتبات الدولية للمعلومات ساهمت الشبكة  .عالمأي مكان بال

مكن تداول المراجع العلمية الإلكترونية المتوفرة بالمكتبات أوعن طريقها بالمكتبات الخاصة بالباحثين 
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وخفض إجراء البحوث رعة س ىعل تساعدوبذلك ونقل المعلومات منها   الإلكترونية  وتصفح محتوياتها
الباحثين في نشر أبحاثهم في جميع أنحاء العالم   تساعدكما أنها وتقليل الجهد المبذول في تنفيذها  تكاليفها

كز البحوث العلمية  ومراكز اللاستفادة من نتائجها العلمية التي تم التوصل اليها و تيسير اتصال الباحثين بمر 
 ،الغريب زاهر)ة  والجامعات والوصول السريع الي المراجع العلمية المعلومات العلمية الدولية والمحلي

8991). 
، كما والمجلات العلمية الدوريات محتوى في نشر وتوزيع( نترنتالإ)الدولية للمعلومات شبكة التسهم       
 يف كان  م ىأ يالبيانات والمعلومات التي تساعد في تنفيذ أبحاثهم ف الوصول الى يتساعد الباحثين فأنها 

شراف المشترك لمناقشة العالم ومساعدة الباحثين في الاتصال بالمشرفين علي الأبحاث والأساتذة  في الإ
التخاطب  أو ا  عن طريق التخاطب الكتابيالصعوبات التي تواجههم في تنفيذ الابحاث العلمية  وذلك سواء
ساعد الباحثين في معرفة المعلومات العلمية الهاتفي بينهم وتوفير خدمات الاتصال المباشر بالمكتبات مما ي

 .(2115الحميد شرف ، عبد)  الاصدارات العلميةالمعرفة ومن أحدث في كافة مجالات 
 
 :ات المصادر العلمية وشبكة المعلوم  8: 8: 4: 2

 

 :المكتبة الالكترونية 2: 8: 8: 4: 2
الانسانية   ةرفمجالات المع تمي للعديد منلكترونية التي تنتضم الآلاف من الكتب الإ ضخمةٌ  هي مكتبةٌ   

تداول الكتب  و أسلوب العمل بها ير غتصالات  لتوالإ ي عملها علي تكنولوجيا المعلوماتوهي ترتكز ف
  .( 8991الغريب زاهر،) التقنيات الحديثة ىتقنى يعتمد علاسلوب  ىلإوالدوريات العلمية والمجلات 

فى كما يساعد أجهزة الكمبيوتر بالمكتبات الإلكترونية  ىلإالدخول  استخدام  شبكة المعلومات في يساعد  
أماكن تواجدها من التجوال بين عشرات المكتبات للبحث عن المراجع العلمية المختلفة ونقل المعلومات 

 ىعل لحصوله فى اوجهد هالاقتصاد في وقت معالدقة في المعلومات التي يحصل عليها الباحث  التحقق منو 
 .( 2118وفيقة سالم، ) راجع العلميةالمتلك 
أو  أو مكمل   تمم  مكتنياتها على أشكال مقروءة أليا  هي مكتبة تحفظ جميع أو أغلب مقوالمكتبة الإلكترونية    
              .المكتبةمصادر للمطبوعات التقليدية ومواد المصغرات التعليمية التي تسيطر على  ديل  ب
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  : (نترنتالإ)معلومات لاشبكة   2:  8: 8: 4: 2
تمام الاتصالات الخارجيةهي شبكة الشبكات التي تختص بتبادل المعلو       من  كبير   بين عدد   مات  وا 

والمعلومات التي تنقلها شبكة المعلومات مقسمة الي مجموعات   . شبكات الكمبيوتر في جميع انحاء العالم
 .                                                   معلوماتية ويتم نقل تلك المعلومات باستخدام البرامج

معايير قياسية متفق عليها  وتتضمن ولكي يتم ذلك لابد من توافر برامج يطلق عليها أسم بروتوكولات   
المقياس وبذلك يكون البروتوكول هو . تعمل في ضوئها جميع أجهزة الكمبيوتر المتصلة بشبكة المعلومات

متصل بها حاسوب أي جهاز  ىلإونقلها من الشبكة مجال محدد  يفالمعلومات  ىلإل الذي يسمح بالوصو 
منها شكل خاص به   مجموعات معلوماتية لكل   ىلإوالمعلومات  سيم البياناتوهي تعمل علي تق .عند طلبها

هاز كما تعمل برامج البروتوكولات على تجميع المجموعات المعلوماتية في صورة موحدة  ليتم بثها من ج
اخرى لكى تكون  جهاز الكمبيوتر المستقبل ثم يعاد تجميع المجموعات المعلوماتية مرة   ىلإالكمبيوتر المرسل 

ونقل  ي الربط بين الشبكاتصالحة للمعالجة  والاستخدام  وبذلك تعتبر برامج البروتوكول هي المتحكمة ف
 (. 8991الغريب زاهر،) ىخر أ ىلإ المعلومات من شبكة  

  :  (نترنتالإ)الدولية للمعلومات  شبكةالأهمية استخدام  3: 8 : 8: 4: 2
يفيد استخدام الشبكة الدولية للمعلومات في تدريب المتعلمين بالمدارس والكليات على استخدام       

كثر علمين كما يساعد على استخدام أتصال والمعلومات منذ الصغر والتفاعل معها وتدريب المُ تكنولوجيا الا
ساعد استخدام يمتنوعة كما  والتي تعرض بأشكال   على المعلومات العلمية المتخصصة من مصدر للحصول

، وكذلك مناقشة للمشكلات الدراسية التى تواجههم شبكة الانترنت في مناقشة المعلمين في تقديم حلول
 .(8991عبد الفتاح مراد ،)اتي التعلم الذ ىتشجيع المتعلمين علو في المعلومات الدراسية المختلفة زملائهم 

الأجهزة الإلكترونية كالحاسوب تفرض  ت، وأصبحفى حياة الطلاب التعليمية نترنت دورا  مهما  يلعب الإ    
كل المراحل التعليمية  يالمرحلة الإبتدائية بالمدارس ويستخدم الحاسوب ف تعليم يفالباكرة  نواتعليهم منذ الس

، وتشكيل جماعات الإنترنت نضمام لدروس ودورات تعليمية عبرللدراسة والإتنزيل البرامج التعليمية  يف
 .نفس الوقت يدراسية بين الطلاب معا  ف

عام  مصدر ة والواجبات المدرسية فالإنترنتت تخص المدرساللبحث عن معلوم أيضا   نترنتاستخدام الإيتم  
   www.vkool.comTips.2181)كافة مجالات الحياةتربط بي لمعلوماتل

http://www.vkool.com/
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  :والخدمات التى تقدمها للتعليم دولية للمعلومات شبكة الال  4: 8:  8: 4: 2

 حيث التدريس، يف مربوطا  بالإنترنت يلالآللحاسب  المعلماستخدام  ضرورة العصر مستحدثاتفرضت    
 التعليمية العملية في ليالآ الحاسب بة يقوم أن كنيم  الذي لدوروا البالغة هميةلأا علياال الدراسات أكدت

   .( 2113عبد الله ،  الهدلق)
 وهي ليالآ الحاسب على لاعتمادإب تصالاتوالا المعلومات لتبادلوسهل   حديثٌ  نظامٌ  نترنتالإ شبكةو      

 العالم عبقا مختلف في والمنظمات والشركات الجامعات في يللآا الحاسب شبكات آلافبها  جمعتت شبكةٌ 
 إمكانية توفر فهي ذلك ىلإ إضافة   .المتعددة الوسائط عوامل وجميع ، وصور ، معلوماتحتوى على تو 

 حيث بحث محركات باستخدامعن معلومة  لبحثل أوموضوع معين  نشرفي  دتساع الكترونية رسائل إرسال
 .(8991، مراد  الفتاح عبد) الوقتنفس  في والصورة ،الصوت إرسال يمكن

 على الحصول يمكن حيث ،عالميا   المترابطة الصفحات ملايين علي العالمية الشبكة نظام حتويي كما    
  .المختارة الصفحات خلال من المعلوماته بهذ المرتبطة العلمية بحاثالأ ملخصات

 أو طريقة في أثر اكم التعليمية، العملية في وسريع   ر  يكب تطور   ىلإ التعليم في نترنتالإ استخدام ديأ لقد   
 والطلاب للمعلمين والإمكانات الفرص من العديد يوفر ثريا   ا  مصدر  تعد نترنتالإ فشبكة. والمتعلم  المعلم أداء
 إمكانية في الكبيرة والسهولة المعلومات مصادر في الهائلة الوفرة منه ب يتميز لما وذلك سواء، حد   على

لمقرراتها الدراسية  والمعاهد الجامعات بعض وتقديم البحوث، اكزومر  الجامعاتتوفرها فى و   اليها الوصول
  .(2111 ،وابراهيم عبدالوكيل  فارال ) هاخلال من العلمية

 
 :التعليم  يف( لإنترنتا)شبكة المعلومات فوائد   5: 8:  8: 4: 2

(www.vkool.com2018) 
 .التكنولوجيإنشاء تقنيات معلوماتية تعد جيلا  جديدا  للتعامل مع متطلبات التطور  /أ

 .المعلمين وحتى الباحثين فى التعليم والتعلم مساعدة الطلاب و  /ب
يجابية مما يعزز العملية التعليمية /ج  .استخدام تقنية المعلومات الحديثة بأساليب فعالة وا 
 .يإزالة الحواجز الموجودة بين التعليم التقليدى والتعليم المستمر والتعليم عن بعد والتعليم الذات /د
والباحثين إلى مصادر المعلومات وتمكنهم من الحصول على أحدث الأبحاث  وصول الطلاب والمُعلمين /ه

 .صوات واستخدامها فى العملية التعليميةوالصور ومقاطع الفيديو والأوالإحصاءات 

http://www.vkool.com/
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واقع حيث يوفر للباحثين ملايين الم ينترنت من أهم مصادر المعلومات على المستوى العالميعتبر الإ /و
 .او فرعية ةسواء  رئيس

المصادر من كتب وابحاث ودراسات  طور عملية البحث العلمى بسبب توفيرهساعد الإنترنت على ت/ز
 .ومجلات علمية محكمة وغيرها

ة في المؤسسات التعليمي لإداراتصال والحوار بين اتلاة اساهم الإنترنت فى تيسير عقد اللقاءات وعمليّ  /ح
 .المركزية

لإنترنت في توفير الوقت والجهد والتكاليف المبذولة من قبل الطلاب والباحثين للحصول على ساهم ا/ط
 .معين ة للبحث عن موضوع  الطرق التقليديّ ب ة مقارنة  تصال بأي جهة تعليميالمعلومات أو للا

بسبب توفر  لكوذ .زمان وأيّ  مكان   في أيّ ستخدام لاعتبر سهل استخدام الإنترنت بالمرونة حيث يُ از يتميّ  /ي
أكبر  ىة التي يمكن حملها وربطها بشبكة الإنترنت ويمتاز أيضا  بسهولة الوصول إلالعديد من الأجهزة التقنيّ 

 .حول العالمجماهير المن  عدد  
ستخدام ارة مثل ة متطوّ ة عن طريق إدخال وسائل تعليميّ ساهم الإنترنت في تغيير أساليب التدريس التقليديّ  /ك

ة والنشاط بالحيويّ  وسا  ملئية  ر در فّ و ية تغيير أساليب التدريس التقليدّ  كما أنّ . عادلاتالمُ  ة لحلّ نيّ الأجهزة التق
 .موالمتعة في التعلُ 

د وقت دون التقيّ  لاع على المادة التعليمية الموجودة على الإنترنت في أيّ الإطّ من لاب طيمَكن الإنترنت ال /ل
 .ةراسيّ د د بساعات  أو التقيّ  د  محدّ  بموعد  

 .من خلال تقييمهم متابعة الطلاب ومعالجة تأخرهم الدراسيّ يتيح الإنترنت  /م
 .أو فيهه رة عليسرعة تطوير البرامج ومحتوى المناهج المتوفّ يحقق الإنترنت  /ن
 .عند استخدام الإنترنت نه وليس الملقّ تصبح وظيفة المعلم بمثابة المرشد والموجّ  /ق
، من لاب وباحثين من مختلف دول العالمالطلاب على تكوين علاقات  مع ط نتيساعد استخدام الإنتر  /ر

 .ةخلال الإشتراك في حلقات البحث الإلكترونيّ 
ة والبحث عن المعلومات الطلاب في إستخدام الأجهزة التقنيّ  اتتطوير مهار يسهم استخدام الإنترنت فى  /ش

   علميّ  وحفظها وعرضها بشكل  
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 يؤدي إلى تعلم   تدريس التربية البدنية في مجالنترنت الحاسب الآلي وربطه بالإ الباحث أن استخدام رىوي    
الشخص المتقن لمهارة البرمجة، والذي يطوع الحاسب الآلي من خلال البرنامج  وجدفعال وخاصة  إذا 

يح في عرض المعلومات والمهارات والتدريبات والقيام بعملية التقويم التعليمي للقيام بمهمة العرض والتوض
أي استخدام نمط التعلم  ،المستمر لكل إطار من إطارات المحتوى الذي يعرضه من خلال البرمجية

الخصوصي للمتعلمين وهنا يتجلى التعلم الذاتي من قبل المتعلمين سواء في أسلوب التعلم الفردي أو التعلم 
  .في التربية البدنية لجماعيا
 
 : الاستفادة من تكنولوجيا التعليم في التربية البدنية  9 -4 - 2

من الوسائل  محدود   علي عدد   انعتمديخاص  عام والتدريب الرياضي بشكل   ظلت التربية البدنية بشكل         
واستخدام السبورة في شرح  الحركية لعل ابرزها هو تقديم النموذج في تعليم المهارات ،ميةوالمواد التعلي

ساليب ووسائل تقليدية وقديمة لم تعد تلبي احتياجات التعليم أستراتيجيات، وهي الجوانب المعرفية كالخطط والإ
 .(8971محمد صبحى حسانين،)والتدريب الرياضي الحديث 

من  كبير   بنصيب   ، حظيت التربية البدنيةلتكنولوجيا في شتى مجالات الحياةوفي ظل التطور الهائل ل      
التى يصعب على  المعقدةمجال تعليم المهارات الحركية  يالاجهزة التكنولوجية فبروز  يف أنعكسهذا التطور 

يتم  ةتكنولوجيأجهزة  اختراعلى إ، مما دفع الخبراء مجردة الفنية في صورة  جوانبها أن يرى  تعلم أو اللاعبالم
والنواحي الفنية  المختلفة رياضيةالنشطة أنواع الأ يف بة والدقيقةمن خلالها تحديد تلك النقاط الفنية الصع

أداء عند  الحركية المختلفة مثل زوايا الجسم وترابط أعضاء الجسم المختلفة الألعاب مهارات  يف الدقيقة
عضلات  وأيضا  معينة يتطلب انقباضات عضلية بعض الأنشطة  يفحيث أن أداء المهارات  ،مهارة معينة

تحقق  يالت لكترونيةالأجهزة الإمما يتطلب استخدام  العين المجردةب، ولا يمكن تحديد ذلك غير عاملةمساعدة 
 .(2119أمين الخولى، ضياءالدين محمد،) العلمية الدقيقةالمعالجات 

ة في داأأو  وسيلة   تكون نأ بعد منأمريكية أن تكنولوجيا التعليم لجنة تكنولوجيا التعليم الأتقرير لجاء في     
 محدد   ذات نظام  ، فهي طريقة ة وسائلالتعليم أكثر من كونها مجموع اذلك فأن تكنولوجي وءفي ضو حد ذاتها 

معينة مؤسسة على نتائج  أهداف وءالتعليم والتدريب في ضالخاصة بكل العمليات  وتقويمنفيذ تصميم وتل
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كبر أ شرية وغير البشرية لإحداث تغيير  من المصادر الب نسان، فهي اتصال وتوظيف لتوليفة  التعليم لدي الإ
 (. 2119ضياءالدين محمد،و  أمين الخولى))في التدريس  ا  تأثير 

يات في الولا والتدريب الرياضي مبكرا   فى التعليم فى التربية البدنية استخدمت الوسائل التكنولوجية     
تأكيد أهمية الوسائل التعليمية في مجالات  ىلإيشير  وهناك من الشواهد والنتائج ماالمتحدة الامريكية وأوروبا 

عام  إدوارد روفا) ختير استخدامأُ ولقد   .و الوجدانيأأو المعرفي  منها الحركي ا  التربية البدنية والرياضة سواء
ت ، كما استخدمالمرحلة الثانويةمضمار لطلاب المسابقات  من في تدريس خمس   السينما مبكر  ل( 8936
حيث تمت رسال في التنس لطلبة الكليات في تعلم مهارة الإ(  8939ون ادامز عام ترس )بواسطةالسينما 

نفس الطريقة في أيضا   (8939برايب و بيوتون عام )استخدم و   .للفيلم ئالعرض البطسلوب أستفادة من الإ
ون عام نيلس)أستخدم  المسابقة وهم يؤدون الوثب  كما هتعليم الوثب العالي وذلك بعرض افلام لأبطال هذ

  .(2119، غريب أمين الخولى ، ضياء الدين) طئ العرض في تعليم مهارات الجولفب الفيلم (8957

فكار والأجهزة التكنولوجية زاد الاهتمام بتكنولوجيا التعليم في التربية البدنية والرياضة وتطور بتطور الأ   
ة يجابيات إير ثتأق بتحقربية البدنية والرياضة ، ويعتقد أغلب الخبراء في التنهايات القرن العشرين الحديثة مع

 .فى التعليم تكنولوجيااللاستخدام  كنتاج الةفعّ 

علي عدة عوامل أهمها الظروف الملائمة التي البدنية تأثير الوسائل التعليمية في مجالات التربية  يتوقف    
، وقابلية التلاميذ للاستجابة ئلعليمية ، وطريقة عرض هذه الوساتتيحها الوسائل في مقابلة الاهداف الت

 فان التربية البدنية تفتقر الي وجود دراسات نظرية منظمة في هذا الصدد وغلى أيه حال  .الصحيحة

 .(2181سنجر ،) 

تسهم في  فهى العديد من الجوانب يخدمالباحث أن استخدام التكنولوجيا في تدريس التربية البدنية  ىير     
 يفالعالم  يرفع كفاءة الوعى بما يدور من تطور ف ة وتعمل علىيعليمية والتطبيقالخطوات التشرح وتوضيح 

 إمكانية تدريس التربية البدنية يف ستخدام التكنولوجياتدعم اومن أهم الفوائد التى  .لكترونيةجميع الاجهزة الإ
 ملاخطاء اللغوية اماالحد من ا يسهم فالمخاطبة اللفظية مما ييعاب مجموعات كبيرة من الطلاب وتقليل تاس
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عمر وهنا تقوم التكنولوجيا بالدور ال يصعوبات أداء المعلم للنموذج بسبب التقدم فا أنها تعالج كم ، الطلاب
 .بنجاح مكانية استخدامهالإ
سبة نمع كل هذه الفوائد نجد بعض السلبيات التى تقترن باستخدام التكنولوجيا ومنها النواحى الصحية بال   

الجلوس الطويل على  أيضا  و . مشاكل فى النظرراط فى استخدام التكنولوجيا يسبب فالإف .بللمعلم والطال
 ا  اطول وجهد ا  وقت تأخذمن ناحية تحضير الدرس فهى و ، والشعور بالخمولزيادة فى الوزن جهزة يسبب الالأ

 رنت نتتوفر شبكة الإ ومن أهم السلبيات التى تصاحب استخدام التكنولوجيا قطع التيار الكهربائى وعدم. أعلى
 .بعض الاحيان يف

     -:العلاقة بين تكنولوجيا التعليم والتربية البدنية  2:  9:  4:  2 

 ربعة الرئيسة البدنية والنفسيةالأ هامتزنة في جوانب شاملة   هتنمية الفرد تنمي ىإل بدنيةالتربية التهدف        
عتماد على هداف السامية لابد لها من الإمن تحقيق هذه الأ ةبدنيتتمكن التربية ال والإجتماعية والعقلية ولكى

لنمو الشامل أن تحقق ا لبدنيةآخر يمكن للتربية ا بتعبير  و  .تكنولوجيا التعليمب والإستعانة الاسلوب العلمي
ستخدام اعن طريق  وذلكالفرد كما هو مطلوب منها في أقل وقت وبأقل تكلفة  المتزن لمختلف قدرات

وتكنولوجيا التعليم علاقة موجبة حيث  بدنيةومن هنا يمكن القول بأن العلاقة بين التربية ال. لتعليمتكنولوجيا ا
  حقق مبدأ السرعة في التعلم واستثمار الوقت والجهدي لبدنيةنشطة التربية اأأن استخدام تكنولوجيا التعليم في 

 .(2114وسام صلاح ،) ي من التربيةوبذلك تكون تكنولوجيا التعليم ضرورية لإنجاح هذا النوع الحيو 
 
 :في إعداد معلم التربية البدنية  (أسلوب النظم)التكنولوجيا استخدام   2:  9:  4:  2

ي إل خاص   ، وبرنامج إعداد معلم التربية البدنية بشكل   عام   تحسين وتطوير النظام التربوي بشكل   يحتاج     
مفهومها الفلسفي أن أفضل طريقة لتناول أى تنظيم هو دراسته في  ياستخدام تكنولوجيا التعليم والتي تعن

على  أساسا  تقوم هذه النماذج و . حيث تعتمد تكنولوجيا التعليم على العديد من النماذج لتصميم التعليم كنظام،
 .( 8995ماهر مصطفى ، )استخدام اسلوب النظم 

فى كل خطوة  لتي تستند على أسس علمية العديد من القرارات ايقوم أسلوب النظم على اتخاذ المصمم       
ويتوافر  ،لمدخل الخطوة التالية حتى يكتمل تصميم التعليم منطقيا   وتشكل مخرجات كل خطوة أساسا   .يخطوها
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 يوالمنطق ،م على التخطيط، والتحليل العقليويعتمد أسلوب النظ .عنصر الترابط والتكامل بين أجزائه
 .(8991عصمت كامل ، ) ية التعليمية المختلفةلات التربو سلسل في حل المشكتالم
تحقيق الأهداف المحددة  وقد حدد  ىلإله عناصره والتي تسعى  متكاملا   أسلوب النظم نظاما  ويشكل   

وفيقة ) التغذية الراجعة و  ، العملياترجَ خْ ، المُ خلدْ المتخصصون اسلوب النظم في أربعة عناصر هي المُ 
 .(2118، ىمصطف

عداده بالاعتماد على اسلوب النظم ورفع المكانة الاجتماعية للمعلم مهنة التعليم يمكن تعزيز     يف، وا 
يجاد الحلول لهاتحسين وتطوير النظام التربوي ، و   ونجد أن مادة  .التصدى للمشكلات التربوية ومعالجتها وا 

عداد معلميها وتصميم إليم في استخدام تكنولوجيا التع ىلإتحتاج التى التربية البدنية من المجالات التربوية 
 .(2115الحميد شرف ، عبد)برامج لهم ، وتطوير المناهج وتحسين العملية التعليمية  

 :لتربية البدنيةأهمية أسلوب النظم في ا  3:  9:  4:  2

حيث أن لهذا الأسلوب خصائص  بدنيةيلعب أسلوب النظم دورا  هاما  وخاصة في مجالات التربية ال    
تحسينها وتطويرها و المدى وقصيرة لأهداف بعيدة لأسلوب النظم عبارة عن توجيه  أن ومنها ومميزات

سلوب النظم أالتخطيط الجيد في  ويعتبر ،البدنية العمليات والأنشطة ئمتلامراجعتها باستمرار وذلك لكي و 
سلوب النظم أانيكى في ويعتبر التنظيم من سمات التفاعل الميك .يةمفتاح نجاح في تنفيذ درس التربية البدن

جل المحافظة أويعتبر اسلوب النظم نموذج من  .ول لكى يتمئاعات في التنظيم المسويمكن تغيير بعض القط
ل العناصر لتحقيق الهدف سلوب النظم على نحو تبادلى لتعاون كأيعمل  .الخططنفيذ التجارب وت أداءعلى 

 .(2111الحميد شرف ،  عبد) الوقتو  ثل في التكلفةمفيد في أسلوب النظم ويتمهام و  التكتيك ،من الخطة

 :فى النقاط التاليةتتحدد أهمية اسلوب النظم  أن إلى( 2115)وفيقة مصطفى وتشير

، حيث انها تشتمل على أكثر من مصدر لإتمام حداث عملية التعلمإ توفر تكنولوجيا التعليم المرونة في -8
 لإعداد المسبقفى االمعلم  لنجاح العملية التعليمية أكثر فاعلية   ، وهذا التعدد في المصادر يجعلتلك العملية

 .والمواد والبيئة التعليمية ،والأنشطة المتاحة ،للأجهزة
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بين  قويةعلاقة توجد  أنهحيث ، كبير   لى حد  إ الطابع تكنولوجيا التعليم في التربية البدنية فردياستخدام  -2
التعدد و  فالإختلاالبدنية بأنشطتها المختلفة والمتعددة حيث يقابل هذا  التربيةالتعلم فى تكنولوجيا التعليم و 

 .وسائل متعددة تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين
، وهو أسلوب التعامل مع معظم مجالات الحياة ففي مجال ظم هو ظاهرة العصر الحديثأسلوب الن -3

ينفذ  يالت التقليدية البيئة التعليميةمن خلال توى المطلوب بالمسلا يمكن أن تتم العملية التعليمية  التعليم مثلا  
المدرس والتلميذ والوسائل المعينة تفاعل يتشارك فيه المدرس فقط بل تتم من خلال تتضمن  يفيها الدرس والت

 .والبيئة المدرسية والنشاط
إلى عمادها تكنولوجيا التعليم  والتى تشكلمتعددة المناسبة و التعلم الاستخدام الوسائط المتعددة وطرق يقود  -4

 .فى تحصيل المتعلمين إزدياد  
 .بدنيةالتربية الالأهداف التعليمية الخاصة ب لتحقيق وحتميٌ  حيويٌ  تكنولوجيا التعليم نشاطٌ   -5
تربية في مجال ال لبحوثن الكثير من اأ ىلإ (م2118)بو هرجة امكارم و يشير محمد سعد زغلول      

 حيثوسائل تكنولوجيا التعليم استخدام بين فاعلية التدريس و  إرتباطية قوية جود علاقةو كدت علي أالبدنية 
همية تكنولوجيا التعليم في أ، ويمكن توضيح عملية التعليميةال يتحصيل فرتقاء بالالإ ىلإ ستخدامالا يؤدي

  :منها نقاط عدة فيالبدنية نشطة التربية أمجال تعلم 
 .وبث النشاط في المتعلم استثارةوفاعليته في  التكنولوجياباستخدام  جاذبية التدريس /8
 .ينللمتعلمتجاهات السلوكية والمفاهيم العلمية والاجتماعية في الإالإيجابى التأثير  /2
 .التصور الحركي بناء و تطويرو  ركيالتحليل الحكتساب القدرة على ا /3
 .ء والأخطاء اللفظيةخطاء الأداأ التقليل منو  موحدة   اء المهارة بصورة  أد /4
 .وقت واحد يف عداد كبيرة من المتعلمينأيمكن تدريس  /5
 .وتوفير الوقت لفترة  أطول ثر التعليمأبقاء  /6
 .ةالتشريحية والفسيولوجي يمن النواح مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين /7
 .فاعلية التدريس /1
 .الرياضيةلأدوات والأجهزة لاعب واالم إعدادمن حيث  ن بيئة تعليمية مناسبةيتكو  /9
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تعدد مبدأ  وفيروت السرعة في عملية التعليم مبدأعمل علي تحقيق حيث ي، الاهتمام بالتعليم الفردي /81
 .همصادر 

المؤهل ووسائل تعليمية حديثة وطرق تعليم وتدريس وتقويم على  لبدنيةن وجود معلم التربية اويرى الباحث أ  
 بدنية التربية الالتعليم فى ف اهدأالتعليم يساعد على تحقيق  عمليةرها من مكونات سليمة وغي اسس علمية 

 .ةبكفاءة تام
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 دراسات السابقةال -5

 :العربية  الدراسات السابقة   5-2 - 2

الحاسب الآلي في دراسة وتطوير الأداء  أثر استخدامبعنوان ( م 8914)صبري  دراسة  محمد عمر*  
س يدر تالحاسب الآلي في استخدام التعرف على إمكانية  لىإدفت الدراسة ه .التجديف رياضة في الحركي

طالبا  من كلية التربية ( 31)اعتمدت الدراسة على عينة قوامها .التجديف رياضة وتطوير الأداء الحركي في
العينة الى مجموعتين استخدم الباحث المنهج التجريبى تم تقسيم . البدنية جامعة حلوان المستوى الأول

فى التدريس بينما اخضعت   يلى استخدام الحاسب الآلإضابطة وتجريبية خضعت المجموعة التجريبية 
المقترح  التجريبى البرنامج استخدامنه يمكن أ النتائجوكان من أهم . المجموعة الضابطة إلى التدريس التقليدي

واقتراح الأساليب الملائمة  فيه شخيص أوجه القصوررياضة التجديف وت تدريس مهاراتوتعديله وتطويره ل
نشاء قسم خاص الدراسات العليا و برنامج  الى إضافة تكنولوجيا الحاسباهم التوصيات  توكان لعلاجه ا 

 .بالحاسب الآلي
بعض الوسائل التكنولوجية على تدريس وحدة  استخدامبعنوان أثر  (م 8996)دراسة  على عبد المجيد  *

التعرف على أثر استخدام ت الدراسة إلى هدف .لبدنيةس التربية او في در  عها مهارات كرة السلة موضو  تعليمية
اعتمدت الدراسة على عينة  .كرة السلة فى تدريس مهارات وحدة تعليمية فىبعض الوسائل التكنولوجية 

حث المنهج التجريبى استخدم البا. طالبا  من كلية التربية الرياضية جامعة القاهرة( 21)عشوائية قوامها 
 وتأثيرا   الحاسب الآلي أكثر فاعلية   استخدامأن  وكان من أهم النتائجبتصميم المجموعتين ضابطة وتجريبية 

لكرة السلة بدرس التربية الرياضية وأن  المتعلمين فى المهارات التى تم تدريسها في رفع مستوى تحصيل
موضوع  تعلم واكتساب المهارات الأساسية فىفاعلية  أكثركان النموذج شرح وعرض  استخدام الفيديو في

  . الدرس
 
بعنوان  التحليل الحركي لمهارة الرمية الجزائية في كرة اليد  (م 8997 )دراسة  أسامة فاروق أحمد   *

هدفت الدراسة الى التعرف على التحليل الحركى لمهارة الرمية الجزائية فى كرة اليد  .باستخدام الحاسب الآلي
طالبا  من كلية التربية البدنية جامعة ( 61)اعتمدت الدراسة على عينة قوامها .لىستخدام الحاسب الآبا
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. (نظام المجموعتين ضابطة وتجريبية)بتصميم استخدم الباحث المنهج التجريبى  .الإسكندرية المستوى الثالث
ومن  .الضابطة بالطريقة التقليدية بينما درست المجموعة الآلي درست المجموعة التجريبية باستخدام الحاسب

سرعة  تنخفضالمجموعة التجريبية  أفراد فى اداء الجزائية للرمية أثناء أداء الحركة الخداعيةأنه أهم النتائج 
 تفجيرها وبالتاليو القوة  تجميديتم  .أثناء الحركة الخداعيةويحدث توقف الذراع أثناء المرجحة الأمامية الأولى 

 . راعالذ سرعة زيادة تحدث
 
بعض أساليب الكمبيوتر في تعلم  استخدام  فاعلية بعنوان( م 2118)دراسة  احمد عبد الفتاح حسين  *

هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية استخدام الكمبيوتر في تعلم . للسيدات زم حواج811 عدو مسابقة
م المجموعتين  اختيرت عينة الدراسة استخدم الباحث المنهج التجريبى بتصمي. م حواجز للسيدات811مسابقة 

أهم النتائج وكانت . طالبة من المستوى الثانى( 41)قوامها و ( الأسكندرية )من طالبات كلية التربية الرياضية 
 عدو أساليب الكمبيوتر في تعلم مسابقة استخدمتالتي تجريبية ال ةوجود فروق دالة إحصائيا  لصالح المجموع

  .م حواجز811
 

( الانترنت )لمعلومات الدولية لشبكة البعنوان استخدام ( م 2114)عمر محمد عبد الرزاق الخياط دراسة * 
وضع منهج تعليمي مقترح باستخدام لدراسة إلى ا تهدف. ساسية في رياضة التنسفي تعلم بعض المهارات الأ
فعالية كل من  س ومعرفةالتن فى رياضةساسية لتعلم المهارات الأ  ( الانترنت)شبكة المعلومات العالمية 
وقد افترض الباحث ان . الرياضة المذكورة المقترحة في تعلم بعض مهاراتالطريقة و طريقتي التعليم التقليدية 
دلالة  فروق ذات (الانترنت)استخدام شبكة المعلومات العالمية والذى يعتمد على  للمنهج التعليمي المقترح 

كلية التربية  بطلا الدراسة من عينةتكونت .  التنس فى رياضةة معنوية في تعلم بعض المهارات الاساسي
 .ضابطة وتجريبية متساويتين قسموا إلى مجموعتين طالبا  ( 41) وبلغ عددهمالثالث  ستوىالرياضية في الم

في كلية التربية الرياضية  مستخدملمادة التنس السلوب التدريس المباشر قامت المجموعة الضابطة بتطبيق ا
استخدام وسائل تعليميـة ب يتم تطبيقه منهج تعليمي مقترحلاما المجموعة التجريبية فقد خضعت  بغدادة بجامع
قام  . (الانترنت)م الالكتروني باستخدام شبكة المعلومات العالمية ييطبق فيها التعل خرىأوبعبارة  حديثة

حديثة عن لعبة التنس وقد  ارفعلى معاحتوى  (لانترنتا)فى الشبكة الدولية للمعلومات  موقع بإنشاءالباحث 
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لمهارات ااختبارات عددا  من  الباحث واستخدم (وحدات تعليمية 1)يحتوى علىضمنها على شكل منهج 
ومن اهم النتائج تطور مستوى .  الإرسالولاسيما الضربتين الأمامية والخلفية وضربة لرياضة التنس ساسية الأ

كما لوحظ أن استخدام اسلوب التدريس .  بالمجموعة الضابطة ة  الدقة لدى المجموعة التجريبية مقارن
يجابيا  فى عملية التعلم لمهارات رياضة التنس الأساسية إلكترونى فى تعلم موضوعات التربية البدنية يؤثر الإ

 .وذلك مقارنة بالطريقة التقليدية
الفائقة على تعلم بعض مهارات بعنوان تأثير استخدام الوسائط (  م 2115) دراسة هانى صبرى الحسينى* 

لي محاولة تصميم برنامج تعليمي وتنفيذه بأسلوب إهدفت الدراسة . كرة اليد لتلاميذ المدارس الإعدادية
فى تعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المدارس الرياضية  ه الوسائط الفائقة للتعرف على تأثير 

تم استخدام التصميم . لتوافقه مع طبيعة البحث استخدم الباحث المنهج التجريبى نظرا  . الإعدادية
عشوائيا  الى  مواسقتلميذا  ( 21)تكونت العينة من. التجريبى نظام المجموعتين الضابطة والتجريبية

أشارت النتائج إلى أن البرنامج التعليمى  .رى ضابطهخُ مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأ
ة اليد لصالح له تأثير إيجابى في تحسين مستوى تعلم مهارات كر  باستخدام الوسائط الفائقة  كان

، وأن برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بأسلوب الوسائط الفائقة  كانت أقوى تأثيرا  المجموعة التجريبية
فى  بدرجة أكبر أسهم المعد باستخدام الوسائط الفائقة فى رفع مستوى تعلم مهارات كرة اليد وأن البرنامج

 .الطريقة التقليديةمقارنة بزيادة التحصيل المعرفى لمهارات كرة اليد 
 
بعنوان مقارنة وقت التعلم الاكاديمي في درس التربية البدنية الذى توفره ( م 2111)دراسة أحمد البطاينه *

التعلم فى  هدفت الدراسة إلى مقارنة وقت. بدنيةفي درس التربية ال كل من الطريقة التقليدية وطريقة التطبيق
طالبا  ( 21)كونت عينة الدراسة منت .درس التربية البدنية الذى توفره كل من الطريقة التقليدية وطريقة التطبيق

تم تدريسها  ة، قسموا عشوائيا  الى مجموعتين متساويتين مجموعالتربية الرياضية جامعة اليرموك من كلية
الفيديو في العرض والشرح ومن التى استخدم خلالها  دريباتبالطريقة التقليدية والأخرى تم تدريسها عبر الت

تسجيل الفيديو فى تدريس التربية البدنية استخدام استخدام طريقة التطبيق التى اعتمدت على  أن النتائجأهم 
يؤدى الي نتائج أفضل بسبب زيادة وقت التعلم الأكاديمى للطلاب وهى من حيث النتائج  أفضل من الطريقة 

  .ية في تدريس التربية البدنيةالتقليد
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الوسائل التعليمية في باستخدام بعنوان تأثير برنامج مقترح ( م  2111)دراسة خالد عبد المجيد الخطيب * 
الكشف هدفت الدراسة إلى . لدى طلاب الصف الثاني المتوسط فى الكرة الطائرة  تطوير الأداء المهاري

داء المهاري فى الكرة الطائرة لطلاب الأ تطويروسائل التعليمية في تأثير برنامج مقترح باستخدام العن 
استخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين ضابطة وتجريبية  ومن أهم . الصف الثاني المتوسط

ساسية فى برنامج الوسائل التعليمية المقترح  تأثير فعال في تطوير بعض المهارات الألأن وضوح النتائج 
في بعض  كذلك حقق درس التربية البدنية التقليدي تطورا  . الطائرة لدى طلاب المجموعة التجريبيةالكرة 

تفوق طلاب المجموعة التجريبية . المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة لدى طلاب المجموعة الضابطة
 . الطائرة على طلاب المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي في بعض المهارات الاساسية بالكرة

 
بعنوان فاعلية الموديولات التعليمية فى تطوير مستوى الاداء ( م2188)دراسة مروه صبرى ابراهيم *  

لي التعرف على فاعلية استخدام إهدفت الدراسة . ساسية في تنس الطاولةالمهارى لبعض المهارات الأ
ات الاساسية في تنس الطاولة داء المهارى لبعض المهار الموديولات التعليمية فى تطوير مستوى الأ

تصميم باستخدمت الباحثة المنهج التجريبى . لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط
شمل مجتمع البحث طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية . المجموعة التجريبية الواحدة بقياسين قبلى وبعدى

وبلغ  ةوقد اختارت الباحثة العينة بالطريقة العمدي. طالبة( 35)الرياضية بجامعة اسيوط وبلغ عددهن 
بين القياسين ( 1.15)ومن اهم النتائج  وجود فروق دالة احصائيا  عند مستوى . طالبة( 86)أفرادها عدد

ت فاعلية البرنامج التعليمى القائم ذلك ثبتبو القبلى والبعدي فى الأداء المهاري لصالح القياسات البعدية ، 
 .تنس الطاولة لأفراد العينة فى ساسيةالمهارات الأبعض يجابيته فى تعلم ا  الموديولات و  على

 :الأجنبية  الدراسات السابقة   5-2 - 2

بعنوان استخدام التكنولوجيا بين مدرسي التربية البدنية فى  (م 2116) Mheehrr srhpehe  دراسة* 
لى فحص استخدام التكنولوجيا بواسطة مدرسى التربية البدنية هدفت الدراسة  إ. المدارس العامة بولاية جورجيا

المتغيرات الديموغرافية للمدرسين  علاقة  تناولت، بالإضافة إلي ذلك فان الدراسة مدارس جورجيا العامةفى 
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وقد تم أيضا  . درجة استخدام التكنولوجيا في التدريسب( الجنس وسنوات الخبرة والتدريب على التكنولوجيا)
من ( 818)شملت عينة الدراسة .  ظر فى العوامل التى تحد من استخدام التكنولوجيا لدى المدرسينالن

البيانات  مدرسي المرحلة الابتدائية والمتوسطة والثانوية وقد تم جمع البيانات عبر الاستبانات وقد قيمت
من أهم نتائج . هانع استخداماستخدام العينة للتكنولوجيا والعوامل التى تم هدف ستباناتالإ المستقاة من

وشبكة  فالدراسة أن أكثر أنواع التكنولوجيا استخداما  كانت أجهزة القرص المدمج والأشرطة وساعة الإيقا
، كذلك اتضح أن أقل %  69.13 ة، الحاسب الآلي للتحضير والفيديو بنسب( الانترنت)الاتصال العالمية 

،  وتنوع التدريس القائم %  89,18تحكم فى ضربات القلب بنسبة التكنولوجيا استخداما  هي أجهزة ال أنواع
، وكذلك توفر %  87، وتوفر الحاسبات اثناء الدرس بنسبة %  87,13على الحاسب الآلي بنسبة  

 .% 81,11بنسبة  ووالأستودي%   82,18المعينات الرقمية الشخصية بنسبة  
 
تربية البدنية فى استخدام تكنولوجيا التعليم والوسائط بعنوان قدرات معلمي ال ( م 2111 )namae  دراسة *

هدفت الدراسة الى تحديد مستوى استخدام تكنولوجيا التعليم عند مدرسى التربية البدنية الذين يعملون . المتعددة
استخدم الباحث المنهج الوصفى وتمثلت عينة الدراسة فى مدرسى التربية البدنية فى تركيا وبلغ . فى تركيا

 يستخدمون المدرسين أنمدرسا  واستخدم الباحث الاستبانة فى جمع البيانات ومن أهم النتائج ( 421)هم عدد
أثبتت . ، العمر والتدريب اثناء الخدمة وعدد سنوات الخدمةكنولوجيا بناء على مستوى التعليم، الجنسلتا

  تربية البدنية أكثر من المعلمينفى التعليم فى مجال ال اأن المعلمات يستخدمن التكنولوجي أيضا الدراسة
فى التمرينات الأساسية وتطبيقها والعروض وأن المدرسين حملة درجة الماجستير  وبصورة أفضل وتحديدا  

وأن المدرسين الذين  ن حملة الشهادة الجامعية فقطمدرسياليستخدمون التكنولوجيا على نحو أفضل مقارنة ب
الصور الكبيرة والفيديوهات وبرنامج البوربوينت واكتشاف مدخل العقل  أثناء الخدمة استخدموا ا  تلقوا تدريب

 .أثناء الخدمة ا  أفضل من الذين لم ينالوا تدريب بصورة  

عنوان دمج التكنولوجيا فى التربية البدنية للمرحلة بSilverman, Stephenoct     (2181 ) دراسة*
وممارسات إتجاهات ت الدراسة الى التعرف على هدف. هات المعلمين وممارساتهماجإتالثانوية من حيث 

. مدرسى التربية البدنية بالمرحلة الثانوية ، فيما يتعلق بدمج التكنولوجيا والعلاقة بين توجهاتهم وممارساتهم
هم أومن . مدرسى التربية البدنية بالمدارس الثانويةعينة الدراسة من تكونت  .استخدم الباحث المنهج التجريبى
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التربية البدنية وتكنولوجيا التعليم كانت تكميل التكنولوجيا فى تدريس هات المدرسين نحو اتجإأن النتائج 
وقد عبر الأساتذة عن مجموعة من المعوقات التى  . ا  محدودكان وتدريبهم فيها لها يجابية ولكن استخدامهم إ

 .وقلة التدريب المهنىالصف  عدد تلاميذ الميزانية وكبرعف ضخدامهم للتكنولوجيا وتشمل است علىتؤثر 
واتضح أيضا  أن مدرسى التربية البدنية مستعدون لتطبيق التكنولوجيا فى التدريس إذا منحوا الفرصة لإعداد 

دمج التكنولوجيا من خلال مداخل  يةويرى المدرسون إمكان . توفرت المواد المناسبة إذا الطلاب والممارسة
دارة المعمختلف مثل درجات اللياقة ، درجات المشاركة و درجات قواعد اللعبة  لوماتة مثل إعداد ونقل وا 

 .بالنسبة للمدرس والطالب

بعنوان استكشاف استخدام التكنولوجيا فى تدريس التربية (   م 2183) Batnhteeih  ceatxe دراسة* 
لوجيا في تعليم التربية التعرف على فاعلية استخدام التكنو  لىإهدفت الدراسة . البدنية فى المدارس الابتدائية

ماذا تمثل تجربة التربية البدنية : وذلك من خلال بحث موضوعين هما  الإبتدائية البدنية فى المدارس
دم الباحث المنهج خاست. استخدام التكنولوجيا فى تدريس التربية البدنيةوما هى العوامل المؤثرة على . المتميزة

طالبا  اختيروا بطريقة عشوائية من مدارس ( 241)عينة الدراسة شملتدراسة و الوصفي لملاءمته لطبيعة ال
وتدعم  . مدينة قلاسقو باسكتلنده  ومن نتائج الدراسة أن التكنولوجيا تزيد الدافعية لدى الطلاب فى التعليم

أن المدخل التدريسى الذى يستخدم التكنولوجيا ربما يتأثر أيضا  اتضح . يهمتطور المهارات الجماعية لد
 .                   على استخدام التكنلوجيا الاستاذ ومقدرته دريبتب

 التعليق على الدراسات السابقة  2-5-3

طبيعة  هيلاحظ أن العديد من الدراسات السابقة اعتمدت على المنهج التجريبى وذلك لملاءمت    
 التجريبية جميع الدراسات الموضوعات التى تقبل التجريب حيث كان المتغير المستقل هو التكنولوجيا فى

 تم استخدام الفيديو كمتغير تجريبى وتوصلت الدراسات جميعها الى نتائج هاجنبية منها وفيالسابقة وخاصة الأ
لقد كون الباحث خلفية  علمية  جيدة عن المنهج  .مقنعه إيجابية فيما يتعلق باستخدام التكنولوجيا فى التعليم  

 .للدراسة الحالية التى يجريهايعتبر منهجا    هنأم التجريبى من هذه الدراسات بحك
 :ومن أهم المعارف التى استقاها الباحث من هذه الدراسات

وجه أداء الحركى فى الأنشطة البدنية وتشخيص يمكن استخدام برنامج مقترح وتعديله وتطويره لدراسة الأ*
 .العلاجه ةساليب الملائمالقصور واقتراح الأ
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 .بالطريقة التقليدية بالتدريس الآلي فى التدريس يقود إلى مستوى تعلم أفضل مقارنة استخدام الحاسب/ 8
 .معظم دراسات استخدام التكنولوجيا اعتمدت على المنهج التجريبى وعلى عينات صغيرة العدد/ 2
بدرس  ةفى تعليم المهارات الحركي في رفع مستوى التحصيل وتأثيرا   كثر فاعلية  أاستخدام الحاسب الالي / 3

 .التربية البدنية
 . تعلم واكتساب المهارات الحركية الاساسية فىاستخدام الفيديو الذى يتضمن الشرح والنموذج أكثر فاعلية / 4
فى تعلم الرياضات الفردية مقارنة  يجابيا  إاستخدام اسلوب التعلم الالكترونى فى درس التربية البدنية يؤثر / 5

 .بالطريقة التقليدية
استخدام اسلوب التطبيق باستخدام الأجهزة الحديثة في تدريس التربية البدنية إلى زيادة وقت التعلم  يقود/ 6

 .الأكاديمي للطلاب وتبعا  لذلك التحسن فى الأداء
 .م المهارات الأساسية في الألعاب الفردية ييتفوق استخدام البرنامج القائم على الموديولات في تعل/ 7
يجابي في تحسين مستوى تعلم المهارات الجماعية في تدريس التربية إالفائقة أثر  لاستخدام الوسائط/ 1

 .البدنية مقارنة بالطريقة التقليدية 
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 الفصل الثالث

إجراءات  البحث  

: تمهيد 3-1  
كما . ومجتمعه وعينته هالباحث في هذا الفصل بتوضيح إجراءات البحث من حيث  منهج قام     

التي أستخدمها والإجراءات التي أتبعها في تطبيق البرنامج المقترح  الأجهزةو  يوضح الأدوات
.تحليل النتائجالتى استخدمت  فى بالإضافة للمعالجات الإحصائية   

:منهج البحث  3-2  

 ستخدامويقصد بالمنهج التجريبي ا .ثلاث مجموعاتالاستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم    
نتيجة  ىكل المتغيرات التابعة لها وضبطها للوصول إل تحديدالتجربة كوسيلة لدراسة ظاهرة معينة و 

أحمد بن )قياس تأثير موقف خاص أو عام على ظاهرة ما  البحث التجريبي هوبمعنى آخر  .محددة
.( 3102داود ،   

أجرى  يعتبر المنهج التجريبي أقرب مناهج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العلمية والتجريب سواء  
التربوية  آخر وهو أسلوب ناجح في العلوم المعمل أو في قاعة الدراسة أو في أي مجال  فى 
.الطبيعيةو   

:مجتمع البحث  3 - 3  
بنين ولاية الخرطوم محلية بحري والمسجلين للعام  الخاصه الثانويةالمدارس يتكون مجتمع البحث من طلاب 

 ة  عمدي وتم اختيار هذه المدرسة بصورة   .سنة 02-01وتتراوح أعمارهم بين  . م 3102 -3102الدراسي 
 استخدام المدرسة لوسائل ا وذلك لعدة أسباب منهمن بين مجموعة من المدارس الثانوية بولاية الخرطوم 

لتدريس بعض المواد  eripsnievitca  امجها المستخدمنوبر  تعليمية تكنولوجية حديثة مثل السبورة الذكية
تعاون ل عن ميدان للخماسيات وأيضا   وجود ملاعب قانونية لجميع الأنشطة الرياضية  فضلا  ول ،الأكاديمية

عن تعاون  في مجال التربية البدنية والرياضة فضلا   الباحثين في شتى المجالات وخاصة  إدارة المدرسة مع 
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 لقيادةابطريقة  مجموعات البحث الثلاث تدريسبالمشاركة فى  والذي قام بالمدرسة مدرس التربية البدنية
.وباستخدام التكنولوجيا الحديثة المباشرة  

:عينة البحث  3-4  
وقد بلغ عدد  (محلية بحرى )مدارس المواهب  .ةصاخلا طلاب المرحلة الثانوية تم  اختيار عينة البحث من

.طلاب لكل مجموعة( 01) بواقعمجموعات  2إلى وتم تقسيمهم  اختيروا عمديا   فردا  ( 21)أفرادها   

:توصيف العينة   1 – 4 – 3  

.والنسبة المئوية وعدد أفراد كل مجموعة عينة البحث مجموعات يوضح( 6)جدول رقم    
 

 م المجموعة العدد النسبة المئوية

22.2% (الضابطة )  المجموعة الاولى 01   0-  

22.2% -3 المجموعة التجريبية الثانية 01   

22.2% -2 المجموعة التجريبية الثالثة 01   

99.9%   المجموع 21 

   

حرص الباحث على ، فقد واحدة ووسط اجتماعي وثقافى واحد مدرسةجميع أفراد العينة من  بالرغم من أن    
في جميع  الثلاثة التكافؤ بين مجموعات البحث تحقيق ، حيث تمت عمليةتكافؤ مجموعات البحث من التحقق

وقد تضمنت العناصر  .م 3102/أغسطس /12المتغيرات ذات العلاقة بالبحث في يوم الخميس  الموافق 
. ، والطول والوزننة كل من العمرها بين أفراد العيالتي حرص الباحث على التحقق من وجود تكافؤ في

.التالي يوضح العناصر التى تناولتها عملية تحقيق التكافؤ بين مجموعات البحث(  2)والجدول   
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:تكافؤ المجموعات 3-4-2  

كما تشير إليها  مواصفات مجموعات البحث الثلاث من حيث العمر والطول والوزن يوضح( 7)جدول رقم 
يةالمعيار  اتهانحرافات الحسابية إالمتوسط  

 م المجموعة العمر الطول الوزن
الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

 
05.12 

 
21.02 

 
2.10 

 
سم022  
 

 
29.  
 

 
02.31 

 
 المجموعة الأولى

(الضابطة )   

0-  

 
1.52 

 
كجم22.25  

 
1.29 

 
سم021  

 
25.  

 
02.2 

 

المجموعة التجريبية 
(دقة التصويب )الثانية   

 

3-  

 
9.99 

 
10.19 

 
2.22 

 

 
سم019  
 
 

 
22.  
 
 

 
02.2 

المجموعة التجريبية 
 الثالثة 

(الوثب الطويل )   
 

2-  

 

 لمتغير العمر(  02.31( ) 02.2( ) 02.2)والذى بلغ  يأعلاه أن المتوسط الحساب( 2)وضح الجدول رقم ي
 يهو أكبر من الانحراف المعيار  لثة،التجريبية الثاو  ثانيةالتجريبية الو  ( الضابطة ) الاولى المجموعة من  لكل  
 يوالذ لمتغير الطول يوأن المتوسط الحساب ات الثلاث،المجموعمن  لكل  .(  29.( )22. ( )25)بلغ  يالذ
( 1.29)بلغ  يالذ يالانحراف المعيار هو أكبر من  ات الثلاث،المجموعمن  لكل  ( 022( )019( )021)بلغ 
من  لمتغير الوزن لكل  ( 21.02( )10.19( )22.25)وأن المتوسط الحسابى والذى بلغ  ،( 2.10( )2.22)

لكل من (  05.12( )9.99( )1.52)الذى بلغ  يهو أكبر من الانحراف المعيار  ات الثلاث،المجموع
المتغيرات فان هذا  من لكل   يصغر من المتوسط الحسابأ ينحراف المعيار وبما أن الإ ات الثلاث،المجموع

.يدل على تجانس العينة  
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لمتغير العمر لمجموعات البحث ينحراف المعيار وال  ييوضح المتوسط الحساب(   8) رقم  يشكل بيان  

 

 

لمتغير الطول لمجموعات البحث ينحراف المعيار وال  ييوضح المتوسط الحساب(  9)رقم  يشكل بيان  
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 لمجموعاتلكلٍ من ا لمتغير الوزن ينحراف المعيار وال  ييوضح المتوسط الحساب(  10)رقم  يبيان شكل
لبحثالثلاث ل

 
 

:تصميم البحث  5 - 3  

:  التصميم التجريبي   

 كل  من في مهارتين رياضيتين  ضابطةستخدم الباحث  تصميم المجموعتين التجريبيتين مع مجموعة إ        
الوثب ) الفردية رياضاتالو ( فى كرة القدم يالخارج يالتصويب بوجه القدم الامام)الجماعية  رياضاتمن ال
  (.لعاب القوىأفى  الطويل

 
التدريس باستخدام  )و( المباشر /يالتدريس التقليد) تصميم متغيري البحث 6 -3

  : ( التكنولوجيا
الطريقة التقليدية التدريس بالأولى اعتمدت على . تم تنفيذها بطريقتين ثمة خطة الدرس المقترحتصميم تم   

الطريقة الثانية تم التدريس  يفو . تقوم على الشرح والنموذج من قبل المعلم يوالت( التدريس المباشر)المعروفة 
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مية عن طريق شاشة العرض وبعد الاطلاع علي المراجع العل محتوى الدرس عرضبالتكنولوجيا باستخدام 
 لتدريس خطة تم إعداد. (0 رقم ملحق) ىلعاب القو أالسادة الخبراء المختصين بلعبة كرة القدم و  ىلإوالرجوع 
 تدريس تم فيهيلعاب القوى أ يآخر فوموضوع مهارة التصويب  دريس تم فيه تيبحيث كرة القدم موضوع 

 يأن يؤد موضوع كره القدم يف يةومن أهم الأهداف السلوكية النوع .(1ملحق رقم )مهارة الوثب الطويل 
يؤدي المتعلم من  ومن الأهداف السلوكية الكمية أن. سليمة فنيا  بطريقة المتعلم مهارة التصويب فى كرة القدم 

 2على أن يحرز منها  تصويبات بوجه القدم الأمامي ، 01 ىالمرمياردة من  03وضع الوقوف على بعد 
البرنامج  تم تنفيذ هذا. للوثب الطويل وعدد من الأهداف الكمية ينوع يأيضا  تحديد هدف سلوك تمو . أهداف

كل  فيما يلى يعرض الباحث خطة الدرس التى تتناول .درسين للمهارة الواحدة التنفيذ أسبوعين بواقع واستغرق
.التدريس بالطريقة التقليدية وباستخدام التكنولوجيا من  

خطة الدرس طريقة التدريس التقليدي والتدريس باستخدام التكنولوجيا تتشابه عناصر  فى كل من: ملحوظة 
العمودين فى )ختلاف فى الجدول وقد وضح الباحث نقاط الإ( المحتوى)من حيث الأهداف وأجزاء الدرس 

 ينفذ ف يوفيما يلى الخطة الت (باستخدام التكنولوجياالتدريس التدريس المباشر و : عنواناللذان يحملان 
  .ضوئها موضوع البحث

التصويب بوجه القدم الخارجى فى كرة القدم: موضوع الدرس   

 بنهاية هذا الدرس يؤدى المتعلم مهارة التصويب فى كرة القدم : يالنوع يف السلوكالهد  
.ة سليمة فنيا  بطريق  

: ةالأهداف السلوكية الكمي  
بحيث ( بدون حارس) ىمحاولات للتصويب على المرم 1يؤدي المتعلم ياردات  2على بعد من الوقوف  -0 

.أهداف 1يحرز منها   
بحيث يحرز  ،ىمحاولات للتصويب فى منتصف المرم 1يؤدى المتعلم ياردات  5لى بعد من الوقوف ع -3

.هدفين  
 2بحيث يحرز  ،ىمحاولات للتصويب على أسفل المرم 2المتعلم  ييؤد ياردة  03لى بعد من الوقوف ع -2
.أهداف   
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.بحيث يحرز هدفين محاولات للتصويب أعلى المرمي، 2المتعلم  ييؤدياردة  05لى بعد من الوقوف ع -2  
. هدف محاولات للتصويب بحيث يحرز 1المتعلم  يياردة يؤد 31من الوقوف على بعد  -1  

:الدرسخطة تفاصيل   

التدريس  التدريس باستخدام التكنولوجيا

بالطريقة 

 التقليدية

 المحتوى الزمن الأدوات

 

أجزاء 

 الدرس 

 

من الادوات المستخدمة فى 

كاميرا . استخدام التكنولوجيا

شاشة  ، جهاز حاسوب، كانون

.عرض  

 

 

 

تم  تصوير نماذج من المحتوى 

الاحماء وتدريبات الإطالة )

المحددة وعرضها على الطلاب 

من خلال شاشة العرض قبل بدء 

 التطبيق 

 

 

 

 

 

اعتمد التدريس 

على المعلم 

الشرح 

والنموذج من 

 قبل المعلم 

 

 صافرة

 

 كرات 5

   قدم

 

 

 3 د

 

د 5  

 

 

 

 

 

 

 

د 7  

  الملعب حول الجري الإحماء

 

: تطالاالإ  

مد  .القدمين متقاربتين.وقوف -1

الجزع أماما أسفل لمسك 

  .ثانية 03المشطين والثبات 

مد الجزع .فتحا  .جلوس طويل -2

اماما  لمسك مشطى القدمين 

  .ثانية 25باليدين والثبات 

الطعن للجانب .الوقوف -3

يتم التبديل للجانب الأيسر الأيمن 

فى كل  ثانية 33والثبات لمدة 

.من الجانبين  

 

: تمهيدية لعبة  

 أمتار 8 بعد على الوقوف من

 5 المتعلم ييؤد الحائط من

يب الكرة تص بحيث تصويبات 

 0 الحائط على محددة دائرة فى

. مرات  

 المقدمة 
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 باستخدام التعليمي النشاط شرح

اشتمل  العرض وشاشة الحاسوب

 يالشرح على خطوات الأداء الفن

 للمهارة موضوع البحث

 

يعتمد النشاط 

على   يالتعليم

الشرح 

والنموذج من 

قبل المعلم دون 

اعتماد على 

 التكنولوجيا

 

 

 صافرة

 

 كرات 5

   قدم

 

 

 

 

 

 

 

 

د  03  

:التعليمي النشاط  

والتعليمية الفنية الخطوات شرح  

: 

 خط في الكرة من الاقتراب/ 1

. مستقيم  

 بجانب الارتكاز قدم توضع/ 0

.الكرة  

 جهة جانب ىلإ الجزع ميل/ 3

 ملامسة لحظة في الارتكاز قدم

.الوسط من الكرة  

ركل الكرة فى منتصفها / 4

يبوجه القدم الأمام  

. المتابعة بالقدم الراكلة أماما  / 5   

 

الجزء 

 الرئيس 

يتم عرض كل من التدريبات  -

من  يتشكل النشاط التطبيق يالت

خلال الحاسوب وشاشة العرض 

ثم يطلب من المتعلمين تنفيذ هذه 

التدريبات وفقا  للتسلسل المحدد 

 مسبقا  

 

 
 

 

 

 

عتمد النشاط ا

على  يالتطبيق

 النموذج

من قبل  والشرح

لكل  المعلم

دون  تدريب

اعتماد على 

     التكنولوجيا

         

 

 

 

 اتكر 5

 قدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د  03   

 

: التطبيقي النشاط  

 2على بعد من الوقوف  -0
 1يؤدي المتعلم  ياردات 

محاولات للتصويب على المرمي 
،بحيث يحرز ( بدون حارس)

.أهداف 1منها   
 5لى بعد من الوقوف ع -3

 1المتعلم  ييؤدياردات 
محاولات للتصويب فى منتصف 

.بحيث يحرز هدفين ،المرمي  
من الوقوف عند نقطة  -2

محاولات  2المتعلم  يالجزاء يؤد
للتصويب على أسفل المرمي 

.أهداف  2،بحيث يحرز   
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لى بعد من الوقوف ع -2
 2المتعلم  ييؤد ياردة05

محاولات للتصويب أعلى 
بحيث يحرز هدفين  المرمي،  

 31لوقوف على بعد من ا -1 
محاولات  1المتعلم  يياردة يؤد

. للتصويب بحيث يحرز هدف  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صافرة

كرات  5

 قدم 

 

 

 

د  5  

:تهدئة  

مد الجزع .فتحا  .جلوس طويل

اماما  أسفل لمسك مشطى القدمين 

.ثانية 25باليدين والثبات   

:الدرس ملخص  

 تقديم يقوم المعلم بإعادة 

 الخطوات الفنية 

 الخاتمة 

 

 

 

واستخدام  الطريقة التقليدية كل من واستخدام( لعاب القوى أ) ةالمقترحدرس التربية البدنية  خطة

.تنفيذ عن طريق شاشة العرضالرض وفى الع التكنولوجيا  

الوثب الطويل: موضوع الدرس  

 
.المتعلم مهارة الوثب الطويل بطريقة سليمة فنيا   يأن يؤد:   يالهدف السلوكي النوع  

: يةالكم يةف السلوكاهدالأ  

محاولات وثب طويل بحيث يهبط  5مواجهة حفرة الوثب يؤدى المتعلم بمن الوقوف خلف لوحة الارتقاء  -1 

. حفرةالداخل  نصف مترمسافة   

محاولات وثب على أن يهبط  5متعلم خطوات من لوحة الارتقاء يؤدى ال 13من على بعد  (الاقتراب)من  -2

.م 1مسافة   

محاولات وثب على أن  0م من لوحة الارتقاء يؤدى المتعلم  13من على بعد  بالجرى( الاقتراب)من  -0

.م داخل الحفرة 2يهبط مسافة   
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محاولات وثب على أن  0المتعلم  يم من لوحة الارتقاء يؤد 23من على بعد  بالجرى( الاقتراب)من  -0

.م داخل الحفرة 2.5ط مسافة يهب  

محاولات وثب على  أن  0المتعلم  يم من لوحة الارتقاء يؤد 05من على بعد بالجرى   (الاقتراب)من  -5  

الحفرةم داخل  0يهبط مسافة   

 

الوثب الطويل فى ألعاب القوى:الموضوع :  الدرس خطة  تفاصيل   

التدريس  التدريس باستخدام التكنولوجيا

بالطريقة 

 التقليدية

أجزاء  المحتوى الزمن  الأدوات 

 الدرس 

دوات المستخدمة فى من الأ

. التدريس باستخدام التكنولوجيا

 ،جهاز حاسوب ،كاميرا كانون

.شاشة عرض  

بالإضافة للأدوات المستخدمة فى 

  التدريس المباشر

 

 

 

 

تم تصوير الإطالة من عينة البحث 

وتم عرضها بشاشة العرض على 

 الطلاب كنموذج 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عتمد التدريس ي

على  المباشر

الشرح 

والنموذج من 

قبل المعلم دون 

اعتماد على 

 التكنولوجيا 

 

 

 

 صافرة 

 

 

 

 3د

 

   

د 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 7  

 حول الجري:  الإحماء

  الملعب

:   تالإطالا  

 .الذراعين عاليا  . وقوف-1

 مد الجزع للجانبين

 23والثبات لمدة .بالتبادل

 ثانية

القدمين .وقوف-2

الذراعين على .متقاربتين

 .مد الجزع اماما. الفخذين

ثانية  23والثبات لمدة   

القدمين .جلوس طويل-0

مد الجزع اماما  .متقاربتين

 ومسك المشطين باليدين

ثانية 03لمدة  والثبات  

: ديةتمهي لعبة  

يقف الطلاب فى شكل 

خلف  يقاطرتين بالتواز

لوحة الارتقاء تتسابق 

المجموعتين فى الوثب داخل 

الحفرة المجموعة التى يصل 

احد افرادها ابعد مسافة هى 

.الفائزة  

 المقدمة 
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باستخدام  التعليمي النشاط شرح

.وشاشة العرضالحاسب   

 

 

 

 

يتم  تقديم 

خطوات الأداء 

الفنى بالطريقة 

 المباشرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

د  03

   

: التعليمي النشاط  

 عن المهارة وعرض شرح

  الحاسوب طريق

  والتعليمية الفنية الخطوات

  الاقتراب-1

  الارتقاء-0

الطيران-3  

الهبوط-4  

الجزء 

 الرئيس 

 يطبيقالت النشاط يتم تقديم 

وشاشة العرضالحاسب باستخدام   

عرض التدريبات من خلال -

 الفيديو وشاشة العرض

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

عتمد النشاط ي

على  يالتطبيق

 النموذج

من قبل  والشرح

المعلم دون 

اعتماد على 

 التكنولوجيا

  

 

د  03  

: التطبيقي النشاط  

 

 

 

من الوقوف خلف لوحة -1

الارتقاء لمواجهة حفرة 

 5المتعلم  يالوثب يؤد

محاولات وثب طويل بحيث 

.سم 53يهبط مسافة   

  

من المشى من على بعد -2

خطوات من لوحة  13

 5الارتقاء يؤدى المتعلم 

محاولات وثب على أن يهبط 

.م 1مسافة   

 

من الاقتراب من على بعد -0

لوحة الارتقاء م من  13

محاولات  0يؤدى المتعلم 

 2وثب على أن يهبط مسافة 

.م داخل الحفرة  
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من الاقتراب من على بعد -0

 م من لوحة الارتقاء 23

محاولات  0يؤدى المتعلم 

وثب على أن يهبط مسافة 

.م داخل الحفرة 2.5  

 

 

من الاقتراب من على بعد -5

م من لوحة الارتقاء  05

اولات مح 0يؤدى المتعلم 

 0وثب على  أن يهبط مسافة 

 م داخل الحفرة

 

:أدوات جمع البيانات  3-7  

:لجمع البيانات استخدم الباحث الاختبارات التالية     

  .اختبار  دقة التصويب المعدل في كرة القدم: أسم الاختبار  -1 

.ىقياس دقة تصويب الطالب علي نقاط مختلفة من المرم :هدف الاختبار   

  

 

 

 صفارة 

 

 

د  5  

:تهدئة   

القدمين .جلوس طويل 

مد الجزع اماما .متقاربتين

اسفل ومسك المشطين باليدين 

ثانية 03والثبات لمدة   

:الدرس ملخص  

مراجعة خطوات الأداء الفني 

. للمهارة  موضوع الدرس  

  

  الخاتمة
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:الملعب والأدوات   
نقطة علي بعد  مع تحديد مناطق متساويةأو  (أقسام ) 2ىلإتساع وارتفاع المرمي يقسم المرمي حائط في ا

.عدد من الكرات–يتم منها التصويب  من منتصف الحائط م03  
:وصف الاختبار  
متساويين بالعرض  نيجزئ ىلإبحيث يقسم المرمي  أفقيا   مناطق متساوية عبر حبل يشد 2 ىلإيقسم المرمي 

توضع علامة  .ثلاثة أجزاء متساوية عبر حبل يمتد من العارضة نحو خط المرمي ىلإثم يقسم العرض 
  .تحديد نقطة ركلة الجزاء

: طريقة أداء الاختبار والتسجيل   

يتقدم الطالب ويصوب الكرة  –يقوم الأستاذ بتحديد إحدى المناطق الست  . توضع الكرة فوق نقطة الجزاء
تحسب درجتان  2،2تحسب درجتان والنقطة  2، 0محاولات  النقطة  1يعطى الطالب  –نحو المنطقة 

.تعطي درجة واحدة 3،1والنقطة   

 
(م 3102ابوبكر يحي ،)  

:اختبار الوثب الطويل -2  

المعدل الوثب الطويل:اسم الاختبار   

.طول مسافة الوثب قياس: الغرض من الاختبار   
على المسافة لخط الارتقاء يخطط المكان بخطوط متوازية يدل كل منها ( متر 5)حفرة الوثب :  الأدوات
تدل أيضا على المسافة  سم، 1، كما تقسم بين الأمتار بخطوط أخرى متوازية المسافة بين كل خط بالمتر

.بينهما وبين خط الارتقاء  
 إلى أقصى سرعة ثم الاقتراب إلى أن يصل ثميقف الطالب المختبر خلف خط البداية :  مواصفات الأداء

ن يصل مرحلة ألى إلوحة الارتقاء  بحيث يلامس مشط القدملوحة الارتقاء يضع قدم الرجل الحرة على 
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وذلك بمرجحة الذراعان أماما  أسفل وميل الجذع أماما  بقوة مع مد الرجلين على امتداد الجذع أماما   الطيران
.للحصول على أبعد مسافة ممكنة دمين معا  بأقصى قوة ويكون الوثب بالق  

جسم  من هثر تركخر أآالبداية حتى  خط يتم حساب الدرجات عن طريق قياس المسافة منطريقة التسجيل 
.للمختبر محاولتان يسجل له أفضلهما. المختبر في منطقة الهبوط  

 

 
 
(م 0925محمد صبحي حسانين ، )  

(الصدق والثبات ) البحث  تى جمع بياناتتقنين أدا 8 -3  

:ختبارصدق الإ 1 – 8 -3  

السمة المراد قياسها  هقياسصدق الاختبار مقدرته على قياس ما وضع من أجله أو  ييعن     
وقد توصل الباحث إلى هذا النوع من الصدق عن طريق عرض الاختبار على ( م 0991 آخرونالإمام )

.(0 ملحق رقم)المحكمين والخبراء   

:ختبارثبات الإ 2 – 8 -3  
 على المجموعة نفسها وفي تطبيقه ثبات الاختبار أن يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعيد ييعن        
.(3110العجيلي وآخرون،)الظروف  ظل نفس  
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عادة الاختبار طريقة علىالمقترحة للقياس اعتمد الباحث لتقدير ثبات الاختبارات       حيث قام  الاختبار وا 
أيام أعاد  ةوبعد ثلاث البحثمن مجتمع فراد أ (01 )طلاب قوامهالا من بتطبيق الاختبار على عينة عشوائية

ب معامل ام حسث الأولظروف التطبيق  الاختبار على نفس المجموعة وتحت نفسنفس الباحث تطبيق 
.أدناه يوضح ذلك(  5)، والجدول رقم الارتباط بين مجموع درجات الاختبار في التطبيقين  

  
ين ختبار للإ يالذات ومعامل الثبات والصدق يوالانحراف المعيار  يالمتوسط الحساب يوضح( 5)رقم  جدول

 المستخدمين  فى البحث
 الصدق
يالذات  

معامل الارتباط 
(الثبات )   

 م التطبيق الاول التطبيق الثانى
 الاختبارات

لإنحراف ا
يالمعيار   

لمتوسط ا
يالحساب  

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

  

91.  50.  اختبار دقة التصويب 0.32 0.12 1.30 2.21 
 

0-  

92.  59.  2.50 2.36 29.  21. طويلاختبار الوثب ال   
 

3-  

   

اختبار دقة فى بلغ  الإختبارين من لكل  ( الثبات ) أعلاه أن معامل الارتباط ( 5)يلاحظ من الجدول رقم 
نة أمحكمين إلا  علىلى صدق الاختبار بعرضه إورغم أن الباحث سبق أن توصل . (.59 –.50)التصويب 

لإختبار دقة التصويب . 91وبلغ  دعمت نتيجته آراء المحكمين يوالذ يقام بحساب معامل الصدق الذات
جمع  يلى توفر الشروط العلمية فى أداتإوبذلك يكون الباحث قد توصل لإختبار الوثب الطويل  .92و

(.الوثب الطويلاختبار اختبار التصويب فى كرة القدم و )نات البيا  

:(القيادة المباشرة)التدريس التقليدي   3-9  

يقوم على الشرح والنموذج من قبل المعلم دون أى اعتماد على وسائل  يهو ذلك النوع من التدريس الذ   
ارة الوثب الطويل في لمهارة التصويب في كرة القدم ومه بتدريس حصة التربية البدنيةتنفيذ تم . ةتكنولوجي
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طلاب واستغرق تنفيذ البرنامج ( 01)والبالغ عددهم  لأولىاالتجريبية طلاب المجموعة  ىعل ألعاب القوى
 كل من يوضح نموذج لحصة التربية البدنية في(  2 -1) في الأسبوع والملحق رقم ينأسبوعين  بواقع درس

في  ةتمثلمفي الألعاب الفردية  ، ونموذج آخر"مهارة التصويب"الألعاب الجماعية متمثلة في كرة القدم لتدريس 
.مهارة الوثب الطويل"تدريس  ها تمفيو  لعاب القوىأ  

:التدريس باستخدام التكنولوجيا  11 -3  

 حصة التربية البدنيةتنفيذ تم . ةعتمد على استخدام الوسائل التكنولوجيي يهو ذلك النوع من التدريس الذ   
علي طلاب المجموعتين  ي العاب القوىلمهارة التصويب في كرة القدم ومهارة الوثب الطويل ف بتدريس

في  ينواستغرق تنفيذ البرنامج أسبوعين  بواقع درس ا  طلاب( 31)والبالغ عددهم التجريبيتين الثانية والثالثة 
الألعاب الجماعية متمثلة  كل من في .يوضح نموذج لحصة التربية البدنية  (2 -1) الأسبوع والملحق رقم
 وفيها تم لعاب القوىأفي  ةتمثلمفي الألعاب الفردية  ، ونموذج آخر"مهارة التصويب"في كرة القدم لتدريس 

.مهارة الوثب الطويل"تدريس   

:إعداد المساعدين  3-11   
لتربية البدنية بالمدرسة ووزارة الشباب والرياضة ا يمساعدين من معلم( 2)ستعانة بعدد قام الباحث بالا     

 الباحث شرح، حيث بارات القبلية والبعدية في البحثوذلك للمساعدة في إجراء عمليات القياس للاخت
توضيح طريقة التسجيل في تم أيضا  البحث وكذلك الفوائد الناتجة منه و  ح الهدف من إجراءللمساعدين ووض

لتنفيذ جميع خطوات  توالتسجيل في البطاقات المعدة لهذا الغرض وتوزيع المسؤوليا اتالاستمارات والقياس
  .البحث

  :البرنامج تدريس جريبت 3-12

للتدريس التجربة الاستطلاعية   
وبالطريقتين التدريس المباشر المهارتين موضوع البحث س يدر بتالاستطلاعية  دراسةتم إجراء ال     

.أفراد من مجتمع البحث الأصل 01من عينتين تتكون كل منهما لوباستخدام التكنولوجيا   
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وكان  . وبطريقة الاسلوب المباشر يوضح درس التربية البدنية باستخدام التكنولوجيا( 2-1)الملحق رقم 
:الهدف من التجربة   

.التعليميالتأكد من مدى صلاحية البرنامج  /أ  
.التعرف على الأخطاء المتوقعة في التنفيذ /ب  
.البرنامج فى تنفيذ رقغالتعرف على الوقت الذي يست /ج  
. معرفة الصعوبات التي تواجه المعلم في الأداء /د  

: القياسات القبلية  3-12-1  

التصويب في كرة القدم  عات الثلاث  فى مهارتيقام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمجمو            
.م3102سبتمبر  0والوثب الطويل في العاب القوي يوم الخميس بتاريخ   

:للبرنامج  نهائىتطبيق الال 3-12-2  
قام الباحث بإعداد وتجهيز مكان الدراسة الأساسية وهي ميادين مدرسة المواهب الثانوية بنين محلية بحري 

    وذلك في يوم الاثنين ( التكنولوجيا )لمتغير التجريبي ولاية الخرطوم  لتدريس موضوعي البحث عبر ا
.م3102سبتمبر 09  

:القياسات البعدية  3-12-3  
وقد  .م3102أكتوبر  09أكتوبر حتى يوم الاربعاء  9يوم الاحد خلال الفترة من  ةأجريت القياسات البعدي

.من الدرسين المهارتين موضوع كل  فى القبلى  نفس الإختبارات التى استخدمت فى القياساستخدمت   

:المعالجات الإحصائية  3-13  

  1/ المتوسط الحسابي           =     مجموع مفردات القياسات 

   عددها                                            
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مجموع مفردات القياسات      =        سب المئوية          الن/ 2   

%133× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                

جموع عددهام                                                      

 

 

                  

   
2
 0/ الإنحراف المعياري )ع (    =         مج )س – س  (

   نمج                                                       

                       

 

 0/ معامل الارتباط )ر(    =    مج )س – س  ( )ص – ص  (

(س  –س )مج                                      
2
(ص   –ص )  

2   

(2331العجيلى وآخرون،)  

 

( ت)الدرجة  /5 

  2س – 1س                 =     ت : لدلالة الفروق ( ت  )اختبار 

      2 2ع+  2 1ع                                                         

1 –ن                                                            

(2312وليد كرار ،)  
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 الفصل الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

:تمهيد  1 -4  

توصل اليها وسيتم ذلك فى ضوء فروض  يالتالنتائج بعرض ومناقشة  الباحث في هذا الفصل قام   
في  التكنولوجيا والتدريس باستخدام( الطريقة التقليدية)التدريس المباشر  كل من اسلوب لمعرفة فاعليةالبحث 

                                               .البدنية لطلاب المرحله الثانوية بولاية الخرطومتدريس التربيه 

فى تحصيل  تطور لىإ(  الطريقة التقليدية)التدريس  بطريقة القيادة المباشره قود ي :الاولالبحث  فرض 4-2
                                      .مهارات الرياضات الفرديةإحدى المتعلمين عند استخدامه فى تدريس  

كما ا موالفرق بينه يوالبعد يفى القياسين القبلدرجات مجموعة البحث الاولى  متوسط يوضح( 9)جدول رقم 
(الوثب الطويل)المباشرة فى تدريس مهارة رياضية فردية  القيادة اسلوبعند استخدام ( ت)تشير إليه قيمة   

 
 الدلالة

 ومستواها
( ت)قيمة

هالجدولي  
( ت )  قيمة

 المحسوبة
حجم 
 العينة

 درجات المجموعة الاولى
 الضابطة

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

ة على دال
وجود فروق 

معنوية 
50.  

 
2..5 

 

 
0.55 

 القياسات القبلية 5. 1.98 37.

 القياسات البعدية 10 2.80 79.

 
 ةالتدريس  بطريقة القيادة المباشر قود ي:  الاول الذى ينص على الفرضنتيجة اختبار ( 9)الجدول رقم يوضح 

مهارات الرياضات  إحدى فى تحصيل المتعلمين  عند استخدامه فى تدريس تطور لىإ(  الطريقة التقليدية)
 م ( 2.15) يالقياس البعدو  م (91..)المتوسط الحسابى للقياس القبلى  بلغ .(الطويل الوثب)الفردية 

( ت ) درجة وبلغت قيمة اختبار .( 59)وللقياس البعدى بلغ .( 75)بلغ  يللقياس القبل يوانحراف معيار 
             هارة الفرديةالمحسوبة للم( ت)وبما أن ( 5..2) ةالجدولي( ت )  قيمة وكانت( 0.55) المحسوبة
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علاقة ذات وجود ب فان هذا يفسر ( 5..2)والتى بلغت  ةالجدولي( ت)أكبر من ( 0.55) (الطويل الوثب)
استخدام اسلوب القيادة وهذا يؤكد فاعلية  ةلصالح القياسات البعدي يوالبعد يدلالة احصائية بين القياسين القبل

 (طويلال الوثب)المهارات الفردية سة فى تعلم تطور مستوى الطلاب عينة الدرافى ( ةالطريقة التقليدي)المباشرة 
 ةالتدريس  بطريقة القيادة المباشر قود ي :على فرض البحث الاول والذى ينص على وهذه النتيجة تجيب 

   .فى تحصيل المتعلمين  عند استخدامه فى تدريس مهارات الرياضة الفردية تطور الى(  الطريقة التقليدية)
  

ساسي هو الأه التدريس المباشر مدخل للتدريس همتأكيده أن بهذه النتيجة  ( 25.5مبارك آدم،)يدعم        
            يتضمنها توجه كلها من قبل المعلم ن كافة الممارسات التدريسية التى أاكساب المهارات ويتميز ب

 كل منها والاعتماد على التعليم يويقوم التدريس المباشر على العناية بمجموعات متعلمين صغيرة العدد ف
لوجه من قبل المعلم ومساعديه باستخدام دروس تم تحديد موضوعاتها بعناية يتم فيها تحليل  المباشر وجها  

قاد و . لى وحدات صغيرة  وتحديد تتابع سليم لتقديمها وتدريسها بطريقة صريحةإالحركية والمعرفية  المهارات
تدريس تم تلخيصها من لى وظائف عامة للإلى الوصول إتركيب النتائج التى استقيت من البحوث المذكورة 

التدريس في  وظائفال تضمنت تلك. أثبتت فعالية تلك الوظائف في تطوير تعلم التلاميذ يالتجارب الت
لتطبيق خلال مراحله باخطوات صغيرة مع قيام المتعلمين بالتطبيق على ما تعلموه بعد كل خطوة وقيام المعلم 

                                        .من النجاح عال   ولى والتأكد من معايشة جميع المتعلمين لمستوى  الأ
بعنوان فاعلية الموديولات التعليمية فى تطوير مستوى الأداء ( م..25)وأكدت دارسة مروه صبرى        

وكانت فاعلية أسلوب التدريس المباشر  أكدت لبعض المهارات الأساسية فى رياضة تنس الطاولة يالمهار 
تطوير مستوى الأداء المهارى  يلى التعرف على فاعلية استخدام الموديولات التعليمية فإهدفت الدراسة قد 

طريقة تدريس مباشر أى  المستخدمة وتعتبر الطريقة. لبعض المهارات الأساسية فى رياضة تنس الطاولة
وكانت أهم نتائج الدراسة . يسهل تنفيذهلى أجزاء صغيرة لإتربية البدنية طريقة تقليدية تعمل على تقسيم درس ال

بين القياسين القبلى والبعدى  لصالح المجموعة  (5.50)حصائية عند مستوى على فروق إة لوجود دالا
يجابيته فى تعلم المهارات  التجريبية وثبوت فاعلية البرنامج التعليميى القائم على الموديولات التعليمية وا 

                         .الى اعتماد اسلوب التدريس المباشرويرجع ذلك . ساسية فى رياضة تنس الطاولةالأ
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أثبتتها المصادر العلمية والتى تتفق مع نتيجة التحليل  يالتالنتيجة المتوقعة  هالباحث هذ وويعز     
تحقيق  فى ييجابإالطريقة التقليدية لها تأثير  أو( التدريس المباشر)لى أن إللمهارة قيد البحث  يالاحصائ

الطريقة )التدريس المباشر اسلوب  خداميمكن است أنه يوهذا يعنالعملية التعليمية لدرس التربية البدنية  هدف
المهارات  سلوب فى تدريسهذا الأنجاح وهذه النتيجة تدعم تحقيق أهدافه  يالنجاح ف يف بثقة  ( التقليدية

                                                                          .التربية البدنية الفردية فى أنشطة
 

تحصيل المتعلمين عند  فى لى تطور  إيقود التدريس باستخدام التكنولوجيا  :فرض البحث الثانى  4-7
.تدريس مهارات الرياضات الفردية ياستخدامه ف  

 
تدريس مهارة رياضية  يعند استخدام التكنولوجيا ف يوضح درجات المتعلمين والفروق بينها( 5.)جدول رقم 

(الوثب الطويل. )فردية  
( ت )  الدلالة

هالجدولي  
ت ) الدرجة 

المحسوبة(   
حجم 
 العينة

المجموعة التجريبية الثانية 
(العاب فردية)  

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

دالة على وجود 
فروق معنوية 

.50عند   

 
 

2..5 
 

 
 

7.21 
 
 

م 2.54 39.  القياسات القبلية 5. 

 القياسات البعدية 10 3.20 م 44.

 

اختبار  -ثانية التجريبية ال) أعلاه ان المتوسط الحسابى للمجموعة (  5.)يلاحظ من الجدول رقم      
وانحراف ( م  7.25)بلغ  يوللقياس البعد( م 2.54)بلغ  يللقياس القبل(  العاب فردية _ طويل الوثب ال

المحسوبة ( ت ) وبلغ اختبار الدرجة .( 44)وللقياس البعدى  بلغ .(  79) للقياس القبلى بلغ  يمعيار 
أكبر من قيمة وهى  ( 7.21)المحسوبة بلغت ( ت)وبما أن ( 5..2)الجدوليه ( ت ) وكانت قيمة ( 7.21)
 يحصائية بين القياسين القبلإ وجود علاقة ذات دلالة يفإن هذا يعن (5..2)بلغت  يالجدوليه والت( ت)
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 على أنوالذى ينص  يوهذه النتيجة تجيب على فرض البحث الثان. لصالح القياسات البعدية يوالبعد
تحصيل المتعلمين عند استخدامه فى تدريس مهارات  فى لى تطور  إ يقود التدريس باستخدام التكنولوجيا

                                                                                       .الرياضات الفردية

بعنوان استخدام  شبكة المعلومات ( م 2554)محمد عبد الرزاق الخياط  عمروهذه النتيجة تؤكدها دراسة     
 وضع منهج  لدراسة إلى ا تهدف. ساسية في رياضة التنسلأفي تعلم بعض المهارات ا( نترنت الإ)العالمية 
التنس  رياضة يفساسية م المهارات الأيلتعل  (الانترنت)مقترح باستخدام شبكة المعلومات العالمية  تعليمي  
هم أومن . الرياضة المذكورة المقترحة في تعلم بعض مهاراتو طريقتي التعليم التقليدية فعالية كل من  ةومعرف

كما لوحظ  .بالمجموعة الضابطة لدى المجموعة التجريبية مقارنة   ملحوظة   بدرجة   النتائج تطور مستوى الدقة
عملية التعلم  ييجابيا  فإت التربية البدنية يؤثر تعلم موضوعا يف يأن استخدام اسلوب التدريس الالكترون

                                             .لمهارات رياضة التنس الأساسية وذلك مقارنة بالطريقة التقليدية

الحاسب الآلي في  أثر استخدامبعنوان  ( م 914.)صبري  محمد عمر دراسة أيضا   دراستنانتائج وتدعم      
الحاسب استخدام التعرف على إمكانية  لىإالدراسة دفت ه .التجديف رياضة دراسة وتطوير الأداء الحركي في

 استخدامنه يمكن أ النتائجوكان من أهم . التجديف رياضة س وتطوير الأداء الحركي فييدر تالآلي في 
واقتراح  فيه رياضة التجديف وتشخيص أوجه القصور مهارات تدريسالبرنامج المقترح وتعديله وتطويره ل

                                                                                .الأساليب الملائمة لعلاجه

أن استخدام التكنولوجيا فى تدريس الرياضات إلى يجابية الباحث هذه النتيجة المتوقعة والإ وويعز        
    .لطلاببين ادرس التربية البدنية وذلك حسب الفروق الفردية  التحصيل فى فى فعال   الفردية يسهم بشكل  
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فى  تحصيل  تطور لىإ( الطريقة التقليدية)التدريس بطريقة القيادة المباشرة قود ي:  ثالثال البحث فرض 4-4
.المتعلمين عند استخدامه فى تدريس مهارات الرياضات الجماعية  

درجات المتعلمين والفروق بينهما عند استخدام التدريس المباشر فى تدريس مهارات  يوضح( ..)جدول رقم 
.(كرة القدم دقة التصويب فى)لجماعية الرياضات ا  

 
 متوسط فيما بلغت قيمه( 91..)أن المتوسط الحسابى للقياس القبلى بلغ  أعلاه( ..)لاحظ من الجدول رقم ي

نحراف المعيارى للقياس الإكما بلغ .( 75)نحراف المعيارى للقياس القبلى الإبلغ و ( 4.4) القياس البعدى 
 وبما أن (5..2) ةالجدولي( ت ) قيمة  وكانت( 4.14) المحسوبة( ت ) درجة وبلغت ( 25..)البعدى 

أكبر ( 4.14) ( التصويب فى كرة القدم)هارة الجماعية للمفى القياس البعدى المحسوبة ( ت)قيمة  
علاقة ذات دلالة احصائية بين  وجود لىإفان هذا يشير ( 5..2)والتى بلغت  هالجدولي( ت) قيمة من

 :يجيب على فرض البحث الثالث الذى ينص علىوهذا  ةلصالح القياسات البعدي يوالبعد يالقياسين القبل
فى  تحصيل المتعلمين عند  تطور   لىإ( الطريقة التقليدية)التدريس بطريقة اسلوب القيادة المباشرة قود ي

وهذا يعني أن الطريقة ( دقة التصويب فى كرة القدم)استخدامه فى تدريس مهارات الرياضات الجماعية
                                         .الجماعية الخاصة بالرياضات التقليدية تعمل على  تطور المهارات

يكون بين والذى اسلوب التدريس المباشر تؤكد فعالية  يالتهذه النتيجة ( 25.0محمد، يغاز )ويدعم       
لى استخدام التدريس إالمعلمين يميلون المعلم هو محور هذا الاسلوب لذلك نجد أغلب . المعلم والطالب

 
 الدلالة

 ومستواها

( ت)قيمة
هالجدولي  

( ت )  قيمة
 المحسوبة

حجم 
 العينة

 درجات المجموعة الاولى
 الضابطة

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

ة على دال
وجود فروق 

 معنوية
,05 

 

 
2..5 

 

 
4.14 

 القياسات القبلية 5. 1.98 37.
 

البعديةالقياسات  10 4.4 1.27  
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أكثر تأثيرا  من فهى  "الممارسة والتغذية الراجعةوالتطبيق و  النموذجو المحاضرة الذى يتاسس على  "المباشر
أن وقد يرجع ذلك إلى . الغير مباشرة للطلاب الذين يتعلمون المهارات الجماعية والفردية قالتدريس بالطر 

ية وتغط ،محددة تعليميةة تعليم وتعلم منتظمة من خلال التركيز على أهداف التدريس المباشر يخلق بيئ
يضمن نجاح  مما لإنجاز الواجباتللتطبيق   وى والأهتمام بإيجاد وقت كاف  تشاملة من قبل المعلم للمح

                                                                                                 .الطلاب
 

في تدريس إلى شيوع استخدام طريقة التدريس المباشر يجابية الباحث هذه النتيجة المتوقعة والإ وويعز       
.ااستخدامهالتربية البدنية في المدارس والتى أثبتت الفاعلية في   

 
فى تحصيل المتعلمين عند  تطور لىإالتدريس باستخدام التكنولوجيا قود ي :لرابعا البحث فرض 5 -4

                                                       .استخدامه في  تدريس مهارات الرياضات الجماعية
تدريس مهارات  ياستخدام التكنولوجيا فا عند درجات المتعلمين والفروق بينه  يوضح( 2. )جدول رقم 

                                                        (دقة التصويب فى كرة القدم) الرياضات الجماعية
 

ومستواها الدلالة ( ت )  
هالجدولي  

( ت ) الدرجة 
 المحسوبة

جموعة التجريبية الم حجم العينة
(العاب جماعية)الثالثة   

 

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

ة على وجود فروق دال
.50معنوية   

 
2..5 

 

 
4.14 

.79 4.25  
.5 

 القياسات القبلية
 

 القياسات البعدية 9.00 1.05
 

 

 الثالثة مجموعة التجريبيةقياسات القبلية لللل ين المتوسط الحسابأأعلاه (  2.)يلاحظ من الجدول رقم 
 يف.( 59)بلغ  ييار نحراف معا  و (  4.25)بلغ (  فى كرة القدم دقة التصويب اختبار) الجماعية  للألعاب
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وبلغت ( 50..)بلغ  ينحراف معيار إب(  9.55)  يفى القياس البعد يوبلغ المتوسط الحساب يالقياس القبل
المحسوبة ( ت)وبما أن  (5..2)للمجموعة  هالجدولي( ت ) ، وكانت ( 4.14)المحسوبة ( ت ) قيمة 

لى إشير فان هذا ي (5..2)بلغت  يوالت هالجدولي( ت) قيمةأكبر من ( 4.14)الجماعية  للألعابللمجموعة 
وهذه النتيجة تجيب . هلصالح القياسات البعدي يعلاقة ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلى والبعد وجود

تحصيل  يف تطور لىإالتدريس باستخدام التكنولوجيا  قودي :والذى ينص على  رابع على فرض البحث ال
                                          .المتعلمين عند استخدامه في  تدريس مهارات الرياضات الجماعية

 بعض الوسائل استخدامبعنوان أثر  (م 994.)دراسة على عبد المجيد وهذه النتيجة تؤكدها       
أهم ومن  .لبدنيةس التربية او في در  موضوعها مهارات كرة السلة  وحدة تعليمية التكنولوجية على تدريس

مهارات كرة  يالمتعلمين ف في رفع مستوى تحصيل وتأثيرا   الحاسب الآلي أكثر فاعلية  توصلت  يالت النتائج
لكرة السلة بدرس التربية الرياضية وأن استخدام  س و التى تم تدريسها فى در  استخدامأن  اليها الدراسةالسلة  

.موضوع الدرس تعلم واكتساب المهارات الأساسية فىكانت له فاعلية كبيرة النموذج شرح وعرض  الفيديو في  

بعنوان تأثير استخدام الوسائط الفائقة على تعلم (  م 2550) دراسة هانى صبرى الحسينىوتؤكدها أيضا     
محاولة تصميم برنامج تعليمي وتنفيذه  ىلإهدفت الدراسة . بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المدارس الإعدادية

هارات كرة اليد لتلاميذ بأسلوب الوسائط الفائقة للتعرف على تأثير استخدام الوسائط الفائقة فى تعلم بعض م
باستخدام الوسائط الفائقة  كان له  يأشارت النتائج إلى أن البرنامج التعليمو . المدارس الرياضية الإعدادية

وأن برمجية الكمبيوتر  ،ة اليد لصالح المجموعة التجريبيةفي تحسين مستوى تعلم مهارات كر  ييجاباتأثير 
ئقة  كانت أقوى تأثيرا  فى رفع مستوى تعلم مهارات كرة اليد وأن البرنامج التعليمية المعدة بأسلوب الوسائط الفا

الطريقة  ما فعلتأكثر مبزيادة التحصيل المعرفى لمهارات كرة اليد  يفباستخدام الوسائط الفائقة أسهم المعد 
                                                                                                .التقليدية

الفرد قد لا أن الوسائل التعليمية والتكنلوجية بتأكيده استخدام ( م 994.) يمحمد حسن علاو  دعموي      
من الرؤية فقط لان المهارة تمر من أمامه  يتتاح له الفرصة الكافية لاكتساب واستيعاب المهارات بالقدر الكاف

لى اكتساب إنطباعات الباهتة مما يؤدى هتمام الكافي ولا تترك سوى بعض الإدون أن يعطيها الإ سريعا   مرورا  
    .وهذا القصور تعالجه وسائل التعليم التكنولوجية  الجماعية تعلم المهارات الحركيةعند  ئالمتعلم أداء خاط
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الرياضات الجماعية   يتعلم بعض المهارات ف يبعض أوجه القصور فوجود الباحث  يرى لذلك       
 كبير   عدد   اهتمام جذب يفساعد تلك المهارات ي تدريس يأن استخدام التكنولوجيا فويرى بالطريقة التقليدية 

                              .ستواهمتها مما سيؤدى الى الارتقاء بمالمهارة وممارس لتعلم أسس من الطلاب
 المهارات الجماعيةشرح تطوير و  واستيعابفى تعلم  ييجابإ أثر   التكنولوجيا في التدريس استخدامن إ     

موضوع تدريس  يفالتكنولوجيا  مااستخد وأن ،التغذية الراجعةتقديم وتسهيل  واختصار الوقت للمعلم والمتعلم
            .ةالتجريبيلصالح المجموعة  هفي القياسات البعديواضح له تأثير  (مهارة رياضية جماعية)الدرس

  
ا معلى التدريس المباشر عند استخدامه التكنولوجيايتفوق التدريس باستخدام  :خامسال البحث فرض 6 -4
.تدريس مهارات الالعاب الفردية يف  

  (الضابطة) للقياسات بين المجموعة الاولى يوالانحراف المعيار  يالمتوسط الحساب يوضح (7.)جدول رقم 
(الوثب الطويل. )للمهارة الفردية( ت)والتجريبية الثانية والدرجة   

 
اختبار ) لمتعلمين بالتدريس المباشرلدرجات ا يأعلاه ان المتوسط الحساب(  7.)يلاحظ من الجدول رقم 

للمتعلمين باستخدام  يوبلغ المتوسط الحساب.( 79)بلغ  يوانحراف معيار (  2.15)بلغ ( الوثب الطويل
الجدولية ( ت)وبلغت ( 5.44)المحسوبة ( ت)وبلغت .( 44) يوانحراف معيار (  7.25)التكنولوجيا 

 فان هذا (5..2)والتى بلغت  الجدولية( ت)أكبر من  (5.44)  المحسوبة( ت)وبما أن قيمة (  5..2)
صائية بين درجات المتعلمين بالتدريس المباشر والمتعلمين باستخدام لى وجود فروق ذات دلالة احإيشير 

الدلالة 
 ومستواها

 قيمة
( ت)

 الجدوليه

 قيمة
( ت) 

 المحسوبة

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

 المتغيرات العينة

دالة على وجود 
فروق معنوية 
عند مستوى 

50.  

 
2..5 

 

 
5.44 

79. التدريس  يدرجات المتعلمين ف 5. 2.15 
 المباشر

44. درجات المتعلمين فى التدريس   5. 7.25 
 باستخدام التكنولوجيا
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وهذا يجيب على فرض  (الوثب الطويل)المهارات الفردية تدريس  يالتكنولوجيا لصالح استخدام التكنولوجيا ف
على التدريس المباشر عند  التكنولوجيايتفوق التدريس باستخدام : ينص على  يالبحث الخامس والذ

                                                             .ا فى تدريس مهارات الالعاب الفرديةاستخدامه

بعض  استخدام  فاعلية بعنوان( م .255)احمد عبد الفتاح حسين  هذه النتيجة دراسة كل منتدعم و       
هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية استخدام  .زم حواج55. عدو أساليب الكمبيوتر في تعلم مسابقة

أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا  لصالح وكانت . م حواجز للسيدات55.الكمبيوتر في تعلم مسابقة 
أكثر فاعلية من استخدام الطريقة  حيث ثبت أنها أساليب الكمبيوتر استخدمتالتي تجريبية ال ةالمجموع
                                                             .م حواجز55. دوع في تعلم مسابقة التقليدية

 ياستخدام التكنولوجيا فى شتى المجالات فهإلى شيوع يجابية ويعزو الباحث هذه النتيجة المتوقعة والإ    
المهارات الفردية ويرى الباحث سهولة تعلم  .متوفرة لدى الجميع  ومتاحة عبر الشبكة الدولية للمعلومات 

وربما  باستخدام التكنولوجيا وبطريقة أفضل من مهارات الرياضات الجماعية وذلك للفروق الفردية بين الطلاب
                                                                              .أيضا  لطبيعة المهارة الفردية

ا معلى التدريس المباشر عند استخدامه تكنولوجياالتدريس باستخدام اليتفوق  :البحث السادس فرض   4-7
                                                                     .فى تدريس مهارات الالعاب الجماعية

 لثةالثا المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للقياسات بين المجموعة التجريبية يوضح (4.)جدول رقم 
                             (.دقة التصويب فى كرة القدم)للمهارة الجماعية ( ت)والمجموعة الأولى والدرجة 

سلوب التدريس المباشر فى أأعلاه ان المتوسط الحسابى  للمتعلمين باستخدام (  4.)يلاحظ من الجدول رقم 
( 25..)بلغ  يوانحراف معيار (  4.4)بلغ ( دقة التصويب فى كرة القدم اختبار )لعاب جماعية  أمهارة تعليم 

( ت)قيمة الدلالة ومستواها
 الجدوليه

( ت)قيمة
 المحسوبة

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

حجم 
 العينة

 المتغيرات

دالة مع وجود 
فروق معنوية عند 

 مستوى
.05 

 
2..5 

 

 
4.86 

درجات المتعلمين فى التدريس  5. 4.4 25..
 المباشر

59. درجات المتعلمين فى التدريس  5. 4.25 
التكنولوجيا استخدام  
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( 4.25( )دقة التصويب فى كرة القدم  إختبار ) للمتعلمين باستخدام التكنولوجيا  فى  يوبلغ المتوسط الحساب
( ت)وبما أن ( 5..2)الجدولية  ( ت)وبلغت ( 4.14)المحسوبة ( ت)وبلغت .( 59)بلغ  يوانحراف معيار  
لى وجود فروق ذات دلالة إيشير  فإن هذا( 5..2)بلغت  يالجدوليه والت( ت)لمحسوبة أكبر من قيمة ا

احصائية بين درجات المتعلمين بالتدريس المباشر والمتعلمين باستخدام التكنولوجيا لصالح استخدام 
على فرض البحث  وهذا يجيب(  دقة التصويب فى كرة القدم)التكنولوجيا فى تدريس المهارات الجماعية 

 يعلى التدريس المباشر عند استخدامها ف التكنولوجيايتفوق التدريس باستخدام : السادس  والذى ينص على 
                                                                         .تدريس مهارات الالعاب الجماعية

بعنوان تأثير استخدام الوسائط الفائقة على تعلم (  م 2550) دراسة هانى صبرى الحسينىوتدعم       
تصميم المذكورة الدراسة  حاولت. تهم نتائج هذه الدراسة بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المدارس الإعدادية

تلاميذ برنامج تعليمي وتنفيذه بأسلوب الوسائط الفائقة للتعرف على تأثير استخدام الوسائط الفائقة فى تعلم 
باستخدام  يأشارت النتائج إلى أن البرنامج التعليم .بعض مهارات كرة اليدالرياضية الإعدادية  المدارس

، ة اليد لصالح المجموعة التجريبيةفي تحسين مستوى تعلم مهارات كر  يالوسائط الفائقة  كان له تأثير إيجاب
قوى تأثيرا  فى رفع مستوى تعلم وأن برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بأسلوب الوسائط الفائقة  كانت أ

مهارات كرة اليد وأن البرنامج المعد باستخدام الوسائط الفائقة  أسهم فى زيادة التحصيل المعرفى لمهارات كرة 
                                                                      .من الطريقة التقليدية أكثر بدرجة اليد
الحديثة المتداخلة فى التعليم فالتكنولوجيا تضمن دقة التكنولوجية الى المؤثرات  هذه النتيجة ويعزو الباحث    

وسلامة اللغة المقدمة بها المادة الدراسية وهى تصاحب بوجود رسومات توضح المفاهيم للمتعلم كما أن 
حذو حذو لل متعلمينداء مما يرفع دافعية اللى مستوى عال  من الأإالنماذج التى تطرحها الصور تشير 

                                                                                          .النماذج المتوفرة
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 الفصل الخامس

 

  تاحرتقملاو الإستنتاجات والتوصيات

: ستنتاجاتالا 5-1  

الطلاب فى تعلم   تعلم لى تطور فى مستوياتإ (المباشرةالقيادة ) الطريقة التقليدية مباستخداالتدريس  يقود -1
.الفردية والجماعية الرياضاتي الحركية ف لمهاراتل      
الجماعية  الرياضات مهاراتتعلم  فىمستوى الطلاب  ياإلى تطور ف ستخدام التكنولوجياالتدريس با يقود -2

.والفردية  
 يإلى تعلم الطلاب فبالفاعلية ويقودان والطريقة التقليدية  التكنولوجيا استخدام كل منالتدريس بيتميز  -3

.نوعى المهارتين موضوع البحث  
.مقارنةً بالطريقة التقليدية المهارتين يتعليم الطلاب فى نوع يف أكثر فعالية  ستخدام التكنولوجيا ا -4  

 
:التوصيات   5-2  

:ها والإستنتاجات التى توصل إليها البحث يتقدم الباحث بالتوصيات التاليةتنقاشومالنتائج  على ضوء  
 تاعماجبا مهاسقأو  ةضاير لاو  ةيندبلا ةيبر تلا تايلكب لمعلل ةير و ر ضلا ةيجو لو نكتلا تاو دلأاو  ةز هجلأاتوفير   -1
.اذكو  نادو سلا  
التكنولوجيا فى  ستخداماعلى الجامعات السودانية تدريب أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية ب -2

لى والبرامج جهاز الحاسب الآ التدريب على لا سيما والعملى  ها النظرييمادة التربية البدنية بجانبتدريس 
.التعليمية العالمية المتاحة على الشبكة العنكبوتية  

بعرض الدراسات التى لإهتمام الومات و عتصال بالشبكة الدولية للملإبكافة متطلبات ا المدارسويد ز ت -3
اول استخدام التكنولوجيا فى تدريس التربية البدنية بحيث يتسنى توفير قاعدة بيانات ضخمة تعين معلمى نتت

.التكنولوجيا فى المجالالتربية البدنية فى توسيع مداركهم عن التطور المتسارع فى استخدامات   
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  .ضر ع ةشاشب سر دلا تاعاق ديو ز تو  ملعم لكل لو محم يلآ سبحا ريفو ت -4
في مجال تكنولوجيا تعليم التربية البدنية واختيار الطريقة المثلى التى  ةالتجريبيإجراء المزيد من البحوث  -5

.فى تدريس التربية البدنية التحصيل  مستويات علىأتحقق    
 فى الرياضات الفردية التكنولوجيا ستخداماتدور حول التى  متخصصةالتجريبية البحوث المزيد من الإجراء -6

.والجماعية  

 

:تاحرتقلما 5-3  

ت ار ضاحملا يسر دت يف اهب ماز تللاا بجي ةيندبلا ةيبر تلا سير دت يف ايجو لو نكتلا مادختسا ليعفت لجأ نم-1
ل شكب ذنفت يكة يققد رةصو ب بلالطلة كيحر الت راهاملال صايلإ كلذو  ةيو انلثا سر ادلماو ة ينادو لسات عاماجلاب

.ححيص  

ن مم خدستي ام ثدحأ ولح  يةيبر تدلاو  ةينيو كلتا اتر و دلا يف اتعماجلا ةذاتسأو  ينملعلما ةكر اشم بجي -2
.يةدنلبا يةربلتاس ريدتل جامي ف يمعللتا ياوجنلكت  

 هسسأ مهأ حيضو تو  (يديلقتلاس ير تدلا) راشبمالس ير دتلا بلو ساب اممتهلإا ىلع ءو ضلا طيلست بجي -3
.يةيملعتلا ةيلمعلا يف هامع ةفصب  

.(يدليقتلاس ير دلتا) راشبلماس ير دلتاو  يمعللتا ايجو لنكت مادختساب سير دتلا يبو لسأ ىلع زيكر لتا ةر و ر ض -4  

 هلاز ا  و ي فنالو  يداملا معدلاو  ةفداهلا ةينقتلا لئاسو لاو  ةيميلعتلا ةيئبلاو  لهؤ ملا ملعملاك همهم رصانع ريفو ت -5
.ةنيبدلا ةيبر تلا سدر  ذيفنت نو دل حو ت يتلات باقعلا  

 مهكار شا  و  يةيمعللتا ةيلعمالي ف بلاطالج امدا هيهمأو  تياذالم عللتا أدبم ةر و ر ضب ةيندبلا ةيربلتا ملعم ماملإ -6
.هماتاطشنب  

 دةياز ل يةاعجمالو  يةردلفا اتضاريالع او نأ لكل شمي يسر دم باتكة نيبدالة بيتر الة ادمل ونكي نأب جي -7
    .لابلطا ندع هرفمعلا
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:البحث  لخص م  4 -5   

 (التدريس المباشر)هدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام كل من التكنولوجيا والطريقة التقليدية
ة تكون هذا البحث من خمسة فصول الفصل الأول اعتمد على خط. في تدريس موضوعات التربية البدنية

البحث والفصل الثاني على الإطار النظري والدراسات السابقة العربية والأجنبية والتعليق عليها واعتمد الفصل 
ذى الثلاث مجموعات مجموعة  الباحث المنهج التجريبي فيها استخدمالثالث على إجراءات البحث والتى 

. المدارس الثانوية الخاصة بولاية الخرطومتمثل مجتمع البحث في طلاب . موعتين تجريبيتينضابطة ومج
تكونت . مدرسة المواهب الثانوية الخاصة بنين محلية الخرطوم بحري عينة بطريقة عمديه منالوقد تم اختيار 

س باستخدام التكنولوجيا فى إخضعوا للتدريس وفقاً لأسلوبى التدريس المباشر والتدري .طالباً ( 33)العينة من 
والثانى فى مجال ( الوثب الطويل فى ألعاب القوى)موضوعين مختلفين الأول فى مجال الرياضات الفردية 

تم جمع البيانات عبر اختبارات تطبيقية تم تقنينها  (. مهارة الصويب فى كرة القدم)الرياضات الجماعية 
رافات صاء وصفي استخدمت فيه المتوسطات الحسابية والانحتمت معالجة البيانات عبر اح. بطريقة علمية 

حصاء استدلالي   الباحث برنامج الحزم الاحصائية للعلوم استخدم  (ت)الدرجة تتمثل فى اختبار المعيارية وا 
لباحث توصل اواعتمد الفصل الرابع  على تحليل ومناقشة النتائج و . فى تحليل البيانات SSPS الاجتماعية

فى  طلابأن استخدام كل من التكنولوجيا والطريقة التقليدية كان فعالًا وقاد إلى تعلم ال: لى نتائج أهمها إ
فى تعلم التلاميذ فى نوعي  أكبر ثبت أن استخدام التكنولوجيا حقق فعاليةً . نوعى المهارتين موضوع البحث

م باستخدام  تكنولوجيا التعليم فى تدريس قدم الباحث بعض التوصيات التي تضمنت زيادة الاهتما. المهارتين
تزويد المدارس بشبكة التواصل و  .التربية البدنية بكليات التربية البدنية وأقسامها فى الجامعات السودانية

الدروس وتزويد  وتنفيذ حتى يتسنى للمعلمين والمتعلمين استخدامها في تحضير( نترنتلإا)الاجتماعى 
جراء المزيد من البحوث التجريبية في مجال تكنولوجيا تعليم التربية إ .المعلمين والمتعلمين بالمعلومات الكافية

                  مستويات التعليم في تدريس التربية البدنيةرالطريقة المثلى التي تحقق اعلى واختيا  البدنية 
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راجـــــــــــــــــعصادر والمالم 5-5  

.القرآن الكريم-1  

  -:المراجع العربية  اولاا 

  1- ابراهيم عبد الوكيل ،2332م، استخدام الحاسب الآلى في التعليم ، دار الفكر للطباعة والتوزيع ،القاهرة.

 2 - ابراهيم مطاوع وآخرون،1893م ، الوسائل التعليمية ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة.

 3- أحمد بن داؤ ود ،2313م ، الوجيز في البحث العلمي   ، مكتبة الرشد ، الرياض. 

4- أسامة كامل راتب ،2338م ، أمين الخولى ، نظريات وبرامج التربية الحركية للاطفال ،دار الفكر العربى، 
.القاهرة  

 5- إسماعيل كنجو ،2332م ، نظم التعليم الالكترونى  ، مكتبة الرشد ، الرياض.

 6- أمين أنو ر الخولي ،2335م ، أصول التربية البدنية والرياضة ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

7- أمين انور الخولي ، ضياء الدين غريب،2338م ، تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي ، دار الفكر 
  .القاهرة العربي ،

9- أمين الخو لى، عبد الفتاح ،عدنان درويش ، 1889، التربية الرياضية المدرسية ،الطبعة الرابعة، دار 
.القاهرة ،العربىالفكر   

 8- أمين أنور الخولى ،جمال شافعى،2335م ،مناهج التربية البدنية المعاصرة ،دار الفكر العربى ،القاهرة.

 13-أمين أنور الخولى، محمود عدنان ،1889م ، المعرفة الرياضية ، دار الفكر العربى،القاهرة.

11- أمين أنور الخولى  ومحمد الحماحمى ،1883م ، أسس بناء برامج التربية الرياضية، دار الفكر العربى 
.القاهرة  

 12-أمين أنور الخولى ،1886م ، أصول التربية البدنية ،دار الفكر العربى ،القاهرة . 
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 13- الحيلة محمد محمود ،2336م، أساسيات تصميم وانتاج الوسائل التعليمية ، دار المسيرة للنشر،عمان. 

 14- العجيلى عبد السلام وآخرون، 2331م ،الإحصاء الوصفي والإستدلالي ، ط2، مكتبة النهضة ،عمان.

 15- الغريب زاهر،إقبال البهبهانى ،1888م ، تكنولوجيا التعليم نظرة مستقبلية ، دار الكتاب الحديث،القاهرة.

 16- الغريب زاهر وآخرون، 1889م ، تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم، عالم الكتاب، القاهرة.

17- الفار ابراهيم عبد الوكيل ،2333م ، تربويات الحاسوب وتحديات القرن الحادى والعشرون ، دار الفكر 
  .القاهرة  ،العربي

 19- السيد محمد على ،1897م ،الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعليم ، مكتبة المنار الزرقاء،عمان.

18- بشير عبدالرحيم الكلوب ،1899م ، أستخدام الأجهزة في عملية التعليم والتعلم ، ط2 ، مكتبة 
  .عمان المحتسب،

 23- جمال الدين الشافعي،1877م ،التعليم المبرمج في التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

 21- حسن سيد معوض،1888م ، طرق التدريس فى التربية البدنية ، دار الفكر العربى ،القاهرة.

 22- حسين الطوبجى ،1886م ،التنظيم والادارة فى التربية البدنية ، دار المعارف ،القاهرة.

23- حلمى إبراهيم وليلى فرحات،1889م ، التربية الرياضية والترويح للمعاقين، ط1، مكتبة النهضة 
.،القاهرةالمصرية  

24- حمدان محمد زياد،2333م ، تكنولوجيا التعليم والتدريس والتربية الإلكترونية عن بعد ، دار التربية 
.الحديثة الاردن  

 25 – سالم  أحمد ، 2334م ، تكنولوجيا التعليم والتعلم الإلكتروني ، مكتبة الرشد ، الرياض.

 26- سميعة خليل ، 2339م ، مبادئ الفسيولوجيا الرياضية ، ناس للطباعة ،القاهرة.
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27- سهير بدير ، بدور مطاوع ، 1886، التربية البدنية مناهجها وطرق تدريسها ،ط1، الجمعية الكويتية 
.،الكويتللدراسات والبحوث التخطيطية   

29- سيد فتح الباب عبد العليم وآخرون ، 2333م ، الكمبيوتر فى التعليم ، وزارة التربية مصر، وحدة 
.، القاهرة التخطيط  

28- شيماء محمد ، 2334م ، توظيف الحاسب الآلى فى وضع معايير القدرات التوافقية للأطفال  ،الناشر 
.لتربية الرياضية بنين،الاسكندريةجامعة كلية ا  

 33- صباح العجيلي وآخرو ن، 1883م ، مبادئ القياس والتقويم التربوي ، مكتبة الرياحين ، بابل. 

31- صفوت محمد، 2334م ، أثر الوسائط الفائقة في االتعلم المدمج على تحصيل المعرفة، جامعة ام 
.مكتبة الرشد، الرياض، القرى  

 32- عادل سرايا ،2337م ، تكنولوجيا التعليم ومصادر التعلم ، مكتبة الرشد، الرياض.

 33- عادل فاضل ، 2335م ، السيطرة الحركية فى التعلم الحركى، الأكاديمية العراقية ،بغداد.

 34- عاطف السيد،2333م ،   تكنولوجيا التعليم والمعلومات ، دار الشروق للطباعة ، الاسكندرية.

 35- عبد الحافظ محمد سلامة، سعد الدايل، 2336م ، إستخدام الأجهزة التعليمية ، دار الخريجى، الرياض. 

 36- عبد الحميد شرف ،2333م، تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ،القاهرة. 

 37- عبد الحميد شرف ،2335م، البرامج فى التربية  الرياضية ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة.

39- عبد اللطيف الجزار،1884م ، مقدمة فى تكنولوجيا التعليم النظرية والعملية ،كلية البنات ، جامعة عين 
.القاهرة ، شمس  

38- عبدالعظيم عبدالسلام الفرجانى،1889م ، التربية التكنولوجية وتكنولوجيا التربية، دار غريب للطباعة، 
.القاهرة  
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43- عبد العظيم عبدالسلام الفرجاني ،2335م ،  التكنولوجيا وتطوير التعليم ،ط1، دار غريب 
.للنشر،القاهرة  

 41- عبد العزيز عمر الفرا،1895م ، الفيديو والتلفزيون التعليمي  ، مؤسسة الكويت العلمية ، الكويت. 

42- عبدالعزيز عمر الفر ا ،1888م ، تكنولوجيا التعليم والاتصال ، دار العلم والثقافة للنشر والتوزيع، 
.الكويت  

43- عبد الفتاح مراد ،1889م،  كيف تستخدم شبكة الإنترنت في البحث العلمي ، واعداد الرسائل والأبحاث 
 والمؤلفات،  بدون ناشر،الاسكندرية.

44- عبدالمجيد أحمد منصور،1895م ، سيكلولوجية الوسائل التعليمية ووسائل تدريب اللغة العربية  ، بدون 
.، الاسكندريةناشر  

 45- عدنان درويش وآخرون،18894، التربية الرياضية المدرسية ، دار الفكر العربى،القاهرة.

 46- عصام بدوى ،أسامة كامل راتب ،2333م ، التدريب الرياضى علم   وفن   ، دار الفكر العربى ،القاهرة. 

، الجودة الشاملة والمنهج ، دار المناهج للنشر والتوزيع ، عمان ،  م2331، عطية محسن على -47
  .الاردن

49- عفاف عبد المنعم شحاته، فاطمة عوض،1889م ، الإمكانات في التر يبة الرياضية ، منشأة المعارف ، 
.الإسكندرية  

 48- على عبد المنعم ،1889م ، تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية ، جامعة الأزهر، القاهرة.

 53- غازى محمد خير، 2315 م ، إستراتيجيات التدريس وأساليبها فى التربية البدنية ، مكتبة جرير،الأردن.

 51- فاطمة ابراهيم حميدة ،1882م، التعلم للإتقان على التحصيل في مادة الجغرافيا ،عالم الكتاب ،القاهرة.
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 52- فاطمة عوض جابر،1899م ، طرق التدريس بين النظرية و التطبيق ، الجزء الأول ، مكتبة فلمنج 
.للطباعة و النشر ، الإسكندرية  

 53- كمال اسكندر وآخرون،2333م ، مقدمة في التكنولوجيا التعليمية ، دار الكتاب للنشر ، القاهرة. 

 54-  ليلى السيد فرحات ،2331م، القياس والإختبار في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. 

 55- ماجد أبو جابر ،1889م، اتجاهات الطلبة نحو استخدام الحاسوب ،مكتبة جرير ،الرياض. 

56- ماهر صبرى ،2333م ، الموسوعة العربية في مصطلحات التربية وتكنولوجيا التعليم ، مكتبة الرشد، 
  . الرياض

 57- محمد الحيلة ،1889م،  توظيف تكنولوجيا المعلومات في التعليم ،  ط1، دار الميسرة للطباعة عمان. 

 59- محمد جابر خلف الله ،2313م ، تكنولوجيا التعليم ، كلية التربية جامعة الازهر، دار الناشر ، القاهرة. 

 58- محمد حسن علاوى، 1882م،  علم النفس الرياضى ، الطبعة الثامنة، دار المعارف ، القاهرة.

 63- محمد حسن علاوى ،1884م، علم التدريب الرياضى، مؤسسة المعارف للطباعة والنشر،القاهرة. 

61- محمد سعد زغلول، مكارم أبو هرجة ،2331م ، تكنولوجيا التعليم وأساليبها ،مركز الكتاب 
  .القاهرةللنشر،

 62- محمد صبحى حسانين،1879م، القياس والتقويم فى التربية الرياضية ، دارالفكر العربي ، القاهرة. 

63- محمد صبري عمر ، آمال أحمد الحلبي،2335م، الإحصاء التطبيقي في التربية البدنية  ، ط3 ، دار 
.الإسكندرية الفرسان للطباعة ،  

 64- محمد عبدالفتاح عسقول ،2333م،  أسلوب النظم في التربية ، الطبعة الاولي، مكتبة آفاق، ، غزة.
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65- مكارم ابو هرجة ،محمد سعد زغلول،2333م ، مناهج التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 
66- مصطفى السائح محمد،2333م ، تكنولوجيا المعلومات والإعداد الذاتى لمعلمى التربية الرياضية ، دار 

  .القاهرةالفكر العربى ، 

67- مصطفى حسن،1888م ،التقنية التربوية: نحو اصلاح الفكر التربوى للقرن الحادى والعشرون، الدار 
.المصرية السعودية للنشر، القاهرة  

 69 - مصطفى حسن، 1881م، التقنية التربوية ، دار الفلاح، الكويت.

 68- مصطفى عبدالسميع ،1889م، ،تكنولوجيا التعليم: مفاهيم وتطبيقات ، دار الفكر العربى ، القاهرة.

 73- مصطفى محمود الإمام وآخرون ،1883م، التقويم والقياس ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد. 

 71- وفيقه مصطفى ،2335م ، التعليم والتعلم في التربية الرياضية ، دار جرير للتوزيع ،عمان.

 72- وفيقة مصطفى ،2331م ، تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، دار جرير للتوزيع ، عمان. 

:ثانياا الرسائل الجامعية   

مقترح وأثره في التنمية البدنية والمهارية والخططية والنفسية  دريبى برنامج ت، م 2316،ابوبكر يحيي  -1
، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ، رسالة دكتوراهسنة لكرة القدم بولاية الخرطوم  12-8 للمرحلة السنية

 .كلية التربية البدنية والرياضة

2- أحمد البطانية ،2339م ، مقارنة وقت التعلم الأكاديمي في درس التربية البدنية الذى توفره كل من 
 الطريقة التقليدية والطريقة التدريبية فى درس التربية البدنية ، رسالة دكتوراه ، جامعة اليرموك.

3- أحمد عبد الفتاح حسين،2331م ، فعالية بعض أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسابقة 113متر 
 حواجز ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق.

4- أسامة فاروق أحمد،1887م ، التحليل الحركي لمهارة الرمية الجزائية في كرة اليد باستخدام الحاسب 
 الآلي ، رسالة ماجستير، كلية التربية الر ياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية.
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5- افراح ذو النون يونس ،1882م ، أثر استخدام بعض الوسائل التعليمية فى تعلم قفزة اليدين الأمامية 
 على حصان القفز ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، الموصل

6- الفرزدق محمد ، 2311م ،أسباب عدم إدراج مادة التربية البدنية ضمن مواد الشهادة الثانوية ، رساله 
.معة السوداناكلية التربية البدنية ج ماجستير،  

7- بان عدنان محمد امين،2333م ، تاثير استخدام الحاسب الالي في تعلم بعض المهارات الاساسية في 
 الجمباز الفني للنساء ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد.

9- خالد عبدالمجيد الخطيب ، 2339م ، تأثير برنامج مقترح بالوسائل التعليمية في تطوير فن الاداء 
 المهارى لطلاب الصف الثانى المتوسط ، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد السابع،ص77-95 ، العراق.

8- زينب محمد أمين ،1885م ، أثر إستخدام الهيبرميديا علي التحصيل الدراسي والإتجاهات لدي طلاب 
 كلية التربية الرياضية  ، رسالة دكتوراه، قسم تكنولوجيا التعليم ، كلية التربية جامعة المنيا.

13- عادل فاضل على ،2333م ، تأثير بعض استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برنامج التعلم 
بالأنموذج الرمزى لتعلم  بعض المهارات الهجومية فى لعبة المبارزة ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية 

.، جامعة بغداد الرياضية  

11- عبدالعزيز السليم ،2314م ، رفع كفاءة معلم التربية الرياضية ، رسالة دكتوراه : جامعة الملك 
.،الرياضسعود  

12- على دفع الله ،2314م ،أهمية النشاط الرياضى في تحسين المستوى الاكاديمى لدى تلاميذ مرحلة 
 التعليم الأساسى  ، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية جامعة السودان.

13- عمر محمد عبدعبد الرازق ،2334م ،  تأثير منهج تعليمي مقترح باستخدام شبكة المعلومات العالمية 
 )الانترنت( في تعلم بعض المهارات الاساسية بلعبة التنس ، رسالة دكتوراه ، المكتبة العراقية ، بغداد.

دارة مسابقات السباحة  ، 1885،ماهر مصطفى محمد  -14 ، رسالة استخدام أسلوب النظم في تنظيم وا 
 .بية الرياضية ، جامعة الإسكندريةماجستير، كلية التر 
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15- مشاعل عبدالعزيز العبدالكريم،2313م ، واقع استخدام التعليم الإلكترونى في مدارس المملكة الاهلية  
.الرياض ،رسالة ماجستير  

16- مروه صبرى ابراهيم،2311م ، فاعلية الموديولات التعليمية فى تطوير مستوى الأداء في تنس الطاولة، 
.جامعة اسيوط ، لة دكتوراهرسا   

17- هانى صبرى الحسينى،2335م ، تأثير استخدام الوسائط الفائقة على تعلم بعض مهارات كرة اليد 
 لتلاميذ المدارس الإعدادية الرياضية، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية. الشرقية، القاهرة.

19- وليد محمد كرار 2319م ، التنبؤ بالطلب على الأكسجين الطبى باستخدام منهجية بوكس جنكنيز 
 وتحليل العوامل المؤثرة على الطلب  ، رسالة دكتوراه ، جامعة السودان. 

الدوريات والمجلات العلميةثالثاا   

1- الإتحاد العربي للتعليم التقني،1882م ، ورشة العمل المتخصصة في تصميم وانتاج المواد التعليمية 
 التقنية باستخدام الحاسوب ، بغداد ، معهد النفط العربي للتدريب.

2- الصالح  بدر عبدالله،2333م  ، تطوير تقنية التعليم فى ضؤ اتجاهات المملكة العربية السعودية 
 المعاصرة في المجال ، بحث مقدم لندوة تكنولوجيا التعليم ، جامعة الملك سعود.

3 - المركز العربى للبحوث التربوية لدول الخليج ،1894م، قياس التشغيل العقلى للمعلومات الدراسية لدى 
 طلاب كلية التربية ، الكويت.

 4- المركز العربي للتقنيات التربوية ،1878م ، دليل التشغيل وصيانة الأجهزة التعليمية ،الكويت.

5- الهدلق عبد الله عبد العزيز،2333م ، مدى معرفة معلمي معلمات العلوم بدولة الكويت بمهارات 
 الحاسوب ، مجلة جامعة الملك سعود للعلوم التربوية ،المجلد 15، ص 23-25 جدة.

6- عائشة البصيرى ،1887م ، حكمة حول الانترنت ، مركز التوفيق الاعلامي ،جامعة الدول العربية ، 
.م1887  
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7- على محمد عبد المجيد،1886م ،أثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية على تدريس مهارات وحدة 
تعليمية في درس التربية الرياضية ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة 

.،45-43 ص ،ص المجلد الثامن ، العدد الأول ،نحلوا  

9- فوزية محمد ، 2334م ، فاعلية برنامج قائم على الوسائط الفائقة في تنمية المهارات التعليمية ،  مجلة 
.مكه المكرمة ، 63-63للعلوم التربوية ،المجلد العاشر، ص  جامعة ام القري  

 8- ماجد دياب الزبير 2313م ،"برامج التلفزيون التعليمية" ،جامعه الملك عبدالعزيز ، محاضرة، جدة.

 ، جدة ،امعة الملك عبد العزيزج ، التلفزيون ذو الدائرة المفتوحة والمغلقة ، م2313،ماجد دياب الزبير -13
 .مجاضرة

11- مبارك محمد آدم،2317م ، الأساليب والاستراتيجيات التعليمية فى التربية البدنية ، مذكرات غير 
.، الخرطوم والرياضة كلية التربية البدنية ،منشورة   

12- محمد صبري عمر،1894م، استخدام الحاسب في دراسة وتطوير الأداء الحركي في رياضة التجديف 
.وبحوث التربية الرياضية المؤتمر العلمي الخاص لدراسات   

المرحلة الاساسية في ضؤ المعايير القيمية ج تقويم منه م،2335،نايلة الخزندار وحسن مهدى  -13
 .، بحث منشور ،جامعة الاقصى لتكنولوجيا التعليم من وجهة نظر المعلم

  (الانترنت)الدولية للمعلومات  شبكةالالمواقع على  رابعاا 

ر علي متوف 2317ابريل  32استرجاعه فى  تم ، الهايبرميديا ، 2334دأمل الزغبى وصفوت أحم - 1
 https://www.google.com.sa/search    التاليالرابط 

2- إيمان صلاح ، طرق التريس والدراسات الإجتماعية ،   متوفر علي الرابط التالي وتم استرجاعه في 
 22فبراير 2316م.

http://social-studies74.ahlamontada.com 

http://mddiab.kau.edu.sa/Default.aspx?Site_ID=0060750&Lng=AR
https://www.google.com.sa/search
http://social-studies74.ahlamontada.com/


155 
 

 3- جمعية تكنولوجيا التعليم الامريكية، تم استرجاعه فى32 أبريل 2317 م متوفر على الرابط التالى  

http://www.new-educ.com 

4 - سنجر ،الوسائل التعليمية واستخدمها فى التربية الرياضية ،موسوعة سنجر ،2313 م تم استرجاعه فى 
 تاريخ 22 مارس 2316 على الرابط التالي.

http://www.bdnia.com/?p=119 

 5- محمد السيد ، 2332 م ، الوسائط الفائقة  تم استرجاعه فى32 أبريل 2317  على الرابط التالي 

https://www.google.com.sa/search 

 6- محمد خميس ، الوسائط الفائقة ،2333م، تم استرجاعه فى32 أبريل 2317 متوفر على الرابط التالي 

https://www.google.com.sa/search 

 7- وزارة التربية والتعليم السعودية، تم استرجاعه فى32 أبريل 2317 ومتوفر على الرابط التالي 

http://www.education-ksa.com 

9- وسام صلاح ،العلاقة بين التربية البدنية وتكنولوجيا التعليم ، مجلة جامعة كربلاء، مج 13، 
.على الرابط التالي 2316يناير 31فى تاريخ  هتم استرجاع 2334/65-66  

http://phlsl.uokerbala.edu. 

 8- وفاء الدسوقى ،1888م الوسائط الفائقة ، تم استرجاعه فى32 أبريل 2317 ، علي الرابط التالي 

https://www.google.com.sa/search 

  :المراجع الاجنبية  خامساا 

e(Ed),Better coaching ). Acquisition of motor skills.in F.S.pykAbernethy,B.(1991-1
(pp.69-98),Canberra,A ustralian coaching Conceil 

http://www.new-educ.com/
http://www.bdnia.com/?p=1191
https://www.google.com.sa/search
https://www.google.com.sa/search
http://www.education-ksa.com/
http://phlsl.uokerbala.edu./
https://www.google.com.sa/search
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: ctivitesSelective Aducation EPhysical Stein ,J.U.(1987).-7
Computerizing Choices .Journal of Physical Education ,58(1).pp 
66-68 
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  (الانترنت)الدولية للمعلومات  شبكةالعلى الأجنبية المواقع  سادساا 

1-Silverman, Stephenoct ,2010 

.Technology Integration in Secondary Physical Education Attitudes Practice 

https://scholar.google.com/scholar? 

 (8002) 2-Yaman 

. instructional Technology in Physical Educationof Appropriate use  

https://sites.harvard.edu 

3- Stephanie Bennett (2006) 

Technology use among physical education teachers in Georgia public schools. 

http://aquila.usm.edu/theses_dissertations 

4-MacKechnie, Sharon (2013   (  

..Primary School Physical Education AnExploration of the Use of Technology in. 

 https://books.google.com.sa/books/abou 

5-providance high school (2009).physical Education 

high org/  http://www.proidence: philosophy and goals. Retrieved :  
    pps/payes/index-retreived-20-jul-2018  

https://scholar.google.com/scholar?
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:الملاحــــــــــــق   

  .الذين تمت الإستعانة بهم فى تحكيم درس التربية البدنية سماء الخبراءأيوضح ( 1)رقم  ملحق

 الرقم الاسم الدرجة الوظيفية
محمد  نجم الدين المرض. د وكيل وزارة الشباب والرياضة الاتحادية   1-  

السوداناستاذ مشارك عميد كلية التربية البدنية جامعة  الطيب حاج ابراهيم .  د   2-  

-3 د . مرحوم مكى فضل المولى  استاذ مساعد جامعة السودان  

صلاح جابر فرين. د   نائب عميد الكلية -استاذ مساعد جامعة السودان  4-  

-5  محليعبدالحفيظ عبد المكرم . د استاذ مساعد جامعة السودان   

محمود يعقوب محمود .د استاذ مشارك جامعة النيلين  6-  

-7  محمد حمد النيل اسماعيل. د مدير ادارة التنمية الرياضية وزارة الشباب والرياضة الاتحادية   

جامعة الخرطوم كلية التربية قسم التربية البدنية  أستاذ مساعد
 والرياضة

أشهب مهدى أحمد. د  8-  

عبد الناصر عابدين محمد. د استاذ مساعد مسجل كلية التربية البدنية جامعة السودان   9-  

كلية التربية البدنية استاذ مساعد جامعة السودان حسن علىسارة . د   11-  

 



 

 للسادة الخبراءالموجه يوضح الخطاب ( 2)ملحق رقم 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 والتكنولوجيا  للعلوم  جامعة السودان

 كلية الدراسات العليا
 التربية البدنية والرياضة

 المحترم/.......................................................................... السيد
 السلام عليكم ورحمة الله

الحاسوب  يجهاز لتربية البدنية يتم تنفيذه عبر استخدام التكنولوجيا كما تتمثل في ل تحكيم درس/ الموضوع 
 .وشاشة العرض 

والتدريس باستخدام  (التقليدىالتدريس )المباشر التدريس  كل منفاعلية )بعنوان  ةيقوم الباحث بإجراء دراس
والدراسة متطلب . (في تدريس التربية البدنية لطلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم  التعليم كنولوجيات

للاستفادة من خبراتكم العامرة  الباحث ويلجأ إليكم. التربية البدنية والرياضة فلسفة فيدرجة الدكتوراه للحصول 
 .ه الدرس والطريقة التي سينفذ بهاالمحتوى الذي سيتضمن سلامة في المجال لتحديد

برجاء التكرم بالتعليق على كل من المحتوى التعليمي وطريقة الإخراج بحيث يشير التعليق الي مناسبة أو 
 .(المحتوى والإخراج)غير مناسبة

 
 

 علي دفع الله علي: الباحث 
 

 

 

 



 

يوضح درس التربية البدنية قبل التحكيم( 3)ملحق رقم   

قبل التحكيم من السادة الخبراء( كرة القدم )البدنية  التربيةتحكيم تحضير درس   

التصويب:موضوع الدرس   

وان يؤدي الطالب مهارة التصويب بدقه  ,أن يتعلم الطالب طريقة أداء مهارة التصويب : هداف الدرس أ

تقان .وا   
أجزاء  المحتوى الزمن  الأدوات  طريقة الإخراج  رأى المحكم

 الدرس 
  

 
استخدام 

الكمبيوتر فى 
 التنفيذ 

 
 

  صافرة
كرات  11عدد 
 قدم  

 

د  5  
 
 

د 5  
 
 
 

د   11   

مرات  3الإحماء الجري حول الملعب   
الوثب فتحا مع وضع  ،(وقوف )-1:الإطالة  

.الذراعان جانبا بالتبادل   
،الحجل بالرجلين للأمام (ثبات الوسط –وقوف )-2

.والخلف ثم الرجوع   
، ثنى الجذع أماما أسفل للمس (جلوس طويل )-3

 أمشاط القدمين ثم الرجوع  
:لعبة تمهيدية   

أمتار من الحائط يؤدى  3من الوقوف على بعد 
في دائرة محددة على  المتعلم التصويب بحيث تصل

. الحائط   

 المقدمة 

استخدام  
الكمبيوتر فى 

شرحال  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

د  21  

:النشاط التعليمي  
 شرح الخطوات الفنية والتعليمية 

.الاقتراب من الكرة في خط مستقيم / 1  
.توضع قدم الارتكاز بجانب الكرة / 2  
ميل الجزع الي جانب جهة قدم الارتكاز في / 3

.الكرة من الوسط لحظة ملامسة  
 

الجزء 
 الرئيس 



 

استخدام  
الكمبيوتر فى 

 التنفيذ

 
 

كرة  21عدد 
 قدم 

 
 صافرة 

 
 
 
 

د31  

:النشاط التطبيقي  

 

 5يؤدي المتعلم ياردات  6على بعد الوقوف  من-1
( بدون حارس)محاولات للتصويب على المرمي 

.أهداف 5بحيث يحرز منها   
 6يؤدى المتعلم ياردة  15على بعد من الوقوف  -2

بحيث  ،محاولات للتصويب فى منتصف المرمي
.يحرز هدفين  

 7يؤدى المتعلم  ياردة  18على بعد من الوقوف -3
بحيث يحرز  ،محاولات للتصويب على أسفل المرمي

.أهداف  3  
يؤدى  ياردة بحيث 21على بعد من الوقوف -4

بحيث  محاولات للتصويب أعلى المرمي، 6المتعلم 
  يحرز هدفين

 5ياردة يؤدى المتعلم  25من الوقوف على بعد -5 
 محاولات للتصويب بحيث يحرز هدف

 

 

د 11    ، ثني الجذع أماما أسفل تحريك اليدين (وقوف ) 
 للاسترخاء بالتبادل 

اسئله للطلاب عن مدئ استيعابهم : ملخص الدرس
 للدرس وتقييمهم 

 الخاتمة 

 

 

 



 

قبل  التحكيم  ( العاب القوى )يوضح تحضير درس التربية البدنية   (4)ملحق رقم   

الوثب الطويل :موضوع الدرس   

. وان يؤدي الطالب مهارة الوثب الطويل ويتقنها،أن يتعلم الطالب طريقة أداء الوثب الطويل  :أهداف الدرس  

أجزاء  المحتوى  الزمن  الأدوات  طريقة الإخراج رأي المحكم 
 الدرس 

  
 

  استخدام
  الكمبيوتر
  التنفيذفى 

 
 صافرة 

 
 

د  5  
 

د  5  
 
 
 
 

د11  

مرات  3الجري حول الملعب : الإحماء   
:الاطالة  

، التقدم بالوثب أماما (اقعاء)-1  
، التقدم بالوثب أمام والحجل على (وقوف )-2

 القدمين عند سماع الإشارة 
.، القفز فتحا من فوق الزميل( وقوف )-3  
 

:لعبة تمهيدية   
تقسيم الطلاب إلى مجموعتين قاطرتين بحيث 

متروالرجوع إلي 21يجرى كل طالب مسافة 
 أخر القاطرة لتحديد الفائز

 

 المقدمة 

  
 

  استخدام
  الكمبيوتر
  التنفيذفى 

 
 
 

 صافرة 

 
 
 

د  21
   

:النشاط التعليمي   
 شرح وعرض المهارة عن طريق الحاسوب 

 الخطوات الفنية والتعليمية 
الاقتراب -1  
الارتقاء -2  
الطيران-3  
الهبوط-4  
  
 

الجزء 
 الرئيس 



 

  استخدام 
في الكمبيوتر   
   التنفيذ 

  
 

د  31  

:النشاط التطبيقي   
من المشي أخذ خطوة للأمام بالقدم الحرة  -

مرات  5للهبوط في دائرة مرسومة يكرر   
تعدية الارتقاء بعد اخذ ثلاث خطوات  -

الكرات الطبية أو حواجز مقلوبة أو صندوق 
.قفز مقسم والهبوط في مكان محدد  

نفس التمرين السابق ولكن مع ثنى الركبتين  -
علي الصدر بعد الارتقاء ليكون الطالب في 

 وضع القرفصاء في الهواء 
استخدام سلم متحرك ومسافة جري تصل  -

خطوات وتعدية مانع عارضة وثب  9-7إلي 
والهبوط في الحفرة   عالي  

 

   
 صافرة 

 
 

د  11  

، اهتزاز (ثنى الركبتين –جلوس طويل )
.عضلات الرجلين بالتبادل   

ملخص الدرس  اسئله للطلاب  عن مدى 
 استيعابهم وتقييمهم 

 الخاتمة 

 
 

  بعد التحيكم (العاب جماعية) يوضح درس التربية البدنية (5)ملحق رقم 

التصويب بوجه القدم الخارجى فى كرة القدم :موضوع الدرس   

 بنهاية هذا الدرس يؤدى المتعلم مهارة التصويب فى كرة القدم :ف السلوكى النوعى الهد  
.ة سليمة فنيا  بطريق  

: ةالأهداف السلوكية الكمي  
بحيث  (بدون حارس)محاولات للتصويب على المرمي  5من الوقوف خلف نقطة الجزاء  يؤدي المتعلم  -1 

.أهداف 5يحرز منها   



 

محاولات للتصويب فى منتصف المرمي، بحيث يحرز  5من الوقوف عند نقطة الجزاء يؤدى المتعلم  -2
.هدفين  

  3محاولات للتصويب على أسفل المرمي ،بحيث يحرز  6من الوقوف عند نقطة الجزاء يؤدى المتعلم  -3
.أهداف  

.محاولات للتصويب أعلى المرمي، بحيث يحرز هدفين 6من الوقوف عند نقطة الجزاء يؤدى المتعلم  -4  
. محاولات للتصويب بحيث يحرز هدفين 5ياردة يؤدى المتعلم  18من الوقوف على بعد  -5  

:الدرسخطة تفاصيل   

التدريس بالطريقة  التدريس باستخدام التكنولوجيا
 التقليدية

لمحتوىا الزمن الأدوات أجزاء  

 الدرس 

 
من الادوات المستخدمة فى 

كاميرا كانون . استخدام التكنولوجيا
.،جهاز حاسوب ، شاشة عرض  

 
 
 

تم  تصوير نماذج من المحتوى 
الاحماء وتدريبات الإطالة )

المحددة وعرضها على الطلاب 
من خلال شاشة العرض قبل بدء 

 التطبيق 
 
 

اعتمد التدريس 
على المعلم 

الشرح والنموذج 
 من قبل المعلم 

 
 صافرة

 
كرات  5

 قدم  
 

 
 3 د

 
د 5  
 
 
 
 
 
 
 

د 7  

 الإحماء الجري حول الملعب 
:الإطالات   

. القدمين متقاربتين.وقوف -1
مد الجزع أماما أسفل لمسك 

. ثانية 31المشطين والثبات   
مد الجزع .فتحا  .جلوس طويل -2

طى القدمين اماما  لمسك مش
. ثانية 25باليدين والثبات   

الطعن للجانب .الوقوف -3
الأيمن يتم التبديل للجانب 

ثانيةفى  31الأيسر والثبات لمدة 
.كل من الجانبين  

:لعبة تمهيدية   
أمتار  8من الوقوف على بعد 

 المقدمة 



 

 
 
 

 5من الحائط يؤدى المتعلم 
تصويبات  بحيث تصيب الكرة 

 3فى دائرة محددة على الحائط 
. تمرا  

 
شرح النشاط التعليمي باستخدام 

الحاسوب وشاشة العرض اشتمل 
الشرح على خطوات الأداء الفنى 

 للمهارة موضوع البحث
يتم عرض كل من التدريبات  -

التى تشكل النشاط التطبيقى من 
خلال الحاسوب وشاشة العرض 

ثم يطلب من المتعلمين تنفيذ هذه 
التدريبات وفقا  للتسلسل المحدد 

 مسبقا  

 
يعتمد النشاط 

التعليمى  على 
الشرح والنموذج 
من قبل المعلم 

دون اعتماد على 
 التكنولوجيا

 
 

 صافرة
 

كرات  5
 قدم  

 
 
 

 
 
 
 
 

د  21  

:النشاط التعليمي  
 شرح الخطوات الفنية والتعليمية

: 
الاقتراب من الكرة في خط / 1

.مستقيم   
توضع قدم الارتكاز بجانب / 2

.الكرة  
ميل الجزع الي جانب جهة / 3

قدم الارتكاز في لحظة ملامسة 
.الكرة من الوسط  

ركل الكرة فى منتصفها بوجه / 4
 القدم الأمامى

. بالقدم الراكلة أماما  المتابعة / 5   

الجزء 

 الرئيس 

 

 
 
 

 
 

اعتمد النشاط 
التطبيقى على 

النموذج والشرح 
من قبل المعلم 

لكل تدريب دون 

 
 

كرات  5
 قدم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

:النشاط التطبيقي   
الوقوف خلف نقطة  من-1

 5الجزاء  يؤدي المتعلم 
محاولات للتصويب على المرمي 

،بحيث يحرز ( بدون حارس)
.أهداف 5منها   

من الوقوف عند نقطة الجزاء -2

 



 

 
 

 
 

 
 
 

 

اعتماد على 
     التكنولوجيا

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

د  41   
 

محاولات  5يؤدى المتعلم 
للتصويب فى منتصف المرمي 

.بحيث يحرز هدفين  
من الوقوف عند نقطة  -3

محاولات  6الجزاء يؤدى المتعلم 
للتصويب على أسفل المرمي 

.أهداف  3،بحيث يحرز   
من الوقوف عند نقطة الجزاء -4

محاولات  6يؤدى المتعلم 
للتصويب أعلى المرمي،بحيث 

 يحرز هدفين 
 18من الوقوف على بعد -5 

محاولات  5ياردة يؤدى المتعلم 
.للتصويب بحيث يحرز هدفين  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 صافرة 

كرات  5
 قدم 

 
 
 

د  5  

:تهدئة  
مد الجزع .فتحا  .جلوس طويل

اماما  أسفل لمسك مشطى 
 25القدمين باليدين والثبات 

.ثانية  
:ملخص الدرس  

يقوم المعلم بإعادة تقديم  
 الخطوات الفنية 

 الخاتمة 
 
 



 

(العاب فردية )يوضح درس التربية البدنية بعد التحكيم ( 6) ملحق رقم    

 

واستخدام كل من الطريقة التقليدية واستخدام  (ألعاب القوى )خطة درس التربية البدنية المقترحة 

.التكنولوجيا فى العرض والتنفيذ عن طريق شاشة العرض  

الوثب الطويل:موضوع الدرس   

 

:السلوكي النوعى  الهدف  
.أن يؤدى المتعلم مهارة الوثب الطويل بطريقة سليمة فنيا      

:الأهداف السلوكية الكمية   
محاولات وثب طويل بحيث يهبط  5من الوقوف خلف لوحة الارتقاء بمواجهة حفرة الوثب يؤدى المتعلم  -1 

. مسافة نصف متر داخل الحفرة  
محاولات وثب على أن  5خطوات من لوحة الارتقاء يؤدى المتعلم  11من على بعد ( الاقتراب)من  -2

.م 1يهبط مسافة   

محاولات وثب على أن  4م من لوحة الارتقاء يؤدى المتعلم  11بالجرى من على بعد  (الاقتراب)من  -3
.م داخل الحفرة 2يهبط مسافة   

محاولات وثب على أن  3م من لوحة الارتقاء يؤدى المتعلم  21بالجرى من على بعد ( الاقتراب)من  -4
.م داخل الحفرة 2.5يهبط مسافة   

محاولات وثب على  أن  3م من لوحة الارتقاء يؤدى المتعلم  35بعد بالجرى من على (  الاقتراب)من  -5  
م داخل الحفرة 3يهبط مسافة   

 
 
 
 
 
 



 

الوثب الطويل فى ألعاب القوى:الموضوع :  الدرس خطة  تفاصيل   

التدريس  التدريس باستخدام التكنولوجيا

بالطريقة 

 التقليدية

أجزاء  المحتوى الزمن  الأدوات 

 الدرس 

من الأدوات المستخدمة فى 

. التدريس باستخدام التكنولوجيا

، جهاز حاسوب، كاميرا كانون

.شاشة عرض  

بالإضافة للأدوات المستخدمة فى 

  التدريس المباشر

 

 

 

 

تم تصوير الإطالة من عينة البحث 

وتم عرضها بشاشة العرض على 

 الطلاب كنموذج 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعتمد التدريس 

المباشر على 

الشرح 

والنموذج من 

قبل المعلم دون 

اعتماد على 

 التكنولوجيا 

 

 

 

 صافرة 

 

 

 

 3د

 

   

د 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 7  

 حول الجري:  الإحماء

  الملعب

:   تالإطالا  

 .الذراعين عاليا  . وقوف-1

مد الجزع للجانبين 

 02والثبات لمدة .بالتبادل

 ثانية

القدمين .وقوف-0

الذراعين على .متقاربتين

. مد الجزع اماما. الفخذين

ثانية  02والثبات لمدة   

القدمين .جلوس طويل-3

مد الجزع اماما . متقاربتين

ومسك المشطين باليدين 

ثانية 32والثبات لمدة   

: تمهيدية لعبة  

يقف الطلاب فى شكل 

قاطرتين بالتوازي خلف 

لوحة الارتقاء تتسابق 

عتين فى الوثب داخل المجمو

الحفرة المجموعة التى يصل 

احد افرادها ابعد مسافة هى 

.الفائزة  

 المقدمة 

 

 

 

باستخدام  التعليمي النشاط شرح

.وشاشة العرضالحاسب   

 

يتم  تقديم 

خطوات الأداء 

الفنى بالطريقة 

 المباشرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

د  02

   

: التعليمي النشاط  

 عن المهارة وعرض شرح

  الحاسوب طريق

  والتعليمية الفنية الخطوات

  الاقتراب-1

  الارتقاء-0

الجزء 

 الرئيس 



 

 

 

 

الطيران-3  

الهبوط-4  

طبيقي الت النشاط يتم تقديم 

وشاشة العرضالحاسب باستخدام   

عرض التدريبات من خلال -

 الفيديو وشاشة العرض

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

يعتمد النشاط 

التطبيقي على 

النموذج 

والشرح من قبل 

المعلم دون 

اعتماد على 

 التكنولوجيا

  

 

د  42  

: التطبيقي النشاط  

 

من الوقوف خلف لوحة -1

الارتقاء لمواجهة حفرة 

 5الوثب يؤدي المتعلم 

محاولات وثب طويل بحيث 

.سم 52يهبط مسافة   

من المشى من على بعد -0

خطوات من لوحة  12

 5الارتقاء يؤدى المتعلم 

محاولات وثب على أن يهبط 

.م 1مسافة   

من الاقتراب من على بعد -3

م من لوحة الارتقاء  12

محاولات  4يؤدى المتعلم 

 0وثب على أن يهبط مسافة 

.م داخل الحفرة  

 

من الاقتراب من على بعد -4

 م من لوحة الارتقاء 02

محاولات  3يؤدى المتعلم 

وثب على أن يهبط مسافة 

.م داخل الحفرة 0.5  

من الاقتراب من على بعد -5

م من لوحة الارتقاء  35

محاولات  3يؤدى المتعلم 

 3وثب على  أن يهبط مسافة 

 م داخل الحفرة

 

 

 



 

 
 

.يوضح الاختبارات التى تم اختيارها في البحث (7)ملحق رقم   
 

 الاختبار العنصر الرقم
1-  دقة التصويب الدقة  
2- الطويلالوثب  القوة العضلية   
 
 

(المجموعة الأولى )استمارة التسجيل   (8)ملحق رقم   
 

 الوزن كجم الطــــول  تاريخ الميلاد المســـتوي   المـــدرسة  الاســـم 
      

 
      

 
      

 

  

 

 

 صفارة 

 

 

د  5  

:تهدئة   

القدمين .جلوس طويل 

مد الجزع اماما .متقاربتين

اسفل ومسك المشطين باليدين 

ثانية 32والثبات لمدة   

:الدرس ملخص  

مراجعة خطوات الأداء الفني 

. للمهارة  موضوع الدرس  

  

  الخاتمة



 

ولىالمجوعة الأ   
 قياس بعدي  قياس قبلي  الاختبارات البدنيه 

   دقة التصويب 

الطويلالوثب     

 
 

المجموعة التجريبية الثانية  استمارة تسجيل (9)رقم ملحق   
  

 الوزن كـجم الطـــــول  تاريخ الميلاد المســـتوي  المــــدرسة  الاســـــم 
 
 

     

 
 

     

 
 

     

       
(التصويب في كره القدم) ثانيةالتجريبيه الالمجموعة   

 
 قياس بعدي  قياس قبلي  الاختبارات البدنيه 

 دقة التصويب 
 
 

  

 



 

(العاب فردية ) للمجموعة التجريبية الثالثة  استمارة التسجيل  (01)ملحق رقم   
 

 الوزن كـجم الطـــــول  تاريخ الميلاد المســـتوي  المــــدرسة  الاســـــم 
 
 
 

     

 
 

 

     

 
 
 

     

 
 

( الطويلالوثب )  لثةالتجريبيه الثاالمجموعة   
 

 قياس بعدي قياس قبلي الاختبارات البدنيه

الطويلالوثب   
 
 

  

 
 
 
 

 



 

( 00)ملحق رقم   
 بسم الله الرحمن الرحيم

 والتكنولوجيا  للعلوم  جامعة السودان
 كلية الدراسات العليا

 التربية البدنية والرياضة
 

  مدير المرحلة الثانوية مدارس المواهب بمحلية بحري/السيد
 المحترم

 السلام عليكم ورحمة الله
 بحث تجريبي: الموضوع 

كل من فاعلية )حث تجريبي في مجال تكنولوجيا تدريس التربية البدنية والرياضة بعنوان جراء يقوم الباحث بإ
في تدريس التربية البدنية لطلاب التعليم  كنولوجياوالتدريس باستخدام ت (التدريس التقليدي)مباشر التدريس ال

 .ه في التربية البدنية والرياضةوذلك للحصول على درجة الدكتورا (المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم 
صالحة  تعليمية   بيئة   أن تكون مدرستكم العامرة ميدانا تجريبيا لما تتمتع بة منفى الباحث  برجاء مساعدة
 لاداء التجربة  

 
 ولكم وافر الشكر والتقدير

 مشرف على البحثال

 

 

 

 



 

(Data show) شكل يوضح الاجزاء الخارجية لجهاز عرض البيانات (  3)رقم  شكل  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

يوضح اجزاء السبورة الذكية                                          ( 4)شكل رقم   

 

 

 

  دمقياس ضغط الليوضح الجهاز الرقمى  ( 5) شكل رقم

 

 



 

يوضح ساعة الايقاف ( 6)شكل رقم   

 

 

 

 

   

 

 

 


	66666666666666
	الصفحة الاولى معدلة
	بسم الله
	الدكتوراه ابواحمد
	الدكتوراه ابواحمد.9-114
	ابواحمد 113-130

	777777777777777
	134-143 ابواحمد
	ابواحمد 143-156
	الملاحق


