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 انشكش ٔانؼشفبٌ

 الحمد لله حمداً كثيراً 

  كعمى علو كصحبو أجمعيف.كالصلاة كالسلاـ عمى أشرؼ المرسميف سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

الشكر مف بعد الله لمدكتكرة/ عائشة إبراىيـ التي أشرفت عمى ىذه الدراسة لتكجيياتيا 
القيمة، كما أتقدـ بالشكر إلى الاستاذ/ محمد الفاتح الذؼ ساعدني كأمدني باحتياجاتي 

 مف المعمكمات.

ية المسنيف بمحمية بحرؼ كما ازجي عيات الشكر لأسرة دار الضكء حجكج لرعا
 لمتعاكف الكبير الذؼ قدمكه لي مف خلاؿ ملء الاستمارات كاجراء المقابلات.

 ككذلؾ اشكر المسنيف بدار الضكء حجكج لمتعاكف الكبير الذؼ كجدتو منيـ. 

كما اخص بالشكر اسرة معيد تنمية الأسرة المجتمعي بجامعة السكداف لمعمكـ 
 كالتكنكلكجيا.

 كر الجزيل لأسرتي اخكاني كاخكاتي الذيف كقفكا بجانبي.كما اخص بالش
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ظًؼٛح انٓلال الاحًز ٔانعًؼٛح تناكلت ىذه الدراسة دكر المنظمات الطكعية)    

التي تعمل في مجاؿ رعاية المسنيف بدار الضكء حجكج كالسجانة انضٕداَٛح  (
عاية المسنيف، كما اىتمت بالخرطكـ كنمكذج كذلؾ لمعرفة دكر المنظمات في ر 

الدراسة بقيـ كثقافة العمل الطكعي في ارساء قكاعد التعاكف كالتراحـ بيف افراد 
المجتمع في مراحمو المختمفة مف خلاؿ المنظمات التي تعمل مع المسنيف كذلؾ 
لعكس الدكر الذؼ تقكـ بو المنظمات مستخدماً منيج دراسة الحالة كشممت عينة 

فرد( .  كاستخدـ الاستبياف كالمقابمة لمحصكؿ 55يدفيف بالمركز)الدراسو)كل المست
( SPSSكـ الاجتماعية )مبرنامج الحزـ الاحصائية لمع عمى البياناتالتي تـ تحميميا بكاسطة

statistical package of social science  

نيف كقد تكصمت الدراسػة الػى العديػد مػف النتػائج اىميػا : إف نكعيػة المػذاء المقػدـ لممسػ
مناسػػو كصػػحي ككميتػػو كافيػػة ، المسػػنيف يعػػانكف مػػف أمػػراض مزمنػػة ، تتػػكفر كسػػائل 
للاتصػػاؿ بػػيف المسػػنيف كاىميػػـ، تػػكفر مكتبػػة كاجيػػزة الكتركنيػػة كنشػػاطات تدريبيػػة، امػػا 
اىػػػػـ المشػػػػاكل التػػػػي يعػػػػانكف منيػػػػا تمثمػػػػت فػػػػي الحػػػػالات النفسػػػػية كعػػػػدـ كجػػػػكد انشػػػػطة 

كايضػػا  نيػػا تػػكفير مكتبػػة سػػمعية كبصػػريةرياضػػية. كخرجػػت الدراسػػة بعػػدة تكصػػيات م
 .لممشرحة اخذىـ دكف  المكتى دففسف قكانيف خاصة بالمسنيف ك 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
 

This study identified the role of organizations working in the 

field of elder care in Aldaw Hajooj house and Alsagana 
)Crescent Society and the Sudanese Society( in Khartoum as a 
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model by knowing the role of caring for the elderly, as the study 

focused lives and culture of voluntary work in the foundations 

of cooperation and compassion among community members of 

various stages through Organizations that work with the elderly 

so as to reverse the role of the organizations, using the case 

study methodology(all respondent(50 elderly) and questionnaire 

and interview tools to get the information, the dada alkalized by 

using statistical package of social study(SPSS). 

 

 The important results of this study: the food for elderly is 

enough and healthy. The elderly suffering from chronic diseases 

and there is communication between the elderly and their 

parents, and there is library and electronic equipment and 

training activities, the import problems they suffered from the 

psychological cases and lack of sports activities. 

The recommendations of this study: Providing audio visual 

library and also special laws for the elderly. Bury the dead 

without taking them to the morgue. 
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 :انًمذيخ 1-1

كمف يو كل الكتو السماكية كالديانات المختمفة، يعتبر العمل الطكعي قيمة إنسانية كقد دعت إل
]سكرة البقرة ػ الأدلة عمى أىمية ىذه الأعماؿ التطكعية قكلو تعالى: )كمف تطكّع خيراً فيك خير لو(

 . ([158الآية )
أكقات يُعد العمل التطكعي أحد الكسائل التي تستخدـ مف أجل النيكض بالمجتمعات كخاصة في 

العمل يكتسو أىمية متزايدة، لأف الحككمات لـ تعد تستطيع تمبية  ، حيث أصبح ىذاالحاجة
 الاجتماعية. حتياجاتالإ ازديادجميع متطمبات الشعو، كليذا نرػ 

كقد برز دكر المنظمات الطكعية كقنكات أساسية تنفذ مف خلاليا الدكلة كالييئات المانحة برامجيا 
شرائح الأكثر حكجة لمدعـ كالتطكع نسبة لضعفيـ يعتبر المسنيف المير مُعَاليف مف ال الإنمائية.
، كبيذا يستطيع الجميع المشاركة في الأعماؿ التطكعية، فيي ليست حكراً لأحد، كقمة حيمتيـ

 المجتمعات.كىي تقكـ عمى ربط 

 يشكهخ انجحث 1-2

كا تضـ دكر رعاية المسنيف مجمكعة كبيرة مف المسنيف الذيف تقطعت بيـ سبل العيش الكريـ، كبات
عرضة لفقداف العائل كدؼء الأسرة كرعايتيا، كمف إشكالاتيـ أنيـ يعانكف مف الحرماف قبل 

 إيكائيـ في دكر رعاية المسنيف.

تمعو المنظمات الطكعية دكراً مقدراً في إكماؿ برامج دكر رعاية المسنيف في تكفير الرعاية بكلاية 
اية الإجتماعية الرسمية في رعايتيـ داخل الخرطكـ تكاملًا مع الدكر الذؼ تقكـ بو مؤسسات الرع

 دكر رعاية المسنيف بكلاية الخرطكـ.

 السؤاؿ البحثي التالي: تكمف مشكمة الدراسة 
 ما الدكر الذؼ تقكـ بو ىذه المنظمات الطكعية بدكر رعاية المسنيف بكلاية الخرطكـ؟ 

 

 أْذاف انجحث 1-3

 دكر الرعاية.  معرفة الخدمات التي تقدميا المنظمات لممسنيف في -
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 قياس أثر ىذه الخدمات المقدمة عمى حياة المسنيف. -
 معرفة المشكلات التي تكجو دكر المسنيف.  -
 تفيد تطكير خدمات المسنيف في دكر الرعاية. الخركج بتكصيات  -

 :أًْٛخ انجحث 4.1

 تشتمل عمى :

 اؿ رعاية المسنيفالاىمية العممية: كتتمثل في اثراء المكتبات بتكفير المادة العممية في مج

كالاىمية التطبيقية كىي تكفير المعمكمات لمميتميف  برعاية المسنيف لمساعدتيـ في كضع 
  السياسات كالاجراءات لرعاية المسنيف

تكمف أىمية ىذه الدراسة في عكس الدكر الذؼ تقكـ بو ىذه المنظمات كتقديـ تكصيات تفيد كما 
 في خدمة المسنيف. 

 :فشضٛبد انجحث -5-1

 اعتمد البحث عمى الفرضيات الاتية: -
 تقدـ المنظمات الطكعية خدمات غذائية -
 تقدـ المنظمات الطكعية خدمات رعاية صحية -
 تيتـ المنظمات الطكعية بتكفير بيئة سكنية مريحة لممسنيف  -
 تيتـ المنظمات العاممة في مجاؿ رعاية المسنيف بالمناشط الترفييية بالدار -
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 حث:انج ٔيفبْٛى يصطهحبد 1-6

.]لساف العرو الجزء طكعاً تعنى في الممة الاختيار عف رضى بطيبة خاطر العمل الطوعي:
 الخامس[

ىك الجيد الادارؼ الذؼ يقكـ بو فرد اك جماعة طكاعية  العمل الطوعي من منظور اسلامي:
لتقديـ خدماتيـ لممجتمع اك لفئات منو دكف تكقع لجزاء مادؼ مقابل مجيكدىـ بل لنيل الأجر 

ْـ جَزَاءً كَلَا شُكُكرًاالثكاو مف الله سبحانو كتعالى قاؿ تعالى )ك  ِ لَا نُرِيدُ مِنكُ ْـ لِكَجْوِ اللََّّ  (إِنَّمَا نُطْعِمُكُ
 [8سكرة الإنساف ، الآية رقـ ]

المنظمات الطكعية: ىي المنظمات غير الحككمية سكاء أكانت محمية أك أجنبية لمساعدة 
. اء الككارث التي تحيط بيـ كيعمل بيا أفراد بمرض تطكعيالمحتاجيف كالمتضرريف مف جر 

 ـ[ 1981]الجكىرؼ، 

عرفيا عمماء الإدارة عمى انيا الكعاء الذؼ تتـ مف خلالو مراحل العممية التنظيمية كفقاً لأسس 
ظرية التقميدية ثـ نالتنظيـ كمبادئيا المتعارؼ عمييا في المدارس الفكرية التي امتدت عمي ال

لسمككية ثـ ثـ الاجتماعية كما الييا مف مجالات الدراسة لمنظرية التقميدية ثـ االسمككية 
  [ـ 1948قنصكة كالرشيد ].التنظيـ لأبعادمف مجالات الدراسة النظرية  الاجتماعية كما الييا

 المسن:

  :أسف الرجل: كبر ككبرت سنو، يسف »المسف في الممة: الرجل الكبير، قاؿ ابف منظكر
: ككيل كىك « مسفإسناناً فيك   «.أقصى الكبر»كىرـ

  ُجُل فّ } كَأَبُكنَا شَيْخٌ كَبِيرٌ{: شاخ الرَّ  ([23]سكرة يكسف، الآية )أسفّ، كبِر كتقدّـ في السِّ

  تعريف المسف مف الناحية الاصطلاحية )العممية البيكلكجية التي تصاحو كبر سف
لساف العرو، ]. كية في الجسـالإنساف مثل ظيكر القصكر في الأداء الكظيفي للأجزاء الحي

[13ج



 

 

 
 

 

 

 انجبة انثبَٙ 

 انذساسبد انسبثمخ ٔالإطبس انُظش٘  
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 انذساسبد انسبثمخ  1. 2

انذراصح الأٔنٙ: يضرٕ٘ انزػاٚح انُفضٛح انًمذيح نهًضٍُٛ تذٔر . 1.1.1

 الإٕٚاء تٕلاٚح انخزطٕو، ٔإذعاْاخ انًضٍُٛ َحْٕا

 بكلاية الإيكاء بدكر لممسنيف المقدمة النفسية الرعاية ستكؼ دراسة بدكر محمكد سعيد بعنكاف )م
، تجاىات الخرطكـ  .ـ2008جامعة الخرطكـ  –نحكىا( رسالة ماجستير  المسنيف كا 

بدكر الإيكاء  إلى التعرؼ عمى مستكػ الرعاية النفسية المقدمة لممسنيف الدراسة تىدف
تجاىات المسنيف نحك ىذه الرعاية، كأفترضت الباحثة  النفسية بدكر الإيكاء تتسـ  أف الرعايةكا 
الإيكاء سمبية. إستخدمت الباحثة منيجاً كصفياً  بالتدني، كأف الإتجاىات نحك الرعاية النفسية بدكر

مسناً، كتمثمت أدكات الدراسة في  35مسنات ك 10مسف(  45تكاممياً كعينة تتككف مف )
اية النفسية التي تـ تحميميا تحميلًا كيفياً الديممرافية كقائمة الرع السجلات لرصد بعض البيانات

ستبانة نحك الرعاية النفسية بدكر الإيكاء، كتـ تحميل البيانات بإستخداـ الحزمة  الإتجاىات كا 
 إختبار الإشارة لمعرفة صفة لمعمكـ النفسية كالتربكية المحكسبة، حيث تـ إستخدـ الإحصائية

ختبار ماف كيتني كمعامل إتجاىات المسنيف نحك الرعاية النفسية بدكر إرتباط بيرسكف.  الإيكاء، كا 
النفسية بدكر الإيكاء تتسـ بالتكسط، كما أثبتت أف إتجاىات  كقد أظيرت نتائج الدراسة أف الرعاية

النفسية تتسـ بالحيادية، كقد أكضحت أيضاً أنو تكجد علاقة إرتباطية بيف  المسنيف نحك الرعاية
علاقة إرتباطية في  النفيسة كنكع المسف لمذككر، كأنو لا تكجد المسنيف نحك الرعاية إتجاىات

إتجاىات المسنيف حسو متمير العمر. كما أظيرت النتائج أنيلا تكجد فركؽ في إتجاىات 
الأصمي، كقد فسرت النتائج إستناداً عمى  المسنيف نحك الرعاية النفسية في ضكء متمير المكطف

 ت الدراسةعكامل المتعددة المحيطة بمرحمة الشيخكخة، كختمكال مستكػ الأداء في رعاية المسنيف
 ببعض التكصيات.
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 رأؼ الباحثة:

تناكلت ىذه الدراسة مستكػ الرعاية النفسية المقدمة لممسنيف بدكر الايكاء كتطرؽ الباحث فقط 
دمة لمرعاية النفسية كىي جزء مف كل ، في حيف اف دراستي تناكلت الرعاية بمفيكميا الشامل المق

 لممسنيف.  

 داس سػبٚخ انًسٍُٛ انذساسخ انثبَٛخ: 2.1.2

دراسة لجيف محمد عبدالماجد ، بعنكاف دار رعاية المسنيف ، جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا ، 
 ـ.2015
دراسة لمشركع دار رعاية المسنيف، كالتي تعتبر مبنى سكني إجتماعي ييتـ بكبار  الدراسة تتناكل

سنة فما فكؽ، كما تقبل بأقل مف ذلؾ, كتقدـ ليـ الرعاية  65أعمارىـ مف  غالسف الذيف تبم
سعى تاللازمة كالسكف بمرض الإستجماـ كالترفيو كالراحة النفسية كتبادؿ الآراء كالمعارؼ، ك 

 :لتحقيق أىداؼ رئيسية متمثمة في الدراسة
ستمرارية عطائيـ  كالإقتصادؼ المسنيف بدكرىـ الإجتماعي إشعار -1  .في المجتمعكا 
 متابعة الحالة الصحية كتكفير الإنشطة اللازمة ليـ -2
الإجتماعية أك النفسية أك  المساىمة في تنمية برامج رعاية المسنيف سكاء مف الناحية -3

 الصحية كغيرىا
 تحقيق ىذه الدراسة. الطرؽ المختمفة كالإستراتيجيات التي تـ عف طريقيا الدراسةشمل تك 

بصكرة  تي تـ الكصكؿ إلييا، كىي أف المسنيف فئة حساسة يجو العناية بياكيكضح النتائج ال
خاصة، كعدـ التقميل مف أىميتيا كدكرىا في المجتمع، كما أنو يجو تكفير دكر مسنيف في الدكلة 
تتضمف كافة أنكاع الأنشطة التي يحتاجيا المسف، ك يجو أف تعكس تمؾ الدكر التطكر الذؼ 

إظيار المعنى الحقيقي ليا عمى أنيا مؤسسة متكاممة للإىتماـ حدث في المجتمع، ذلؾ ب
  بالمسنيف كرعايتيـ

تناكلت ىذه الدراسة مشركع دار المسنيف كمبنى سكني اجتماعي حيث تطرؽ لدار  رأؼ الباحثة:
المسنيف مف حيث تكفير الرعاية اللازمة كالسكف كىي جزء مف كل ، في حيف اف دراستي تناكلت 

   (2018) عبدالمؤمف ،  ميا الشامل المقدمة لممسنيف.الرعاية بمفيك 
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 أشز انعٕار ػهٙ انذراصاخ انظحٛح نذ٘ كثار انضٍ : انصانصحانذراصح  2.1.1

 أٚشٍٚ ِ. ٍٚ

Neighborhood Environment in Studies of Health of Older Adults 

A Systematic Review 

Irene H. Yen, PhD, MPH, Yvonne L. Michael, ScD, MS, and Leslie 

Perdue, MPH 

Epidemiologists and public health researchers are studying 

neighborhood’s effect on individual health. The health of older adults 

may be more influenced by their neighborhoods as a result of decreased 

mobility. However, research on neighborhood’s influence on older 

adults’ health, specifically, is limited. 

Evidence acquisition 

Recent studies on neighborhood and health for older adults were 

identified. Studies were identified through searches databases including 

PsychINFO, CINAHL, PubMed, Academic Search Premier, Ageline, 

Social Science Citation Index, and Health Source. Criteria for inclusion 

were: human studies; English language; study sample included adults 

aged ≥55 years; health outcomes including mental health, health 

behaviors, morbidity, and mortality; neighborhood as the primary 

exposure variable of interest; empirical research; and studies that 

included >=10 neighborhoods. Air pollution studies were excluded. Five 

hundred thirty-eight relevant articles were published 1997–2007; 33 of 

these articles met inclusion criteria. 

Evidence synthesis 

The measures of objective and perceived aspects of neighborhood were 

summarized. Neighborhood was primarily operationalized using census-

defined boundaries. Measures of neighborhood were principally derived 

from objective sources of data; eight studies assessed perceived 

neighborhood alone or in combination with objective measures. Six 

categories of neighborhood characteristics were socioeconomic 

composition, racial composition, demographics, perceived resources 

and/or problems, physical environment, and social environment. The 

studies are primarily cross-sectional and use administrative data to 

characterize neighborhood. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yen%20IH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19840702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michael%20YL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19840702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perdue%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19840702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perdue%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19840702
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Conclusions 

These studies suggest that neighborhood environment is important for 

older adults’ health and functioning. 

 رأؼ الباحثة:

مف كل تناكلت ىذه الدراسة الدراسات الصحية لكبار السف فأخذ الناحية الصحية فقط كىي جزء 
 (2018)عبدالمؤمف ، بينما في دراستي تناكلت الرعاية بمفيكميا الشامل

 يخبٔف انًٕد نذ٘ كجبس انسٍانشاثؼخ: انذساسخ   4.1.2

 فٛكزٕس ج. سٛكشٚهٙ

Fear of Death in Older Adults: Predictions From Terror 

Management Theory  

Victor G. Cicirelli 

01 July 2002 

The Journals of Gerontology: Series B, Volume 57, Issue 4, 1 July 2002, 

Pages P358–P366, 

Terror management theory asserts that death fear (fear of annihilation) is 

buffered by self-esteem and beliefs in literal and symbolic immortality 

achieved through participation in the cultural system. The aims of this 

study were to determine how variables suggested by the theory were 

related to fear of death measures. Participants were 123 Black and 265 

White elders aged 60 to 100 years; they were assessed on the 

Multidimensional Fear of Death Scale (MFODS), self-esteem, religiosity, 

locus of control, socioeconomic status, social support, and health. 

Regression analysis findings (p< .05) offered partial support to the 

theory, with greater Fear of the Unknown (fear of annihilation) related to 

weaker religiosity, less social support, and greater externality; the effect 

of self-esteem was mediated by externality. Other predictors were related 

to an overall fear score based on the remaining 7 MFODS subscales. 

Findings are interpreted in terms of changing sources of self-esteem in 

old age. 

javascript:;
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الناحية تناكلت ىذه الدراسة الدراسات النفسية لمكبار السف متمثمة في المخاكؼ مف المكت فأخذ 
النفسية فقط كىي جزء مف كل ، في حيف اف دراستي تناكلت الرعاية بمفيكميا الشامل المقدمة 

 (2018) عبدالمؤمف ، لممسنيف.  

 انؼًم انطٕػٙ 1.1.1

تطكر مفيكـ العمل الطكعي مف مبادرات فردية ليأخذ بعداً اجتماعياً فكاف ىذا أساس لنظرية 
جة لمتطكر النظرؼ كبرزت في العمكـ الإجتماعية مصطمحات الخدمة الإجتماعية التي جاءت نتي

عديدة حكؿ التطكع مف بينيا المشاركة المجتمعية كالمشاركة الشعبية كالعمل الخيرؼ كالعمل 
الأىمي، كما برز في الخدمة الإجتماعية مصطمحات قريبة الصمة بالمفيكـ الطكعي مثل خدمة 

يـ المجتمع كالمؤسسات الإجتماعية كالرعاية المجتمع كخدمة الفرد كخدمة الجماعة كتنظ
 [ـ1990إبراىيـ، ] الإجتماعية كالتنمية الإجتماعية.

يرجع تاريخ العمل الطكعي في السكداف إلى القرف السابع عشر حيث تكافدت أعداد كبيرة مف 
 مكاطني غرو افريقيا لمخلاكؼ في السكداف ككانت تقدـ ليـ المساعدات المادية مف مأكل كممبس
كمشرو، كفي اكاخر القرف التاسع عشر كبداية القرف العشريف كبتشجيع مف الحكـ الانجميزؼ 
المصرؼ تـ ادخاؿ مؤسسات مسيحية كتبشيرية لمعمل في مناشط الارساليات التبشيرية في جنكو 

ـ "جمعية 1904السكداف كمنطقة جباؿ النكبة كقد تـ تسجيل أكؿ جمعية طكعية عاـ ككسط 
دكر ]ل الكنيسة البركتستانية ككاف عمميا تقديـ الاعانة لمفقراء كالمحتاجيف.السير" مف قب

 [المنظمات الطكعية في التنمية، اصدارة الاتحاد العاـ لممنظمات الطكعية اسككفا.

 :أًْٛخ انزطٕع 2.2.2

 إف الآثار الجانبية لمتطكع كفكائده تكاد لا تحصر، كأىمية التطكع تنقسـ إلى قسميف: 

: كىي فكائد عممية كنفسية كتربكية، تتمثل في تعزيز ثقتو بنفسو، كتربيتو تطوع لممتطوعأهمية ال
لنفسو عمى العطاء كالتكادّ مع الآخريف، كزيادة خبراتو في المجالات التي تطكع فييا، كاستثمار 

 كقت فراغو، كقبل ىذا كمو الأجر كالثكاو مف الله تعالى في الدنيا كالآخرة
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يؤدؼ التطكع إلى تككيف مجتمع مترابط فيما بينو، كيؤمف بحاجات  جتمع:أهمية التطوع لمم
الآخريف كالسعي لقضائيا، كما تسيـ في تخفيف العوء عف كاىل الحككمات كالمؤسسات 
الرسمية عند قياـ المتطكعيف بأعماؿ تفيد البيئة كتفيد المحتاجيف، بالإضافة إلى الدكر الميـ 

عنف الشباو كالتقميل مف الإنحراؼ مف خلاؿ إستملاؿ طاقاتيـ  الذؼ يعممو التطكع في الحد مف
 [.2017] الشايجي،  كأكقات فراغيـ

 أْذاف انزطٕع  3.2.2

 التخفيف مف المشاكل التي يتعرض ليا المجتمع (1)
 تقكية ركح المشاركة بيف الأفراد، كالتقميل مف عدـ مسؤكليتيـ (2)
 زيادة مستكػ التنمية بيدؼ التقميل مف فجكة التخمف (3)
 تقميل مشاركة الشباو في الأعماؿ التي تيدد تطكر المجتمع، كتقدمو (4)
 منح المتطكعيف الإحساس بالنجاح (5)
 الحصكؿ عمى مكانة جيدة في المجتمع مع تككيف المزيد مف الصدقات (6)
ثباتيا  (7)  تحقيق الذات، كا 

 :الأصزج انًًرذج ٔالأصزج انُٕٔٚح  3.1.1

 : )أ( الأسرة الممتدة

لممتدة( إلي الأسرة المككنة مف الأجداد كالعمات كالأعماـ كأبناء العـ كأؼ يشير مصطمح )الأسرة ا
 –أقارو أك أسر كأشخاص مستضافيف في منزؿ الأسرة، كالذؼ يُعرؼ في السكداف )البيت الكبير 
الحكش( كالذيف يعيشكف جميعًا بالقرو مف بعض أك في منزؿٍ كاحد، كفي بعض الظركؼ، تعيش 

 ]مكسكعةعًا أك في مكاف كاحد بجكار الأقارو إضافة إلى العائمة النكاة. الأسرة الممتدة إما م
 الرقمية[ كيكيبيديا

في الأسر الممتدة غالبًا ما تعيش أسر الآباء كأطفاليـ تحت سطح كاحد، كغالبًا ما يشتمل نكع 
الأسرة المشتركة عمى أجياؿ متعددة. كمف ثقافة لأخرػ قد يعطي تبايف ىذا المصطمح معاني 
مختمفة، لكنيا متفقة عمي أف يتقاسـ الأفراد عوء العمل كالصرؼ كرعاية الأسرة فيما بينيـ في 
تككيف الأسرة المشتركة، كيضع رو الأسرة )غالبًا ما يككف أكبر الأفراد سنًا( القكاعد كيفصل في 

لكف أيضًا النزاعات، كيراعي أفراد الأسرة الكبار الأطفاؿ كالمرضي في حالة عمل الأـ، كىـ مسؤك 
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كغالبًا ما يأخذ الأجداد الأدكار الرئيسة نتيجة  .عف تعميـ الصمار لمتيـ الأـ كأخلاقيـ كسمككياتيـ
 [الرقمية كيكيبيديا مكسكعة]لخبراتيـ الكبيرة في كيفية تربية الأطفاؿ كالحفاظ عمى الأسرة. 

 [ الرقمية كيكيبيديا مكسكعة] )و( الأسرة النككية

مف الزكجيف ك أطفاليـ، ك تتسـ بسمات الجماعة الأكلية، كىي النمط الشائع ىي الأسرة المككنة 
في معظـ الدكؿ الأجنبية ك تقل في أغمو الدكؿ العربية، ك تتسـ الكحدة الأسرية بقكة العلاقات 
الإجتماعية بيف أفراد الأسرة بسبو صمر حجميا، كذلؾ بالإستقلالية في المسكف كالدخل عف 

كحدة إجتماعية مستمرة لفترة مؤقتة كجماعة إجتماعية، حيث تتككف مف الأىل، كىي تعتبر 
جيميف فقط ك تنتيى بإنفصاؿ الأبناء ك كفاة الكالديف، ك تتسـ بالطابع الفردؼ في الحياة 

 .الإجتماعية

 انشٛخٕخخ 5.2.2

، كلممرة الأكلى في  ـ،أصبح البشر يعيشكف أطكؿ مف ذؼ قبل في جميع أنحاء العال كاليكـ
مف المتكقع حيث  ،كأكثر عاناً اريخ، يمكف أف يتكقع معظـ الناس أف تتجاكز أعمارىـ الستيف الت

مميكف نسمة في  900فأكثر مف  عاماً  60أف يزيد مجمكع عدد سكاف العالـ الذيف تبمغ أعمارىـ 
 80كاليكـ يبمغ عدد مف كصمت أعمارىـ إلى  ،2050إلى مميارؼ نسمة بحمكؿ عاـ  2015عاـ 
مميكف( في  125سيكجد عدد كيذا تقريباً ) 2050كبحمكؿ عاـ  ،مميكف نسمة 125أكثر ف عاماً 

مميكف نسمة في ىذه الفئة العمرية عمى نطاؽ العالـ. كبحمكؿ عاـ  434الصيف كحدىا، كعدد 
 مكسكعة] .% مف جميع المسنيف في بمداف منخفضة كمتكسطة الدخل80ستعيش نسبة 2050
 [ الرقمية كيكيبيديا

منذ الحياة الجنينية كىك يستمر في ذلؾ حتى يبمغ الجسـ  النمك كالتطكرجسـ الإنساف في يبدأ 
 ،كبعد ذلؾ تبدأ خلايا الجسـ بالتراجع التدريجي البطيء ،في سف الثامنة عشر الأعظـنمكه 

مكجكدة في الدماغ كالكبد كالكمى، الأمر الذؼ يقكد إلى بعض كبشكل خاص تمؾ الخلايا ال
التمييرات كالتراجعات الطبيعية التدريجية التي تتناكؿ أعضاء كأجيزة كحكاس الجسـ البشرؼ مف 
الناحيتيف العضكية كالكظيفية تدعى ىذه العممية البيكلكجية بالشيخكخة كىي مرحمة طبيعية مف 

 ـ[2015 ، العالـ في السكاف شيخكخة ]تقرير.الحية حياة الإنساف كسائر الكائنات

http://kenanaonline.com/users/FAD/tags/280021/posts
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ّـَ  { : تعني الضعف بعد الشدة كالقكة، قاؿ تعالى كمرحمة الشيخكخة اللََُّّ الَّذِؼ خَمَقَكُـ مِّف ضَعْفٍ ثُ
ّـَ جَعَلَ مِف بَعْدِ قُكَّةٍ ضَعْفاً كَشَيْبَةً يَخْمُقُ مَا يَشَاءُ  ُـ الْقَدِيرُ كَ  جَعَلَ مِف بَعْدِ ضَعْفٍ قُكَّةً ثُ  {ىُكَ الْعَمِي

، ]سكرة عتبار سف الشيو بداية مرحمة الشيخكخة إ فيناؾ شبو إجماع عمي  [،(54) الآية الركـ
كتستمر إلى نياية العمر، إلا أنا ىناؾ بعض الباحثيف يرػ عدـ ربط الشيخكخة بعمر زمني 

أخرؼ في نفس  معيف لأف ذلؾ أؼ العمر يختمف مف مجتمع إلي أخر كمف فترة زمنية إلي
المجتمع كيركف أف مقياس السف أك الشيخكخة ىك القدرة العممية الاعتبارية للإنساف في أحكالو 

 ـ[2015 ، العالـ في السكاف شيخكخة ]تقرير. .الطبيعية

كىناؾ رأؼ بأف الشيخكخة تمير طبيعي في حياة الإنساف أؼ أنيا تطكر فسيكلكجي شأنيا كمرحمة 
بمكغ كالسف الكسط ثـ الكيكلة، كىذه سنة الله في خمقو كقد يفسر ىذا التمير الرضاعة كالطفكلة كال

 شيخكخة ]تقرير. .الفسيكلكجي بأنو نتيجة التحكؿ الذؼ يطرأ عمي أنسجة كبير السف كخلاياه
 ـ[2015 ، العالـ في السكاف
 انشٛخٕخخ يسججبد

متنكعة مف الأضرار  عمى المستكػ البيكلكجي تحدث الشيخكخة نتيجة تأثير تراكـ مجمكعة
نخفاض تدريجي في القدرات البدنية كالعقمية، إكيؤدؼ ذلؾ إلى  ،الجزيئية كالخمكية بمركر الكقت

كلكف تمؾ التميرات ليست تميرات خطية كلا ثابتة،  ،حتمالات المرض كالكفاة في النيايةإكتزايد 
 70ض مف تبمغ أعمارىـ بينما يتمتع بعف ،كصمتيا بعمر الفرد بالسنكات صمة غير قكية فحسو

يعترييـ  عاماً 70 حتي أقل مف د إلى أبعد حد فإف عخريف في سفبصحة جيدة كبأداء جي عاماً 
 [2018،  40] صحيفة كقائع رقـ  .الكىف كيحتاجكف إلى مساعدة المير

 سػبٚخ انًسٍُٛ  6.2.2

التنكع العرقي كالإثني، ب السكداف القطر الأكبر في أفريقيا كالكطف العربي كالإسلامي كيتميزيعتبر 
لإقتصادؼ، كما يتميز بجانو ذلؾ بركح التكافل كالرعاية كالإىتماـ بكل اك  الثقافي، الإجتماعي

أفراد الأسرة كالأىل كالأصدقاء كالتضامف معيـ كمساعدتيـ في أفراحيـ كأتراحيـ، كبشكل خاص 
لتككيف الأسرة في المجتمع  كبار السف منيـ، كأف نمكذج )الأسرة الممتدة( ىك الشكل الإجتماعي

ف تعرض مؤخراً ليزات كتميرات أدت إلي تفكؾ الأسرة الممتدة بركز ما يُعرؼ  السكداني، كا 
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)الأسرة النككية(، إلي جانو تأثيرات عكامل الحركبات كالنزاعات، الككارث الطبيعية، النزكح 
 عاية المسنيف في السكداف. كاليجرات كالػتأثيرات الإقتصادية مما أدؼ إلي أف تظير إشكاليات ر 

كتاريخ دكر الإيكاء في السكداف تاريخ قديـ يمتد منذ الفترة الإستعمارية، حيث بدأ في عاـ 
ـ تأسيس دكر إيكاء المسنيف بديكـ بحرؼ كأخرػ في الخرطكـ جنكو بمرض تكفير السكف 1928

مف يكاجيكف معاناة الحياة ذكييـ لمكفاة، أك السفر، أك م كالرعاية لممسنيف ممف فتقدكا أسرىـ أك
 مدير نائو - الله عبد أحمد إيماف مع ]حكارنفسية أك إجتماعية.  الصعبة مع أسرىـ؛ لعكامل

 للأنباء، السكداف ككالة ، الاجتماعية كالرعاية التنمية كزارة - الإيكائية الدكر إدارة
 [.ـ22/12/2014

الحاجات  ،، الحاجات النفسيةتشمل حاجات المسف: الحاجات المعيشية، الحاجات الصحية
كعميو فإف مفيكـ الرعاية لممسنيف يجو  ،جتماعية كالحاجة إلى الإندماج في الحياة الاجتماعيةالإ

أف يشمل كل ىذه الحاجات .. كقد سبق أف أصدرت الأمـ المتحدة مجمكعة مف المبادغ لكبار 
مف الحقكؽ التي ينبمي  السف تمثل في مجمميا حاجات المسنيف . كىذه المبادغ ىي مجمكعة

 ـ[1991] مبادغ الأمـ المتحدة المتعمقة بكبار السف،  :تحقيقيا كتكفيرىا لممسنيف

 كبمكجبو يحق لكبار السف فرص الحصكؿ عمى ما يكفي مف متطمبات المعيشة ستقلاليةالإ/ 1
شكيل كيحق لكبار السف الإندماج في المجتمع كالمشاركة بنشاط حسو قدراتيـ، كت المشاركة/2

 ىيئات كجمعيات لكبار السف

كيحق لكبار السف الإستفادة مف خدمات الرعاية كالحماية الأسرية كالمجتمعية الرعاية /3
 .جتماعية كالقانكنية كالتمتع بالحقكؽ الإنسانيةعمى الرعاية الصحية كالخدمات الإ كالحصكؿ

ة بمض النظر عف السف كيحق لكبار السف العيش بكرامة كأماف كالمعاممة الحسنالكرامة /4
 .كالجنس كالعرؽ كالإعاقة أك أؼ حالة أخرػ كتقدير إسياميـ الاقتصادؼ ميما كاف

ستفادة مف ص التطكير الكامل لقدراتيـ مع الإستملاؿ فر إكيحق لكبار السف الذات  /تحقيق5
ة بكبار السف، ] مبادغ الأمـ المتحدة المتعمق .المكارد التعميمية كالثقافية كالتركيحية في المجتمع

 ـ[1991
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كعمى ضكء ىذه المبادغ كالحقكؽ ، فإف الحفاظ عمى المسنيف كرعايتيـ ىي مف كاجو عائلاتيـ 
في المرحمة الأكلى ثـ عمى الدكلة إيجاد المؤسسات العامة التي يستطيع فييا المسنكف أف يشبعكا 

 ـ[1991] مبادغ الأمـ المتحدة المتعمقة بكبار السف،  .حاجاتيـ

 :خزًبػٛخ نهًسٍُٛانًؤسسبد الإ 7.2.2

 ،ص عمى المؤسسات لرعاية كبار السفتعتمد بعض الأسر في المجتمعات الحضرية بشكل خا
حيث أف العديد مف المسنيف يفقدكف مساندة الأسرة ليـ في  ،كقد يككف ىذا البديل مفيداً لمبعض

و مؤلـ لمماية بالنسبة لممسنيف إلا أن، جتماعيةـ الإذات الكقت الذؼ يفقدكف فيو كظائفيـ كمكانتي
الذيف ما زالكا يتمتعكف بقدرات عقمية عالية  كبالرغـ مف أف العديد مف المسنيف قادركف عمى 

حد جتماعية نظراً لعدـ كجكد أمنيـ مًجبر عمى دخكؿ المؤسسة الإ رعاية أنفسيـ كلكف ىناؾ عدداً 
ما يحتاجو المسنكف الأحياف نجد أف كل كفي كثير مف  ،تياجاتيـحإمف أقاربيـ قادر عمى الكفاء ب

]  .لمساعدة الماديةا، بصرؼ النظر عف سرىـىتماـ كالحو كالإخلاص مف قبل ألبقائيـ ىك الإ
 ـ[1991مبادغ الأمـ المتحدة المتعمقة بكبار السف، 

 يدزًغ انجحث  8.2.2

 خًؼٛخ انٓلال الأحًش انسٕداَٙ  1.8.2.2

 الأحمر اليلاؿ لجمعية المتطكعيف تنمية كمدير المكمف ؼ كالإدار  المالي في لقاء مع المدير
بمكتبو بمباني الجمعية  بشير، عبد الفراج عبدالرحمف احمدالاستاذ/  الخرطكـ كلاية فرع السكداني
ـ ، الساعة 18/10/2017شرؽ أستاد المريخ يكـ الأربعاء المكافق  –شارع العرضة  –بأمدرماف 
السكداف كىى  يفي رائدة العمل الطكع يىي الاحمر السكدان جمعية اليلاؿقاؿ: أف  ظيراً .11

الحرو كالسمـ كفق  يحالتفي اكؿ جمعية كطنية تعمل كجية مساعدة لأجيزة الدكلة الرسمية 
عدـ التحيز  الانسانية،في تتمثل  يمبادغ الحركة الدكلية لجمعيات اليلاؿ كالصميو الاحمر كالت

 .العالمية الكحدة ، ة ،،الحياد ،الاستقلاؿ ،الخدمة الطكعي

ـ كفرع لمصميو الاحمر البريطاني فرع 1923تأسست جمعية اليلاؿ الأحمر السكداني سنة 
عاـ بعد الإستقلاؿ تـ إعادة 1956السكداف، كذلؾ في مدينة عطبرة بشماؿ السكداف، ثـ في 

مرضى ، كتيدؼ لدعـ كعلاج ال1956( لمعاـ 869تأسيس الجمعية بقرار مجمس الكزراء رقـ )
كتشير  متطكع، 500,000السكدانييف ، كتخفيف معاناتيـ، كتمتمؾ قاعدة متطكعيف يبمغ عددىا 
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نتظاـ في مختمف اكجو الأنشطة إيشارككف ب ،منيـ يعتبر متطكع نشط %20التقديرات إلى أف 
كتعمل جمعية  ة،في مجتمعاتيـ المحمية، عبر فركع الجمعية المنتشرة بكلايات السكداف المختمف

دارة ا ليلاؿ الأحمر السكداني في العديد مف المجالات بما في ذلؾ التنمية كا عادة التأىيل، كا 
تعمل جمعية اليلاؿ الأحمر السكداني بالمبادغ الأساسية السبعة لمحركة ، ك الككارث كالصحة

 :الدكلية
 / الإنسانية 1
 / عدـ التحيز 2
   / الحياد 3
 /الاستقلاؿ4
   / الصفة التطكعية 5
 لكحدة /ا6
  العالمية/ 7
  :مجمعية مفلييكل التنظيمي لتككف اي
 /المجنة المركزية1
  المجنة التنفيذية  /2
 الييئة العامة /3
  الفركع الكلائية  /4
  الكحدات المحمية /5
 

 

 انٓلال الأحًش انسٕداَٙ أْذاف خًؼٛخ 

ضماف احتراـ كرامة كتتمثل أىداؼ الجمعية في تخفيف الآـ الإنساف كحماية الحياة كالصحة ك 
الإنساف ، كما تدعك لمسلاـ كالصداقة كالتفاىـ بيف جميع الشعكو لا تميز الجمعية في أداء 

  خدمتيا بيف الأجناس أك القكميات أك الأدياف أك العقائد السياسية
في زمف السمـ: مساعدة الخدمات الصحية كالاجتماعية كالتنمية التدريو في مجاؿ  -1

  ية كالتمريض المنزلي كالرعاية الصحيةالإسعافات الأكل
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في زمف الحرو: مساعدة الخدمات الطبية كالسلاح الطبي عمي نقل الجرحى كالمرضى -2
نشاء المستشفيات كمساعدة ضحايا الحرو كتكفير الإسعاؼ اللازـ   كا 

 في زمف الككارث الطبيعية: تقدـ المساعدة لممتضرريف كتكزيع الإغاثة كالمساىمة في علاج-3
 مف الحكادث كالككارث كمكافحة الأكبئة كالكقاية مف الأمراض كتحسيف الصحة

 انصؼٕثبد انزٙ رٕاخّ ػًم خًؼٛخ انٓلال الأحًش انسٕداَٙ 

 / يشكل التمكيل أحد الإشكالات الرئيسية في عمل برامج كمشركعات اليلاؿ الأحمر السكداني1

ي كثير مف الحالات لمفاىيـ خاطئة / يتفاكت مفيكـ العمل الطكعي في المجتمع كيتعرض ف2
 تؤثر عمي تنفيذ البرامج

/ تؤثر الحالة الإقتصادية بشكل مباشر عمي نكعية كحجـ البرامج كالمشركعات التي يتـ تنفيذىا 3
 بكاسطة اليلاؿ الأحمر السكداني

 / بعض التشريعات كالقكانيف تعيق كتعطل إقتراح كتنفيذ بعض المشركعات 4

)عضو منظمة مساعدة المسنين  انسٕداَٛخ نشػبٚخ انًسٍُٛ )خسش(اندًؼٛخ  2.8.2.2
 الدولية(

 العالـ الفاتح )جسر( الاستاذ/ محمد المسنيف لرعاية السكدانية بالجمعية الإعلاـ في لقاء مع مدير
ـ الساعة 24/9/2017يكـ الأحد المكافق  -( شرؽ حديقة أكزكف 2بمباني الجمعية الخرطكـ )

الجمعية السكدانية لرعاية المسنيف )جسر( جمعية تطكعية خيرية غير ف قاؿ: أظيراً  01:00
ـ، كىي مسجمة لدؼ مفكضية العكف الإنساني، كعضك في المنظمة 1994ربحية أنشئت في عاـ 
كتعتبر )جسر( أكؿ جمعية كطنية تيتـ برعاية مصالح كبار السف . العالمية لمساعدة المسنيف

 الدفاع عف حقكقيـ كتمكينيـ مف تحقيق ذاتيـ.كتعمل معيـ لتكفير إحتياجاتيـ ك 

 انًجبدئ انًٕخٓخ نهدًؼٛخ

جمعية كطنية غير حككمية، غير ربحية ذات  يالجمعية السكدانية لرعاية المسنيف ى (1)
 .باسمياشخصية إعتبارية كذمة مالية مستقمة، كليا أفً تقاضى 
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 ي، كتمتزـ قكاعد القانكف الدكلينيف كلكائح مفكضية العكف الإنسانتعمل الجمعية كفق قكا (2)
 .يالإنسان

عمى ضكء  يالإنسان يمختمف مجالات العمل الطكع يتمطى أنشطة الجمعية كل السكداف ف(3)
 يية إحتياجاتيـ كضركرة مشاركتيـ فالقيـ الفاضمة لمتأكيد عمى حقكؽ المسنيف كالعمل عمى تمب

علانات كالإتفاقيات الدكلية تعزيزاً لسلامة تلائميـ كفقاً لممكاثيق، الإ يالأنشطة المجتمعية الت
 .المسف الجسدية، العقمية كالنفسية، كمف ثـ سلامة حياتيـ الإجتماعية

 انؼضٕٚح

الإنضماـ في عاماً كيبدغ رغبتو  18بالغ راشد يبمغ مف  يعضكية الجمعية مفتكحة لكل سكدان
 .يمجمعية كالإلتزاـ بنظاميا الأساسل

 نزػاٚح انًضٍُٛ أْذاف انعًؼٛح انضٕداَٛح

 رعاية مصالح المسنيف السكدانييف كافة -1

إطار الأسرة المتكاممة، ككسو  يرعاية المسنيف ف يمى التقاليد السكدانية المرعية فالحفاظ ع -2
 الحفاظ ىذه التقاليد. يخبراتيـ كتجاربيـ بما يدفع إلى نقل ىذه التجارو لممساعدة ف

مقكمات الحياة الكريمة ليـ بتكفير حاجاتيـ  لتكفير يالحفاظ عمى كرامة المسنيف كالسع -3
 المجتمع. يدكرة الحياة المنتجة كعكنيـ لمكاصمة عطائيـ ف يف كاستمرارىـالأساسية 

 حالات الظركؼ الطارئة. يخاص لممسنيف الفقراء كالمعكزيف كالمعاشييف ف اىتماـمنح  -4

 يف.تعزيز كترقية الخدمات الإجتماعية الأساسية لممسن -5

 رعاية المسنيف. يف يكالدكل ي، الإقميميتعزيز التعاكف الكطن -6

 معالجة قضايا المسنيف. يإعتماد الأساليو العممية كالعممية المناسبة ف -7

 ٔصائم ذحمٛك الأْذاف

 تعمل الجمعية عمى تحقيق أىدافيا مف خلاؿ الكسائل الآتية:
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تمبية حاجات المسنيف فى المأكل، المشرو، ( تخطيط كتنفي البرامج كالمشركعات اليادفة إلى 1)
 رفيو بما يتكافر مف مكارد.التالمسكف ك 

( التعاكف مع السمطات الصحية، الرعاية كالتنمية الإجتماعية كالمؤسسات العممية كالأكاديمية 2)
للإرتقاء بالرعاية المجتمعية لممسنيف بإنشاء كحدات كمراكز متخصصة تُعنى بقضايا رعاية 

 مختمف مجالات الحياة. يالمسنيف ف

 حالات الككارث. ي( مساعدة أسر المسنيف خاص ف3)

لتكفير التمكيل اللازـ لضماف تنفيذ البرامج كالمشركعات المكجية لخدمة كرعاية  ي( السع4)
 المسنيف.

 رعاية المسنيف. ي( تدريو العناصر البشرية لتعمل ف5)

 عايش السممى عمى بسط كنشر ثقافة السلاـ.لمصمح كالت الاجتماعي( العمل مف خلاؿ النظاـ 6)

تصميـ، مراقبة كمتابعة كتنفيذ  ية الشعبية كمشاركة المجتمعات ف( تشجيع المشارك7)
 المشركعات.

 تزايط انعًؼٛح 

 الرعاية الصحية لممسنيف -1

 برنامج تكاصل الأجياؿ -2

 برنامج الدعـ المؤسسي كزيادة الدخل -3

 برنامج العكف القانكني -4

 حيشزٔػاخ انعًؼٛ

 مركز طو الشيخكخة كالأياـ الصحية -1
 مشركع تمذية المسنيف -2
 مشاريع زيادة الدخل -3
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 الدراسات كالبحكث حكؿ أكضاع المسنيف -4
 مشركع دعـ دكر رعاية المسنيف -5
 منتدؼ تكاصل الأجياؿ -6
 .بناء قدرات المسنيف كالعامميف كالمتطكعيف -7
 .مشركع الرعاية المنزلية -8
 .الإحتفاؿ باليكـ العالمي لممسنيف -9
 ركع تأسيس كتنشيط فركع الجمعية بالكلاياتمش -10
 مشركع تمكيف المسنيف في المناطق الأكثر فقراً بكلاية الخرطكـ -11

 انٓٛكم انزُظًٛٙ نهدًؼٛخ

يتككف الييكل التنظيمي لمجمعية مف مجمس الأمناء كالمكتو التنفيذؼ كمجمكعة عريضة مف 
 المتطكعيف مف مختمف التخصصات

 ندًؼٛخانصؼٕثبد انزٙ رٕاخّ ػًم ا

 يمثل تكفير التمكيل لمبرامج كالمشركعات أحد العقبات الرئيسية في عمل الجمعية -1
شمكلية الجمعية لكل السكداف بإعتبار أنيا جمعية كطنية تستيدؼ المسنيف في أرجاء   -2

 الكطف، كلكف ضعف التمكيل جعل العمل مركزا في حدكد كلاية الخرطكـ
فركع في عدة مدف، كقد تكقفت ىذه الفركع  قامت الجمعية منذ تأسيسيا بتككيف عدة  -3

 لإعتمادىا الكامل عمي التمكيل مف قبل الجمعية الأـ في الخرطكـ
شكالات  -4 في بدايات عمل الجمعية كاجيت صعكبات في إقناع المجتمع بأف لممسنيف قضايا كا 

كرة رعاية في السكداف، كبذلت جيد كبير عبر العمل الإعلامي في تكفير قناعة لممجتمع بضر 
 الإىتماـ بقضايا المسنيف
 يششٔع رًكٍٛ انًسٍُٛ فٙ انًُبطك الأكثش فمشا   –يششٔع رغزٚخ انًسٍُٛ 

نفذت الجمعية السكدانية لرعاية المسنيف )جسر( المشركع بتمكيل مف بعثة الإتحاد الأكربي في 
يلاؿ كال (Help age International)السكداف كبشراكة المنظمة العالمية لرعاية المسنيف 
البشير )الحاج يكسف( كالسممة )جبل أكلياء(  الأحمر السكداني لفترة ثلاث سنكات في منطقة كد

 كالبحيرة )أمبدة( كمحمية كررؼ.
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 أْذاف انًششٔع

ييدؼ المشركع لتفعيل مشركعات تقميل الفقر بيف كبار السف الضعفاء كالمعزكليف بكلاية  (1)
 الخرطكـ مف خلاؿ التنمية المستدامة.

مستكؼ صحة كحياة كبار السف الفقراء كزيادة كصكليـ لمخدمات كمساعدتيـ في تحسيف  (2)
 الحصكؿ عمي حقكقيـ.

 انُزبئح انًزٕلؼخ ثؼذ رُفٛز انًششٔع
محميات، كذلؾ لمقياـ بطرح إحتياجات كحقكؽ المسنيف  4بناء قدرات لجاف كبار السف في  -1

عمل المؤسسي كالقيادة كالتخطيط في مجتمعاتيـ مف خلاؿ التدريو كترقية قدراتيا في بناء ال
 كالتنفيذ كالمتابعة.

تقكية قدرات كبار السف لمحصكؿ عمي حقكقيـ كتكفير إحتياجاتيـ مف الخدمات الضركرية  -2
 بمساعدة المعاكنيف القانكنيف الذيف تـ تدريبيـ لمساعدة المسنيف.

 ع.مسف فقير عمي نطاؽ المحميات الأرب 600إستخراج الأكراؽ الثبكتية لعدد  -3
 مسف لمحصكؿ عمي مشركعات تمكيل صميرة كتدريبيـ عمي إدراتيا. 300مساعدة  -4
 مف كبار السف تحت مظمة التأميف الصحي بالمحميات الأربع.  400إدخاؿ  -5
 صيانة مركزيف صحييف مف مراكز اليلاؿ الأحمر كدار المسنات بالسجانة. -6
  لرعاية كالزيارات المنزلية.مف المتطكعيف عمي رعاية المسنيف كتنفيذ برنامج ا 52تدريو  -7
 إصدار كتيبات كنشرات كبث برامج إذاعية كتمفزيكنية لمتكعية بقضايا كبار السف. -8
 تكثيق حياة كتجارو المسنيف كنشرىا بما يفيد الأجياؿ الشابة كتأكيد تكاصل الأجياؿ. -9

 كثار انضٍرػاٚح (دٔريزاكز )  2.1.1

ُـّ فيو الإ دار رعاية المسنيف ىي عبارة عف مبنى لمسّكف ىتماـ بكبار السف، كتُقدّـ الدار الرّعاية يت
اللازمة لكبار السف مف حيث السكف كالترفيو، كالراحة النفسية، حيث تتكفّر لممُسف فييا الرعاية 
المنزلية الكاممة، كالدعـ كالعناية الشخصية، كيُمكف تَعريفيا بأنّيا المؤسّسة السكنية التي تقدّـ 

 .عاماً، كالرعاية غير الطبيّة التي يَحتاجكنيا 65مسنّيف الذيف يبممكف مف العمر الرعاية الطبية لم

 .يٓبو ٔأْذاف دٔس سػبٚخ انًسٍُٛ
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جتماعية تستقبل في مَراكزىا كبار السّف الذيف المسنيف أك دكر الرعاية الإرعاية دكر   (1)
أعجزتيـ الشّيخكخة عف القياـ بشؤكف أنفسيـ أك أعجزىـ المرض بسبو إصابةٍ في العقل أك 

 البدف جعمتيـ غير قادريف عمى رعاية أنفسيـ
جتماعية، كالصحية، تكفير الرّعاية الكاممة لممُسنّيف كالتي تشتمل عمى الرعاية الصحيّة، كالإ (2)
  لنفسية، كالعناية الشخصيةكا
إشماؿ أكقات الفراغ لدػ المسنيف ببعض الأعماؿ اليدكية كالفنية، كالقياـ برحلات ترفييية  (3)

 لمقادريف مف أجل دمجيـ بالمُجتمع 
تأميف الإيكاء المُناسو الآمف اللائق لممُسف؛ كالمأكل، كالمشرو، كالممبس، كالمسكف،  (4)

دماج المُسنّيف بالمُجتمع ال  جتماعيّة العامةالإخارجي كفي الحياة كا 
اض الناتجة مُساعدة المسنيف في التممُّو عمى المشكلات التي تكاجييـ، ككقايتيـ مف الأمر  (5)

 كالتعاكف معيا الجيات المختصةمع  تنسيقعف الشيخكخة كذلؾ بال
ة الترفيو عف المسنيف كذلؾ بإجراء لقاءات كمعيـ، كالخركج في رحلاتٍ دينيّة أك ترفيييّ  (6)

 لمقادريف منيـ عمى ذلؾ
 
 
 

 لمسنينا تغذية

إفّ التمذية الجيدة مف الأمكر التي يجو الإىتماـ بيا بالنسبة لمكبار في السف، لأفّ التقدـ بالعمر 
يرتبط بالعديد مف الأمراض المزمنة، مثل الضمط، كالسكرؼ، كأمراض القمو كالشراييف، 

متصاص في الجياز مثل سكء الإمذاء، ستفادة مف الر عمى مدػ الإثتؤ  كالأمراض ألتي
اليضمي، كضعف في عمل الأعضاء بشكل عاـ، لذلؾ يجو الإعتناء بتمذية كبار السف بحيث 
يحتكؼ غذائيـ عمى العناصر المذائية الضركرية، مثل البركتيف، كالفيتامينات، كالعناصر 

تباع أنماط حياة ثل المالمعدنية، كالألياؼ كشرو الماء، كممارسة التماريف الخفيفة، م شي، كا 
  ة.صحي

 كجبس انسٍ نذ٘انًشبكم انصحٛخ 



21 

 نقص الكتمة العضمية في الجسـ، كزيادة نسبو الدىكف  (1)
 كنقص في كمية الماء في الجسـ (2)
 تدني قدرة الاعضاء عمى أداء كظائفيا الحيكية، كانخفاض معدلات الأيض في الخلايا (3)
رتفاع الضمط، كأمراض يعاني معظـ كبار السف مف الأمراض المزمنة مثل ال (4) سكرؼ، كا 

مشاكل في الجياز اليضمي مثل الإمساؾ، كضعف قدرة الأمعاء عمى ك  القمو كالشراييف
 الإمتصاص

 خمل في اليركمكنات، كضعف في الجياز الييكميال (5)
 سناففقداف الأ (6)
] الشيخكخة كالصحة يكـ  تدني في الحكاس المختمفة، مثل السمع، كالنظر، كالتذكؽ، كالشـ  (7)

 [2012ة العالمي ، الصح

 حزٛبخبد انغزائٛخ نكجبس انسٍالإ

نخفاض نسبة العضلات، لذلؾ فإف ا  تقل إحتياجات كبار السف مف الطاقة بسبو قمة الحركة، ك 
تزداد إحتياجات المسف إلى ك  ،كبار السف يحتاجكف كمية أقل مف الطاقة الازمة لعمميات الايض

أما الدىكف ة، ر البركتينات ذات الكفاءة العاليختياإة البركتيف مع التقدـ بالعمر، لذلؾ يجو مراعا
فيجو التقميل منيا في تمذية كبار السف، كالتركيز عمى الدىكف المير مشبعة، التي تعمل عمى 

ستيلاؾ السكريات إيجو عمى كبار السف التركيز عمى  ، كماالكقاية مف أمراض القمو كالشراييف
سيطة، كيجو أف يحتكؼ غذاء كبار السف ايضاً عمى بتعاد عف السكريات البالمعقدة، كالإ

الفيتامينات، مثل فيتاميف ق ، أ ،ج ، كمجمكعة فيتامينات و، إضافة إلى المعادف، مثل الحديد، 
 .لياؼ المذائية المكجكدة في الخضار كالفاكية، كشرو كميات كافية مف الماءلى الأا  كالكالسيكـ، ك 

 [2012سنيف ، ] منظمة الصحة العالمية لتمذية الم

 )سخبل( -داس سػبٚخ انًسٍُٛ انضٕ حدٕج 1.9.2.2

لأغراض  أنشأتيا الإدارة الإستعمارية ، حيثـ( ككانت تسمى الممجأ٨٢٩١تأسست الدار عاـ )
بتكفير مقر لمعامميف كالعابريف كالذيف تقطعت بيـ السبل في العاصمة  جتماعية خاصةا  إنسانية ك 
، صمت الدار عمميا في إستيعاو المحتاجيف بالجيد الشعبي كا ستقلاؿبعد نيل الإك  الخرطكـ

جتماعية لكزارة الشئكف الإ كالطكعي دكف دكر يُذكر لمؤسسات حككمية، حتي تمت تبعيتيا
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تأىيل المبنى  ةعادبإحجكج  ـ( تبرع رجل البر الضك٨٢١٫كفي عاـ ) في عيد مايك، كالثقافية
مقابمة مع مدير دار الضك حجكج سنيف. حجكج لرعاية الم سمو فصارت دار الضكبإ كسُميت
 ظ بمكتو بحرؼ(1الساعة  1/2/2018

بكلاية جتماعية الإ الرعاية كالتنميةتتبع إدارة الدار مباشرة إلى كزارة : الهيكل الإداري لمدار
 الرجاؿ  نزيلًا( كقد تـ مؤخراً تخصيصيا لإيكاء المسنيف 70سعة الدار حكالي )بمغ كت الخرطكـ

 :مسنشروط قبول ال
 أف يككف سكداني الجنسية• 
 عاماً لا يقل عمره عف ستيف • 

 :إجراءات القبول

 كتابة طمو إلى السيد مدير إدارة الرعاية الاجتماعية بالكزارة -
 إجراء دراسة حالة لمتأكد مف كفيرة شركط القبكؿ -

 :أهداف الدار

 تكفير المأكػ كالمذاء كالكساء كالعلاج -

 كلو مف خلاؿ برامج كنشاطات الدارربط النزيل بالمجتمع ح -

تًكرة انضعاَح  4/1/1112) يماتهح يذٚز دار انضعاَح تانضعاَح انًضُاخدار رػاٚح  1.2.1.1

 ص(11انضاػح 

مباني بسيطة كذلؾ  ـ( ككانت النشأة في صكر٨٢38أنشأت دار المسنات بالسجانة في عاـ )
ضركرة ات النزكح إلي العاصمة برزت كبعد مكجكفقاً لمحاجة الآنية لممجتمع في ذلؾ الحيف، 

فترات مختمفة إمتدت حتي الدار، كقد حدث ذلؾ بالفعل في  ستيعابية ليذهزيادة السعة الإلممحة 
 ـ( ٨٢٢٢في العاـ )تمت عخرىا 

 :سعة الدار

لسكف  غرؼك  تقارو مساحة ىذه الدار ألفي متر مربع تقريباً، كتحتكؼ عمى مباني إدارية
 نزيمة(  80لمدار حكالي ) الاستيعابيةسعة كتبمغ ال يلات،النز 
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 :يفية الدخول لمدارك

جتماعية كذلؾ بعد مكافقة إدارة الرعاية الإ ،ستيعاو المسناتإتـ عبرىا يىنالؾ أربعة قنكات 
 . كتحت إشرافيا

 عبر حملات النظاـ العاـ كىي الأكثر شيكعاً  -٨
 عبر المستشفيات -٩
 عبر مصحة ككبر -٪
 لممكاطنيف الدخكؿ الطكعي -٫

 شروط الدخول
الدار كالتأكد مف  جتماعية لمنزيمة كذلؾ لمعرفة الأسباو التي دفعتيا لدخكؿإإجراء دراسة  -٨

 .أنيا فعلًا بحاجة لمرعاية كالإيكاء بالدار
 .( عاماً كأكثر٬٭أف تككف النزيمة بالمة مف العمر ) -٩

 عقمي ؼ أك خملإجراء كشف طبي كذلؾ لمتأكد مف أنيا غير مصابة بمرض معد
 
 

 :الأهداف
 ىنالؾ عدة أىداؼ تعمل الدار جاىدة عمى تحقيقيا لمنزيمة

 الإحتياجاتيكفر كافة  كاملاً  اً إيكاء مف لا مأكػ ليا مف المسنات إيكاء -
 اتحقيق برنامج لـ الشمل كالمتابعة البعدية، كفق برامج مخطط لي -
 الأجياؿ. عبر مشركع تكاصلتعمل أيضاً عمى دمج المسنات بالأجياؿ اللاحقة  -

 :النشاط
جتماعياً، كركحياً بصكرة دائمة كذلؾ ا  تمارس النزيلات نشاطاً ثقافياً، ك كفق الخطط المكضكعة، 
 مف خلاؿ برامج تعد ليـ منيا:

 حتفاؿ باليكـ العالمي لممسنيفالإ -٨
 حتفاؿ الشيرؼ الترفيييالإ -٩
 ةسبكعيأالقيكة في جمسة أسرية  منتدؼ -٪
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 حتفاؿ بكل المناسبات كالأعياد القكميةالا -٫
 انزؤٖ انًضرمثهٛح

 ستيعابيةزيادة سعة الدار الإ -
 كالباحثيف، حيث أف الدار جية تعميمية مستقبمية إنشاء مكتبة متخصصة لخدمة الطلاو -
فرص عمل  إنشاء مشاريع صميرة مف حظائر الدكاجف، أك مشاتل لمزىكر؛ حتى تككف  -

 الأعماؿ الخفيفة لممسنات القادرات عمى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجبة انثبنث

 يُٓعٛح انثحس

 



25 

 يُٓح انجحث: 1.3

لا شؾ أف منيج دراسة الحالة مف قبل البحكث الكصفية كالطبيعية التكاممية بيف البحكث 
الكضعية كيتردد العمماء كثيراً في اطلاؽ كممة منيج عمى أسمكو مف أساليو البحث الكصفي 

اممية بيف المنيج المسحي كمنيج دراسة الحالة في اف المنيج المسحي كتتضح ىذه العلاقة التك
يقكـ باستقصاء قطاع عريض في المجتمع بينما يقدـ منيج دراسة الحالة عمى دراسة حالة كاحدة 

دراسة كصفية تعتمد المنيج الكصفي عمى جمع الحقائق كتحميميا كتفسيرىا لاستخلاص  بتعمق
 ـ[1995 يمات بشأنيا.]رشكاف،الدلائل لمكصل إلى اصدار تعم

 ػُٛخ انجحث: ..2

( مسف نسبة لصمر حجـ 50تـ اختيار العينة مف كل المسنيف بدار الضكء حجكج كالسجانة )
 .العينة

 أدٔاد انذساسخ: 2-2

الاستبياف كىك أحد الأساليو العممية لمحصكؿ عمى المعمكمات تحتاجيا الدراسة كقد صيمت 
 مى فركض الدراسة لمتأكد مف تحققيا أك نفييا.أسئمة الاستبياف استناداً ع

المقابمة: كىي كذلؾ كاحدة مف الأساليو لمحصكؿ عمى معمكمات تفيد الدراسة كقد اجرتيا الباحثة 
مع الشخصيات التي تحتاج لمدراسة إلى اقامتيا مثل مدير دار الضكء حجكج كبعض الإدارييف 

 تمذية.كالاقتصادييف الاجتماعية كالنفسية كاخصائي ال

 رحهٛم انجٛبَبد:أسهٕة  ..4

 statistical package of( SPSSكـ الاجتماعية )ماستخدـ الباحث برنامج الحزـ الاحصائية لمع

social study 

 :حذٔد انجحث ..5

 ـ2018كحتى أبريل  2016في الفترة مف ابريل : ةالحدكد الزماني

 الحدكد المكانية: كلاية الخرطكـ
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 خٓذ انجبحث فٙ إخشاء انجحثانصؼٕثبد انزٙ ٔا ..6

صعكبة الحصكؿ عمي المعمكمات لعدـ تكفر مصدر محدد، كتعدد الجيات العاممة في  -1
 المجاؿ
 قمة الدراسات حكؿ قضايا الشيخكخة في السكداف -2
 الإجراءات الإدارية المعقدة في تكفير كالحصكؿ عمي المعمكمات -3

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 انجبة انشاثغ

 انزحهٛم ٔانًُبلشخ 
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 : ٔانًُبلشخ حهٛمانز 1.4

تمت الاستعانة بالحاسكو لتحميل البيانات باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
(SPSS  عف طريق أسمكو تحميل الاحصاء الكصفي متمثل في الجداكؿ  التكرارية لكصف )

متمير كاحد عينة الدراسة بالإضافة إلى إختبار فرضيات الدراسة بكاسطة إختبار كاؼ تربيع  ل
Nonparametric- Chi-Square test  كفيو يتـ اختبار الفرضية بمقارنة مستكػ المعنكية.

. ( اذا كانت أكبر منيا يرفض الفرض أما إذا كانت القيمة 55أك القيمة الاحتمالية لمخطأ)و 
 . يقبل الفرض.55أقل مف 

 كال البيانيةأولًا :البيانات الاساسية :باستخدام الجداول التكرارية والاش

 التوزيع التكراري والنسب المئوية حسب النوع: (1-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات النوع

 %56 88 ذكر

 %44 88 أنثى

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

الإناث كيكضح % مف 44ذككر مقابل  المبحكثيف%مف  65يكضح أف ( 1-4الجدكؿ رقـ ) 
 ذلؾ أف الدار ييتـ برعاية الجنسيف مف المسنيف.
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 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية حسب العمر:2-4جدول رقم )

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاساد انؼًش

 %26 13 صُح 65-70

 %28 14 صُح71-75

 %40 20 صُح فًا فٕق76

 %6 3 نى ٚعأب

 %100 50 انًعًٕع

 8508باحث المصدر الدراسة الميدانية لم

سنة فما فكؽ كىذه الاعمار تحتاج  76% مف العينة اعمارىـ 45( 8-4مف الجدكؿ رقـ)
 لمرعاية.

 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية حسب المستوى التعميمي:3-4جدول رقم )

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاساد انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ

 %58 29 أيٙ

 %20 10 اترذائٙ

 %4 2 يرٕصظ

 %4 2 شإَ٘

 %8 4 ظايؼٙ

 %6 3 نى ٚعأب

 %100 50 انًعًٕع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

% مف العينة مستكاىـ التعميمي أمي كيكضح ذلؾ مدػ 58( أف 3-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
 حكجتيـ لممساعدة.
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 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية حسب منطقة السكن:4-4جدول رقم )

 النسبة المئوية اتالتكرار  السكن

 %84 08 العاصمة

 %54 87 الكلايات

 %88 00 خارج السكداف

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

% مف العينة مف كلايات السكداف كلاحع الباحث أف أغمبيـ  54( 4-4يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 
 تأثرة بالنزاعاتمف كلايتي  دارفكر كجنكو كردفاف كىي كالمناطق الم

 

 ( التوزيع التكراري نوع الغذاء الذي يقدم لممسنين مناسب لأعمارهم:5-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الغذاء مناسب لمعمر

 %055 55 نعـ

 %055 55 المجمكع
 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

كف أف نكع المذاء الذؼ يقدـ لممسنيف ( يتضح أف جميع أفراد العينة يؤكد5-4مف الجدكؿ رقـ )
 مناسو لاعمارىـ.
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 (اختبار كاي تربيع لنوع الغذاء الذي يقدم لممسنين صحي:6-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات البيان

 84 85 49 نعـ

 84- 85 1 لا

 .555كيةمستكػ المعن 0درجة الحرية 46.585قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف المبحكثيف يؤكدكف أف نكع المذاء الذؼ يقدـ لممسنيف  49( أف 6-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
كىي ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ 84صحي، كذلؾ بفركقات تكرارية بممت 

( كيعني ذلؾ  5.55) قيمة أقل مف   5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية  46.58تربيع
 ء الذؼ يقدـ لممسنيف صحي.أف نكع المذا

 

 (اختبار كاي تربيع كمية الغذاء الذي يقدم لممسنين كافية:7-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات البيان

 83 85 48 نعـ

 83- 85 8 لا

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 48.385قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف كمية المذاء الذؼ يقدـ  48(  يتضح أف 7-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة 83لممسنيف كافية، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ أف كمية المذاء  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية  48.385كاؼ تربيع
 الذؼ يقدـ لممسنيف كافية.
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 (اختبار كاي تربيع عدد المرات التي يقدم فيها الغذاء في اليوم:8-4رقم ) جدول

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات البيان

 83- 85 8 مرة كاحدة

 83 85 48 أكثر مف مرة

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 48.385قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف عدد مرات المذاء الذؼ  48أف  (  يتضح8-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية 83يقدـ فييا في اليكـ أكثر مف مرة، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية  48.385حيث بممت قيمة كاؼ تربيع
 ليكـ أكثر مف مرةأف عدد مرات المذاء الذؼ يقدـ فييا في ا

 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية لمدى تنوع الغذاء:9-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات البيان

 %055 55 نعـ

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

 ( أكد كل أفراد العينة المبحكثة عمى أف المذاء متنكع 9-4مف الجدكؿ رقـ )
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 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية لمدى توفر الغذاء باستمرار:11-4ل رقم )جدو

 النسبة المئوية التكرارات البيان

 55 نعـ
 

055% 

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

(  أف  كل أفراد العينة المبحكثة يؤكدكف عمى أف المذاء متكفر 05-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
 باستمرار

 

 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية لمصادر الغذاء11-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات مصادر الغذاء

 %98 49 محمية

 %%8 0 لـ يجاكو

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

دكف عمى أف مصادر مف أفراد العينة المبحكثة يؤك 49( يتضح أف  00-4مف الجدكؿ رقـ )
 المذاء محمية
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 (اختبار كاي تربيع لمفرش في الغرف مريح:12-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات الفرش مريح

 84 85 49 نعـ

 84- 85 0 لا

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 46.585قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف الفرش في المرفة مريح، 49يتضح أف (  08-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ 84كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ أف الفرش في المرفة  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 46.585تربيع
 مريح

 ص في الغرفة :(اختبار كاي تربيع  عدد الاشخا13-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات عدد الاشخاص

 9.5- 08.5 3 شخص كاحد

 88.5 08.5 35 اثنيف

 3.5- 5. 08 9 ثلاثة

 9.5- 08.5 3 أكثر مف ثلاثة صالكف 

 .555مستكػ المعنكية 3درجة الحرية 55.985قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يشارككف المرفة مع أثنيف، كذلؾ  35تضح أف (  ي03-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ 88.5بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ أف أغمو المسنيف  5.555كمستكػ معنكية  3عند درجة حرية  55.985تربيع
 يشارككف المرؼ مع أثنيف.
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 ي والنسب المئوية لمدى وجود إشراف عمى الغرف( التوزيع التكرار 14-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات وجود الاشراف عمى الغرف

 55 نعـ
 

055% 

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

 ( يؤكد كل أفراد العينة  كجكد إشراؼ عمى نظافة المرفة 04-4مف الجدكؿ رقـ )

 ي تربيع تعاني من امراض مزمنة(اختبار كا15-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات وجود امراض مزمنة

 4 85 89 نعـ

 4- 85 80 لا

 .540مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 08.855قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

ة، كذلؾ مف العينة المبحكثة يعانكف مف امراض مزمن 89(  يتضح أف 05-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ليست ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ 4بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ أف أغمو المسنيف يعانكف  5.540كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 08.855تربيع
 مف أمراض مزمنة
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 ( اختبار كاي تربيع لمدى وجود كشف دوري لممسنين او زيارات صحية:16-4جدول رقم )

ف الدوري الكش
 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات والزيارات الصحية

 84 85 49 نعـ

 84- 85 0 لا

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 46.585قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف ىنالؾ كشف دكرؼ  49(  يتضح أف 06-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ 84فركؽ تكرارية بممت لممسنيف كذلؾ ب

كيعني ذلؾ أف ىنالؾ كشف دكرؼ  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 46.585تربيع
 لممسنيف

 ( اختبار كاي تربيع لمدى وجود أماكن متخصصة لزيارة الأهل والأقارب:17-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات وجود أماكن لمزيارات

 80 85 46 نعـ

 80- 85 4 لا

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 35.885قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة أكد أف ىنالؾ أماكف متخصصة  46(  يتضح أف 07-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث 80 لاستقباؿ الأىل كالأقارو، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت

كيعني ذلؾ  أف  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية  48.385بممت قيمة كاؼ تربيع
 ىنالؾ أماكف متخصصة لاستقباؿ الأىل كالأقارو 
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 ( اختبار كاي تربيع مدى توفر وسيمة اتصال بينك وبين أهمك18-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية ارات المتوقعةالتكر  التكرارات وجود وسيمة اتصال

 4- 85 80 نعـ

 4 85 89 لا

 .858مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 0.885قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة لا تتكفر لدييـ كسيمة  اتصاؿ  89(  يتضح أف 08-4مف الجدكؿ رقـ )
ست ذات دلالة إحصائية حيث كىي فركؽ  لي4بينيـ كبيف أىميـ كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ أف معظـ  5.858كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية  0.885بممت قيمة كاؼ تربيع
 المسنيف لدييـ كسيمة اتصاؿ بينيـ كبيف أىميـ

( اختبار كاي تربيع هنالك متابعة لممسنين من قبل مشرفين متخصصين 19-4جدول رقم )
 لمساعدتهم عمى الحركة:

 انفشٔق انزكشاسٚخ انزكشاساد انًزٕلؼخ انزكشاساد ٍٛٔخٕد انًششف

 12 24 36 َؼى

 12- 24 12 لا

 .001يضرٕٖ انًؼُٕٚح 1درظح انحزٚح 12لًٛح كا٘ اخرثار كا٘ ذزتٛغ

مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف ىنالؾ متابعة لممسنيف  36( أف 09-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ 08الحركة، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت  مف فبل مشرفيف متخصصيف لمساعدتيـ عمى
 5.550كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 08ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ تربيع

 كيعني ذلؾ أف ىنالؾ متابعة لممسنيف مف قبل مشرفيف متخصصيف لمساعدتيـ عمى الحركة

 ار:كاي تربيع توجد مكتبة لممسنين بالد اختبار (21-4جدول رقم )
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 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات وجود مكتبة

 6 84 35 نعـ

 6- 84 08 لا

 .583مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 48.385قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف ىنالؾ مكتبة تكجد  35(  يتضح أف 85-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ  ليست ذات دلالة إحصائية حيث بممت 6كرارية بممت داخل الدار، كذلؾ بفركؽ ت

كيعني ذلؾ  أغمو المسنيف يركا  5.583كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية  3قيمة كاؼ تربيع
 عدـ كجكد مكتبة في الدار.

 )تمفزيون، راديو ( لممسنين بالدار ةكاي تربيع توجد أجهزة ثقافي اختبار (21-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات ثقافيةوجود اجهزة 

 88 85 47 نعـ

 88- 85 3 لا

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 38.785قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف تكفر أجيزة الكتركنية  47(  يتضح أف 80-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة 88رية بممت لممسنيف بالدار كذلؾ بفركؽ تكرا

تكفر أجيزة ثقافية لممسنيف  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 38.785كاؼ تربيع
 بالدار

 

( التوزيع التكراري والنسب المئوية لمدى وجود مناشط ترفيهية لممسنين 22-4جدول رقم )
 بالدار:
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 لمئويةالنسبة ا التكرارات د المناشطو وج

 %055 55 نعـ

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

(  يتضح أف كل أفراد العينة يؤكدكف أف ىنالؾ مناشط ترفييية لممسنيف 88-4مف الجدكؿ رقـ )
 بالدار

 كاي تربيع لنوع النشاطات الترفيهية اختبار (23-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية لمتوقعةالتكرارات ا التكرارات نوع المناشط

اياـ ترفييية تقدميا جمعيات 
 08 04 86 خيرية ككميات الجامعات

إصطحاو المسنيف في 
 08- 04 8 رحلات ترفييية

 .555 مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 85.570قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

لنشاط الترفييي في مف العينة المبحكثة يتمثل نكع ا 86(  أف 83-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
كىي 08اياـ ترفييية تقدميا المنظمات الخيرية ككميات الجامعات، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كمستكػ  0عند درجة حرية  85.570فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ تربيع
الخيرية كيعني ذلؾ كجكد نشاط ترفييي يتمثل في أياـ ترفييية تقدميا المنظمات  5.555معنكية 

 ككميات الجامعات

 كاي تربيع يتوفر بدور الرعاية نشاطات تدريب وتأهيل لممسنين اختبار (24-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات هيلأتدريب وت
 88.5- 84.5 8 نعـ
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 88.5 84.5 47 لا
 .555يةمستكػ المعنك  0درجة الحرية 40.387قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف  عدـ كجكد نشاطات  47(  يتضح أف 84-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث 88تدريو كتأىيل لممسنيف، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كيؤكد ذلؾ أف عدـ  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 40.387بممت قيمة كاؼ تربيع
 .يو كتأىيل لممسنيفكجكد نشاطات تدر 

( التوزيع التكراري والنسب المئوية يمارس المسنين أي نشاط مدر لمدخل 25-4جدول رقم )
 داخل الدار

 النسبة المئوية التكرارات ممارسة نشاط مدر لمدخل

 %055 55 لا

 %055 55 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

نشطة مدرة لمدخل داخل الدار حيث ارسة المسنيف لأ( يتضح عدـ مم85-4مف الجدكؿ رقـ )
 أكد ذلؾ كل أفراد العينة

 

 

 

 كاي تربيع هنالك مشكلات يعاني منها المسنين بالدار اختبار (26-4جدول رقم )

 الفروق التكرارية التكرارات المتوقعة التكرارات وجود مشكلات

 07- 85 8 نعـ
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 07 85 48 لا

 .555مستكػ المعنكية 0درجة الحرية 83.085قيمة كاؼ اختبار كاؼ تربيع

مف العينة المبحكثة يؤكدكف عدـ كجكد مشكلات  48(  يتضح أف 86-4مف الجدكؿ رقـ )
كىي فركؽ ذات دلالة إحصائية حيث 07يعاني منيا المسنيف بالدار، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 

كيعني ذلؾ أف عدـ  5.555كمستكػ معنكية  0عند درجة حرية 83.085بممت قيمة كاؼ تربيع
 كجكد مشكلات يعاني منيا المسنيف بالدار

هناك أي مشكلات يعاني منها المسنين داخل الدار مع نوع المشكلات  (87-4جدكؿ رقـ )
 التي يعاني منها المسنين

 النسبة المئوية نعم  نوع المشكلات التي يعاني منها المسنين

 37.5 3 لمنزلاء  عدـ تكزيع الدعـ العيني الذؼ يقدـ لمدار

 55.5 4 الحالات النفسية المحكلة لمدار

 08.5 0 عدـ كجكد انشطة رياضية

 %055 8 المجمكع 

% مف افراد العينة الذيف يعانكف مف كجكد مشكلات بالدار تمثمت 55( 87-4مف الجدكؿ رقـ )
شكمتيـ في عدـ % منيـ تمثمت م37.5مشكمتيـ في الحلات النفسية التي يتـ جمبيا لمدار بينما 
% مشكمتيـ تتمثل في عدـ كجكد  08تكزيع الدعـ العيني الذؼ يقدـ مف قبل الخيريف لمنزلاء ك

 أنشطة رياضية بالدار 

 

 كاي تربيع مقترحات تفيد في رعاية المسنين اختبار (28-4جدول رقم )

 انفشٔق انزكشاسٚخ انزكشاساد انًزٕلؼخ انزكشاساد انًمزشحبد
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 30.3 16.7 47 لا ٕٚظذ

ػُذ يٕخ انُزٚم ٚعة 

غضهّ ٔذشٛٛؼّ يٍ انذار 

 ٔػذو أخذِ تانشزطح

1 16.7 -15.7 

ذخظٛض يكاٌ نهحلاخ 

 انُفضٛح انرٙ تانذار
2 16.7 -14.7 

 .000يضرٕٖ انًؼُٕٚح 2درظح انحزٚح 82.840لًٛح كا٘ اخرثار كا٘ ذزتٛغ

ـ مقترحات بينما يقترح  مف العينة المبحكثة ليس لديي 47(  يتضح أف 88-4مف الجدكؿ رقـ )
غسل المسف الميت  في الدار كتشييعو منيا في جكد الشرطة مراعاة دفف في حالة الكفاة دكف 

يكما كخكفا مف أف يؤكؿ إلى كمية الطو  85تحكيمو لممشرحة عمماً بأنو يمكف أف يمكث 
ا لمعلاج التشريحي، كما اقترح البعض تخصيص مكاف لمحالات النفسية التي بالدار أك أخذى

كىي فركؽ ذات -07ك -05بالمستشفى كعدـ أخذه لدار الشرطة، كذلؾ بفركؽ تكرارية بممت 
كمستكػ معنكية  8عند درجة حرية  88.845دلالة إحصائية حيث بممت قيمة كاؼ تربيع

5.555  
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 رحهٛم ثٛبَبد انًمبثهخ انشخصٛخ:

 مل( التوزيع التكراري والنسب المئوية لنوع الع29-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات العمل

 %05 8 مدير عاـ

 %05 8 مدير تنفيذؼ

 %05 8 أخصائي إجتماعي

 %05 8 أخصائي نفسي

 %05 8 أخصائي تمذية

 %55 05 عامميف

 %055 85 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

 في دار المسنيف % مف أفراد العينة عامميف 55( أف 89-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
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 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية الجهات التي تقدم الخدمة31-4جدول رقم )

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاساد اندٓخ

 %15 3 شزكح يؼأٚح انثزٚز انغذائٛح

 %50 10 يُظًح طذلاخ

 %15 3 طٛذنٛح د. صهًٗ

 %20 4 فاػهٙ خٛز يٍ أفزاد انًعرًغ

 %100 20 انًعًٕع

 8508الدراسة الميدانية لمباحث المصدر 

% مف أفراد العينة أكدكا أف المنظمات التي تقدـ الخدمات لدار  55(  35-4مف الجدكؿ رقـ )
 منظمة صدقات ىيالمسنيف 

 تقدمها المنظمات يالت ( التوزيع التكراري والنسب المئوية لنوع الخدمة31-4جدول رقم )

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاساد َٕع انخذيخ

 %20 4 ُرعاخ غذائٛحي

 %25 5 خذياخ طحٛح

 %10 2 أشاز

 %45 9 كم انخذياخ انضاتمح

 %100 20 انًعًٕع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

% مف افراد العينة اكدكا أف الخدمات التي تقدـ لمدار  45( أف 30-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
 ثاثاتأك كل الاحتياجات مف منتجات غذائية كخدمات صحية 
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 ( التوزيع التكراري والنسب المئوية لفترة تقديم الخدمة32-4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات فترة التقديم

 %85 07 دائمة

 %%05 3 متقطعة

 %055 85 المجمكع

 8508المصدر الدراسة الميدانية لمباحث 

قديـ الخدمة دائمة تقدـ % مف العامميف اكدكا فترة ت85 ( أف38-4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
الجيات الداعمة لمخدمات بصكرة مستمرة كأحيانا تتضاعف خلاؿ مكاسـ الأعياد كالمناسبات 

 الرسمية

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 انخبيسانجبة 

 انخبرًخ ٔانُزبئح ٔانزٕصٛبد 
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 انخبرًخ5-1

كما تضمنتو مف مقابلات شخصية مع المسئكليف كملأ مف خلاؿ الدراسة الميدانية 
تبيف أف المنظمات ت المسنيف داخل الدكر كمف خلاؿ الملاحظة المباشرة استبيانا

التي تعمل في مجاؿ رعاية المسنيف ليا دكر كبير كفعاؿ مف خلاؿ الخدمات التي 
 تقدميا لمدكر.

رؤيتيا الخاصة بيا مما يجعل البرامج كالمشاريع مف ىذه المنظمات كل منظمة لك 
دة تيدؼ مف خلاليا مساعدة المسنيف لكي متنكعة كذات رسالة كاحالتي تقدميا 
 .حياة كريمةيعيشكا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انُزبئحخلاصخ 5-2

 مما سبق مف تحميل كمناقشة تكصمت الدراسة لمنتائج التالية:
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 65  الإناث كيكضح ذلؾ أف الدار % مف 44ذككر مقابل  المبحكثيف%مف
 ييتـ برعاية الجنسيف مف المسنيف

 44 سنة فما فكؽ كىذه الاعمار تحتاج لمرعاية 76% مف العينة اعمارىـ 
 58مف العينة مستكاىـ التعميمي أمي كيكضح ذلؾ مدػ حكجتيـ لممساعدة % 
 54  مف العينة مف كلايات السكداف كلاحع الباحث أف أغمبيـ مف كلايتي %

 دارفكر كجنكو كردفاف كىي كالمناطق المتأثرة بالنزاعات
 اء الذؼ يقدـ لممسنيف مناسوكل المبحكثيف يؤكدكف أف نكع المذ 
 49  ،مف المبحكثيف يؤكدكف أف نكع المذاء الذؼ يقدـ لممسنيف صحي

 .55بمستكػ معنكية أقل مف 
 48  مف المبحكثيف يؤكدكف أف كمية المذاء الذؼ يقدـ لممسنيف كافية، كأف

عدد مرات المذاء الذؼ يقدـ فييا في اليكـ أكثر مف مرة بمستكػ معنكية أقل 
 .55مف 

 أكد كل المبحكثيف عمى أف المذاء متنكع ك المذاء متكفر باستمرار  
 49 بمستكػ  مف أفراد العينة المبحكثة يؤكدكف عمى أف مصادر المذاء محمية

 .55معنكية أقل مف 
 49  مف العينة المبحكثة يؤكدكف أف الفرش في المرفة مريح بمستكػ معنكية

 .55أقل مف 
 35  المرفة مع أثنيف بمستكػ معنكية أقل مف مف العينة المبحكثة يشارككف

55. 
 يؤكد كل أفراد العينة  كجكد إشراؼ عمى نظافة المرفة  
 89  مف العينة المبحكثة يعانكف مف امراض مزمنة بمستكػ معنكية أقل مف

55. 
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 46  مف العينة المبحكثة أكد أف ىنالؾ أماكف متخصصة لاستقباؿ الأىل
 .55كالأقارو بمستكػ معنكية أقل مف 

 89  مف العينة لا تتكفر لدييـ كسيمة  اتصاؿ بينيـ كبيف أىميـ بمستكػ
 .55معنكية أقل مف 

 36  مف المبحكثيف يؤكدكف أف ىنالؾ متابعة لممسنيف مف فبل مشرفيف
 .55متخصصيف لمساعدتيـ عمى الحركة بمستكػ معنكية أقل مف 

 35%  بمستكػ مف العينة يؤكدكف أف ليس ىنالؾ مكتبة تكجد داخل الدار
 .55معنكية اكبر مف 

 47 مف العينة المبحكثة يؤكدكف تكفر أجيزة الكتركنية لممسنيف بالدار بمستكػ
 .55معنكية أقل مف 

 جميع المبحكثيف يؤكدكف أف ىنالؾ مناشط ترفييية لممسنيف بالدار 
 86  مف العينة المبحكثة يتمثل نكع النشاط الترفييي في اياـ ترفييية تقدميا

 .55لخيرية ككميات الجامعات بمستكػ معنكية أقل مف المنظمات ا
 47 المبحكثة يؤكدكف عدـ كجكد نشاطات تدريو كتأىيل لممسنيف  مف العينة

 .55بمستكػ معنكية أقل مف 
  نشطة مدرة لمدخل داخل الدارلألأكد كل المبحكثيف عدـ ممارسة المسنيف. 
 55 دار تمثمت مشكمتيـ مف افراد العينة الذيف يعانكف مف كجكد مشكلات بال

منيـ تمثمت مشكمتيـ  37.5في الحلات النفسية التي يتـ جمبيا لمدار بينما 
  08في عدـ تكزيع الدعـ العيني الذؼ يقدـ مف قبل الخيريف لمنزلاء ك

 .مشكمتيـ تتمثل في عدـ كجكد أنشطة رياضية بالدار
 47 لمسف الميت  مف العينة المبحكثة ليس لدييـ مقترحات بينما يقترح  غسل ا

في الدار كتشييعو منيا في جكد الشرطة مراعاة دفف في حالة الكفاة دكف 
يكما كخكفا مف أف يؤكؿ إلى  85تحكيمو لممشرحة عمماً بأنو يمكف أف يمكث 
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كمية الطو التشريحي، كما اقترح البعض تخصيص مكاف لمحالات النفسية 
 .التي بالدار أك أخذىا لمعلاج بالمستشفى

 ابمة العاممين بدار المسنين:نتائج مق

 55 مكظفيف كادارييف55% يعممكف كعمالة بالدار المسنيف بينما %.  
 55 مف أفراد العينة أكدكا أف المنظمات التي تقدـ الخدمات لدار المسنيف %

 .منظمة صدقات
 45 مف افراد العينة اكدكا أف الخدمات التي تقدـ لمدار كل الاحتياجات مف %

 .خدمات صحية كاثاثاتمنتجات غذائية ك 
 85 مف العامميف اكدكا فترة تقديـ الخدمة دائمة تقدـ الجيات الداعمة %

لمخدمات بصكرة مستمرة كأحيانا تتضاعف خلاؿ مكاسـ الأعياد كالمناسبات 
 .الرسمية

 

 

 

 

 

 

 

 انزٕصٛبد: 5-3

 خرجت الدراسة بالتكصيات الآتية:

 تكفير مكتبة سمعية كبصرية بالإضافة إلى الكتو -
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 سف قكانيف خاصة بكبار السف أسكة بقانكف حماية الطفل -

 مراعاة دفف المسف  في حالة الكفاة دكف تحكيمو لممشرحة. -

 مراعاة الحقكؽ المادية لممسنيف. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :انًصبدس ٔانًشاخغ  5-4

 المصادر:
 القرآن الكريم

 
 المراجع:

 أولُا: المراجع العربية
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 .، جمعيات تنمية المجتمع، دار تنية ظفير، لمطباعة(ـ 1990)ميرغني إبراىيـ؛إبراىيـ  .1
ـ( ، العمكـ كالبحث العممي، القاىرة، مكتبة دار الكتو 1995رشكاف ،حسف عبدالحميد) .2

المصرية، دكر المنظمات الطكعية في التنمية، اصدارة الاتحاد العاـ لممنظمات الطكعية 
 اسككفا.

 لخامسة، مكتبة كىبة، ث العممي، الطبعة ا، أصكؿ البحـ(1971)عبدالباسط محمد ،حسف  .3
، مناىج البحث العممي، طرؽ كتابة الرسائل الجامعية، ( ـ1995)عثماف ،عبدالرحمف .4

 عالي كالبحث العممي، الخرطكـ، دار جامعة افريقيا العالمية ، كزارة التعميـ ال
ؿ مطبعة ، معجـ الاجتماع، كمية الآداو جامعة المنيا (ـ1981)عبداليادؼ ، الجكىرؼ  .5

 جامعة القاىرة دار الكتاو الجامعي 
 .12عرو، بيركت، دار صادر، بدكف، جلساف ال .6
التنظيـ الادارؼ تحميل النظـ دار النيضة  ، (ـ 1948) يسرؼ كاحمد الرشيد،محمدقنصكة  .7

 العربية القاىرة الطبعة الثالثة 
 التقارير
 ـ.2015لعالـ ، تنقيح عاـ تقرير شيخكخة السكاف في العالـ ، التكقعات السكانية في ا .1
 مسببات الشيخكخة منظمة الصحة العالمية ، مركز كسائل الاعلاـ ) الشيخكخة كالصحة  .2
  2018( 40صحيفة كقائع ، رقـ ) .3
مبادغ الأمـ المتحدة لممسنيف منظمة الأمـ المتحدة ، مركز كسائل الاعلاـ مبادغ  الامـ  .4

 1991المتحدة المتعمقة بكبار السف. 
لصحية لدػ كبار السف ، منظمة الصحة العالمية، مركز كسائل الاعلاـ المشاكل ا .5

  2012الشيخكخة كالصحة معمكمات أساسية يكـ الصحة العالمي ، 
 
 

 الرسائل الجامعية
في السكداف ، سممى مصطفى العطا محمد رعاية  تاريخ دكر ايكاء المسنيف –رعاية المسنيف  .1

كمية الدراسات الاقتصادية كالاجتماعية ،  –ا لنيميف المسنيف في المجتمع السكداني ، جامعة 
 . 2011ماجستير ، 

مفاىيـ العمل الطكعي ، د. حميد بف خميل الشايجي ، أكاديمي سعكدؼ ، العمل التطكعي  .2
أىميتو كمعكقاتو كعكامل نجاحو رسالة ماجستير غير منشكرة ، الجمعية السعكدية لمعمل 

  2017الطكعي ، 
 :المقابلات الشخصية
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كزارة التنمية كالرعاية  -نائو مدير إدارة الدكر الإيكائية  -حكار مع إيماف أحمد عبد الله  -1
 .ـ22/12/2014، ككالة السكداف للأنباء،  الاجتماعية

تنمية -الفراج بشير، المدير المالي كالإدارؼ المكمف كمدير  احمد عبدالرحمف عبد -2
 كلاية الخرطكـ  المتطكعيف لجمعية اليلاؿ الأحمر السكداني فرع

 محمد الفاتح العالـ مدير الإعلاـ بالجمعية السكدانية لرعاية المسنيف جسر -3

 :كترونيةالمواقع الا 
 يديابمتعددة الممات، مؤسسة كيكي -مكسكعة كيكيبيديا الرقمية  .1
 المسنكف  ) السف كبػار إعاقةلييئات رعاية الفئات الخاصة كالمعاقيف،  يالنكع مكقع الإتحاد .2

 ـ2010، القاىرة، أغسطس المجتمع تشيخ ظاىرة ( المسنيف فئة تعريف -
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 نًلاحكا
 

 

 

 



 (1ملحق )
 جامعة السوداى للعلوم والتكهلوجيا

 كلية الدراسات العليا
 قسم تهمية المجتمع 

 
 الاستبيـــــــــــاى

 
  

 انضلاو ػهٛكى ٔرحًح الله ٔتزكاذّ .. 

تمثل ىذه الاستمارة جزء مف دراسة ميدانيػة يجرييػا الباحػث لنيػل درجػة الماجسػتير فػي 
)دراسػة حالػة:  رعايػة المسػنيف (المنظمات الطكعية فػي  دكر )تنمية المجتمع بعنكاف: 
 .(جمعية السكدانية )جسر( في كلاية الخرطكـجمعية اليلاؿ الاحمر كال

لػػذا نرجػػك مػػف سػػيادتكـ التكػػرّـ بمػػلء اسػػتمارة الاسػػتبانة المرفقػػة كذلػػؾ بالإجابػػة 
 عمى العبارات الكاردة في الاستمارة بدقة حتى تتـ الفائدة المرجكة مف الدراسة.

إف صػػحة نتػػائج ىػػذه الدراسػػة تعتمػػد بدرجػػة كبيػػرة عمػػى صػػحة إجػػابتكـ، كنؤكّػػد 
 لكـ بأف البيانات التي تدلكف بيا لا تُستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط. 
 كما أنو ليس مف المطمكو منكـ كتابة أسمائكـ أك تكقيعاتكـ. 

 ولكم وافر الشكر والعرفان على حسن تعاونكم معنا ،،،

 
 الباحــثة/

 شادية كرار عبدالمؤمو حسين
 



 أولًا: البيانات الشخصية: 

 ( أمام العبارة التي تهاسبـك:  √وضــع علامــة ) أرجو شاكراً

 / النوع: 1

   ( ) أنثي ( )  ذكػػػر   -1

 / العمر:2

 (       )فما فكؽ  76 (  ) 71-75 ( )   65-70 -1

 / التعميـ: 3

 (  ثانكؼ ) (  متكسط ) ( )  ابتدائي  -1

 ( ) جامعي فما فكؽ 

 / السكف:4

 ( الكلايات) ( )  العاصمة -1
 ( أمام مستـوى الموافقة المهاسب: √أرجو شاكراً وضــع علامــة ) سم الثاني: البيانات الأساسية: الق

 نوع الغذاء الذي يقدم لممسنين هل هو مناسب:  (1

  ( ) لا  ( )إلى حد ما  ( ) نعـ
 هل هو غذاء صحي : ( 2

  ( ) لا ( ) نعـ

 هي كافية :  لكمية الغذاء الذي يقدم ه( 3

  ( ) لا ( ) نعـ
 عدد مرات التقديم : ( 4

  (      )أكثر مف مرة  ( )  مرة في اليكـ

 



 : هل الغذاء متنوع( 5

  ( ) لا ( ) نعـ
 هل الغذاء الذي يقدم متوفر باستمرار( 6

  ( ) لا ( ) نعـ

 هل مصادر الغذاء محمية ام مستوردة: ( 7

  ( ) مستكردة ( ) محمية
 هل الفرش في الغرفة مريح ( 8

 ( ) لا  (   )إلى حد ما  ( ) نعـ
 مع كم شخص تتشارك الغرفة؟( 9

 ( ( أكثش يٍ رنك )   ثلاثخ ) (     (  اشٍُٛ  )      شخض ٔاحذ )

 هل يوجد اشراف عمى نظافة الغرف؟( 10

 (      إلى حد ما )   ( ) لا ( ) نعـ
 هل تعاني من أمراض مزمنة )السكري والضغط الخ(؟( 11

 ( ) لا ( ) نعـ
 هل هناك كشف دوري لممسنين أو زيارات صحية؟( 12

 ( ) لا ( ) نعـ
 ؟والأقارب الأهل لاستقبالهل توجد أماكن مخصصة ( 13

 ( ) لا ( ) نعـ
 ؟همكوبين أبينك هل تتوفر وسيمة اتصال ( 14

 ( ) لا ( ) نعـ 
 ؟التحركهل هناك متابعة لممسنين من قبل مشرفين متخصصين لمساعدتهم في ( 15

 ( ) لا ( ) نعـ



 هل توجد مكتبة لممسنين داخل الدار؟( 16

 ( ) لا ( ) نعـ 
 راديو( لممسنين بالدور؟ –هل تتوفر أجهزة الكترونية )تمفزيون ( 17

 ( ) لا ( ) نعـ  
 هل توجد نشاطات ترفيهية لممسنين بالدار؟( 18

 ( ) لا ( ) نعـ

 .................................تذكر إذا كجدت: ..........................................
 هل يتوفر بدور الرعاية نشاطات تدريب وتأهيل لممسنين: ( 19

  ( ) لا ( ) نعـ

 تذكر إذا كجدت: ...........................................................................
 يمارس المسنين أي نشاط مدر لمدخل داخل الدار؟هل ( 20

  ( ) لا ( ) نعـ  

 هل هناك أي مشكلات يعاني منها المسنين في الدار؟ (21
  ( ) لا ( ) نعـ

 ..تذكر إذا كجدت: .........................................................................

 

 

 



 (2ممحق رقم )
 

 أسئمة المقابمة
 

 ..................................................... الجهات المانحة لمخدمة( 1
................................................................................. 

 ........................................................ ةنوع الخدمة المقدم( 2
................................................................................. 

 ....................................... المقدمة الخدمة استمرارية   ما مدى( 3
................................................................................. 

 ......................................( تقديم أي مقترحات تفيد في رعاية المسنين.4
................................................................................. 
 


