
الستتهلل�

قال تعالى:
َلى َع ُهمْ  َعرَضَ ُثمّ  َها  ّل ُك َء  َلْسْمَا َدمَ ا َآ ّلمَ  َع  َو

ُتمْ ْن ُك ِإنْ  ِء  ُؤلَ َه ِء  َأسْمَا ِب ِني   ُئون ِب ْن أ
َ َفقَالَ  ِة  َك ِئ ْلمَلَ  ا

ِقيننَ  ِد ِإلّ مَا) 31(صَا َنا  َل ْلمَ  َنكَ لَ عِ ْبحَا ُلونا سُ  َقا
ِكينمُ  ْلحَ ِلينمُ ا َع ْل ْنتَ ا َأ ّنكَ  ِإ َنا  َت ّلمْ َدمُ) 32(َع َآ َيا   َقالَ 

َلمْ َأ َقالَ  ِهمْ  ِئ َأسْمَا ِب ُهمْ  َأ َب ْن َأ َلمّا  َف ِهمْ  ِئ َأسْمَا ِب ُهمْ  ْئ ِب ْن أ
َ 

َلْرْضِ َوا َوناتِ  ْينبَ السّمَ َغ َلمُ  ْع َأ ّني   ِإ ُكمْ  َل ُقلْ   َأ
ُتمُوننَ  ْك َت ُتمْ  ْن ُك َومَا  ُدونَ  ْب ُت َلمُ مَا  ْع َأ )33(َو

صدق الله العظينم
 

33-31سونرة البقرة الآيات 
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الهـداء
 إلى كل من أضاء بعلمه عقل غينره أو أهدى

بالجوناب الصحينح حينرة سائلينه
 فأظهر بسماحته توناضع العلماء و برحابته سماحة

العارفينن..
إلى أمي  التي  زودتني  بالحنان والمحبه..

ًا بشي ء .. و إلى أبي  الذي لم يبخل علي  يونم
ًا.. إلى إخونتي  و أسرتي  جمينع

 أهدي هذا البحث المتوناضع راجينا من المونلى عز
وجل أن يجد القبونل والنجاح..

2



شكر و تقدير
ًا فينه , ملء  ًا مبارك ًا طينب اللهم لك الحمد حمدا كثينر
السماوات والرض وما بيننهما وملء ما شئت من شي ء 
بعد , أهل الثناء والمجد , أحق ما قال العبد , و كلنا لك 
 عبد , أشكرك ربي  على على نعمك التي  ل تعد , و آلءك
التي  ل تحد , أحمدك ربي  و أشكرك على أن يسرت لي  
إتمام هذا البحث على الونجه الذي أرجون أن ترضى به 
عني .

ثم أتونجه بالشكر إلى مشرفي  الفاضل الستاذ 
, الذي له حسن محمد احمد عثمان المصريالدكتونر/ 

الفضل بعد الله تعالى على البحث والباحث , فله مني  
الشكر كله والتقدير و العرفان.

 إلى عمر محمد علي و أتونجه بالشكر الجزيل للستاذ/ 
 جمينع أساتذتي  الفضلء في  قسم التدريب الرياضي  بكلينة
التربينه البدنينة والرياضه الذين لم يألونا جهدا في  تونجينهي  
و امدادي بما احتجت إلينه.

كما أشكر جمينع الخونه القائمينن على المكتبات التي  
ساهمت في  اخراج هذا البحث لينري النونر.

 و أشكر كل من ساعدني  و أعانني  على إتمام هذا البحث
فلهم في  النفس منزله وإن لم 

يسعف المقام لذكرهم فهم أهل للفضل و الخينر و 
الشكر.
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المستخلص

 هدفت الدراسة الي  التعرف على اثر البرنامج المقترح
ـات ـدم للفئـ  في  تنمينة بعض المهارات الساسينة في  كرة القـ

 سنة بأكاديمينة الحلم .14العمرية دون الـ
  ســنة14تكوننت عيننه البحث من لعبي  كرة القدم دون الــــ

ًا تــم اختيـنـارهم16باكاديمينة الحلم الرياضينة وشــملت    لعبــ
بالطريقة العشونائينة  .

 استخدم الباحث المنهج التجريبي  ونظام المجمونعة الوناحدة
للقيناس القبلي  والبعدي واداة    

جمع البينانات والحتبارات 
اهم النتائج:

 .للبرنامج التدريبي  المقترح اثر ايجابينا في  تنمينة تطــونير1
ـة ـدم باكاديميـن  مستوني الداء في  مهارة الجري بالكرة القـ

الحلم الرياضينة من نتائج الفرض الول.
ـا فــي  تطــونير2 ـر ايجابيـن ـترح اثـ ـدريبي  المقـ  .للبرنامــج التـ

 وتحسينن مستوني اداء المهارة الستلم والتمرير في  كرة
 القدم باكاديمينة الحلم الرياضينة من نتائج الفرض الثاني 

واهم التوصيات :-
علي . 1 المبنينة  المختلفة  التدريبينة  البرامج   الرتكازعلي  

 الساس العلمي  فهــي  تعتبرالونســينلة الولــي  لرفــع مســتوني
الداء للعبي  كرةالقدم

تنفينذالبرامج علي  لعبي  اكاديمينة الحلم الرياضينة.2
ـري.3 ـارات اخـ ـة للمهـ ـج مماثلـ ـبينق برامـ  ضــرورةعمل وتطـ

لكرةالقدم
ـدر.4 ـتي  تهـ ـة الـ ـة التقلينديـ ـالينب التدريبيـن ـن السـ ـاد عـ  البتعـ

كثينرمن الزمن والجهد
ـة وتطبينقهــا علــي  اســس.5  ضــرورة وضــع برامــج تدريبيـن

ـاعد ـي  اذي يسـ ـدريب الرياضـ ـم التـ ـام بعلـ ـع اللمـ ـة مـ  علميـن
المدرب  علي  تنفينذ برامجه التدريبينة بنجاح

 القينام باجراء المزيد من الدراسات المتشـابهة للمناشـط.6
ـونير ـانها تطـ ـن شـ ـةالتي  مـ ـارات المختلفـ ـي  المهـ ـري فـ  الخـ

مستوني الداءالمهاري للعبينن
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Abstract

The study aimed to identify the impact of the proposed program in developing 
some basic skills in football age groups under 14 year's old Academy of dreams.
And to identify the actual level of football players for age groups under 14 
year's old Academy of dreams.
The research sample consisted of soccer players under 14 years old Academy 
athletic dreams and included 16 players.
The researcher used the training to the goals of the study.
The most important results:
1 / of the proposed training program after a positive development in the level of 
performance in the development of the skill of running the ball on Football 
Academy sports dreams from the results of the first hypothesis
2 / for the proposed program of training impact positively contributed to the 
development and improvement of the performance level of skill of receiving 
and passing in the Football Academy sports dreams from the results of the 
second hypothesis
The most important recommendations: -
1. build on the various training program based on the scientific basis, it is the 
first way to raise the level of performance of soccer players.
2. Implementation of the program at the player's academy sports dreams
3. The need for action and the application of similar programs and other skills to 
football.
4. Stay away from traditional training methods, which wasted a lot of time and 
effort
5. The need to develop training programs and applied on the basis of familiarity 
with the scientific knowledge of sports training atopic coach to help implement 
training programs successfully.
6. Do to hold more similar to other studies in different Mnact Almkharat that 
would level performance skills of the players develop
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