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 لال تعانً: 

      (‌ٍْ ٌِ‌يِ َٔنَب‌رَعْدَمْ‌ثِبنْمُزْآَ ًَهِكُ‌انْحَكُّ‌ ُّ‌انْ فَزَعَبنَٗ‌انهَّ

ًًب َٔلُمْ‌رَةِّ‌سِدَِْٙ‌عِهْ ‌ُّ َٔحُْٛ ْٛكَ‌ ٌْ‌ُٚمْعَٗ‌إِنَ  (لَجْمِ‌أَ

 

 صذق الله انعظُى 

 

 (111سىرج طه: اَِح )
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 الإهذاء 

 

‌ثبنصحخ‌ٔانعبفٛخ‌،،،،إنٙ‌ٔانذٖ‌انعشٚش‌يعّ‌الله‌

بق‌ٔحًهذ‌فٕق‌رأسٓب‌كم‌شانغبنٛخ‌انزٙ‌سٓزد‌ٔكبدثذد‌انًإنٙ‌أيٙ‌

‌انصعبة‌نززثٙ،،‌

‌إنٗ‌إخٕاَٙ‌ٔأخٕارٙ‌،،،

‌إنٗ‌أسزح‌خبيعخ‌انسٕداٌ‌نهعهٕو‌ٔانزكُٕنٕخٛب‌انًٕلزح‌،،،

‌إنٗ‌سيٛلارٙ‌ٔصذٚمبرٙ‌فٙ‌انذراسخ‌،،،‌

‌ٔإنٙ‌د/عجذ‌انحفٛظ‌عجذ‌انًكزو‌،،،‌

‌ٔإنٗ‌كم‌يٍ‌سبَذَٙ‌فٙ‌ْذا‌انذرة‌

‌

 أهذي هذا اندهذ ،،،،

 

 انذارسح                                              

 

 

 

 

 



 ج‌
 

 

 

َزٕخّ‌‌ثبنشكز‌ٔانحًذ‌لله‌سجحبَّ‌ٔرعبنٗ،‌صبحت‌انًُخ‌ٔانفعم،‌نًب‌اسجغّ‌

عهُٛب‌يٍ‌َعى،‌ٔيب‌ْٔجُب‌إنّٛ‌يٍ‌رٕفٛك،‌َٔذعِٕ‌سجحبَّ‌ٔرعبنٗ‌أٌ‌َكٌٕ‌يٍ‌

‌انذٍٚ‌ٚزمٌُٕ‌انعًم‌ٔٚجزغٌٕ‌يُّ‌االإحسبٌ.

‌ ‌انسٕداٌ ‌خبيعخ ‌إنٙ ‌انشكز ‌كم ‌ٔانٔانشكز ‌ٔثبلأخص‌كهٛخ‌نهعهٕو زكُٕنٕخٛب

‌انعهٛب‌ٔكهٛخ‌انززثٛخ‌‌انجذَٛخ‌ٔانزٚبظخ‌لسى‌انزذرٚت‌انزٚبظٙ.‌‌دانذراسب

‌عثذ انحفُظ عثذ انًكزو يههٍنهذكتىر/ ‌َٔزمذو‌ثبسًٙ‌آٚبد‌انشكز‌ٔانعزفبٌ

‌انحًبص‌ ‌درخبد ‌ثألصٗ ‌يعٙ ‌ٔيزحًسبً ‌انعطبء ٔ‌ ‌نهعًم ‌يحجبً ‌كبٌ انذ٘

‌ثبن ‌ٔأخص ‌أٚعٔانعٌٕ ‌ثٍُٛ‌شكز ‌أسبص ‌انززثٛخ ‌كهٛخ ‌ثًذرسخ ‌الأسبرذح بً

انذ٘‌لبو‌ثبنزحهٛم‌الإحصبئٙ‌ٔإنٗ‌كم‌يٍ‌د/ أحًذ آدو  ٔانشكز‌يٕصٕل‌إنٙ

‌سبْى‌ف‌إخزاج‌ْذِ‌انزسبنخ.‌

  

 انذارسح                                           
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Abstract  

   This study aimed to identify the most important possibilities for 

the practice of long and triple jump races in some basic schools. 

The study used the descriptive and analytical method. The sample 

of the study was randomly selected from teachers and teachers in 

basic education. The questionnaire, which was adopted by the 

study as a data collection tool, contains three axes (physical 

potential, material potential, competitive potential), as the most 

important potential for practicing the topic under study. 

The study used frequency of percentages, center, and square to 

process statistical data. 

The most important findings of this study are: 

The sample of the study evaluated the teachers' characteristics 

(physical potential, material potential and competitive potential) as 

a basic potential and they are available to a great extent in the 

sample and the environment of practice long and triple jump races 

in some elementary schools in Omdurman. 

The need to pay attention to training programming to develop 

physical qualities, and to take advantage of the material resources 

available in training and the practice of jumping in both schools 

and the need to pay attention to the rehabilitation of teachers, 

especially in the Sunni stages, the need to follow the scientific 

method in the training of students in the basic stage and the need to 

take competitive programs in athletics for students of the basic 

stage To raise their level. 
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 فهزس انًحتىَاخ 

 رلى انصفحح  انًحتىٌ

 أ‌اٜٚخ‌

 ب‌الإْذاء

 ج‌شكزان‌

 د ‌يهخص‌انذراسخ‌

 هـ ‌انًهخص‌ثبنهغخ‌الإَدهٛشٚخ‌

 ذ  –و ‌انًحزٕٚبد

 انفصم الأول: خطح انذراسح  

‌‌1يمذيخ‌انذراسخ‌
‌‌2انذراسخ‌كهخشي

‌‌3أًْٛخ‌انذراسخ
‌‌3أسئهخ‌انذراسخ
‌‌3حذٔد‌انذراسخ

‌‌4انًدبل‌اندغزافٙ‌
‌‌4ز٘شانًدبل‌انج

‌‌4انًدبل‌انشيُٙ‌
‌‌4يُٓح‌انذراسخ‌
‌‌4يدزًع‌انذراسخ
‌‌4عُٛخ‌انذراسخ‌

‌‌4اداح‌خًع‌انجٛبَبد‌
‌‌4انًعبندبد‌الإحصبئٛخ‌
‌‌4يصطهحبد‌انذراسخ‌

 انفصم انثانٍ: الإطار اننظزٌ وانذراساخ انساتمح
 انًثحث الأول: انتعهُى الأساسٍ

‌‌‌6يمذيخ‌عٍ‌انزعهٛى‌الأسبسٙ
‌‌7يفٕٓو‌انزعهٛى‌الأسبسٙ‌‌

‌انزعهٛى‌الأسبسٙ‌ٔثعط‌ردبرثّ‌فٙ‌انذٔل‌غٛز‌انعزثٙ‌
‌إسجبَٛبردزثخ‌

8‌

‌انزعهٛى‌الأسبسٙ‌فٙ‌انٕطٍ‌انعزثٙ‌
‌ردزثخ‌دٔنخ‌انكٕٚذ

9‌

‌‌9انزعهٛى‌الاسبسٙ‌فٙ‌انزدزثخ‌انسٕداَٛخ‌



 س‌
 

‌‌11يجبدئ‌انزعهٛى‌الأسبسٙ‌فٙ‌انسٕداٌ‌

‌‌11أْذاف‌انزعهٛى‌الأسبسٙ‌فٙ‌انسٕداٌ

‌‌11يُٓح‌انززثٛخ‌انزٚبظٛخ‌فٙ‌يزحهخ‌الأسبص‌

‌‌12أْى‌أْذاف‌يُٓح‌انززثٛخ‌انزٚبظٛخ‌فٙ‌يزحهخ‌الأسبص‌‌

‌‌13سُخ‌‌12-‌11-‌‌9–‌‌8-‌7–‌6انصفبد‌انُفسٛخ‌فٙ‌انًزحهخ‌الإثزذائٛخ‌يٍ‌

 انًثحث انثانٍ: أنعاب انمىي 

‌‌15يمذيخ‌

‌‌16يب‌ْٙ‌أنعبة‌انمٕٖ‌

‌‌16انزطٕر‌انزبرٚخٙ‌لأنعبة‌انمٕٖ‌

‌‌18أًْٛخ‌أنعبة‌انمٕٖ‌

‌‌19انمٕٖ‌ٔيسبثمبرٓبألسبو‌أنعبة‌

‌‌21ألسبو‌يسبثمبد‌أنعبة‌انمٕٖ‌

 انًثحث انثانث: انىثة انثلاثٍ 

‌‌22يب‌ْٕ‌انٕثت‌انثلاثٙ‌

‌‌22انًزاحم‌انفُٛخ‌لأداء‌انٕثت‌انثلاثٛخ‌‌

‌‌28انخطٕاد‌انمبََٕٛخ‌فٙ‌انٕثجخ‌انثلاثٛخ‌

‌‌29يكَٕبد‌يعهت‌انٕثجخ‌انثلاثٛخ‌

 انًثحث انزاتع : انىثة انطىَم   

‌‌31يب‌ْٕ‌انٕثت‌انطٕٚم‌

‌‌31انًزاحم‌انفُٛخ‌لأداء‌انٕثت‌انطٕٚم‌

‌‌38انخطٕاد‌انزعهًٛٛخ‌نهٕثت‌انطٕٚم

‌‌43أًْٛخ‌رطٕٚز‌انصفبد‌انجذَٛخ‌نهٕثت‌انطٕٚم

‌‌45اندٕاَت‌انمبََٕٛخ‌نهٕثت‌انطٕٚم‌

‌‌48انذراسبد‌انسبثمخ‌

‌‌54انزعهٛك‌عهٙ‌انذراسبد‌انسبثمخ‌

 انفصم انثانث: إخزاءاخ انذراسح 

‌‌55يُٓح‌انذراسخ

‌‌55يدزًع‌انذراسخ

‌‌56عُٛخ‌انذراسخ

‌‌56أداح‌خًع‌انجٛبَبد‌

 انًعبندبد‌الإحصبئٛخ‌
‌

57‌



 ذ‌
 

 انفصم انزاتع: عزض وينالشح اننتائح

‌‌63خ‌انُزبئح‌انخبصخ‌ثًحٕر‌الإيكبَبد‌انجذَٛخ‌شعزض‌ٔيُبل

‌‌‌72انًبدٚخخ‌انُزبئح‌انخبصخ‌ثًحٕر‌الإيكبَبد‌شعزض‌ٔيُبل

‌‌74ٛخ‌بئح‌انخبصخ‌ثًحٕر‌الإيكبَبد‌انزُبفسخ‌انُزشعزض‌ٔيُبل

 انفصم انخايس

‌‌76الإسزُزبخبد‌

‌‌77انزٕصٛبد‌

‌‌77انًمززحبد‌

‌‌78خلاصخ‌انذراسخ‌

 انًصادر 

‌‌81لبئًخ‌انًصبدر‌انعزثٛخ‌

 ‌82لبئًخ‌انًصبدر‌الأخُجٛخ‌

 انًلاحك

 

 


