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وعلاقتها بدافعية الضغوط النفسية 

الإنجاز للاعبي فريقي الهلال 

 والمريخ
 )بالتطبيق على فريقي الهلال والمريخ(

Psychological stress and its relation to motivation 

achievement for the players of the Alhelal and Almarrikh 
(Applied to the Alhelal  and Almarrikh teams) 

 بحث تكميلي لنيل درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي
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 ةـــالآي
  

 الْمُؤْمِنُونَوولُهُ ورَسُ وقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ

بِمَا  بِّئُكُمفَيُنَ ادَةِوسَتُرَدُّونَ إلَى عَالِمِ الغَيْبِ والشَّهَ

 (كُنتُمْ تَعْمَلُونَ )
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 داءــــالإه

 الله بالهيبة والوقار .... اإلى  من كلله

 العطاء بدون انتظار .....ني تإلى من علم

 إلى مصدر فرحتي وابتسامتي ....       

 ...مي العزيزة أإلى      ني النجاح والصبر والحب والوفاء ....تإلى من علم

 إلى روح أبي الخالدة بيننا .... في جنات الخلد نلتقي

 أخواتي ... زهرات حياتي ... لكم كل الود أخواني و

 إلى أحبتي جميعاً ....

 دي لكم بحثي هذا ....أه
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Abstract 

The study dealt with the psychological pressure of football players in the 

Premier League and their relation to motivation achievement. The problem of 

the study was the following questions: What is the general aspect of the 

psychological pressure of football players in the Premier League? What is the 

general aspect of the motivation of achievement in the Premier League players? 

Is there a correlation between the psychological pressure and motivation of 

achievement in the football players in the Premier League? 

The study aimed to know the general trait of the psychological pressure of 

football players in the Premier League, revealing the relationship between the 

psychological pressure and motivation of achievement among football players 

in the Premier League. Know the differences in the psychological pressure of 

the players of the Premier League football depending on the variable age. 

The importance of the study is to provide a study on the subject of mental stress 

in the football players in the Premier League and its relationship to the 

motivation of achievement as a study applied to the League of Premier League 

Crescent and Mars in order to reach the results and recommendations of 

interested interested in this area of studies and raised the scientific debate on the 

subject. 

The study assumes that the psychological pressure of Super League footballers 

is rising. There is a statistical correlation between the psychological pressure 

and motivation of achievement in the football players of the Premier League. 

There are differences in the Premier League players depending on the age 

variable. There are statistically significant differences in the psychological 

stress of football players in the Premier League according to the changing social 

situation. There are statistically significant differences in the psychological 

pressure of the football players in the Premier League according to the variable 

of scientific qualification. There are statistically significant differences in the 

psychological pressure of football players in the Premier League according to 

the variable years of experience. 

 

The study reached a number of results, the most important of which is that the 

players of the major teams (Al Hilal and Mars) in the Sudanese Super League 

are subjected to psychological pressure that differs in intensity and association 

in accordance with the psychological variables of the players of the lower 

teams. The higher the score on the scale of psychological stress in its 

dimensions (public pressure, rewards and incentives, relationship with the 

trainer, pressure of arbitration, potential, pressure of injury, personal problems, 

media pressure, management pressure, relationship with colleagues and the 

scale as a whole). The higher the score on the scale of psychological pressure in 

different dimensions and increased intensity as the motivation of achievement 



 ط
 

of the players of the major teams (Crescent and Mars) in the Sudanese Premier 

League. 

The study recommended the need to identify the sources of pressure in the 

players and try to work to meet and treat, prepare psychologist to meet the 

psychological needs of the players. The need to pay attention to guidance and 

psychological guidance for players to ease the psychological pressure. 
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 تحليل البيانات:

 دراسة:التوصيف عينة 

 يوضح خصائص عينة البحث تبعا لبعض المتغيرات الديمغرافية (3/1)جدول رقم 

 المؤشرات الإحصائية التدرج التوصيفمتغيرات 

 % التكرار

عمر اللاعب 

 بالسنوات

 56.3 27 26أقل من 

 43.8 21 فأكثر 26

 100.0 48 المجموع

المؤهل العلمي 

 الأكاديمي للاعب

 56.3 27 ثانوي فما دون

 43.8 21 جامعي فما فوق

 100.0 48 المجموع

الحالة الاجتماعية 

 للاعب

 20.8 10 متزوج

 75.0 36 عازب

 4.2 2 مطلق

 100.0 48 المجموع

سنوات الخبرة 

 بالدوري الممتاز

 39.6 19 5أقل من 

 56.3 27 15وأقل من  5

وأقل من  15

20 

2 4.2 

 100.0 48 المجموع

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 
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 تقلب المزاج القلق والإجهاد التوتر العصبي السيكوسوماتية

 م الإرتباط البند  م الإرتباط البند  م الإرتباط البند  م الإرتباط البند 

1 .466 10 .830 7 .538 18 .475 

2 .627 11 .830 14 .530 19 .759 

3 .597 12 .823 17 .782 20 .669 

4 .354 13 .662 22 .701 21 .759 

5 .482 15 .538 28 .536 23 .319 

6 .588 27 .727 29 .418 24 .732 

8 .557   30 .512 25 .348 

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 

تلاحظظا الباحثظظة مظظن الجظظدو  السظظابق أن جميظظت معظظاملات الارتبارظظات لجميظظت ال  ظظرات 

( قيمظظظة أين أنأظظظا أكبظظظر مظظظن   0.05موجبظظظة ارةظظظارة ودالظظظة إحصظظظاويا) عنظظظد مسظظظتو      

تتمتت بصدق اتسظاق داللظي جيظد    ((، الأمر الذي يعني أن جميت هذه ال  رات 0.317 

مت الدرجات الكلية للأبعاد ال رعية بالم ياس في صورته النأاوية، وذلظ  عنظد تطبي ظه    

 بمجتمت البحث الحالي.
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 معاملات الثبات عدد المقاييس الفرعية

 سبيرمان ـ براون ألفا الفقرات 

 766. 785. 7 السيكوسوماتية

 853. 883. 6 يتوتر العصبال

 769. 823. 7 ال لق وارجأاد

 768. 812. 7 ت لب المزاج

 841. 878. 27 للم ياسالدرجة الكلية 

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 
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 م اومة المشتتات محاسبة الذات ولومأا السعي للت وق

 م اررتباط البند  م اررتباط البند  م اررتباط البند 
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2 .353 1 .376 4 .607 

6 .326 3 .413 5 .250 

12 .495 9 .606 7 .436 

15 .347 19 .583 8 .589 

17 .752 20 .379 10 .284 

18 .572   16 .782 

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 

 معاملات الثبات عدد المقاييس الفرعية

 س ـ ب ألفا الفقرات 

 756. 668. 6 السعي للت وق

 708. 707. 5 محاسبة الذات ولومأا
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 773. 743. 6 م اومة المشتتات

 718. 750. 17 الدرجة الكلية للم ياس

 م2018الباحثة من الدراسة الميدانية، المصدر: إعداد 
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وسط  أبعاد الضغوط النفسية 

 حسابي

انحراف 

 معياري

قيمة 

 محكية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

استنتاج درجة  ح

 السيادة

 الوسطفوق  001. 10.015 7.00 2.52 10.65 السيكوسوماتية

 دُون الوسط 007. 2.574- 6.00 3.48 4.71 يتوتر العصبال

 متوسطة 410. 229.- 7.00 3.16 6.90 ال لق وارجأاد

 متوسطة 245. 696. 7.00 3.11 7.31 ت لب المزاج

 الوسطفوق  018. 2.168 27.0 8.19 29.56 ضغوطالدرجة الكلية لل

 ا
 

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 

 مناقشة الفرضية الأولى:
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أبعاد دافعية 

 الانجاز

معامل  أبعاد الضغوط النفسية

  رتباطالا

قيمة 

 احتمالية

 الاستنتاج

السعي 

 للت وق

 ةرردي علاقةتوجد الارتباط دا ؛  017. 307. السيكوسوماتية

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  020. 297.- يتوتر العصبال

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  026. 282.- ال لق وارجأاد

 علاقةتوجد الارتباط غير دا ؛ لا  486. 005. ت لب المزاج

 علاقةتوجد الارتباط غير دا ؛ لا  174. 138.- ضغوطالدرجة الكلية لل

محاسبة 

 الذات ولومأا

 ةرردي علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 510. السيكوسوماتية

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  039. 257.- يتوتر العصبال

 علاقةتوجد الارتباط غير دا ؛ لا  093. 194.- ال لق وارجأاد

 علاقةتوجد الارتباط غير دا ؛ لا  250. 100.- ت لب المزاج

 علاقةتوجد الارتباط غير دا ؛ لا  330. 065.- ضغوطالدرجة الكلية لل

م اومة 

 المشتتات

 ةرردي علاقةتوجد الارتباط دا ؛  005. 369. السيكوسوماتية

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 619.- يتوتر العصبال

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 451.- ال لق وارجأاد
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 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  002. 416.- ت لب المزاج

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 481.- ضغوطالدرجة الكلية لل

الدرجة الكلية 

لدافعية 

 الانجاز

 ةرردي علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 581. السيكوسوماتية

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 583.- يتوتر العصبال

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  001. 453.- ال لق وارجأاد

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  027. 279.- ت لب المزاج

 ةيعكس علاقةتوجد الارتباط دا ؛  007. 349.- ضغوطالدرجة الكلية لل

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 

 مناقشة الفرضية الثانية:

  :الفرض الثالث عرض نتيجة 
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الضغوط 

 الن سية

وسط  العمر

 حسابي

انحراف 

 معياري

 ت( 

 محسوبة

 الاستنتاج ح د ح

11.0 26أقل من  السيكوسوماتية

0 

2.34 1.10

6 

 

46 

 

.138 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)

10.1 فأكثر 26

9 

2.73 

 093.- 3.45 4.67 26أقل من  التوتر العصبي

 

46 

 

.463 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)
 3.59 4.76 فأكثر 26

 017.- 2.94 6.89 26أقل من  ال لق وارجأاد

 

46 

 

.493 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)
 3.49 6.90 فأكثر 26

 423. 2.78 7.48 26أقل من  ت لب المزاج

 

46 

 

.337 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)
 3.55 7.10 فأكثر 26

الدرجة الكلية 

 للضغوط

30.0 26أقل من 

4 

7.49 .451 

 

46 

 

.327 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)

28.9 فأكثر 26

5 

9.17 

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 
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أبعاد 

 الضغوط

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

متوسط  د ح

 المربعات

النسبة 

 ال اوية

 الاستنتاج ح

 سيكو

 سوماتية

 4.526 25.037 2 50.074 بين مجموعات

 

.016 

 

المتوسطات 

الثلاثة لا 

 5.531 45 248.906 دالل مجموعات تتساو  جميعأا

  47 298.979 الكلي

توتر ال

 يالعصب

 654. 8.022 2 16.044 بين مجموعات

 

.525 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 12.264 45 551.872 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 567.917 الكلي

ال لق 

 وارجأاد

 3.064 28.078 2 56.157 بين مجموعات

 

.057 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 9.163 45 412.322 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 468.479 الكلي

ت لب 

 المزاج

 349. 3.470 2 6.940 بين مجموعات

 

.707 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 9.942 45 447.372 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 454.313 الكلي

الدرجة 

الكلية 

 ضغوطلل

 212. 14.731 2 29.463 بين مجموعات

 

.810 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 69.386 45 3122.350 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 3151.813 الكلي
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 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 

باحثة بأن اللاعبظين  تر  الباحثة بأن متغير الحالة الاجتماعية لم يتح ق، وتعزي اللذا 
 معظمأم غير متزوجين.

الضغوط 

 الن سية

المؤهل 

 العلمي

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

 ت( 

 محسوبة

 الاستنتاج ح د ح
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 1.714 2.24 11.19 ثانوي فما دون سيكوسوماتية

 

46 

 

.047 

 

ال رق دا ؛ متوسط 

 ثانوي فما دون أكبر
 2.75 9.95 جامعي فما فوق

توتر ال

 يالعصب

 1.539 3.14 4.04 ثانوي فما دون

 

46 

 

.066 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)
 3.76 5.57 جامعي فما فوق

ال لق 

 وارجأاد

 2.119 3.05 6.07 ثانوي فما دون

 

46 

 

.020 

 

ال رق دا ؛ متوسط 

 أكبرجامعي فما فوق 
 3.04 7.95 جامعي فما فوق

 976. 3.02 6.93 ثانوي فما دون ت لب المزاج

 

46 

 

.167 

 

غير دا   ال رق

 إحصاويا)
 3.22 7.81 جامعي فما فوق

درجة كلية 

 ضغوطلل

 1.295 8.05 28.22 ثانوي فما دون

 

46 

 

.101 

 

ال رق غير دا  

 إحصاويا)
 8.23  31.29 جامعي فما فوق

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 
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أبعاد 

 الضغوط

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

متوسط  د ح

 المربعات

النسبة 

 ال اوية

 الاستنتاج ح

 سيكو

 سوماتية

 2.626 15.624 2 31.247 بين مجموعات

 

.083 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 5.950 45 267.732 مجموعاتدالل  إحصاويا)

  47 298.979 الكلي

توتر ال

 يالعصب

 428. 5.301 2 10.603 بين مجموعات

 

.654 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 12.385 45 557.314 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 567.917 الكلي

ال لق 

 وارجأاد

 3.550 31.917 2 63.835 بين مجموعات

 

.037 

 

المتوسطات 

الثلاثة لا 

 8.992 45 404.644 دالل مجموعات تتساو  جميعأا

  47 468.479 الكلي

ت لب 

 المزاج

 083. 834. 2 1.668 بين مجموعات

 

.921 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 10.059 45 452.644 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 454.313 الكلي

الدرجة 

الكلية 

 ضغوطلل

 289. 19.954 2 39.909 بين مجموعات

 

.751 

 

ال روق جميت 

دالة غير 

 69.153 45 3111.904 دالل مجموعات إحصاويا)

  47 3151.813 الكلي

 م2018المصدر: إعداد الباحثة من الدراسة الميدانية، 
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 مقياس الضغوط النفسية
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لدي
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 مقياس دافعية الإنجاز
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