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  الأیــــــــة

  

 َ ال َ َى ق   :تَعَال

 الله یفسح حوافافس المجلس في تفسحوا لكم قیل إذا ءامنوا الذین یأیھا{

 أوتوا والذین منكم ءامنوا الذین الله یرفع فانشزوا انشزوا قیل وإذا لكم

   }خبیر  تعملون بــما والله درجت العلم

  )11 رقم( الایة      –  سورةالمجادلة

  

   



II 
 

  الإھـــــــــــــداء

 أبي حیاتي ورونق وجودي معنى الله بعد ومعیني الدنیا في سندي إلى

  الغالي

 كي اللیالي سھرت من إلى الدفاق والعطاء الحنون الصدر صاحبة إلى

  . الحبیبة أمي الإنجاز إلى الدافعیة ومنحتني المعاني إلى أصل

  في والرفیق المعین نعم وكان ورحمة مودة وبینھ بیني الله جعل من إلى

  . الغالي زوجي  مشواردراستي

 عماتي یقيطر لي تضیئ كي تحترق شمعة كنّ  من إلى أیضا وموصول

    . والدتي حناني نبع بعد من
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  :والعرفان الشكر

 كل إلى الطریقة بھذه جھدنا ثمــرة إخراج في ساھم من كل أشكر

   ومادیا معنویا داعما كان من

 وجامعة والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة الى موصول والشكر

   والبحوث للمناھج القومي والمركز الزراعة كلیة الخرطوم

 وملاحظاتھ العلمیة آراءه على الجلیل لأستاذي بالشكر وأخص

   إبراھیم الصادق محمد .أ العمل ھذا إخراج في آثر لھ فكان السدیدة

   الله حفظھ
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  البحث مستخلص

 زیت على حصولال بغرض وذلك البطیخ بذور تحلیل الدراسة ھذه من الھدف

  لھ والكیمیائیة الفیزیائیة الخواص وبعض الزیت نسبة على والتعرف البطیخ بذور

.  

   بواسطھ وغمرھا وسحنھا تقشیرھا تم البطیخ بذور من عینة أستخدمت حیث

)N-HEXANE( التحلیل عملیة علیھ وأجریت البطیخ بذور زیت على للحصول 

 البطیخ بذور في الزیت نسبة أن ووجد والأجھزه المعایرات بإستخدام الكیمیائي

 تم الفیزیائیة الخواص ومن البطیخ بذور من  500G لكل  %0.6 بحوالي مقدرة

 واللون 0.40 والرطوبة 16.93 واللزوجة 1.474 الإنكسار معامل دراسة

 1.12 الحموضة ورقم  194 التصبن دراسة تم الكیمیائیة الخواص ومن الأصفر

  . 0.404 والكثافة
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Abstract 
The purpose of this study is to analyze melon seeds in order to obtain 

melon seed oil and to identify the percentage of oil and some physical and 

chemical properties. 
Where a sample of melon seeds was peeled, tilled and immersed 
(n-hexane) to obtain melon seed oil and was subjected to chemical 

analysis using calibrations and devices. It was found that the ratio of oil 

in the melon seeds was estimated at 0.6% for 500g of watermelon seeds. 

Physical properties were studied 1.474, viscosity 16.93, moisture 0.40, 

yellow color, The chemical was studied in 194, pH 1.12 and density 

0.404. 
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 :مقدمة )1-1(

 momordicaو یعرف البطیخ سابقاً باسم  Water melonالاسم العلمي للبطیخ  

ianata.)1(
  

و ینتج ثماراً كرویة  ،هو نبات صیفي و من النباتات المزهرة ذات الأغصان الممتدة

ذات اللب  ،أو أسطوانیة الشكل ذات اللون الأخضر الفاتح أو الأخضر الغامق

زرعها المصریون القدامى  ،الأحمر و تنتشر به بذور سوداء و قشرة اللب الأبیض

ملیون طن، و  26.7و یقدر الإنتاج العالمي من البطیخ بحوالي ،منذ اللآف السنین

من % 71تعتبر الصین من أهم الدول المنتجة للبطیخ حیث تنتج لوحدها نسبة 

و تأتي  ،)2004ت منظمة التغذیة و الزراعة لعام طبقاً لإحصائیا( الإنتاج العالمي 

ثم إیران و البرازیل ثم الولایات المتحدة الأمریكیة، % 4تركیا في المرتبة الثانیة بنسبة 

ملیون طن و مثل إنتاج الصین وحده  117بلغ  2016الإنتاج العالمي للبطیخ عام 

فاقت نسبتهم من المجوع  و من المنتجین الثانویین الذین .من  الإنتاج العالمي% 68

فمنهم تركیا و البرازیل و أوزبكستان و الجزائر و الولایات المتحدة % 1العالمي عتبة 

)2(.الأمریكیة و مصر و المكسیك و روسیا و كازخستان
 

وعادة ما یرتبط تناوله بفصل الصیف و الرحلات فعلاوة على طمعه الحلو فهو    

كما أنه غني بالفیتامینات و  ،یخفف أیضاً من الحر الشدید في فصل الصیف

و تحسین حساسیة  ،المعادن و له العدید من الفوائد الصحیة كتخفیض ضغط الدم



3 
 

، و یمكن أن یصنع منه العصیر  الأنسولین و غیرها عادة ما یؤكل البطیخ طازجاً

)6،7(.أیضاً 
 

علي الرغم من الاعتقاد الشائع ان البطیخ یحتوي علي الماء والسكریات فقط غیر  

أنه في حقیقة الأمر أن البطیخ  في واقع  یعد مخزن للمغذیات الكثیفة أو 

حیث یوفر مستویات عالیه من الفایتمینات والمعادن ومضادات الاكسده وعدد .المركزة

لیل من السعرات الحراریه وقد اضحي البطیخ ملازماً للصیف والرحلات الخلویه ق

وذلك لاسباب وجیهة حیث ان نكهته المنعشة وطعمه الحلو یساعدان علي تلطیف 

حرارة الجسم والشعور بالبدعة وكما هي الحال في الكنتالوب و ینتمي  البطیخ نباتیاً  

  )3(.الي العائلة القرعیة
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  :مكونات البطیخ وقیمته الغذائیة )1-2(

 :جرام منه تحتوي على 100بتحلیل البطیخ وجد أن 

ملیجرام  7جرامات سكر و حوالي نصف جرام بروتین و  10من وزنه ماء و %  90

ملیجرام فیتامین  10و ) أ( ملیجرام من فیتامین  5ملیجرام كالسیوم و  9دهون و 

ملیجرام مغنیزیوم و  20م صودیوم و ملیجرا 3ملیجرام حدید و  30سي و حوالي 

جرام تعطي  100ملیجرام بوتاسیوم و كما أن  15ملیجرام فسفور  و حوالي  15

سعراً حرایاً كما أن بذور البطیخ غنیة بالبروتینات عالیة الفائدة إذ  50للجسم حوالي 

من البذور على نسبة عالیة من الدهون الغیر ) جرام 10(ملیجرام في  30تبلغ 

المساعد في تخفیض ) اومیقا(شبعة و جیدة الفائدة غذائیاً و خصوصاً المسمى الم

 :كما أنها تحتوي على ما یلي من العناصر الغذایة ،نسبة الكولسترول في الدم

جم و  6.2جم و السكر  7.6جم و الكربوهیدرات  0.6البروتین یحتوي على 

 )3(.جم 0.2و الدهون على  ،جم 0.4الألیاف على 

یر بالذكر أن معظم الكربوهیدرات الموجودة في البطیخ هي سكریات بسیطة و الجد

كما أنه لا یعتبر مصدراً جیداً للألیاف و لكنه  ،كالجلكوز و الفركتوز و السكروز

.و فیتامین أ 5و البوتاسیوم و النحاس و فیتامین بي ،مصدر جید لفیتامین سي
)7(  
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 :أنـــواع البطیخ )1-3(

  :هيو للبطیخ عدة أنواع و 
  :المربع - 1

  و یعود موطنه الأصلي إلى بلاد الیابان  ،یتَخذ هذا النوع على شكل المربع

 :اللابذري - 2

سمي بذلك لأنه لا یحتوي على بذور و لكن أحیاناً یحتوي على بذور بیضاء غیر 

ُزرع في قارتي  مكتملة النمو و یتمیز هذا النوع بأنه یحتوي على قشور صلبة جداً و ی

و یعتمد إنتاجه على تضاعف كرموسوماته بأستخدام  ،أمریكا بشكل هائلأوروبا و 

 .معاملات كیمائیة لمادة الكلوشلسین و داي نترو انیلین

 :البطیخ الأصفر - 3

عرف باسم الشمام و یحتوي على مجموعة كبیرة من البذور  ،و هو بیضاوي الشكل ،یُ

كر و الألیاف و وهو غني بالبروتین والس ،و ذات اللب الأصفر ،البیضاء

عد من أفضل علاجات الإمساك ؛ إلا أنه یجب عدم الإفراط في  ،الفیتامینات و یُ

  )2(.تناوله لأنه یسبب تعفناً معویاً 

  -:زراعـــة البطیخ )1-4(

تجود زراعة البطیخ في المناطق الحارة و لا یتأثر كثیراً بالجفاف و الرطوبة و التربة 

الخفیفة ذات التصریف الجید الغنیة بالماد المناسبة للبطیخ هي التربة الرملیة 
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و یحتاج البطیخ لموسم طویل نسبیاً وتتمیز ثماره بمحتواها العالي من  ،العضویة

  .السكریات و فیتامین بي

  :موسم زراعته

منتصف ( یمكن زراعته طول العام و تفضل زراعته في موسم الصیف في الفترة 

  .)مارس / فبرایر 

  :أصنافه

مجموعة ( شقریبي / ي وجیزة مصر / شارلستون قري / كثیرة هي كونغو له أصناف 

  .)كلونلدلیك 

  :نوعیة التربة

  .تفضل التربة الرملیة الخفیفة ذات التصریف الجید

  :مواعید الزراعة

یفضل الجو الدافئ الجاف و النهار الطویل و یمكن زراعته طول العام في المناطق 

/ یولیو  -الخریفیة  ،فبرایر/ینایر -الصیفیة  :عروتینالدافئة و عموماً زراعته في 

  .أغسطس

  :الدورة الزراعیة
تتبع الدورة الثلاثیة في الارض الخالیة من الامراض الفطریة اما الارض التي ینتشر 

فیها مرض الشلل والامراض الاخرى فیستحسن عدم زراعة البطیخ بها الا كل اربع 

  .الى خمس سنوات
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  :التقاوي

  .الف للفدان 12كیلو جرام ویفضل ان تكون عدد النباتات  2الفدان الى یحتاج 

  :اعداد الارض للزراعة

  :الطریقة المرویة

 2(تحرث الارض مرتین وتزحف بعد كل حرثة ثم تخطط الى مساطب عریضة من 

غرب جنوب ثم تزرع البذور في حفر تبعدعن بعضها /في اتجاه شرق )م  3إلى 

بذور وتكون الزراعه جانب واحد من المسطبه  4:3سم ویوضع في كل حفرة 100

اتجاه شمال  غرب وعلى الجانبین وفي/إن كان التخطیط شرق ) الجانب البحري(

  .جنوب

  :الطریقة البعلیة -2 

وهي الزراعه في الارض النیلیة والجروف وتزرع على مسافه مترین بین كل حفرة 

  . سم ثم توضع البذور وتغطى بالتربة 30واخرى بواسطه خلال على عمق 

  :الترقیع

  .یوم من الزراعة اي بعد تمام الإنبات 15- 10ترقع الحفر التي تنبت بعد 

  :الخف
أوراق  6-4تخف النباتات في الحفرة إلى أقوى نباتین و یكون بعد ذلك بعد تكوین 

  .حقیقیة
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  :عملیة خف الثمار

الغرض من إجراء هذه العمیلة هو الحصول على ثمار كبیرة و جیدة و تتم العملیة  

بأن یترك النبات الواحد ثمرة واحدة أو ثمرتین جیدة النمو و خالیتین من التشوه و 

التقشف و الإصابة بالحشرات و یزال باقي الثمار و عند ترك ثمرتین على النبات 

  .فرع مستقل و ألا یتركا على فرع واحدالواحد یجب أن تكون كل منها على  

  :تعدیل النبات و تغطیة الثمار

یجب توجیة الفروع على المساطب طول الموسم ف اتجاهها الطبیعي بحیث یتجه 

بعضها إتجاهات مغایرة نتیجة لفعل الریاح المعاكسة كما أن الثمار عادةً تغطى 

فتتشقق و لهذا یستحسن بالنمو الخضري حتى لا تتعرض الثمار لأشعه الشمس 

  .تغطیة ثمار البطیخ بالقش إذا كان النمو الخضري لنبات لا یسمح بتغطیتها

  :الري

لا یروى البطیخ في الزراعة البعلیة التي تروى بمیاه  الفیضان أما في حالة الزراعة 

حسب نوع الأرض و ( یوم من الزراعة  15-10المستقاویة فإن الریة الولى تبدأ بعد 

أیام على حسب  10- 7و ذلك بعد عملیة الخف تتم عملیة الري كل ) لحرارة درجة ا

یوم أثناء نضج الثمار حتى لا تزید  12الموسم و نوع التربة یراعي الري المعتدل كل 

  .نسبة الماء بالثمار و تخفض حلاوتها
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  :ما یجب مراعاته عند ري البطیخ

قت في بدایة النمو للنبات و یفضل تأخیر الري في الزراعة المرویة بعض الو  -1

  .یشجع ذلك على الإنتشار الجید للمجموع الجزري

زیادة كمیات المیاه في التربة أكثر من اللازم في أثناء نضج البذور یؤدي إلى  -2

  .زیادة نسبة الرطوبة و إنخفاض حلاوتها

في عدم انتظام فترات الري و كذلك وقت الظهیرة یؤدیان إلى زیادة نسب التشقق  -3

  .الثمار

  :التسمید

استعمال الأسمدة البلدیة ضروري جداً لإنتاج القرعیات و خاصة البطیخ و في حالة 

  :عدم وجوده تستخدم الأسمدة الكیماویة الاتیة

  .كجم سوبر فوسفات قبل الزراعة 150 -1

  .كیلو یوریا للفدان توضع بعد الزراعة بحوالي شهر 50 -2

كجم یوریا توضع عند التزهیر و بدایة عقد الثمار أما الأسمدة البلدیة فیستعمل 50ثم 

متر مكعب من السماد البلدي القدیم حیث یوزع نضفها قبل الحراثة الثانیة و  10

  .النصف الثاني یوزع على الحفرة قبل الزراعة

  .الصفراء أرادب من التربة 5-4كما یستحسن تسمید البطیخ بذبل الحمام بمقدار 
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  :اردب من التربة الرملیة 

رشات  4-3) رش ورقي ( یوصى برش النباتات بسماد عناصر صغرى مركب 

یوماً و ذلك نظراً  15تكون الرشه الأولى مع بدایة الإزاهار ثم یكرر الرش كل 

  .لحساسیة البطیخ لنقص عنصر الكالسیوم

  :علامات النضج

الزراعة حسب الأصناف و میعاد الزراعة و یوماً من  120-90تنضج الثمار بعد 

یستمر موسم الجمع من شهر إلى شهرین و یمكن الإستدلال على نضج الثمار 

  :بالعلامات التالیة

  جفاف المحلاق المقابل للثمرة  - 1

  تحول الجزء الملاصق للتربة من الثمرة من اللون الأبیض إلى اللون الأخضر  - 2

  لتربة فلا یمكن خدشها بالظفر تصلب القشرة الملاصقة ل - 3

في حالة الثمار الغیر الناضجة یسمع صوت رنان معدني بالطرق على الثمار  - 4

  .بالید

عند ضغط الثمار بین كتفي الید یسمع صوت واضح لتمزق الأنسجة و ذلك إذا  - 5

كانت الثمار ناضجة فلا یدل على ان الثمرة حمراء حلوة لأن الحمره و الحلاوه 

  .على الصنف و الجودة و عدم الإصابة بالمرضتتوقف 
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  :تدهور أصناف البطیخ
یرجع التدهور في ثمار البطیخ الناتجة من نقص الكالسیوم على الثمار و مع إزدیاد 

  .شدة النقص تظهر القمة الزهریة للثمرة غائره و ذات ملمس جلدي و لون داكن

  :تغطیة الثمار
عة الشمس المباشرة حتى لا تتشقق  و یجب الحرص  على عدم تعرض الثمار لأش

عادة ما یغطیها النمو الخضري لكن یجب تغطیة الثمار بالشق إذا كان النمو 

  .الخضري لا یسمح بذلك

  :الأفات الحشریة
  :بق البطیخ :أولاً 

یصیب نباتات البطیخ خاصةً في شمال و غرب السودان و لمقاومته رش بالسفین 

مع مراعاة ان بعض أصناف ) أیام  7الأمان  فترة( كجم للفدان  1بمعدل % 85

  .البطیخ ذات حساسیة عالیة للمبیدات و ذلك یجب التخفیف عند إستعمالها

  :الخنفساء الأفریقیة المنقطة: ثانیاً 

و تقاوم بجمعها بالید و حرقها كما یمكن الرش  -تصیب أوراق نباتات البطیخ 

  .بالسفین كما ف بق البطیخ

  :هةذبابة الفاك :ثالثاً 
تصیب ثمار البطیخ حیث تضع الإناث البیض داخل الثمرة و یفقس البیض و تخرج 

منه یرقات تتغذى على اللب مما یؤدي إلى تعفن الثمار و بالتالي تصبح غیر 

  .صالحة للاستهلاك
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أكثر طرق المقاومة فعالیة هي جمع الثمار المصابة و حرقها تماماً نظراً لوجود 

  .بالتالي تصعب المقاومة الكیماویةالیرقات داخل الثمار و 

 -لتر للفدان  1یمكن إجراءل رشه وقائیة باستعمال السفین كجم للفدان أو الملاثیون 

  .أیام 7فترة الأمان حوالي 

  :الحصاد و الإنتاجیة
أشهر من الزراعة و یستمر موسم جمع الثمار إلى  4یبدأ نضج الثمار بعد حوالي 

  :نضج الثمار بما یليشهرین بعد ذلك و یستدل على 

  .جفاف المحلاق المقابل للثمرة -أ 

  ) لا یخدش بسهوله ( تصلب جزء من القشرة الملامس للتربه  -ب

  .تحول لونه من الأخضر إلى الأبیض -ج

  .سماع صوت تمزق الأنسجة عند الضغط على الثمرة بین راحتي الیدین - د

  :الإنتاجیة للفدان

  .ثمرة في الأراضي الخفیفة 400إلى قد تصل ( ثمرة   2500 - 1800

  :إرشادات عامة عن زراعة البطیخ
یجب أن تكون التقاوي جیدة و من مصدر موثوق به حتى لا تكون الثمار  -1

  .الناتجة ذات قشرة سمیكة و لب غیر مقبول

یجب مراعاة الإنتظام في الري مع تجنب الري وقت الظهیرة حتى لا تتشقق  -2

  .الثمار
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سراف في الري أثناء نضج الثمار حتى لا تزید نسبة الماء في الثمار و تجنب الإ -3

  )4(.تنخفض حلاوتها

  :فوائد البطیخ )1-5(

  :و من أهمها ،ارتبط تناول البطیخ و عصیره بالعدید من الفوائد

  :تنظیم ضغط الدم - 1

یعتبر البطیخ مصدراً جیداً للحمض الأمیني الستیرولین الذي یتحول في الجسم 

الأمیني الأرجنین  و یساهم الحمضان الأمینیان في تصنیع أكسید النیتریك للحمض 

الذي یعمل على إرخاء العضلات الصغیرة حول الأوعیة الدمویة و تمددها مما 

و أیضا یحتوي االبطیخ على البوتاسیوم و المنجنیز و  ،یخفض  من ضغط الدم

  )6(.ماللذان یعتبران من العناصر التي تؤدي إلي خفض ضغط الد

  :تنظیم مستوى السكر  في الدم - 2

و ذلك بتقلیل من مقاومة الأنسولین و التي تعرف بالحالة التي تصبح فیها الخلایا 

و یرتبط  ،مما یؤدي إلي ارتفارع مستویات السكر في الدم ،مقاومة لتأثیر الأنسولین

استهلاك عصیر البطیخ و الحمض الأمیني الأرجنین بتقلیل هذه المقاومة 

  .للأنسولین

  :تقلیل الإرهاق العضلي بعد ممارسة التمارین الریاضیة - 3

عادةً ما یصاب الشخص بالإرهارق أو الألم العضلي نتیجة ممارسته للتمارین 
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یة شُرب عصیر البطیخ في و أظهرت الدراسات فعال ،الریاضیة الشاقة و القاسیة

  )6(.التقلیل من هذه الآلام

  :الوقایة من السرطان - 4

یعتبر البطیخ مصدراً ممتازاً لمضادات الأكسدة التي تساعد على مكافحة تكون 

كما یحتوي البطیخ على اللیكوبین الذي  ،الجذور الحرة المعروفة بتسببها للسرطان

نسولین الذي یساهم في انقسام الخلایا ن یقلل من مستویات عامل النمو الشبیه بالأ

كما ربطت العدید من  ،مما یجعل المستویات العالیة منه مرتبطة بالإصابة بالسرطان

  .الدراسات استهلاك اللیكوبین بإنخفاض خطورة الإصابة بسرطان البروستاتا

  :مفید للكلى - 5

اللذان  ،البوتاسیومیحتوي البطیخ على مستویات وفیرة من عنصري الكالسیوم و 

فعنصر ،یعملان على مساعدة الجسم في التخلص من السموم عن طریق الكلى

 ،الكالسیوم الذي یقدمه البطیخ للجسم یلعب دوراً هاماً في تنظیم وظائف الخلیة

كما أن الكمیات الزائدة من الكالسیوم و البوتاسیوم  ،الإبقاء على تركیب و بناء الخلیة

على الرغم من  ،خ یقلل من فرص حدوث أي إضطرابات الكلىالموجودة في البطی

فمحتوى  ،أهمیة هذین العنصرین فأننا یجب ألا نغفل دور الماء الموجود بالبطیخ

الماء بالبطیخ مرتفع یدفع إلى التبول المتكرر كما أنه مفید في تطهیر الكلى و 

  .الحفاظ علیها تعمل بشكل صحیح
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  :الوقایة من الربو - 6

قارب من یؤثرالرب ُ من هذا  ،من البالغین% 7من الأطفال و حوالي % 9و على ما ی

من المصابین بالربو یعانون أیضاً من شئ % 90 -% 70الرقم یظهر أن حوالي 

یٌعرف باسم الربو الناجم عن ممارسة الریاضة حیث أي نوع من المجهود البدني 

وم الأنف بتنقیة و یؤدي إلي أعراض تشبه الربو و عندما نتنفس بشكل طبیعي یق

من ناحیة أخرى و أثناء التمارین البدنیة فأننا تنفس  ،تدفئة و ترطیب الهواء حولنا

و بالتالي فإن الهواء الذي یدخل  ،بدرجة  أصعب و أسرع و أعمق من خلال أفواهنا

و في حالة الأشخاص الذین یعانون من  .رئتینا یكون أبرد و أكثر جفافاً من المعتاد

و قد تتضخم نتیجة  ،ون الشعب الهوائیة حساسة للغایة لهذا الهواء الجافتك ،الربو

  )5(.مما یؤدي إلي عدم القدرة على التنفس تماماً عند هجوم الربو ،لذلك

  :الهضم - 7

یساهم البطیخ في الوقایة من الإصابة بالإمساك؛ لإحتوائه على كمیات كبیرة من 

  .الماء

  :الوقایة من الجفاف - 8

  .فهو وسیلة ممتازة للوقایة من الجفاف ،معظم محتوى البطیخ یتكون من الماءبما أن 

  :زیادة العملیة الجنسیة - 9

فرد من الرجال على مستوى العالم  52أوضحت دراسة حدیثة أن فرد واحد من كل 
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یعاني من العجز الجنسي بدرجة ما و استناداً إلى هذه التقدیرات نفسها یتوقع أن 

ز قد یتضاعف على مدى السنوات الخمس و عشرین المقبلة مما إنتشار هذا العج

من حسن الحظ كان الأطباء و  ،یشیر إلى أهمیة إیجاد علاج لعجز الجنسي

الباحثون یعكفوا على دراسة هذه المشكلة ن غیر أنه یبدو اخیراً تفهمون المیكانیكیة 

لمحاولات على مدى و بعد الكثیر من البحوث و ا .الأساسیة التي تحكم تلك المشكلة

السنوات الخمسین الماضیة توصل الأطباء إلى أنه الإسترخاء و لیس تدفق الدم في 

و قد وجد هذا  .اوردة القضیب على نحو سلس هو المسبب لضعف الإنتصاب

الحمض متاح بسهوله في الأرجنین أن عملیة الإنتصاب تتطلب وجود أوكسید 

ي من أنه یحسن بفعل من حالة النیتریك و الذي یصنع من الحمض الأمین

  )5(.غیر انه من المفضل تكملت فعله بعض الأدویة الأرجنین البطیخ ،الإنتصاب

  :الشعر و البشرة -10

الذي یدخل في تركیب  ،یعتبر البطیخ مفیداً لبشرة و الشعر لإحتوائه على فیتامین أ

كما أنه یحتوي على فیتامین سي الذي یحتاجه  ،مادة الزهم التي تبقي الشعر رطباً 

  .الجسم لبناء الكولاجین و الحفاظ علیه

  :تقویة العین -11

  .و ذلك بسبب محتواها من فیتامین أ

  



17 
 

  :یفید في الرجیم و التخسیس -12

فإنه لیس من الغریب أن نسمع أن  ،نظراً لإحتواء البطیخ على كمیات كبیرة من الماء

غیر أن خاصیة هذه الثمرة  .تناول البطیخ قد یساعد في تقلیل الدهون أو فقدان الوزن

فمحتوى البطیخ المرتفع من الأنسجة إزداد  .لا تنحصر فقط في محتواها من الماء

فان كثرة هذا الحمض الأخیر تعمل على وقف نشاط  ،تحویل السترولین إلى أرجنین

زیم قواعد الفوسفیت و من المثیر معرفة ان إیفاق نشاط هذا إنزیم یساعد في منع إن

و یعتقد أن سبب حدوث هذا یعود لوظیفة الأرجنین  .تراكم الدهون في الخلایا الدهنیة

و قد وجد الباحثون ان الأرجنین یحفز من تحلل الدهون و التعبیر عن  .في الجسم

و كلما ازداد تأكسد الأحماض  .ض الدهنیةعدة جینات مسؤلة عن أكسدة الأحما

و كلما ازدادت مقدرة الجسم على تقلیل  ،الدهنیة إلى ثاني أوكسید الكربون و ماء

  .كمیة الدهون المخزنة

  :)ضربة الشمس( البطیخ و تأثیر الحرارة  -13

و الباقي المعادن و المواد  ،من المیاه% 92یحتوي البطیخ على ما یقارب من 

فأن ذلك  ،غیرعا من المركبات على الرغم من كونها تقریباً مملوءه بالماءالمغذیة و 

لیس السبب الوحیدة للبطیخ في منع السكته الدماغیةو غیرها من الأمراض المرتبطة 

  .بالحرارة
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  :أضــرار البطیخ )1-6(

إن تناول البطیخ بكمیات معتدلة لا یحدث اي مشاكل صحیة إلا ان الافراط في 

  :اضرار اهمهاتناوله یؤدي الى 

یمكن للافراط في تناوله أن یؤدي الى بعض : ارتفاع مستویات الفیتامینات -1

المشاكل  یسبب هذه الاعراض إلا إن هذه الاعراض عادة ما تلاحظ عند الإفراط في 

)6(.تناول مكملات البطیخ الغذائیة و لیس البطیخ نفسه
  

الدم الناتج عن الإفراط في تناول یمكن لارتفاع البوتاسیوم ف  :إرتفاع البوتاسیوم -2

مما یشكل خطراً  ،أن یسبب اضطراباً في نبضات القلب ،مكملات البطیخ الغذائیة

  )6(.على صحة الإنسان

على الرغم من كون حساسیة البطیخ نادرة الحدوث الا انه یمكن  :الحساسیة -3

م في الحلق للاشخاص الحساسین أن یصابوا بمتلازمة الحساسیة الفمویة یصاحبه ال

  )7(.وتورم في الشفاة والفم واللسان والاذنین في بعض الاحیان

یحتوي البطیخ على الكربوهیدرات قصیرة السلسة والقابلة   :مشاكل هضمیة -4

للتخمر والتي لا یستطیع بعض الاشخاص من هضمها مما یسبب مشاكل هضمیة 

ملكون حساسیة تجاه هذه كالانتفاخ  والغازات او مغص المعدة او الاشخاص اللذین ی

  )7(.الكربوهیدرات او المصابین بمتلازمة القولون
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  :الزیــوت النباتیـة )1-7(

مثل زیت السمسم و  ،یعرف الزیت النباتي بأنه الزیت المستخرج من أصول نباتیة

و هو سائل اقل كثافة من الماء و لا یمتزج معه  ،زیت الزیتون و غیرهما من الزیوت

و  هو ایضاً عبارة عن سترات  ،غالباً بدون إضافة مواد وسطیة أغلبها كیماویة

و یسمى بالجلیسیریدات الثلاثیة ن حیث  ،ثلاثیة الأحماض الدهنیة و الجلیسرول

غیر ینتج من تفاعل بین الجلیسرول و ثلاث أنواع من أحماض دهنیة متشابهه أو 

  .متشابهه

و لقد عرف الإنسان إنتاج الزیت النباتي منذ أكثر من خمسة آلاف عام من نباتات 

و الزیوت و الدهون الغذائیة هي  ،مثل الزیتون و فول الصویا وجوز الهند و غیرها

حیث عرفت أول  ،ثالث مكون أساسي لغذاء الإنسان بعد السكریات و البروتینات

م كما أتاح التقدم العلمي معرفة 1823ائي لهما سنة معلومة عن التركیب الكیمی

)8(.مكونات الزیت المستخلص و مدى تأثیره على صحة الإنسان
  

  :أنواع الزیوت النباتیة) 1-7-1(

  :زیوت ثابتة - 1

و تكون عادةً بنسبة كبیرة یمكن استخلاصها من یذور النبات و تصل نسبتها من 

حیث یحتوي على نسبة من الفیتامینات و و تستعمل غالباً في التغذیة % 40- 30

  .الأملاح المعدنیة و مواد كربوهیدراتیة
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  :زیوت طیارة - 2

متطایرة و ،و هي خفیفة في قوامها%  3-2و تكون عادة بنسبه قلیلة لا تتجاوز 

عادة تستعمل في صناعة العطور و العلاجات و، و تحتویعلى مواد كیمیائیة على 

ولات و لاكتولات و الدهیدات بنسب متفاوتة یتحكم في سبیل المثال تربینات و فین

ذلك نوع النبات المستخرج منه الزیت و هي كثیرة منها زیت الزعتر و زیت الیاسمین 

)8(.و زیت الكارفون
  

  :طرق إستخلاص الزیوت النباتیة) 1-7-2(

  :الطریقة التقلیدیة: أولا

والتي تعتمد على الضغط أو العصر  ،و هي الطریقة المستخدمة منذ قرون

لعدم  ،و التي تسمى أحیاناً طریقة الضغط المبرد ،الهیدرولیكي ،المیكانیكي المبسط

وفي التطبیقي العملي تنتج حرارة أیضاً و  .استخدام حرارة عالیة خلال عملیة التصنیع

وتبقى درجة حرارة منخفضة بشكل ملائم  .لو بكمیات ضئیلة نتیجة الضغط المستخدم

ثم یتم تصفیة الزیت بطریقة بسیطة باستخدام غرابیل .للفیتامینات و تحمیها من الفساد

لإزالة الشوائب المترسبة و نسبة الزیت المستخلص في هذه الحالة منخفضة ؛لأن 

فظ على قیمته إلا أن الزیت یحا ،جزءاً كبیراً منه یبقى عالقاً في عجینة اللب المتكونة

  .الغذائیة و طعمه الطبیعي اللذیذ، و رائحة الأصلیة
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  :الطریقة الحدیثة: ثانیاً 

  :مرحلة التنظیف و الغربلة - 1

حیث یتم نقل البذور من المكان المخصص لصبها إلى غرابیل لتنظیفها و فصل 

  .الغبار و الأتربة عنها

  :نزع القشرة - 2

الزیت و إذا لم تزال فإنها تخفض من إنتاجیة قشور البذور بها محتوى قلیل من 

  .الزیت المستخلص لذا فإن مخلفات القشرة الناتجة تفصل و یتم التخلص منها

  :تكسیر البذور - 3

حیث تكسر البذور إلى أحجام  ،البذورالنظیفةتنقل بواسطة سیور إلى أجهزة التكسیر

ویة على الزیت و تسهل من مناسبة أما الدرفلة فتؤدي إلى تكسیر جزئي للخلایا المحت

  .عملیة الاستخلاص الزیت

  :طبخ و عصر البذور - 4

تجرى عملیة طبخ البذور و ذلك باستخدام البخار و هذه العملیة تسهل انسیابیة تدفق 

و یتم عصر اللب المطبوخ المعالج بالحرارة للحصول على  .الزیت و تقتل البكتریا

  .جزء من الزیت الخام
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  :الزیتاستخلاص  - 5

  :یتم استخلاص الزیوت النباتیة بأحدي الطرق التالیة

  العصر المیكانیكي  -1

  :الاستخلاص بالمذیب -2

یستخدم الهكسان كمذیب لاستخلاص الزیت و عادة یذیب الصبغات بالبذرة و هذا 

  .یؤدي بدوره إلى إنتاج زیت خام له لون غامق

  :مرحلة التكرار - 6

حیث  ،مرحلة العصر ة الإستخلاص إلى قسم التكراریؤخد الزیت الخام الناتج عن 

تجرى عدة عملیات لسحب الشوائب العالقة بالزیت و یتم تعدیل اللون بسحب 

الصبغیات الملونة و كذلك تعدیل حموضة الزیت و ینتج عن هذه المرحلة زیت 

  .نصف مصنع یسمي زیت نصف مكرر

م و تتسبب هذه  ْ 85- 40تعادلو تتم هذه العملیة بتسخین الزیت عنددرجة حرارة 

  :العملیة في أنها

اللیسیثین عبارة عن مادة مهمه تسهل ( تساهم في إزالة اللیسیثین من الزیت -أ

  .الهضم

و البیتاركاروتین المهمة لمنع الإصابة ) H(تزیل مضادات الأكسدة مثل فیتامین  -ب

  .بالسرطان
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  .اعة و تحفظ صحة القلبتزیل الستیرولات النباتیة التي تحمي جهاز المن -ج

تزیل الكلورفیل التي تحتوي على المغنیزیوم الضروري لتأدیة وظائف القلب و  - د

  .الجاز العصبي

تقوم على استخدام الأحماض و غیرها لتبییض الزیت مما یؤدي إلى بقاء آثار  -ه

  .منها في الزیت

  :مرحلة التبییض - 7

و تتم هذه العملیة للزیت المعدل الناتج من المرحلة السابقة و تضاف إلیه مادة ترابة 

م و تحت تفریغ  ْ 90-82من وزن الزیت عند درجة حرارة % 2-1التبییض بنسبة 

  .الضغط و وظیفتها قصر لون الزیت لتخلیص الزیت من اللون الغامق

  :مرحلة التقطیر - 8

یت المبیض من الشوائب التي تكسب الزیت رائحة و في هذه المرحلة یتم تخلیص الز 

غیر مرغوب فیها و للوصول بمادة الزیت إلى منتج نهائي و بمواصفات قیاسیة 

  م  ْ 250-225حیث تتم هذه العملیة تحت درجة حرارة  ،عالمیة

  :مرحلة التعبئة - 9

 و یتم نقل الزیت من الخزان بواسطة مضخة إلى وحدة التعبئة و یوضع ف قارورات

  .ذات سعات مختلفة و بعدها یسوق
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  :استخلاص أنواع الزیوت النباتیة) 1-7-3(

  - :الزیوت النباتیه الثابته: أولاً 

الزیت النباتي الثابت اقل كثافه من الماء ولا یمتزج معها غالبا بدون اضافه مواد 

  ...وسیطة اغلبها كیماویه وقلیل جدا او نادر من تلك المواد الوسیطه مصدر نباتي

 -عباد الشمس-الاذرة ):المسخلصة من البذور النباتیة والثمار (امثله للزیوت الثابته 

  ) الخ...الكتان -فول الصویا-الزیتون-حبة البركة-السمسم-القطن

  :ستخراج الزیوت النباتیةإ

اختلفت طرق اسخراج الزیوت من النباتات باختلاف الموقع الجغرافیة من حیث 

  التطور وایضا من حیث المناخ والطبیعة الجغرافیة التي تتم فیها عملیه الاستخراج 

فنجد انة في دول الهند تنتج الزیوت بالعصر التي تتم بطریقتین مختلفتین وتعطي 

  .زرة المعصورةنوعین غیر متماثلین من الزیت لنفس الب

وفي كلا الطریقتین یتم تجهیز البزور بانتخاب الجید منها وتدفئتها قلیلا لتخلص من 

نسبة الرطوبة من التخزین ولتحریر جزیئات الزیت المتجمعه داخل البذرة لیسهل 

  .خروجها اثناء عملیه العصر

  :طرق استخلاص الزیوت النباتیة الثابتة

  طریقه العصر علي البارد:اولا

  طریقة العصر علي الساخن :انیاث



25 
 

  طریقة الاسخراج بالتسخین : ثالثاً 

  طریقة صناعیة لاستخلاص الزیت: رابعاً 

  :الزیوت المعصورة علي البارد:اولاً 

  المكابس الهیدرولیكیة او بالالات سوى باستخدام 

الزیوت المنتجة بهذة الطریقة هي زیوت الدرجة الاولى وهي غالیة الثمن وعلیها طلب 

كبییر لقیمتها العالیة والتي تستخدم في صناعات هامة كثیرة منها العلاجي ومنها 

  .التجمیلي واغراض

وتقوم تلك الدول بتصدیر زیوت العصر على الساخن والمستخلص بالطرق التقلیدیة 

  الى دول العالم الثالث لغیاب معاییر الجودة العالمیة لدیها

  :زیوت معصورة على الساخن: ثانیاً 

ما آلیاً هي  ٕ زیوت یتم عصرها بطریقة كیمیائیة تستخدم فیها مكابس تدار إما یدویاً وا

باستخدام مواتیر وفي هذة الطریقة ترتفع درجة الحرارة للبزرة والزیت المستخلص الى 

درجات حرارة عالیة تفقدها كثیر من خواصها الطبیعیة واثارها الصحیة من من 

) ك-ه-د-أ(مینات التي تذوب في الدهون وهي محتواها وذلك لتكسر مجموعه الفیتا

  .وهي فیتامینات هامة جداً للجسم و یسهل إمتصاصها

و هذا النوع من الزیوت رخیصة الثمن بالمقارنة بزیوت العصر على البادر و غالباً 

تستخدم في الصناعات الغذائیة فهي مهمه من حیث الاستخدام و لیس من حیث 
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  .زیت النخیلالفائدة و على سبیل المثال 

  :طریقة الإستخراج بالتسخین أو الغلیان مع الماء: ثالثاُ 

و تتم في عدد محدود من أنواع البذور و تتم عملیة التجهیز باستخدام أدوات بسیطة 

یدویة في تكسیر و تفتیت البذور ثم وضعها في أواني معدنیة كبیرة وتغمر بالماء ثم 

ر لفترات طویلة جداً فیتحرر الزیت من تترك لتغلي المكونات المختلطة على النا

البذور و یطفؤ فوق سطح الماء و یتم تبرید السائل الممزوج بالزیت و یتم تصفیته و 

  .ترویقه و التخلص من الماء بالتبخیر فیتبقى الزیت

  :طرق استخلاص الزیت الصناعیة: رابعاً 

هائلة للزیوت في الصناعة تستخدم وسائل تختلف قلیلاً حیث أنه المطلوب كمیات 

  .الغذائیة مثل الذرة و دوار الشمس و القطن

و هذه الطریقة قد تكون مزیجاً من أكثر من طریقة داخل المصنع الواحد مضافاً إلیها 

طرق استخلاص كیمیائیة باستخدام مذیبات للدهون ثم استخلاصه مرة ثانیة من 

  .خوارج المعالجة كیمیائیة

  :استخلاص الزیوت العطریة :ثانیاً 

و یوجد استثناء واحد  ،نوع النبات هو الذي یحدد طریقة استخراج الزیت العطري منها

فقط و له كلفه عالیة فیعتبر خارج عملیات الاستخلاص الأقتصادیة و هي طریقة 

  .الاستخلاص باستخدام غاز ثاني أوكسید الكربون
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صحیحة فإن  و عدم استخدام الوسائل المناسبة و المواد اللازمة للاستخلاص بطرق

ذلك یؤدي إلى تدمیر المحتوى الفعال للزیوت العطریة و التأثیر السلبي على 

  .مواصفات الزیت من خلال الخواص و التركیبة الكیمیائیة للزیوت فتفقد قیمتها

  :طرق الاستخلاص

  :الاستخلاص بطریقة التقطیر - 1

بخاري مرتفع  حیث یمرر البخار المنطلق من مرجل،و هي من أقدم الطرق و أشهرها

فیقوم البخار بتكسیر الخلایا النباتیة و  ،الحرارة على النباتات العطریة المراد تقطیرها

فیتصاعد البخار مختلطاً ببخار  ،تحریر الزیت من أكیاسها داخل الخلایا النباتیة

فیتكثف البخار و  ،)المكثُف ( و یمرر داخل الأنبوب حلزوني تحت التبرید  ،الزیوت

یصب في القابلة المصممة بحیث تسمح  ،ى سائل یحوي الزیت و الماءیتحول إل

فتحاتها بفصل كل من الزیت الخفیف و الزیت الثقیل عن الماء و یجفف الزیت 

العطري بإستعمال مواد مخلصة للماءمثل كبریتات الصودیوم اللامائیة ویمكن 

  .منه إستخلاص الزیت العطري المشبع بالماء بواسطة الإیثر ثم التخلص

و یجب الحرص الشدید لضبط درجة الحرارة و الفترة الزمنیة اللازمه للتعرض 

للمصدر الحراري لتتناسب درجة الحرارة مع نوع الزیت الجاري إستخلاصه حتى لا 

  .یتم تدمیر مكوناته الفعالة
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  :و هناك ثلاتة أنواع للطریقة الإستخلاص بالتقطیر و هي

  :التقطیر بالتبخر المباشر - أ

فیها یتم غمر المادة المراد إستخلاص الزیت منها تماماً بالماء في وعاء و رفع  و

  .درجة حرارة الإناء إلى درجة غلیان الماء

و عملیة تقطیر الماء و فصلها تتم تحت الضغط لتخفیض درجة الحرارة التي تتم 

 درجة مئویة و ذلك للمحافظة على 100فیها عملیة التبخیر و التكثیف لأقل من 

بعد تبرید المادة المكثفة یتم فصل الزیت عن باقي  ،جودة المواد المستخلصة

  .المكونات و استخدامه

الماء الناتج من عملیة التبخر و التكثیف بعد إستخلاص الزیت العطري یسمى الماء 

  .الحلو أو ما یعرف بماء العطور أو ماء الزهور مثل عطر اللافندر و ماءالبرتقال

  :ار الماءالتقطیر ببخ - ب

توضع المواد المراد الإستخلاص منها في أوعیة خاصة و یتم ضغط بخار الماء 

  .بشدة داخل تلك الأوعیة

حیث ،و بخار الماء ینشط  و یحفز و یحرر الجزئیات العطریة من مواد الإستخلاص

  .تمتزج تلك جزئیات العطریة مع بخار الماء

حكم في درجة حرارته ختى لا تتأثر بخار الماء المستخدم في هذه العملیة یجب الت

  .النباتات و تتضرر أو تتدمر الجزئیات العطریة المختزلة بداخلها
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یتم دفع بخار الماء المتشبع بالزیت العطري إلى جهاز للتبرید لتكثیف الماء و 

  .فصلهما لاحقاً 

  :التقطیر بالتشرب المائي - ج

یتم الضخ البخار داخل  و تتم باستخدام بخار الماء الساخن تحت الضغط و لكن

  .اوعیة الإستخلاص من أعلى و لیس من اسفل كباقي طرق الإستخلاص بالبخار

و في هذه الطریقة یظل المواد المراد الإستخلاص منها في قاع أوعیة الإستخلاص 

و تكون كمیة بخار الماء المستخدم أقل من الطرق السابقة و مدة الإستخلاص أقل 

  .المستخلص أعلى من الطرق السابقةو جودة و كثافة الزیت 

  :و هناك طرق أخرى خاصة للاستخلاص بالتقطیر و هي*

  :الإستخلاص بالمزجوالتجانس - أ

و مثال على ذلك استخلاص زیت الورد  ،تتم عملیة الإستخلاص على مرحلتین

ایثیل  - فینیل ( العطري، و حیث یتم استخلاص أحد مكونات الزیت العطري الهامة 

باستخدام طریقة التقطیر بالماء السالقة و یتم إعادة تقطیر لماء الورد ) الكحولي -

 - ایثیل -فینیل ( الناتج من عملیة التقطیر الأولى لاستخلاص و تكثیف مادة 

ثم اعادة اضافتها إلى زیت الورد العطري المستخرج من المرحلة الأولى و ) الكحولي 

  .ذلك للحصول  على زي الورد العطري المكتمل
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  :الإستخلاص بإعادة التقطیر أو التقطیر المزدوج - ب

و تستخدم في حال وجود أي نوع من الشوائب في الزیوت العطریة المستخلصة فإنه 

یمكن تنقیتها بالتقطیر عند درجة حرارة معینة و هذه طریقة تستخدم لاستخلاص 

  .زیوت ذات مواصفات قیاسیة مرتفعة

  :الإستخلاص بالماء و البخار - ج

یتم المزج بین الطریقتین في آن واحد و ذلك بوضع المواد المراد استخلاص الزیت 

العطري منها فى أوعیة التسخین و غمرها بالماء و رفع درجة حرارة الأوعیة إلى 

  .الغلیان مع إضافة مصدر استخلاص آخر و هو بخار الماء الساخن

  :الإستخلاص الجزئي -د

استخلاص التتابعي اي أنها تتم على مراحل متتابعة تعرف هذه الطریقة أیضاً باسم 

و فیها تظل عملیة الاستخلاص مستمرة بدون توقف  ،و متكررة لنفس الطریقة

بإضافة المواد المرغوبة في إستخلاص زیتها العطري حتى الإكتفاء من تحضیرالكمیة 

  .المرغوبة فیها من الزیت العطري

  :الإستخلاص بطریقة الطرد - 2

ة للاستخلاص باستخدام الضغط البارد و بها تستخرج أغلب الزیوت و هي طریق

العطریة من الحمضیات ؛بما أن هذه الطریقة لا تستلزم الحرارة فتتم بطریقة العصر 

على البادر في مكابس هیدرولیكیة تحت ضغط عالي وتعطي زیوت عطریة عالیة 
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العصر تستخدم  الجودة و لكن بعض المصانع عند تكریر تلك الزیوت و نواتج 

  .مركبات كیمیائیة أو الحرارة

  :و لهذه الطریقة عدة وسائل نذكر منها *

  .الإستخلاص البادر الاسنفجي-أ

  .الإستخلاص بالتقشیر و التكثیف -ب

  .)المیكانیكي ( الإستخلاص بالتقشیر الآلي  -ج

  :الإستخلاص باستخدام المذیبات - 3

طریة من النباتات و الأعشاب المجففة  توجد مذیبات متعددة لإساخلاص الزیوت الع

و أجزاء النبات المختلفة و منها  ،)قلیلة المحتوى من الزیوت العطریة الطیارة ( 

  .المذیبات الكیمیائیة مثل الهكسان

و بإستخدام المذیبات في عملیة الإستخلاص یتم إستخراج مكونات اخرى غیر 

ثم یتم فصلها لاحقاً من نواتج الزیوت العطریة مثل المواد الشمعیة و الأصباغ 

  .الإستخلاص و كل عنصر على حدة من خلال استخدام طرق فصل أخرى مختلفة

  :باستخدام المذیبات یمكن استعراض الوسائل التالیة *

  .الإستخلاص بطریقة الغمر في الزیت -أ

  .الإستخلاص بطریقة تشبع الدهون -ب

  .الإستخلاص باستخدام المذیبات الكیمیائیة -ج
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  الإستخلاص باستخدام ثاني أوكسید الكربون النشط ز - د

  :نواتج استخلاص الزیوت من البذور النباتیة *

  :الزیت - 1

هو أحد نواتج الهامه ة الأساسیة لعملیات الإستخلاص و یتوقف لونه و رائحته و 

  .مذاقه و كثافته و استتخدامه على مصدره و طریقة استخلاصه

  :الشحم- 2

  .عض الزیوت و من كثیر من أنواع البذورتنتج الشحوم مع ب

فالشحوم لها  ،ولا یهتم كثیر من المنتجین بالشحوم لعدم وجود صناعات قائمة بها

و لها قدرة % 100استخدامات و منافع هائلة و عالیة القیمة فهي شحوم نباتیة 

ي و تستخدم في دول متقدمة ف ،عالیة على الإحتفاظ بقیمة و فوائد البذرة المعصورة

إعداد الشحوم الغذائیةالطبیعیة غیر المهدرجة و صناعة الصابون الطبیعي و 

و أسعارها غالیة جداً و كذلك ،مستحضرات التجمیل كما في الصناعات الدوائیة

المنتجات التي تدخل في صناعتها و ذلك بالمقارنة بمثیلها المصنعة من الزیوت 

  .النباتیة بوسائل صناعیة

  :الشمع- 3
نواتج عملیات استخلاص الزیوت النباتیة و استخداماته تتراوح بین صناعة هو أحد 

بعض أنواع الأدویة و مستحضرات التجمیل بالإضافة غلى شموع الإضاءة ذات  

  .الروائح الممیزة أو غیر ذلك
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  :بقایا البذور - 4

تعتبر من اهم نواتج الإستخلاص فهي بقایا ذات فوائد صناعیة لا محدودة في بلدان 

و تستخدم ف مصر كعلف للحیوانات لإحتوائها على قیمة  ،عرف كیفیة توظیفهات

  .غذائیة عالیة

و أحیاناً تكون تلك البقایا ذات سمیة بطبیعة تكوینه كما فیصنع منها سموم للقوارض 

)8(.مثل الفئران
  

  :الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة للزیوت النباتیة) 1-7-4(

  :الفیزیائیةالخواص ) 1- 1-7-4(

أقل من كثافة الماء  3-سم.جرام 0.8تبلغ كثافة الزیوت النباتیة حوالي  :ـ الكثافة1

و یعبر عن الكثافة النسبیة للبذور الزیتیة بكتلة الحبة  ،لهذا یطفو على السطح

  .و تتعلق هذه القیمة بتركیب البذرة ،الواحدة نسبة إلى حجمها

تذوب في مذیبات عضویة مثل الإیثر و لا تذوب في الماء بل  :ـ الذوبانیة2

  .الكلوروفورم و البنزین

یختلف معامل الإنكسار بإختلاف الزیوت و الدهون و یلاحظ   :ـ معامل الإنكسار3

و یعتبر معامل إنكسار المواد  ،درجة مئویة 25معامل إنكسار الزیوت السائلة عند 

النقیة ثابتاً و ممیزاً طبیعیاً لها و یستعمل عادة مقیاس للتعرف على الزیوت و 

كما یمكن  ،الدهون و تقدیر جودتها فیزداد معامل إنكسار الزیت بزیادة الرقم الیودي
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حساب الرقم الیودي لنوع معین من الزیت من العلاقة بین معامل إنكسار الزیت 

  .مه الیوديورق

تعببر اللزوجة عن مقیاس الأحتكاك الداخلي للجزئیات أي قیاس قوى  :ـ اللزوجة4

الإنسیاب أو (الإحتكاك الخفیة الناتجة عن القوى المقاومة التي تعیق الحركة 

و لذا فإن اللزوجة تختلف ،و تعتد القوى المقاومة على درجة الحرارة ،)السیولة

و تؤدي  ،تمد لزوجة الأحماض الدهنیة و عدم تشبعهاو تع .بإختلاف درجات الحرارة

زیادة الكتلة الجزیئیة إلى زیادة اللزوجة بینما تؤدي درجة عدم التشبع إلى إنخفاض 

وتعتبر لزوجة الزیت عالیة لإحتوائه على جزیئات كبیرة تتحرك ببطء بسبب  ،اللزوجة

و یعبر عن اللزوجة  ،یدقوى تجاذب داخلیة بین السلاسل الإلیفاتیة في جزئ الجلیسرل

  .بقیم نسبیة كما یعبر عن وحدة اللزوجة بالبواز

عبارة عن القوى التي إذا طبقت على وحدة المساحة بین مستویین متوازیین  :البواز

سم یحدث إختلاف في سرعة  1سم مربع و یبعدان عن بعضهما 1مساحة كل منها 

  .ثانیة/سم  1الإنسیاب بین المستویین مقداره 

جهاز استوالد ذو الأنبوبة الشعریة و جاز  :م قیاس اللزوجة بعدة أجهزة منهاو یت

  .هوبل و ذو الكرة الساقطة و جهاز انكل

المقصود بنسبة الرماد الدهن أو الزیت النسبة المئویة من المواد  :ـ نسبة الرماد5

  .غیر عضویة المتبقیة بعد حرق الزیت أو الدهن حرقاً كاملاً 
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تكون بعض الزیوت سائلة في درجة الحرارة العادیة و تختلف  :رـ درجة الإنصها6

و یمكن قیاس درجة الإنصهار بواسطة جهاز یسمى فیشر  ،على حسب نوع الزیت

  .و جهاز أنبوبة فیل) الإلكترونیة ( جونز و جهاز تحدید نقطة الإنصهار التلقائیة 

قد عند التكریر لا عند بیع بعض الزیوت الخام على أساس الف :ـ درجة الرطوبة 7

و من المفترض ألا  ،یدخل في الإعتبار وجود رطوبة أو أي شوائب غیر ذائبة

لابد في عملیات التحلیل الكیمیائي  ،تحتوي الزیوت المكررة على اي كمیة من الماء

للمواد الغذائیة أن یجري تقدیر الرطوبة تقدیراً دقیقاً لیتسني بذلك حساب نسب 

أساس الوزن الجاف من جهة و لنتمكن من التعرف على المكونات الأخرى على 

  .مدى صلاحیتها للحفظ و التخزین

 الزیت مجموعة من الموادالتي لها التركیب الكیمیائي متشابهه :ـ درجة الغلیان8

لذا لا یكون لها نفس درجة الغلیان رغم أن جمیعها سوائل ) استرات ثلاتة للجلیسرول(

في درجة الحرارة العادیة و یرادفها كیمیائیاً الدهون و التي تكون لها نفس التركیب إلا 

أنها تكون صلبة في نفس الظروف و السبب الرئیسي من الحموض الدهنیة المكونة 

  .الدهونللزیوت غیر المشبعة عكس 

جرت العادة على إعتبار  لون الزیت أساساً لتقدیر قیمته لأن  :ـ قیاس اللون9

الزیوت ذات الألوان الداكنة تحتاج إلى تكالیف إضافیة لتحسین لونها و لأن اللون 

  .الداكن یكون دلیلاً على إنخفاض جودة الزیت
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یضه و مقارنته بلون لذلك یفضل عند تقدیر جودة الزیت تقدیر لونه بعد تكریره و تبی

و عند تقدیر سعر الزیت المكرر توجد حدود لمقارنة  ،الزیت الخام بعد تكریره فقط

فمثلاً یكون اللون  .)الكلرومیتر ـ اللوفیبوند ( و یتم ذلك بجهاز قیاس اللون  ،الألوان

  .إنش 4.5الأحمر وفق لوفیبوند و بخلیة من الكوارتز قیاس 

یقصد بالشوائب المواد الغریبة التي تمر عبر فتحات غربال هزاز  :ـ الشوائب10

مخبري یعمل بمحرك كهربائي له أبعاد و مواصفات مماثلة لأبعاد الغربال المستعمل 

أما الشوائب ذات الحجم الأكبر  ،في عملیة تنظیف البذور في قسم تحضیر البذور

  .فأنها تفصل بالید

  :الخواص الكیمائیة)2- 1-7-4(

) عیاریة( 0.1هي عدد مللترات محلول هیدروكسید الصودیوم  :الحموضةرقم 

  .اللازمة

  .ـ لمعادلة الأحماض الدهنیة الحرة الموجودة في وزن معین من الزیت أو الدهن1

هو عدد ملیجرامات هیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لتصبن واحد جرام  :ـ رقم التصبن2

  .من الزیت

ملیجرامات القلوي المستخدم فعلاً في تصبین إسترات ـ رقم الأستر هو عدد 3

الجلیسریدات و یمكن الحصول علیه بطرح الرقم الحمضي من رقم التصبن لنفس 

  .المادة
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هو عدد جرامات الیود التي تمتصها مئة جرام من الزیت أو الدهن  :ـ الرقم الیودي4

ها بالنسبة لسرعة تحدید و هو أكثر الإختبارات أهمیة للتمییز بین الزیوت و تعین نوع

المجوعة التي تنتمیإلیها و كذلك لعدم تأثیر التغیرات البسیطة بتركیب الزیت على دقة 

  .الطریقة بسهوله كبعض  الإختبارات الأخرى

هو مقیاس للبیروكسیدات المحتواه في الزیت أو الدهن و یعبر  :رقم البیروكسید -5

ریة من ثیوكبریتات الصودیوم لكل جرام عیا 0.002عنه بعدد الملیلترات من محلول 

و یطبق هذا الإختبار على جمیع أنواع الزیوت النظامیة متضمنه السمیة   ،من الزیت

  .أي تغییر في شروط  التجربة  یؤدي إلى تغییر في النتائج

  :الدراسات السابقة 8- 1

حسین  –دراسة البایوكیمیائیة والتكنولوجیة على زیت بذور البطیخ 

  :م1998جامعة الخرطوم كلیة الزراعة  –عبدالغفور حسن 

معامل الإنكسار وكانت  -:توصلت هذه الدراسة الى بعض الخواص الفیزیائیة مثل

واللون كان أصفر وبعض  16.39واللزوجة  0.42والرطوبة  1.474قیمتها 

ة والكثاف 1.12phورقم الحموضة  194رقم التصبن  -:الخواص الكیمیائیة مثل

  3سم/جرام 0.404

  



38 
 

  

   

  الفصل الثاني
  القسم العملي
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  التجـــارب و النتائـــج

  :مقــدمــة) 2-1(
الهدف الأساسي من هذه الدراسة هو إستخلاص زیت بذور البطیخ و إجراء بعض 

  .تجارب للحصول على الخواص الفیزیائیة و الكیمیائیة لهال

  :عینة الدراسة) 2ـ2(

یونیو ( بذور البطیخ من سوق الشعبي الخرطوم في الفترة ما بین تم جمع العینة من 

  .) 2018ـ أكتوبر 

  :استخلاص الزیت من بذور البطیخ) 2-3(
جمعت عینة عشوائیة من بذور البطیخ الجافة و سحنت بواسطة سحان كهربائي 

جرام من العینة  و أضیف إلیها  500ثم أخذ  ،لتحویلها إلى مسحوق شبه ناعم

  من مذیب  (n-hexane)مل  1500حوالي 

و تم غمرها في أنبوبة زجاجیة لمدة ثلاثة أیام و وضعت في جهاز السكسولیت لمدة 

ساعة بعد ذلك تم فصل الزیت و وضع في عبوة بلاستیكیة و أجریت علیه  48

  .والكیمیائیة لزیت بذور البطیخ بعض التحالیل للحصول على الخواص الفیزیائیة

  :الأجهزه والأدوات والمواد المستخدمـة في التحلیل )4ـ2(
 :الأدوات
إسطوانة  –زجاجة كثافة  –قمع  –دورق حجمي  –دورق معایرة  –ماصة  –سحاحة 

  .زجاجات غسیل –قیاس 
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 :الأجهزة

  جهاز معامل الإنكسار –جهاز تقطیر بالبخار والماء 

  :المواد

 .بذور البطیخمسحوق  .1

2. .normal Hexane  

  .ماء مقطر .3

  .إیثانول .4

  .حمض الخلیك الثلجي .5

  .الكلورفورم .6

  .حمض الهیدروكلوریك .7

  .هیدروكسید البوتاسیوم .8

  .محلول ثیو كبریتات الصودیوم .9

  .دلیل الفینولفثالین .10

  .دلیل النشأ .11

 .الإیثر .12
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  -:الفیزیائیة صالخوا) 2-5(

  :اللون 1- 5- 2

قدر اللون بملاحظة قیاس  ُ فیزیائیة في یوم مضيء و تحت إشعاع الضوء المرئي ی

  .نانومیتر في غرفة إشعاع مرئي 254ـ366من 

ــافـة النوعیة 2- 5- 2   :الكث

 ،مل 100و هي فارغة و كانت سعتها  Density potilوزنت زجاجة قیاس الكثافة 

لئت بالزیت و وزن مرة أخرى و كان الوزن  88.75و كان وزنه  ُ  90.77جرام، ثم م

  .جرام

  .وزن الزجاجة و هي فارغة –وزن الزجاجة مملوءة بالزیت = وزن الزیت 

  جرام 2.02= 88.75-90.77= وزن الزیت 

  :الرطــوبة 3- 5- 2

من العینة وضعت في جفنة فارغة والنظیفة وحولت الجفنة الى فرن  2gووزنت 

الهواء الساخن واخرجت العینة وضعت في مجفف الغطاء جزیئیا لسلامة المجفف 

واخرجت ووضعت في مجفف مرة  ،وأرجعت الى الفرن مرة أخرى لمدة نصف ساعة

( اءات أخرى وكررت هذه العملیة ثلاث حتى نحصل على فرق ثابت بین ثلاث قر 

  w2ووزن الثابت )  0.1

  



42 
 

 - :الحسابات

M% = w1 +w2 / wt * 100%  

  :حیث أن

W1 = الوزن قبل التجفیف  

W2 = الوزن بعد التجفیف  

Wt  = الوزن الأصلي(وزن العینة المأخوذة(  

  :معامل الإنكسار 4ـ5ـ2

A.O.A.C 1984 تم تقدیر معامل الإنكسار بطریقة  

Refract meter قیاس الضوء فقد تم القراءة بجهاز ولصعوبة  

فف تماماً و ضبط درجة  نُظف المنشور الزجاجي بقطعة قطن مبللة بالأستون و جُ

درجة مئویة للدهون و  40و  ،درجة مئویة للزیت 20حرارة الجهاز عند درجة حرارة 

درجة مئویة تم تسجیل  40درجة مئویة للدهون التي تزید درجة إنصهارها عن  65

  .تم تسجیل كل قراءة على حده ،مباشرة القراءة

  :اللزوجة 5ـ5ـ2

A.O.A.C 1984  تم إختبار اللزوجة في الزیت وفقاً لطریقة  

Ostwald-u-tube viscometer  بإستخدام جهاز 

درجة الحرارة تؤثر تأثیر واضح على اللزوجة و تتغیر تبعاً لذلك مع الزیادة في درجة 
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مما یساعد ذلك في تسهیل عملیة عصر إستخلاص الحرارة تبعاً لذلك تقل اللزوجة 

الزیت من مصادرها سواء كانت حیوانیة أو نباتیة كالفول و البذور و تباع الشمس و 

  ..غیرها

زیادة الوزن الجزیئي للزیت یؤدي إلى زیادة اللزوجة كذلك وجود مجامیع الهیدوركسیل 

  .للأحماض الغیر مشبعة

  :الطریقة

Relative viscosity of oil cps = T-T0/T0  

  T=زمن إنسیاب 

 T0زمن إنسیاب الماء المقطر =
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  :الخواص الكیمیائیة) 2-6(

  :رقم التصبن 1ـ6ـ2

مل ثم أضیف  200جرام من الزیت و وضعت في دورق مخروطي سعة  2وزنت 

بدون (ثم أخذ البلانك  0.5مل من محلول هیدروكسید البوتاسیوم الكحولي  2.5إلیه 

في حمام مائي لمدة نضف ساعة ثم أضیف ثلاث نقاط من دلیل و وضعت ) الزیت

  .مولاري 0.5و عویرت ضد هیدروكلوریك 

  :رقم الحموضة 2ـ6ـ2

جرام من  2مل من كحول الإیثیلي و  25مل من ثنائي إیثیل الایثر و  25أخذت 

ُردت و  الزیت و أخذ البلانك بدون الزیت ثم وضع ف حمام مائي لمدة ساعة ثم ب

 0.1نقاط من دلیل الفینولفثالین و عویر ضد هیدروكسید البوتاسیوم  وضع ثلاث

  .مولاري
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  :الأحماض الدهنیــة 3- 6- 2

  -:الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة نتائج الخواص الجدول یوضح#

  النتیجة  الخـــواص 

ــر  اللون ــــفـ   أصـــ

  0.404  الكثافة

  16.3  اللزوجة

  1.474  معامل الإنكســــار

ــوبــة          0.40          الرطـ

  194  رقم التصـــبن

  1.12  رقم الحموضـــة
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  الفصل الثالث 
 منـــاقشة النتائج 
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  -:مناقشــة للنتائج) 3-1(

  :من النتائج العملیة المتحصل علیها نستنتج الأتي

  0.6= النسبة المئویة النتحصل علیها من زیت بذور البطیخ w / v% 

وتطابق قیمة معامل في دراسة البیوكیمیائیة والتكنولوجیة  1.471= معامل الإنكسار 

 )1998حسین عبدالغفور حسن جامعه الخرطوم كلیة الزراعة ( لزیت بذور البطیخ 

مع دراسة حسین عبدالغفور حسن  16.39وكذلك تطابقت قیمة اللزوجة 1.474

حسین (أقل من دراسة  1.12ضة ورقم الحمو .)1998جامعه الخرطوم كلیة الزراعة 

مطابق   194ورقم التصبن .)1998عبدالغفور حسن جامعه الخرطوم كلیة الزراعة 

 194) 1998حسین عبدالغفور حسن جامعه الخرطوم كلیة الزراعة (دراسة مع 

ولون الزیت المستخلص لونه أصفر كما في دراسة  0.40وكذلك الرطوبة في حدود 

 .)1998عه الخرطوم كلیة الزراعة حسین عبدالغفور حسن جام(

  :الخلاصـــة) 3-2(

وتم دراسة بعض  %0.6تم إستخلاص زیت بذور البطیخ وكان نسبة الإستخلاص 

  .وكانت متطابقة مع بعض الدراسات السابقة خواص الفیزیائیة والكیمیائیة 
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  :التوصیات) 3-3(

 .دراسة الفعالیة البیولوجیة لزیت بذور البطیخ )1

 .صلاحیة زیت بذور البطیخ لتغزیةمعرفة مدى  )2

 .إستخدام زیت بذور البطیخ في تحضیر المستحضرات الطبیة وتجمیلیة )3

ستكشاف بعض  )4 ٕ إجراء بعض التجارب متقدمة بواسطة كروماتوغرافیة الغاز وا

 . المركبات الكیمیائیة في زیت بذور البطیخ
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