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 ةبأمي الحبي
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 الشكـر والعرفان

الشكر أولًا واخيراً لله سبحانه وتعالى الذي اعانني ، فإن كان هناك من قصور فما كان من 
لا يشكر : ) تقصير فإن الكمال لله وحده رب العالمين ،،، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

دنية الشكر موصول لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية التربية الب من لا يشكر الناسالله 
 . (والرياضة

اجد من الواجب على ان أنجي أسمى آيات الشكر والتقدير لأولئك الأفاضل الذين وقفوا بجانبي 
 أثناء إعداد هذا البحث وأخص بالذكر . 

 الدكتورة : ناهد سليمان الضو

على هذا البحث الذي أحب العلم وأهله والذي ظلت وستظل عوناً لكل نفس تتوق إلى المشرفه 
لعلم المعرفة . إليها اتقدم بآيات الشكر لمجهودها المقدر الذي سيظل نبعاً يرتوي منه كل ظامئ ل

 والمعرفة ، اقف عاجزة في إمداد الشكر .

 لعلوم والتكنولوجيا كلية التربيةوالشكر موصول إلى جميع الأساتذة الخبراء جامعة السودان ل
 البدنية والرياضة وإلى جميع من انصح وأرشد وساعد وعاون وفاتني إن أذكر أسمه . 

قف وعلينا دائماً أن نشكر ونقدر من قدموا لنا المساعدة ومدوا لنا يد العون عند حاجتنا لمن ي
 . جانبنا ان نبوح لهم دوما عن فرحنا بوجودهم وتقديراً لمساندتهم 

 أســال الله التوفيق والعون 

 الدارسة 
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 المستخلص

ى المدارس هدفت الدراسة  إلى التعرف على واقع مشكلات تدريس التربية البدنية والرياضة ف
 . وإستخدمت الدارسة المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة كماالثانوية بمحلية أمبدة

من المجتمع إختارت الدراسة عينة عشوائية من طلاب  إستخدمت الاستبانة كأداة لجمع البيانات
( وقد تمت معالجة البيانات عبر معالجات إحصائية تمثل 122المرحلة الثانوية وبلغ عددهم )

 ، الإنحرافلالة، إختبار مربع كاي لددلة سبيرمان براون، معامل بيرسون، النسب المئويةفى معا
 .المتوسط الحسابىالمعياري و 

يناسب  تدريس حصة التربية البدنية ممافي طرق تنوع  هل يوجد النتائجوتمثلث  -
به المعلم فى عمل الحصص  الالعاب المختلفة وأن يوجد منهاج للتربية يستعين

 ، أيضاً توصلت النتائج إلى عدم توفر الإمكانات المادية والكتاب المدرسىوالنشاط
 . بالمدارس الثانوية بمحلية أمبدة

مسؤلين عن النشاط البدنى بإدارات التعليم الثانوي للبعض التوصيات  وقدمت الدراسة -
الإعتماد على سياسات تكسب الطلاب والطالبات الفاعلية الذاتية والثقة بالقدرات 

، تحديث وتنقيح  منهج التربية ممارسة النشاط البدنى طوال العمرالشخصية والمكانية 
 ال البدنية من قبل خبراء مختصين فى هذا المج
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Abstract 

The study aimed to identify the reality of the problems of teaching 

physical education and sports in secondary schools in the town of 

Omabda. The study used the descriptive approach to the nature of this 

study. The questionnaire was used as a tool for collecting data from the 

society. The study selected a random sample of 122 secondary school 

students. The data were processed using descriptive statistical treatments 

in Spearman Brown, Pearson, Kay square to denote arv, standard 

deviation, arithmetic mean. 

The results in the diversity of teaching methods represented the share of 

physical education in different types of games and that there is a 

curriculum for the teacher's use in the work of quotas and activity. The 

results also revealed the lack of material resources and the school book 

in the secondary schools in Ambeda. 

The study included some recommendations, including those responsible 

for physical activity in secondary education departments, relying on the 

policies of gaining self-efficacy students and students, confidence in 

personal and spatial abilities, physical activity throughout life, updating 

and revising the curriculum of physical education by specialized experts 

in this field. 
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 ل الأولالفص

 الإطار العام -1

 :المقدمة 1-1

 فمن خلالها يتم ترجمة الأهداف والأغراض ةفى تحقيق أهداف التربي المهمةالتدريس هو الأداء 
ن يتجزأ م التى تسعى التربيه لتوصيلها للآخرين، وطرق وأساليب تدريس التربيه الرياضيه جزء لا

 العامة. ةطرق وأساليب التربي

نمو من مواد المنهج الدراسي ومكملة ل، فهى ية النشئولا أحد ينكر دور التربية الرياضية فى ترب
 .معرفى والنفسى والوجدانى والجسديالطالب ال

، وتهمل جانب الأنشطة تعطي إهتمامها للمواد الأكاديميةوالملاحظ أن المناهج الدراسية 
 المختلفة وهذا بدوره قتل روح الموهبه والأبداع لدى الطلاب لذلك لابد أن تكون هنالك مناهج

ل ورغبات وحاجات وإتجاهات ، تعمل على تلبيه وميو ةل مراحل التعليم المختلفللتربية فى ك
 ، وأن تعمل على  تكوين وإعداد الطالب القائد الصالح لنفسه ودينه ومجتمعه .الطلاب

، تحبب وغير معقده طرق تدريس حديثة ةسلسومما يساعد على تطبيق هذه المناهج بصورة 
 الطلاب للمادة الدراسية .

من  ولأهمية التربية الرياضية وخاصة التربية المدرسية للطالب حيث أنه يستفيد منها في الوقاية
  ، وقد حرصت الدارسةية وملء وقت الفراغ وتقوية البدنالأمراض المختلفة وتنشيط الدورة الدمو 

على واقع مشكلات تدريس التربية البدنية والرياضة وذلك بهدف الوصول إلى حلول مشكلات 
 لة الثانوية ومعرقة القصور فيها تدريس التربية البدنية والرياضة فى المرح
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 :مشكلة  الدراسة 1-2

بنات لقد تعددت الدراسات التي تناولت مشكلات التربية البدنية والرياضة في المدارس الثانوية لل
د لاخظت العدي بمحلية أمبدة، ومن خلال عمل الدارسة كمعلمة لمادة التربية البدنية والرياضة،

 من المشكلات التي تواجه العديد من معلمي ومعلمات التربية البدنية والرياضة في وضع المقرر
، الدراسي، علماً بأنه يوجد مقرر دراسي في هذه المادة فلم يجدد المنهج وفقاً للتطور الحديث

أصبح يدرس  فمضت عليه سنوات من تاريخ الوضع، فلم يعد المنهج مواكباً للتطور الحديث،
للصفين الأول والثاني ولا يدرس للصف الثالث، علماً بأنه هناك خبراء في التربية البدنية 
والرياضة يمكنهم وضع مقرر دراسي للمرحلة الثانوية، فأكدت دراسة محمود عبدالكريم وآخرون 

 ياضة التي، بأن هناك العديد من المشكلات التي تعاني منها معلمات التربية البدنية والر 1987
ن تتنوع من بين المشكلات الاجتماعية والاقتصادية والمهنية، فالمدارس لم تعد مؤهلة بالميادي

وتوفير الأدوات الخاصة بالنشاط الرياضي وبعض المعلمين غير متخصصين في مجال التربية 
 البدنية والرياضة.

 :أهمية الدراسة 1-3

 ى التربية الرياضية .قد تساعد القائمين على إعداد وتدريب مدرس /1

 قد تفيد لمسئولين والمخططى فى برنامج التربية الرياضية فى كافة المجالات . /2

 قد تساهم هذه الدراسة معلم التربية البدنية والرياضة  فى البرنامج التربوي . /3

 :أهداف الدراسة 1-4
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 :المجالات الإحصائية 1-8

 الدارسة المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث تستخدما

 :مصطلحات الدارسة 1-9

 واقع مشكلات تدريس التربية البدنية والرياضة بالمدارس الثانوية بمحلية أمبدة .

 :واقع /1

وهى  .ها معانى عدة فى قاموس المعانى( ولواقع أى حاصل يقال أمرتعنى الواقع الحاصل )
ة. مدارس الثانويالراهنة لواقع مشكلات تدريس التربية البدنية والرياضة بالتعنى وصف الحقيقه 

 ( .)تعريف إجرائى

 :لاتمشك /2

، إذا كانت معقدة لأفراد فى جميع ضروب الحياةهى الصعوبات أو العقبات التى تواجه ا
لأهداف المحددة فى المجال المعنى. أوبسيطة فهى تعبر عقبه لابد من تزليلها للوصول ل

 (.)تعريف إجرائى

 : تدريس /3

يق عملية التدريس تعنى تلك الإجراءات التى يقوم بها المعلم مع طلابه لإنجاز مهام معينة لتحق
 (.ا . )تعريف إجرائىأهداف سبق تحديده

 التربية البدنية والرياضة : /4

ل وذلك من خلا هى جزء من التربية العامة التى تهدف الى تكوين الفرد تكوينا بدنياً وإجتماعياً 
حقق ( وهذا لايمكن أن يتتلفة )الألعاب افردية والجماعيةالممارسة لمظاهر التربية البدنية المخ

 (25ص –م 2000أحمد الشافعى تقوم بعملية التوجية والإرشاد ) الإبتوفير القيادة التربوية التى
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 المرحلة الثانوية : /5

عها هى المرحلة الدراسية التى ينتقل إليها الطالب بعد إكمال مرحلة التعليم الأساسى وبحكم موق
التي تؤهل للمرحلة تعتبر مرحلة مميزة من مراحل نمو وبداية الشباب والنضج وتفتح القدرات 

 .الجامعية

 محلية أمبدة : /6

، وهيتضم وحدات إدارية  درمان وهيفي الجزء الغربي لأم تقع محلية أمبدة فى ولاية الخرطوم 
 والأمير ، والسلام جنوب ، وشمال ، ووسط ، وغرب . ،البقعة
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 الفصل الثاني

 لإطار النظري والدراسات السابقةا -2

 :ةتاريخ التربية البدنية والرياض 2-1

( بمعنى التعلم وكانت تعنى حسب ما ورياتخ مشتقة من الكلمة الإغريقية )هسريكلمة تا
أستخدمها الفيلسوف الإغريقى أرسطو طاليس اسروا منظما لمجموعة من الظواهر الطبيعية 

ومع مرور الزمن صارت كلمة  (منياً أم غير مرئية فى ذلك السردسواء جاءت مرتبة تربيباً ز 
( اللاتينية تستخدم على نطاق أوسع لتضى السرد المنظم الذى لم يرتب تربيباً زمنياً )سنتا

منياً ز طبيعية وإختصت كلمة التاريخ فى الغالب يسرد الظواهر الطبيعية المرئية تربيباً للظواهر ال
 وفى تصميمه الأكثر شيوعاً صارت كلمة التاريخ تعنى مافى الإنسانية .

ويقصد بالتاريخ فى اللغة تعريف الوقت وهو كذلك العلم الذى يبحث فى الواقع والحوادث 
 الماضية .

ه الإنسان وهو سجل له دلالته ومعزاه وليس مجرد تسجيل  للإجراءات والتاريخ يسجل ماحقق
الزمنية ففيه يدرس الأشخاص والجماعات والإحداث والأفكار والحركات فى علاقاتها بزمان 

ط فيها ومكان معين فالتاريخ سلسلة متصله الحلقات تتلاحق فيها النتائج بالمقدمات ويرتب
بدل و اللغة العربية فالتاريخ والتواريخ يعنى الإعلام بالوقت  أما فى الماضى بالحاضر والمستقبل

ع تاريخ الشئ على غايته وأوقاته التى ينتهى إليها زمنه ويلتحق بما يتفق من الحوداث والوقائ
الجليله وهو فنى يبحث عن وقائع الزمان ويعرف التاريخ بأنه وصف الحوداث والحقائق 

م ص 2001 ،أمين أنور الخولى. )قد عن الحقيقة الكاملةالبحث الناالماضية وكتاباتها بروح 
32). 

 :تعريف التربية البدنية 2-2

وإجتماعياً وذلك من خلال هى جزء من التربية العامة التى تهدف إلى تكوين الفرد تكوينا بدنياً 
 إلا( وهذا لايمكن أن يتحقق الألعاب الفردية والجماعيةمظاهر التربية البدنية المختلفة )ممارسة 
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، ص م2000، )جمال الدين الشافعىبتوفر القيادة التربوية التى تقوم بعلمية التوجية والإرشاد 
25.) 

 :مفهوم التربية البدنية لغة 2-3

ن ربا وماء اتيتم موله تعالى )، ويأتى فى قن الفعل ربا يربو بمعنى زاد ونماالتربية لغة مأخوذة م
 .39 سورة الروم الآية( ل الناس فلا يربوا عند اللهأموا ليربوا فى

لمة وفى هذا السياق فإن التربية تعنى الزيادة والنمو والتغير من حال إلى حال ويمكن أن تكون ك
 ، أي أن التربيةمعنى النمو والزيادة نشاء وترعرعتربية مشتقة من الفعل ربا ومضارعة يربى ب

ومضارعة يربى ومعناها أصلح الشئ  اتكون من الفعل رب تعنى النشوء والترعرع كما يمكن أن
ء عتناوهذا المعنى ربما يكون الأقرب كما يقصد من كلمة تربية المتداولة فى حياة الأفراد إلى الإ

 (.18، ص2000)صبحي حميدان وآخرون،  .والرعاية وحسن القيام على الشئ

 :مفهوم التربية إصطلاحا   2-3-1

، الأسرة، ن جانب المجتمع بمؤسساته المختلفة ذات العلاقة بالتربيةكل الجهود  المبذولة م
م ر على ثقافته، وسائل الإعلام التى تتولى تنشئة الصغار وتؤثجماعة الأفراد، المسجد، المدرسة

صبحى ) .أوغير قصد فى ضوء أهداف المجتمع سواء يتم ذلك عن قصد ،وتطويرهم وتوجيههم
 .(19-18م، ص2000، حمدان وآخرون 

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية 2-4

، فقد سجل تاريخ البشر إن ومبادئ ترجع الى الانسان للنشاط الرياضى تاريخ ممتد وتقاليد
 لى بساط الحياه وبشيرالانسان الاول قد مارس ألوانا مفردة من النشاط الرياضى منذ ان وجد ع

 مشترك بين وبينتعد هى التراث العاب الرياضية للى ان الأ( إjess William) وليم جسى
 .الانسان جميعاً 

 الجسمانيت عن الجمال البدنية إن جميع الثقافات قد عبر فقد عرض الانسان دائماً التمرينات 
من خلال العديد من اثارها المرسومة والمنقوشة على جدران المعابر والمقابر منذ العصور 
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، 1999)محمد ألحماحمى، ية نية والحضارة الرومانضارة الفرعو القديمة كالحضارة الاغريقية والح
 (.1116ص 

 يستطيع اي، ولاى المجتمع ، بكل مؤسساته وانظمتهفالتربية البدنية الرياضية لها دور رئيسى ف
، يستفيد اضةيلاجتماعية للفرد من خلال الر لخص التنشئة اين يقدم هذا الدور الذى أاخر  نظام

عطيات الانشطة العمل على التنشئة من خلال مالحصائل الاجتماعية والتربوية و  المجتع من
 .(20-19م، ص 2007، محمد الحاج الغالى) .الرياضية

ل الى تحقيق الاداء الانسانى من خلا تسعىإن التربية البدنية والرياضية نظام تربوى له أهداف 
، وتعمل صائل التعليمية والتربوية الهامةالانشطة البدنية المختارة كوسيط تربوي يتميز بالح

حة اجل ص ة على اكساب المهارات الحركية والعناية باللياقة البدنية منالتربية البدنية والرياض
، وتنمية اتجاهات ايجابية نحو ، بالاضافة الى تحصيل المعارفأفضل وحياه اكثر نشاطاً 

 ( 13، ص 1998واخرون،  ىالخولأنور مين أ)النشاط البدنى 

ى ف، هى نظام تربوى يسهم تكامل من البرنامج التربوى الكلىء مة جز ان التربية البدنية والرياض
، ص م2000الشافعى،  الدين جمال)نمو ونهج التلاميذ من خلال الخبرات الحركية والبدنية 

12). 

ليمية للبرامج التعتعد التربية البدنية جزء لايتجزاء من نظام التعليم إذ إكتملت الخبرات الأخري 
مة التربوية فى المراحل المختلفة للتعليم وتبدو قيمتها فيما تساهم به فى تحقيق الأهداف العا
لى للتربية من خلال الأسهام فى تحقيق النمو المتكامل للمتعلم من جميع جوانبه وذلك بطريقة مث

بوي د جزءاً من التعليم التر بإعتباره عضواً فى المجتمع أو مماسبق يتضح أن التربية البدنية تع
الذى يهدف إلى تحقيق النمو المتكامل من خلال مراحل التعليمية المختلفة وذلك عن طريق 

 ( .29-15م ، ص 1996) سهير بدير وأخروان ،  .الخبرات الحركية والبدنية

وإنفعالياً عن طريق أن التربية البدنية ميدان تجريبى لتكوين الفرد اللئف بدنياً ومهارباً وإدارياً 
الأنشطة الحركية المتوافقة التى توفر أنسب الفرص للنمو وتعديل السلوك كما أنها تربية عن 

( سب الميادين لتحقيق أهدافطريق الإستفاده من الميل الطبيعى للحركة والنشاط البدنى وتعد أن
ناش من العامة ويعتبر ) التربية Nashأن التربية البدنية جزء من التربية العامة التى تستفيد 
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 –م 1991 ،لإنفعاليه) ليلى عبدالعزيز زهرانأجل تنمية جوانبه العضوية والتوافقية و العقليه وا
 (.69-52ص 

 تلمان( )Esslingerلاسنجلر ) ( Voltmer) فولتمر بعض علماء التربية مثل يشير

Telman )) ماكى mccue،) التربية الذى يؤدى إلى زء من إلى أن التربية البدنية هى ذلك الج
رد وذلك من خلال ممارسته تغيرات فى الجوانب البدنية والفعلية والإجتماعية والنفسية للف دولج

، كما يؤكد هذا المفهوم على أن الغاية من التربية البدنية وإكتساب للخبرات الحركية للمناشط
ل الإهتمام به من الجوانب البدنية هى تحقيق النمو الشامل والمتكامل لشخصية الفرد من خلا

البدنية والنفسية والفعلية والإجتماعية ، وكذلك يؤكد هذا المفهوم على دور المناشط الحركية فى 
كونها الوسيلة التربوية التى يتم من خلالها بناء شخصية الفرد وإكسابه  العديد من الخبرات 

هدافه فى تنمية التلميذ بدنياً ونفسياً الحركية كما أنها الجزء المتكامل من التربية الذى يحدده أ 
وعقلياً وإجتماعياً من خلال البرامج التى تشمل على أوجه النشاط البدنى والحركى الملائم 

 .البرنامج والإشراف التربوي عليه للمرحلة السنية المقصودة من

لوك وتعديل الس فالمفهوم الحديث للتربية البدنية والرياضة هو أنها عمليه تكامل تعمل على النمو
 وتلبية إحتياجات الأفراد وفقاً لما تطلبه حاجات ومتطلبات التعلم.

 (87-27م ، ص 2000) مكارم أبو هرجة وأخرون ، 

 :تربية البدنية والرياضة المدرسيةمفهوم ال 2-5

 المدرسة نظام إجتماعى متكامل له مرجعيه فكرية وإتجاهات وأهداف وإستراتيجية يسعى لتحقيقها
لال التفاعل والوظائف والأدوار الإجتماعية للأفراد ، ويشمل هذا البناء المعلمين من خ

 (.83)عدنان وأخرون ، ص .لى العمليه التعليميةوالمتعلمين والمشرفين ع

 لم تعد المدرسة مكان لتلقين التلاميذ المعلومات والإهتمام بالناحية الفعلية فقط بل أصبحت
حسن سيد معوص ). ا وترقيبها لصالح الطفل والمجتمعالأطفال وتوجيههالمكان الطبيعي لتربية 

 (82، صم1993
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إذا المدرسة هى المكان الذى يقضى فيه الطفل جل وقته ومعظم مراحل نموه وبما المدرسة 
الحديثة أصبحت تتبنى التنمية الشاملة للطفل فقد أوديت الرياضة المدرسية لتنمية الكفايات 

والمهارية والوجدانية عن طريق كوادر ومعلمين متخصصين فى أوقات  البدنية والمعرفية
متخصصه عبر الجدول الزمنى ، ويرتبط ذلك بمنهج متطور له خطه ذات أهداف ، يقيم ويتابع 
 من خلالها الدراسون وبنظر لمفهوم التربية البدنية والرياضة المدرسية على أنها )مجموعة من

ياضة الإتجاهات التى يمكن أن يكسبها برنامج التربية البدنية والر القيم والمهارات والمعلومات و 
ر مين أنو أ)للمتعلمين لتوظيف ماتعلموه وكذلك تحسين نوعية الحياة وتكيفهم مع بيئتهم ومجتمعه 

 .( 35-9م ص1996الخولى ، 

 نية والرياضة المدرسيةبرنامج التربية البد 2-6

 المدرسية : يتضمن برنامج التربية البدنية والرياضة

 أ. درس التربية الرياضية 

 ب. النشاط الرياضى الداخلى 

 ج. النشاط الرياضى الخارجى 

 . البرامج الخاصة ) ذوى الإحتياجات الخاصة (.د

 أ. درس التربية البدينة :

يتمثل الجانب الأهم فى أجزاء برامج النشاط المدرسى ومن خلاله نقدم كافة الخبرات والمواد 
ب التى تحقق أهداف المنهج ، ويفترض أن يستفاد منها مرتين أسبوعياً على الأقل ويجالتعليمية 

ياس ان يراعى فيها المدرس كافة الإعتبارات المتعلقة بطرق التدريس والوسائل التعليمة وطرق الق
 والتقويم .

تسب التلميذ ونظراً للقيم التعليمية والتخطيط لدرس التربية البدنية حيث أنه ومن خلال  الدرس يك
المهارات والمعارف والمعلومات والإتجاهات والميول بصورة عامة فإن درس التربية البدنية 
والرياضة يعتبر الوحدة المصغرة التى تحقق البناء المتكامل لبرامج التربية البدنية ولكل درس 
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يمكن أن أغراضة الخاصة سواء كانت بدنية مهارية او معرفية تميزه عن غيره من الدورس ما
نسميه النسق التربوي ، إلى جانب البعد عن الشكلية والتحضير لذا يجب على المدرس المعلم 
التفكير المسبق والتخطيط لدرس التربية البدنية شكلًا وموضوعاً ومهما كانت خيرته فى التدريس 

 فهو فى حاجة إلى مثل هذا التخطيط الذى يتضمن:

 ومكان الدرس .مكانات المدرسة دراسة شاملة لإ -
 حصر الأدوات المتوفرة والملاعب المتاحة  -
 الإلتزام بالزمن المخصص للحصة  -
 التنوع فى التمرينات بما يتح  الشمول لإجزاء الجسم . -
 .والطلاب المبرزين فى أوجه النشاطمعرفة القيادة المتاحة  -

كثير من  القراءة الجيدة لمحتويات الدرس والتفكير فى إخراجه بشكل جيد لذا أشارت -
 الدراسات العلمية إلى أهمية الخبرة التربوية لمعلم البدنية ضروره تكيفه مع متغيرات

)أمال محمد العصر والعلوم والتكنولوجيا لكى يقوم المعلم بدوره الفعال كما يجب. 
 (93م، ص2001،إبراهيم

 :ب. النشاط الداخلى

الطلاب المهارات و المعارف والإتجاهات يتميز بالطايع التعليمي والتربوي فمن خلاله يكتسب 
والميول وبما ان الوقت المخصص لممارسة التطبيقية للمهارات المتعلقة غير كافى من خلال 

 درس التربية البدنية والرياضة فيمكن أن يغطى هذه الفجوة أثناء فعاليات النشاط الداخلى .

ختيار ية الرياضية يستطيع فيه المتعلم الإيعتبر برنامج النشاط الداخلى مكمل لمنهج التربية البدن
والتجريب رغم حدوديه زمنه كما كما يجب فيه إختيار مايتناسب مع ميوله ورغباته واستعداته 
من ممارسة الأنشطة ، ويسمح لاكبر عدد من الطلاب المشاركة فيه لكى تنال الأنشطة 

 (.18 م، ص2006الإهتمام فى التحصيل والتفيذ. ) نوال بشير محمد ، 

 ج. النشاط الخارجى :

التى تمارس خارج أسوار المدرسة وإنما على أى نشاط بدنى رياضى تربوى تقيمه المدرسة  
خارجها كالرحلات والمسكرات والأيام الرياضية مع المدارس الأخري كما أن مفهوم النشاط 
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أو منطقة التعليم  الخارجى يسرى فى برنامج المسابقات بين المدارس الذى تنظمه غدارة التعليم
 التابعة لها المدرسة .

 د. البرامج الخاصة :

هى تللك الأنشطة التربوية التى تمارسها فئات خاصة من الطلاب سواء كانت من فئة الطلاب 
كبه أو الممتازين أكاديمياً أو رياضياً أو تلك الفئه من التلاميذ المعاقين سواء كانت الإعاقة مر 

 ثل برامج الطلاب المعاقين من خلال التكيف الإجتماعى النفسى وتأهيلعقليه أو إنفعالية وتتم
هؤلاء الطلاب من خلال الأنشطة والبرامج الرياضية المعدله لتتناسب مع قرارتهم وتميل هذه 

 (.32م ،ص 2006) نوال بشير محمد ،  البرامج إلى تكون أن تكون بكل حاله على حده 

 المدرسية فى السودان : نبذه تاريخيه لبداية الرياضية 2-7

م حيث إنشاء الحكم الثنائي عدد 1902عرف النشاط الرياضى المدرسي منذ إنشاء كليه غردون 
، وقد أولى مديري ن من خريجى مدارس إكسقورد وكمبرجقليل من المدارس وكان المعلمو 

 نية والهوكىالمدارس البريطانية إهتماماً  بالنشاط الرياضى كما أوكلت مهمة بالتمرينات البد
 .(47م ص1995رضى وكره القدم )صلاح الدين محمود والتنس الأ

از كبري وشملت الجمبكانت تقام المنافسات بين كلية غردون والمدرسة الحربية تمهيداً للدورة ال
معيه م وبعد قيام الحركة الثورية التى تقام بها أفراد ج1924، وكره القدم وفى عام وألعاب القوى 

هم يض أوفقت المنافسات حفاظاً على الأمن ومنعاً للطلبه من التجمع والإحتكاك ببعضاللواء الأب
 .ى لاتلتقى أفكارهم وتتوحد ارائهمحت

م ظهر نموذج للدورات الرياضية المدرسية حيث كثر نسيباً  عدد المدارس 1927وفى عام 
ة فى منشط كره القدم الأهلية وأنشأ الإتحاد المحلى لكرة القدم فبدأ بنظم البطولات المدرسي

م حيث أنشأ معهد بخت الرضا لاعداد المعلمين وتقرر فى عام 1936وإستمرت هذه الدورة إلى 
م ربط مناهج المرحلة الثانوية بجامعه كمبردح ببريطانيا فتزايد الإهتمام بقيام الدورة 1937

نادى الخرجين  الرياضية المدرسية من قبل الحكومة البريطانية وإستقل هذا الوضع من جانب
م  كنادى إجتماعى لتغطية النشاط السياسي للخرجين بين طلاب المدارس 1932الذى أنشأ عام 
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م بين مدارس حنتوب ووادى سيدنا ثم عاتقها التنظيم توفر 1946وبدأت الدورة المصغرة 
 .والتحكيم والتحضير لليوم الختامىالإعاشة والترحيل والسكن والملاعب والرعاية الصحية 

ى ويتم الإنفاق على تنظيم الدورة بالترتيب ولكن أوقفت هذه الدورة نتيجة للضغوط وتأثيرها عل
 الحالة الأمنية من جهه ونظر المستعمر .

م وبعدد من الأساتذه السودانين من جامعه الخرطوم ) كلية 1956بعد الإستقلال وفى عام 
 الإهتمام بالرياضة المدرسية ومن ثم غردون سابقاً ( ومعهد بخت الرضا لإعداد المعلمين بداء

ربية بالدورات الرياضية كرمز إحتفالًا لنيل الإستقلال وإنشاء قسم للمناشط التربوية بوزارة الت
 والتعليم .

م 1964م وثورة أكتوبر 1958واستمر الحال هكذا حتى بعد مجى الحكومة العسكرية الأولى 
ة ربية الرياضية ثم إفتتاح المعهد الحالى للتربيم حيث إهتمت ثورة مايو بالت1969وثورة مايو 

م إشترك السودان 1969الرياضية لاعداد معلمى التربية الرياضية وفى نفس عام قيام الثورة 
م فى 1973لأول مرة فى الدورة الرياضية المدرسية العربية الخمسه ببيروت ، وفى سبتمبر 

لقدم بنين وكون الإتحاد الرياضى المدرسى أنشطة كره السله وألعاب القوى بنين وبنات وكره ا
م حيث صدر قرار جمهوري كونت على أثره وكالة النشاط الطلابى بهيكل 1990م وحتى 1980

 (.31، ص206وزاري وهو المشرف حاليا على الدورات المدرسية ) نوال  بشير محمد ، 

 :لأهداف العامة للتربية السودانيةا 2-8

 لنشء .ترسيخ العقيدة الدينية عن ا -
 تحقيق الوحدة الوطنية . -
 الإعتماد على الذات . -
 تنمية المهارات الفردية . -
تنكية البئية مما يعمق فى نفوس النشء حبها والمحافظه عليها وشكرالله على ماصنع  -

 وأبدع .
 تزويد الدارس بالمعارف التى تمكنه من التفاعل مع متطلبات مجتمعه الحضارى . -
 مراعاة خاصية المرأة ومساعدتها على أداء رسالتها فى المجتمع .  -
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 حب العمل والقيم المتصله به . -
الغالى ). تضمن منهج إعداد المعلم المهارات التى تعطى للتلميذ فى مرحله الأساس -

 ( 56 -55م ص2007، محمد

 الفرق بين التربية البدنية والرياضة : 2-9

 :التربية البدنية

لتربية الرياضية ، الرياضة هى ممارسة مظاهر اعن طريق البدن أو الأداء الحركى هى التربية
نور تعريف أمين أ .وية التى تقوم بالتوجية والإرشاد( مع عدم توفر القيادة الترب)فردية وجماعية

 (.م2000الخولى )

 هنالك عدد من التعريفات للتربية البدنية نذكر :

 إنها التربية من خلال الحركة . -
 هى التربية من أجل الحركة .  -
هى العملية التربوية التى تهدف لتحسين الأداء الإنسانى من خلال وسيط هو الأنشطة  -

 البدنية المختارة لتحقيق ذلك .
 والإجتماعية ةا أفضل المهارات الحركية والعقليهى العملية التى يكسب الفرد من خلاله -

 .واللياقة من خلال النشاط البدنى

 :الرياضيةالتربية 

نفذ من خلال مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على تحقيق التكامل التربوي للمتعلم ، بحيث ت
جها على ( يمكن تقويم نتائطة خارج الجدول )داخلية وخارجيةكأنش ،درس داخل جدول دراسى

م، 2005جمال الدين الشافعى وأخرون ، الوجدانى )، المعرفىالمستوي السلوكى والحركى
 .(25ص
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 :همية التربية البدنية والرياضيةأ 2-10

ات لقد أهتم الانسان من قديم الازل بجسمه وصحته ولياقته وشكله كما تعرف عبر الثقاف
 ية والتى اتخزت اشكالاً د عليه من اجراء ممارسة الانشطة البدنو المختلفة على الفوائد التى تع

عرف على توالتدريب البدني والرياضى وإنما تالألعاب والتمرينات البدنية كاللعب و  ةاجتماعي
، اليةعقلية المعرفية الحركية الجمثار الايجابية النافعة على الجوانب النفسية الاجتماعية الالآ

محمد  الحاج الغالى)والفنية هذه الجوانب فى مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلًا شاملًا 
 .(48م، ص 2007

ياً الرياضة قد أكتملت كلريتان قوله ان التربية البدنية و بيتر كو وينقل أمين انور الخوالى عن 
أكد  لم يؤكد ان التربية البدنية أحد المكونات الاساسية للتعليم الشامل وانما ايضاً  وفهولذلك 

ضرورة اعطاء المنافسات الرياضية وصف خاص فى الحياه المدرسية لان كوريتان فى التربية 
 .صية الفردة تعد شخبدنية والرياضال

 ن خلال ذلك وهى:ق بعض العناصر المشتركة لمفهوم التربية البدنية والرياضية موتحق

 تعتبر الانشطة البدنية وسائل تربوية لاكساب الخبرات السلوكية . -1
 .و جانب مكمل للنظام التربوى أجزء ان التربية البدنية  -2
 .المرغوبة على اختيارها وتنظيمها نجاح الانشطة فى تحقيق الاهداف -3
لاتخص  ناتجة عن برامج النشاط البدنى هىلان الخصائص والمكتسبات السلوكية ا -4

 الجانب البدنى فقط بل جميع الجوانب الاساسية للشخصية الانسانية .
ة ة تتطلب تنسيقاً واختباراً للانشطاسية من التربية البدنية والرياضان العمليات الاس -5

، ص 1998)أمين انور الخوالى ومجالها فهى عمليات برامج بالدرجة الاولى  الرياضية
14-44 . ) 

ن ا ، أمين انور الخوالى ان المفهوم الصحيح للتربية القدرات البدنية يمكنيعتقد محمد ألحماحمى
 يتأسس فى ضوء النقاط التالية:
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الاضافة الحركية باب القدرات البدنية والمهارية سفنية تهدف الى اكساليب أمجموعة  -1
 .الى معارف واتجاهات أخرى 

 .ةساليب الفنيخدام الأر وتفسير استمجموعة نظريات تعمل على تبري -2
حك وموجهات مة بات والاهداف وتكون بمثاياغعة من القيم والمثل تعبر عنها المجمو  -3

 .(89، ص 1998)محمد الحماحمى وآخرون، كنوع وحجم التعليم 

 :البدنية والرياضيةأهداف التربية  2-10-1

لياقة تهتم التربية البدنية فى المقام الاول بتنشيط الوظائف الحيوية للانسان من خلال اكتساب ال
عور ف أجهزة الانسان على قيامه بواجباته دون الشيالبدنية والقدرات الحركية التى تعمل على تكي

حمل الدورى والجلد العضلى والتبالتعب من خلال الانشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة 
جهاز القلب والتنفسى  ينحستو ، لى العصبىضعال اقة والمرونة والتوافقشوالقدرة العضلية والر 

 -21، ص1998ين انور الخولى أميتين والكبد وبقية أجزاء الجسم )والسعة الحيوية وعمل الكل
22). 

ة عن مسؤلياتها غيرها من النظم التربوية من حيث مسؤليات التربية البدنية والرياضوتختلف 
الانظمة التربوية الاخرى وبين  مشتركة بينهاامكانية مساهمتها فى إكتساب حصائل وقيم 

ن عميزها مما ي، ية على الانشطة الحركية والبدنيةوتتمركز البرامج والمناهج فى التربية الرياض
الحاج الغالى )كبر أمكن انجازها وتحقيقها بشكل يحيث طبيعة المادة والحصائل التى غيرها من 

 ( .20، ص م2007مد مح

فالتربية الرياضية تستمد أهدافها من أهداف التربية العامة التى تقف مع اتجاهات الدولة 
ى مو البدنى والعقلوحاجاتها وتهدف برامج التربية البدنية الى اعداد جيل بتوافر فى بناء الن

 حدافعية التلاميذ على ممارسة الانشطة المختلفة لتحقيق أقصى مستوى تسمتثاره سالى واعوالانف
 زهران،عبدالعزيز ليلى )وجه النشاطات الجماعية شف الطاقات البشرية اللازمه لأبه قدراتهم وك

 .(52م، ص 1998

تعتبر التربية البدنية مظهراً من مظاهر التربية العامة فهى عمليه تعديل فى سلوك الفرد بما 
يتناسب مع متطلبات المجتمع الذى يعيش فيه ، وهى حلقه فى سلسله العوامل التى تساعد على 
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تحقيق الأهداف التربوية للمجتمع ومن ثم فأهداف التربية البدنية ماهى الإ أهداف منبثقه من 
الأهداف العامة للتربية ، وهى وسيله مهمه لرفع المستوى الصحى وتطوير القدرات الإنتاجية 

، الأمر بين ممارسة النشاط البدنى والصحةالتى تعتبر من مستلزمات الحياة فهناك رابطة وثيقه 
الذى يتطلب منا أن نعمل على أن  تكون التربية البدنية موضوع الإهتمام فى جميع المراحل 

 (.86-16م ص 1996تعليميه  )سهير بدير وأخرون ال

 تعتبر الأهداف من العناصر المهمه تبنى عليها العمليه التربوية ولذا فإن معرفتها وتحديدها
يساعد على تخطيط وتحديد مفهوم المنهج وغير ذلك بغرض العمليه التربويه إلى العشوائيه 

غاية نتوقع حدوثها فى سلوك التلاميذ ، فهى ال والإرتجال كما تعد الإهداف بمثابة التغيرات التى
مراد التى تسعى المدرسة إلى تحقيقها فى نهاية المرحلة الدراسية والتى تعبر عن تلك التغيرات ال

. همع مواقف تعليمه محددإحداثها فى سلوك التلميذ نتيجة تزويده بخبرات تعليمه معينه وتفاعله 
 (86، ص م1997)أكرم خطابيه، 

 أرتبطت ببعض المفاهيم الخاطئه فى كثير من دول العالم الثالث ، والرياضة لها مبدأ الرياضة
 ، فالحركة الرياضية لازمتأى ممارسة تستند للمبادئ العلميةمهم وهو الرياضة للجميع علمياً 

الإنسان منذ بدء الخليفة وحتى عصرنا هذا فالرياضة دور مهم سواء بطريقة مباشره أو غير 
 لياقه الأفراد البدنية والذهنية والإجتماعية . مباشرة فى

والآلات الرياضة أصبحت تخصص يعتمد على التأهيل العلمى " إن للمخلوقات الحيه ميلًا 
رقى فطرياً  إلى الحركة واللعب بهدف النمو والتعلم وممارسة الحياة بمختلف نواحيها والإنسان أ

الحركى تتنوع وتتطور نتيجة ميول معينه  هذه المخلوقات يمارس أنواع متعدده من النشاط
 ةقتصادية التى تولد لديه الرغبتفرضها عليها ظروف المعيشة وطبيعة الحياة الإجتماعية والإ

 فى استعمال العقل والفضلات . ةالملح

ه والتربية الرياضية من العوامل المهمة فى تشكيل ودوافع وحاجات الفرد وتكوين سمائه الإرادي
ضبط النفس والشجاعة وقد أصبحت التربية الرياضية فى عالم اليوم علما له أصول كالمثابرة و 

د سة فى تطبيق هذه القواع، أى انها لها قواعد وأصول وممار قواعده الراسخه والرياضه علم وفنو 
 (10، صم1992 ) أميرى وأخرون، .، والرياضه خلق وإحتراموالأصول
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تشير تعريفات التربيه الرياضية بشكل عام على أنها من خلال تعريفات التربية تتضح أهدافها 
 عمليه تربوية تسعى إلى تنميه وتطوير الرد بدنياً وحركياً وتعديل سلوكه الشخصى والإجتماعى
 بما حقق تكوينه كمواطن لائق نافع لنفسه ولمجتمعه والوسيله فى ذلك ممارسة الفرد الإيجابية

وم على توجيهه ته وقدراته تحت إشراف قياده تربية تقلانشطة حركية مناسبة لميوله وإستعدادا
 .(19م، ص 2006، ) ليلى عبدالعزيز زهران .نحو تحقيق الأهداف

إكتساب الصفات ن خلال تعليم المهارات الحركية و فالتربية الرياضية تهتم بشخصية المتعلم م
لإتجاهات والمعارف واالبدنية ضبط النفس والتحكم فى الإنفعالات، وتعليم الحقائق والمفاهيم 

 (18، صم1999)أبوهرجه وأخرون،  .، ونمو إنفعالى، ونمو حركىةالإجتماعي

 اغراض التربية البدنية والرياضية: 2-10-2

للتربية هدف عام يرمى الى تكوين الانسان الصالح وهى تعمل على تحقيق الهدف عن طريق 
 :تحقيق عده اغراض يمكن تلخيصها فى

 الصحة -1
 الحساب ئوالكتابة ومبادالقراءة  أي علومات الاساسيةالالمام بالم -2
 التاهيل الى العضوية الناجحة -3
 الاعداد المهنى -4
 التربية البدنية -5
 العناية بالوقت الحر -6
 (.122، ص م2001تربية الخلق  ) محمد صبحى حسين،  -7

 عناصر التربية البدنية والرياضية: 2-11

 .التربوى و جانب مكمل للنظام أان التربية البدنية جزء  -1
 .تعتبر الانشطة البدنية وسائط تربوية لاكتساب الخبرات السلوكية -2
 .ان نجاح الانشطة فى تحقيق الاهداف المرغوبة يتوقف على اختيارها وتنظيمها -3
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ان الخصائص والمكتسبات السلوكية الناتجة عن برنامج النشاط البدنى هى لاتخص  -4
 للشخصية الانسانية .الجانب البدنى فقط بل جميع الجوانب الاساسية 

 وتتابعها نشطةللأ اً ر ايواخت بية البدنية تتطلب تنسيقاً ان العمليات الاساسية من التر  -5
 (.89، ص م1994 محمد الحماحمى وآخرون )ومجالها فهى برامج بالدرجة الاولى 

 ة:العامة للتربية البدنية والرياض الاهداف 2-12

 المفيده .إمداد التلاميذ بالمهارات الجسانيه  /1

 تحسين النمو الجسمانى وتنمية النمو بشكل سليم . /2

 المحافظة على اللياقة البدنية وتنميتها . /3

 تعليمهم المعرفة وتفهم أساسيات الحركة . /4

 معرفة قدرات التلاميذ على أداء الحركات فى مختلف المواقف . /5

 مة ة للحافظ على اللياقة البدنية العاتنمية القدرة على إستمرار ممارسة التمرينات الرياضي /6

 تعليم التلاميذ المهارات الإجتماعية . /7

 تحسين قدرات التلاميذ . /8

 تحسين القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة . /9

) مجدى محمود تحسين القدرة على التقييم الشخصى والرغبه الشخصية فى التقديم  /10
 (13م ، ص2015، وأخرون 

 ة تشمل الاتى:الرياضو ة البدينة حسن معوض الى أن الاهداف العامة للتربييشير 

 :بدنية أو العضويةالتنمية ال  -1

ختلفة اقة البدنية ورفع كفاءة أجهزة الجسم المهتمام بالحالة وتنمية عناصر الليوذلك من خلال الا
 وقدراته . هعن طريق اشتراك التلاميذ فى اوجه الانشطة البدنية لاحتياجات



 

23 
 

 :التنمية الحركية  -2

دى وذلك من خلال الاهتمام بالمهارات العصبية مثل التوافق بالتوقيت والاتزان الحركى والاقتصا
 .يدزائدة التى يتطلبها الاداء الجفى الحركة عن طريق التقليل من الحركات ال

 :التنمية المعرفية  -3

وذلك من خلال الاهتمام بتنمية المعارف والمعلومات وتزوق النشاط الرياضى وحسن التفكير 
-17م، ص1993معوض سيد حسن )تلفة خملقرارات المناسبة فى الموافق الواتخاذ ا والتصرف

19.) 

ة هى التى توضح أين والرياضان الاهداف المحددة للتربية البدنية  1991ويعتد وسن بوتسر 
هداف التربية أ للمهنة اهداف واضحة ومحدده ان لذلك يجب ان يكون  قهتامل تحقي ، وماتسير

ثق عن الاهداف التربوية وهى عبارة عن خطة عمل تنبع من الخيرات بة تنوالبدنية والرياض
بوية قة من فلسفة المجتمع والاهداف التر شت، وهى مة على التفاعل بين افراد المجتمعالقائم

ه فى سلوك الفرد بعد مروره بمجموعة من الخبرات فى الموافق ثتوقع حدو تعرف لانها تغيير ب
ولى )أمين انور الخالتعليمية المختلفة وهى التى تقوم بتوجيه كل الانشطة التربوية فى المجتمع 

 .(128، ص 1998

 طلاب المرحلة الثانوية : 2-13

ة فيها  الطلاب الخروج من مرحلتعتبر المرحلة الثانوية إمتداداً لمرحلة تعليم الأساس يحاول 
الب ، كما أن الطلكبار متأثرين بالنظام الإجتماعىالطفولة المتأخره يتجهوا بأفكارهم نحو عالم ا

م، ص 1994ماعى )أنور الخولى يمر بتغيرات من التغير البدنى والفسيولوجي والنفسى والإجت
أدا العديد من لمهارات والرغبه ( ويظهر إتزان النمو الحركى حيث يصل المتعلم إلى مرحلة 22

، ص م1999وافق العضلى )عنايات أحمد الرياضية  فى درجة الإتقان ، كما يلاحظ بحسن الت
فسية ( ترجى التربية البدنية فى التعليم الثانوى إلى إكتساب المتعلم كفايات بدنية وعقلية ون47
 .(214، ص م1999ان ليلى عبدالعزيز زهر ) .سب مرحلة نموه ليكتسب مع الحياة تتنا
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 :خصائص نمو طلاب المرحلة الثانوية 2-13-1

أن هذه المرحله تجمع بين خصائص مرحلتى النضج والرشد وتختلف الصائئص البدنية 
يه والحركية لعملية نمو سريع بدنياً وعقلياً ولكنه يصل تدريجياً إلى مرحلة من النضج والواقع

 .الحياة صحياً وإجتماعيا وسياسياً ة فى ويزداد معها إهتمامه بالمشكلات الأساسي

 يتفق على أدب النفس التربوى بصورة عامة على نمو الخصائص المختلفه لطلاب المرحلة
 :الثانوية يمضى على النحو التالى

 :الخصائص البدنية

 وة العقليه والتحمل العقلى بدرجة كبيرة تؤثر على دقة أداء المهارات تزداد الق -

 الصفات البدنية والمختلفه ويتحسن القوام .تتطورات  -

 يزداد إستهلاك الطاقة . -

 يكتمل النضج الجنسى . -

 الجلد .بتظهر المعاناه من بعض المشكلات الخاصه  -

 الخائص الإدراكية :

 الرغبة فى تطوير العلاقات افجتماعية . -

 ه فى تحقيق النجاح.يظهر التأثير بفكر الجماعه والرغب -

 الإهتمام بالزى والمظهر .يزداد  -

 ار .الإتجاه نحو الإستقلاليه ورفض حماية الكب -

 الإهتمام بالجنس الأخر . -

 لاشك أن هذه المرحلة تعتبر مرحلة هامة لتبين النجاح .
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يزداد الإهتمام ولذلك يجب ان المدرسة مسئولية مساعدة الطلاب على تطوير الإتجاهات 
ليلى ). الصحية والإجتماعيه والمهاريه فى حدود قدراتهم الصحيه وتوجيههم لتحسين الحالة

 ( 215م ص، ص 1999عبدالعزيز زهران ، 

 أهداف التربية البدنية والرياضة في المرحلة الثانوية: 2-13-3

 :الاغراض الجسمية  -1
 .تنمية الكفاية البدنية والمحافظة عليها -
 اليافعة في الحياة.تنمية المهارات البدنية  -
 .العادات الصحية السليمةممارسة  -
 :الاغراض الفعلية  -2
 تنمية الحواس -
 تنمية القدرات على دقة التفكير -
 تنمية الثقافة -

 :الاغراض الخلقية -3

 تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية -
 الصالحةالتبعية تنمية صفات القيادة الرشيدة و  -

 :الاغراض الاجتماعية -4

د عداإ خوه الصادقة نكار الذات والأإإظهار التعاون و  منة الجو الملائم الذى يمكن للطلاب ئيته
 .للتكيف بنجاح فى المجتمع الصالحالطلاب 

ياً تباع الرغبة فى المخاطره حتى ينمو الطالب نفسإبتكار و احة الفرصة للتعبير عن النفس والإتإ
 .(30–29، ص 1998نور الخوالى أمين أ). واجتماعياً 

ضل مر الذى يتطلب حسن اختياره من بين افالتربوية الأية لممدخلات العإن المعلم اهم 
 .وعلميا وخلقيا هالمتخرجين وبين



 

26 
 

 ةينهاحية العلمية والمبه الى مستوى رفيع من الن ولوتدريبه بالصورة التى تضمن الوص عدادهإ و 
ى ن يعنأتحادية و لى جهاز قومى فى نطاق الوزارة الاإعداد تدريب المعلم إ ن يوكل أ، و والسلوكية

، 1992ة التعليم العام فى السودان الجيده وشروط الخدمة )استراتيجي المعيشةبتوفير ظروف 
 (.14ص 

 :ويةالأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية للمرحلة الثان 2-13-2

 تالخبرا الأهداف العامة للتربية البدنية توجه العمليه التعليميه والتربوية فيها لإكتساب التلاميذ
، ويجب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسية أهدافها التى تعمل على داخل المدرسة أو خارجها

 تحقيقها من خلال البرامج التنفيذية لمناهج التربية الرياضية وتدريسها .

وهذه الأهداف تتحدد فى ضوء خصائص كل مرحلة سنية ، فكل مرحلة تتمثل فيها الأهداف 
ف فى المدرسة الإبتدائية على م والتكيف فمثلا تعمل الأهداجميعها ولكن الإختلاف فى الحك\
، وفى المدرسة الإعدادية تركز على إكتساب مهارات حركية نمية تالمهارات الحركية الطبيعيةت

ميول التلاميذ تجاه هذه  ، يـد .... ( وإكتشافللأنشطة الرياضية المعروفة )سلة، طائرة
بد أن يهتم الهدف هنا بالإعداد الخاص وصقل للمهارات ، أما فى المرحلة الثانوية لاالأنشطة

، وتشجيع داخل وخارج درس التربية الرياضيةالحركية للأنشطة الرياضية من خلال المنافسة 
 هواياتهم الرياضية وإشباعها .

، ويجب أن تنعكس هذه الأهداف أيضاً على تحضير قية الأهداف المعرفية والوجدانيةوهكذا لب
البدنية حيث يجب على المدرس القيام بالصياغة السلوكية التى يسعى الدرس إلى  درس  التربية

 :ا وهى تنحصر فى المجالات التاليهتحقيقه

 .المجال المعرفى -
 .المجال النفسى حركى أو المهارى  -
 (20م ص 1997 ،اطفى أو الوجدانى )محسن محمد حمصالمجال الع -
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 :المعلم 2-14

هداف تحقيق الأالتعليمي علي ، وهو أساس نجاح النظام عليميةجر الزواية من العملية التهو ح
ذ يعمل المعلم على نقل خبرة التلاميذ الى سلوك وبذلك تحدث عملية التطوير ويحدث التعليم إ

ولقد اثبتت بعض الدراسات  هليإسلوك البشري الذى يهدف البصورة واضحة وملموسة فى 
فى  العلمية انه بالقدر الذى يكون سلوك المعلم  سوياً ومتوافقا تحدث الفائدة المرجوه للتلميذ
ى بها استقامته فالمعلم هو الذى يقرس القيم والمبادى التربوية فى التلاميذ هو القدرة التى يتحد

مى لحماحمحمد ا) ة ومبادئه ومفاهيمهوقيموينقلون عنهم عاداته واتجاهاته  رون ثالتلاميذ فهم يتأ
 (.196 -61، ص 1990واخرون 

ة يمل، فهو العنصر البشرى المدير والمحرك للعلعناصر الرئيسة للعملية التربويةفالمعلم هو احد ا
امل ذ يعد المعلم جوهر العملية التنفيذية للمنهج فهو يتعإنفيذية ومن بينها عملية التدريس الت

ية مباشرة مع التلاميذ والخبرات المتاحة لهم ومن ثم يستطيع ان يحدد مدى ملائمة المادة العلم
 (.65، ص م1995اللقانى  حسن حمدأ)المتاحة لهم ومدى سهولتها وصعوبتها 

 :ةمعلم التربية البدنية والرياض 2-14-1

تخصصة سواء داخل في معرفة لذا يجب ان يتميز بمقدرة فنية عالية القادرة على يمثل قدرة 
هم تاثير فيالحصة او خارجها وان يكون المواجهة لنشاط التلاميذ ومبادرتهم ويكون قادراً على ال

)ناهد سعد سهم فى تربيتهم وان تتصف شخصية بروح المرح يحتى  قاً وتواجيههم سلوكيا وخل
 .م(181 م، ص1998واخرون 

حيث  يعتبر المعلم أساس المنظومة التعليمية وبمقدار قدرته وكفاءته تكون تكون فعالية التعليم ،
 تتفاعل الإمكانات والمناهج المدرسية فى وجود المعلم الكفء .

، فهو والمعلم الجيد يساعد على تنظيم خبرات التعليم والمشاركة فى عمليات التجديد التربوي 
للعلاج السليم ، يتعرف على القصور عند المتعلمين ويضع التصور والمتابعةمطالب بالتنفيذ 

على ومنواله ، كما أنه يبث المثل العليا فى المتعلمين وهو القدوة والمثل الأوضعه موضع التنفيذ
، فدور المعلم الإيحائي الناتج عن تأثير يسير الكثيرون منهم، ويتأثرون بشخصيته ويلقدونه
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م ص 1999)مكارم حلمى . يته كبير والتعليم عن طريق القدوة له أثره الواضحالمتعلمين بشخص
68). 

ذا والنمو المهنى لمعلم التربية الرياضية يتوقف على نوع الإعداد ودراسة قبل التخرج وطريقه ه
الإعداد والقصور فيه سيحد من نموه مهنياً وسوف يجعله ينمو فى إتجاه غير مرغوب فيه وفى 

 لب تزويدهترة إعداد معلم التربية الرياضية لاتعنى نهاية إعداده ولذا فعملية إعداده تتطالواقع أن ف
( ومعلم التربية الرياضية أثناء الخدمة مات أساسية )الإعداد الأكاديميىبخبرات تتضمن معلو 

ومحتواه، ثم ، بمعنى أنه يقوم بتحديد أهداف المناهج ينبغى أن يشارك فى تخطيط المناهج
ليب ، يقوم بعد ذلك بتنفيذ المنهاج وتقويميه كذلك يجب عليه الألمام بالأساطة التعليميةالأنشض

ا وإكساب والبرامج المستحدثه فى التربية الرياضية ومشكلات تطبيق البرنامج وكيفية حلوله
 .(69م ص 1999 الخبرات المرتبطة بها )مكارم حلمى،

ى ، حيث يقع علئيسي فى عمليات التعلم والتعليمر ويعتبر معلم التربية الرياضية صاحب الدور ال
، الذى يستطيع فى درس التربية الرياضية وخارجه عاتقه إختيار أوجه النشاط المناسب للتلميذ

)زكى . من خلالها تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع
 .(173م ص 1997، ةخطابي

 :التربية الرياضيةصفات معلم  2-14-2

 أن يلم بالطبيعة البشرية وإحتياجاتها وبالمفاهيم والإتجاهات فى المجتمع الذى يعيش فيه /1
 ويسعى لتحقيقها .

 أن يؤمن بالرسالة التربوية . /2

لم أن يلم بالمادة الدراسية ومايتصل بها من حقائق ومعلومات وآراء لكل الفروع العلمية كمع /3
 النفس وطرق التدريس .....الخ .الإجتماع ، وعلم 

 القدرة على توصيل المعلومات والخبرات للتلاميذ . /4

 العلم بخصائص وحاجات التلاميذ . /5



 

29 
 

 القدرة على الإدارة والتنظيم والقوانين وطرق التعامل  فيها . /6

 العلاقة الطبيعية مع زملائه المعلمين . /7

 ويتميز بالعدل والنزاهة والإخلاص فى العمل . أن يكون أباً وعلى صله طيبة مع تلاميذ /8

 القدرة على خلق مواقف تعليمة مناسبة . /9

 (175-174م ص :2015، مجدى محمود)القدرة على فهم البئية .  /10

 إعداد معلم التربية الرياضية:  2-14-3

الإغريق  مهنه التربية الرياضية تطورت تاريخياً وبدأت تحت مسميات مختلفه مثلًا عند قدماء
يسمى المدرب الذى يدرب الشباب فى الجيمنزيوم ورياضات الأطفال فى البالسترا ومدرب 

 قد كانت الرياضهالسائده فىالفرسان وقد كان ذلك لإعداد الفرسان للحرب وكذلك مدرب البوجا و 
 .الهند

ع ويته للدفاوالمجتمع الإسلامى فى عصره الزاهر يهتم بالرياضة وذلك للعنايه بجسم الإنسان وتق
عن مبادى الإسلام ولم يكن الهدف من إكساب المسلمين القوه هو نشر الإسلام بطريق العنف 

 ولكن بغرض كف الأذى وإخضاع الظالمين وتمهيد الطريق أمام الدعوة الإسلامية .

(  عتم من قوه ومن رباط الخيل...الخيقول سبحانه وتعالى فى كتابه الكريم ) وأعدوا لهم ماإستط
     60الأنفال الآية  ورةس

نذاك آوالقوة فى الإسلام هى قوة الروح والبدن ،والقدره على العمل والإنتاج والدفاع عن الشائعه 
 (31م ،ص 1990) محمد حسن علاوى   .الخيل والمصارعةمن عدو وركوب 

 شخصية معلم التربية البدنية والرياضية: 2-14-4

جاح ن فتوقيالرياضة و البدنية و فى مدى نجاح مدرس التربية ره ثالشخصية هى احد العوامل المؤ 
وكفاءته وبالرغم من استحالة حصر  شخصية المدرس عنبعيد جهد درس التربية الرياضية الى 
عامة فى لا أن هناك صفات إشخصية مدرس التربية الرياضية الصفات المرغوبة فيها ل

 .صف بهاتالشخصية يجب ان ي
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 .ابشبوال ءسالته فى تربية النشويؤمن بر  هب مهنتحان ي -1
 .صادقا فى اقواله وافعاله ان يكون مخلصاً  -2
 .س النفسية والاجتماعية والثقافيةسبالأ ان يكون ملماً  -3

 أن يكون ملماً بأصول مادته وما يتصل بها من حقائق ونظريات. -4
 .دارةقدره عاليه على الننظيم والإ علىن ن يكو أ -5

 ة:التربية البدنية والرياضة لمعلم الصفات الشخصي 2-14-5

ن الصفات الواجب توافرها فى مدرس التربية الرياضية يمكن ان إ، م1982يذكر حسن معوض 
 تتلخص فى اربعة جوانب هى

 .الجوانب الشخصية -
 .ىهنجوانب الاعداد الم -
 .جوانب الخبره -
 .جوانب الصحة -

 لاعداد المعلمين:رنيا يفو مجلس كالرى ان الصفات فى قائمة توهناك وجهة نظر اخرى 

 .ان يكون قادرا على تعليم التلاميذ -
 .وبوجه الطلبة بحكمة يرشدان  -
 .ان يساهم بفاعلية فى اوجه النشاط المدرسى -
 .الثقافى ثيساعد التلاميذ على فهم الترا -

خرون، أنور الخولى و أمين أ) .يساعد على تكوين علاقة طيبة بين المدرسة والمجتمع -
 (.43–42م، ص 1998

 المتعلم: 2-15

المتعلم يعتبر محور العملية التعليمية وجوهرها وبالتالى فإن تقديم الخبرات التعليمية له دون 
درايه بخصائصه وحاجاته وميول ومشكلاته إنما يؤدى بصورة أو أخري إلى الفشل فى تحقيق 
الأهداف التى يرمى إليها المنهاج وذلك يمكن إشراك المتعلم فى بعض الإجتماعات الخاصة 
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 )مكارم حلمى،. مناهج التربية البدنية التى تعقد بالمدرسة وشرح أهمية المناهج له بتنفيذ
 .(70، ص م1999

 :مفهوم التدريس 2-16

إن التدريس أصبح نظاماً واضحاً له مدخلاته وعملياته ومخرجاته حيث تتمثل المدخلات فى 
ل بعة أما المخرجات فتتمثالأهداف والمناهج والوسائل التعليمية فى طرق وأساليب التدريس المت

وال ن) .حقيقه من الأهداف العامة للتربيةفيما تحقق من الأهداف التى رسمها المعلم أو فيما تم ت
 (63، ص م2007ى، إبراهيم وميرفت عل

 طرق التدريس للتربية البدنية : 2-16-1

ها لايمكن تحقيق عدةإن متطلبات المجتمع المتطور نحو التربية الرياضية للأجيال الناشئة والصا
ها س على إختلاف أنواعإلا بالتأهيل العلمى والعى للمربيين الرياضيين فى المدار  بصورة مناسبة

ز الشباب وأندية الشباب ، والمشرفين الرياضيين فى الساحات  الشعبيه ومراكومستوياتها
 .والأطفال

دة تواه من الأهمية المتزاي( من العلوم الحديثة نسبياً وقد أثبت أهمية ومحويعد )علم الرياضة
ب للتربية الرياضية للأطفال والشباب ومن الممارسة المنتظمة لرياضيات وقت الفراغ لجميع الشع

 ومن الإهتمام بالوصول إلى المستويات الرياضيات العاليه .

من ( من العلوم المركبة التى تستمد مادتها من العديدمن العلوم الأخري ويتضويعد )علم الرياضة
لم الرياضية ع ، تنظيم الإدارة فى التربيةلتالية: تاريخ التربية البدنيةعلم الرياضة الفروع ا

وعلم الحكة، علم النفس  ، الميكانيكا الحيويةلرياضى، علم التدريب االإجتماع الرياضى
 .رياضى فسيولوجيا النشاط الرياضى، الطب الالرياضى، طرق ونظريات الأنشطة الرياضية

تمد ، إذ أنها تسة بالفروع السابقة بصورة أو أخري دة طرق التدريس فى التربية الرياضيوترتبط ما
 من هذه الفروع العديد من المعارف والمعلومات والنظريات والقوانين .

وينبغى على طرق التدريس فى التربية البدنية أن المرمى الرياضى عن الأهداف والمحتويات 
الأدوات التى تساعد على نجاحه فى تعليم وتربية التلاميذ فى والأساليب والخطوات والوسائل و 
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ية أو النشاط مجال التربية الرياضية على أسس عملية سواء عن طريق درس التربية البدن
 . الرياضى خارج الدرس

ومن الملاحظ أن خطط التدريس فى المراحل التعليمية المختلفة تتضمن أهداف وأغراض 
، وتضمن بعض التوجيهات فى هذه المجالات ة لكل صف دراسىات التربية البدنيومحتوي

وأساس طرق  التدريسهو التطورالدائم لمحتويات ووسائل درس التربية البدنية وطريقة إخراجه 
 .( 58-57، صم1998عنايات محمد أحمد فرح، )

 :عمليات التدريس 2-16-2

 تتلخص عمليات التدريس فى نوعيين رئيسين هما:

 .تحضيريةمليات ع أ(

 .ب( عمليات تنفيذية

 يمكن شرح أهم العمليات التحضيرية والتنفيذية للتدريب كما يلى:

 العمليات التحضيرية :

 هى مجموعة من السلوك والمهام التى يقوم بها المعلم لتخطيط التدريس والإستعداد لتنفيذه مع
 :التلاميذ وتحدث هذه العملية خارج الفصل وتشمل المهام التالية 

 تحرير الأهداف التربوية العامة السلوكية . /1

 تقويم معارف التلاميذ قبل التدريس . /2

 تخطيط وتحضير أنشطة التعليم والتعلم . /3

 تحضير الأدوات والأجهزة المستخدمة فى التدريس. /4

 إعداد الأساليب المستخدمة فى التدريس . /5

 تحضير البيئة التعليمية . /6
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 التنفيذية :العمليات 

 هى مجموع السلوكيات والحوادث التنظيمية والتربوية والإجتماعية التى توضع .

 ويقوم المعلم بها بناء على العمليات التحضيرية السابقة ومن أمثلته مايلى :

 تهيئة التلاميذ نفسياً لعملية التعليم . /1

 تهيئة التلاميذ إدراكياً بعملية التعليم . /2

 طة التعليم والتعلم .استخدام أنش /3

 استخدام الواجبات الإضافية فى التدريس . /4

 توجيه التلاميذ وإرشادهم وضبطهم . /5

 إدارة الفصل قبل التدريس وبعده . /6

 توظيف العوامل المساعدة من زمن وجداول وأدوات وأجهزة. /7

 تقويم تعلم التلاميذ أثناء التدريس وبعده . /8

 :مبادئ التدريس 2-16-3

محاور يعتبر التدريس من أهم المحاور فى العمليه التعليمية وهى ترتبط إرتباطاً دقيقا مع بقية ال
مثل الأهداف العامة والخاصة وحتوى المناهج وأساليب وطرق التدريس وغيرها ، ويكون المعلم 

 يس .أساس هذه المحاور لعملية التدريسية والتى تنتج فى حاله ماتوفرت المبادئ العامة للتدر 

 :أهم مبادئ التدريس

 تحرير الأهداف : /1

ن تعتبر الأنشطة الرياضية وسيلة هامة لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية والإدارية وذلك لا
 المادة الدراسية ليست هدفاً ذاتياً مطلوب تحقيقه كما هو الحال .
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يستثمرها المعلم للوصول عن فى المفهوم القديم للتربية وإنما أصبحت تلك الأنشطة وسائل 
 طريقها لتحقيق الأهداف المحددة حيث مفهوم التربية الحديثة .

 إعداد وتحضير المدرس : /2

بعد تحديد الأهداف يجب أن يقوم المعلم بإعداد الدرس  وتحضيره مع الإلتزام بإعداد كافة 
 داف التى وضعها المعلمالتمرينات الوظيفية والأنشطة الحركية التى تعمل على تحقيق هذه الأه

لذلك الدرس ، وعليه يجب على المتعلم أن ينظم بشكل دقيق عمليه الأعداد وتحديد خطوات 
 التنفيذ فى كراسة التحضير .

 التدرج فى خطوات التعليم : /3

قدرة المعلم على الشرح وإعطاء النموذج وتوصيل المهارة من السهل إلى الصعب ومن الجزء 
يط إلى المركب مع مراعاة التسلسل الحركى للمهارة هو ذلك الذى يؤدي إلى الكل ومن البس

 بشكل فعال إلى نجاح الدرس .

 

 مراعاة الفروق الفردية : /4

فى تدريس الأنشطة الحركية تكون القدرات متباينة ، حيث تبدوأكثر وضوحاً فى الجوانب 
ولاء علم أن يراعى إختلاف قدرات هالحركية والبدنية والعقلية والإستعدادات الأمر الذى يجعل الم

 التلاميذ أثناء قيامهم بالأداء من أجل تحقيق الأهداف الموضوعة للدرس.

 إستشاره ميول التلاميذ : /5

 يمكن للمعلم أن يثير إنتباه التلاميذ من خلال النقاط التالية :

 لتنوع فى إستخدام أساليب التدريس وأساليب التعلم الحركى.ا -أ

 ط محبب للتلاميذ مع النشاط الأساسي المراد تعليمه .ربط نشا -ب
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حث التلاميذ على الأداء بشكل ذاتى م مراعاة التوجيه والإرشاد من قبل المعلم منعاً  –ج 
 لحدوث أخطاء .

 لنقد البناء مع الإشارة بتنفيذ الأداء .ا -د

 : خصائص التدريس 2-16-4

 مدخلات العملية التربوية من معلم وتلاميذ ومنهجالتدريس عملية شاملة تتولى تنظيم كافة  /1
 وبيئة مدرسية لتحقيق الأهداف التعليمية .

 التدريس مهمة إنسانية مثالية . /2

 التدريس عملية إيجابية هادفة تتولى بناء المجتمع . /3

 التلميذ يمثل محور العملية التعليمية فى التدريس . /4

 لأساليب والخبرات التى يكتسبها التلميذ .يتميز التدريس بتنوع الأنشطة وا /5

 يهدف التدريس إلى تنمية القوى العقلية والجسمية والعضلية للتلاميذ. /6

 يتصف بالمرونة مواقف التعليمية المختلفة . /7

 يعتبر عملية إيجابية فى إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق آمالهم فى المستقبل . /8

جال يستخدم التدريس الوسائل التعليمية التكنولوجية والإستفادة من الدراسات الحديثة فى الم /9
 التعليمى . 

)كوثر يساعد التدريس على التعامل الإجتماعى والإحترام المتبادل وفقاً لاسس ديمقراطية  /10
 (.49م، ص 1997توجاك ،

ة معلومات أو قيمة أو حركتعلم سواء كانت التدريس هو عملية إجتماعية يتم خلالها نقل مادة ال
 .ادة بالمعلم للمستقبل هو التلميذ، من مرسل نطلق عليه عأو خبرة
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فالتدريس ليس مجرد عمل أو ظيفة بل هو عملية تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب له 
تصاله بصورة مباشرة بمستقبل أولئك الذين نشجعهم رتكزات واضحة له مرتكزات واضحة لإم

 .منذ الصغر ليصبحوا شباب المستقبلى التعليم وتدريبهم عل

ى يطلبها المجتمع عادة فى كما يرتكز التدريس تقليدياً على إحداث التغييرات السلوكية الت
يهم ، كما أنه وسيلة رئيسية لتحصيل المنهج من التلاميذ وتحقيق أهداف التعلم المرجوة لدناشئيه

ن مشراً من المعلم أو غير مباشر متفاعل من الأفراد أو ذاتى سواء كان هذا التدريس بالطبع مبا
 أفراد التلاميذ أنفسهم فيما تسمى بالتدريس الذاتى .

 : يوضح دور التدريس فى إحداث التعلمالشكل

 

 

 

 :للتلاميذ من خلال الفروض التاليةويظهر دور التدريس فى تحصيل التعليم 

 .يد لمنهج جيد يؤدى إلى تحصيل جيد: التدريس الجالفرض الأول -
 : التدريس الجيد لمنهج سئ يؤدي إلى تحصيل متدنى.الفرض الثانى -
 .لمنهج جيد يؤدي إلى تحصيل متدنى : تدريس سئالفرض الثالث -
يس سئ لمنهج سئ يؤدي إلى تحصيل سلبى فى أنعكاساته على : تدر الفرض الرابع -

 التلاميذ.

 :التي تواجه التربية الرياضية المشكلات 2-17

 مشكلات اجتماعية:

 وتعنى المشكلة الإجتماعية أى موقف أو وضع إجتماعى ينشأ من طبيعة الواقع الإجتماعى أو
الإجتماعية بإختلاف المجتمعات والعصور ، وتختلف المشكة فى العلاقات الإنسانية إضطرابات

تمع قد لاتكون كذلك فى مجتمع يعتبر مشكلة فى مج وإختلاف الأفراد فى المجتمع الواحد وما

       المنهج

ومتطلبات 

 التلاميذ

     التعلم         

تحصيل التلاميذ    
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، الأفراد، وتنشأ المشكلات الإجتماعية نتيجية التفاعل مع البيئة والوسط الإجتماعى بين أخر
لتعلم اة ص التى تساعد على عمليوفير الفر وتهيئ الظروف المحيطة بالعملية التعليمية ت

 .وإستمرار التدريس الفعال

ى إلى ، ونظراً لما لديها من أهداف تعمية كبري بالنسبة للفرد والمجتمعنظرا لمهنة التعليم من أه
 تحقيقها فإن القائمين على مهنة التعليم يواجهون الكثير من الصعوبات دون تحقيق أهدافهم 

 :مشكلات مهنية إجتماعية

ى مهنة التعليم مهنة طلب ممن يمارسها الإعداد التربوي والنفسى الجيد فالمعلم فى حاجة إلأن 
عمله كمعلم يقوم بتعليم ، حتى يتمكن من أداء التأهيل التربوي والمهنى والنفسىالإعداد و 

 .والعقبات والصعوبات التى تواجهه ، ويكون قادراً على مواجهة الكثيرمن المشكلاتالتلاميذ

، وأن الهدف الرئيسى من عامل ضروري فى العملية التعليميةبار أن الإعداد والتأهيل وبأعت
ليم من تعمهنة التعليم هو إعداد النشء وتكون الإنسان تكويناً فكرياً ونفسياً وعقلياً، تعد مهنة ال

 .أصعب المهن وأكثرها أهمية

عمله فضلًا تاماً لابد أن المعلم بشر ومن الصعوبة أن يفصل الإنسان بين همومه ومشاكله و 
. ن له أسرة يعانى كما يعانى الناس، فالمعلم إنساهمومه ومشاكلهاليومية على نفسيتةتنعكس 

 .(19، ص م1995فؤاد أبو الهيجاء، )

 قتصادية :مشكلات ا

، وهى تى تواجه الأفراد ومنهم المعلمينتعتبر المشكلات الإقتصادية من أهم المشكلات ال
ات كحاجة للملبس والمأكل ، والحاجوالمستوي الإقتصادى للأسرة بالدخلمشكلات ترتبط 

بع حاجات الأسرة ، ومن اهم المشكلات الإحساس بتدنى الرواتب التى لاتسد ولاتشوالمسكن
لعدم  ، وتشعرهم بعدم الراحة والإستقرارؤثر ذلك سلباً منالناحية النفسية، مما يومتطلبات الحياة

 . سد حاجاتهم ومتطلباتهم

لتعليمية قلة وجود الحوافز التى تشجع على العمل، وبذل الجهد والعطاء وقلة توفر وسائل ا
كبيراً ، البعد وعدم توفير المتطلبات الرئيسية للمعلم ويلعب التعليم دوراً الحديثة لمواكبة التطور
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ة المعلم فى مي، وتأتى هنا أهيقتصر دوره على العملية التربوية، ولافى عملية التعليم والتعلم
، وقة الحصص، ن وكمواطن وكمهنى بالدرجة الأولى، وتبرز العناية به وتقديره كإنساالمجتمع

 وقلة الدورات التأهيلية .

 :مشكلات تواجه المعلمين

 ، وتعكس واقع لعملية التعليمية ظروف العمل داخل المدرسة، وبخاصة فى الفصل الدراسى

، لات فيما يتعلق بالطلبة، خلال العمل اليومى الدراسىمن المشكحيث يواجه المعلمون الكثير 
م مشكلات نفسية وشخصية وتسبب له مين من الناحية الشخصية والنفسية،وهى تثير المعل

 ، وتسبب لهم التوتر والقلق وسوء التوافق النفسى والإجتماعى.وإجتماعية، يعانون منها
 (الموسوعة الحرة)

 :المنهجمشكلات في 

 القالب التربوى الذى يوفر النمو التعليم من خلال الحصول على المعلومات المنظمةالمنهج هو 
 وإكتساب المهارات والإتجاهات الأزمة لنمو المتكامل .

ملية حيث أن المنهج مجموعه من الخبرات التربوية والإجتماعية والثقافية والرياضية والفنية والع
ك ها داخل أو خارجها بهدف إكسابهم أنماطا من السلو التى تخططها المدرسة لتلاميذ ليقوم بتعلم

، ومن خلال  ممارستهم لجميع ةن السلوك نحو الإتجاهات المرغوبوتعديل وتغير أنماطا أخري م
 الأنشطة المصاحبه لتعليم .

 :مشكلات منهج التربية البدنية

صل به عدد يحتوي مقرر التربية البدنية على عشرة فصول كل فصل به عدد من الدروس كل ف
الفصل الثانى  .ة النشاط البدنى فى حياة الإنسانمن الدورس فالفصل الأول يحتوي على أهمي

حتى السادس يتناول جميع الألعاب الفردية والجماعية من قوانين ومهارة لمقياس ملاعب 
الألعاب أما الفصل السابع فيضم الألعاب أما الفصل فيضم الألعاب الشعبية والفصل الثامن 

 ضم حسابات الملاعب والمعسكرات والفصل العاشر يحتوي على الألعاب الأولمبية الحديثة .ي
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 (. 32م ، ص2010وهذا المقرر الدراسى بالمرحلة الثانوية ) عبدالحفيظ عبدالشيخ 

 :مشكلات الإدارة

مجموعة من العمليات التى يتم فى ممارستها لتنفيذ وتنظيم وتنسيق ورقابة مجهودات العاملين 
 بها وتقويمها بغرض تحقيق الأهداف .

ويوضح محمد الحماحمى أن الإدارة المدرسية تعتبر ذلك جزء من الإدارة التعليمية والتربوية 
 الذى تطبيقها الإدارة المدرسية لتحقيق رسالتها التعليمية ، وأنوظيفتها الأساسية هى تهئية

داف فى تربية التلاميذ وبالتالى تحقيق أهالظروف المناسبة للتعليم وتقديم الخدمات التى تساهم 
 التربية البدنية .

 : أهمية الإدارة المدرسية

شهدت السنوات الأخير إتجاها جديد فى الإدارة المدرسية ، حيث لم تعد مجرد تسير شؤن 
بية المدرسة سيراً روتينيا  بل أصبحت محور عملها وتوجيه الوظائف الإدارية لخدمة العملية التر 

موه نماعية وأصبحت تفهم التلميذ العملية التربوية وتوفير الإمكانات التى تسهم فى توجيه والإجت
 المتكامل وفى تحسين العملية التربوية لتحقيق هذا النمو .

 مشكلات تواجه المعلم مع الإدارة المدرسية :

ها ليمية وتنظيمتتنفق النظم التعليمية بأن دور مدير المدرسة مهم وقيادى فى سير العملية التع
ترام والتقدير والتعاون وذلك من خلال توطيد علاقته بالمعلمين القائمة على الحب والإح

داخل المدرسة والعملية ، فالعلاقات السيئة بين المدير والمعلمين تؤثر فى العمل المتبادل
رة ت بين إدالا، وتؤثر على نفسية المعلمين والطلبة ، ومن ثم تؤدى إلى كثير من المشكالتعليمية

، وتتمحور مشكلات المعلم الناتجة عن سوء علاقته بالإدارة المدرسية فى المدرسة والمعلمين
 الآتى :

 قلة الإهتمام والتعاون الكافى بين إدارة لمدرسة والمعلمين /1
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الإهتمام بالنواحى الإدارية ، على حساب العملية التعليمية ، فلا تهتم بشؤون المعلم  /2 
 ومطالبه وكما لاتهتم بالأمور المتعلقة بالطلبة .

ير لبعض المعلمين بأساليبغ، ومعاملة الإدارة المدرسة فى التعامل مع المعلمين تعتبر إدارة /3
من وتشير مكارمأبو هرجة ومحمود زعلول إلى أن ، ومجاملة البعض للآخر من المعليمقبولة

 أهم مشكلات معلمى التربية البدنية بالإدارة المدرسية .

ة هم الإدار الإدارة المدرسية تكلف معلم التربية البدينة بالعديد من المهام والأعمال الإدارية وعدم ف
عملية نشء للمناسبة للقيام بالمدرسية لطبيعية دور معلم التربية البدنية ويؤدى إلى عدم تهئيه ال

ية ، إهتمام الإارة المدرسلمنهجوعد الإستجابة لاحتياجاته من الدوات والجهزة الفردية لتفهم ا
عدم ، مما يؤدى إلى يذ وإهمال عدم جوانب النمو الأخربالتركيز على الجانب المعرفى للتلام

 ( 51 -50، صم2001) فاروق عثمان عبدالرحمن  .إهتمام بمادة التربية البدية

 يمكن لمعلم التربية الرياضية الحصول على الوسائل التعليمية من خلال مايلى :  

 عمل بها .يقسم الوسائل التعليمية بالمدارس التى  -

 قسم الوسائل التعليمية بالإدارة أو المديرية التعليمية التابع لها . -
 . التعاون مع معلمى التربية الفنية على تصنيع بعض الوسائل -
 تشجيع المتعلمين على صناعة وإبتكار بعض الوسائل. -
ستعانة التعاون مع أقسام الوسائل التعليمية بكليات التربية الرياضية والتربية النوعية والإ -

 ببعض الأجهزة والأفلام االتعليمية أثناء فترة التربية العلمية .
)محمود سعد  .لتعليميةاالتعاون مع المدارس الصناعية الفنية فى تصنيع بعض الوسائل  -

 (20م ص 2001وآخرون ،

 :مراحل النمو 2-18

 (:15-12مرحلة التعليم الثانوى ) 2-18-1

مر الفرد فيها ي، اذا مابين الطفولة والفتوة اوالشباب تتميز هذه المرحلة باعتبارها فترة انتقال
( والتى تتميز بالعديد من التغيرات الفسيولوجية لتى يطلق عليها )مرحلة المراهقةبالمرحلة ا



 

41 
 

رى البعض يذ إرد فى المراحل التالية من عمرها الف ياةوالنفسية التى تؤثر بصورة بالغة على ح
المراهقة هى التى تستغرق من سنة الى سنتين قبيل الاحتلام وهى فى العادة ما بين سن أن فترة 

الاخر ان فترة  رى البعضي( بينما 252، 4ة عشر )ثالثرة والنصف الى التانية عشر او الالعاش
، تمتد الى حوالى سن الواحده سنة 13لبلوغ الجنسي فى حوالى من من ا تبدأة حلالمراهقة مر 

اكمال النمو العقلى والانفصالى والعشرين عند الاقتراب من اكمال النضج الفسيولوجى و 
 (.98 -97، ص م2003)أحمد أمين فوزى الاجتماعى و 

 :النمو العضلى 2-18-1-1

 والقدرة ةيالقدرة الميكانيكو والقدرة العددية  يةفظحلة القدرات العضلية كالقدرة اللبدأ فى هذه المر ت
 .الفنية والقدرة الحركية

طيع التعامل مع الرموز تزداد قدرة المراهق فى هذه المرحلة على فهم التجديدات حين يست
 .والاشارات

ط ستيعاب وليس على الارتبامن هذه المرحلة تعتمد على الفهم والا اعتباراً بدأ عملية التذكر ت
 .لىالآ

لى اكثر من موضوع فى وقت واحد يتميز إباه نتمن هذه المرحلة الا يستطيع المراهق اعتباراً 
 .من الواقعية بهى هذه المرحلة بقر الخيال ف

 :النمو الانفصالى 2-18-1-2

م التردد فى ئادتراب فى المجتمع ويجعله قالمراهق الشعور بالاى يولد لدى شوهذه الوضع الهام
 يفعله : فى كل ما بنذعر بالخطاء واليشاي عمل و 

 لعدم التوازن بين سرعة النمو البدنى والعقلىنتيجة  -
ه تتطلب من ته فى ذلكلو لعالم الكبار والتشبه بهم ومحا الى الانتقال يسعى المراهق دائماً  -

 ه .يه الى عادات مجهوله لدفالتخلى عن عادات مألو 
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ى فع الجنسية التان التغيرات الفسيولوجيه التى طرات على المراهق فى هذه المرحله والدوا -
 .فسهعن نغربياً  هقجعل المرا تبدات فى الظهور 

 رجولته فى معظم تصرفاته . تاثوات ييميل المراهق الى تحسين مظهره الشخص -

 :النمو الاجتماعى 2-18-1-3

 هاتبتعاد عن الاسره للتحرر من سلطاالا الميل الى 

 ميز الصداقة فى هذه المرحلة بالاستمرار والاخلاص والعمق فى الاتصالتت 

 اولة اظهارهاحالميل مع تكوين صداقة مع الجنس الاخر دون م 

 :ةبيئة نحو مرحلة المراهقة المبكر دور ال  2-18-2

 .النشاطمول وتعدد نواحى شتوفير البرامج التى تتصف بال -1

 .اتاحة فرص التنافس بين الجماعات الرياضية -2

العمل على ترفيه التوافق الفضلى العصبى والعناية بالقوام من خلال الانشطة التى  -3
 يميل المراهق الى ممارستها.

باين كبير فى النمو توجود ل تياضية خاصة بالبنين واخرى بالبناتوفير برامج ر  -4
 .الجسمى

 .ملاعب الاندية الاخرى بس الخارجى اتاحه الفرص للتناف -5

 (.65-64، ص م2003)أحمد أمين فوزى  توفير الفرص المناسبة للتعرف على الذات -6

 :م2016 –2012انية ثستراتيجية الالخطة الخمسية للا 2-19

 مسية الاولى قامت الولايةالخطة الخ تيابتجاوز سلالتحديات التى تواجهها الولاية و لمجابهة 
 :بالاتى

لس مار ومجثعلى للتخطيط الاستراتيجى ومركز المعلومات ومجلس الاستالمجلس الأ نشاءإ
، كما قامت ةكثر كفاءأة التانية بصورة يالخمسللخطة  د، للاستعداالشاملة ةالتدريب والجود

ظم العمل وذلك باعادة هيكل اجهزة الولاية واعاده النظر فى ن ضعفبمعالجة بعض نقاط ال
 سية.أوالر ية قفوالعلاقات الا
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 فها، كما سيكتمل خلالها تحقيق اهداالمخطط الهيكلى تنفيذ انية بدايةثية الالخطة الخمس  دستشه
تمكين و فى النوع  ة المساوا ، قليل من وفيات الامهات والاطفال، التنموية )التعليم الصحةتلالفية الا

 .(أة المر 

 كل ذلك سينعكس ايجابيات فى تنفيذ الخطة الخمسية التانية 

 دارة الاستراتيجية:مفهوم الإ 2-19-1

اتبع سها ظاهرة العولمة وتحرير التجارة الدولية ومأورات التى يشهدها العالم اليوم ر فى ظل التط
، لدوليةلاقتصاد الدولى والتجارة اذلك من تغيير فى القوانين والنظم واللوائح الدولية التى تحكم ا

ه العالم من دشه ارت التنافسية العالية فى ظل مادوظهور الشركات متعددة الجنسيات ذات الق
تطور فى الفكر الانسانى خاصة فيما يتعلق بالتخطيط الاستراتيجى الذى كان الاثر الاكبر فى 

ز العملاق الامريكى الولايات المتحدة و ر لتى يجسدها بالنهضة التى شهرها العالم اليوم وا
، فإن التنافس ومواجهة ول النمور الاسويةيسمى بالجيش الاصغر، د ية او ظهور ماالامريك

 دارة الاستراتيجية والفكر الاستراتيجى.لاعبر الإإيمكن ان يتم  يات فى هذه العصر لادالتح

 المفهوم العام للاستراتيجية: 2-19-2

 ينهيئة الاوضاع المطلوبة لتحقيق وتامتك القوة الاستراتيجية الشاملة و دول على امتلالقدره ا
 .ستراتيجية الوطنيةالمصالح الا

 مفهوم وإدارة استراتيجية الولاية: 2-19-3

دارة طار الإإة أهل الولاية فى ادر إنشود وفق متعبر عن قدرة الولاية فى تشكيل المستقبل ال
ها أنشمن ات والوسائل والافكار المتنافسة والمتكاملة التى حالاطرو  الوطنية وهى عبارة عن
ضمن تحقيق ميزان وقدرات تنافسية من منظور تالاستراتيجية للولاية وتتحديد وتحقيق المصالح 

 تها.اعالمى للولاية ومؤسساتها تمكنها من تحقيق غاي

ويقصد بالإدارة الإطار المتكامل الذي يتم من خلاله تحديد وتحقيق وتأمين المصالح 
ر مظلة من الفكر الإستراتيجية للولايى ويتضمن رعاية المسار الاستراتيجي للولاية وتوفي
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)محمد حسين سليمان ابو صالح، الاستراتيجي والتعامل مع كافة قضايا الولاية الاستراتيجية. 
 .(م2002، 113–109ص 

 أهمية الاستراتيجية: 2-19-4

ند طن الاستجابة عاوضع المبادرة بدلًا عن مو ضع الولاية فى تهم مزايا الاستراتيجية انها أ من 
المستقبل فهى بذلك تمكن من التاثير بفاعلية اكثر نتجية لعنصر المبادرة التخطيط لتشكيل 

 .ودية الاثر والاستجابة من البيئةعكس اسلوب ردود الافعال الذى تميز بمحد

تها عند ااسثنائية تجب مراع وضاعبحكم وضعها في العاصمة بغرض أولعل ولاية الخرطوم 
رة مع الشراكة العالمية التى ستربط السودان بالاس وضاع التى تناسبالتخطيط لها مثل تهئية الأ

بوضوح للدور  ما يشيرن القادمين وهو يالطاقة والغذاء خلال العقد الدولية فى مجال
اعى والعلمى الاستراتيجى الذى ينظر ولاية الخرطوم على الصعيد الاقتصادى والسياسى والاجتم

 .ة مسنودة بفكر استراتيجييون استراتيجد يالتحد اسبيل لمواجه هذ لاوالنفسى والاعلامى و 

وى تسالمديد معالجتها الاستراتيجية على هم مقومات نجاح الولاية هو قدراتها على بلوره وتحأ ن إ
شكل المرتكز ت بهذامينها وهى ألظروف المناسبة لتحقيقها وتاالولائى ومن ثم تهئية الاوضاع و 

فى البيئة الخارجية والمحلية وعلى النقيض ساسى الذى تدور حوله عمليات ادارة مصالحها الأ
دخل فى ي ية كمنفان عدم بلورة ووضوح المصالح الاستراتيجية والاجماع عليها يجعل الولا

 .(م2002، 113 -109ص  ،محمد حسين سليمان ابوصالحصراع دون سلاح )

 التخطيط الاستراتيجى الشامل: 2-19-5

ما تشمله من خطط متكاملة تعالج استراتيجية الولاية و وضع ا هى العملية التى يتم من خلاله
، ويعنى بايجاد الترابط تبار الاستراتيجى وتحديد البدائلنشاطاتها على مستوى الاستراتيجية والاخ

بين  والتناسقهداف قصيرة الاجل وكذا الترابط بين الاهداف الاستراتيجية والمرحلية والأ والتناسق
اسات الاستراتيجية وتحقيق التكامل بين كل منها مما يضمن ان الاهداف والتشريعات والسي

على تحقيق الغايات المحددة بافضل السبل والتكاليف وذلك فى ظل  المتناثرةتعمل كافة الجهود 
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والمخاطر والنظريات العلمية ومحلياً  والمهدداتالظروف الاقتصادية والاجتماعية والسياسية 
 واقليمياً ودولياً.

 فرق بين التخطيط العادى والتخطيط الاستراتيجى:ال 2-19-6

ان التخطيط بمفهومه العادى يعمل على التنبؤ بالمستقبل وهى مهمة دائما ما تعتمد على  /1
ى عسي أما التخطيط الاستراتيجى فهو لا دراسة وتحليل بيانات ومعلومات الماضى والحاضر

 هداف كبرى غالباً أ تحقيق  ةمن خلال بلور ل المستقبل لى تشكيإنما يسعى إللتنبؤ بالمستقبل و 
 .تغيرات اساسية وجوهرية فى البيئةوالمبادرة قد يسبق تحقيقها اجراء  ةماتتصف بالجراء

 تيجى فالعكسع اما فى حالة التخطيط الاستراقومه العادى غالبا ما يجارى الواالتخطيط بمفه /2
و أهداف الطويلة ببلورة عدد من الأ ، حيث يقوم التخطيط الاستراتيجىهو الذى يحدث ماً مات
 تحقيقو أالمطلوبة لقيام المشروع المعين  يراتالتغ ثتى تهدف من خلالها الى احدامتوسطة الال

ب ، وهذه يعنى ان التخطيط يسعى الى تحقيق اهداف قد تتطلالهدف الاستراتيجى المطلوب
)محمد حسين . الاستراتيجى ، وهذا يدعو الى تميز التخطيطاحداث تغيرات اساسية فى البيئة

، مطبعة ، الخرطوم، التخطيط الاستراتيجى للاقتصاد السودانى البعد المفقودسليمان ابو صالح
 .(113–109، ص م2002العملة 

 محلية امبده وتقسيماتها: 2-20

تقع فى ولاية الخرطوم بمدينة ام درمان امبده من المناطق التى تتمتع بواقع خاص بنفوس أهل 
 .ن ومحلية امبده من اكبر المحلياتامدرما

 :عيةيواقعها وحدودها ومعالمها الطبم 2-20-1

 عند البوابة الغربية لمحلية امبده الكبرى يحدها من جهه الغرب ولاية شمال ةتقع محلية امبد
 كردفان ومن الشرق المحلية امدرمان حتى امتداجها جنوب ومن الشمال الغربى الولاية الشمالية

 .ة جبال المرخيات، وفوز ابو ضلوع، ووادى المقدم وسلسلة جبال سوجعالمها السلسلومن اهم م
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 المساحة والسكان : 2-20-2

( كيلو 20 ،965تقدر بحوالى ) ثبولاية الخرطوم حيمحلية امبده من اكبر المحليات مساحه 
مما جعلها  اع بالرقعه الجغرافية جعلها من اكبر المحليات كثافة بالسكانسمتر مربع هذا الات

موخراً قدر سكانها الان  تات المكانية التى اجريددعتتصدر قائمة محليات الولاية فى كل الت
 .ريباً ق( مليون نسمة ت1، 2ر من ) باكث

 :التقسيم الادارى  2-20-3

 .داريةالإ ةمبدأ ةوحد -1
 .داريةالبقعة الإ ةوحد -2
 .داريةوحده السلام الإ -3
، ( قرية بالريف الغربى124)و اره ومربعاً ح( 139وبها ). داريةالإوحده الريف الغربى  -4

  .والريحان شيران هما البديثح نمخططا وبها

http://www.Sudaess.Com/alwatan/41682    

 :دةمبأية المراحل الثانوية بمحل 2-20-4

( مدرسة 18( مدرسة بنين و)20( مدرسة بواقع )38)تتكون المراحل الثانوية محلية امبده من 
 .بنات

 :مدارس البنين بالمحلية 2-20-4-1

 شمال بنين يةمبده النموذجأ -1
 امبده النموذجية جنوب بنين -2
 اح بنينبالمص -3
 ابوبكر شيخو دالشهي -4
 امبده وسط بنين -5
 العاشره بنين -6
 عرفات بنين -7

http://www.sudaess.com/alwatan/41682
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 النصر بنين -8
 البقعة بنين -9

 الشيخ حمران بنين -10
 بنينن الصالحي  -11
 بنين ي الجعفر  دالشهي  -12
 دار السلام القديمة بنين  -13
                                                    دار السلام الجديده بنين  -14

 المظاهر بنين  -15
 دار السلام شمال بنين  -16
 المزاربع بنين  -17
 معهد الصائم ديمة بنين  -18
 البحيره الفنية  -19

 الشهيد علي عبدالفتاح بنين -20

 :ةمبدأمدارس البنات الثانوية بمحلية  2-20-4-2

 امبده النموذجية شمال بنات -1
 ابراهيم شمس الدين بنات -2
 الراشدين بنات  -3
 الشهيد ابوبكر الامير بنات -4
 سواكن بنات -5
 التامنة بنات -6
 الشهيد ابوقصيصة بنات -7
 القادسية بنات -8
 ابر بناتجاحمد الرضى  -9

 الشهيد عبد الناصر بنات -10
 الشهيد على غبوش بنات -11
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 انتات بناتقال -12
 الصافية بنات -13
 دار السلام القديمة بنات  -14
 دار السلام الجديدة بنات -15
 عبدالله الطيب بنات يسورالبروف -16
 العامرية بنات -17
 ( بنات9دار السلام مربع ) -18

ر مقابلة مع الاستاذ عبد اللطيف بابكده المرحلة الثانوية بنين بنات )هذه هى قوام محلية امب
 . (م14/4/2017مرحلة الثانوية محلية امبده فى يوم مدير النشاط الطلابى مكتب ال
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 :والمشابهة الدراسات السابقة 2-21

 تناولت الدارسة عدداً من الدراسات في نفس موضوع هذه الدارسة ونوردها فيما يلي:

 (.م2014عبدالله محمدأحمد )ماجستير دراسة أزاهر  /1

ى فى المجمعات السكنية بالصندوق القومبعنوان واقع ممارسة النشاط الرياضي لدي الطالبات 
 (.لرعاية الطلاب )محلية الخرطوم

 :اهداف الدراسة

هدفت الدراسة للتعرف على واقع النشااط الرياضى لدي الطالبات فى المجمعات السكنية 
 (.ى لرعاية الطلاب )محلية الخرطومبالصندوق القوم

 مستخدمة الاستبانة كأداة لجمع البيانات .إستخدمت الدارسة فى هذه الدراسة المنهج الوصفى  

 :نتائج الدراسة

 .ىعدم وجود تخطيط لممارسة النشاط الرياض /1

 مؤهلة لتخطيط وتنظيم الدورات الرياضية . ردكواالعدم وجود   /2

 عدم وجود دعم كافى  للأنشطة. /3

 :أهم التوصيات

الفرد وتحسين مستوي الإدارة على الإدارة الإهتمام بالشاط الرياضى لانه يعمل على  -
 وتهيئة الأجهزة الوظيفة ورفع كفاءتها .

 لة جمنيزيوم مغلقة لممارسة النشاط .اإنشاء توفير مراكز وملاعب وص -
ك بالتخطيط السليم توجية إهتمام خاص بالنشاط الرياضى داخل المجتمعات السكنية وذل -

 نافسات .المختصة والأخذ بارائهم عند إعداد الم ردوتأهيل الكوا
 تفعيل النشاط من خلال المشاركة الداخلية والخارجية . -
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 .م(2015عبدالسيد مليم )ماجستير  دراسة نصر الدين خميس -2

 بعنوان بعض صعوبات التدريس التى تواجه معلمى التربية البدنية والرياضة.

 :أهداف الدراسة

التربية البدنية والرياضة على صعوبات التدريس التى تواجه معلمى لتعرف لهدفت الدراسة 
ختلفة فى الترتيب السيئ بالسودان الترتيب السيئ لها ومدى اتفاق مجموعات البحث الم

الاستبانة  ، مستخدمذه الدراسة المنهج الوصفى المسحىفى ه ، وإستخدام الدارسللصعوبات
 .كأداة لجمع البيانات

 :نتائج الدراسة

 لتدريس لصعوبات فلسفة الدولة تجاة النشاط الرياضي هى أول صعوبة  -
 صعوبات جانب المجتمع والأسرة والرياضة تعتبر الصعوبة الثانية . -
 صعوبات منهج التربية البدنية فى المدراس هى الصعوبة الثالثة . -
 هى الصعوبات الرابعة و صعوبات جانب الإمكانيات والأداوات الرياضة  -
 ب الإدارة المدرسية تعتبر الصعوبة الخامسة.صعوبات جان -

 :أهم التوصيات

لمنهج التربية البدنية  النشاط والصعوبات توصيات لمعالجة مشكلة فلسفة الدول تجاه نحو
الإمكانيات والأدوات الرياضة  ت جانب المجتمع والأسرة وصعوباتوالرياضة وصعوبا

 .وصعوبات جانب الإدارة المدرسية

 م (.2014عبدالحافظ عبدالرحمن الصديق عمر) ماجستير دراسة  /3

لثانوية الحكومية بعنوان التعرف على مشكلات معلمى التربية البدنية والرياضة بالمدراس ا
 .بمحلية الخرطوم
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 :أهداف الدراسة

لتعرف على المشكلات التى تواجه معلمى ومعلمات التربية البدنية والرياضة لهدفت الدراسة 
ة ، والتعرف على منهج التربيلثانوية الحكومية بمحلية الخرطومالثانوية  بالمدراس ابالمرحلة 

 .اتم الإستبانة كأداة لجمع البيانالبدنية والرياضة العام إستخدم الدراس المنهج الوصفى مستخد

 :نتائج الدراسة

 عدم توفير الكتاب المدرسى الخاص بمادة التربية البدنية والرياضة. -
عدم توفير الدعم المالى للنشاط الرياضى و احات وميادين داخل المدارس عدم وجود مس -

 من المشكلات التى تواجه معلمى التربية البدنية والرياضة .
 بمادة التربية البدنية الرياضة .لاتهتم الإدارات المدرسية  -

 : أهم التوصيات

 والرياضة .ضرورة إهتمام وزارة التربية والتعليم بمادة التربية البدنية  -
 .ىأهمية إقامة دورات لمعلمى التربية المدنية كى تساعد فى تحقيق الأهداف بصورة مثل -
 العمل على تغير المفاهيم الخاصة للطلاب . -
 أخذ اراء الموجهين والمدرسين فى وضع المنهج . -

 م ( 2010دراسة عبدالحفيظ عبدالله الشيخ ) ماجستير  /4

 الرياضة بالمدارس الثانوية .و التربية البدنية بعنوان طرق وأساليب تدريس مادة 

 أهداف الدراسة:

لدراسة التعرف على الطرق والأساليب المختلفة فى تدريس مادة التربية البدنية الرياضة لهدفت 
الرياضة و بالمدارس الثانوية، الإستعانة بأساليب وطرق حديثة فى تدريس مادة التربية البدنية 

وأحداث تغير ونمو لدى الطالب بواسطة  يم وتنمية الخبرات التعليميةتنظ بالمدارس الثانوية،
، معرفة دور الطرق والأساليب الرياضية رياضية الناجحة فى عملية التدريسالطرق والأساليب ال
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س المنهج ر ا، إستخدم الدإستفادة الطلاب من ذلك ىمعاش ومدالمستخدمة فى ضوء الواقع ال
 .كأداة لجمع البياناتم الإستبانة الوصفى مستخد

 نتائج الدراسة:

أن النشاط الرياضى له دور فى العملية التربوية ويؤدى إلى زيادة التحصيل الأكاديمى  -
 .لوقت الطلاب لإجتماعية وليس إهداروينمى روح الصبر والتعاون والعلاقات ا

حصة طوير تدريس قلة موجهى التربية الرياضية بالمدارس الثانوية يؤثر على عدم ت -
 .التربية الرياضية

 أهم التوصيات :

س التربية الرياضية لان ذلك ساعد فى فهم وسائل الحديثة ومتقدمة فى درو ضرورة إستخدام ال
وتطبيق المهارات الرياضية لدروس الرياضية عموما ضرورة استخدام الطرق والأساليب الحديثة 

 .يق الدرسهذا يساعد فى فهم وتطبفى تدريس حصة التربية الرياضية و 

 (:م2005ابدين عبدالفتاح )ماجستير دراسة عمر ع /5

يل ليم الأساسى بولاية النالبدنية بالحلقة الأولى من التع التربيةبعنوان معوقات تنفيذ منهج 
 .الأبيض

 :أهداف الدراسة

ولى لتعرف على المعوقات التى تحول دون تنفيذ منهج التربية البدنية بالحلقة الألهدفت الدراسة 
س المنهج الوصفى مستخدم الإستبانة ر ابولاية النيل الأبيض، إستخدم الدمن التعليم الأساسى 
 كأداة لجمع البيانات .

 نتائج الدراسة:

الإمكانات  –جوانب التعليمة ال –أهداف من المديريين والمعلمين محاور ) صنفت عينة الدراسة
( على أنها تشكل معوقات لتنفيذ منهج الربية البدنية بالحلقة المعلم –تقويم المنهج  –المادية 
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(  لمالية نحو التربية البدنيةااهيم المف) ي، صنفت عينة المديريين محورالأولى من التعليم الأساس
لأولى من التعليم الأساسي اتفاق المدربين على أن يشكل معوقات لتنفيذ منهج التربية بالحلقة ا

 .والمعلمين على وجود هذه المعوقات

 أهم التوصيات :

 .لجمبازا –ية الحركية والتمرينات ان يتضمن محتوي المنهج مهارات الحركية الأساسية والترب

 .م(2011د بابكر رضوان )ماجستير دراسة الفرذدق محم /6

 .ة البدنية ضمن الشهادة السودانيةالتربيبعنوان أسباب عدم إدراج مادة 

 أهداف الدراسة:

لتعرف على الأسباب التى ادت الى عدم إدارج مادة التربية البدنية من ضمن لهدفت الدراسة 
داة ، إستخدم الدراس المنهج الوصفى مستخدم الإستبانة كأد الممتحنة فى الشهادة السودانيةالموا

 لجمع البيانات.

 :نتائج الدراسة

عدم وجود منهج التربية البدنية والرياضة معترف به من إدارة المناهج والتخطيط  -
 التربوي .

 عدم إنتشار المادة فى المدارس رغم قدمها وتصنيفها من المواد الأساسية .  -
 ندرة الأجهزة والأدوات والملاعب فى المدارس.  -
 صعوبة عقد الإمتحان العلمى الموحد لطلاب الشهادة الثانوية .  -

 أهم التوصيات :

وضع منهج شامل للتربية البدنية ذى خطة واضحة ومفصلة لكل الفصول ولكل  -
 بنات ( –الجنسين ) بنين 

 .ةنيارية فى الشهادة الثانوية السودايمن ضمن المواد الإخت إدخال مادة التربية البدنية -



 

54 
 

 .أجهزة وأدوات وملاعب فى المدارس توفير  -
المادة للطلاب الراغبين فى الإلتحاق بكليات وأقسام ار ييجب إصدار شرط يقضى باخت  -

 التربية البدنية فى كليات التربية العامة .

 .م (2015عمر أحمد حسن )ماجستير  دراسة هناء  /7

ى فالخرطوم  بعنوان واقع استيعاب معلمى التربية البدنية والرياضة فى المدارس الحكومية ولاية 
 .م2014-م 2004الفترة 

 :الدراسةأهداف 

-2004لتعرف على واقع تعيين معلمى التربية البدنية والرياضة فى الفترة من لهدفت الدراسة 
م والتعرف على أسباب عدم تعيين معلمي التربية والرياضة بالمدارس الحكومية 2014

 واستخدمت الدارسة المنهج الوصفى مستخدم الإستبانة كأداة لجمع البيانات 

 :نتائج الدراسة

 ، إهتمام الدولة بالرياضةاهم فى حل مشاكل الناشئة والشبابلتربية البدنية والرياضة تسأن ا
لتربية ، نظر الجهات المعينة بالتعيين لمهنة اتماماً بالرياضة داخل المدرسةالتنافسية أكثر من إه

 لمعلم ، اهمال الجهات التى تقوم بالتعيينعلى أنها أقل أهمية من مثيلاتها البدنية والرياضة
ابية بض، سياسة الدولة تجاه التربية البدنية والرياضة يسوده جانب من الالتربية البدنية والرياضة

 د، عداءات الرياضية وفق خطتها السنويةنش،  إدارات التعليم تعمل على إنشاء الإم الوضوحوعد
رة ، اهتمام وزارسلمعينين لايغطى إحتياجات المدامعلمى التربية البدينة والرياضة الحاليين وا

ن لة الإعلاضة، قالتربية والتعليم بتعيين معلمى المواد الأخري أولًا ثم معلمى التربية البدنية والريا
 .البدنية والرياضة كما أنها لاتتمصة بالتربية عن الوظائف الخا

 :أهم التوصيات

 .بية وبدنية ورياضة بمدارس الأساسضرورة تعين معلمى تر  -1
 .ل المدارس لممارسة النشاط البدنىملاعب داخضرورة إنشاء  -2
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لأدوات والمعدات على إدارة المدارس تخصيص جزء من ميزانيتها لشراء الأجهزة وا -3
 .الرياضية

لبدنية متضمنة ذلك عدد ضرورة وجود خطة سنوية خاصة بتعين معلمى التربية ا -4
 ثانوي(. –أساس المدارس )

 أن والعمل بتوصياتة .الإهتمام بالدراسات العلمية فى هذا الش  -5
 عدم المفاضلة بين المواد الأخري والتربية البدنية والرياضة . -6
كما يجب أن يخضع  وضع مادة التربية البدنية والرياضة ضمن الأنشطة الصفية -7

 .الطلاب لإمتحان
ت واضحة فى عملية إختيار وتعيين معلمى ان إجراءيإيجاد نظام ثابت ومحدد تكو   -8

 .مدارس الأساس الحكوميةلبدنية فى التربية ا
ة ضرورة الإهتمام من قبل الوزارة بوضع خطة إستراتيجية مستقبيلة لتعيين معلمى التربي  -9

 .لثانوي( بولاية الخرطوما –ارس الحكومية )الأساس البدنية الرياضة فى المد

 م(.2015ماجستير دراسة أمنة أبكر محمد على )/8

محلية البدنى وبيئات التربية البدنية بالمدارس الثانوية ببعنوان مستويات ممارسة الطلاب للنشاط 
 أمدرمان.

 :أهداف الدراسة

ها بين أفراد لتعرف على ممارسة الطلاب للنشاط البدنى فى الحدود الموصى بلهدفت الدراسة 
بين إذا كانت هنالك فروق فى مستويات ممارسة النشاط البدنى  ، تحديد ماالعينة قيد الدراسة

 .ثية البدنية فى المدارس قيد البح، إستكشاف وتقييم بيئات التربعينة البحث من الجنسينأفراد 

 :سةنتائج الدرا

أغلبية طلاب المدارس عينة البحث لايمارسون نشاط بدنى فى الحدود الموصى بها  -1
 لتحقيق فوائد صحية 

 صحية .معظم الطالبات لايمارسن نشاط بدنى فى الحدود الموصى بها لتحقيق فوائد  -2



 

56 
 

الموصى يتفوق الطلاب على الطالبات فى عدد الممارسين للنشاط البدنى فى الحدود  -3
 .بها

ر فيها فرص كبيرة لمعايشة أن بيئة التربية البدنية فى المدارس عينة البحث تتوف -4
 .النجاح

 لخبرات الضمنية فى منهج التربية البدنية ممتعة وتشجع على المشاركة المنتظمة.ا -5

 : اتأهم التوصي

على المسؤلين عن النشاط البدنى بإدارات التعليم الثانوي الإعتماد على سياسات تكسب  -1
ى إمكانية النشاط البدنالطلاب والطالبات الفاعلية الذاتية والثقة بالقدرات الشخصية و 

 .طول العمر
 قسام التربية البدنية بالتعليم الثانوي بالتنسيق مع الجهات الصحيةعلى المهنين فى أ -2

مييم برامج نشاط بدنى للمجموعات المختلفة من الطلاب ومتابعة تنفيذها وتقويم تع
 حصائلها كخطوة ضرورية للتقدم بها .

ت المدارس الثانوي ان يضعوا إمتحاناً شاملًا لمقرر التربية البدنية فى اعلى إدار  -3
 ي.المواد الأخر الفصلين الأول والثانى وحتى الشهادة الثانوية السودانية ويجعلوها كأحد 

 يتوجب أن توفر برامج النشاط البدنى للفتيات التعليم والخبرات .  -4

 التعليق على الدراسات السابقة: 2-16

 معظم الدراسات السابقة اتفقت مع الدارسة في منهجية الدراسة. -

كما اتفقت معظم الدراسات ايضاً علي ان أهم مشكلات التربية الرياضية هي حاجتنا  -
برامج التربية  وتوفير الامكانات اللازمة لتنفيذ واقع مشكلات التدريسالي تحديث 

 الرياضية.

استخدمت معظم الدارسات النسب الإحصائية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -
 للمعالجات الإحصائية. 
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استندت معظم الدراسات في اختيار عينة الدراسة علي أداء الموجهين ومدراء المدارس  -
 ذة والطالبات.والاسات

وقد تناولت البحوث والدراسات السابقة المشكلات في مجال التربية الرياضية المدرسية من 
 عدة زوايا واتفقت نتائجها علي ان أهم المشكلات في التربية الرياضية المدرسية هي حاجتنا

نات الي تحديث المناهج بحيث تتنوع الخبرات وتحديث وسائل وطرق التدريس وتوفير الإمكا
 اللازمة لتنفيذ هذة البرامج.

استفادت الدارسة من هذة الدراسات والبحوث في تحديد مشكلة الدراسة ومدي ثباتها وخلاصة 
القول أن تنويع الدراسات التي أجريت في مجال التربية الرياضية المدرسية وخاصة في مجال 

 ذة الدراسات. واقع طرق التدريس والمشكلات عموما تشير الي أهمية اجراء مثل ه

 الإستفادة من الدراسات السابقة: 2-21-1

 :استفادت الدراسة من الدراسات السابقة في 

 .تحديد منهج البحث -
 .تحديد الأهداف وسياقة الأسئلة -
 تحديد موضوعات الإطار النظري. -

 كيفية اختيار العينة. -
 كيفية تحديد أسئلة الاستبانة. -
 اختيار المحاور الخاصة بالاستبانة. -
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 الفصل الثالث

 إجراءات البحث -3

 :تمهيد 3-1

، ها من منهج ومجتمع وعينة الدراسةستخدمتإفى هذا الفصل توضح الباحثة للإجراءات التى 
ق وثبات أداة وأداة الدراسة التي تم الاعتماد عليها في جمع بيانات البحث وطريقة تحديد صد

 .وتطبيق الدراسة ستخدامة في معالجة بيانات البحثإحصائي الذي تم سلوب الإالبحث. والأ

 منهج الدراسة: 3-2

 أستخدمت الدارسة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة وأهداف البحث .                 

 :مجتمع الدراسة 3-2-1

درسة م 18والبالغ عددهن تكون مجتمع الدراسة من طالبات المرحلة الثانوية بمحلية امبدة 
( طالبة 50اختارت الدارسة ثلاث مدارس بطريرقة عشوائية من مدرسة الراشدين الثانوية بنات )

 ( طالبة من الفصلين الأول30( طالبة ومدرسة الثامنة بنات )40ومدرسة سواكن الثانوية بنات )
 .والثاني

 :عينة الدراسة 3-2-2

 من طالبات المرحلة الثانوية بمحلية امبدة . طالبة( 122تكونت عينة الدارسة من )

 الأدوات المستخدمة في البحث لجمع البيانات: 3-2-3

 الإستبانة  كأداة لجمع بيانات البحث.

 بناء الإستبانة: /1
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 المرحلة الاولي:

نات تبانة كأداة لجمع بيابمسح المراجع والكتب والدراسات السابقة والمشابهه صممت الباحثة الإس
 .، محايد، لا أوافق(أوافقمدرج ثلاثي )في تصميمها بالدارسة ، واستعانت البحث

 

 :المرحلة الثانية

ساتذة  كلية التربية البدنية والرياضة وطلاب أمن  خبراءعرضت الدارسة الإستبانة علي 
 .(1ملحق رقمية الرياضية  لابداء الملاحظات )الدراسات العليا والخبراء فى مجال تدريس الترب

 :المرحلة الثالثة

ثلاثة تم إجراء التعديل حسب آراء السادة الخبراء  فأصبحت في صورتها النهائية مشتملة على 
ات المادية/ ، محور الامكان( عبارات10فوائد النشاط البدنى )محاور هى: محور مفاهيم و 

 ( عبارات. 10، محور المشكلات التى تواجه تدريس التربية البدنية )( عبارات10البشرية )

 صدق وثبات الاستبانة:  3-3

ل لتقنين الاستبانة قامت الدارسة باستخراج المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وايجاد معام
 ( أدناه يوضح ذلك 1الثبات والصدق والجدول رقم )
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مل ( تقنين الاستبانة يوضح المتوسط المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعا1جدول )
 الصدق والثبات

المتوسط  إسم المحور 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى 

 الصدق الثبات

 0.94 0,89 .0.558 2.45 مفاهيم وفوائد النشاط البدنى 

 0.96 0.94 0.735 2.15 الامكانات المادية/ البشرية 

المشكلات التى تواجه تدريس التربية  
 البدنية

2.40 0,757 0.90 0.95 

 

(  ومعامل 0.94 – 0.89وأسفرت النتائج عن ثبات للمحاور المختلفة في الإستبانة تراوح بين )
( وعليه يمكن اعتبار نتائج تحكيم صدق الإستبانة التي  0.96 – 0.94صدق انحصر مابين  )

 بالاستقرار إلى حد كبير وهذا يعنى أن درجة ثبات الإستبانة كبيرة، وبهذاأثبتت أنها تتميز 
 اكتملت الإستبانة  في صورتها النهائية . وأصبحت جاهزة للاستعانة بها .

 :تطبيق الدراسة 4- 3

لادوات اللازمة لتطبيق قامت الدارسة بالاستعانة ببعض الزملاء والخريجيين تحديد وتوفير ا
للمساعدين كيفية تطبيق الاستبانة على عينة البحث وجمع الدرجات بغية  ، وشرحالاستبانة

 .(2تحليلها إحصائياً )ملحق رقم 

 ب الإحصائية المستخدمة في البحث:الأسالي

وذلك  SPSSقامت الباحث باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  )
 باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة وهي: 
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 عــــــــــالرابل ـــــــــالفص

 النتائجومناقشة وتحليل  عرض  -4
 

 ل: ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأو عرض  4-1

 بالتساؤل الثاني: عرض ومناقشة النتائج الخاصة  4-2

 بالتساؤل الثالث: عرض ومناقشة النتائج الخاصة  4-3
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 الفصل الرابع
 النتائج ومناقشةوتحليل عرض  -4

 : سؤال البحث الاول للإجابة على 1 -4

بالمرحلة الثانوية  : ماهو واقع المشكلات التى تواجه تدريس التربية البدنيةوالذى ينص على
، جابات العينة عن محاور الاستبانة؟ قامت الدارسة بإستخراج النسب المئوية لإمبدةأبمحلية 

من الإطار  والجدول التالي يوضح ذلك ،%( واكثر لقبول الاجابة50نسبة ) الدارسةوإعتمدت 
 .النظري ثم الدراسات السابقة ثم الباحثة

 بدنىال النشاط وفوائد مفاهيم محور عن العينة إجابات لتكرارات المئوية النسب يوضح  (2 ) جدول

 الترتيب
النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 التكرارات
 م العبارات

 أوافق متردد لاأوافق

ممارسة النشاط البدنى تجعل الحياة  115 5 2 2.93 319. %94.3 1

 متزنة

1 

ممارسة النشاط البدنى تساعد على نمو  106 11 5 2.83 476. %86.9 5

 الشخصية

2 

ممارسة النشاط البدنى يساهم فى تنمية  100 17 5 2.78 506. %82.0 6

 صفة التعاون

3 

ممارسة النشاط البدنى يساهم فى  108 9 5 2.84 464. %88.5 4

 تحسين الصحة العامة للفرد

4 

ممارسة النشاط البدنى تخفف من معدل  100 16 6 2.77 527. %82.0 7

 الكلسترول فى الدم

5 

النشاط البدنى تجهد الفرد أكثر ممارسة  29 21 72 1.65 842. %23.8 9

 من تسبب له الراحة

6 

ممارسة النشاط البدنى تعمل على تنمية  110 10 2 2.89 368. %90.2 2

 القدرات العقلية للفرد

7 

ممارسة النشاط البدنى تكسب الفرد  79 27 16 2.52 719. %64.8 8

 سرعة التصرف فى المواقف الصعبة

8 

ممارسة النشاط البدنى تبعث فى الفرد  13 12 97 1.31 657. %10.7 10

 الإحساس بالملل وبالتوتر النفسى

9 

 

ممارسة النشاط البدنى تبعث فى النفس  109 13 - 2.89 310. %89.3 3

 السرور والمرح

10 
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ويلاحظ من نتائج الجدول اعلاه أن تقديرات العينة بأوافق فى محور مفاهيم وفوائد النشاط 
 ة امبدة جاءت على النحو التالى:الثانوية بمحليالبدنى بالمرحلة 

( ومتوسط حسابى بلغ %94.3وبنسبة مئوية بلغت )ولى ( على المرتبة الأ1صلت العبارات )تح
النشاط البدنى تجعل الحياة ( وهى تشير الى ممارسة .913( وانحراف معيارى بلغ )2.93)

( ومتوسط %90.2وبنسبة مئوية بلغت )( 7بة الثانية جاءت العبارة رقم )، وفى المرتمتزنة
: ممارسة النشاط البدنى تعمل هى تشير الى( و .368( وانحراف معيارى بلغ )2.89حسابى بلغ )

ية بلغت ( وبنسبة مئو 10رتبة الثالثة جاءت العبارة رقم )، وفى المعلى تنمية القدرات العقلية للفرد
: ممارسة .( وهى تشير الى310بلغ )انحراف معيارى ( و 2.89%( ومتوسط حسابى بلغ )89.3)

( 4بة الرابعة جاءت العبارة رقم )، وفى المرتدنى تبعث فى النفس السرور والمرحالنشاط الب
( .464( وانحراف معيارى بلغ )2.84( ومتوسط حسابى بلغ )%88.5غت )وبنسبة مئوية بل

، وفى المرتبة فرداهم فى تحسين الصحة العامة للوهى تشير الى ممارسة النشاط البدنى يس
( 2.83( ومتوسط حسابى بلغ )%86.9( وبنسبة مئوية بلغت )2ة رقم )الخامسة جاءت العبار 

اط البدنى تساعد على نمو : ممارسة النش.( وهى تشير الى467عيارى بلغ )وانحراف م
( ومتوسط %82.0( وبنسبة مئوية بلغت )3رتبة السادسة جاءت العبارة رقم )، وفى المالشخصية
دنى : ممارسة النشاط الب( وهى تشير الى.506( وانحراف معيارى بلغ )2.87غ )حسابى بل

ت ( وبنسبة مئوية بلغ5رتبة السابعة جاءت العبارة رقم )وفى الم ،يساهم فى تنمية صفة التعاون 
( وهى تشير الى : .527معيارى بلغ )( وانحراف 2.85%( ومتوسط حسابى بلغ )82.0) 

ة بة الثامنة جاءت العبار دنى تخفف من معدل الكلسترول فى الدم ، وفى المرتممارسة النشاط الب
( وانحراف معيارى بلغ 2.52%( ومتوسط حسابى بلغ )64.8غت )( وبنسبة مئوية بل8رقم )

سرعة التصرف فى المواقف  : ممارسة النشاط البدنى تكسب الفرد.( وهى تشير الى719)
 .الصعبة

حلة ، بأن واقع مفاهيم وفوائد النشاط البدنى بالمر ال الدراسة الاوليجة تجيب على سؤ وهذه النت 
وذلك من خلال  (%80)  ( عبارات بنسبة8الثانوية بمحلية امبدة جيد جدا بعدد موافقة )

 الاجابات التالية :

 .النشاط البدنى تجعل الحياة متزنةممارسة  -
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 للفرد .ممارسة النشاط البدنى تعمل على تنمية القدرات العقلية  -
 ممارسة النشاط البدنى تبعث فى النفس السرور والمرح . -
 ممارسة النشاط البدنى يساهم فى تحسين الصحة العامة للفرد . -
 ممارسة النشاط البدنى تساعد على نمو الشخصية . -
 ممارسة النشاط البدنى يساهم فى تنمية صفة التعاون . -
 فى الدم .ممارسة النشاط البدنى تخفف من معدل الكلسترول  -
 ممارسة النشاط البدنى تكسب الفرد سرعة التصرف فى المواقف الصعبة ، -

( والتى اشارت الى )عبدالحافظ عبدالرحمن الصديق عمروتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من 
 عدم توفير الكتاب المدرسى الخاص بمادة التربية البدنية والرياضة 

 ( ودراسة )عبدالحفيظ عبدالله الشيخ

دم زى الدارسة هذه النتيجة الى قله موجهى التربية الرياضية بالمدارس الثانوية يؤثر على عوتع
 تطوير تدريس حصص التربية البدنية .
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 :سؤال البحث الثانىللإجابة على  2 -4

امت ؟ قبالمرحلة الثانوية بمحلية امبدة ماهو واقع مفاهيم وفوائد النشاط البدنى :والذى ينص على
 سبةن الدارسةوإعتمدت ، جابات العينة عن محاور الاستبانةبإستخراج النسب المئوية لإالدارسة 

 .والجدول التالي يوضح ذلك ،%( واكثر لقبول الاجابة50)

 المادية الامكانات محور عن العينة إجابات لتكرارات المئوية النسب يوضح( 3 ) جدول
 والبشرية

النسبة  الترتيب
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

 م العبارات التكرارات

 أوافق متردد لاأوافق

الاجهزة والادوات متوفرة مما يسد حاجات  73 13 36 2.30 899. 59.8% 5
 الطالبات .

1- 

الميادين والساحات تناسب مع عدد  87 17 18 2.57 738. 71.3% 4
 الطالبات في المدارس.

2- 

 -3 .لتدريس التربية البدنيةمزانية كافية  توجد 82 23 27 2.37 825. 59.0% 6

اسبة مع عدد الميادين والملاعب غير من 33 25 64 1.75 858. 27.0% 10
 .عدد الطالبات في المدارس

4- 

 -5 .لن الادوات والاجهزة بصورة دوريةتص 62 27 33 2.24 853. 50.8% 9

 -6 .معلمات التربية البدنية بالمدرسةوجود  106 9 7 2.81 520. 86.9% 1

يات المادة حصص التربية البدنية تنفذ لمحتو  70 29 23 2.39 787. 57.4% 7
 .ولا تتحول لمواد اخرى 

7- 

فرص لزيادة خبرته في هذا  تتاح للمعلم 104 15 3 2.83 440. 85.2% 3
 .المجال

8- 

التربية البدنية معلمين يدرس مادة  105 11 6 2.81 503. 86.1% 2
 متخصصين في المادة

9- 

تتناسب عدد الاجهزة والادوات مع عدد  65 25 5 2.27 853. 53.3% 8
 .ت عند تدريس حصه التربية البدنيةالطالبا

10

- 
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دية ( أعلاه أن تقديرات العينة بأوافق  فى محور الامكانات الما4ويلاحظ من نتائج الجدول رقم )
 لية امبدة جاءت على النحو التالى:النشاط البدنى بالمرحلة الثانوية بمح والبشرية لممارسة

( ومتوسط حسابى بلغ %86.9( على المرتبة الاولى  وبنسبة مئوية بلغت )6تحصلت العبارة )
.، معلمات التربية البدنية بالمدرسة: وجود ( وهى تشير الى.520( وانحراف معيارى بلغ )2.81)

( ومتوسط حسابى بلغ %86.1( وبنسبة مئوية بلغت )9)جاءت العبارة رقم وفى المرتبة الثانية 
لبدنية معلمين : يدرس مادة التربية ا( وهى تشير الى.503( وانحراف معيارى بلغ )2.81)

( %60.0وبنسبة مئوية بلغت )( 8المرتبة الثالثة العبارة رقم )، وفى متخصصين في المادة
فرص  : تتاح للمعلمى تشير الى( وه.440معيارى بلغ ) ( وانحراف2.83ومتوسط حسابى بلغ )

ت ( وبنسبة مئوية بلغ2بة الرابعة جاءت العبارة رقم )، وفى المرتلزيادة خبرته في هذا المجال
( وهى تشير الى : .732( وانحراف معيارى بلغ )2.57%( ومتوسط حسابى بلغ )71.3)

بة الخامسة جاءت العبارة ، وفى المرتارسناسب مع عدد الطالبات في المدالميادين والساحات ت
( وانحراف معيارى بلغ ) 2.40%( ومتوسط حسابى بلغ )59.8( وبنسبة مئوية بلغت )1رقم )
، وفى المرتبة ت متوفرة مما يسد حاجات الطالبات( وهى تشير الى الاجهزة والادوا.775

( وانحراف  2.37بى بلغ )( ومتوسط حسا%59(  وبنسبة مئوية بلغت ) 3) السادسة العبارة رقم
بة ( وهى تشير الى : توجد مزانية كافية لتدريس التربية البدنية ، وفى المرت.825معيارى بلغ )

( 2.39%( ومتوسط حسابى بلغ )57.4( وبنسبة مئوية بلغت )7السابعة جاءت العبارة رقم )
يات المادة ولا محتو : حصص التربية البدنية تنفذ ل( وهى تشير الى.787عيارى بلغ )وانحراف م

( %53.3( وبنسبة مئوية بلغت )10لمرتبة الثامنة العبارة رقم )، وفى اتتحول لمواد اخرى 
: تتناسب عدد .( وهى تشير الى853رى بلغ )( وانحراف معيا2.27ومتوسط حسابى بلغ )

التاسعة بة ، وفى المرتعند تدريس حصه التربية البدنية الاجهزة والادوات مع عدد الطالبات
( وانحراف 2.24سابى بلغ )( ومتوسط ح%50.8( وبنسبة مئوية بلغت )5جاءت العبارة رقم )

 .والاجهزة بصورة دورية ( وهى تشير الى : تصلن الادوات.853معيارى بلغ )

وهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة ، بأن واقع الامكانات المادية والبشرية لممارسة النشاط 
ذلك ( و %90نسبة )( عبارات ب9لة الثانوية بمحلية امبدة جيد جدا بعدد موافقة )البدنى بالمرح

 :لاجابات التاليةمن خلال ا
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 .ة بالمدرسةوجود معلمات التربية البدني -
 .لبدنية معلمين متخصصين في المادةيدرس مادة التربية ا -
 تتاح للمعلم فرص لزيادة خبرته في هذا المجال . -
 تناسب مع عدد الطالبات في المدارس .الميادين والساحات  -
 الاجهزة والادوات متوفرة مما يسد حاجات الطالبات . -
 توجد مزانية كافية لتدريس التربية البدنية . -
 حصص التربية البدنية تنفذ لمحتويات المادة ولا تتحول لمواد اخرى . -
 البدنية . تتناسب عدد الاجهزة والادوات مع عدد الطالبات عند تدريس حصه التربية -
 تصلن الادوات والاجهزة بصورة دورية . -

 وتؤكد هذه النتيجة دراسة كل من الفرزدق محمد بابكر 

رة إدا وتعزى الدارسة هذه النتيجة الى عدم وجود منهج التربية البدنية والرياضة المعترف به من
 .المناهج والتخطيط التربوي 
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 :سؤال البحث الثالثلإجابة على ا 3 -4
بالمرحلة  : ماهو واقع الامكانات المادية والبشرية لممارسة النشاط البدنىينص علىوالذى 

ات العينة عن محاور ؟ قامت الدارسة بإستخراج النسب المئوية لإجابمبدةأالثانوية بمحلية 
 والجدول التالي يوضح ذلك ( واكثر لقبول الاجابة،%50نسبة ) الدارسةوإعتمدت ، الاستبانة
 تواجه التى المشكلات محور عن العينة إجابات لتكرارات المئوية النسب يوضح( 4 ) جدول

 البدنية التربية تدريس

 الترتيب
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

 التكرارات
 م العبارات

 متردد لاأوافق
 أوافق

 

 1 تتوفر عوامل الامن والسلامة  اثناء الممارسة  85 12 25 2.49 816. 69.7% 4

يهتم موجه التربية البدنية بتوفير الاجهزة  79 20 23 2.46 794. 64.8% 7
والادوات والكتب التي تخص تدريس التربية 

 البدنية 

2 

تنوع طرق التدريس حصة التربية البدنية مما  96 16 10 2.70 612. 78.7% 1
 يناسب الالعاب المختلفة 

3 

 4 يتناسب المنهج الحالي مع ميول وقدرات الطلاب  79 25 18 2.50 741. 64.8% 6
عدد حصص في جدول دراسي يكفي لتغطية  61 36 25 2.30 789. 50.0% 8

 المنهج 

5 

تتوفر الادوات والمعدات والميادين لتقويم حصه  83 12 27 2.46 835. 68.0% 5
 التربية البدنية 

6 

تؤثر متطلبات حصص في توجيه مدرس التربية  44 36 42 2.02 843. 36.1% 9
 البدنية 

7 

تعتبر مادة التربية البدنية من ضمن مواد الشهادة  15 22 85 1.43 703. 12.3% 10
 السودانية 

8 

تساعد اختبارات وامتحانات مادة التربية البدنية  95 15 12 2.68 646. 77.9% 3
 فعاليات تدريس المادة 

9 

يوجد مناهج للتربية البدنية يستعين به المعلم في   96 14 12 2.69 644. 78.7% 2
 عمل الحصص والنشاط

10 
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( أعلاه أن تقديرات العينة بأوافق  فى محور المشكلات التى 4ويلاحظ من نتائج الجدول رقم )
لنحو االنحو التالى على تواجه تدريس التربية البدنية بالمرحلة الثانوية بمحلية امبدة جاءت على 

 التالى :
%( ومتوسط حسابى 78.7باوافق وبنسبة مئوية بلغت )( على المرتبة الاولى 3تحصلت العبارة )

( وهى تشير الى : تنوع طرق التدريس حصة التربية .612ى بلغ )وانحراف معيار ( 2.70بلغ )
( 10، وفى المرتبة الثانية وبلااوفق جاءت العبارة رقم )دنية مما يناسب الالعاب المختلفةالب

( .644( وانحراف معيارى بلغ )2.69غ )( ومتوسط حسابى بل%78.7وبنسبة مئوية بلغت )
، به المعلم في عمل الحصص والنشاط هج للتربية البدنية يستعينوهى تشير الى : يوجد منا

( ومتوسط حسابى بلغ %77.9بنسبة موافقة مئوية بلغت )(  و 9المرتبة الثالثة العبارة رقم )وفى 
: تساعد اختبارات وامتحانات مادة التربية ( وهى تشير الى.664( وانحراف معيارى بلغ )2.68)

وبنسبة موافقة مئوية ( 1رتبة الرابعة جاءت العبارة رقم )، وفى المدةالماالبدنية فعاليات تدريس 
: ( وهى تشير الى.816( وانحراف معيارى بلغ )2.49( ومتوسط حسابى بلغ )%69.7بلغت )

( 6رتبة الخامسة جاءت العبارة رقم )، وفى المالامن والسلامة  اثناء الممارسة تتوفر عوامل
( .853( وانحراف معيارى بلغ )2.46وسط حسابى بلغ )( ومت%68.0وبنسبة مئوية بلغت )

، وفى المرتبة ادين لتقويم حصه التربية البدنيةوهى تشير الى تتوفر الادوات والمعدات والمي
( 2.50( ومتوسط حسابى بلغ )%64.8(  وبنسبة موافقة مئوية بلغت )4ة رقم )السادسة العبار 

تناسب المنهج الحالي مع ميول وقدرات الطلاب : ي.( وهى تشير الى641عيارى بلغ )وانحراف م
( ومتوسط حسابى %64.2( وبنسبة مئوية بلغت )2ة رقم )، وفى المرتبة السابعة جاءت العبار 

: يهتم موجه التربية البدنية بتوفير .( وهى تشير الى764عيارى بلغ )( وانحراف م 2.64بلغ ) 
بة الثامنة جاءت العبارة ، وفى المرتالبدنية التي تخص تدريس التربية الاجهزة والادوات والكتب

( وانحراف معيارى بلغ 2.30( ومتوسط حسابى بلغ )%50.0( وبنسبة مئوية بلغت )5رقم )
بة : عدد حصص في جدول دراسي لايكفي لتغطية المنهج ، وفى المرت.( وهى تشير الى789)

( ومتوسط حسابى بلغ %36.1)ة مئوية بلغت ( وبنسبة موافق7التاسعة جاءت العبارة رقم )
ص في توجيه ( وهى تشير الى: تؤثر متطلبات حص.843( وانحراف معيارى بلغ )2.02)

( وبنسبة موافقة مئوية بلغت 8، وفى المرتبة العاشرة جاءت العبارة رقم )مدرس التربية البدنية
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: تعتبر .( وهى تشير الى703( وانحراف معيارى بلغ )1.43( ومتوسط حسابى بلغ )12.3%)
 .ة من ضمن مواد الشهادة السودانيةمادة التربية البدني

ية ، بأن واقع  المشكلات التى تواجه تدريس التربية البدنه النتيجة تجيب على سؤال الدراسةوهذ
 وذلك من خلال الاجابات التالية: ( الاتى%30( عبارات بنسبة )3ثل فى عدد )تتم

 ة المنهج .عدد حصص في جدول دراسي لايكفي لتغطي  -1
 تؤثر متطلبات حصص في توجيه مدرس التربية البدنية .  -2
 لاتعتبر مادة التربية البدنية من ضمن مواد الشهادة السودانية .  -3

 .أمنة أبكر محمد علىوتؤكد هذه النتيجة دراسة 

وتعزى الدارسة هذه النتيجة الى أغلبية طلاب المدارس عينة البحث لايمارسون نشاط بدنى فى 
 .د الموصى بها لتحقيق فؤائد صحيةو الحد

  



 

 

 

 

 الخامــــسل ـــــــــالفص

 النتائج والتوصيات -5
 

 النتائج  5-1

 التوصيات  5-2

  المقترحات  5-3

 ملخص الدراسة  5-4
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 الفصل الخامس
 النتائج والتوصيات

 :النتائج 5-1

 متزنةممارسه النشاط البدنى تجعل الحياة  -1
 ممارسه النشاط البدنى تكسب الفرد سرعة التصرف فى المواقف الصعبه -2
 وجود  معلمات التربية البدنية بالمدرسة  -3
 يدرس مادةالتربية البدنية معلمين مختصين فى المادة  -4
 يناسب الألعاب المختلفة  تنوع طرق التدريس حصة التربية البدنية مما -5

 .به المعلم فى عمل الحصص والنشاطيوجد منهاج التربية البدنية يستعين  -6
 :التوصيات 5-1

على المسؤلين عن النشاط البدنى بإدارات التعليم الثانوي الإعتماد على سياسات تكسب  -1
ط ممارسة النشاالطلاب والطالبات الفاعلية الذاتية والثقة بالقدرات الشخصية وإمكانية 

 .البدنى طول العمر 
 .قبل خبراء مختصين فى هذا المجال نية منتحديث وتنقيح منهج  التربية البد -2
على إدارات المدارس الثانوية أن يضعوا إمتحاناً شاملًا لمقرر التربية البدينة فى  -3

وتكون الأول والثانى وحتى الشهادة السودانية ويجعلوها كأحد المواد الأخرى  الفصلين
 .ممتحن فيها

 :اتمقترحال 5-3

بالمدارس الثانوية بمحلية  بطرق تدريس مادة التربيةإجراء مزيد من البحوث المتعلقة  -1
 .أمبدة

إجراء مزيد من البحوث المتعلقة بالصعوبات التى تواجه معلم التربية فى تدريس مادة   -2
 التربية البدنية .

 . بالمدارس الثانوية إجراء مزيد من البحوث المتعلقة بالمنهج الخاص بمادة التربية البدنية -3
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 :ملخص الدراسة 5-4

بناء على ماتم جمعه من بيانات وتحليلها تعرفنا على واقع مشكلات تدريس التربية البدنية 
والرياضة فى المدارس الثانوية محلية أمبدة وتعرفنا على العوامل المؤثر فى تدريس التربية 

 .مساهمة فى تدريس التربية البدنيةالبدنية وتعرفنا على ال

واقع مشكلات تدريس التربية البدنية والرياضة فى المدارس هدفت الدراسة  إلى التعرف على 
 الثانوية بمحلية أمبدة. وإستخدمت الدارسة المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة كما
إستخدمت الاستبانة كأداة لجمع البيانات من المجتمع إختارت الدراسة عينة عشوائية من طلاب 

( وقد تمت معالجة البيانات عبر معالجات إحصائية وصفيه 122المرحلة الثانوية وبلغ عددهم )
، لالةتمثل فى معادلة سبيرمان براون، معامل بيرسون، النسب المئوية، إختبار مربع كاي لد

 الإنحراف المعياري، المتوسط الحسابى.

يناسب الالعاب  فى تنوع طرق التدريس حصة التربية البدنية مما وتمثلث النتائج -
، أيضاً به المعلم فى عمل الحصص والنشاط ن يوجد منهاج للتربية يستعينالمختلفة وأ

توصلت النتائج إلى عدم توفر الإمكانات المادية والكتاب المدرسى بالمدارس الثانوية 
 بمحلية أمبدة. 

 مسؤلين عن النشاط البدنى بإدارات التعليم الثانوي الإعتمادللوقدمت الدراسة بعض التوصيات 
تكسب الطلاب والطالبات الفاعلية الذاتية والثقة بالقدرات الشخصية والمكانية  على سياسات

، تحديث وتنقيح  منهج التربية البدنية من قبل خبراء ممارسة النشاط البدنى طوال العمر
 مختصين فى هذا المجال

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع
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  المراجعالمصادر و 

 المصادر:

 والسنة القرآن الكريم -1

 المراجع:

ات، دار الفكر ، مبادئ علم النفس الرياضى المفاهيم والتطبيقم2003أحمد أمين فوزي  -1
 .العربى، القاهرة، مصر

 .ةعالم الكتب  القاهر  4ط، المناهج بين النظرية والتطبيق م1995أحمد حسين اللقانى  -2
 الرياضية، دار الفكر العربي.، المناهج المعاصرة للتربية 1997أكرم زكي خطابية  -3

 .1، أصول التربية البدنية والرياضة القاهرة دار الفكر طم1996أمين أنور الخولى  -4
ربية البدنية ،مناهج التم 2000 – ـه1400أمين أنور الخولى وجمال الدين الشافعى  -5

 . المعاصرة

ضية العد الريام ،المناهج فى التربية الرياضة سلسلة الثقافة 1993حسن سيد معوض  -6
 .( معهد البحرين12)

، التربية البدنية ومناهجها وطرق تدريسها، الجمعية 1996سهير بدير وبدور المطوع  -7
 الكويتية للدراسات والبحوث التخصصية.

اصول التربية الدبنية بين م، 2001 -1422حمدان ومحمد حميدان  صبحي -8
 الاصالة والمعاصرة.

مقدمة في الإدارة الرياضية، مركز الكتاب للنشر، ، 1997طلحة حسام الدين وبلة مطر  -9
 القاهرة.

 ، مناهج طرق تدريس التربية البدنية.1998عنايات محمد أحمد  -10

منشورات جامعة  ،ساسيات التربية البدنية والرياضة، أم2007الغالى الحاج محمد  -11
 .1، طالسودان المفتوحة
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دريس، الطبعة الثالثة، عالم ، إتجاهات حديثة في المناهج وطرق الت1997كوثر كوجاك  -12
 الكتاب القاهرة.

 رياضية، دارالأصول العلمية والفنية لبناء المناهج فى التربية ال ،م1970ليلى زهران   -13
 ، القاهرة.زهران للطبع والنشر

 ، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضة.2001محسن محمد حمص  -14

أسس بناء برامج التربية الرياضة القاهرة دار ، وأمين الخولى م1990امى محمد الحم  -15
 الفكر العربى .

، القاهرة، مركز 1محمد حسن علاوي، موسوعة الاختبارات الفنية للرياضيين، ط  -16
 الكتاب للنشر.

قياس والتقويم والتربية الرياضية، دار الفكر العربى ، الم2000محمد صبحى حسنين  -17
 .القاهرة

، القاهرة مكتبة 1العلمي لمفهوم الرياضة، ط ، التطور 1992محمد كمال أميري  -18
 النهضة.

، تكنولوجية التعليم 2001محمود سعد زقول ومكارم أبوهرجة وهاني سعيد عبدالمنعم  -19
 واساليبها في التربية البدنية والرياضة، دار الفكر للطباعة والنشر.

رة مركز ، مناهج التربية الرياضية، القاه1999مكارم حلمي أبوهرجة ومحمد زقلول  -20
 الكتاب للنشر.

، تدريس التربية الرياضية االقاهرةم، طرق ال1998ناهد محمود سعد ونيلى رمزي فهيم   -21
 مركز الكتاب للنشر.

، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضة 2007نوال إبراهيم شلتوت وميرفت علي  -22
 التدريس التعليم والتعلم، دار وفاء لدنيا الطابعة.

، معوقات ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي 2006محمد بشير نوال بشير  -23
 للطالبات المرحلة الثانوية حسب محددات المشاركة والإنشطة المرغوبة.

 .اتيجية والمعلومات ولاية الخرطوموزارة الشئون الإستر   -24

25- http://www.Sudaness.com /alwatan/4182 
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 :الرسائل العلمية

واقع ممارسة النشاط  :م ماجستير بعنوان2014محمد أحمد دراسة أزاهر عبدالله   -1
بالصندوق القومى لرعاية الطلاب الرياضي لدي الطالبات فى المجمعات السكنية 

 (.)محلية الخرطوم
بعض صعوبات : م ماجستير بعنوان2015السيد مليم دراسة نصر الدين خميس عبد -2

 التدريس التى تواجه معلمى التربية البدنية والرياضة 
التعرف على : م ماجستير بعنوان2014الصديق عمردراسة عبدالحافظ عبدالرحمن  -3

 . مشكلات معلمى التربية البدنية والرياضة بالمدراس الثانوية الحكومية بمحلية الخرطوم
طرق وأساليب تدريس : ماجستير بعنوانم 2010 الشيخ  دراسة عبدالحفيظ عبدالله -4

 مادة التربية البدنية الرياضة بالمدارس الثانوية . 
 معوقات تنفيذ منهج التربية :م ماجستير بعنوان2005بدالفتاح دراسة عمر عابدين ع -5

 .ليم الأساسى بولاية النيل الأبيضالبدنية بالحلقة الأولى من التع
ة أسباب عدم إدراج ماد: م  ماجستير بعنوان2011بكر رضوان دراسة الفرذدق محمد با -6

 .ة البدنية ضمن الشهادة السودانيةالتربي
واقع استيعاب معلمى التربية  :م ماجستير بعنوان2015أحمد حسن  دراسة هناء عمر  -7

 م2014-م 2004البدنية والرياضة فى المدارس الحكومية ولاية الخرطوم  فى الفترة 
مستويات ممارسة الطلاب : م ماجستير بعنوان2015محمد على  دراسة أمنة أبكر -8

 للنشاط البدنى وبيئات التربية البدنية بالمدارس الثانوية بمحلية أمدرمان.

  



 

 

 ـــقالملاحـــــ
 

 أسماء الخبراء المحكمين للإستبانة (:1ملحق رقم )

 الإستبانة في صورتها الأولية عند عرضها على (:2ملحق رقم )

 الخبراء                 

 في الإستبانةالخبراء العبارات التي قام بتعديلها  (:3ملحق رقم )

 الإستبانة في صورتها النهائية (:4ملحق رقم )

  

  



 

  
 

 (1ملحق رقم )

 محكمين للاستبانةالادة الخبراء الس

 الاستبانة خبراء الذين حكمواادة الأسماء الس
 الأســــم الدرجة الوظيفية الجامعة

 حاكم يوسف الضو  أستاذ مساعد جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 عبدالحفيظ عبدالمكرم أستاذ مساعد جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 أحمد آدم أحمد أستاذ مشارك جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 مكى فضل المولى مرحوم ساعدأستاذ م للعلوم والتكنولوجياجامعة السودان 

  علي إسماعيلإسماعيل  أستاذ مشارك جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 عمر محمد على  أستاذ مشارك جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 الطيب حاج إبراهيم  أستاذ مشارك جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 نيازي حمزة  مساعد أستاذ السودان للعلوم والتكنولوجياجامعة 

 فرينصلاح جابر  مساعد أستاذ جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 حميدي سمية جعفر أستاذ مشارك جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 

  



 

  
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 وم والتكنولوجيا ة السودان للعلجامع

 االعلية الدراسات كليـ

 التربية البدنية والرياضة 

 

 ...المحترم.............................................................. /يدسال

 ةالله تعالى وبركات ةالسلام عليكم ورحم

واقع مشكلات تدريس التربية البدنية )نوان تقوم الدارسة سلمى رحمه بدراسة بع
 .(بمحلية أمبدةوالرياضة فى المدارس الثانوية 

من متطلبات الحصول على درجة الماجستير بالمقرارت والبحث التكميلى فى التربية 
 ةولما لسيادتكم من خبر  د سليمان الضوناه /ةنية والرياضة تحت إشراف الدكتور البد

عملية وعلمية من الناحية الأكاديمية والفنية التى تثري هذه الدراسة وعليه أرجو 
 شاكره تكرمكم بتحكيم الإستبانة الخاصة بالدراسة وذلك بالإضافة  

 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 

 الدارسة / سلمى رحمة عبدالباقى 



 

  
 

 الاستبانة فى صورتها الأولية

 الرياضيالمحور الأول : مفاهيم فوائد النشاط 

 الرقم العبارات الإرتباط الوضوح درجة الأهمية
   مرتبطة     غير مرتبط واضحة      غيرواضحة مهمة     غير مهمة

 1 ممارسه النشاط البدنى تجعل الحياه متزنه        

ممارسه النشاط البدنى تساعد على نمو       
 الشخصيه 

2 

ممارسه النشاط البدنى يساهم فى تنميه       
 صفه التعاون 

3 

ممارسه النشاط البدنى يساهم فى تحسين       
 الصحه الحيوية  للفرد 

4 

ممارسه النشاط الرياضى تخفف من معدل       
 الكرسترول فى الدم 

5 

ممارسه النشاط الرياضى تجهد الفرد أكثر       
 من ان تسبب له الراحه 

6 

ممارسه النشاط الرياضى تعمل على تنميه       
 القدرات العقليه لدى الأفراد 

7 

ممارسه النشاط الرياضى تكسب الفرد       
 سرعة التصرف فى المواقف الصعبه

8 

ممارسه النشاط الرياضى تبعث فى الفرد       
 الإحساس بالممل وبالتوتر النفسى

9 

ممارسه النشاط الرياضى تبعث فى النفس       
 السرور والمرح 

10 

 
  



 

  
 

 : الإمكانات الماديه / البشرية  المحور الثانى

 الرقم العبارات         الإرتباط الوضوح  درجة الأهمية

 مرتبطة     ةغير مرتبط واضحة      غيرواضحة مهمة     غير مهمة

الأجهزة والأدوات الرياضية متوفره ممايسد        
 حاجات الطالبات 

1 

الميادين والساحات تناسب مع عدد الطالبات       
 فى المدارس 

2 

وجود معلمين لشرح وتعليم المهارات       
 الأساسية 

3 

يوجد منهاج للتربية البدنية يستعين به المعلم       
 فى عمله الحصص والنشاط

4 

حصص التربيه البدنيه تنفذ لمحتويات المادة       
 ولاتتحول لمواد أخرى 

5 

 6 توجد ميزانية كافية لتدريس التربية البدنية       

عدد الميادين والملاعب غير مناسبة مع عدد       
 الطالبات فى المدارس 

7 

تتاح للمعلم فرص لزيادة خبرته فى هذا       
 المجال 

8 

 9 توفر عوامل الأمن والسلامة أثناء الممارسة       

 10 تصان والأدوات الأجهزه بصورة دورية        

 

  



 

  
 

 ى تواجه تدريس التربيه البدنيه :المحور الثالث : المشكلات الت

 الرقم العبارات         الإرتباط الوضوح درجة الأهمية

 مرتبطة     ةغير مرتبط واضحة      غيرواضحة مهمة     غير مهمة

عدم إهتمام  موجه التربية الرياضية بالنقص       
فى المعدات والأدوات والكتب التى تخص حصة 

 التربية الرياضية

2 

التدريب المستمر لموجهى التربية الرياضية       
يساعد فى تحسين فى الأداء فى طرف تدريس 

 حصة التربية الرياضية 

3 

الطريقة المختلطة من الطرق المناسبة لتدريس       
 حصة التربية الرياضية 

4 

يصلح الكتاب الحالى ليكون منهج التربية       
 البدنية 

5 

عدد حصص خلال أسبوع فى جدول دراسى غير       
 كافية 

6 

عدم توفر الأدوات والمعدات والميادين لايساعد       
 على تقويم طرف تدريس 

7 

نقص بعض متطلبات حصص التربية لاتؤثر فى       
 توجيه درس التربية الرياضية 

8 

تعتبر مادة التربية البدنية من ضمن مواد       
 الشهادة 

9 

لاختبارات وامتحانات مادة التربية الرياضية       
 يساعد فى فعاليات تدريس المادة 

10 



 

  
 

 اب الاستبانة فى صورتها النهائية خط
  الرحمن الرحيمبسم الله 

 ودان للعلـوم والتكنولوجيا جامعة الس
 كلية الدراسات العليا

 التربية البدنية والرياضة 
 .نشطة البدنيه والأنشطة المرغوبهأستبانه لتحديد متطلبات الأ 

 :لهي الفاضأبنت

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
والأنشطة المرغوبه التى تعبر ضرورية تسعى الدراسة الى تحديد متطلبات الأنشطة البدنية 

للتعليم والتعلم الفاعلين من أجل التخطيط لبرامج منهجيه تلبى حاجات المتعلمين وتساعد 
المعلمين فى تحسين مستوي أدائهم فى العمل ولأغراض البحث الحالى تم بناء هذه الاستبانه 

 لتحديد وجهه نظرك حول الموضوع .
 : نرجو ملاحظة هذه الاستبانه

 تهدف الى التعرف على وجهه نظرك  /1
لاتوجد عبارات صحيحه أو خاطئه وأن أى إجابه تعبر صحيحه طالماً أنها تعبر عن رأيك /2

 بصدق .
التاكيد على أن المعلومات التى سوف تحصل عليها الدارسة ستبقى سريه وانها لأغراض البحث 

 العلمى فقط .
التى تتضمن المعارف والمهارات والإتجاهات  نعنى بمحددات المشاركة مجمل المعلومات

 والأمكانات بهدف تيسير عمليه التعلم والتعليم الفعالين .
 لذلك فأن المرجو منك الأجابه عن جميع الفقرات دون ترك واحده منها .

 الدارسة / سلمى رحمة عبدالباقى

  



 

  
 

 ل : مفاهيم فوائد النشاط البدنىالمحور الأو

 الرقم العبارات أوافق  محايـد لاأوافق 

 1 ممارسه النشاط البدنى تجعل الحياه متزنه     

 2 ممارسه النشاط البدنى تساعد على نمو الشخصيه    

 3 ممارسه النشاط البدنى يساهم فى تنميه صفه التعاون    

 4 ممارسه النشاط البدنى يساهم فى تحسين الصحه العامه للفرد    

 5 ممارسه النشاط البدنى تخفف من معدل الكرسترول فى الدم    

 6 ممارسه النشاط البدنى تجهد الفرد أكثر من تسبب له الراحه    

 7 ممارسه النشاط البدنى تعمل على تنميه القدرات العقليه لدى الأفراد    

 8 ممارسه النشاط البدنى تكسب الفرد سرعة التصرف فى المواقف الصعبه   

 9 ممارسه النشاط البدنى تبعث فى الفرد الإحساس بالممل وبالتوتر النفسى   

 10 ممارسه النشاط البدنى تبعث فى النفس السرور والمرح    

 

  



 

  
 

 المحور الثانى : الإمكانات الماديه / البشرية 

 الرقم العبارات أوافق  محايـد لاأوافق 

 1 الأجهزة والأدوات متوفره ممايسد حاجات الطالبات     

 2 الميادين والساحات تناسب مع عدد الطالبات فى المدارس    

 3 توجد ميزانيه كافيه لتدريس التربيه البدنيه    

 4 عدد الميأدين والملاعب غير مناسبه مع عدد الطالبات فى المدارس    

 5 تصان الأدوات والأجهزه بصوره دوريه    

 6 وجود معلمات التربيه البدنيه بالمدرسه    

 7 حصص التربيه البدنيه تنفذ لمحتويات المادة ولاتتحول لمواد أخرى    

 8 تتاح للمعلم فرص لزيادة خبرته فى هذا المجال    

 9 يدرس ماده التربيه البدنيه معلمين متخصصين فى الماده    

تتناسب عدد الأجهزه والأدوات مع عدد الطالبات عند تدريس حصه التربيه    
 البدنيه 

10 

 

  



 

  
 

 لتى تواجه تدريس التربيه البدنيةالمحور الثالث : المشكلات ا

 الرقم العبارات         أوافق  محايـد لاأوافق 

 1 تتوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء الممارسه     

يهتم موجه التربيه البدنيه بتوفير الأجهزة والأدوات والكتب التى تخص    
 تدريس التربيه البدنيه 

2 

 3 تنوع طرق تدريس حصه التربيه البدنيه بمايتناسب الألعاب المختلفه    

 4 يتناسب المنهج الحالى مع ميول وقدرات الطلاب    

 5 عدد حصص فى جدول دراسى يكفى لتغطيه المنهج    

 6 تتوفر الأدوات والمعدات والميادين لتقويم حصه التربيه البدنيه    

 7 تؤثر متطلبات حصص فى توجيه مدرس التربيه البدنيه    

 8 تعتبر مادة التربيه البدنيه من ضمن مواد الشهادة الثانويه    

 9  تساعد أختبارات وإمتحانات مادة التربيه البدنيه فعاليات تدريس المادة   

يوجد منهاج للتربيه البدنيه يستعين به المعلم فى عمل الحصص    
 والنشاط 

10 

 

 

 

 


