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الصحة النفسية والذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة العلبقة بين  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى
الصحة النفسية إعداد )خميل، الأول لقياس مستوى  مقياسينصفي، و بجامعة الأقصى، وبالاعتماد عمى المنيج الو  

عمى عينة مكونة  المقياسان ، وقد طبق(2017الذكاء المكاني إعداد )الباحث، خر لقياس مستوى ، والآ(2006
طالبة من تخصص الديكور  (50، و)طالبات تخصص التربية الفنية( من 50)بواقع ، طالبة( 011من )

ى بمستوى جيد من الصحة تمتع طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقص بينت نتائجو  ،والتصميم الداخمي
النفسية. كما أظيرت امتلبك الطالبات درجة عالية من الذكاء المكاني. كما أشارت إلى وجود علبقة موجبة بين 

في مستوى فروق ذات دلالة إحصائية الصحة النفسية والذكاء المكاني لديين. كما بينت النتائج عدم وجود 
فروق دالة  وجودجميمة بجامعة الأقصى تبعا لمتغير التخصص. و الصحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون ال

إحصائياً في مستوى الذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى، ولصالح طالبات 
وقد أوصت الدراسة بمفت انتباه مدرسي التربية الفنية إلى تنويع استراتيجيات  تخصص الديكور والتصميم الداخمي.

 غير مرئية. –ريس بحيث تحتوي عمى أساليب مرئية التد

 .الذكاء المكاني، الصحة النفسيةالكممات المفتاحية: 
Mental health and its relation to spatial intelligence among students of the 

Faculty of Fine Arts, Al-Aqsa University 

Nemir S. M. Al-Qeeq 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the relationship between mental health and spatial 

intelligence among the students of the Faculty of Fine Arts at Al-Aqsa University, 

based on the descriptive approach, and the first two measures to measure the level of 

mental health (Khalil, 2006), and the other to measure the level of spatial intelligence 

(researcher, 2017) (50) female students in the field of art education, and (50) students 

from the specialization of decoration and interior design, and showed the results of the 

enjoyment of students of the Faculty of Fine Arts at Al-Aqsa University a good level 

of mental health. It also showed that students possess a high degree of spatial 

intelligence. She also noted a positive relationship between mental health and spatial 

intelligence. The results also showed no significant differences in the level of mental 

health among students of the Faculty of Fine Arts at Al-Aqsa University according to 

the variable of specialization; and the existence of statistically significant differences 
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in the level of spatial intelligence among students of the Faculty of Fine Arts at Al-

Aqsa University, and for the benefit of students specializing in decoration and interior 

design. The study recommended drawing the attention of teachers of art education to 

the diversification of teaching strategies to include visual methods – invisible. 

Keywords: mental health / spatial intelligence. 

 مقدمة:ال
المجتمعات لما لو  مستقبللان الطالب الجامعي يعد  مجتمع وتقدمةثقافات المحددات الحياة الجامعية من  تعد

 وىناك تطوره. وأسس ثقافة المجتمعفي بناء  عنصر ميم أيضا وو وتطورىا وى وتنميتيافي تقدميا  ىاممن دور 
البيئة قدرة الفرد عمى التكيف مع ب المتعمقةدور لمصحة النفسية  يأتيب وىنا لظروف وضغوط تحيط بحياة الطا

ن يوفق أيستطيع  تجعل الطالب الميمة التي الأمورتعد الصحة النفسية من  حيث ياومؤثرا في الجامعية متأثرا
 .بينو وبين البيئة التي يعيش فييا

الصحة النفسية تنظيم متسق بين عوامل التكوين العقمي بما يتضمنو من عوامل كالذكاء والقدرة عمى التفكير و 
ية وانفعالية وميول الإبداعي والتحصيل المعرفي، وعوامل التكوين الانفعالي لمفرد بما يتضمنو من عوامل اجتماع

واتجاىات وما يتمتع بو من قيم شخصية واجتماعية، وأن الفرد الذي يتصف بالصحة النفسية السميمة ىو الذي 
رفع من درجة اتزانو الانفعالي الق ذاتو و يحقلتظيور استجابات تدل عمى سعي الفرد  عمى يستدل من سموكو

 .(33، 2222وتوافقو الشخصي والاجتماعي )الخالدي، 
( أن الصحة النفسية حالة من التوافق التام أو التكامل بين الوظائف النفسية 9، 2225كما يرى )زىران، 

المختمفة، وبالتالي لا يمكن ملبحظتيا مباشرة، ويمكن الاستدلال عمى وجودىا من خلبل بعض الخصائص 
ت والمقاييس النفسية. كما أشار)قمر، السموكية التي يمكن ملبحظتيا وقياسيا باستخدام أدوات عممية، كالاختبارا

( أن الصحة النفسية تعتمد عمى السموك السوي الذي يحدده ثلبثة مظاىر أساسية تتمثل في: 066، 2206
التوافق التام بين الوظائف النفسية المختمفة، والمقدرة عمى مواجية الأزمات النفسية العادية، والإحساس الإيجابي 

 بالسعادة والكفاية.
اختمفت وجيات النظر لمنظريات النفسية حول مفيوم الصحة النفسية ومكوناتيا وتفسيرىا. ففي حين ركزت وقد 

النظرية التحميمية عمى قوة الأنا، أشارت السموكية إلى الارتباطات الشرطية والى أن السموك مكتسب متعمم، 
 وفسرت الإنسانية الصحة بتحقيق الذات.

الدوافع اللبشعورية ىي المنبع الأول والأخير في السموك الظاىري للئنسان، وأن حيث يرى الاتجاه التحميمي أن 
من المسممات في تفسير ىذا السموك يعود إلى الحتمية النفسية والطاقة الجنسية )المبيدو(، والثبات والاتزان ومبدأ 

ن من ثلبث جوانب وىي: (. كما يفسروا السموك الإنساني من منطمق أن الإنسان يتكو 32، 2224المذة )سمين، 
(، وجانب أخلبقي مكتسب Ego(، وجانب سيكولوجي يمثمو ) الأنا  Idالجانب البيولوجي الموروث ويمثمو ) اليو 

(، وىذه الجوانب الثلبث في صراع دائم، Super Egoمن السمطة الاجتماعية الخارجية ويمثمو ) الأنا الأعمى 
، وحتى يتحقق التوازن في السموك تسعى الأنا إلى التوفيق بين وأن السموك ىو بمثابة محصمة ليذا الصراع

مطالب اليو ومطالب الأنا الأعمى، ولذلك فالإنسان السوي الذي يتمتع بالصحة النفسية وجب عميو أن يوفق بين 
لا وقع صريعاً للؤمراض النفسية لأن الدوافع المكبوتة تنقل نشاطيا من حيز اللبشعور إل ى حيز الجوانب الثلبث وا 

الشعور ولذا وجب إشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائل مقبولة اجتماعياً أو خلبل التسامي وتحويميا من 
شكميا البدائي القبيح إلى مظير آخر جمالي إبداعي متحضر، ويحوز عمى قبول المجتمع )الزبيدي، واليزاع، 

2222 ،38.) 
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تباطات بين المثير والاستجابة وأن السموك الإنساني يرتكز وتفسر النظرية السموكية السموك في ضوء تكوين ار 
وفق ىذه النظرية عمى عممية التعمم والتدريب من الصغر وليذا يصبح سموك الفرد غير سوي نتيجة خطأ مزمن 
في عمميات الارتباط الشرطي، أو نتيجة اضطراب في عممية التدريب في الصغر مما يعطي الدماغ حالة مزمنة 

اب الوظيفي في العمل بسبب الخطأ في التفاعلبت الشرطية التي تسبب اضطراب لمصحة النفسية من الاضطر 
وأن الأمراض النفسية ما ىي إلى ردود فعل الجياز العصبي بسبب فشمو في إقامة التوازن بين التفاعلبت 

في إكساب عادات (. وليذا تتمثل الصحة النفسية 025، 2226الشرطية المختمفة القديمة والحديثة )كمال، 
مناسبة وفعالة تساعد الفرد في التعاون مع الآخرين عمى مواجية المواقف التي تحتاج إلى اتخاذ قرارات، واكتسابو 

 (.42، 2223عادات تتناسب مع ثقافة المجتمع )عبد الغفار، 
المظاىر السموكية  وتركز النظرية الإنسانية في تفسيرىا لمسموك الإنساني عمى أن الإنسان ىو خير بطبعو وأن

السيئة تنشأ لديو بفعل ظروف البيئة، وأن الإنسان حر بطبيعتو لكن حر إلى حد معين لأنو قد توجد ظروف تحد 
من حرية اتخاذ ما يراه مناسباً من قرارات وليذا تؤكد النظرية الإنسانية عمى أن الصحة النفسية لدى الإنسان 

 (.Shaffer, 2008, 32كاملًب ) تتمثل في تحقيق الفرد لإنسانيتو تحقيقاً 
الذكاء المكاني في الكثير من الخصائص والقدرات، التي برتبط ارتباطاً وثيقاً تيرى الباحث أن الصحة النفسية 

 .تتصل بالعممية التربوية والتعميمية والإبداعية لدى طمبة كمية الفنون الجميمة
مكاناً بارزاً من اىتمامات أخذ حد مكونات القدرة العقمية الذكاء المكاني كونو أ نأ (3، 2203جمال، )وقد أشار 

عمماء النفس إدراكاً لدوره المتميز في تنمية التفكير الإبداعي وتوظيفيا في حل المشكلبت التي تواجو الأفراد، 
ة التفكير ومساىمتو في تطوير ميارات التعامل مع البيئة باعتبار الذكاء المكاني عنصراً أساسياً وفعالًا في منظوم

( أن الذكاء المكاني ىو القدرة 82، 2205وقد أشار)المطرب، والنشاط العقمي بشرط أن تستثمر استثماراً جيداً. 
عمى تخيل الأشكال وصور الأشياء في الفراغ )الفضاء( بدقة، والقدرة عمى التفكير بالأشياء بصرياً عن طريق 

المرئي في الذىن قبل أن يترجمو الشخص إلى واقع، كما  التصور، مع امتلبك القدرة عمى تعديل ىذا التصور
يعرف الذكاء المكاني عمى أنو قدرة ذىنية جبارة عمى تجميع وتصور صورة كاممة من أجزاء غير متكاممة، وىذا 

 ما نجده عند الرسامين ومصممي الديكور والميندسين المعماريين والمخترعين.
اليامة التي تناوليا عمم النفس بالدراسة والبحث كونو يشكل الركيزة الأساسية يعتبر الذكاء المكاني من المسائل 

في حياة الإنسان من الناحية العممية والعقمية ومفتاح رئيسي في المساعدة عمى التعمم والتحفيز عمى التفكير 
كي )الخطي( للؤفكار بشكل مغاير لرؤية العالم بتفاصيل ووجيات مختمفة، والقدرة عمى الرؤية والتمثيل الجرافي

والمرئيات مما يسمح ويساعد عمى الإبداع في مختمف مجالات الحياة وبالأخص في عالم الرسامين والميندسين 
 (.057، 2226)الأحمد، 

كما أن الذكاء المكاني من أىم الميارات التي ليا تأثير عمى حياة الفرد اليومية، لأنيا تؤثر عمى قدراتو الحياتية 
قل من مكان إلى مكان، وتحديد ماىية جسم يتحرك نحوه، وتقدير الأحجام والكميات، وفيم من حيث التن

المخططات والرسوم البيانية، كما تؤثر عمى حياتو الأكاديمية والمينية وخاصة في التخصصات مثل الفنون 
ي، فالأعمال واليندسة والرياضيات، لأنيا تتطمب من الطالب أن يمتمك مستوى عالياً من الذكاء المكان

الميكانيكية، واليندسية، والتصميم، والرسم تحتاج إلى توضيح الأشكال أو الأبعاد الثنائية أو الثلبثية من خلبل 
(. كذلك شاع الحديث عن الذكاء Pittalis & Christou, 2010, 193استخدام القدرات المكانية أو البصرية )

كعممية عقمية ذات علبقة بالعديد من الأنشطة الأخرى والتي المكاني من مفيوم القدرة عمى التصور المكاني 
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 & Pittalisتعتمد عمى التخيل لدى الإنسان في سعيو نحو الأفكار والتصورات والخبرات الجديدة غير المألوفة )

Christou, 2010, 193.) 
لعممية تكمن في إدراك أن أىمية الذكاء المكاني العقمية واإلى ( Jolton & Machأشار "جولتون، وماخ" )كما 

العلبقات المكانية والقدرة عمى استقبال الصور والتفكير فييا، والتعرف عمى الشكل والفراغ وما يتضمنو من ألوان 
يمكن أن يتوصل  لا لبً مثوخطوط ورسوم، ونقل الأفكار البصرية والمكانية من الذاكرة واستخداميا لبناء المعاني ف

دون أن تكون لديو ميارات مكانية قوية، فالقدرة عمى التصور المكاني يؤدي إلى  الميندس إلى تصاميم إبداعية
 .(Allen, 1999, 21) مزيد من الإبداع والعكس صحيح

وقد استخدم مصطمح التصور المكاني كعممية عقمية للئشارة إلى القدرة عمى تصور الأشياء في الفراغ. وقد اكد 
(Titus & Horsman, 2006, 247) القدرة تنطوي عمى عدة أبعاد منيا القدرة عمى إدراك الأشياء  أن ىذه

والأنماط والأجسام، والقدرة عمى إحداث تغييرات عمييا، والقدرة عمى استعادة أجزاء من الخبرة البصرية، وأن 
ثة الذكاء المكاني يتمثل في القدرة عمى معالجة الأشياء ذىنياً في بعدين أو ثلبثة أبعاد وذلك من خلبل ثلب

 مكونات وىي الإدراك المكاني والتدوير الذىني والتصور المكاني.

يرى الباحث أن القدرة المكانية نشاط عقمي معرفي يتمثل في معالجة الأشياء ذىنياً في بعدين أو ثلبثة أبعاد  و
دراك العلبقات اليندسية بينيما و  فق معايير من خلبل التصور المكاني لحركة الأشكال والأجسام في الفراغ، وا 

حداث بعض التغييرات في الأشكال والأجسام المدركة بصرياً وتحويميا إلى مدركات ذىنياً.  السرعة والدقة وا 

( بأن أصحاب الذكاء المكاني يتصفون بامتلبك قدرة عمى فيم 20، 2226قد أكد ذلك )عبد اليادي،  و
فييا ذىنياً، وملبحظة التفاصيل الدقيقة التي  المعضلبت البصرية وحميا كما يمكنيم تكوين صورة دقيقة والتغيير

لا يلبحظيا غيرىم، كما يمتمكون حساسية لمخط والمون والشكل والمساحة وليذا يستمتعون بالفنون البصرية، 
دراك العلبقات المكانية بين الأشكال والعناصر  والتعبيرية مثل الأنشطة الفنية ومشاىدة العروض السينمائية، وا 

(. وكذلك يمتازون بالقدرة عمى الوصف الدقيق لممناظر والصور 20، 2226لفراغ )عبد اليادي، البصرية في ا
الخيالية وتفضيل الأنشطة الفنية التي يمارس فييا الرسم والتشكيل الفني اليدوي والتصميمات الفنية والديكورات، 

ئط الجغرافية والرسوم البيانية وتمثيل والقدرة عمى رسم الوجوه بشكل أفضل، وتفضيل ألعاب التصوير وقراءة الخرا
الأفكار البصرية والمكانية في سياق ثلبثة أبعاد، كما يمكنيم تخيل كيف ستبدو الأشياء المقموبة إذا ما عدلت في 
وضعيا الصحيح ولديو أحلبم يقظة )تخيلبت بصرية( أكثر من أقرانو، وغالباً ما يرى صورة مرئية حية إذا ما 

 (.42، 2223الحميد، أغمض عينيو )عبد 

( إلى قياس القدرة المكانية 2205وىناك العديد من الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة كدراسة )المطرب، 
وتحديد علبقتيما بالتخصص الأكاديمي والتحصيل الدراسي، والقدرات العامة لطمبة اليندسة وطمبة التربية الفنية 

 -لدراسة من طمبة مستوى السنة الثالثة في كمية اليندسة وكمية التربيةفي جامعة الممك فيصل، وتكونت عينة ا
( طالباً، وقد دلت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 009قسم التربية الفنية والبالغ عددىم )

أن الطلبب  الطلبب في القدرة المكانية تبعاً لمتغير التخصص وكانت لصالح طلبب اليندسة كما أظيرت أيضاً 
ذوي القدرات العامة العالية يفوقون في القدرة المكانية عمى الطلبب ذوي القدرات العامة المنخفض. بينما ىدفت 

( إلى التعرف عمى فاعمية استخدام استراتيجية التفكير البصري في الزخرفة 2205دراسة )خمف، وماجد، 
( طالباً وطالبة، وقد دلت نتائج 92ت عينة الدراسة من )الإسلبمية لتنمية ميارات طمبة التربية الفنية، تكون

الدراسة عمى أن استخدام التفكير البصري في التربية الفنية ساعد المتعمم عمى الفيم والتعمم الإيجابي الفعال من 
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ة خلبل وصول الأفكار والمعمومات بشكل أسرع من الطريقة العادية، كما توصمت الدراسة إلى وجود علبقة إيجابي
ذات دلالة إحصائية بين استراتيجية التفكير البصري وتعميم مادة الزخرفة الإسلبمية بشكل متوازن. واجرى 

دراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة بين القدرة المكانية والتفكير الإبداعي  (2204)الزغول والدبابي، 
( طالباً وطالبة، بواقع 422عينة الدراسة من )والتحصيل لدى طمبة كمية الحجاوي لميندسة التكنولوجية، تكونت 

( طالبة. وقد دلت نتائج الدراسة عمى وجود علبقة إيجابية دالة إحصائياً بين القدرة 072( طالب، و)228)
المكانية والتحصيل، كما دلت نتائج الدراسة عمى وجود فروق في القدرة المكانية تبعاً لمتغير النوع ولصالح 

وجود فروق دالة إحصائياً في القدرة المكانية والتفكير الإبداعي تعزى لمتغير التخصص.  الإناث، وكذلك عدم
( إلى معرفة كل من التمايز العقمي والصحة النفسية والتكيف 2204وىدفت دراسة )الخيكاني، وسمومي حميدي، 

( 24نت عينة الدراسة من )الدراسي لدى طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية بجامعة بابل، وتكو 
طالبة، وقد دلت نتائج الدراسة عمى تميز طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية لجامعة بابل بحدود 
الوسط في التمايز العقمي ومستوى عالي في الصحة النفسية والتكيف الدراسي، كما دلت نتائج الدراسة وجود 

إلى  (2200والتمايز العقمي والتكيف الدراسي لين. وىدفت دراسة )مولود، علبقة ارتباط بين الصحة النفسية 
 تكونت عينة الدراسة من معرفة امتلبك طمبة مدارس المتميزين والمتميزات لمقدرة المكانية في الرياضيات ،

دارس طمبة م( طالبة، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أن 035( طالباً، و)036( طالباً وطالبة بواقع )270)
تبعاً لمتغير وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ، كما دلت أيضاً عمىالمتميزين والمتميزات يمتمكون القدرة المكانية

إلى استقصاء تطور القدرة  (2202كما ىدفت دراسة )غباري، وشندي، وأبو شعيرة، ولصالح الذكور.  النوع،
تكونت عينة  زرقاء الخاصة مع التقدم بسنوات الدراسة،المكانية لدى طمبة كمية تكنولوجيا المعمومات بجامعة ال

 النتائج و دلتطالباً وطالبة من طمبة كمية تكنولوجيا المعمومات بجامعة الزرقاء الخاصة،  (220الدراسة من )
في الأداء عمى الاختبار تعزى إلى متغيري التقدير الأكاديمي  إحصائية فروق ذات دلالةتوجد  أنو لا أيضاً عمى

( دراسة ىدفت إلى الكشف عن العلبقة المحتممة بين الأداء 2202واجرى )أحمد، ومنصور،  نوع الاجتماعي.وال
عمى اختبار التخيل العقمي والأداء عمى اختبار الإدراك المكاني لدى طمبة السنة الثالثة والخامسة في كمية 

الباً وطالبة، وقد دلت نتائج الدراسة عمى ( ط034اليندسة الميكانيكية بجامعة دمشق، تكونت عينة الدراسة من )
وجود علبقة ارتباط إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التخيل العقمي والإدراك المكاني لدى الطمبة، كما دلت 
النتائج عمى وجود فروق دالة إحصائياً بين التخيل العقمي والإدراك المكاني لدى الطمبة تبعاً لمتغير النوع، 

( إلى معرفة أثر متغيرات الجنس، والعمر، والمعدل التراكمي 2228كما ىدفت دراسة )ريان، ولصالح الذكور. 
والتفاعل بينيما عمى القدرة المكانية لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في تخصص التربية الابتدائية، تكونت 

لت نتائج الدراسة عمى وجود ( طالبة، وقد د027( طالباً و)25( طالباً وطالبة، بواقع )032عينة الدراسة من )
فروق ذات دلالة إحصائية في القدرة المكانية تبعاً لمتغير النوع ولصالح الذكور، وأيضاً لمتغير المعدل التراكمي 

( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى أىمية الصحة النفسية لدى 2227ولصالح فئة المعدل المرتفع. واجرى )العيد، 
( طالباً وطالبة،  وقد دلت نتائج الدراسة عمى وجود 642ت عينة الدراسة من )طمبة جامعة تممسان، وقد تكون

فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في مستوى الصحة النفسية في أبعاد الاكتئاب والغضب والتوتر ولصالح 
ى وجود فروق دالة الذكور، وفي بعد القمق لصالح طالبات كمية العموم الإنسانية، ، كما دلت نتائج الدراسة عم

إحصائياً في بعد عدم الكفاية والاكتئاب تبعاً لمتغير التخصص ولصالح كمية العموم الإنسانية. واجرى )بني 
( دراسة ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بين مستويات الصحة النفسية وأبعاد التوجو الزمني عمى 2227يونس، 



 Vol. 19 (3) 2018 مجلة العلوم التربوية 
 

22 SUST Journal of Educational Sciences                                   vol. 19 No.3, September (2018)   

ISSN (text): 1858-7224 

 

( 82( طالباً، و)36( طالباً وطالبة، بواقع )008الدراسة من ) عينة من طمبة الجامعة الأردنية، وقد تكونت عينة
طالبة، وقد دلت نتائج الدراسة عمى وجود ارتباط بين مستويات الصحة النفسية ومستويات أبعاد التوجو الزمني. 

( إلى الكشف عن الصحة النفسية لدى طمبة جامعة صنعاء وعلبقتيا بالضغوط 2223وىدفت دراسة )الوشمي، 
( طالباً وطالبة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن النسبة الأكبر من طمبة 429ية ، وبمغت عينة الدراسة )النفس

وطالبات الجامعة يقعون في منطقة السلبمة النفسية،  وكذلك أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 ة والدرجة الكمية ليا.طمبة وطالبات الكميات العممية والأدبية في معظم أبعاد الصحة النفسي

مما دعا الباحث لتناول ىذه الدراسة إدراكو من خلبل عممو في كمية الفنون الجميمة لأىمية الصحة النفسية  و
دراكو لأىمية الذكاء المكاني عمى  بصفتيا حالة من التوازن والتكامل لأجيزة الشخصية عمى الذكاء المكاني، وا 

فة إلى ندرة الدراسات عمى حد عمم الباحث التي تناولت متغيرات الدراسة المفاىيم والميارات الفنية، بالإضا
 مجتمعة. 

 مشكمة الدراسة: 
تبمورت مشكمة الدراسة من خلبل مراجعة الأدب النظري الذي أشار إلى أىمية مستويات التفكير في الفن وأىمية 

في الفن بالخبرات والتجارب التي يتعرض ليا اكتساب الطمبة لممفاىيم الفنية المختمفة، وارتباط مستويات التفكير 
إدراك كالطمبة خلبل مراحل دراستيم، إذ يعمل الذكاء المكاني عمى تعمم الكثير من المفاىيم والميارات الفنية، 

دراك  وبناءً عمى ما تقدم يرى  م المجسمات ومساحات الأشكال وطوليا وشكميا.احجأالأبعاد والمسافات بدقة، وا 
الذكاء المكاني يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالصحة النفسية في الكثير من الخصائص والقدرات النفسية الباحث أن 

والشخصية، التي تتصل بالعممية التربوية والتعميمية والإبداعية لدى طمبة كمية الفنون الجميمة، مما شكل دافعاً 
 خلبل الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي:لمبحث في العلبقات بين الصحة النفسية والذكاء المكاني، وذلك من 

بجامعة  علبقة ارتباطية بين الصحة النفسية والذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة ىل توجد 
 ؟الأقصى

 وتتفرع منه التساؤلات التالية:
 ؟بجامعة الأقصى الصحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون الجميمة مستوىما  -0

 ؟بجامعة الأقصى ء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمةالذكا مستوىما  -2

ىل ىناك علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الصحة النفسية والذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون  -3
 ؟بجامعة الأقصى الجميمة

تعزى  الأقصىبجامعة  ىل ىناك فروق دالة إحصائياً في الذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة -4
 ؟ )التخصص( رلمتغي

تعزى بجامعة الأقصى ىل ىناك فروق دالة إحصائياً في الصحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون الجميمة  -5
 ؟ لمتغير )التخصص(

تكمن أىمية الدراسة من أىمية الذكاء المكاني، حيث يعد من أىم العوامل التي تؤدي إلى إحداث  أهمية الدراسة:
تشافات والنتاجات الإبداعية الأصيمة والتي تسيم في تطوير الفرد والمجتمع، ولا شك أن ىذا كثير من الاك

 الموضوع ينطوي عمى أىمية كبيرة سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية:
من أىم والذكاء المكاني وىى الصحة النفسية  تنبع أىمية الدراسة من خلبل تناوليا لمتغيرات الأهمية النظرية:

 المؤثرات لمشخصية الإبداعية.
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 .قد يستفيد منيا الميتمين وذلك من خلبل الجانب النظري والمقاييس -0

كأحد الموضوعات النفسية التي تندرج في سياق  والذكاء المكاني تناولت الدراسة موضوع الصحة النفسية -2
ثراء المكتبة العربية والأدب النظري المتعمق والصحة النفسية  الجيود المبذولة لتطوير الميارات الإبداعية للؤفراد وا 

 .الفني كأساس لعممية الإبداع والذكاء المكاني

الشباب دالة حضارياً ومؤشر ميم عمى تقدم  أىمية المرحمة العمرية التي تدرسيا الدراسة، فالاىتمام بمرحمة -3
 أي مجتمع واىتمامو بالتخطيط لمستقبل ناضج لأبنائو.

 الأهمية التطبيقية:
بجامعة الأقصى قد  معرفة مستوى الصحة النفسية ونسب الذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة -0

 .الذكاء المكانيبرامج إرشادية لتحسن مستوى الصحة النفسية و  ديدفع لا عدا

محاول الوقوف عمى مدى ارتباط الصحة النفسية بالذكاء المكاني لدى عينة الدراسة باعتباره مجالًا ما زال  -2
 خصباً لإجراء العديد من الدراسات الوصفية.

اقتراح بعض الآراء والتوصيات التي من شأنيا لفت نظر المعنيين لإجراء تعديلبت في البيئة التدريسية  -3
واستراتيجيات التدريس بحيث تسيم في تنمية الذكاء المكاني لدى الطمبة لأىميتيا في تطوير القدرات ومحتوى 
 الإبداعية.

  أهداف الدراسة:
بجامعة  لدى طالبات كمية الفنون الجميمةمستوى الصحة النفسية والذكاء المكاني  الدراسة إلى معرفة تىدف

فروق في المعرفة و  . والذكاء المكاني لديينطبيعة العلبقة الارتباطية بين الصحة النفسية  وكذلك .الأقصى
 )التخصص(. رلمتغي بعاً ت بجامعة الأقصى لدى طالبات كمية الفنون الجميمة والذكاء المكاني الصحة النفسية
 حدود الدراسة:

 الحدود الموضوعية: 
طالبات كمية الفنون الجميمة  بين الصحة النفسية والذكاء المكاني لدىدراسة العلبقة  تقتصر الدراسة الحالية عمى

 تخصص تربية فنية والديكور والتصميم الداخمي.
 الحدود المكانية: 

 كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى. تم تطبيق الدراسة في
 الحدود الزمانية: 

 م.2207/2208جامعي الفصل الدراسي الأول لمعام ال تطبيق الدراسة الميدانية خلبل
 مصطمحات الدراسة:

 (: Psychological health): الصحة النفسية
ىي حالة التكيف والتوافق والانتصار عمى الظروف والمواقف الذي يعيشيا الشخص في سلبم حقيقي مع نفسو 

 (02، 2228وبيئتو والعالم من حولو )بطرس، 
 في مقياس الصحة النفسية. البةىي الدرجة التي تحصل عمييا الط  إجرائياً:

 (: Spatial intelligence)الذكاء المكاني:
ىو تصور ذىني للؤشكال وأجزائيا في بعدين أو ثلبثة أبعاد، وتتمثل في القدرة عمى تخيل دوران الأشكال 

 (. Olkun, 2003, 12كوحدات متكاممة أو تحريك مكون أو أكثر لمشكل كأجزاء قابمة لمحركة )
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 في مقياس الذكاء المكاني. البةالدرجة التي تحصل عمييا الطىي  إجرائياً:
 منهج الدراسة:

استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي لمناسبتو لمشكمة الدراسة وأىدافيا، ولذلك لوصف الصحة النفسية 
 وعلبقتيا بالذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى بغزة.

 مجتمع الدراسة:
تكون مجتمع الدراسة من طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى بغزة خلبل فترة إجراء الدراسة، أي خلبل 

( طالبة في 224( طالبة في قسم التربية الفنية، و)072، والبالغ عددىم )2208-2207الفصل الدراسي الأول 
 معة.قسم الديكور والتصميم الداخمي حسب سجلبت قسم التسجيل في الجا

( طالبة 52( طالبة من طالبات كمية الفنون الجميمة، وبواقع )022تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
( يوضح خصائص العينة 0( طالبة تخصص ديكور وتصميم داخمي. والجدول )52تخصص تربية فنية، و)

 الديمغرافية.
 (: خصائص العينة الديمغرافية0جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد يرفئات المتغ المتغير

 التخصص
 %50 50 تربية فنية

 %50 50 ديكور وتصميم داخمي

لغرض تحقيق أىداف الدراسة الحالية استخدم الباحث أداتين ىما )مقياس الصحة  أداة الدراسة وخطوات بنائها:
 النفسية، ومقياس الذكاء المكاني(.

(، 2006الباحث مقياس الصحة النفسية من إعداد خميل )استخدم  الأداة الأولى: مقياس الصحة النفسية:
زاء كل فقرة ثلبث بدائل ىي: )دائماً، أحياناً، أبداً(، وىي تأخذ 33ويتكون في صورتو النيائية من ) ( عبارة، وا 
( 99( كأدنى درجة، و)33(، وبذلك تراوحت درجة المقياس ما بين )1، 2، 3الدرجات التالية عمى التوالي )

التوافق  -(، ويتكون المقياس من ثلبث محاور ىي: الاتزان الانفعالي66جة، وبمتوسط فرضي قدره )كأعمى در 
 تحقيق الذات. -الشخصي والاجتماعي

نظرًا لندرة وجود مقاييس لقياس الذكاء المكاني لدى طمبة الفنون الجميمة،  الأداة الثانية: مقياس الذكاء المكاني:
ليتلبءم وطبيعة البحث، ومن خلبل مراجعة المصادر العممية وأدبيات البحوث  قام الباحث ببناء ىذا المقياس

 Gardnerوالدراسات السابقة الخاصة بموضوع الدراسة الحالية، مثل مقياس الذكاءات المتعددة "لجاردنر" )
 (، ودراسة غباري، وأبو شندي، وأبو شعيرة2010(، ودراسة أحمد، ومنصور )2008(، ودراسة ريان )1983

(، لاحظ الباحث 5102، ودراسة خمف، وماجد )(2014(، ودراسة المطرب )2014(، ودراسة الدبابي )2010)
أن ىناك أراء وتعريفات نظرية لموضوع الذكاء المكاني تشمل محتوى الموضوع، تم الاستعانة بيا في عمميات 

 بناء المقياس، وتوظيفيا بما يخدم البحث.
 صياغة فقرات المقياس:

المكاني والتي بعد أن تم تحديد المفاىيم والمجالات، تم الحصول عمى عدد من الفقرات التي تعبر عن الذكاء 
زاء كل 25ساعدت الباحث في إعداد مقياس الذكاء المكاني، والذي يتكون في صورتو النيائية من ) ( عبارة، وا 

(، وبذلك تراوحت 1، 2، 3جات التالية عمى التوالي )فقرة ثلبث بدائل ىي: )دائماً، أحياناً، أبداً(، وىي تأخذ الدر 
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(، ويتكون المقياس من ثلبث محاور ىي: الوعي 50( وبمتوسط فرضي قدره )75-25درجة المقياس ما بين )
 التصميم الفني. -العمل مع الأشياء -الفراغي

 صلاحية الفقرات لممقياسين:
  الصدق الظاهري لممقياسين )صدق المحكمين(:

( من 01عرف عمى صدق المحتوى لممقياسين قام الباحث بعرض المقياسين عمى مجموعة مكونة من )لغرض الت
( من الخبراء والمتخصصين في الفن 01الخبراء والمتخصصين في عمم النفس لمقياس الصحة النفسية، و)

النسبة المئوية فقد تم التشكيمي واليندسة لمقياس الذكاء المكاني، وبعد جمع آراء المحكمين وتحميميا باستعمال 
%( فأكثر من الخبراء عمى صلبحيتيا في قياس ما وضعت لأجل قياسو، 52قبول الفقرات التي اتفق عمييا )

وبناءً عمى ذلك فقد اتفق المحكمون عمى إجراء بعض التعديلبت عمى مقياس الصحة النفسية إعداد خميل 
( فقرة من مقياس الذكاء المكاني 52فقرات واستبقاء )( 7( حتى يتماشى مع البيئة الفمسطينية، وحذف )5112)

 (.5102إعداد )الباحث 
  صدق البناء التكويني:

(، 3(، )5الذي أفرزه حساب معاملبت الارتباط )بيرسون( بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياسين والجدول )
 يوضحان ذلك.

 يوضح قيم الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية. :(2)رقم جدول 

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
1 0.31 8 0.56 15 0.51 22 0.31 29 0.27 
2 0.32 9 0.57 16 0.57 23 0.29 30 0.31 
3 0.54 10 0.52 17 0.50 24 0.50 31 0.28 
4 0.48 11 0.43 18 0.41 25 0.42 32 0.61 
5 0.54 12 0.31 19 0.44 26 0.29 33 0.31 
6 0.57 13 0.42 20 0.38 27 0.36   
7 0.51 14 0.35 21 0.61 28 0.33   

 (1012( *دال عند مستوى الدلالة )1010** دال عند مستوى الدلالة )
 يوضح قيم الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس الذكاء المكاني. :(3)رقم  جدول

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
1 0.34 6 0.42 11 0.47 16 0.51 21 0.31 
2 0.42 7 0.31 12 0.60 17 0.32 22 0.29 
3 0.44 8 0.32 13 0.42 18 0.47 23 0.36 
4 0.41 9 0.65 14 0.51 19 0.35 24 0.57 
5 0.55 10 0.40 15 0.52 20 0.39 25 0.48 

 (1012( *دال عند مستوى الدلالة )1010** دال عند مستوى الدلالة )
 ثبات المقياسين:

تشكيمية، وقد ( فنان وفنانة 30تم حساب معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياسين عمى عينة مكونة من ) -
( لدى مقياس 86,.( يومًا، وتم حساب معامل الارتباط وكان )15تم إعادة تطبيق المقياس مرة أخرى بعد مرور )

 ( لدى مقياس الذكاء المكاني.83,.) الصحة النفسية، و
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 (، ومقياس الذكاء المكاني0.870كرونباخ ألفا: بمغ معامل ثبات الدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية ) -
 ( يوضح ذلك.4( والجدول )0.871)

 قيم معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لمقياسين. :(4)رقم جدول 

مقياس الصحة 
 النفسية

 الأداة ككل تحقيق الذات التوافق الشخصي الاتزان الانفعالي المجالات
 10571 10552 10770 107.2 الثبات

مقياس الذكاء 
 المكاني

 الثبات
 الأداة ككل التصميم الفني العمل مع الأشياء الوعي الفراغي

107.. 10777 10552 10570 
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:

عرض نتيجة السؤال الأول: وينص عمى: ما مستوى الصحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون الجميمة 
 بجامعة الأقصى ؟ .

لمعرفة درجة الصحة النفسية لدى عينة الدراسة وللئجابة عمى ىذا السؤال قام الباحث بإجراء اختبار )ت( 
 ( يوضح ذلك.2والجدول )

 يبين اختبار )ت( لمعرفة درجة الصحة النفسية لأفراد عينة الدراسة :(5)رقم جدول 

 المتوسط الحسابي ن
الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 درجة الحرية قيمة )ت( المعياري

مستوى 
 التقييم الدلالة

 مرتفع 1011 00 .7100 7077 22 02000 011
 (1012*عند مستوى الدلالة )

(، وبانحراف 22(، وىو أكبر من الوسط الفرضي )02000( أن المتوسط الحسابي بمغ )2يتضح من الجدول )
(، 00( عند درجة حرية ).7100(، وكانت قيمة )ت( المحسوبة لجميع الأبعاد تتراوح ما بين )7077معياري )

مما يشير إلى أن طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى يتمتعن بمستوى مرتفع (، 1011ومستوى دلالة )
من الصحة النفسية، وقد يرجع الباحث ذلك كنتاج لمتنشئة الاجتماعية السوية في المجتمع الفمسطيني من حيث 

أفرادىا، كما يرى الباحث من  أساليب المعاممة الوالدية الجيدة والانسجام النفسي في العائمة والتفاعل الإيجابي بين
جية أخرى أن طبيعة موقع جامعة الأقصى بالقرب من ساحل البحر ساعد الطمبات في وضع أسس متينة 
لصحتين النفسية وخاصة كمية الفنون الجميمة حيث ىي الأجمل من بين كميات الجامعة من حيث اليدوء 

ة ومدرسين(، وىذه النتيجة تتفق مع دراسة الخيكاني، والتشجير، وقمة عدد طمبتيا والتفاعل بين أفرادىا )طمب
 (، التي أشارت إلى أن مستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة يتميز بدرجة جيدة..510وسمومي، وحميدي )

السؤال الثاني: وينص عمى: ما مستوى درجة الذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة 
 الأقصى؟
عمى ىذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة كل بعد مع الدرجة وللئجابة 

 ( يوضح ذلك.2الكمية والجدول )
( 022025( أن درجة الذكاء المكاني عمى الدرجة الكمية كان المتوسط الحسابي ليا )2يتضح من الجدول )

%(، وىذا يدل عمى أن درجة الذكاء المكاني لدى 550002( ووزن نسبي بمغ )50025بانحراف معياري قدره )
أفراد عينة الدراسة جاءت بدرجة مرتفعة، بحيث جاء ترتيب المجالات كالآتي: الوعي الفراغي في المرتبة الأولى 

%(، والعمل مع الأشياء 5.030%(، والتصميم الفني جاء بالترتيب الثاني بوزن قدره )57022وبوزن نسبي قدره )
 %( وجميعيا جاءت بدرجة مرتفعة.7.023رتيب الثالث بوزن قدره )في الت
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يوضح المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية والوزن النسبي لمعرفة مستوى الذكاء  :(6)رقم جدول 
 المكاني لأفراد عينة الدراسة.

 التقييم الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات الترتيب
 مرتفع %57022 ..20 .2505 الوعي الفراغي 0
 مرتفع %7.023 50.1 35052 العمل مع الأشياء 3
 مرتفع %5.030 .205 23005 التصميم الفني 5

 مرتفع %825296 22568 255562 متوسط مجموع الدرجة الكمية
الأفراد وبشكل خاص لدى ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أن الذكاء المكاني ىو قدرة عامة موجودة لدى جميع 

طمبة كميات الفنون لأن مجال دراستيا يقوم عمى التخيل البصري أي تخيل الحركة أو الإحلبل المكاني لمشكل 
( التي أشارت إلى أن الفنون تساىم في تنمية قدرات 5102وأجزائو. وىذه النتيجة تتفق مع دراسة المطرب )

 انية والخيال.الملبحظة وفي تطوير القدرات الذىنية والمك
السؤال الثالث: وينص عمى: هل توجد علاقة ارتباطية موجبة إحصائياً بين الصحة النفسية والذكاء المكاني 

 لدى طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى؟
( 7وللئجابة عمى ىذا السؤال قام الباحث بحساب معامل الارتباط )لبيرسون( لتحديد نوع العلبقة والجدول )

 يوضح ذلك.
 يوضح معامل الارتباط لبيرسون لمعرفة العلاقة بين الصحة النفسية والذكاء المكاني :(7)رقم جدول 

 التقييم الارتباط ص س
 توجد علبقة موجبة 1035** الذكاء المكاني الصحة النفسية

 (1010**دالة عند مستوى الدلالة )
( عند مستوى الدلالة 1035النفسية والذكاء المكاني بمغ )( أن معامل الارتباط بين الصحة 7يتضح من الجدول )

( مما يشير إلى وجود علبقة موجبة بين الذكاء المكاني والصحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون الجميمة 1010)
  بجامعة الأقصى.

المكاني وتبدو ىذه ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أنو كمما ارتفعت درجة الصحة النفسية ارتفعت درجة الذكاء 
النتيجة جاءت تؤكد تفسير النتيجة السابقة ومتماشية مع واقع الطالبات في كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى. 

 وللآسف لم يتسنى لمباحث الحصول عمى دراسة واحدة تناولت ىذه العلبقة في حد عممو.
صحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون السؤال الرابع: وينص عمى: هل توجد فروق دالة إحصائياً في ال

 الجميمة بجامعة الأقصى تعزى لمتغير )التخصص(؟
للئجابة عمى ىذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري واختبار )ت( لمعرفة 

 ( يوضح ذلك.5دلالة الفروق في الصحة النفسية تبعاً لمتغير التخصص والجدول )
( مما يشير إلى أنو لا 1012( وىو أكبر من )1003( أن قيمة )ت( عند مستوى الدلالة )5الجدول )يتضح من 

 توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصحة النفسية لدى طالبات كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى.
ة الفنون الجميمة بجامعة الأقصى يرجع الباحث ىذه النتيجة إلى تشابو العادات والتقاليد والبيئة بين طالبات كمي و

مما كان ليا الأثر الأكبر في ظيور ىذه النتيجة؛ كما أن طبيعة المجالات الفنية ساعدت عمى إكساب الطالبات 
(، إلى أن النسبة الأكبر من 5113مستوى من التمتع بالصحة النفسية، وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة الوشمي )

السلبمة النفسية، وأنو لا يوجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصحة النفسية  طمبة الجامعة يقعون في منطقة
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( التي وجدت فروق دالة إحصائياً في مستوى 5117تعزى لمتخصص، كما أنيا اختمفت مع دراسة بن العيد )
الإنسانية الصحة النفسية تعزى لمتخصص لدى طمبة جامعة تممسان في بعد الكفاية والاكتئاب لصالح كمية العموم 

 في بعد الحساسية لصالح كمية العموم التقنية.
يوضح المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري واختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في  :(8جدول رقم  )

 الصحة النفسية تبعاً لمتغير التخصص.
 التقييم الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن التخصص

 5005 71050 21 فنيةتربية 
تصميم  -ديكور لا توجد فروق 1003 0025

 داخمي
21 27003 7050 

 (1012*عند مستوى الدلالة )
السؤال الخامس: وينص عمى: هل توجد فروق دالة إحصائياً في الذكاء المكاني لدى طالبات كمية الفنون 

 الجميمة بجامعة الأقصى تعزى لمتغير )التخصص(؟
ىذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري واختبار )ت( لمعرفة للئجابة عمى 

 ( يوضح ذلك.0دلالة الفروق في الذكاء المكاني تبعاً لمتغير التخصص والجدول )
يوضح المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري واختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في  :( 9جدول رقم )

 الذكاء المكاني تبعاً لمتغير التخصص.

 التقييم الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن التخصص
 2052 .500 21 التربية الفنية

5057 *10152 
توجد فروق دالة 

 055. 3005 21 التصميم الداخمي -الديكور إحصائياً 
 1012*دالة عند مستوى 

(، .500( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء المكاني بين طالبات التربية الفنية )0يتضح من الجدول )
ىذه التصميم الداخمي، ويرجع الباحث  -( ولصالح طالبات الديكور3005التصميم الداخمي ) -وطالبات الديكور

التصميم الداخمي أكثر تعرضاً لمقررات تتطمب أنماطاً واستراتيجيات مختمفة  -النتيجة إلى أن طالبات الديكور
لحل المشكمة والتعامل مع الميام المكانية، في حين طالبات التربية الفنية يمرون بيذه الخبرات بشكل أقل وخاصة 

واد نظرية ومعرفية عامة كمتطمبات كمية التربية، وىذا في السنين الأولى من الدراسة والتي تكون مخصصة لم
( التي أشارت إلى أن الفنون تساىم في تنمية قدرات الملبحظة والتمييز 5102يتفق مع دراسة المطرب )

البصري، وأن التفكير البصري يصبح عالياً عندما تندمج الرؤية والتخيل والرسم في تفاعل نشط، وليذا تتفوق 
التصميم الداخمي عمى التربية الفنية لأنين يتعاممن مع برامج محاكات حاسوبية ثلبثية الأبعاد  -طالبات الديكور

 تتيح لممستخدم تدوير وتحريك المجسمات في الفراغ.
 التوصيات:

 بناء عمى ما أظيرت نتائج الدراسة، يقدم الباحث بعض التوصيات:
غير  –لفت انتباه مدرسي التربية الفنية إلى تنويع استراتيجيات التدريس بحيث تحتوي عمى أساليب مرئية  -

 مرئية، وعدم الاقتصار عمى الأساليب التقميدية في تدريس المادة.

إجراء تعديلبت في البيئة التدريسية وخاصة بيئة التعمم ومحتوى التدريس، بحيث تسيم في تطوير ميارات  -
 ء المكاني لدى طمبة كمية الفنون الجميمة بجامعة الأقصى.الذكا
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كساب الطمبة ميارات الذكاء  - الاىتمام بالأنشطة الغير منيجية بين الطمبة كنوع من التشجيع عمى تنمية وا 
 المكاني.

ضرورة إجراء مزيد من الدراسات التي تؤكد أىمية الصحة النفسية وعلبقتيا بأنواع الذكاء وخاصة الذكاء  -
 مكاني. ال

 قائمة المراجع:
 (. التكيف والصحة النفسية، المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان.2008بطرس، حافظ. ) .1
دراسة ميدانية عمى عينة  -(. التخيل العقمي وعلبقتو بالذكاء المكاني2010أحمد، مروان، ومنصور، عمي. ) .2

 (.4(، العدد )26المجمد )من طمبة كمية اليندسة الميكانيكية بجامعة دمشق. مجمة جامعة دمشق، 
 (. عمم النفس التجريبي. الجزء الأول، منشورات جامعة دمشق، مطبعة الوحدة، دمشق.2006الأحمد، أمل. ) .3
(. علبقة مستويات الصحة النفسية بأبعاد التوجو الزمني عند عينة من طمبة 2007بني يونس، محمد. ) .4

 .31-15(، 1(، العدد )34الاجتماعية، المجمد )الجامعة الأردنية. مجمة دراسات العموم الإنسانية و 
 (. المرجع في الصحة النفسية. الدار العربية لمنشر والتوزيع.2000الخالدي، أديب. ) .5
 اليونسكو، عمان، الأردن. -ترجمة: خميل يوسف، وشفيق علبونة، معيد التربية، الأنروا .6
ذكاء المكاني البصري وأثره عمى أداء طلبب (. فعالية برنامج متعدد الوسائط لتنمية ال2013جمال، رشا. ) .7

 جامعة القاىرة. -كميات الفنون. رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد البحوث والدراسات التربوية
(. ما مدى الفاعمية من استخدام استراتيجيات التفكير البصري في 2015خمف، عمي، وماجد، عمي. ) .8

(، 23العموم الإنسانية، المجمد ) -لتربية الفنية. مجمة جامعة بابلالزخرفة الإسلبمية لتنمية ميارات طمبة قسم ا
 (.2العدد )

(. المناخ الأسري وعلبقتو بالصحة النفسية للؤبناء. مجمة التربية الأساسية، الجامعة 2006خميل، إبراىيم. ) .9
 (.49المستنصرية، بغداد، العدد )

وعلبقتو بالصحة النفسية والتكيف الدراسي  (. التمايز العقمي2015الخيكاني، عامر، وسمومي، أمل. ) .10
 .156-125(، 3(، العدد )27جامعة بغداد، المجمد ) -لطالبات التربية الرياضية. مجمة كمية التربية الرياضية

(. القدرة المكانية لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في التخصص التربية الإبتدائية. 2008ريان، عادل. ) .11
 .145-115(، 2(، العدد )1تربية المفتوحة عن بعد، المجمد )المجمة الفمسطينية لم

(. بناء مقياس لمصحة النفسية لطمبة الجامعة والمدارس. مجمة العموم 1997الزبيدي، كامل، واليزاع، سناء. ) .12
 .78-56(، 22التربوية والنفسية، العدد )

بالتفكير الإبداعي لدى طمبة كمية (. القدرة المكانية وعلبقتيا 2014الزغول، رافع، والدبابي، خمدون. ) .13
 (.4(، العدد )15الحجاوي لميندسة التكنولوجية. المجمة الأردنية في العموم التربوية، المجمد )

 (، عالم الكتب لمنشر والتوزيع، مصر.4(. الصحة النفسية والعلبج النفسي. )ط2005زىران، حامد. ) .14
يما بالصحة النفسية. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية (. الأمن والتحمل النفسي وعلبقت2004سمين، زيد. ) .15
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