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شكـر وعرفان

الحمــــد االله الــــذي أحــــاط بكــــل شــــئ علمــــا وعــــددا وهــــو علــــى كــــل شــــئ شــــهید ســــبحانه وأشــــكره أن 

لام علــــــى نبینــــــا محمــــــد ســــــخر لــــــي مــــــن عبــــــاده أناســــــا یقضــــــون حــــــوائج النــــــاس، والصــــــلاة والســــــ

وعلـــــى ألـــــه وصـــــحبه أجمعین.قـــــال تعـــــالى (إن االله وملائكتـــــه یصـــــلون علـــــى النبـــــي یأیهـــــا الـــــذین 

ــــل 56إمنــــوا صــــلوا علیــــه وســــلموا  تســــلیما ) (الأحــــزاب  ) مــــن هــــذا المنبــــر أتقــــدم بالشــــكر الجزی

إلـــــى جامعـــــة الســـــودان للعلـــــوم والتكنولوجیـــــا هـــــذا الصـــــرح العظـــــیم الـــــذي منحنـــــى فرصـــــة البحـــــث 

لعلمــــــي والشــــــكر لكلیــــــة الدراســــــات العلیــــــا ولأســــــرة كلیــــــة التربیــــــة قســــــم علــــــم الــــــنفس فجــــــزأهم االله ا

ـــــــم   ـــــــذان علمـــــــاني حـــــــب العل ـــــــدي الل خیـــــــرا ولهـــــــم منـــــــى خـــــــالص الشـــــــكر والتقـــــــدیر  والشـــــــكر لوال

ـــــــي ومشـــــــرفتي  ـــــــى معلمت ـــــــاني إل ـــــــدیري وعرف ـــــــدم بخـــــــالص شـــــــكري وتق ـــــــابرة  وأتق والاجتهـــــــاد والمث

ـــد المتعـــال أحمـــد محمـــ ـــا لـــي فـــي بحثـــي د/أســـماء عب ـــت مـــن بحـــر علمهـــا وكانـــت عون د التـــي نهل

هــــــذا ونـــــــورا یضــــــئ الظلمـــــــة التـــــــي كانــــــت تقـــــــف أحیانــــــا فـــــــي طریقـــــــي  وأخــــــص بالشـــــــكر آبـــــــاء 

ـــــى صـــــبرهم وتعـــــاونهم معـــــي . وأیضـــــا أخـــــص بالشـــــكر كـــــل  ـــــة عل وأمهـــــات  ذوى الاعاقـــــه العقلی

والتقــــدیر مــــن وقــــف علــــى المنــــابر وأعطــــى مــــن حصــــیلة فكــــره لینیــــر دربــــي، كمــــا أتقــــدم بالشــــكر

لكـــل مــــن أبــــدى رأیــــا أو قــــدم مســــاعدة ســــاهمت فـــي وصــــول هــــذا البحــــث إلــــى غایتــــه وأســــهم فــــي 

أخراجه إلى حیز الوجود.

الباحثـة
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مستخلص البحث

معرفـة بعـض الاتجاهـات الوالدیـة وعلاقتهـا بالسـلوك التكیفـي كمـا یـدركها أولیـاء البحث إلى یهدف 
لاقـة  بعـض المتغیـرات الدیموغرافیـة( نـوع الطفـل، نـوع عأمور ذوي الإعاقة العقلیـة، والكشـف عـن

الوالـــدین، المؤهـــل العلمـــي للوالـــدین) بالاتجاهـــات الوالدیـــة نحـــو أبنـــاءهم مـــن ذوي الإعاقـــة العقلیـــة. 
اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي التحلیلــي. وتمثـــل مجتمــع البحــث مــن أبــاء وأمهــات الأطفـــال 

یـــة بولایـــة الخرطـــوم محلیـــة أم درمـــان. وقـــد بلـــغ حجـــم العینـــة المعـــاقین عقلیـــاً بمراكـــز الإعاقـــة العقل
) مـن الأمهـات تـم اختیــارهم 70) مـن الآبـاء و(70) مـن أولیـاء أمـور ذوي الإعاقـة العقلیـة (140(

مقیاســـي مـــن مجتمـــع البحـــث بالطریقـــة العشـــوائیة البســـیطة. اســـتخدمت الباحثـــة لجمـــع المعلومـــات 
تم التحقــــق مــــن الصــــدق الظــــاهري والخصــــائص یفــــي،و لتكاالاتجاهــــات الوالدیــــة ومقیــــاس الســــلوك 

تمــت معالجــة بیانــات البحــث إحصــائیاً مــن خــلال الســیكومتریة للمقیــاس مــن صــدق وثبــات، حیــث 
وقـد أســفر البحــث ) ANOVAوبرنــامج((SPSS)برنـامج الحزمــة الإحصـائیة للعلــوم الاجتماعیـة

لمعــاقین عقلیــاً بالایجابیــة فــي بعــد الاتجاهــات الوالدیــه نحــو الأبنــاء اتتســم عــن عــدة  نتــائج منهــا،
توجد علاقة ارتباطیه بین اتجاهات الوالدین (التقبل) والسلبیة في بعدي (الحمایة الزائدة، الرفض).

طردیـــة فـــي بعـــدي (التقبـــل، الحمایـــة ،نحـــو الأبنـــاء ذوي الإعاقـــة العقلیـــة ومتغیـــر الســـلوك التكیفـــى
ذات دلالــة إحصــائیة فــي اتجاهــات الوالــدین عــدم وجــود فــروق ،الزائدة)عكســیة فــي بعــد (الــرفض)

تبعـاً لمتغیـر نحو الأبناء ذوي الإعاقة العقلیة في جمیع الأبعاد (التقبل، الحمایة الزائـدة، والـرفض) 
عــدد مـن التوصــیات والمقترحــات نـوع الوالــدین (أم، أب). وفـي ضــوء تلـك النتــائج وضــعت الباحثـة

فسي والاجتماعي لأسر ذوى الاعاقه وقیام قوافل توعویه الاهتمام بإنشاء مراكز للإرشاد النأهمها: 
مــن قبــل معلمــي التربیــة الخاصــة والأخصــائیین النفســیین والاجتمــاعیین لتوعیــة المجتمــع بالإعاقــة 
وأسبابها وسبل التعامل معها وإجراء دراسة مقارنة بین نسبة الإفـراد مـن ذوي الاعاقـة فـي السـودان 

على مدى كفایة تلك الخدمات لهم .وما یقدم لهم من خدمات للوقوف 
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Abstract
This research aimed to identify the some of the parental attitudes and

its relation to the adaptive behavior as perceived by the parents of the
mentally disabled, and revealing the correlation of the variables of (the
child’s gender, gender of parent, academic qualification of parent) with
the parental attitudes towards their children with mental disability. The
researcher used analytical descriptive method. The research population
was consisted of the fathers and mothers of the mentally disabled children
in the centers of metal disability in Khartoum Stat, Omdurman locality.
The research sample was composed of (140) of the parents of the
mentally disordered, (70) fathers and (70) mothers chosen out the total
population by random sampling. The researcher used the scales of
parental attitudes and adaptive behavior for collecting the data. The face
validity and the psychometric properties and the reliability and validity
were assured, where the research data was processed by the Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) and (Anova) program. The research
revealed a number of results important of which was that parental
attitudes of mentally disabled in the (acceptance) dimension was positive,
whereas the parental attitudes of the mentally disabled in the dimensions
of ( over protection and rejection) were negative, there were statistically
significant correlation co efficiency between the parental attitudes of
mentally disabled and the variable of adaptive behavior، positive
correlation in the two dimensions of (acceptance and over protection) and
negative in the dimension of (rejection). In the lights of these results the
researcher presented an number of recommendations and suggestions,
important of which is that attention must be payed to the establishment of
social and psychological counseling centers for the families of disabled
and sending convoys for raising awareness by the special education
teachers and the social workers and psychologists in order to raise
awareness of the community about disability  and its etiology and ways
and means of handling it; and conducting studies to compare between the
rate of the disables in Sudan and what services are provided for them in
order to identify the extend of the efficiency of these services.
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الأولالفصل 

عامالالإطار

:ةدممق

خلـل فـي ي، وأالأبنـاءیه في حیاه أهملما لها من ینالباحثمن العلماء و كبیراً اهتماماالأسرةلقیت 
الأسویاء منالأبناءكان إذاوهذا الأمر یصلح علیهم،ستكون له عواقب وخیمة التربویةوظیفتها 

.العقلیةعاقةذوي الإأهمیتها لدىعن فضلا

الأسرةأفرادمما یخلق عند باقي الأسرةخل بتوازن یامته لأنه كثیراً ر سلأإعاقةالفرد هي إعاقةن إ
الأســرةحســب تقبــل لفــة نحــو الطفــل المعــاق  وذلــكل مختعامــتاتجاهــاتإلــىتــؤدى نفســیةضــغوط 

مهمـــة جـــدا فـــي تكـــوین العقلیـــةعاقـــةذوي الإالأبنـــاءنحـــو الوالدیـــهالاتجاهـــاتلـــذلك فـــان عاقـــةللإ
التــي یعــدل بهــا الفــرد ســلوكه وتكوینــه ســتجاباتالاكیــف هــو مجموعــه مــن .وأن التالتكیفــىســلوكهم 

المطلــوب بحیــث یشــبع حاجاتــه ویلبــى متطلبــات الانســجامالنفســي أو بیئتــه الخارجیــة لكــي یحــدث 
ا یولـد لهـم الأمور عندمیاءأولأفعالمعرفه ردود الباحثة تحاولولقد ،والطبیعیة الاجتماعیةبیئته 

وتختلــف .علــى الطفــل نفســههــاتأثیر مــن أكثــرعاقــه تــؤثر علــى الوالــدین لاطفــل معــاق  فمشــكله أ
فمــنهم مــن یغمــرهم الحــزن والشــفقة علــى العقلیــةعاقــةمــن ذوي الإالأبنــاءنحــو الوالدیــهالاتجاهــات

یعمـل علـى  فومنهم  من یتخذ موقف معـاكس أبنائهمالزائدة على الحمایةومنهم من یفرضائهمأبن
نبذ الطفل .

الاجتمــاعيحیــث تقــوم بالإشــراف علــى النمــو الاجتماعیــةالتنشــئة عوامــلأهــممــن الأســرةتعتبــر
ى مـــن حیـــاة الطفـــل تـــوثر فـــي توافقـــه ولـــالأن الســـنوات إ فـــل وتكـــوین شخصـــیته وتوجیـــه ســـلوكه و للط

) .2005النفسي حیث تمثل التجارب المؤلمة والخبرات الصادمة في سوء التوافق النفسي( زهران

بســـــبب العقلیـــــةعاقـــــةأن هنالـــــك مشـــــكلات یعـــــانى منهـــــا  ذوي الإتـــــرىالباحثـــــةان ولـــــذلك  فـــــ
.مشكلات تعوق تكیفهمإلىمما یؤدى همالخاطئة نحو الوالدیهالاتجاهات
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:بحثمشكله ال

مـــــن أبنـــــائهمنحـــــو الوالدیـــــهللاتجاهـــــات لممیـــــزةاالســـــمة معرفـــــة فـــــيتـــــتلخص مشـــــكلة البحـــــث 
علاقـــــة  والكشـــــف عـــــنالتكیفـــــىهم بســـــلوك أبنـــــائك الاتجاهـــــاتتلـــــوعلاقـــــةالعقلیـــــةذوى الاعاقـــــه 

العقلیــــــةمـــــن ذوى الاعاقــــــهأبنــــــائهمنحـــــو الوالدیــــــهبعـــــض المتغیــــــرات الدیموغرافیـــــه بالاتجاهــــــات 
كمعلمــــــة الباحثــــــةعمــــــل أنكمــــــا بولایــــــة الخرطــــــوم محلیــــــة امــــــدرمانالعقلیــــــةلاعاقــــــهابمراكــــــز 

یتهـــــــا ورؤ العقلیـــــــةذوى الاعاقـــــــه وآبـــــــاءتأمهـــــــاومقابلتهـــــــا لكثیـــــــر مـــــــن العقلیـــــــةلـــــــذوى الاعاقـــــــه 
ــــــر مــــــن  ــــــاللكثی ــــــي الأطف ــــــذین یعــــــانون مــــــن ســــــلوك تكیف ســــــلبي نتیجــــــة اتجاهــــــات اجتمــــــاعيال

ــــــدین  ــــــا العــــــدوان الانطــــــواء أهمهــــــاالوال ــــــة إجــــــراءرأتمــــــن هن هــــــذا البحــــــث لدراســــــة هــــــذه الباحث
السؤال الاتى ؟فيتتمثل التيشكلة الم

؟العقلیةذوي الإعاقة من أبنائهمنحووالدیهالللاتجاهاتالممیزة السمة هيام

الأسئلة التالیة:ویتفرع من هذا السؤال 

ذوي الإعاقـــــة مـــــنأبنـــــائهمالوالـــــدین نحـــــو اتجاهـــــاتبـــــین یـــــهارتباطوجـــــد علاقـــــة هـــــل ت.1
.التكیفىوسلوكهم العقلیة

العقلیــــــةعاقــــــةالإذويمــــــن أبنــــــائهمنحــــــو الوالــــــدیناتجاهــــــاتفــــــيهــــــل توجــــــد فــــــروق .2
نوع الطفل(أنثى، ذكر ).ومتغیر

العقلیــــــةعاقــــــةذوي الإمــــــنأبنــــــائهمالوالــــــدین نحــــــو اتجاهــــــاتفــــــيهــــــل توجــــــد فــــــروق .3
ومتغیر نوع الوالدین (أب، أم ).

العقلیــــــةعاقــــــةذوي الإمــــــنأبنــــــائهمنحــــــو الوالــــــدیناتجاهــــــاتفــــــيهــــــل توجــــــد فــــــروق .4
ومتغیر مستوى تعلیم الأم.

العقلیــــــةعاقــــــةذوي الإمــــــنأبنــــــائهمالوالــــــدین نحــــــو اتجاهــــــاتفــــــيهــــــل توجــــــد فــــــروق .5
ومتغیر مستوى تعلیم الأب.
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:بحثالة یأهم

مــن بالأشــخاصالمجتمــعواهتمــامم الــنفسإلیــه العلــم فــي مجــال علــالتطــور الكبیــر الــذي وصــل.1
فـيلهـم والاهتمـام بتكـیفهموتـوفیر الطمأنینـةالاجتماعیةو النفسیة موحیاتهالعقلیةذوى الاعاقه 
بفئــــة المعــــاقین عقلیــــاً هتمــــامللاالباحثــــةكــــل ذلــــك أدى بمجتمعــــي دور ءهمإعطــــاالمجتمــــع و 

.ض رفع كفاءتهم ودمجهم في المجتمعنحوهم بغر الوالدیهالاتجاهاتو 
مـن ذوي الإعاقـة السـلبیة نحـو الطفـلالوالدیـهالاتجاهـاتمن نتائج البحث فـي تعـدیل الاستفادة.2

. العقلیة
بموضوع البحث.أفاده المكتبة العربیة والسودانیة.3
والمهتمین بهذه الفئة.والباحثةالاجتماعیةتفید المؤسساتنتائج البحث قد .4
.همائلأبنمعاملتهم من هات بالمخاطر التي یمكن أن تنجم لفت نظر بعض الآباء والأم.5
.متوقعهفوائد ا وهذا البحث خصوصا لما فیه من الرغبة في البحث العلمي عموم.6
الاتجاهــاتالتوصــل إلــى فــيتفیــد التــيوالوصــول إلــى أهــم النتــائج مقترحــات وتوصــیات م یتقــد.7

على التكیف.العقلیةتساعد ذوي الإعاقة التيالوالدیه

:بحثأهداف ال

.العقلیةذوي الإعاقة الأبناءنحو الوالدیهللاتجاهاتالممیزةمعرفة السمة 

همســلوكو العقلیــةوي الإعاقــة ذالأبنــاءنحــو الوالدیــهالاتجاهــاتیــة بــین رتباطمعرفــة العلاقــة الا.1
.التكیفى

ومتغیـــر نـــوع الطفـــل العقلیـــةذوي الإعاقـــة الأبنـــاءنحـــو الوالدیـــهالاتجاهـــاتفـــيمعرفـــة الفـــروق .2
ذكر، أنثي ).(

ومتغیــر نــوع الوالــدین  العقلیــةذوي الإعاقــة الأبنــاءنحــو الوالدیــهالاتجاهــاتفــيمعرفــة الفــروق .3
.أب، أم )(

ومتغیــــر المســــتوى العقلیــــةذوي الإعاقــــة الأبنــــاءنحــــو الوالدیــــههــــاتالاتجافــــيمعرفــــة الفــــروق .4
للأم.التعلیمي
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ومتغیــــر المســــتوى العقلیــــةذوي الإعاقــــة الأبنــــاءنحــــو الوالدیــــهالاتجاهــــاتفــــيمعرفــــة الفــــروق .5
للأب.التعلیمي

فروض البحث:

بالإیجابیة.العقلیةذوي الإعاقة الأبناءنحو الوالدیهالاتجاهاتتتسم .1

همسلوكو العقلیةذوي الإعاقة الأبناءالوالدین نحو اتجاهاتیة بین ارتباطعلاقة توجد.2
.التكیفى

ومتغیر نوع الطفل(أنثى، العقلیةذوي الإعاقة الأبناءالوالدین نحو اتجاهاتفيتوجد فروق .3
ذكر ).

دین (أب، ومتغیر نوع الوالالعقلیةذوي الإعاقة الأبناءالوالدین نحو اتجاهاتفيتوجد فروق .4
.أم )

ومتغیر مستوى تعلیم الأم.العقلیةذوي الإعاقة الأبناءالوالدین نحو اتجاهاتفيتوجد فروق .5

ومتغیر مستوى تعلیم الأب.العقلیةذوي الإعاقة الأبناءالوالدین نحو اتجاهاتفيتوجد فروق .6

بحث:حدود ال

:یةحدود الموضوعال

هم من ذوى ئنحو أبناالوالدیهللاتجاهات لممیزةاالسمة على معرفة یةحدود الموضوعالتختصر 
بعــــض علاقــــةوالكشــــف عــــنالتكیفــــىأبنــــائهمبســــلوك تلــــك الاتجاهــــاتوعلاقــــةالعقلیــــةالاعاقــــه 

.العقلیةمن ذوى الاعاقه أبنائهمنحو الوالدیهالمتغیرات الدیموغرافیه بالاتجاهات 

:والجغرافیةیةحدود المكانالاما 

العقلیـــةعاقـــةب ذوي الإطـــلاأمهـــات)،أمور(أبـــاءیـــاءأولعلـــى ة للبحـــثد المكانیـــتختصـــر الحـــدو 
.بولایة الخرطوم وسط السودان تقعالتيالخرطوم محلیة أم درمانبولایةعاقةبمراكز ذوي الإ
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:یةحدود الزمانالاما 

.م2017إلىم 2016مابین،الفترة في

:بحثالمصطلحات 

ولهـاالخبـرة،تنظمهـاالتيةالعصبیالعقلیةوالتأهبالتهیؤحالاتدىإحهوالنفسي:الاتجاه. 1
.)  1954البورت(المختلفةوالمواقفللأشیاءالأفرادستجاباتاعلىتوجیهفعل

فــيیتبعهــا الوالــدان مــع الطفــل التــيالاجتماعیــةالنفســیةالأســالیب هــي:الوالدیــهالاتجاهــات.2
ممـا یــوثر علــى نمــو الطفــل يالمــادي والمعنــو بنوعیــه العقـابو بالثواكــالاجتماعیــةالتنشــئةعملیـة 
).2005، زهران(.الاجتماعيالانفعاليالعقلي

مـــن العلـــوم صـــلاً أعلـــم الـــنفس منشـــق فـــيالتكیفـــىســـلوك الاصـــطلاحن إ:التكیفـــىالســـلوك .3
،م1891عــامفــيعــن التطــور نظریــه تشــارلز دارونفــيةفقــد كــان ذلــك حجــر الزاویــة،البیولوجیــ
ن یتحملهــا أعلیــه التــيمــن المطالــب والضــغوط ةفعــل لمجموعــهــو ردنســانللإالتكیفــىفالســلوك 

م).1998فهمى(.نسانالإ

كـون تعاقةالإ،العقلیةللوظائف العاديملحوظ دون المستوى هي انخفاض:العقلیةعاقةالإ.4
البـبلاوى.(عشـرةالثانیـمع التعرض له قبـل سـنالكیفیةالوظائف فيانحسار ملحوظ بةمصحوب
2004(.
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الثانيالفصل 

الإطار النظري 

السابقةوالدراسات 
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ولالأ المبحث 

الوالدیهالاتجاهات

:مقدمة

إنسـانلكـلوسـلوكه،وثقافتـهوقیمـهوبأفكـارهالإنسـانبحیـاةوثیقـةصـلةذاتالاتجاهـاتتعـد
وهـذهوالسـلوكیة،والنفسـیةوالاقتصـادیةوالاجتماعیـةالسیاسـیةیاالقضـانحوبهالخاصةاتجاهاته

الإنسـانهـذابهـامـرالتـيالخاصةوالظروف،الاجتماعیةالتنشئة مراحلبعدجاءتالاتجاهات
تكـوینفـيتسـهمالتـيالعوامـلمـنوغیرهـافیـهنشـأالـذيالمجتمـعوطبیعـةالسابقة،خبراتهوبعد

وذلـك؛الاتجاهـاتبموضـوعالخاصةوالبحوثوالآراءالتعاریفعددتت.الأفرادلدىالاتجاهات
:التعاریفهذهومنالتعریف،لصاحبالمرجعيالإطارلاختلاف

والتأهبالتهیؤحالاتإحدىهو:)2006المذكور في (عفاف،للاتجاه)1954البورت(فتعری
فـراد للأشـیاء والمواقـف جابات الأالخبـرة، ولهـا فعـل توجیـه علـى اسـتتنظمهـاالتـيةالعصـبیالعقلیـة

.المختلفة
فيماوضعنحوسلبیاً أوإیجاباً سواءللتصرفنزعةبأنهالاتجاهفیرى)1931سبوجاردو (أما

ف.التصر لهذاسلبیةأوإیجابیةقیماً تحددالتيالبیئة
النظـروجهـةمـنالاتجـاهیمثـلىسـلوكمعرفيمدخلخلالمنفقد عرف الاتجاه نیوكمبأما

فالاتجـاهالدافعیة،النظروجهةمنأماسالبة،أوموجبةاتارتباطذاتلمعارفتنظیماً المعرفیة
لاسـتثارةاسـتعدادهـومعـینموضـوعنحـوالمـرءفاتجـاهالـدافع،لاسـتثارةالاسـتعدادمـنحالةیمثل

هـذاعـنالسـابقةومعارفـهالمـرءبخبـرةثریتـأالاسـتعدادهـذابالموضـوع،یتصـلفیمـادوافعـه
.) 1983واخرونبلقیس،(إیجاباً.أوسلباً الموضوع

القضـایامواجهـةفـيالأفـرادیتخـذهاالتـيالمواقـفبأنهـافقـد عـرف الاتجاهـاتأبشـويهـار أمـا
إلـىالنظـرخلالمنالمواقفهذهعلىنستدلأنیمكنبحیثبهم،المحیطةوالأموروالمسائل

.انفعالي،سلوكي،معرفيوالاتجاه بهذا ثلاث مكونات مكون ،تجاهالا
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أوبالتأییـدبأنـه الشـعوروالتربیـةالحـدیثالـنفسعلـممصـطلحاتقـاموسفـيالاتجـاهوعـرف
أوالمـرأةنحوكالاتجاهقضیةأوفلسفةأوفكرةأومعینةكجماعةمعینموضوعإزاءالمعارضة

)1987عیسوي،ال(.تعدیلهیمكنكماوالاكتسابالخبرةبویتكونالعربیةالقومیةنحو
:الاتجاهاتمكونات

...  هسـابقوخبـراتاجتمـاعيوتفاعـلاجتماعیـةتنشـئةمـنثقـافياجتمـاعينتـاجالاتجاهـاتنإ
مجتمعه،وطبیعةفردكلبهامرالتيالظروفعنفضلاً 

:هيرئیسةثلاثةمكوناتوللاتجاهات
مـا،اجتماعیـةقضـیة حـولورغباتهالشخصمشاعرإلىیعودنفعالي):(الاالعاطفيالمكون.1
أوسلبیةالاستجابةتكونأي قدمنه،نفورهأوعلیهإقبالهفيإماما،موضوعأومعینة،قیمةأو

منطقـي،غیـرالشـعورهـذایكـونإنسـان، وأحیانـاً لكـلالعـاطفيالجانـبإلـىیرجـعوهـذاإیجابیـة
.أحیاناً واضحمسوغدونقد یكونالكرهأولحبواالرفض،أوفالقبول

والآراءوالمعتقـدات والقـیموالأحكـاموالمعارفوالحقائقالمعلوماتإلىیشیرالمعرفي:المكون.2
بهـذامعرفتـهكانـتفكلمـا،مـاعـن موضـوعالفـردیعلمـهمـامقـدارأي،مـابموضـوعتـرتبطالتـي

الدراسـاتنحـوتقبلیـهاسـتجاباتیظهـرالـذيلطالـبفاواضحاً أكثر،اتجاههكانأكثرالموضوع
الحیـاةفـيودورهـاالدراسـاتهـذهطبیعـةعـنالمعلومـاتیملـك بعـضقـدمـثلاً الاجتماعیـة

والتفكیـر الفهـمتتطلـبأمـوروهـيأفضـل،مجتمعیـةحیـاةلإنجـازتطویرهـاالاجتماعیـة، وضـرورة
.)1983، والتقویم. ( نشواتيوالمحاكمة

أوتكـون سـلبیةقـدبطریقـةمـا، موضـوعتجـاهالفـرداسـتجابةفـيیتمثـلو :ىلوكالسـالمكـون.3
هذه المكوناتوتتباینالفرد،هذابهامرالتيالاجتماعیةالتنشئةضوابطإلىیعودوهذاإیجابیة،
وحقـائقالفـرد معلومـاتلدىفقد یكونواستقلالیتها،شیوعهاوشدةقوتهادرجةحیثمنالثلاثة،
المكـون(تجاههـامیـل عـاطفيأویشـعر برغبـةلالكنـهالمعرفـي)المكـون(مـا مسـألةعـنكافیـة

ربمـاالمعـاكسالوجـهوفـيالسـلوكي)،عمـل حیالهـا (المكـونأياتخـاذإلـىبهتؤديي )الانفعال
یملـكلاأنـهمـنالـرغمعلـىالانفعـالي)مـا (المكـونتجـاه موضـوععـاطفيتفـانٍ هنـاكیكـون

.المعرفي)هذا الموضوع (المكونعنكافیةمعلومات
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فـيالأخـرىالمكونـاتبـاقيعلـىیطغـىقـدالسـابقةالـثلاثالمكونـاتمـنمكـونأيفـإنوعلیـه
.ماموضوعنحوالاتجاه

:النفسیهالاتجاهاتخصائص
:ا أنهاأهمهمنخصائصبعدةالاتجاهاتتتمیز
.والتطویرللتعدیلقابلةوهيمتعلمةمكتسبة.1
.النسبيوالاستقرارالثباتبخاصیةتتمتع.2
.الشدیدةالسلبیةإلىالشدیدةالإیجابیةمنمتدرجة.3
.بهاالمرتبطةوالمتغیراتالمثیراتبحسبوذلكوتتنوع،تتعدد.4
.وعاطفیةومعرفیةسلوكیةأساسیة:مكوناتثلاثةلها.5
.والتقویمللقیاسقابلة.6
خبراتـه مـنكونـةالمتالشـخصاتجاهـاتبـینمتناقضـةحیـانالابعـضفـيتكـون.7

وعاداتـه وقیمـهمجتمعـهلثقافـةتبعـاً بتمثلهـاأنیجـبالتـيالاتجاهـاتوبـینالخاصـة،
.وقوانینه

.كثیرةأحیانفيوالجماعاتالأفرادسلوكتوجه.8
المرجـع (.آخـريإلـى اجتماعیـةبیئـةمـنوتختلـفوعاداتـهوقیمـهالمجتمـعبثقافـةتـرتبط.9

.)السابق
:أنواع الاتجاهات النفسیة 

عـددعـن آراءالجماعیـةالاتجاهـاتتعبـرإذالفردیـة:والاتجاهـاتالجماعیةالاتجاهات.1
.عن راي فرد واحد فقطالفردیةالاتجاهاتبینما تعبرالمجتمع،أفرادمنكبیر

تأییـد الفـردعلـىالموجبـةالاتجاهـاتتقـومإذالسـالبة:والاتجاهـاتالموجبـةالاتجاهـات.2
.وعدم موافقتهالفردمعارضةعلىالسلبیةلاتجاهاتابینما تقوموموافقته،

قویاً الذي یبقىالاتجاهذلكهوالقويفالاتجاهالضعیفة: والاتجاهاتالقویةالاتجاهات.3
عنــه بســهولةیتخلــىأنللفــردفــیمكنالضــعیفالاتجــاهأمــاالزمــان،مــرعلــى

.)1995ملحم(
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:الاتجاهاتعنالتعبیرطرائق
:همابطریقتینالفردقبلمنالاتجاهاتعنالتعبیریتم
:نوعینعلىوهيلفظیةطریقة. 1

.حدیثهفيعلنيصریحبشكلاتجاههعنالفردیعبروفیه التلقائياللفظيالاتجاه:أولهما
.ماسؤالإلیهیوجهعندمااتجاههعنالفردیعبرر وفیه المستشااللفظيالاتجاهوثانیهما:

.العملیةوتصرفاتهبسلوكهاتجاههعنالفردیعبروفیه العمليتجاهالاعملیةطریقة. 2
:الوالدیهالاتجاهات

:الوالدیهالاتجاهاتتعریف 

الدافعیةالعملیاتِ منظومةِ عنلیعبرالاجتماعیةالتنشئةفيالوالدیهالاتجاهاتمصطلح یستخدم
المواقـف الحیاتیـة،فـيأبنـائهمالوالـدینمعاملـةِ لأسـالیبِ الموجهـةوالمعرفیـةوالإدراكیـةوالانفعالیة

اختیاریـةالاتجاهـاتتلكوتعدوالآباء.الأبناءلسلوكالموجهةالوالدیهالرعایةأنماطعلىودلالةً 
وطبیعـةُ والاقتصـادي،والاجتمـاعيالعلمـيومستواهمالوالدین،شخصیةنمطُ فیهاویؤثّروذاتیةً،
ثقافـةإلـىإضـافةً الناشـئ،أوالطفـلوخصـائصالأُسـریة،تالعلاقـاوتفـاعلاتللطفولـة،إدراكهـم
العمریـةالمراحـلبتقـدمفیتراجـعالناشـئةفـيتأثیرهـا). وأمـا2007الناشـف،(وحضـارته.المجتمـع

Studsrod & Bru, 2009).الرشد. (مراحلَ وبلوغِهملهم
الاجتماعیـةعملیـة التنشـئة فـيیتبعهـا الوالـدان مـع الطفـل التـيالاجتماعیةوهى الأسالیب النفسیة 

الاجتمـاعيالانفعـاليالعقلـيثر على نمو الطفل ؤ مما یوالمعنويالماديكالثواب والعقاب بنوعیه 
).2005( زهران

سبق التيعلى مجموعه من العادات هاائسو أو فى حاله انحرافهاحاله فيسواء الشخصیةتقوم 
م).1999كفافى (من حوله نحوه.اتجاهاتأن تعلمها الفرد من 

تكــــوین فــــيتســــهم التــــيمــــن أهــــم الأســـس  الأبنــــاءكمـــا یــــدركها الوالدیــــهوتعـــد أســــالیب المعاملــــة 
تحدیـد سـماته النفسـیة تتـأثر إلـى حـد كبیـر و العقلیةشخصیاتهم فبناء شخصیة الفرد وتكوین قدراته 

یتعرض لها.التيالتنشئة والمعاملة أنماطیعیشه وبالذيوالاجتماعيالثقافيبالواقع 
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الأبأقوالثمأساسي،بشكلالأمأقوالخلالمنالوالدیهالاتجاهاتقیاسعلىالباحثوندأب
، 2003السـعادات ،2008(شـوامرة،الحدیثـةُ الدراسـاتُ اتجهـتكماللأمومـة.مقابلـَةً الأبـوةكـون

جهـاتِ و خـلالمـنالوالدیـهالاتجاهـات) إلـى تعریـف Padilla-Walker, 2008، 2002خـوج 
هم .لوالاجتماعيالنفسيبالنّمواً ارتباطأكثرباعتبارهاأنفسهم،الأبناءنظر

الیومیةالمواقففيأبنائهممعوالتواصلللتفاعلالوالِدینأسالیبتعتبرالوالدیهفالاتجاهاتإذن 
مـنالحـاليبحـثالفـيعنهـاویعبـر.الاجتمـاعيالنفسـي نمـوهمعبرهـایـتموالتـيتجمعهـم،التـي
.الوالدیهالاتجاهاتمقیاسعلىالعینةأفرادلاستجاباتالحسابیةالمتوسطاتخلال

:المعاقین عقلیاً سیكولوجیة الأطفال 

تتسـم بـالحزن، كمـا  انفعالاتیعانون ) إن أمهات الأطفال ذوي الإعاقةSolnit Stark anیرى (
ي: الإنكــار، والغضــب، والیــأس، لــو كــان هــذا الحــزن نــاتج عــن حالــة وفــاة، علــى أربعــة مراحــل هــ

الأم للمراحــل الأربعــة أمــراً ضــروریا وهامــاً لوصــول الأم إلــى حالــة اســتكمالوالقبــول، وهــو یــرى أن 
في التوقعات الحقیقیة للطفل.الاندماج

ت دراسات أشار على حالات كثیرة، حیث انطباقهایرفض البعض الآخر فكرة المراحل لعدم بینما
حالـة حـزن دائـم لمراحل بشكل آلي فبعضـهم یعـیشاً من الآباء لا یمرون بهذه اعدیدة إلى أن كثیر 

واحتساب وآخـرون یقلقـونبصبرزمةالأیحتضرون، وغیرهم یواجهنائهم من ذوى الإعاقة وكأن أب
یشعرون بالصدمة والخوف والغضب والذنب والحـزن دفعـة واحـدة أو وینزعجون ولا یمرون بالإنكار

إلـى آخــر بحســب إدراكیختلــف مــن أبالعقلیـةعاقــةذا یعنــي أن تـأثیر الإولـیس علــى مراحـل، وهــ
صــدقاء لأهــل وامانــه بقضــاء االله وقــدره وموقــف الأیإ و أبنــهب اصــكــل مــنهم للموقــف وتفســیره لمــا أ

).2003،الهجرسي. (والمجتمع من هذه المصیبة

ــالتــيات كتابــهنالــك العدیــد مــن ال وكــذلك عاقــةطــة بالإت اســتعراض الضــغوط الوالدیــة المرتبحاول
،یسیة مختلفة لا تختلف في مضمونها، وذلك تحت مسمیات رئالأزمة التي یمرون بهامراحل 
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ته من موضوعات  فرعیة:أولوما تن–باختصار –وفیما یلي بعض هذه الموضوعات 

:العقلیةالإعاقةتجاه السالبةالوالدیةماذج المشاعر ن.1

)2003( الهجرسي،رفض الطفل المعاق عقلیاً لقلق والخوف، ا، حزن ال،اللوم والتأنیبالإنكار، 

المرتبطة بمیلاد طفل معاق عقلیاً:الوالدیهمیكانزمات الدفاع .2

، التشــكك فــي التشــخیص، مواجهــه المشــكلة، الیــأس والعجــز عــن والإحبــاطالــذنب ب، الشــعور القلــق
والسعيوقبول أعاقته بمشكلة الطفلصر التبالمشكلة، الاعتراف بإعاقة الطفل دون تبصر بأبعاد

).2001،خالد(وتأهیلهتعلیمیةإلى 

-:عند ولادة طفل معاق الإباءیتعرض لها التي زمةمواقف الأ .3

:. مرحلة التعرض للخطر (الصدمة)1

ولا مـأزقیضـع الأب والأم فـي حیثمیلاد طفل معاق عقلیاً مثلةهي تبدأ بحدوث حادثة خطیر و 
ص مـــن الضـــغوط الـــتخلأولحـــل المشـــكلة للتقلیـــل المألوفـــةلـــه بالمیكانیزمـــات تجابةالاســـیســـتطیع 

.خطرالتالي یشعرا أنهما فيوبالمعاق الطفلهذا المرتبطة بمیلاد

قلیــاً ویــزداد احتمــال وقوعهــا نــه معــاق عأكمــا تحــدث هــذه الحالــة عنــدما یــتم تشــخیص الطفــل علــى 
یكـون مكـتملا أنا مـع الآبـاء یتوقعـون عنـد مـیلاد طفلهیكونـا لـدیهما شـك فجمیـنالوالدین الذیلدى 
ه مـــن مســـتقبل وغیـــر ذلـــك مـــن نـــاومـــا ینتظر امالهمـــآن احیحاً ولـــیس مجـــرد طفـــل عـــادى ویعقـــدصـــ
).2003، التومهات، (الأم

علــى عقــب وهــو أمــر ینــتج عنــه مــا رأسـایقلــب هــذه التوقعــات أنمـیلاد الطفــل بإعاقــة مــن شــانه ف
في دورة حیاة الأسرة ذات الطفل المعوق أكثر الانتقالوتمثل فترات یثةالصدمة الحدأزمةیعرف ب

المبكـرة الطفولـةبمراحـل  تطوریـة مـن ، فالطفـل یمـر ةو الضـغوط الكبیـر أ،الفترات عرضـه للصـدمة
فتـرة تـأخرباً ما یحدث في وجود طفل معـاقلاوغ،، البلوغ ، خلال مراحل حیاتهالطفولة، المراهقة

،شدیداً في حیاة الأسرةاً حدوثها بالمرة وهو ما یمثل ضغطمو عدأالانتقال
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:هاویمارس الوالدان مشاعر وردود فعل مختلفة في  هذه المرحلة أهم

انخفــاضمــرة یرفضــان التشــخیص ویبــرران ولعنــدما یعــرف الوالــدان إعاقــة طفلهمــا لأالإنكــار:.1
عــدم كفــاءة الأخصــائي و ، أالاختبــاراتأداءو عــدم رغبتــه فــي بكســله أالاختبــاراتعلــى أبنهمــاأداء

ـــةفـــي التشـــخیص وینكـــران  ـــراء أبنهمـــاإعاق ـــدعیم الانكـــار بواســـطة الخب ـــى ت ویســـعیان جاهـــدین عل
).1988ریتشارد بوین ، ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة(والاختصاصین النفسیین 

ن أمــور الشــعوذة وغیــر ذلــك مــالأحجبــةللعــرافین وعمــل الــذهابإلــى كمــا یــدفع الإنكــار بالوالــدین
).2001،عطیةیؤدى إلى اختفاء المشكلة (لاالذيالأمروالدجل 

للمتخصصـین إحباطـایؤدى الإنكار إلى توتر العلاقة بین الوالدین والمتخصصین ممـا یمثـل كما 
فرصـــة العـــلاج والتـــدخل بـــالبرامج تـــأخیرإلـــىیـــؤدى الـــذيالأمـــرون حالـــة الطفـــل ، ولاالـــذین یتنـــ

).2006،السهليطفل (الخاصة بحالة ال

الأزمـاتشـائعة فـي اسـتجابةالحـزن ) فـان 2005وحسبما یـذكر (تـاج الـدین ،الحزن والأسى:.2
یحــبط فــي تحقیــق هــدفا أووالمصــائب فالإنســان عــادة مــا یحــزن ویبكــى عنــدما یفقــد شــیئا غالیــاً ، 

بالتـــالي تتبـــدد ســـلیم ، و طفـــلبمـــیلادمعـــاق عقلیـــاً فیـــه فقـــدان حلـــم جمیـــل أساســـیا ، وولادة  طفـــل 
ؤلمة للصورة الموجبة للذات ، ومثل هذه الولادة المفقدانهمالهما ، مما قد یؤدى إلى اوأمأحلامهما

یتمنیــان مــوت طفلهمــا وخاصــة الأحیــانوربمــا فــي بعــض كــالموت تجعــل الوالــدان فــي غــم وحــزن
خلال:ویتم التعبیر عن الأسى من ،منهالتخلص عندما یصبح عبئا ثقیلا علیهما یودان 

.توقعات میلاد طفل عادى بأحلامل مع الذكریات الخاصة التعام.1

.عادة من خلال البكاء التعبیر بشكل صریح عن الأسى والحزن ویكون .2

( القیم الذاتیة):زمةمرحلة نشاط الأ .2

ممــا یخلــقتصــحیح الــذات فــي العمــل أجهــزة، تبــدأ لــدى الوالــدینالــذروةع التــوتر إلــىتفــعنــدما یر 
ـــوازن لـــدیهما ، حا ـــة عـــدم الت تنتهـــي الأزمـــة الضـــغوط والتحـــدي والتصـــدي و زمـــةالأومـــع تطـــورل

.باعتراف الوالدین بحالة الطفل والبحث الجاد على العلاج 
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:هاسلوكیة من أهمأنماطیمارس الوالدان ردود فعل و 

كــون یأنینشــأ كــل مــن القلــق والخــوف كــرد فعــل لحالــة الطفــل والخــوف مــن : القلــق والخــوف. 1
لخوف الوالدین مما یسفر عنه إضافةمعاق آخرطفل إنجابأمكانیةالمرض وراثي مما قد یعنى 

بالإعاقـــةأبنائهمـــااحـــد إصـــابةتهدیـــد مكانتهمـــا الاجتماعیـــة بـــین النـــاس جـــراء أومســـتقبل الحالـــة 
.العقلیة 

ائهمأصـــدقعـــن الانســـحاب إلـــىقین ایمیـــل بعـــض أبـــاء وأمهـــات الأطفـــال المعـــ:الانســـحاب. 2
التــي قــد تســهل عملیــة التنفــیس ، وتــزداد حــالات الأنشــطةبعیــداً عــن أووأقــاربهم والمتخصصــون 

لسـلوكه غیـر اللائـق ر للقلـق نتیجـة المعـاق عقلیـا مصـدحیـث یصـبح الإعاقـةمع شدة الانسحاب
العامـة والأمـاكن الاجتماعیـةبعیداً عن المناسبات الانسحاب، وبالتالي یلجأ الوالدان إلى اجتماعیا

یوســـــــــــف،زوینــــــــــىالق) (2005،خولـــــــــــهیحي،(ین للطفــــــــــل المعــــــــــاقتلافیــــــــــا لنظــــــــــرات الآخـــــــــــر 
م).1422،ونوآخر 

ــم:إســقاط. 3 ــوم ومشــاعر الإث مــن آخــرياللــوم علــى الآخــرین صــورة لقــاءإاللــوم أو إســقاطالل
اقــةبإعلوالــدان قــد یعترفــان فالــدى طفلهمــا،صــور ردود الفعــل مــن جانــب الوالــدین لمشــكلة الإعاقــة

لعجــزهم عــن ملاحظــة الاطبــاء،اللــوم علــى إلقــاءإلــى إعاقتــهولكنهمــا ینشــغلان بتفســیر طفلهمــا، 
الــذین والاجتمــاعییناللــوم لیشــمل الأخصــائیین النفســیین إلقــاءیمتــدالطفــل بشــكل مناســب ، وقــد 

).1982البسطامي، ته (أسر أویتعاملون مع الطفل 

بالـذنب،حالـة مـن الشـعور تنتابهمـاطفلهمـا وبالتـالي أصـابعلـى مـا أنفسهمایسرفان في لوم كما
).2001، حطبلدى الطفل بسبب وراثي (الإعاقة أنخاصة عندما یكتشف 

:والتقبل (المرحلة الواقعیة)زمةمرحلة حل الأ .3

عنـدما خاصـةماج بفاعلیـة فـي بـرامج المسـاعدات،على طلب المساعدة والانـدوفیها یقبل الوالدان 
كفایــةبالمزیــد مــن المشــكلات المرتبطــة بوجــود الطفــل المعــاق عقلیــاً بهــا ، مثــل عــدم تواجــه الأســرة

اقـف ركـزة حـول المو ملحالة الطفل ، وعندما تصبح حیاة الطفل متالمنزليوالإشرافبرامج الرعایة 
.الواقعیة للحیاة



28

التلقـيیقاس بمقدار الطفل و الوالدان تجاهیبدیه الذيالتفهم و الحب و الاهتمامیعنى والذيوالتقبل
اهتمـاممحبـوب وموضـع لما یصدر عن هذا الطفل من سلوك وتوفیر الشـعور لدیـه بأنـهالإیجابي
و أالأبنـاءأكـراهعـدم و التنبیـه للطفـل بالحسـنى فیمـا یبدیـه الوالـدان مـن صـور الـتفهم و أیضاویتمثل

بعــض الأمــور فــيقلالیته علــى ســلوك مــا وكــذلك تقبــل فردیــة الفــرد واعتبــاره كیــان لــه اســتإجبــارهم
لهـم حـین المسـاعدةباسـتمرار بـأنهم جیـدون وتـوفیر الأبنـاءإحسـاسأي الإیجـابيوكذلك الاندماج 

).1994،يانالجسم(أبائهم یلجئون إلى

ن هنــا یحترمــان فــالأبوا، عتبــرا عــاملا مــن عوامــل تكیــف الطفــلیالوالدیــههــذا الــنمط مــن الأســالیب 
فشـــعور ویحتاجهــا.التــي یریـــدها لإعطــاء الطفـــل كــل المعلومـــات ان جهـــدهمفردیــه الطفـــل ویعمــلا

المســتوى علــىنمــوه وتنشــئته لــیس فــيأمــرا ضــروریایعــدیحیطــون بــه عــام مــنالطفــل بالحــب مــن
الــذيالطفــل إنالدراســات أثبتــتأیضــا ولقــد والفكــريالبیولــوجيالمســتوى علــىفقــط بــل الانفعــالي

لحب مفـروض مـن من القلب ولیس مظهرا صادرا یكون شریطة أنیشعر بحب والدیه طفل سعید 
الخارج .

ته وهى:توجد عدة مظاهر لقبول الطفل من أسر 

الطفـل لـه قیمـة فـي إنوهو الخطوة الرئیسیة والحرجـة والتـي تتضـمن الطفل:تقبل الإعاقة لدى .1
له مشاعر وحاجات خاصة ومطالب شانه في ذلك شان سائر الأطفال.و ذاته،حد 

مـع الآخـرین ، اع بالحیـاة والإسـهام فیهـا ، لدیه طاقة للاستمتأنوالاعتراف ب:لطفل نفسهل اتقب.2
وبالتالي یكون للطفل أهدافا واقعیة یمكن انجازها.

وقتــا تأخــذالتــيلــدى الوالــدین یعتبــر مــن العملیــات الصــعبة تقبــل الــذاتف: واتهملــذالإبــاءتقبــل.3
یمـران بهـا حتـى یصـلا للاعتـراف التـيوالخبـرات المؤلمـةوالاحباطات للآلام، وذلك نتیجة طویلا 

الـذي یجعلهـم الأمـرالآخـرینومـن الإبـاءبان الطفل المعاق هو فرد یستحق الاحترام والتقدیر من 
اســتعدادا فــي المســتقبل للتفاعــل والتكیــف مــع مثــل هــذه وأكثــرللازمــات . للتصــديصــلابة أكثــر

.المؤلمةالإحداث

المنزل.فيه مكانة بان لالطفلشعور.4
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إسعاده.سبیل فيشعوره بان والدیه یقدمان الكثیر من التضحیات .5

).1994( فهمي أسرته.قویه تربطه بأفراد روابطشعوره بان هنالك .6

الحمایة الزائدة:

والاســتقلال الحریــةالآبــاء إلــى الحمایــة الزائــدة یتعــارض ویعــوق إشــباع حاجــات الطفــل إلــى اتجــاه
هـــذا خطـــورةوتـــزداد والمعرفـــيتشـــعر الفـــرد بكیانـــه النفســـي ضـــروریةذات وهـــى حاجـــات وتقـــدیر الـــ
ظهــور شخصــیات تتســم بالكســل ممــا یترتــب علیــهالأســلوبعنــدما یستســلم الــبعض لهــذا الاتجــاه 

خـارج مـن لن یجد مـن یحمیـهالزائدةالحمایة اتجاهینساق إلى الذيوالطفل ، والتواكل والاستهتار
یصـبح إنوأاانطوائیـیصـبح طفـلاأنأمرین أما أمام احدالعادیةالمواقف فيه یجد نفسو الأسرة 
.)1984(عبد المجید، امهزومطفل 

الإهمال:

فـيحرمان الطفل مـن حقـه یعنى بمعناه العام انهالإهمالنبعض الدراسات إنتائج أثبتتفقد 
أوكــان ذلــك بســبب جهــل الأم ءلنمــوه ســواضــروریةمــا یــرتبط بهــا مــن خبــرات تفاعلیــه و الأمومــة

الســلبیةالطـرق بسـببو أسـلبیةإلـى القیـام بـدورها بصــورة تقودهــاالتـيسـلبیةالتجاهـاتلاسـبب اب
تــرك بأنــهالإهمــالكمــا تشــیر بعــض الدراســات إلــى .)1981،تفاعــل الطفــل(الفقىأوالتنشــئة فــي

دون توجیــه إلــى المرغــوبعلــى الســلوك هتمحاسـبأوون تشــجیع علــى الســلوك المرغــوبالطفـل بــد
).1980،ینبغى تجنبه ( جابراإلى مأوجب فعله یام

فـيإلیـه یفتقرایبحـث الطفـل عـن مـن یعوضـه مـإنإلـى الأحیـانبعـض فـيالأسـرة إهمالویؤدى 
أحد أمرین هما:به إلىینتهيقد ومعنويماديمن اهتمامجو الأسرة

مشروعه.فردا بطریقه سویه یستمیلأنأما .1

الإغـراء میه فینحـرف الطفـل بقلیـل مـن اذوي میول اجر أسویاءأفرادا غیر أویستمیل فردا أنوأ.2
.)1984،(عبد المجید
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الحمایة الزائدة مایلي:فيةومن أسالیب المغالا

الشـتاء، فصـل فـيثقیلـةملابـسلـبس ممارسة سلوك بعینه مثل إجبـاره علـىالطفل علىإجبار.1
المدرسة.إلى ذهابهدعنیه مصاحبته من قبل والدأو

الطفـل إلـى ذهـابخاصـة عنـدالإخطـارمـن مهائأبنـسـلامة وفـزعهم حـولمما یثیر قلـق الآبـاء.2
أصـیبواأبنـائهمإنیتصـورن إذالسـوداء والقلـق والغـم فكـارعلـیهم بعـض الأتسـیطر حیث المدرسة

مــع فــي عــراك فاع عــن الــدأبنــاؤهمأو عجــز اختطــافهمحــاولمــن أوهنــاكالطریــق فــيحــادث فــي
.الآخرینالأطفال

فــيالصـارمة الأنظمــةممــا یجعلهـم یتبعـون معهــم بعـض أبنـائهمعلـى صــحة الإبــاءقلـق بعـض.3
یــؤثر ذلــك حتــى لاأو نقصــها التغذیــة وتحدیــد كمیــات بعینهــا مــن الطعــام لایجــدر بالطفــل تقلیلهــا 

على صحته .

شـعور الطفـل الصحیة  الأمـر الـذي یـؤدى إلـىصارمة من النظافة والقواعد لنظم الإباءإتباع.4
بالتعاسة.

وألعــــابهم یشــــرفون علــــى حركــــاتهم مممــــا یجعلهــــخطــــارللأالأبنــــاءمــــن تعــــرض الإبــــاءخــــوف .5
.)1998،.( فهميویتبعونهم عند خروجهم للطریق أو مكان اللعب

:أسباب الحمایة الزائدة

أصــباغ كثیــر مــن العطــف والحنــان إلــىالأمبــممــا یــدفعهــةاعوعاقــة عقلیــه أالطفــل بإإصــابة.1
.والرعایة الزائدة على الطفل 

.والرقابةبضروب من الحمایة والرعایةأبنائهاتحیط لامیجعل أطویلةلفترة الإنجاب عدم.2

الطفل الوحید..3

.المزمن مرض الطفل .4
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.رعایته فئوالمبالغة الأولتربیة الطفل فيقلة خبرة الوالدین .5

الوالــدین هــذا الطفــل كــان أنجــبطفــل مــن جــنس معــین فــان فــي أنجــاببــة الوالــدین الشــدیدة رغ.6
الشدیدة.محل رعایتهم 

الزائدة:نتائج الحمایة 

لـذلك نجـده لایعتد العمـل بنفسـه لملأنهتساعده على التعلیم التيحرمان الطفل من الفرص :أولاً 
وكسـول وغیـر اتكـاليالـذي یجعلـه الأمـریـرا ها عنـدما یصـبح كباكلیقوى على مواجهة الحیـاة ومشـ

مسئول.

مـــن الانســـحابإلـــىومیلـــه مـــع غیـــره مـــن النـــاس ناجحـــةعلاقـــات تكـــوینفـــيفشـــل الطفـــل ثانیـــاً:
جتماع یشعر بالخوف والوجل والارتباك أحیاناً .لامجالس الغرباء وإذا مااضطر إلى ا

علق بعلاقاتهفیما یتالحساسیةوشدة غیر ماتجبفيوالطاعةالخضوع والخشوع فيالرغبة ثالثاً:
مع الآخرین .

مشـكلة حیویـة تمـسعنـد حـدوث بـالنفس الثقـةانالعجـز وفقـدو الشـجاعةشعور الطفـل بعـدم:رابعا
یحس بعدم القدرة إذا ماقورن بغیره من الناس .ا الموقف هذفيحیاته فهو 

الرغبة في أصلاحها .مع عدم خطاءوسوء النظام والأالإهمالظهور مبادئخامساً:

الرفض:

غـوب بأنهم غیر مر إلى الشعور ا مختلفة من السلوك تدفعهمأنماطأبنائهمالآباء معیسلك بعض 
ا الغــبا مــن حیــاة الطفــل أثــر ذلــك تــأثیر الأولــىالمراحــل فــيخاصــة هــذا الســلوك رفــیهم وكلمــا تكــر 

علــى والدیــه إذكبیــرا عتمــد اعتمــادایلنمــومــن االفتــرةهــذه فــيالطفــل أنتكوینــه النفســي وذلــك فــي
المراهقةسن في الرفض والنبذ سلوكلالطفلتعرضلكن ب منهما العطف والحمایة والرعایة طلی

.)1998،( فهمي.انفعاليالمراهق من نمو ونضج إلیهماوصل بسببتأثیرایكون اقل 
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بــأنهمأبنــائهمشــعر الآبــاء یأنفــيیتمثــلوهــو غیــر الســویةأســالیب التنشــئةوالــرفض یعتبــر مــن 
لا یرغبــون فیهــاأشــیاءعلــى عمــل وإكــراههم كــان غلطــة العمــر وان إنجــابهمبالبقــاءغیــر جــدیرین

.)انىالجسم،1994(

ل ثــیمهــو مــن أكثــر ردود الفعــل شــیوعا لــدى أبــاء وأمهــات ذوي الإعاقــة ویعتبــر الــرفض واحــداً و
ویظهر الرفض في صوراً شتى منها :،یصدر عن الوالدینأنصورة سلبیة لسلوك یمكن 

.لیه إوالإساءةنبذ الطفل .1
.وتجاهل خصائصه الإیجابیة ه التقلیل من شأن.2
الحیاة.في لإثبات فشله وعدم فائدته له اف غیر واقعیة وضع أهد.3
من فتـرة تزیدعمالأحدهما وهجر المنزل لفترات طویلة والاندماج في أأوهروب الوالدان .4

زل.البقاء خارج المن
إســقاطفــي صــورة أوزائــدة للطفــل حمایــةتكــوین رد فعــل عكســي ســواء علــى شــكل تقــدیم .5

الطفل.رعایةفي یساهمونین الذین لمعلى الأخصائیین والمعمشاعر الكراهیة والنبذ 
لتبریــر حالــة الطفــل مثــل انــه بــدائل مــن وحــى الخیـال تســتبدل بــاختلاقطفــلالتبریـر حالــة .6

.یجلب الرزقو بركة
.وعدم السهر على راحتهطفلالال همإ.7
مما یشعره بالقلق .انفصال الطفل عن والدیه .8
.والطاعةالنظامبقصد تعوید الطفل البدنيالتهدید بالعقاب .9

لفــزع اعقــل الطفــل فــيالطفــل مــن الخــروج واللعــب مــع الرفــاق ممــا یثبــت تحــذیراتكثــرة .10
یرات تحــدث ذذه التهدیــدات والتحــهــأنالدراســات أثبتــتوالضــیق وعــدم الشــعور بــالأمن ولقــد 

أثر سئ أكثر مما تحدثه الخبرة نفسها .
وأإطــلاق ألقــابآخــرین أوأطفــالبمقارنــةاللــومو الســخریةو لنقــد كتعرضــه لالطفــل إذلال.11

علیه.تهكمیه ألفاظ

.م عصبیه المزاج یسود سلوكها التذمرتكون الأأن.12

.جائزةعند حصوله على هعدم مدیحأوسؤال الطفلنعهلاجاباإهمال . 13
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:سلوك الأطفالفياسلوب الرفض أثر 

متابعــاحركاتهمــا و ااقبــمر والدیــهالإلحــاح علــى فیــه یكــون دائــمالطفــل غیــر المرغــوبأن.1
ب حــكمــا یحــاول كســب شــدیدینقلــقو خروجهمــا ومواعیــد عودتهمــا إلــى المنــزل بتلهــف ل

عــن الحصــول علــى حــب والدیــه یعمــدهعجــز عنــدو .بــرغم شــعوره بعــدم حبهمــا لــهوالدیــه
بدلا عنهما .ئ عزیز لدیهما ویحتفظ بهسرقه شإلىالطفل 

القیـام بنشـاط زائـد أوليعـاالضـحك بصـوت أوالصـراخ بالطفـل لفـت انتبـاه والدیـهحاولی. 2
أوالأثــاثأوأدوات المنــزل إتــلافأوالتخریــب أوكثــره الشــقاوة أوكثــرة الشــكوى والتــذمرأو
.أو عقاب لهما منهماانتقامیه كوسیلةكما یستخدم ذات السلوك سرقةال

لفت نظر الوالدین بالتعرض للجروح أو الكدمات لجبرهما على الاهتمام والاعتناء به.. 3

مستمرة.ل المرض بصورة فادعاء الط.4

الشرب.آوالكلام أوالأكلالطفل عن امتناع.5

النفسي .رابلاضطا مظهرهذو إراديالتبول اللا.6

لـیس مـن فكثیرا مانجد هولاء الأطفـالوالعنادةالقیام بسلوك یتمیز بالمقاومة والعدوان والثور .7
.والمنزلالسهل إخضاعهم للسلطة  في المدرسة

ن سـلوكهم یـدل أتحدیهم للسلطة والمجتمع  و علىك یدلیقومون بسلو الأطفالنجد هولاء .8
الواقع یعبـرون عـن هـذه المشـاعر بطریقـه تـدل علـى عـدم فيعلى المرارة وعدم الرضاء وأنهم

.)1998( فهمي، الاكتراث 
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:الأبناءالإسلام ومعاملة 

خاصـة المعاملـة الوالدیـة لمـا لهـا الأبنـاءتشـكیل سـلوك فـيالتربیـةأهمیـةإلـىالنظـر الإسـلاملفـت 
یقـول تعـالى ة إذان والسـنعدة نصوص مـن القـر فيوذلك همابالأبناءناتج عن احتكاك تأثیرمن 
حســنة ) وقــول الرســول (ص)( أســوةرســول االله فــيلقــد كــان لكــم ()21أیــةالأحــزابســورة ( فــي 
.)البخاري(صحیح یمجسانه )أوینصرانه أویهودانه إنأمافأبواهعلى الفطرة الإنسانیولد 

لیب السـلیمة فـي التعامـل مـع إذا فلا بد للإباء من الوعي الكامل بأثرهما على التربیة وتخیـر الأسـا
الغیـر، وفـى ن الأكثـر قابلیـة للتطـور والأخـذ مـنالأبناء سـیما فـي الطفولـة المبكـرة وذلـك لأنهـا السـ

اللـین واللطـف دلیـل علـى  ضـرورةكبـرللسیدة عائشة التي تزوجها صـغیرة أمعاملة الرسول (ص) 
، (قطبالمشاعر والشخصیات دليمعتأتقیاءأسویاءیشبوا تى حوالمودة في التعامل مع الأطفال 

1984 (.

عائشــةتفــریط عــن إفــراط ولاالمعاملــة فــلا فــيالســلام یــدعو إلــى الرفــق و الصــلاة كمــا كــان علیــه
إلا زانـه ولا ئشـفيكون یرفق لاإن ال(:رسول االله صلى االله علیه وسلم قالإناالله عنها رضي

الإسلامیةضوء المبادئ فيالتصرف لإباءلكان لأبد ).صحیح مسلم (لا شانه )ینزع من شئ إ
ــدةالقویمــةفالإســلام بتعالیمــه  والمعاملــة العالیــةبــالأخلاقیتحلــو أنیــأمر الآبــاء والأمهــات الخال

فیشـعروا أنهـمالشخصـیةواسـتقلال الجـراءةلـى الاستقامة ویتربـوا ععلى الأبناءحتى ینشا ةالرحیم
.)1981،(علوانواحترامتقدیر ذو

:الوالدیهلة على ضوء أسالیب المعامالسلوكیةفسرت المشكلات التيریات النفسیة النظ

فیهــا توضــعإذیعــول علمــاء الــنفس كثیــرا علــى مرحلــة الطفولــة بوصــفها أهــم مراحــل حیــاة الفــرد ،
هــذه المرحلــة  توافــق فــيفــي جوانبهــا النفســیة والاجتماعیــة ،كمــا یتحــدد للشخصــیةالجــذور الأولــى 
وسـلامة الاجتمـاعيوالأمـنالأسـرىتـوفرت لـه الشـروط اللازمـة مـن الاسـتقرار مـاالشخصیة متى 

وإصـلاحهتلافیـههذه المرحلة مـن العمـر یمكـن فيدیطرأ على شخصیة الفر وان اى خلل بیئته ،
.)1977، زهران(.النفسي المستمرینوالإرشادتحت ظروف التوجیه 
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بین متبادلةعملیة تفاعل تبدأل ففي لحظة المیلاد ى دورا مهما في نمو الطفولتلعب الخبرات الأ
فالمحبــةمعبــرا یتضــح بمــرور الوقــت ذا التفاعــل نمطــا خاصــا بــه ومســارا هــویتخــذالطفــل ووالدیــه 

الموجـودةالتفاعـل نماطضوح كلما تم  تبادلهما وفقا لأوالانسحاب والمطالب والو والعداء هاجبتوالا
لقـــاء مـــع تحـــدیات الـــذات أولغیر هـــو الـــذي یهیـــئ للطفـــل فهـــذا العـــالم الصـــ،الأســـرةأطـــارداخـــل 

هي التي تجعله متوافق أو غیر توافق مع والانجاز فالأسرة والكفاءةالاجتماعیةوالقبول والعلاقات 
).1984(سلامة،البیئة 

ن بمكاالصعوبةمن منبوذ من أفراد أسرته أوفالطفل الذي ینظر لنفسه على انه غیر مرغوب فیه 
أحیانـاً تكون ذات تأثیر بارزالخبرة المبكرةیره في الكبر فامغعدیدةظرته حتى لو بخبرات ر نغییت

.)1981، في نمو شخصیة الفرد(السبیعي

:من وجهة نظر التحلیل النفسي بالأبناءعلاقة الوالدین 

حیــث ینمــو وهــو یشــعر بــان   أثــارا ســالبه علیــهیحــدث بــین الطفــل ووالدیــه یتــرك اضــطرابن أي إ
سوء التكیف الشخصي أنالأساسي.یهدده باستمرار ویسمى هذا الشعور بالقلق االبیئة تشكل خطر 

الدفء العـاطفي فـي الأسـرة الصدام وعدم والإحساس بالقلق غیر الطبیعي یعود إلى والاجتماعي
تـوقظ مشـاعر القلـق ممـا شخص مرفوض محروم من الحـب والعطـف والحنـان بأنهوشعور الطفل 

،الــدفء والحــب والحنــان والأمــنمــنالطفــل یحـرمفــان القلــق الأساســي ینشــا عنــدما هدوالخـوف عنــ
الشـــعورأوقامـــا لنفســـه وات انتاالشـــعور بـــالأمن ممـــا یدفعـــه إلـــى العـــدالأمـــر الـــذي  یفقـــده بـــدوره 

).1993،دوانعوالخضوع (الاستسلامب

ن أللفـرد و السلیمةتنشئة عن المسئولوالمجتمع كلاهما الأسرةفیضیف أن )1988(كفافى،إما
الأســـرة أمـــا إذا فـــيوالحنـــان والاحتـــراممشـــبعه بالحـــب لـــهالصـــحة النفســـیة للفـــرد رهـــن بتـــوفیر معام

والاغترابوالعجز بالوحدةالتربیة فان الطفل یشعر فيومغالیةخاطئةتعرض الطفل إلى أسالیب 
للمجتمـع متنـازل عـن فردیتـه وقـد لالیـهاالمسـایرةجه الطفـل هـذه المشـاعر فانـه یتجـه إلـى ولكي یوا

.بجانب السادیه والماسوشیهالتسلطيینزع إلى التدمیر وإلى الهدم وقد یتشبث بالسلوك 
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الثانيالمبحث 

العقلیةالإعاقة 

:المقدمة

غیر المكتمل لدرجه تجعل الفرد عاجز عـن تكیفـه مـع العقليحاله من النمو هيالعقلیةالإعاقة 
، الخـارجيوالضـبط الإشـرافتحـت مستقلةالمحیطین به حیث یحیا حیاه غیر و أالطبیعیةالبیئة 

علـیهم مقعـدین ثـم أطلـقمنتصـف القـرن الحـالي ففـيتطورت تسمیات المعاقین على مر العصور 
الأطـراف والمصـابین بالشـلل أمـا العاهـة مبتـوريإلى طائفة شارةإإلى ذوي العاهات لكلمةاتغیرت 

فـيثم ظهر مصطلح العـاجزین وتعنـى ،المستدیمةباتالإصاأول العیوب أكثر شمولا لمدلو فهي 
جزئـيالوأمطلـق الولـیس النسـبيعلـى أسـاس العجـزإلـیهمتكبیـل الیـدین ثـم تطـورت النظـرة اللغة

ثــم ظهــر ،الحــواس أوالأعضــاءأوالقــدرات بــاقيالشــخص المعــاق لــم یفقــد أنولــیس كلــى بمعنــى 
المصطلح تغیـر أنلاإعدم القدرة الانجلیزیةاللغةفين وتعنى على نفس المنوال مصطلح معوقی

وشـغلهم أمـا الآخـرینتعویـق اللغـةفـيمصطلح المعوقین یعنـى المعاقین ولیس المعوقین لان إلى
إعـاقتهممسـئولین عـن واویعنـى ضـمنا أنهـم لیسـالآخـرینمصطلح المعاقین فـلا یشـیر إلـى تعویـق 

رة حیاته إلى أو خلال فتیحتاج طوال حیاته الذيمعناه الفرد و الخاصةثم ظهر مصطلح الفئات ،
ثــم والمهنیــةوالوظیفیــةالأســریة الحیــاةیتوافــق مــع متطلبــات أوینمــو ویــتعلم لكــيخــدمات خاصــة 

یطلــق علــى مجموعــة مــن أفــراد المجتمــع یتمیــزون وهــو,الخاصــةظهــر مصــطلح ذوي الاحتیاجــات 
والاجتماعيالعقليوالنفسي و والجسميالحسيهم مل على إعاقة نمو تعبخصائص وسمات معینة

).2005(أبو النصر، 

:العقلیةأولاً: تعریف الإعاقة

والطب،النفس،كعلموالمعرفةالعلممیادینمنعدداهتماماتبینتجمعظاهرةالعقلیةالإعاقة
أدتالتـيسبابوالأالفردنموتطورعلىالطبیةبالجوانبالمهتمونویركزوالقانون.والاجتماع
مقاسـهالـذكاءنسـبةتقـدیرعلـىالعقلیـةالقـدرةفـي مجـالالمهتمـونیعتمـدبینمـاالحالـة،إلـى تلـك
فشـله فـيأوالفـردنجـاحمـدىعلـىالاجتماعیـةبالجوانـبالمهتمـونویعتمـدالـذكاء،بمقـاییس
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هتمـونمالأماماعيالاجتعلى التكیفالقدرةأيمنه،المتوقعةالاجتماعیةباتللمتطلالاستجابة
مـن التـدریب، . والمهتمـون والاسـتفادةالتعلـیمعلـىالفـردقـدرةعلـىفیعتمـدونالتربویـةبالجوانـب

)(Hallahan & Kauffman 2006بالجوانب النفسیة فأنهم یركزون على الجانب النفسي. 

تعریف الجمعیة الأمریكیة: 
قصـوراً تمثـلمفـاده أن الإعاقـة العقلیـةوالـذيلیـةالعقللإعاقـةوقبولاً أكثر التعاریف شیوعاً وهو 

العقلیـةالقـدرةفـيالواضحفي التدنيوتبدوعشرالثامنسندونالفردأداءجوانبمنعددفي
كمهارات التكیفىمظاهر السلوكمنأكثرأوأثنینفيواضحقصورویرافقهاالذكاءمتوسطعن

والخـدماتالـذاتي،والتوجیـه،والاجتماعیـةالیومیـة،یـاةوالحبالـذات،والعنایـةاللغـوي،الاتصـال
العمـل والفـراغ، لـذلك جـاءت تعریفـات وأوقـات،والصـحةالأكادیمیـة،والمهـارات،الاجتماعیـة

).  (Hallahan & Kauffman 2006الإعاقة بأكثر من رؤیة. 
:ف الاعاقـة العقلیـة تعریفا اخر یصـهالعقلیعاقةللإالأمریكیةالجمعیةتبنت)2002(عاموفي

هـو و ،التكیفـىوالسـلوكالعقلـيالـوظیفيالأداءمـنكـلفـيوواضـحجـوهريقصـورو عجـزبأنهـا 
سنة.١٨سنقبلالعجزهذاویبدأوالعملیة،والاجتماعیةالمفاهیمیةالمهاراتفيجلیاً یظهر

والسـلوك ،العقلیـةالقـدرةمتغیـريحسـبفئـات،إلـىالعقلیـةالإعاقـةالأمریكیـةالجمعیـةوتصـنف
ما یلي:كوذلك،التكیفى

اختبـاراتعلـىدرجـة))70-55مـن (الفئـةهـذهذكـاءنسـبةتتـراوح:البسـیطةالعقلیـةالإعاقـة.1
للتعلم،قابلةالفئةهذهوتعتبرالتكیفىفي السلوكأكثرأوأثنینفيواضحقصورولدیهمالذكاء
.والحسابوالكتابةالقراءةكالمهارات الأكادیمیةبعضتعلمتستطیعحیث

اختباراتدرجة على)54-40من (الفئةهذهذكاءنسبةتتراوحوالمتوسطة:العقلیةالإعاقة.2
المهنیـةالمهـاراتبعـضعلـىهمتـدریبللتـدریب، ویمكـنالقـابلینمصـطلحهـا علیویطلـق الـذكاء،
.البسیطة

اختبـاراتعلـىدرجـة))39-25مـن (فئـةالهـذهذكـاءنسـبةتتـراوح:الشـدیدةالعقلیـةالإعاقـة.3
لـدیهمكمـا اللغـة،فـيواضـحةالنمائیـة، ومشـكلاتالمظـاهرفـيواضـحبقصـوروتتمیـزالـذكاء،
إلـى إشـراف نویحتـاجو مصـاحبة،إعاقـاتمـنن، ویعـانو الاسـتقلالیةمهـارات تعلـمفـيقصـور
.كاملةورعایة
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الذكاء اختباراتعلى درجة ) 25ذه الفئة عن (تقل نسبة ذكاء ه:الشدیدة جداالعقلیةالإعاقة.4
والاجتماعیـةویعانون من صعوبات شدیدة في الحركـة واللغـة ولـدیهم عجـز فـي الكفـاءة الشخصـیة 

.)(Kick. 2002مستمرة.رعایةویحتاجون إلى 
الطبي:التعریف 

علــى أســباب یركــزهــو ، و العقلیــةیعتبــر مــن أقــدم تعریفــات حالــة الإعاقــة فالتعریــف الطبــي أمــا
م)علــــى 2003،روســــان ال(ركــــز أیرلانــــد المــــذكور فــــي )م1900العــــام (ففــــي، العقلیــــةالإعاقــــة 

أو بعد الولادة وفي العام الأسباب المؤدیة إلى إصابة المراكز العصبیة، والتي تحدث قبل أو أثناء 
واء كانـت عمـر الـدماغ سـاكتمـالعلـى الأسـباب المؤدیـة إلـى عـدم )تریـد جولـد(، ركـز)م1908(

تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدها.
تـؤدى إلـى تلـف فـي الجهـاز العصـبي التيخاصة تلكالعقلیةتتعدد الأسباب المؤدیة إلى الإعاقة 

البصــري التــآزرالعلیــا، العقلیـةالكــلام والعملیــات والتــي تتضـمن مراكــز)القشــرة الدماغیــة (خاصـة 
أوى تلك الأسباب إلـى تلـف فـي الـدماغحیث تؤد،سمع، الحركة، الإحساس، القراءة ، والالحركي

م).2003الروسان ،طیل الوظیفة المرتبطة بها. (، وبالتالي تعلیهاإالمراكز المشار 
:التعریف السیكومتري أو القیاس النفسي 

التــي للانتقــاداتنتیجــة ظهــرالعقلیــةالتعریــف الســیكومترى للإعاقــة بــانالروســان )(ویضــیف 
مظاهرهـا وأسـبابها دون أن التعریف الطبي، حیث أنه بإمكان الطبیـب وصـف الحالـة و وجهت إلى
، وقد اعتمد التعریـف السـیكومترى علـى نسـبة الـذكاء العقلیةللقدرة كميوبشكل ادقیقفایعطى وص

)I.Q 75الأفــراد الــذین تقــل نســبة ذكــائهم عــن (أعتبــر، وقــد العقلیــة) كمحــك فــي تعریــف الإعاقــة (
مــن هــذا النــوع الإفــرادتبلــغ نســبة إذالعقلیــةیــاً، علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي للقــدرة معــاقین عقل

.) (المرجع السابق%3حوالي
إن هنالك بعض المترادفات التي  تستخدم بمعنى الاعاقه العقلیة مثل )هـ1426إبراهیم، (وذكر

) 110-90مـا بـین (لفئة ات التعلم والمرض العقلي إذا تضع هذه االتعلم وصعوبيئیمصطلح بط
الفئة من الأطفال ل، وحالات صعوبات التعلم تمثللذكاء درجة على منحنى التوزیع الطبیعي
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) 145-85(مابین حیث تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة العقلیةالتي لا تعاني من نقص في قدراتها 
نقــص واضــح فــي فتعــاني مــنالعقلــيدرجــة علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي، أمــا حــالات المــرض 

.م) 2003(الروسان، مع ضعف الصلة بالواقع ، العقلیةقدرتها 
:الاجتماعيالتعریف 

وخاصــة ســتانفورد بینیــة، العقلیــةالمتعــددة لمقــاییس القــدرة للانتقــاداتظهــر هــذا التعریــف نتیجــة 
وى تلـك إلـى محتـالانتقـادللفـرد، حیـث وجـه العقلیـةومقیـاس وكسـلر، فـي قـدرتها علـى قیـاس القـدرة 

إلى ظهور المقاییس أدىالأمر الذي واجتماعیةالمقاییس وصدقها وتأثیرها بعوامل عرقیة وثقافیة 
وقد نادت الاجتماعیةوالتي تقیس مدى تفاعل الفرد في مجتمعه واستجابته للمتطلبات الاجتماعیة

أواح علـى مــدى نجــالاجتمــاعي) ویركــز التعریـف 1975جنســن() و1973میرسـر (الاتجــاهبهـذا 
المتوقعـــة منــــه مقارنــــة مــــع نظرائــــه مــــن نفــــس الاجتماعیــــةللمتطلبــــات الاســــتجابةفشـــل الفــــرد فــــي 

الاجتماعیـةقـا عقلیـاً إذا فشـل فـي القیـام بالمتطلبـات االعمریة وعلى ذلـك یعتبـر الفـرد معالمجموعة 
مان جروسـ() 1959،هیبر() 1941ودول،جولد(د ركز كثیرون من أمثال ترید ، وقهالمتوقعة من

في تعریف أساسيكمتغیر الاجتماعیةللمتطلبات الاستجابة) على مدى 1973میرسر() 1973
بمصـطلح السـلوك الاجتماعیـةللمتطلبات الاستجابة، وقد عبر عن موضوع مدى العقلیةالإعاقة 
.العمر أو المرحلة العمریة للفردتبعاً لمتغیرالاجتماعیةالمتطلبات تختلفالتكیفى

تضـــمن عـــدداً مـــن یفـــي صـــورته الأردنیـــةالاجتمـــاعي) أن مقیـــاس التكیـــف 1998حـــلاوة (یـــرى و 
وقــد تــم التعبیــر عــن تلــك المظــاهر الاجتماعیــة،للمتطلبــات الاســتجابةأو التكیفــىمظـاهر الســلوك 

بعدد من الأبعاد منها:
، والشــرابمهــارات تنــاول الطعــاموالتــي تشــمل ( مهــارات الحیــاة الیومیــة ) الاســتقلالیةالمهــارات 
وســــــائل اســــــتخدام، الاســــــتحمامالنظافــــــة الشخصــــــیة ، المظهــــــر العــــــام ، المرحــــــاض ، اســــــتخدام

البصـــر والســــمع ، وتــــوازن الجســــم ، اســــتخداممهــــارات المهــــارات الجســـمیة ،،المواصـــلات العامــــة 
والتمییـزمهـارات التعامـل بـالنقود، و الإطـرافواسـتعمالالمشي ، الركض ، والتحكم بحركـة الیـدین 

اســــتخدامو النطق ، كــــ، اللفظــــيمهــــارات التعبیــــر و الشــــراء والمهــــارات اللغویــــة بینهــــا ، ومهــــارات
الأسبوعوأیاممعرفة الوقت ، لوقت واالأرقامالمفردات والجمل ، والقراءة والكتابة ومهارات 
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مهــارات تنظیــف المنــزل وانجــاز المهمــات البســیطة وعــادات العمــللمهــارات المهنیــة البســیطة ، وا
المحافظــة ،تحمــل المســئولیة غ ،وتنظــیم وقــت الفــراوالمثــابرةالمبــادرة ، مهــارات التوجیــه الــذاتي ،،

التعـــاون وتقـــدیر الآخـــرین ، ومعرفـــة ،الاجتماعیـــةعلـــى الممتلكـــات الشخصـــیة ومهـــارات التنشـــئة 
. الاجتماعيالآخرین والتفاعل معهم والنضج 

الأداءفـيفعلـيقصـورأنهـاعلـىالعقلیـةالإعاقـةفعـر تفالعقلیـةعاقـةللإالأمریكیةالجمعیةإما
اثنـینفـيقصـوروجودمعالعقلیةالوظائففيوالواضحالانخفاضخلالمنیتضحالوظیفي

الاجتماعیـةوالمهـاراتالمنزلیـةوالحیـاةبالـذاتوالعنایـةوالتواصـل،التكیـفمهـاراتمـنأكثـرأو
وتوظیـفوالأمـان،الصـحةعليوالمحافظةالمكانيتوجهوالالعامةالمرافقاستخدامعليوالقدرة

قبـلالعقلیـةالإعاقـةوتظهـرالعمـل،علـيالفـراغ والقـدرةبأوقـاتوالاسـتمتاعالأكادیمیـةالمهـارات
). 2007الحسن،عاماً. (أبو)18(سن

عنـي یبمـاالتكیفـىالسـلوكفـيانخفـاضمـنیعـانيالذيالطفلبأنهعقلیاً المعاقالطفلویعرف
معیارییننحرافینابمقداریقلالذكاء،معاملفيأيالعامالعقليالأداءفيالملحوظالانخفاض

علـى)68(والأطفـال،لذكاءوكسلراختبارعلى)70عن (تقلذكاءدرجةأيالمتوسط،عن
منفلالطفاعلیةعدمبهفیقصدالتكیفىالسلوكفيالعجزأماللذكاء،بینیة–ستانفوردإختبار
الزمنـيعمـرهمثـلفـيهـمبمـنمقارنـةالمسـؤولیةوتحمـلالمسـتقلالشخصـيالأداءحیـث

).2004الثقافیة. (الخطیب،ومجموعته
أو العقلــينمــوه تــأخرللفــرد نتیجــة العقلــيالأداء الــوظیفي انخفــاضبأنهــاالاعاقــهتعــرفوأیضــا

أثنـــاء الســـنوات التكیفـــىســـلوكه یـــتلازم مـــع قصـــور فـــيالانخفـــاضوإن هـــذا اكتمالـــهه وعـــدم افقـــتو 
عبـــد الخـــالق، (مـــن عمـــرهالســـنة الثامنـــة عشـــروحتـــىالإخصـــابالتكوینیـــة  منـــذ لحظـــة ةالإنمائیـــ
م).2000

:العقلیةتصنیف الإعاقة 
مــن حیــث الأشــیاءصــنیف تلــك العملیــة التــي یمكــن بهــا تقســیم مجموعــة مــن الأفــراد أو بالتیقصــد 
أساسي شئ عتبر التصنیف ) وی1997،یة معینة  ( الشناوياصبناء على خاختلافهاأو تشابهها

لأي مجال أو حقل علمي وله عدة أهداف فهو القاعدة التصنیفیة التي تقرر وضع الفرد في فئة 
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مـن العملیـات العقلیـةعاقـة) وعملیـة الإDaily Ardin Gen and Holmes , 2000مـا (
بهـذا ) ، Nell & Draker , 1994هـا (الحـذر الشـدید فیتـوخيالحساسـة والصـعبة والتـي یجـب 

ذا بهـتحدیـد الصـفات ، و ، یتم بموجبها یعد التصنیف مسالة ضروریة من مسائل التربیة الخاصة 
تناســـب كـــل مجموعـــة علـــى حـــدة بشـــكل یناســـب كـــل حالـــة ، وتصـــنف التـــيیمكـــن إعـــداد البـــرامج 

:وذلك على النحو التاليالتصنیف المعتمدة فيحسب الأسس تصنیفات متعددة العقلیةالإعاقة 
التصنیف على أساس الأسباب ..1
الذكاء.التصنیف على أساس شدة الإعاقة أو نسبة .2
.الخارجيالتصنیف على أساس المظهر .3
التربوي.التصنیف .4
.التكیفىتصنیف السلوك .5

:العقلیةأسباب الإعاقة 
تحدیــدهم فــيمــاء وجــود وجهــات نظــر متعــددة بــین العلنالدراســات والبحــوث المختلفــة عــكشــفت

عاقةللإیؤدى هنالك أكثر من مئة عاملأن)یانت(فذكرالعقلیةللعوامل المسببة لحالات الإعاقة 
داخلیـــة وراثیـــة وهـــى تعـــزى لاســـباب).2003،رجـــب(نـــادر الحـــدوث ان بعضـــها كـــأنو ، العقلیـــة
هـذا بالإضـافة إلـى بعد الـولادةأوأثناء أووقد تحدث الأسباب قبل المنشأخارجیة بیئیةأوالمنشأ

.یصاحبها رد فعل وظیفي،العقلیةوجود بعض العوامل النفسیة المساعدة على حدوث الإعاقة 
:أولاً: الأسباب الوراثیة

عــن طریــق جینــات وأجــدادهمــن والدیــه العقلیــةعاقــةالطفــل قــد یــرث الإأن)2010،روزنــب(یــرى 
بحسـب قـانون منـدل 3: 1بنسـبة جیـالالأ، یظهـر فـي جمیـع ةسـائدهعقلیـإعاقـةسائدة تؤدى إلـى 

.جینات غیر متآلفة أوعن اقتران كروموسومات عاقةفي الوراثة وینتج هذا النوع من الإ
ریــق جینــات متنحیــة تــؤدى إلــى إعاقــةعــن طوأجــدادهمــن والدیــه العقلیــةقــد یــرث الطفــل الإعاقــة و 

واضــطراباتائص مرضــیة وینــتج هــذا النــوع مــن خصــالأجیــالظهــر فــي جمیــع تلا یــةمتنحعقلیــه 
وراثـة وتـأتيإلى الجنـین فتـؤذى دماغـه وجهـازه العصـبي احدهماأوبیوكیمیائیة تنتقل من الوالدین 
أكثـــر مـــن زواج غیـــر الأقـــارب، ویحتمـــل ظهورهـــا فـــي زواج الأعلـــىهـــذه الخصـــائص مـــن الجـــد 

.)1999(مرسي ،الأقارب
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الوراثة مسـئولة عـن أنعربیة السعودیة قدر  في المملكة الالعقلیةففي دراسة عن أسباب الإعاقة 
في السودان العقلیة) بینما تبلغ نسبة الإعاقة 2001،القریوتى(العقلیة% من حالات الإعاقة 22

.)م1993ضمن التعداد السكاني لعام المعاقینإحصاءحسب )%9-7(بصفة عامة 
ثانیاً: الأسباب البیئیة:

و أةالمكتســبأو ةالثانویــالعقلیــةعاقــةیســمى بالإالعقلیــةعاقــةن الإتســبب العوامــل البیئیــة نوعــا مــ
توجــد عوامـل بیئیـة كثیـرة لا تقـل أهمیـة عـن العوامــل ،إلـى عوامـل خارجیـة ارجـع فـي حـدوثهتتـىال

تــأثیر البیئــة فــي الإنســان بعــد تلقــیح بویضــة الأنثــى یبــدأإذ، العقلیــةعاقــةالوراثیــة التــي تســبب الإ
تصـــنع منـــه الإنســـان الـــذي وكهـــل لوشـــابوهـــو طفـــل تأثیرهـــا فیـــه وهـــو جنـــین، ویســـتمرمباشـــرة 
:یمكن تصنیف العوامل البیئیة إلى ما یلي. یناسبها

.عوامل تحدث قبل الولادة .1

الخلایـــا بطریقـــة غیـــر انقســـامعلـــىالســـینیة الأشـــعةتعمـــلحیـــث والإشـــعاعاتالاشـــعه الســـینیة أ. 
الأشــهروخاصــة فــي للجنــین،المركــزيهــاز العصــبي تلــف فــي الجأحــداثعلــى تعمــلعادیــة كمــا 

فتبــدو أكثــر خطــرا علــى الأفــراد الــذین یتعرضــون لهـــا الإشــعاعاتأمــا الحمل.الــثلاث الأولــي مــن 
خلــل فیهــا ممــا یــؤدى إلــى عوامــل مرضــیة وإحــداثویبــدو ذلــك فــي تغیــر تركیــب تلــك الموروثــات 

).2003، الروسانوغیر عادیة (

لعدوى من الأم إلى فإذا انتقلت ا.الألمانیةراض المعدیة مثل الحصبة إصابة الأم ببعض الأمب.
أمــراض أوبالصــمم مصــابأوولــد هــذا الجنــین مشــوها الألمانیــةبالحصــبة بتهاأصــاجنینهــا بعــد 

، ة (الروسـانبصفة عامـالعقلیةفي نموه الجسمي و تأخریعاني من أوضمور في المخ، أوالقلب 
المرجع السابق).

:تحدث أثناء الولادة. عوامل 2

توجد عوامل  كثیرة تؤدى إلى إصابة الجنین أثناء الولادة مثل:

الجفت وكذلك الولادة المبكرةاستخدامو أو الولادة المبتسرة أالاختناقالولادة الجافة أو 
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الجنــین ولادةتحـول  دون موانـع وأسـبابقصـد بهـا الحـالات التـي توجـد بهـا : ویالـولادة العسـرة.أ
الجنــین عــن طریــق  إخــراجالنســاء والتولیــد عــادة إلــى أطبــاءوفــي هــذه الحــالات یلجــا هطبیعیــدة ولا

فتح البطن  بالعملیة القیصریة وقد تسـتخدم فـي هـذه الـولادات بعـض الآلات التـي قـد تشـكل خطـراً 
المركزيالجهاز العصبي أوعلى الجنین مما قد یسبب حدوث تلف في القشرة الدماغیة للجنین ، 

.العقلیةعاقةكالإالإعاقةأشكالیترتب على ذلك حدوث شكل من و 

طفــل كأمــل وولادة الإجهــاض: الــولادة المبكــرة ظــاهرة وســط بــین )ج(الخــدالــولادة المبتســرة.ب
یكـون الجنـین قـد بلـغ مـن النمـو مـا یتـیح لـه البقـاء أنفهي تعني انتهاء الحمل من تلقاء نفسه بعد 

الـولادات المبكـرة ینـتج أننضـجه وقـد كشـفت نتـائج الدراسـات السـابقة الاكتمـحیا ولكنه ینزل قبـل 
عنها إعاقة عقلیه.

والجنــین أثنــاء الحامــللــلأم الأكســجینیعتبــر نقــص :كســجین أثنــاء عملیــة الــولادة. نقــص الأ ج
مرغــوب فیهــا حیــث الغیــر متعــددة مــن الحــالات أشــكالالــولادة مــن أهــم العوامــل التــي تــؤدى إلــى 

بعـــد تزویـــده ألاتلـــف فـــي الخلایـــا الدماغیـــة حیـــث لا یقـــوم الـــدماغ بعملـــه أحـــداثإلـــى یـــؤدى ذلـــك 
أثنـــاء الأكســـجینوراء نقـــص الكامنـــةوالغـــذاء وقـــد تتعـــدد الأســـباب الأكســـجینبكمیـــات كافیـــة مـــن 

زیــادة أوعســرها أوطــول عملیــة الــولادة أوانفصــال المشــیمة أومنهــا تســمم الجنــین عملیــة الــولادة 
.             وكسیتوســــــــــــــــیني یعمــــــــــــــــل علــــــــــــــــى تنشــــــــــــــــیط الــــــــــــــــولادة هرمــــــــــــــــون أن الــــــــــــــــذنســــــــــــــــبة الهرمــــــــــــــــو 

.) 2004الببلاوي،(
خطورة بشـكل كبیـر تشكلالمختصین والتي الأطباءه لها بمن الحالات التي ین:. الحمل الخطرد

هي:

الأربعین.شرین أو فوق سن ن تكون الأم في عمر تحت سن العأ.1
تقارب فترات الحمل.مع للاسرة المستوى الاقتصادي المتدني.2
.المشكلات السابقة للأم في الحمل .3
.السكر وارتفاع ضغط الدم بشكل مزمن ن مرضي منعاالأم التي ت.4
الجنین.دمها غیر متوافق مع دم أوPHالأم التي لدیها حالات .5
الدم الحمراء بشـكل سـریع ویكـون الكبـد غیـر خلایاتحدث هذه الحالة عند تدمیر الصفراء.6

، وهـذه الصـفراء تـؤدى إلـى الأكسـجینعلى تمثیل الصفراء مما ینتج عنه نقص في قادر 
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العقلیـةعاقـةكـون الإتالمخ وقـد خلایابالیرقان ، وتسمم الأعراضتلف عصبي ، وتتمثل 
ة.شدید

وحدوث الولادة.الأكسجیننتیجة لاختلاف تحدث التى التشنجات.7
.إعاقة عقلیهیؤدى الىقدفي الدمنقص السكر.8
.ینللجنتؤدى إلى حدوث تلف في الجهاز العصبيوالتى قد: العدوى.9

عوامل تحدث بعد الولادة:.3
الطفل عقلیاً بعد الولادة:إعاقةومن أهم العوامل التي تؤدى إلى 

عــن دخــول أوبــالإذنالتهــابو عــن خــراج بالــدماغ أالالتهــابالمــخ : وینــتج هــذا التهــاب.1
.عاقةوتسبب الإخلایاهبكتیریا إلى المخ فتتلف أوات فیروسأوطفیلیات أوفطریات 

فیــه تتصــل بحركــة الجســم أجــزاءأوشــلل المــخ: ینــتج هــذا الشــلل عــن تلــف یصــیب المــخ .2
ـــة الشـــلل التـــي تصـــیب قشـــرة اللحـــاء وهـــي أربعـــة خطـــورةومـــن أكثرهـــا  ـــواعحال : شـــلل أن

، شلل حلزوني.تشنجي، شلل تصلبي ، شلل اختلاجي
الــدماغ فتســـبب ســـحایاعــن دخـــول نــوع مـــن البكتریــا إلــى مـــرض نــاتجالســحائي:التهــاب.3

.الشوكیةلحمىا، بكتریا السل ، الأنفلونزا، ومن أهم هذه البكتریا ، بكتیریا التهابها
الغــدة التهــابأمــراض الطفولــة : مثــل مــرض شــلل الأطفــال ، الحصــبة ، الحمــى الشــوكیة .4

.العقلیةعاقةإلى الإأدتفإذا أهمل علاجهاألدیكيالنكفیة ، والسعال 
مثـل حـوادث المنـزل وخصوصـا الأطفـال فـي السـن المبكـرة ویتعرضـون للسـقوط الحوادث:.5

.العقلیةعاقةسبب الإیوالارتطام
الحروب.التي تنتج عن الإصابات.6
بات التي تنتج عن الكوارث الطبیعیة.اصالإ.7
وي علاقتــه بالإعاقــة ، فهــیمیائیــة فــالتلــوث البیئــي : یعتبــر الرصــاص أكثــر الملوثــات الك.8

مباشراً على الجهاز العصبي وعلى الجنین في بطن أمه .تأثیراؤثر ی
فـي عملیـات اضـطرابأمراض الغدد : تـؤدى أمـراض الغـدة الدرقیـة والغـدة التیموسـیة إلـى .9

الطفـل فــي عنــد العقلیـةعاقــةالــدماغ والجهـاز العصــبي وتسـبب الإلخلایـاالتمثیـل الغــذائي 
) .1999مرسي، ة المبكرة(مرحلة الطفول
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المسـاعدة : وهـذه یصـاحبها رد فعـل وظیفـي فقـط ولا یصـل والاجتماعیـةالأسباب النفسیة .10
، العـائليوالاضـطراب، وأهمها الضعف الثقافي العقلیةحالات التأخر أحداثتأثیرها إلى حد 

والاضــطرابئــي ، والحرمــان البیالســويالعقلــيونقــص الدافعیــة وقلــة الخبــرات الملائمــة للنمــو 
الذهاني ، والبیئة غیر السـعیدة والمسـتوى والاضطرابالمزمن في الطفولة المبكرة ، الانفعالي

والاقتصــادي المــنخفض ، والفقــر والجهــل والمــرض ، هــذه كلهــا تــؤدى إلــى إعاقــة الاجتمــاعي
ـــة للقـــدرة الإمكانیـــات ـــذكاء (أبأوالســـويعـــن النمـــو العقلیـــةالوراثی ، زهـــرانطـــاء معـــدل نمـــو ال

الأسـباب غیـر معـروف العقلیـةعاقـةمعظـم حـالات الإأنوتبین من دراسـات كثیـر . )2005
لأمــراض الــدماغ، ولـم یتعرضـوافـىجسـمیاً ولا یعـانون مــن تلـفأصــحاء، فهـم مثـل العـادیین 

.واجتماعیاثقافیا معاقة حوادث كبیرة في طفولتهم لكنهم عاشوا في بیئات أوخطیرة 

العقلــيو الجســميحرمــان الطفــل الرضــیع مــن حنــان أمــه إلــى إعاقــة نمــوه وكــذلك یــؤدى.11
ــــى أشــــارت، فقــــد والانفعــــالي مؤسســــة أوملجــــأوضــــع الطفــــل الرضــــیع فــــي أنالدراســــات إل
).1999مرسي،(عقلیاً عاقیجعله یسلك مثل الطفل الماجتماعیة

:العقلیةخصائص الإعاقة  
الخصائص الجسمیة:

ونقــص حجـم ووزن المــخ عــن العــاديجســمي وصـغر الحجــم والـوزن تـتلخص فــي بـطء النمــو ال
الإطـــرافواللســـان وتشـــوه والأســـنانوالعینـــین والفـــم والإذنـــینالمتوســـط  وتشـــوه شـــكل الجمجمـــة 

النشـــــاط الجنســـــي واضـــــطرابوضـــــعف واضـــــطرابهاالحركـــــة وتـــــأخرالحركـــــيوبـــــطء النمـــــو 
).2003الروسان،(

المعرفیة:العقلیةالخصائص 

%) وعــدم توافـــق 70المعرفــي ونقـــص نســبة الــذكاء عـــن (العقلـــيطء معــدل النمــو تــتلخص فــي بـــ
ر والتفكیــر والتخیــل والتصــو والتركیــز والإدراكوالانتبــاهالقــدرات وضــعف الكــلام والــذاكرة وانســجام

.)2003الروسان ،التحصیل ونقص المعلومات والخبرة. (والفهم وضعف

:الاجتماعیةالخصائص 
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ونقــــــص المیــــــول الاجتمــــــاعي التفاعــــــل واضــــــطرابالاجتمــــــاعيافــــــق تــــــتلخص فــــــي صــــــعوبة التو 
مفهوم الذات ، والمیل إلى واضطرابوالعدوان ، ونقص تحمل المسئولیة والانسحابوالاهتمامات

).2005زهران،(الاجتماعیةةطنشالأسنا في الأصغرمشاركة 

: الانفعالیةالخصائص 

الانفعــــاليالاســــتقرار أوالانفعــــاليالتوافــــق ، وســــوء الانفعــــاليوالاضــــطرابتـــتلخص فــــي التقلــــب 
وقــرب ردود الأفعــال مــن المســتوى البــدائي  ونقــص تحمــل الانفعــالوالهــدوء وســرعة التــأثیر وبــطء 

).2005بصفة عامة (زهران، الانفعالات، قصور نمو وتهذیب  الإحباطالقلق، 

:العقلیةعاقةالتكاملي في قیاس وتشخیص الإالاتجاه

علــى عــدد مــن تنطــويمــن الموضــوعات التــي العقلیــةقیــاس وتشــخیص الإعاقــة یعتبــر موضــوع 
القــرن التاســع عشــر بــدأ تشــخیص بدایــةففــيوالتربویــة والاجتماعیــةالجوانــب الطبیــة والســیكومتریة 

المؤدیة العقلیةمن وجهة النظر الطبیة وذلك بالتركیز على أسباب الإعاقة العقلیةحالات الإعاقة 
فیمـــا بعــد، ومــع ظهـــور مقــاییس الـــذكاء المعروفــة كمقیـــاس یــا الدماغیـــة ولكــنى تلــف فـــي الخلاإلــ

فـي الاتجـاهمثل هذا یوقیاسها ، وقد العقلیةالقدراتالتركیز على أصبحستانفورد ومقیاس وكسلر 
المقـاییس السـیكومتریة فـي تشـخیص حـالات اسـتخداممصطلح نسـبة الـذكاء كدلالـة علـى استخدام
جدیـدة فـي اتجاهـاتحتى أواسط الخمسینات فقـد ظهـرت الاتجاهقد استمر هذا ، و العقلیةالإعاقة 

التــي وجهــت إلــى المقــاییس والســیكومتریة للانتقــاداتالجدیــد نتیجــة الاتجــاهقیــاس وتشــخیص هــذا 
أنإذ، العقلیةمقاییس الذكاء وحدها غیر كافیة في تشخیص حالات الإعاقة أنوالتي خلاصتها 

ق عقلیـاً االفـرد معـأنمنخفضـة علـى مقـاییس الـذكاء لا یعنـي بالضـرورة حصول الفرد علـى درجـة
الاجتماعیــةبنجــاح للمتطلبــات والاســتجابةالاجتمــاعيالفــرد قــدرة علــى التكیــف وخاصــة إذا أظهــر 

والـذي الاجتمـاعيوهـو البعـد لاأالعقلیـةولذا ظهر هذا البعد الجدید في تشخیص حـالات الإعاقـة 
مقیـاس الجمعیـة أشـهرها، وظهـرت مقـاییس نقـیس هـذا البعـد ومـن التكیفىیعبر عنه ببعد السلوك

ولیفـــین كبـــینه ، ومقیـــاس ؤ نهیـــرا وزمـــلاأعـــده، والـــذي التكیفـــىللســـلوك العقلیـــةعاقـــةالأمریكیـــة للإ
).2003، الروسان، (الاجتماعیةیة اللكف
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قیـــاس وتشـــخیص فـــيلتحصـــیلياالتربـــوي الاتجـــاه، ابقكمـــا ظهـــر فـــي الســـبعینات مـــن القـــرن الســـ
یهــدف ، العقلیــةلعملیــة قیــاس وتشــخیص حــالات الإعاقــة مكمــلكاتجــاه ، العقلیــةحــالات الإعاقــة 

ة للمعــاقین عقلیــاً ومــن المقــاییس التحصــیلیة لیإلــى قیــاس وتشــخیص الجوانــب التحصــالاتجــاههــذا 
أعـــــدهذي العـــــام والـــــلتحصـــــیليامقیـــــاس المهـــــارات اللغویـــــة ومقـــــاییس القـــــراءة والكتابـــــة والمقیـــــاس 

بالاتجـــاهالعقلیـــةالجدیـــد فـــي قیـــاس وتشـــخیص حـــالات الإعاقـــة الاتجـــاه، ویعبـــر عـــن )جاســـتاك(
التكــاملي الاتجــاهوفــق العقلیــةالتكــاملي ، حیــث تتطلــب عملیــة قیــاس وتشــخیص حــالات الإعاقــة 

ــم الــنفس والأخصــائي فــي التربیــة  فریــق مشــترك مــن كــل مــن طبیــب الأطفــال والأخصــائي فــي عل
التشخیص ومن ثم لإغراضول تقریر مشترك عن حالة الطفل المحإعدادةتممهتكون الخاصة ، 

).1999، مكان المناسب فیما بعد (الروسانإلى الالإحالةلإغراض

كمــا یجـــب علــى الوالـــدین والمــربین المبـــادرة بالتشـــخیص المبكــر ویجـــب أن یقــوم التشـــخیص علـــى 
النحو التالي :

%) ویلاحظ سلوكه العام  70بة ذكاء الطفل ، ( أقل من وفیه تحدد نس: الفحص النفسي .1

غیـر –متـأخر( اللغـويبدائي) وقدرته على التعبیر عـن نفسـه ( ضـعیفة) ومحصـوله –( غریب 
.واضح) وشخصیته ( غیر ناضجة) وتوافقه ( سيء)

.المعلومات العامةالتحصیل ونقصنسبة حیث یلاحظ نقصالدراسي:التحصیل .2

مــات لانمـو الجسـمي العـام، مـع ملاحظـة علطبـي والعصـبي المعملـي: وفیـه یفحــص الالفحـص ا.3
، وفحص الحواس ، الجهاز العصبي ، واستقصاء أسباب الحركيكلینیكى والنمو الاالعقليالتأخر 

التأخر قبل وبعد وأثناء الولادة ، وإجراء الفحوص المعملیة للأمصال والبول والدم والسائل والنخـاع 
.المقطعیة للدماغ ورسم المخالأشعةووظائف الغدد الصماء ، وعمل ، ىوكالش

یؤخذ تاریخ وافي للطفل وحالته وأسرته ویدرس مستوى نضجه وتوافقه : وفیه الاجتماعيالبحث .4
).1998( حلاوة ، سلوكهفي الإشرافومدى اعتماده على الآخرین وحاجته إلى الاجتماعي
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المبحث الثالث

التكیفىالسلوك 

:المقدمة

فيفقد كان حجر الزاویة لبیولوجیهاعلم النفس منشق أصلاً من العلوم فيالتكیف اصطلاحإن 
للإنسان یوصف كردود أفعال التكیفىم) فالسلوك 1891نظریة ( تشارلز دارون عن التطور 

) .1994،فهمي(علیه أن یتحملها الإنسان.التيلمجموعة من المطالب والضغوط 

:التكیفىلوك تعریف الس

مجموعـــه مـــن ردود الســـلوك التكیفـــى بأنـــه)2003الروســـان، 1999،شـــعبان ویعـــرف كـــل مـــن (
أمكـن مـابـه المحیطـة ف البیئـة و ظـر فـيمـع تغییـر نفسـيه الئـبها الفرد مـن بنایعدلالتيالأفعال 

ةكیــیدینامعملیــه أیضــا ووهــمحاولــه لمواجهــة متطلبــات الــذات ومتطلبــات البیئــة والتكیــف وهــأذا
التعدیل حتى یحدث تـوازن بـین الفـرد و بالتغییر الاجتماعیةلطبیعیهاتتناول السلوك والبیئة مستمرة
افـــق النفســـي عملیـــه مســـتمرة تتنـــاول جوهرهـــا توافـــق نفســـي والتو فـــيالنفســـیة الصـــحةإن ، و وبیئتـــه

الفرد وتحقـق السلوك والبیئة بالتغییر والتعدیل حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئته تتضمن حاجات 
.ي والرضا بالواقع بمطالب البیئة ویتضمن التوافق النس

إشــباع فــينمــوه فــإذا ســاعد هــذا المجــال فــيینشــا فیــه الطفــل یــؤثر تــأثیراً كبیــراً الــذيأن المجــال 
مظـاهر وأسـالیب تكیفـه فـيسـلوكه أي فـيأثر ذلك تأثیراً كبیـراً والنفسیةلبیولوجیهاحاجات الطفل 
والصراع الاضطرابمواقف الحرمان وزادت حدتها فان شخصیته سوف تعانى من أما إذا تعددت 
یــنعكس ممــاعلــى الحرمــان مصــاحبة لشخصــیته عنــدما یكبــر المترتبــةالصــراع اثــأروســوف تبقــى 

الكبـر فيتظهر التيالانحرافاتمظاهر سلوكه وقد بینت الدراسات الإكلینیكیة أن كثیراً من على 
.)1998مواقف الحیاة خلال فترة الطفولة (فهميفيطفل ترجع إلى ماتعرض له ال

:التكیفىالسلوكخصائص
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,Harrison. دراسـة (التكیفـىالسـلوكخصـائصإلـىتطرقـتالتـيالدراسـاتمـنالعدیـدهنـاك
كمـافیهـاالتكیفـىالسـلوكخصـائصلخـص)، والـذي2006الـدخیل، (استعرضـتهاالتـي)1987

:یلي
الأطفـالمـنالمتوقـعالتكیفـىالسلوكفانالزمني،العمربازدیادتعقیداً فىالتكیالسلوكزداد. ی1

.اللاحقةیةالنمائالمراحلمنتعقیداأقلالمبكرةالنمائیةالمراحلفي
وهـيللسـلوك،محـددةمجـالاتقیـاسعلـىعـامبشكلالتكیفىالسلوكمقاییسأغلبتعتمد. 2

الحركیـة، والمهـاراتالمعرفـي،الاتصـالومهاراتشخصیة،الوالمهاراتالذاتیة،المساعدةمهارات
والمهـاراتالمهنیـةالمسـؤولیةمجـاليلهـاالمدرسـة، ویضـافقبـلمـامرحلـةفـيللأطفـالوذلـك

.والمراهقینسناالأكبرللأطفالالجماعیة
افـاتالثقفبـاختلاف،الفـردإلیهـاینتمـيالتـيالثقافـةبتوقعـاتالتكیفـىالسـلوكیتـأثركمـا . 3

.الطفللسلوكنضعهاالتيالتوقعاتتختلف
أوالأسـرةفـيمركـزهمثـلالطفـلبنشـأةالخاصـةوالمواقـفبـالظروفالتكیفـىالسـلوكیتـأثر.4

كفقـدانحیاتـهعلىتطرأقدالتيالمتغیراتأوبهالمحیطةالأسریةالأجواءوأأخوانهبینترتیبه
مدرسـةمـنالانتقـالمثـلالطفـللبیئـةالمتكـررالتغییـرأوطویلـةلفتـرةغیابـهأوالأسرةأفرادأحد
.أخرىإلىمدینةمنأوأخرىإلى
حیـثفعلـه،یقـدرونمـاعلىاعتمادهمنأكثرالأطفالبهیقومماعلىالسلوكقیاسیعتمد.5

دراتبالقهارتباطمنأكثرالأطفالیؤدیهاالتيالفعلیةالیومیةبالممارساتالتكیفىالسلوكیرتبط
یمتلكونها.التيالحقیقیة
.التكیفىالسلوكمعاییر
اعتبـرتذلـكوعلـىالعـادیین،للأطفـالالزمنـيالعمرلمتغیرتبعًاالتكیفىالسلوكمعاییرتوضع

.عقلیًـاعـاقینالمالأطفـاللـدىالمظـاهرتلـكوتشـخیصقیـاسفـيأساسًـاالنمائیـةالمعـاییرتلـك
الطبیعیـةالنمائیـةالمظـاهرعـنالعـادیینغیـرالأطفـالدبعـأوقـربمـدىالمعـاییرتلـكتفسـر

:إلىالمعاییرهذهتصنفوالعادیینالأطفاللدىوتسلسلها
.والحركیةالجسمیةالنمائیةالمعاییر.1
.الانفعالیةالاجتماعیةالنمائیةالمعاییر.2



50

.اللغویةالنمائیةالمعاییر.3
.)2000روسان،الیومیة. (الالحیاةلمهاراتالنمائیةالمعاییر.4

:التكیفىالسلوكفيالمؤثرةالعوامل
:أهمهاومنالتكیفىالسلوكفيتؤثرعواملعدة)1989أوردت(وهبة،

قـد النمـومهـاراتاكتسـابفـيفالتفـاوتالنمائیـة،المهـاراتاكتسابمعدلبهویقصد:النضج.1
.المدرسةقبلاممرحلةفيخصوصًاالطفل،لدىالتكیفىالسلوكمستوىعلىیؤثر

التعلیمیـة المواقـفخـلالمـنالمعلومـاتاكتسـابعلـىالطفـلقـدرةوهـي: التقیـیمعلـىالقـدرة.2
.المختلفةالدراسیةالسنواتخلالالتكیفىسلوكهمستوىتحدیدعلىبالتاليتؤثروالتي

والقیـام بمهـام الـنفسعلـىوالاعتمـادالاستقلالعلىالطفلقدرةوتتضمن: الاجتماعیةالكفاءة.3
.ىالاجتماعالمركز

:الطفل وتكیفه
قسـط مـن التكیـف السـلیم بـأكبرتنشئة الطفـل وفـى تمتعـه فيالطفولة الأولى لها أهمیتها سنینن إ

مراحلـه الأولـى فيتعامل مع الطفل السبل في الأن نستخدم أحسنلابد مستقبل حیاته ولذلك في
ـــا لحلكـــي ـــه نضـــمن لـــه نمـــو ســـلیم متطـــورا محقق ـــةوالنفســـیة لعضـــویةااجات البیئـــة أنو .والاجتماعی

فـــي تشـــكیل شخصـــیته هامـــاعـــاملا تعتبـــرمعاملـــة الآبـــاء أســـلوبذلـــك فـــيمـــا ببالطفـــل المحیطـــة
،یترعـرع فیهـاالتـيللطفل یحـدد نـوع البیئـة یقدموما ،ونظرته إلى الحیاةومیولهاتجاهاتهتكوین و 

تســاعده علــى الانتقــال التــيالوسـائل أحســنعاتبــوإ فــل بتهیئــة الجــو الصـالح للطإن الإبـاء یقومــون
.من مرحلة الطفولة المبكرة حتى یصل إلى مرحلة الرشد

التـــيیـــتعلم الكثیـــر مـــن الخبـــرات الحیـــاةســـنواته الأولـــى مـــن فـــيالطفـــل أنإلـــى تجـــدر الإشـــارةو 
والطمأنینـةن اهادئ یسوده العطف والحنعائليجو فيیم فإذا كان یعیش لتساعده على النمو الس

یعـیش فیـه الـذيومـع المجتمـع یتمیز بالقدرة علـى التكیـف مـع نفسـه.اسلیماینمو نمو أناستطاع 
).1998(فهمي 

:التكیفىالسلوكمظاهر
والمقـاییسبـالأدواتقیاسـهایمكـنوالتـيابهـالقیـامالفـردعلـىیتحـتمالتيالتكیفىالسلوكمظاهر
:هيأنماطثلاثعلىتتركزالتكیفىبالسلوكالخاصة
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:الاستقلالیة. الوظائف1
التوقعاتمنأساسعلىبنجاحتمعةلمجالمتطلبةوالأنشطةالمهامإنجازعلىالفردقدرةوهي

فیهـا. مرغـوبوتوقعـاتضـروریةتوقعـاتإلـىبـدورهاتنقسـموالتـيالمختلفـة،للأعمـارالنموذجیـة
الملابـسارتـداءالطعـام،تنـاولالمشـي،ركـي،الحكـالنمومتعـددةوسـلوكیةنمائیـةجوانـبوتشـمل

.إلى غیرها من جوانب النمو الأخرى 
دلالـةأقـلتكـونلكنهـاالمبكـرة،الطفولـةفيبالعمرمرتبطةتكونالاستقلالیةمهاراتالبعضأن
السـلوكتقیـیمعنـدوضـروریةمطلوبـةكالتنقـلمـثلاً الحركیـةالمهـاراتكانـتفـإذاالمراهقـة،فـي

مرحلـةفـيلفـردبالنسـبةثانویـةأهمیـةذاتفإنهـا تصـبح.العمـرمـنالرابعـةفـيللطفـلالتكیفـى
المظـاهرنمـوعلـىمنهـایسـتدلأخـرىمظـاهرنمـوعلـىمؤشـراتهنـاككانـتإذاوالمراهقـة
الفرد.لذلكالحركیة

الشخصیة:المسؤولیة.2
فـيتـنعكسالتـيالشخصـيسـلوكبالالمتعلقـةالواجبـاتلإنجـازالفردواستجاباتاستعداداتهي

بقدرالشخصیة،بالمهامالقیامفيهنجاحً والفردلتقدیرتبعًاالسلوكنمطواختیارالقرارات،اتخاذ
تحملـهفـيالفـردفشـلوإنالمسـؤولیة.مـنالمزیـدعلـىویحصـلومدرسـته،أسـرتهثقـةه یكسـبمـا

بالـذهابلـهالسـماحأومـثلاالبیـتفـيللبقـاءالقـدرةعلىفالحكم.الامتیازهذایحرمهللمسؤولیة
.ومجتمعهبیئتهفيالفردتكیفمدىعلىیؤثرذلكوكلقصیرةرحلةفي
:الاجتماعیة. المسؤولیة3

تبعًاالملائمةللسلوكیاتوإنجازهتمعلمجاأعضاءكأحدمسئولیتهوتحملتقبلعلىالفردقدرةهي
تحلیلهایمكنهذهالانفعالي،والنضجالاجتماعيقالتواففيتنعكسوالتيتمعلمجاذلكلتوقعات

& Coulter)جزئیـاً. أوكلیًـاالاقتصـاديلالقالاسـتإلـىتقـودالتـيقبـول المسـؤولیةإلـى
Morrow,1978. (

السلوكعلىالحكمفيأهمیتهمالهماأساسیانمظهران)1983لامبرت ،(ذكرتكما
:وهماللفردالتكیفى

.فیهایعیشالتيالبیئةمعباستقلالیةالتعاملعلىالفردقدرة.1
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فـيذلـككـانسـواءعلیـهالمفروضـةالثقافیـةللمتطلبـاتإشـباعاالفـردبهـایحقـقالتـيالدرجـة.2
.الاجتماعیةالمسؤولیةأمالشخصيالجانب

عملیة التكیف :فيالأسرة وأثرة فيالتضامن 

یفضـل أن یعطـى الطفـل مظهـراً العملـيفـى الواقـع هم الزوجین أمام الطفل ضرورة واقعیة و ان تفإ
خارجیـاً للوحـدة مـن أن یعطـى مظهـر تفسـخ مفضـوح وهـذا مـن النـادر أن ینخـدع الطفـل بالمظـاهر 

:ینوتنقسم أسباب تصدع العلاقات العائلیة إلى عاملین أساسالخارجیة.

تتصل بالزوجین .التيالاجتماعیةأولاً: العوامل 

الزوجة.و التكوین النفسي للزوج أفيها یة وأثر ثانیاً: العوامل النفس

إلى الأقسام الآتیة:الاجتماعیةیمكن تقسیم العوامل الاجتماعیةأولاً: العوامل 

:ي بسببالجو الأسر انهیار. 1

الأب.أوموت الأم.أ
للطفل.هجر أحد الوالدین أو كلأهما .ب
الطلاق.أو الانفصال.ج
سجن الوالد..د

الأسرة :يفالأخلاقیةالحالة . 2

.شرب الخمرأو المخدراتإدمان.أ
.و الزوجةمجون الزوج أ.ب
.حد الوالدینعدم أمانة أ.ج

تسبب التصدع:التيالاقتصادیةالعوامل .1
.والفاقةالفقر .أ

.البطالة.ب
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.عدم وجود المسكن.ج
.المنزل بالسكان وعدم وجود الراحةازدحام.د

تـؤثر علـى العلاقـات بالتـاليعلـى الأسـرة و العوامـل تـؤثرهـذهأن العدیـدةلقد اتضح مـن الدراسـات 
.ناءبین الآباء والأب

ثانیاً: العوامل النفسیة:

الوالدیـهنحـو اتجاهـاتبین الزوجین بسبب ما یسیطر علیهمـا مـن الانفعالیةالروابط اضطرابن إ
مـر الـروابط الأسـریة الأانحـلالفـيأو بسـبب تكوینهـا النفسـي الشـاذ یكـون عـاملاً الزوجیةأو نحو 

بــین الأبــوین مــن جهــة أو بــین الأبــوین مــاإتنشــأ التــيالانفعالیــةیــؤدى إلــى ســوء العلاقــات الــذي
ــدالتكــوین النفســي الشــاذ یكــون نتیجــة لمــا مــر بــه الإنأخــرىوالطفــل مــن جهــة  ن مــن خبــرات اوال
طفـــولتهم أو مـــراهقتهم،  إن هـــذه المشـــاكل تهـــدد كیـــان الأســـرة وتحیـــل الحیـــاة فـــيومشـــاكل نفســـیة 

).1998.(فهمي، فترة النموتؤثر على درجة تكیف الأبناء أثناءجحیم وبالتاليزوجیة إلىال
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المبحث الرابع

الدراسات السابقة

مـــع استعراضـــها لبحـــثصـــلة وثیقـــة بموضـــوع افـــي هـــذا المبحـــث ســـتتناول الباحثـــة دراســـات ذات 
.بیةأجندراسات سودانیه، عربیه، إلىمقسمةوالتعقیب علیها وهى

أولاً: الدراسات السودانیة:

كمــا الوالدیــهأســالیب المعاملــة ،هــا عنوانوالتــى.)2000(،أبــو عاقلــةالخیــرمزدلفــة. دراســة 1
.بناء وعلاقتها بالسلوك العدوانيیدركها الأ

والسـلوك العـدواني ومعرفـة مـا إذا الوالدیـهمعرفة العلاقة بین أسـالیب المعاملـة هدفت الدراسة إلى: 
الرفض) من أكثر العوامل الدالة علـى التنبـؤ بالسـلوك العـدواني، –التقبل –التسلط –التسامح كان (

اظهـرت نتـائج  الدراسـة .والمـنهج الوصـفي الارتبـاطى الباحثة مقیاس السلوك العدوانيواستخدمت
ن إن التســلط والــرفض مــو والســلوك العــدواني .الوالدیـهبــین أســالیب المعاملــة ارتباطیــهوجـود علاقــة 

دلاله على التنبؤ بالسلوك العدواني.الوالدیهأكثر أسالیب المعاملة 

وعلاقتهــا بتقــدیر الوالدیــهالاتجاهــات،هــا عنوانوالتــى ) 2001(عثمــاننادیــة خالــد. دراســة 2
.زمة داون بمعاهد التربیة الخاصةالذات لدى أطفال متلا 

تقـــــدیر الـــــذات لأطفـــــال متلازمـــــة و الوالدیـــــهالاتجاهـــــاتمعرفـــــة العلاقـــــة بـــــین إلى:هـــــدفت الدراســـــة 
العقلیــــةالإعاقــــاتنحــــو أطفــــال متلازمــــة داون وأطفــــال الوالدیــــهالاتجاهــــاتبــــین المقارنــــةو .داون

( تكونـت عینـة الدراسـة مـن قسـمینالطفـل والاتجاهـات الوالدیـة نحـوه و معرفة العلاقـة بـین و الأخرى
معاهــد  أربعــةطالــب مــن 35عینــة وبلــغ حجــم ال)أخــرىعقلیــة أعاقــاتفئــة فئــة متلازمــة داون ،

اســتخدمت الباحثــة المــنهج ،وإبــائهمأمهــاتهمإلــىإضــافةالخرطــوم بولایــةللتربیــة الفكریــة الخاصــة 
ألأطفـالدیر الـذات لـدى وجـود علاقـة  طردیـة بـین تقـالدراسـةنتائج اظهرت و طى ،الوصفي الارتبا

نحوهم.الوالدیهوالاتجاهاتالإعاقةمن ذوى 
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والاجتمــاعيالانفعــاليالتوافــق ،هــا عنوانوالتــى )2002(،عمــرلاء نــور الــدیندراســة نجــ.3
.المعاقین عقلیا بولایة الخرطوم وعلاقتها ببعض المتغیراتالأطفالوأمهاتأباءلدى 

الأطفــــالوأمهــــاتأبــــاءلــــدى والاجتمــــاعيالانفعــــاليالتعــــرف علــــى التوافــــق :إلــــىهــــدفت الدراســــة 
الأسـرةعلى حیـاة تأثیرهاومدى والأمهات الدینیةالإباءعلى  اتجاهات  التعرف .و عقلیا المعاقین

والأمهــاتللإبــاءالدینیــةالتحقــق مــن وجــود علاقــة بــین الاتجاهــات .وجــود طفــل معــاق عقلیــا فــي
المعـاقین عقلیـا ألأطفـالوأمهـاتإبـاءعلـى الدراسـةوشملت عینة ،والاجتماعى الانفعاليوتوافقهم 

أسـرة) 30تتكـون مـن (والتيالعقلیةوقد تم اختیار العینة عشوائیا لذوى الاعاقه الخرطوم ، بولایة
لكــل مــن تــأثیراتانــه لاتوجــد،الدراســةاظهــرت نتــائجالمعــاقین عقلیــا .أطفــالوأمهــاتأبــاءمــن 

أذافــيالاخــتلاف یبــدو واضــحا أنبیــد والأمهــاتالإبــاءعلــى توافــق الدراســةتغیــرات  موضــوع مال
یتسـمون بـالتوافق الأمهـاتأن،الانفعـاليالأمهـاتیـا علـى توافـق ق ذكرا یؤثر جلالمعكان الطفل ا
التـيالمعـاقین عقلیـا وأمهـاتلإبـاءوالاجتمـاعيالانفعـاليوكـذلك الوجـه العـام للتوافـق الاجتمـاعي

بالسلبیة.تتسم 

الدراسات العربیة:
ذوي الأطفـال المعـاقین نحـو تعنوانهـا، اتجاهـاالتـي)1997(المصـالحة،دراسة هیا فـلاح.1

.الرعایة المؤسسیة بالأردن
ذوي الأطفــال المعــاقین نحــو أطفــالهم المعــوقین عقلیــاً اتجاهــاتالتعــرف علــى إلى:هــدفت الدراســة 

أن ،الدراســةاظهــرت نتــائجو .واســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي ألارتبــاطي ومؤسســات رعــایتهم
متغیـــريعـــدم وجـــود فـــروق بـــین .جابیـــة نحـــو أطفـــالهموقین عقلیـــاً إیذوي الأطفـــال المعـــاتجاهـــات

إیجابیـــة نحـــو اتجاهـــاتهنـــاك ،نحـــو الطفـــل المعاقللاتجـــاهالجـــنس والمســـتوى التعلیمـــي وبالنســـبة 
هنــاك تغیــرات أنولم تظهــر النتــائج ،ل المعــوقین مــن قبــل والــدي الأطفــالمؤسســات رعایــة الأطفــا

وان هنـاك رضـا عـام ،بمؤسسـات الرعایـة كمـا یراهـا الأهـلإیجابیة في سلوك الأطفال بعد التحاقهم 
عن البرامج المقدمة من المؤسسة تجاه الأسر.
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مــدى تقبــل الأم والأب للأطفــال المعــاقین ،هــاعنوانالتــى ) 1990(ســمیة طــه جمیــل،دراســة .2
.مصر، ر الذات لدى الابن المعاق عقلیا عقلیا وعلاقته بمفهوم وتقدی

ل الطفــل المعــاق عقلیــا بــفــي تقوإلامالأبالتعــرف علــى الفــروق فــي اتجاهــات :إلــىهــدفت الدراســة 
تتــراوح أعمــارهم العقلیــةطفــل مــن ذوى الإعاقــة 40أب و40وأم40عینــة الدراســة مــن وتألفــت

ات الوالدیـه هـمقیـاس الاتجا(جمع المعلومات الاتیـه أدواتةالباحثتعاما واستخدم12-9بین 
یوجد اخـتلاف فــي اتجاهــات الإبــاء والأمهــات نحــو ،الدراســةاظهــرت نتــائج.ومقیـاس تقــدیر الــذات) 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیه بـــین درجـــات ،الوالـــدینلمتغیـــر نـــوع عقلیـــا تبعـــاعـــاق الطفـــل الم
علاقـة موجبــه بـین تقبــل أبـاء وأمهــات توجـد علـى مقیــاس التقبـل الكلــى ،والأمهــاتالإبـاءمجموعـة 

یهم .المعاقین وتقدیر الذات لد
الاتجاهــات الوالدیــة نحــو المعــاقین هــا عنوانالتــى )1991(،الشــمرانى دراســة ســفیر احمــد.3

السعودیه .،والاقتصاديالتعلیميالأسرةعقلیا من ذویهم وعلاقتها بمستوى 
عقلیــا مـن ذویهــم قین عـافــروق فـي اتجاهــات الوالـدین نحــو المعـن الالكشــف هـدفت الدراســة الـى :

الكشف عما أذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصـائیة ،للوالدینالتعلیميمستوى لالمتغیرتعزى
معرفـة مـدى أهمیـة مـن ذویهـم  مـن الـذكور والإنـاث ،في الاتجاهات الوالدیة نحـو المعـاقین عقلیـا 

، فـــي المجتمـــع الســـعودي اســـریا واجتماعیـــا وإنســـانیا ونفســـیاالعقلیـــةیـــة والعنایـــة لفئـــة الإعاقـــة االرع
–على اتجاهات الوالدین  نحو المعاقین عقلیا في البیئة السعودیة من عدة أبعاد ( القبول التعرف

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي الارتبــاطى والحمایــة الذائــدة )-الــرفض-التفرقــة  –الإهمــال 
، الدراسـةاظهرت نتائج.من أباء وأمهات المعاقین عقلیا200طبقت الدراسة في عینة بلغ حجمها

عـــزى نحـــو المعـــاقین عقلیـــا مـــن ذویهـــم تنالوالـــدید فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي اتجاهـــات وجـــو 
فـي اتجاهـات الوالـدین نحـو إحصـائیةفـروق ذات دلالـة توجـد ،لمتغیر المستوى التعلیمي للوالـدین

فــي اتجاهــات إحصــائیةتوجــد فــروق ذات دلالــة ،والإنــاثالمعــاقین عقلیــا مــن ذویهــم مــن الــذكور 
.المرتفع والمنخفض الاقتصاديستوى منحو المعاقین عقلیا من ذویهم بین ذوى الینالوالد
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الاتجاهــات الوالدیــة وعلاقتهــا هــاعنوانالتــى )1996( ،عبــاساللطیــفعبــد اســعددراســة: .4
.،السعودیهلدى عینة من طلاب التربیة الفكریة بمدینة جدةوالاجتماعيبالتوافق الشخصي 

التعــرف علــى العلاقــة بــین الاتجاهــات الوالدیــة نحــو المعــاقین عقلیــا وعوامـــل :لــىإهــدفت الدراســة 
فــي عینــة بلــغ واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي الارتبــاطى العــاموالاجتمــاعيالتوافــق الشخصــي 

-7(أعمــارهمطــلاب معهــد التربیــة الفكریــة بجــدة ممــن تتــراوح وأمهــاتأبــاء) مــن 100(حجمهــا
أم-أبمكونـه مـن (أسـرةعقلیة فـي أعاقةوهو وجود الأساسيم الشرط بق علیهط) وممن ین14
ارتباطیـهلا توجد علاقـة الدراسة،اظهرت نتائج)70-50وممن تتراوح درجة ذكائهم ()أخوة-

المعـــاقین عقلیـــا وتـــوافقهم الأطفـــالبـــین الاتجاهـــات الوالدیـــة الخاصـــة بالتقبـــل نحـــو إحصـــائیادالـــة 
الاتجاهــاتبــین إحصـائیةلــة لاســالبة  ذات دارتباطیـهتوجــد علاقــة عـام ،الالشخصـي والاجتمــاعي

ین عقلیـا وتـوافقهم قالمعـاالأطفالالحمایة الذائدة ) نحو –الرفض -الإهمال(بــــ الخاصة الوالدیة
.والاجتماعيالشخصي 

لاقتهـا الاتجاهات الوالدیة نحو المعـاق وعهاعنوانالتى ) 2005(شعبان،دراسة: سامیة بن .5
.لیبیابمفهوم الذات دراسة تحلیلیة بمدینة طرابلس،

–الإهمــال –الحمایــة الذائــدة –معرفــة علاقــة الاتجاهــات الوالدیــة ( التســلط :هــدفت الدراســة إلــى
واتجاهـات القسوة ) بمفهوم الذات  لدى الأطفال المعاقین  والتعرف على الفرق بین اتجاهات الأم 

عـدم الدراسـة،اظهـرت نتـائجمـن الإبـاء والأمهـات ،60العینـة لـغ حجـمبالأب نحو الطفل المعاق 
لاتوجــد ،عقلیــا الأمهــات نحــو أطفــالهم المعــاقین ائیا بــین اتجاهــات الإبــاءفــروق دالــة إحصــوجــود

الاتجاهات الوالدیة ( أبعادفي والإناثبین الذكور 0,05عند مستوى دلالة إحصائیافروق دالة 
القسوة ) .–الإهمال –ائدة الحمایة الذ–التسلط 

أثر برنامج تدریبي الدراسةهاعنوانالتى)2011محمد (ى،منالبطاینةمحمد أسامةدراسة:.6
.، الاردنالمعاقین عقلیا نحوهمالأطفالوالديفي تعدیل اتجاهات 

اقین المعـالأطفالوالديفي تعدیل اتجاهات جمعيمعرفة اثر برنامج تدریبي :إلىهدفت الدراسة 
هـل توجـد فـروق ذات ، العلمـي)المؤهل -ء متغیرات ( الجنسو معرفة اثر البرنامج في ض،نحوهم

ـــة الدراســـة لاتجاهـــات الوالـــدین نحـــو أطفـــالهم  ـــة احصـــائیه فـــي متوســـطات تقـــدیرات أفـــراد عین دلال
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لدیة مقیاس للاتجاهات الواأداةالدراسة تم بناء أهدافولتحقیق تعزى لمتغیر المجموعة ،المعاقین
إلــىبطریقــة عشــوائیة تــوزیعهمتــم و بــائهموآ) طفــل مــن ذوى الإعاقــة 40(تكونــت عینــة الدراســة مــن

فـــي ) 20(الضـــابطة وألمجموعـــهفـــي )20(حیـــث كـــان الوالــدین وتجریبیـــةمجمــوعتین ضـــابطة 
صـائیة فـي متوسـطات اتجاهــات د فــروق ذات دلالـة إحو عدم وجـ،الدراسـةاظهـرت نتـائج.التجریبیـة

توجــد فــروق ذات ،للوالــدینلمتغیــر المســتوى التعلیمــي تعــزىحــو أطفــالهم المعــاقین عقلیــانالإبــاء
أطفـــالهمین نحـــو دلوالـــافـــي متوســـطات اتجاهـــات )0.05(الدلالـــة ىعنـــد مســـتو إحصـــائیةدلالـــة 

عنـد مسـتوى إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة ،الاجتمـاعيتعزى لمتغیـر المسـتوى عقلیاالمعاقین
ـــدین نحـــو )0.05(الدلالـــة  تعـــزى لمتغیـــر المعـــاقین عقلیـــاأطفـــالهمفـــي متوســـطات اتجاهـــات الوال

فـي متوسـطات اتجاهـات )0.05(عند مستوى الدلالـة إحصائیة ذات دلالة قتوجد فرو المجموعة،
المعاقین عقلیا تعزى لمتغیر الجنس .أطفالهمالوالدین نحو 

:الأجنبیةثالثاً: الدراسات 
جلســـات ل مـــن خـــلا معرفـــة اثـــر تـــدریب الوالـــدینهـــا عنوانالتـــى .)1980ســـاندول (دراسة:.1

.نالمعاقین عقلیا فئة متلازمة داولأطفالهمالاجتماعيعلى السلوك إرشادیة
تضـمن البرنـامج التـدریبي المعـاقین عقلیـا ،وأطفـالهمأمهـاتوسـتة أبـاءوشملت عینة الدراسـة سـتة 

سـلوكیات فـينمـو ثحـدو النتائج عن وأسفرتفیدیو كنموذج أشرطةالمناقشة الجماعیة ومشاهدة 
كمـا أصـبح هـولاء الأطفـال نشـطین وزاد مسـتوى تفـاعلهم أطفـاللـدى خمسـة الاجتمـاعيالاتصـال 

.المتبادل مع الآخرین
تــأثیر إرشــاد الأمهــات علــى قــدرة أطفــالهم المعــاقین هــا عنوانالتــى .)1984: مــارك (دراســة.2

.ة على مواجهة المشكلات الاجتماعیعقلیا 
طفــلا مــن المعــاقین عقلیــا وبعــد إرشــاد الأمهــات قــام الباحــث بملاحظــة12الدراســة عینــة شــملت 

فـيعن طریق الفیدیو وذلك للأمهاتالاجتماعيالمواقف الاجتماعیة للأطفال وتسجیل رد الفعل 
مواجهـة فـيالأطفـالمهـارات فـئالنتائج عن حدوث تحسن وأسفرتمواقف التعاون واللعب الحر 

الاجتماعیة .مشكلات ال
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التعلیق على الدراسات السابقة:
من خلال عرض الدراسات السابقة یتضح الاتى :

مع الدراسة الحالیة في وجود علاقة ) 2001نادیة )  (2000مزدلفة (اتفقت دراسة كل منأولا :
قــه ومتغیــر الســلوك بــین اتجاهــات الوالــدین نحــو الأبنــاء مــن ذوى الاعاإحصــائیةذات دلالــة ارتباطیــه
) التـي توصـلت إلـى عـدم وجـود فـروق دالـة 2005مـع دراسـة (سـامیة أیضـاواتفقت الدراسـة التكیىفى

بــین الــذكور والإنـــاث مــن المعــاقین عقلیـــا فــي إبعــاد الاتجاهـــات 0,05إحصــائیا عنــد مســتوى دلالـــة 
لــة إحصــائیة فــي ) فــي انــه  توجــد فــروق ذات دلا1991مــع دراســة ( ســفیر أیضــاواتفقــت الوالدیــه

اتجاهات الوالدین نحو المعاقین عقلیا من ذویهم تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للوالدین .
)حیــث أشــار بأنــه لاتوجــد علاقــة ارتباطیــه 1996واختلفــت الدراســة الحالیــة مــع دراســة (اســعد ثانیــا :

ال المعاقین عقلیا وتـوافقهم الخاصة  باتجاه (التقبل) نحو الأطفالوالدیهدالة إحصائیا بین الاتجاهات 
یوجــد اخــتلاف حیـث ذكــرت انـه ) 1990مـع دراســة (ســمیه أیضــاواختلفـت الشخصـي والاجتمــاعي .

.دال إحصائیا في اتجاهات الإباء والأمهات نحو الطفل المعاق عقلیا تعزى لمتغیر نوع الوالدین
محمـد ،منـى محمـد كدراسـة (حثـةاستعرضـتها الباالتـيكما تناولت أیضاً بعض هذه الدراسات ا :ثالث

مــن هــذه البــرامج فــي الاســتفادةللتعــرف علــى مــدى وبــرامج إرشــادیة اجتماعیــةبــرامج رعایــة .)2011
اء المعاقین عقلیـاً لبرنـامج الرعایـة كذلك تقبل أبو عقلیاً، عاقالوالدین نحو طفلهم الماتجاهاتتحسین 

.المجتمعیة كدراسة
كـــلمـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي، وشـــملت الدراســـات قـــد اســـتخدمت الاغلـــبلاحظـــت الباحثـــة أن :رابعـــا

أطفـالهم مـن ذوى معهمشملتدراساتاربعاء الأطفال المعاقین عقلیاً، أولیالسابقةات عینات الدراس
.العقلیةالإعاقة

من الدراسات السابقة:الاستفادةأوجه 

في النقاط التالیة:من الدراسات السابقة في الدراسة الحالیة الاستفادةتتمثل 

منهـا البحـث الحـالي وذلـك مـن أنطلـقالتـيشكلت الدراسات السابقة الأرضـیة النظریـة والعلمیـة .1
أمدت الباحثة بالمصادر والمراجع الهامة.التيخلال الإطلاع على الخلفیات النظریة 

المنهج المناسب لهذا البحث.اختیارالدراسات في الاستفادة  من تلك تمثلت .2
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مثلـت التـيمـن التوصـیات والمقترحـات الاسـتفادةأتاحت الدراسات السابقة للباحثـة الفرصـة مـن .3
للبحث الحالي.الانطلاقةنقطة 

استفادت الباحثة من نتائج هذه الدراسات عند مناقشة نتائج بحثها ..4
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الثالثالفصل 
دانیةالمیالبحثإجراءات منهج و 
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الفصل الثالث 
المیدانیة البحثإجراءات منهج و 

مقدمة:

، كمـا یتنـاول وصـفاً ومتغیراتـه وإجراءاتـهوعینـة البحـث، لمـنهج ومجتمـعیتناول هـذا الفصـل وصـفاً 
الأســـالیب الإحصــــائیة بإلاضــــافة إلـــىه فیـــةالصـــدق والثبــــات المســـتخدمودلالاتلأدوات البحـــث 

.من صحة الفروض للتأكدوكیفیة تحدید متغیرات البحث وذلك والتحلیلالمُستخدمة في القیاس

:البحثولاً: منهج أ

ـــــه الباحســـــتخدمتا ـــــي كون ـــــة المـــــنهج الوصـــــفي التحلیل ـــــاهج للبحـــــث أث ـــــل هـــــذه فـــــينســـــب المن مث
هــا یوالــذي یقــوم بوصــف الظــاهرة المدروســة كمــا فــي الواقــع دون أحــداث إي تغییــر فالموضــوعات

.)2002،(أبو الفتوحوتحلیلها ایانات  وتبویبهیتضمن جمع البكما 

:البحثثانیاُ: مجتمع 

ـــذین لهـــم خصـــائص واحـــدة یمكـــن و هـــو جمیـــع الأفـــراد أبحـــثمجتمـــع ال الأشـــیاء أو العناصـــر ال
النهایـة فـيحیـث أن الباحثـة تعمـم بحـثالملاحظتها وقیاسها، والمجتمع هو الهدف الأساسي مـن 

لا وسـیلة لدراسـة لا ندرس عینة وإنما ندرس مجتمعات وما العینة إننا النتائج علیه، ویمكن القول أ
).2004خصائص المجتمع. (أبو علام،

العقلیـــةذوي الإعاقـــة مـــنالأطفـــالوأمهـــاتإبـــاءمـــن )1.994(الحـــاليبحـــثمجتمـــع اللویشـــم
المجتمــع دإفــراأعمــار أبنــاءتتــراوح وبولایــة الخرطــوم، محلیــة أم درمــان العقلیــةبمراكــز الإعاقــة 

والجــدیر بالــذكر أن جمیــع الأطفــال مــن اســر مكتملــة (اى أن كــل مــن الأب )عــام 12-6مــابین (
موجودین ).وإلام

-وبعد حصر المجتمع عمدت الباحثة عرضه على النحو التالي:

وحجم المجتمعبمحلیة أم درمانالمراكز أسماءیوضح )1(رقمجدول
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الأمورأولیاءعدد عدد المعاقین بة النسالنوعالموقعالمركزأسمرقمال

3.813876خاصةالواح، أم درمانمركز التقوى1

3.013060خاصالمهندسینمركز طه طلعت2

3.613672خاصالتاسعة، أم درمانمركز الوداد3

3.303366خاصمدخل الشهداءةیامركز العن4

4.414488خاصبدیناشمال طلمبة عسعاد الطیب5

9.8298196خاصةشارع العرضالبلسممراكز 6

4.014080خاصةالواحن، أم درمامركز الرحمة7

15.04150300خاصحفادالأمركز أسرتنا8

2.802856خاص8أبو سعد مربع ألرحمنمركز 9

50.1505001000خاصأم درمان، الموردةمعهد سكینة 10

9971994%100المجموع

)2017(لشئون التعلیمیة بمحلیة أم درمانمكتب الإدارة العامة لالمصدر:

:عینة البحثوصف : ثالثاً 

تتـیح للباحـث لأنهـا)2004(عـلام، تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة وذلك كما ذكر 
ولكــل فــرد عینــة البحــث فــيبــنفس الدرجــةمــن إفــراد المجتمــع  الاصــلى فرصــة اختیــار كــل فــرد

فرص متساویة لاختیاره ضمن العینة واختیار فرد في العینة لایؤثر على اختیار فرد أخر .

-على النحو التالي:اعمدت الباحثة عرضهاختیار العینةوبعد

وحجم العینةاختیارهاتم التيالمراكز یوضح أسماء)2(رقمجدول
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:بحثأدوات الوصفبعاً:ار 

أدوات جمع المعلومات التالیة:لبحثهذه افيالباحثةاستخدمت

الباحثـة علـى ) وقـد عملـت 2006(أحمـدعفاف محمـد من إعداد:الوالدیهالاتجاهاتمقیاس . 1
وقد البحثهاأجلوضع من التيهدافنها سوف تحقق الأأالباحثة ت أر التيبعض البنود ةضافإ
جزأین هما:المقیاسحتوىأ

لجمـــع البیانـــات اســـتمارةبتصـــمیم الباحثـــةتقامـــحیـــث ةالأولیـــالبیانـــات اســـتمارةالأول: الجـــزء
:مایليعلى الاستمارةتشملالدراسة و حسب متغیرات بحثعینة الأفرادة عنالأولی

العمر)."، أنثى،ذكر"النوع،إختیارىالاسمات الشخصیة ( البیانأ.

،أمـي(:هـيمسـتویات ةللأب ویتدرج إلـى سـتالتعلیميبیانات عن الوالدین وتتضمن المستوى ب.
الجامعي).فوق ،جامعيي،ثانو ، ابتدائية،خلو 

،جـامعيي،نو ثـا، ابتـدائية،خلـو ،أمي(:هيمستویات ةللأم ویتدرج إلى ستالتعلیميالمستوى ج.
الجامعي).فوق 

المجموعنسبةالأمهاتأباءالموقعإسم المركز

111115.7122أم درمان، الموردةمعهد سكینة

121217.1424ةالعرض، أم درمانمركز أسرتنا

111115.7122ةالواحن، أم درمانمركز الرحم

121217.1424ةالواح، أم درمانالتقوىمركز

121217.1424الثورة الحارة التاسعة ،أم درمانمركز الوداد

121217.1424أم درمان، الواحةمركز الرحمة

140%7070100المجموع
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ي:هالمقیاسأبعادالثاني:الجزء

مـن ذوى الأب) لأبنـائهم، )عبارة تشیر إلى مدى تقبل الوالدین(الأم24بعد التقبل ویحتوى على (أ.
.العقلیةالإعاقة 

، )عبارة تشیر إلى مـدى الحمایـة الزائـدة مـن الوالـدین(الأم15بعد الحمایة الزائدة ویحتوى على (ب.
.العقلیةالإعاقة من ذوىلأبنائهملأب) ا

ــــــوى علــــــى (ج. ــــــرفض ویحت ــــــارة)24بعــــــد ال ــــــض الوالــــــدین(الأمإلــــــىتشــــــیر عب الأب)                       ، مــــــدى رف
.العقلیةمن ذوى الإعاقة لأبنائهم

.عبارة)63(لمقیاس للعبارات بویصبح العدد الكلىد.

)لاو ، أحیاناً ،(نعموهي:) بدائل للإجابة3(وقد تم وضع ه.

:قیاس مالاختیارسبب 

العبارات.سهولة ووضوح / 1

المقیاس./ سهولة تصحیح 2

.الوالدیه/تمتع المقیاس بدرجة كبیرة من الموضوعیة في قیاس الاتجاهات 3

التكیفــىالســلوك هــو یقــیس و تصــمیمه ببنائــه و ت الباحثــة قامــالــذي:التكیفــىمقیــاس الســلوك .2
، )عبـارة40المقیـاس علـى (أحتـوى،للأبنـاء التكیفـىعلـى السـلوك الوالدیـهالاتجاهـاتمدى تأثیر و 

مجموعــة قواعــد الباحثــةولقــد راعــت لا)، أحیانــاً ، (نعــموهــي:) بــدائل للإجابــة3(وقــد تــم وضــع 
أهمها سهولة العبارات والابتعاد عن الأسئلة المزدوجة .المقیاستصمیمعند 

:التكیفىالسلوك مقیاس و الوالدیهالاتجاهاتمقیاس لالظاهريالصدق 
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ختصین على مجموعة من المت الباحثة المقیاسینعرضقق من الصدق الظاهري للمقیاسین وللتح
ومعرفــة ینعبــارات المقیاســختصــاص لفحــصوالاالخبــرة مــن ذويةمجــال علــم الــنفس والتربیــفــي

سلامةمدى وه أجلن وضعت ممامدى قدرة الفقرات على قیاسوتحدید.الفقراتصلاحیة مدى 
ة.باالإجالتعلیمات الخاصة بطریقه وضوح وصحة اللغة و 

لتحقیــق أهــداف القیــاس ، تــم عــرض المقیــاس علــى لجنــة مــن المختصــین لتقریــر مــدى صــلاحیته
-أوصت اللجنة بإجراء التغییرات التالیة :

في المقیاسین.الفقراتإعادة صیاغة بعض .1

) 3فــي المقیاســین. الملحــق رقــم (للاســتخدامصــالحة الغیــر و حــذف بعــض العبــارات المتكــررة.2
یوضح ذلك. 

أولجنـة التحكـیم علـى حـذفها أعضـاءاجمع التيبتعدیل وحذف العبارات الباحثةقامتوبعد ذلك 
استبدالها.

الاتجاهات مقیاسفيبعد التحكیم صیاغتهاتم استبدالالتيالفقراتیوضح )3(رقمجدول
.الوالدیه

العبارة بعد التعدیلالعبارة قبل التعدیلمالرق

أعاقتهرغم طفليفية الإیجابیاظهر الجوانب .طفليفية الإیجابیاظهر الجوانب 1

ألأمهاخفف عن .وإحزانهألأمهاخفف عن 2

الیومياعمل على تنظیم نشاطه اعمل على تنظیم وقت فراغه.3

ت المجتمع له.اكترث لنظرالا اكترث لنظرات المجتمع.4

لاادع احد یلعب معه خوفا علیه .یصابأنلاادع احد یلعب معه خوفا من 5

.سعادتيمشكلة تعوق أعتبرهسعادتيمشكلة تعوق وكأنهأهمله 6
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مقیاس السلوك و الوالدیهالاتجاهاتمن مقیاستم حذفها التي الفقراتیوضح )4(رقم جدول
بعد التحكیم التكیفى

التكیفىمن مقیاس السلوك ا تم حذفهالتيالعبارات الوالدیهالاتجاهاتمن مقیاس ا تم حذفهالتيعبارات الالرقم

به.یقاع منه یحاول الإقوىلأأن أرى أرأیه.لإبداءأمنحه الفرصة 1

خرین.یصعب علیه التواصل مع الآ.الآخریننزعج من تصرفاته أمام ألا 2

من واجبات.أهدبا یكمل م.درسةالمقلقه حتى یعود من أكون3

معيوهو لاإمكان ذهب إلى أيأدعنيیلاكل شئونه .فيتدخل أ4

یحسن التصرف فى الأماكن العامةا منادراً عطیته عمل ولم ینجزه.أغضب إذاأ5

:ینللمقیاسالسیكومتریةالخصائصخامساً:
بتطبیــق الباحثــة قامــتع البحــث الحــالي، لمعرفــة الخصــائص القیاســیة للفقــرات بالمقیــاس بمجتمــ

) فقــرة علــى عینــة أولیــة حجمهــا 40المعدلــة بتوجیهــات المحكمــین والمكونــة مــن (سصــورة المقیــا
بالطریقــــة العشــــوائیة مــــن مجتمــــع البحــــث الحــــالي، وبعــــد تصــــحیح هماختیــــار مفحوصــــا تــــم)40(

لـــي بهـــدف التحقـــق مــــن وإدخالهـــا فـــي الحاســـب الآبرصـــد الـــدرجاتالباحثـــة قامـــتالاســـتجابات 
الخصائص السیكومتریة للمقیاس.

:الوالدیهالاتجاهاتمقیاس لالسیكومتریةالخصائص. 1

:الوالدیهالاتجاهاتمقیاس فقراتصدق. أ

والدرجةالفقرةبینالعالیةالعلاقةأنعلىالنفسیةالعلوممجالفيالقیاسفيالمختصونیشیر
فقراتصدقمنوللتثبت.نفسهالمقیاسیقیسهاالتيالسمةتقیسفقرةالأنتعنيللمقیاسالكلیة

اتضحالتطبیقوبعدالكلیةوالدرجةفقرةكلدرجةبین)بیرسون(ارتباطمعاملحسبالمقیاس
معاملاتكانتإذلقیاسهأعدتماقیاسفيصادقةفقرة) 63(البالغةالمقیاسفقراتجمیعأن

لهاالاحتمالیةالقیمكانتحیث.) 05(دلالةمستوىعندإحصائیاً دالةیةالكلبالدرجةهاارتباط
تعنيالكلیةبالدرجةالفقرةعلاقةأنوبما).5(رقمالجدولأنظر.)05(الدلالةمستوىمنأقل
ماقیاسفيصادقالمقیاسأنتعنيالمقیاسفقراتفصدقإذن،واحدةسمةیقیسالمقیاسأن
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وضعماقیاسفيصادقالوالدیهالاتجاهاتمقیاسفإنذلكضوءىوعل،أجلهمنوضع
لقیاسه.

مقیاس لللمقاییس الفرعیة الكلیةبالدرجةالفقراتارتباطیوضح) 5(رقمجدول
الوالدیهالاتجاهات

الرفضالذائدهالحمایةالتقبل

رتباطالا معاملالفقرةرتباطالا معاملالفقرةباطرتالا معاملالفقرةرتباطالا معاملالفقرةرتباطالا معامل الفقرة

1.76416.4551.3311.37816.533

2.74317.6052.1842.33917.585

3.39218.7483.4323.43018.573

4.68119.5024.3134.18919.445

5.81920.2185.2545.29320.478

6.71121.5206.3286.38621.447

7.53722.2107.5197.68422.749

8.68323.4728.6168.76323.822

9.59224.4499.4859.73024.409

10.74710.74110.595

11.75911.30911.146

12.61612.46712.732

13.83313.35313.519

14.19614.18214.404

15.83515.19615.638
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:الوالدیهالاتجاهاتمقیاسثباتب.

تعدحیث،)ألفاكرونباخ(معادلةالثباتحسابفيالباحثة استخدمتالمقیاسثباتمنوللتثبت
هذهباستخدامالثباتالباحثة تاستخرجوقد. الثباتاستخراجأسالیبمن) ألفاكرونباخ(معادلة
الزائدة، الرفض)على الحمایةللمقاییس الفرعیة (التقبل، الثباتمعاملقیمةبلغتحیثالطریقة
عالي، بثباتتمتعتالمقاییس الفرعیةجمیعأنإلىیشیروهذا) .902.، 775.،923(التوالي
ییس للمقاالتجریبيالصدقفإنلكل مقیاس فرعي) ألفاكرونباخ(معاملقیمةحسابضوءوعلى

وهذاالثبات،لمعاملالربیعیةرو الجذيوه) .949.، 880.، 960(على التواليساويتالفرعیة
.عاليبصدقتمتعتالوالدیهالاتجاهاتالمقاییس الفرعیة لمقیاسأنإلىأیضاً یشیر

الوالدیهالاتجاهاتلمقیاسكرونباخألفااختبارنتائج) 6(رقمجدول

الخصائص السایكومتریةقراتالفعدد المقاییس الفرعیة

الصدق الذاتي(ألفا كرونباخ)

.24.923960التقبل

.15.775880الذائدةالحمایة

.24.902949الرفض

:التكیفىالسلوك مقیاس لالسیكومتریةالخصائص.2

:                                             التكیفىالسلوك مقیاس فقراتصدق. أ
الفقرةبینالعالیةالعلاقةأنعلىالنفسیةالعلوممجالفيالقیاسفيالمختصونیشیر
.نفسهالمقیاسیقیسهاالتيالسمةتقیسالفقرةأنتعنيللمقیاسالكلیةوالدرجة

ةبین درج ( K. Person ونبیرس(ارتباطمعاملحسبالمقیاسفقراتصدقمنوللتثبت

صـادقةفقـرة) 40(البالغـةالمقیـاسفقـراتجمیـعأناتضحالتطبیقوبعدالكلیة،والدرجةكل فقرة 
مسـتوىعنـدإحصـائیاً دالـةالكلیـةبالدرجـةهـاارتباطمعاملاتكانتإذلقیاسهأعدتماقیاسفي

فقــرات )10عــدا (.)05(دلالــةمســتوىمــنأقــللهــاالاحتمالیــةالقــیمكانــتحیــث.)05(دلالــة
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دالةغیرالكلیةبالدرجةهاارتباطمعاملاتكانتالتي ) بعلامة (*) و 7في الجدول (ألیهاالمشار 
.)05(دلالةمستوىمنكبرألهاالاحتمالیةالقیمكانتحیث.)05(دلالةمستوىعندإحصائیاً 

،واحـدةسـمةیقـیساسالمقیـأنتعنيالكلیةبالدرجةالفقرةعلاقةأنوبما)7رقم (الجدولأنظر
ضـوءوعلـى،أجلـهمـنوضـعماقیاسفيصادقالمقیاسأنتعنيالمقیاسفقراتفصدقإذن
لقیاسه.وضعماقیاسفيصادقالتكیفىالسلوك مقیاسفإنذلك

التكیفىالسلوك مقیاس لللمقاییس الفرعیة الكلیةبالدرجةالفقراتارتباطیوضح) 7(جدول

رتباطالا معامل الفقرةرتباطالا معامل الفقرةرتباطالا معامل الفقرةباطرتمعامل الا الفقرة

1.22811.18421.37131.145

2.10412.37522.18832(*)-.150

3.25613(*).05223(*).06433.203

4(*)-.12514.21224.34834.304

5(*)-.11415.14225.42535.108

6(*).07716.36426(*).09336(*)-.051

7(*)-.08317(*).08327.40537.166

8.25818.34428.44038.131

9.10319.44629.25339.227

10.24820.41930.15040.294

:التكیفىالسلوك مقیاسثبات.ب

صالحة الغیر الفقراتقرة بعد حذف ) ف30المكون من (التكیفىالسلوك مقیاسثباتمنتاكدولل
الثبـاتمعامـلقیمـةبلغت،)ألفاكرونباخ(معادلةالثباتحسابفيالباحثةاستخدمت، للاستخدام

عـالي، بثبـاتتمتـعیالتكیفـىالسـلوك مقیـاسأنمما یعنـى.)765(التكیفىالسلوك مقیاسلالعام
التجریبــيالصــدقفــإنالتكیفــىك الســلو لمقیــاس) ألفاكرونبــاخ(معامــلقیمــةحســابضــوءوعلــى
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أیضــاً یشــیروهــذاالثبــات،لمعامــلألتربیعــيالجــذرووهــ.) 875(ســاويیالتكیفــىالســلوك لمقیـاس
.)8، أنظر الجدول (عاليبصدقتمتعیالتكیفىالسلوك مقیاسأنإلى

التكیفىالسلوك لمقیاسألفاكرونباخاختبارنتائج) 8(رقمجدول

السایكومتریةالخصائص الفقراتعدد 

الصدق الذاتي(ألفا كرونباخ)قیمة 

30.765875.

: الأسالیب الإحصائیة المُستخدمة في القیاس والتحلیل:سادساً 
المئویـــةوالنســـبالتكـــراراتفـــيوالمتمثلـــةالوصـــفيإلاحصـــاءأســـالیببعـــضالباحثـــة اســـتخدمت

كما،خرىالأالإستنتاجیةلإحصائیةااتختبار وإلإالأسالیببعضجانبإلى،البیاناتلعرض
الاجتماعیـــةللعلـــومالإحصـــائیةالحزمـــةبرنـــامجخـــلالمـــنإحصـــائیاً البحـــث بیانـــاتمعالجـــةتـــم
)SPSS (التالیةالأسالیبوباستخدام:
الـــذيللتكـــرارالمئویـــةوالنســـبةالتكـــرارات،عـــددلتحدیـــد: المئویـــةوالنســـبةالتكراریـــةالتوزیعـــات

.إجابةلكلالنسبلتحدیدجابةإكلعلیهتتحصل
المقیاسدرجاتحول،فقرةكلعنالمبحوثینإجاباتتمركزدرجةلتحدیدالحساب:الوسط.
ــاريالانحــراف انحــرافومــدىالإجابــاتتشــتتلقیــاسالمقیــاسهــذاالباحثــة اســتخدمت: المعی

. الحسابيمتوسطهاعنالدرجات
هوفقراتالمقیاسصدقلقیاس: بیرسونارتباطمعامل.
وفقراتهالمقیاسثباتلحسابألفاكرونباخ:معادلة.
بین المتغیرات. الفروقلقیاسالأحادي:التباینتحلیل
اختبار(T):بین المتغیرات.الفروقلقیاس



72

الفصل الرابع
النتائجروتفسیعرض
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بع االفصل الر 

وتفسیر النتائجعرض 

تمهید:

د مجتمعــه وعینتــه وخصــائص إفــرادهمــنهج البحــث الحــالي وتحــدفــى هــذا الفصــلةالباحثــتوضــح
السـیكومتریة بعـد تطبیقهـا علـى في هذا البحث والتحقق من خصائصـهد الأدوات المستخدمةوتحد

العینة الاستطلاعیة وبعد أجراء البحث المیداني علـى العینـة الكلیـة وتصـحیح بیاناتهـا وفـق طریقـة 
ومعالجــة بیانــات الدراســة إحصــائیًا مــن خــلال تحلیــلل مقیــاس وتفریغهــا و التصــحیح الخاصــة بكــ

إدخـالنتـائج أكثـر دقـة، إذ تـم ذلـك للحصـول علـى،الاجتماعیـةبرنامج الحزمة الإحصائیة للعلـوم 
ة فـي الجـدول ي وحسـب الـدرجات الموضـحثلاثـالبیانات إلى ذاكرة الحاسوب وفقاً لمقیاس لیكرت ال

كـل فـرض وتفسـیرها ثـم نتـائج لباحثـة فـي هـذا الجـزء مـن البحـث بعـرض وسوف تقـوم ا:)9رقم (
.مناقشتها

أوزاني وما یقابلها منثلاث) یوضح بدائل المقیاس وفقاً لمقیاس لیكرت ال9جدول رقم (

لاأحیاناً نعمالبدیل 

321الوزن

)أحیاناً ل () كوزن لكل  بدی2(والوزن) نعم) كوزن لكل  بدیل (3(الوزنحیث تم إعطاء 

).لا(لكل بدیل) كوزن 1(والوزن 

عرض نتیجة الفرض الأول:

.بالإیجابیة)العقلیةذوى الاعاقه الأبناءنحوالوالدیهالاتجاهاتتتسم (یة:نص الفرض

الأطفــال نحــوالوالدیــهالاتجاهــاتتعنــي أن : Null Hypothesis-HOالصــفریةالفرضــیة
.تتسم بالسلبیةالمعاقین عقلیاً 
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-H1البدیلـة الفرضـیة Alternate Hypothesis: الأطفـال نحـوالوالدیـهالاتجاهـاتتعنـي أن
الوســـط بحســـابالباحثـــة قامـــت. للتحقـــق مـــن الفرضـــیة الأولـــى ةالإیجابیـــتتســـم بالمعـــاقین عقلیـــاً 

.المعیاري والانحرافالحسابي 
(ت) لمجتمع واحد لمعرفة السمة للاتجاهات الوالدیةاختبار) یوضح 10(رقمجدول 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین ختبــارولالإجابــات أفــراد عینــة البحــث لكــل فقــرة علــى حــدة، 
. والجدول رقـم )T(اختبارالباحثة النظري استخدمتالوسط الحسابي المحسوب والوسط الحسابي 

لبعـــد (التقبـــل)أن قیمـــة الوســـط الحســـابي المحســـوبویلاحـــظ مـــن الجـــدول .) یوضـــح ذلـــك10(
)، وأن 48.0000البالغـــة () وهـــي أكبـــر مـــن قیمــة الوســـط الحســـابي النظـــري68.5217یســاوي (

مـن أقـل.) وهـي 000كـان مقـدارها (الاحتمالیـة) وأن قیمتهـا 45.724قد بلغت (لهالقیمة التائیة
نحـوالوالدیـهالاتجاهـات.)، إذن نرفض الفرض الصفري الذي ینص على أن 05ستوى الدلالة (م

أنونقبل الفرض البدیل الـذي یـنص علـى،في بعد (التقبل) یتسم بالسلبیةالأطفال المعاقین عقلیاً 
یمـــة أن قو .ةالإیجابیـــفـــي بعـــد (التقبـــل) یتســـم بالأطفـــال المعـــاقین عقلیـــاً نحـــوالوالدیـــهالاتجاهـــات

مـن قیمـة الوسـط أقل) وهي 24.2029یساوي (لبعد (الحمایة الزائدة)الوسط الحسابي المحسوب
) وأن قیمتهــا 10.649-قــد بلغـت (لـه)، وأن القیمـة التائیــة30.0000البالغــة (الحسـابي النظـري

الفـرض الصـفري قبـل.)، إذن ن05من مستوى الدلالـة (أقل.) وهي 000كان مقدارها (الاحتمالیة
فــي بعــد (الحمایــة الزائــدة)الأطفــال المعــاقین عقلیــاً نحــوالوالدیــهالاتجاهــاتالــذي یــنص علــى أن 

الأطفـــال نحـــوالوالدیـــهالاتجاهـــاتأنالفـــرض البـــدیل الـــذي یـــنص علـــىرفض، ونـــیتســـم بالســـلبیة
ة.الإیجابییتسم بفي بعد (الحمایة الزائدة)المعاقین عقلیاً 

المتغیــــــر
الوسط 
النظري

حجم 
العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
لمعیاريا

قیمة 
(ت)

درجة 
الحریة

القیمة 
الاحتمالیة

الاستنتــــــــــــاج

تتسم السمة بالارتفاع4813868.52175.2724645.724137.000التقبل

تتسم السمة بالانخفاض10.649137.000-3013824.20296.39475الحمایة الذائدة

تتسم السمة بالانخفاض31.821137.000-4813828.86237.06507الرفض
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مــن قیمــة أقــل) وهــي 28.8623یســاوي (لبعــد (الــرفض)وبأن قیمــة الوســط الحســابي المحســو 
) وأن 31.821-قـد بلغـت (لـه)، وأن القیمـة التائیـة48.0000البالغـة (الوسط الحسابي النظـري

الفــرض قبــل.)، إذن ن05مــن مســتوى الدلالــة (أقــل.) وهــي 000كــان مقــدارها (الاحتمالیــةقیمتهــا 
فـي بعـد (الـرفض) الأطفـال المعـاقین عقلیـاً نحـوهالوالدیـالاتجاهـاتالصفري الذي ینص علـى أن 

الأطفـــال نحـــوالوالدیـــهالاتجاهـــاتأنالفـــرض البـــدیل الـــذي یـــنص علـــىرفضونـــ،یتســـم بالســـلبیة
نحــوالوالدیــهالاتجاهــاتأنوهــذا یشــیر إلــى ةالإیجابیــفــي بعــد (الــرفض) یتســم بالمعــاقین عقلیــاً 

ــاً  نحــوالوالدیــهالاتجاهــاتبینمــا تتســم ، ةالإیجابیــم بفــي بعــد (التقبــل) یتســالأطفــال المعــاقین عقلی
بالسلبیة.الرفض)، (الحمایة الزائدةيفي بعدالأطفال المعاقین عقلیاً 
الفرض الأول:مناقشة وتفسیر نتیجة

الوالدیـهالاتجاهـات(تتسم مع نص الفرض الأول نتیجة التحلیل الإحصائي في بعد (التقبل)تتفق
الاتجاهات( تتسم بینما تختلف نتیجة التحلیل الإحصائيعقلیاً بالإیجابیة)الأطفال المعاقین نحو

نـــص مـــعبالســـلبیة) الـــرفض، (الحمایـــة الزائـــدةيفـــي بعـــدالأطفـــال المعـــاقین عقلیـــاً نحـــوالوالدیـــه
الآبــاء إلــى الحمایــة الزائــدة اتجــاهمــع نتیجــة التحلیــل فــي إن )1984،(عبــد المجیــدیتفق،الفــرض 

والاســــتقلال وتقــــدیر الــــذات وهــــى حاجــــات الحریــــةإشــــباع حاجــــات الطفــــل إلــــى یتعــــارض ویعــــوق 
ن بــل الوالــدین لأقمــن الاتجــاههــذا خطــورةوتــزداد والمعرفــيبكیانــه النفســي تشــعر الفــردضــروریة

دراســة (هیــا فــلاح إلیــهمــع ماتوصــلت ت النتیجــةاتفقــو م لــهلابعــض الأطفــال یــدفعهم إلــى الاستســ
أبنــائهمایجابیــه نحــو والــدي المعــاقین عقلیــااتجاهــات أنالدراســة نتــائج أظهــرتحیــث ) 1997
اللــــوم ر، الإنكــــاطفــــل معــــاق ومــــرورهم بمراحــــل الأزمــــة (بإنجــــاب المرتبطــــةالإبــــاءضــــغوط رغــــم 

ـــق والخـــوف، الحزن ،التأنیـــب، ـــاً ، القل ـــة لاحظـــت،)رفـــض الطفـــل المعـــاق عقلی ( اتجـــاهأنالباحث
للتنشئةمن ذوي الإعاقة نسبة أبنائهمة نحو الإیجابیبالارتفاع و التقبل) من قبل الوالدین جاء یتسم 

فـــيیتهم وتـــأهیلهم وجعلهـــم یعیشـــون اتحـــث علـــى رعـــالتـــيالســـودانیةللأســـرةوالدینیـــالاجتماعیـــة
وأیضــا ســاعد فــي ذلــك طبیعــة المجتمــع الســوداني ومــا یتمیــز بــه مــن ، المجتمــع كــأفراد نــاجحین

الأسـري والثبـات فـي التربیـة والأواصـر الاجتماعیـة الایجابیـة خصال حمیـدة والتـي تتسـم بالتماسـك 
فــي تــوفیر المنــاخ الســوي والبیئــة الایجابیــة علــى مســتوى الأســرة عــادات والتقالیــد كــل ذلــك ســاهموال

مـن ذوى الإعاقـة أبنـائهمنحـو فـي اسـتخدام اتجـاه التقبـل والمجتمع الذي بدورة انعكس علـى الإبـاء 
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ةوالســلبیبالانخفــاضقبــل الوالــدین جــاء یتســم والــرفض ) مــن–ة الزائــدة (الحمایــاتجاهأن و العقلیــة
نحــو وإدراكــاً وعیــاً و اهتمامــاأكثــرحالیــاً أصــبحتالأســرلأنمــن ذوي الإعاقــة نســبةأبنــائهمنحــو 

ىنحـو ذو السـلبیةالوالدیـهالاتجاهاتم قلل من اوهذا الاهتممجتمع من الةدورها لدى هذه الشریح
الإعاقة .

:ثانىالنتیجة الفرضعرض 

العقلیـةالوالدین نحو الأبنـاء ذوي الإعاقـة اتجاهاتبین ارتباطیهتوجد علاقة (یة:نص الفرض
.) وسلوكهم التكیفي
بـین إحصـائیةدلالـةذاتعلاقـةلا توجـد تعنـي: Null Hypothesis-HOةالفرضیة الصـفری

.التكیفىومتغیر السلوك العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهات
-H1ةالفرضیة البدیل Alternate Hypothesis:بـین إحصـائیةدلالةذاتعلاقةتوجد تعني

العلاقــــةلقیــــاس. التكیفــــىومتغیــــر الســــلوك العقلیــــةالوالــــدین نحــــو الأبنــــاء ذوي الإعاقــــة اتجاهــــات
ـــین یـــةرتباطالا ـــدین نحـــو الأاتجاهـــاتب ـــة الوال ـــةبنـــاء ذوي الإعاق ، التكیفـــىالســـلوك غیـــرومتالعقلی

الوالـــدین نحـــو اتجاهـــاتبـــین رتبـــاطالادرجـــةلتحدیـــدبیرســـونارتبـــاطمعامـــلالباحثـــة اســـتخدمت
:ذلكیوضح) 11(رقمالجدول، التكیفىومتغیر السلوك العقلیةالأبناء ذوي الإعاقة 

وأن) 236.(بلغتقدفي بعد (التقبل)بیرسونارتباطمعاملقیمةأندناه أالجدولمننلاحظ
الدلالــةمســتوىمــنأقــلوهــي.) 000(مقــدارهاكانــتبیرســونارتبــاطلمعامــلالاحتمالیــةالقیمــة

علاقـــة وجـــودإلـــىیشـــیروهـــذا،إذن نـــرفض الفرضـــیة الصـــفریة ونقبـــل الفرضـــیة البدیلـــة) 0.01(
قلیـــةالعالوالـــدین نحـــو الأبنـــاء ذوي الإعاقـــة اتجاهـــاتبـــین ذات دلالـــة إحصـــائیة یـــه طردیـــة ارتباط

الحمایـــة فـــي بعـــد (بیرســـونارتبـــاطمعامـــلقیمـــةأنو .)تقبـــلالفـــي بعـــد (التكیفـــىومتغیـــر الســـلوك 
.) 000(مقــدارهاكانــتبیرســونارتبــاطلمعامــلالاحتمالیــةالقیمــةوأن.) 410(بلغــتقــد)الذائــدة
وهـذا،إذن نرفض الفرضیة الصفریة ونقبـل الفرضـیة البدیلـة) 0.01(الدلالةمستوىمنأقلوهي
الوالــدین نحــو الأبنــاء اتجاهــاتبــین ذات دلالـة إحصــائیة یــه طردیــة ارتباطعلاقــة وجــودإلــىیشـیر

. )الحمایة الذائدةفي بعد (التكیفىومتغیر السلوك العقلیةذوي الإعاقة 
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بیرسون لمعرفة العلاقة بین الاتجاهات الوالدیة والسلوك اختباریوضح ) 11(رقمجدول
التكیفى

التكیفىالسلوك یرالمتغ

النتیجةالإحصائیةالدلالة رتباطقیمة الا الأبعاد

طردیة بین المتغیرین دارتباطیهتوجد علاقة 000.**236.التقبل

طردیة بین المتغیرین ارتباطیهتوجد علاقة 000.**410.الذائدةالحمایة 

تغیرینعكسیة بین المارتباطیهتوجد علاقة 000.**388.-الرفض

الاحتمالیــةالقیمــةوأن) 388.-(بلغــتقــد)الــرفضفــي بعــد (بیرســونارتبــاطمعامــلقیمــةأنو 
إذن نـرفض ) 0.01(الدلالـةمسـتوىمـنأقلوهي.) 000(مقدارهاكانتبیرسونارتباطلمعامل

ت دلالة ذاعكسیة یهارتباطعلاقة وجودإلىیشیروهذا،الفرضیة الصفریة ونقبل الفرضیة البدیلة
فـي بعـد التكیفـىومتغیر السـلوك العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتبین إحصائیة 

.  )الرفض(
:ثانىالالفرضمناقشة وتفسیر نتیجة

الوالـدین اتجاهـاتبـین ارتباطیهتوجد علاقة بأنهالفرضمع نصحلیل الإحصائي تالتتفق نتیجة 
طردیـــة فـــي بعـــدي ارتباطیـــه علاقـــة وجـــودب،التكیفـــىوســـلوكهملیـــةالعقنحـــو الأبنـــاء ذوي الإعاقـــة 
مــع )1998، (فهميیتفــقعكســیة فــي بعــد (الــرفض)علاقــة ارتباطیــه (التقبــل، الحمایــة الزائــدة) و 

وســـط فـــيإذا كـــان هنـــأن الطفـــل یحتـــاج إلـــى الشـــعور بــالأمن حاجـــه شـــدیدة و أنتیجــة التحلیـــل فـــي
،ســـلوكهفـــيكبیـــراً اً ینشـــا فیـــه الطفـــل یـــؤثر تـــأثیر الـــذين المجـــالوإ ،لدیـــه یحـــس بالأمـــان لوفأمـــ

أهمیة التربیة في تشكیل سـلوك بذكره ،)1984(قطب عبد الفتاح الرومى ویتفق،وأسالیب تكیفه 
الأبنــاء خاصــة المعاملــة الوالدیــة لمــا لهــا مــن تــأثیر نــاتج عــن احتكــاك الأبنــاء بهمــا وذلــك فــي عــدة 
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)( لقـد كـان لكـم فـي رسـول 21عالى فـي سـورة ( الأحـزاب أیـة نصوص من القران والسنة إذ یقول ت
االله أســــوة حســــنة ) وقــــول الرســــول (ص)( یولــــد الإنســــان علــــى الفطــــرة فــــأبواه أمــــا إن یهودانــــه أو 

ـــة اتفقـــت و .انه أو یمجســـانه )(صـــحیح البخـــاري )ینصـــر  التـــي )2000النتیجـــة مـــع دراســـة (مزدلف
بانخفـاض دلاله على التنبـؤ الوالدیهلیب المعاملة من أكثر أسا)الرفض –التسلط (نأشارت إلى أ

واتفقــت علاقــة إرتباطیــة بــین أســالیب المعاملــة الوالدیــة والســلوك العــدوانيوجــود و التكیفــىالســلوك 
دیر الــذات لــدى وجــود علاقــة  طردیــة بــین تقــ) التــي أشــارت إلــى 2001أیضــا مــع دراســة ( نادیــة 
مـع )1980ساندول 1984ك مار (واتفق،نحوهملدیهالواوالاتجاهات ألأطفال من ذوى الإعاقة 

مهــارات الأطفـــال فـــي مواجهـــة المشـــكلات الاجتماعیـــة عنـــدفـــيحـــدوث تحســـن فـــينــص الفـــرض 
لـدى الاجتمـاعيسـلوكیات الاتصـال فـينمـو ثحـدو وببرنامج ارشـادى الأمهاتتغییر اتجاهات 

هم المتبــادل مــع الآخــرین مــن كمــا أصــبح هــولاء الأطفــال نشــطین وزاد مســتوى تفــاعلأطفــالخمســة 
)حیـث أشـار بأنـه لاتوجـد 1996مع دراسة (اسـعد اختلفت النتیجة خلال جلسات إرشادیه للإباء .

علاقــة ارتباطیـــه دالـــة إحصــائیا بـــین الاتجاهـــات الوالدیـــه الخاصــة(التقبل) نحـــو الأطفـــال المعـــاقین 
ائیه یـه سـالبه ذات دلالـة احصـعقلیا وتوافقهم الشخصي والاجتماعي وعلى انه توجد علاقـة ارتباط

قین وتــــــوافقهم الشخصــــــي الــــــرفض ) نحــــــو الأطفــــــال المعــــــا–ائــــــدة بـــــین الاتجاهــــــات ( الحمایــــــة الز 
والاجتماعي .

:ثالثالعرض نتیجة الفرض

متغیر نوعو العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتفيتوجد فروق (یة:نص الفرض
.ذكر")أنثى، "(الطفل

(ذكـر، تبعـاً لمتغیـر النـوعالعقلیـةب الفروق في إتجاهات الوالدین نحو الأبنـاء ذوي الإعاقـة لحسا
(ت)، الجــدول رقــم اختبــارو المعیــاري والانحــرافبحســاب الوســط الحســابي الباحثــة قامــتأنثــى)، 

)-1.967قد بلغت (لبعد (التقبل)أن القیمة التائیةدناهجدول أنلاحظ من ال) یوضح ذلك: 12(
.)، 05مســتوى الدلالـــة (تســاوي.) وهــي 05(ت) كانــت مقــدارها (لاختبــارالاحتمالیــةوأن القیمــة 

الوالـدین نحـو الأبنـاء ذوي الإعاقـة اتجاهـاتوهذا یشیر إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 
ة التائیـةأن القیمـو ). ذكـورلصـالح النـوع ((ذكر، أنثـى)تبعاً لمتغیر النوعفي بعد (التقبل)العقلیة

(ت) كانــــت مقــــدارها لاختبــــارالاحتمالیــــةوأن القیمــــة ) 780.-قــــد بلغــــت (لبعـــد (الحمایــــة الزائــــدة)
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وجـــود فـــروق ذات دلالـــة عـــدم .)، وهـــذا یشـــیر إلـــى 05مســـتوى الدلالـــة (أكبـــر مـــن.) وهـــي 437(
تبعــاً )فــي بعــد (الحمایــة الزائــدةالعقلیــةالوالــدین نحــو الأبنــاء ذوي الإعاقــة اتجاهــاتإحصــائیة فــي 

(ذكر، أنثى).لمتغیر النوع
متغیر نوع الطفلالفروق في(ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة اختبار) یوضح 12(رقمجدول

المتغیـر
مجموعتي 

المقارنة
حجم 
العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
(ت)

درجة 
الحریة

القیمة 
الاحتمالیة

الاستنتـــــــاج

التقبل
9267.91306.08665ذكر

1.967-13650.
فروق في متغیر النوع توجد  

ذكورلصالح ال 4669.73912.72792أنثى

الحمایة الزائده
9223.90226.23894ذكر

-.780136.437
لا توجد  فروق في متغیر 

النوع  4624.80436.72514أنثى

الرفض
9228.85876.27498ذكر

-.008136.993
لا توجد  فروق في متغیر 

النوع  4628.86968.50518أنثى

(ت) كانـت لاختبـارالاحتمالیـةوأن القیمـة ) 008.-قـد بلغـت (لبعـد (الـرفض)أن القیمة التائیـةو 
وجــود فــروق ذات عــدم .)، وهــذا یشــیر إلــى 05مســتوى الدلالــة (أكبــر مــن.) وهــي 993مقــدارها (

تبعــاً فــي بعــد (الــرفض)العقلیــةهــات الوالــدین نحــو الأبنــاء ذوي الإعاقــة دلالــة إحصــائیة فــي إتجا
اتجاهـــاتوهـــذا یشـــیر إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي (ذكـــر، أنثـــى).لمتغیـــر النـــوع

لصـالح (ذكـر، أنثـى)تبعـاً لمتغیـر النـوعفي بعد (التقبل)العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة 
الوالدین نحو الأبناء اتجاهاتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في نما تبین عدم ، بی)ذكورالنوع (

(ذكر، أنثى).تبعاً لمتغیر النوعفي بعدي (الحمایة الزائدة، والرفض)العقلیةذوي الإعاقة 
:ثالثالالفرضمناقشة وتفسیر نتیجة

الوالـدین اتجاهـاتفـي فـروقجودو (تتفق نتیجة التحلیل في بعد( التقبل ) مع نص الفرض الثالث
بینمــا ، )ذكــور(النــوعلصــالح (ذكــر، أنثــى)الطفــلنــوعومتغیــرالعقلیــةنحــو الأبنــاء ذوي الإعاقــة 
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بعــدم مــع نــص الفــرضبعــدي (الحمایــة الزائــدة، والــرفض)فــيالإحصــائيتختلــف نتیجــة التحلیــل 
عاقـــةالإتـــأثیرن أفـــي مـــع نتیجـــة التحلیـــل)2003،لهجرســـيا(اتفـــق،وجـــود فـــروق فـــي البعـــدین 

یمانـه إ و هأبنـب اصـأإدراك كـل مـنهم للموقـف وتفسـیره لمـا بحسـب آخـرإلـىیختلف من أبـاً العقلیة
مع دراسة النتیجة اتفقتو .،صدقاء والمجتمع من هذه المصیبةلأهل وابقضاء االله وقدره وموقف الأ

نحـو الطفـل المعـاق ) التي ذكرت انه یوجد اختلاف في اتجاهات الإبـاء والأمهـات1990( سمیه 
أشــارت إلــى )،التــي1997هیــا فــلاح،(النتیجــة مــع دراســة اختلفــت عقلیــا  تبعــا لمتغیــر نــوع الطفــل 

فســـرتو ..قانحـــو الطفــل المعــللاتجــاه الوالــدى بالنســبة نــوع الطفـــل متغیــرفـــي فــروق عــدم وجــود
ن الـــذكور هـــم یعـــود إلــى أ)ذكـــورلصـــالح النــوع (فـــي بعــد (التقبـــل)وجــود فـــروق ،النتیجـــةالباحثــة
.بالمجتمع من الإناث بحكم طبیعة المجتمع السودانياحتكاكاالأكثر 

:رابعالعرض نتیجة الفرض

متغیر نوع و العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتفيتوجد فروق (یة:نص الفرض
.)أب، أم(الوالدین 

نـوع الوالـدین تبعـاً لمتغیـر العقلیـةلإعاقـة الوالـدین نحـو الأبنـاء ذوي ااتجاهـاتلحساب الفـروق فـي 
(ت)، الجـدول رقـم واختبارالمعیاري والانحرافبحساب الوسط الحسابي الباحثة)، قامت ب، أأم(
) -.322قـد بلغـت (لبعـد (التقبـل)أن القیمـة التائیـةدنـاهنلاحـظ مـن الجـدول أو ) یوضح ذلك13(

.)، 05مســـتوى الدلالـــة (أكبــر.) وهـــي748ها ((ت) كانــت مقـــدار ختبـــارلاالاحتمالیـــةوأن القیمــة 
الوالــدین نحــو الأبنــاء ذوي اتجاهــاتوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي عــدم وهــذا یشــیر إلــى 

.)ب، أأمالوالدین (نوعتبعاً لمتغیر في بعد (التقبل)العقلیةالإعاقة 

(ت) ختبــارلاالاحتمالیــةة وأن القیمــ) -.080قــد بلغــت (لبعــد (الحمایــة الزائــدة)أن القیمــة التائیــة
وجـود فــروق عـدم .)، وهـذا یشـیر إلـى 05مسـتوى الدلالــة (أكبـر مـن.) وهـي 937كانـت مقـدارها (

فــي بعــد (الحمایـــة العقلیـــةالوالــدین نحـــو الأبنــاء ذوي الإعاقــة اتجاهــاتذات دلالــة إحصــائیة فـــي 
.)ب، أأمنوع الوالدین (تبعاً لمتغیر الزائدة)
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المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق والانحرافضح قیم الوسط الحسابي ) یو 13(رقم جدول 
)ب، أأمتبعاً لمتغیر نوع الوالدین (العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتفي 

المتغیـر
مجموعتي 

المقارنة
حجم 
العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
(ت)

درجة 
الحریة

القیمة 
تمالیةالاح

الاستنتـــــــاج

التقبل
6968.37685.36355أم

-.322136.748

في توجد فروقلا 
متغیر نوع الوالدین

6968.66675.21499أب

الحمایة الزائده
6924.15946.41832أم

-.080136.937

في توجد فروقلا 
متغیر نوع الوالدین

6924.24646.41782أب

الرفض
6928.81166.16746أم

-.084136.933

في توجد فروقلا 
متغیر نوع الوالدین

6928.91307.90707أب

(ت) كانــت ختبــارلاالاحتمالیــةوأن القیمــة )-.084(قــد بلغــت لبعــد (الــرفض)أن القیمــة التائیــةو 
وجــود فــروق ذات عــدم .)، وهــذا یشــیر إلــى 05مســتوى الدلالــة (أكبــر مــن.) وهــي 933مقــدارها (

تبعــاً فــي بعــد (الــرفض)العقلیــةالوالــدین نحــو الأبنــاء ذوي الإعاقــة اتجاهــاتدلالــة إحصــائیة فــي 
.)ب، أأمنوع الوالدین (لمتغیر 

الوالــدین نحــو الأبنــاء ذوي اتجاهــاتوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي عــدم وهــذا یشــیر إلــى 
، أمنـوع الوالـدین (تبعاً لمتغیـر لحمایة الزائدة، والرفض)في جمیع الأبعاد (التقبل، االعقلیةالإعاقة 

.)بأ
:رابعالالفرضمناقشة وتفسیر نتیجة

الوالـــدین نحـــو اتجاهـــاتفـــي قائـــل وجـــود فـــروقالفـــرض المـــعحلیـــل الإحصـــائي تالنتیجـــةاختلفـــت
فـروق ذات وجـود عـدم ، بلصـالح إلامومتغیر نـوع الوالـدین (أب ، أم )العقلیةالأبناء ذوي الإعاقة 
فـي جمیـع الأبعـاد (التقبـل، العقلیـةالوالدین نحو الأبنـاء ذوي الإعاقـة اتجاهاتدلالة إحصائیة في 

.)ب، أأمنوع الوالدین (تبعاً لمتغیر الحمایة الزائدة، والرفض)
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مـنالوالدیـةالاتجاهـاتاسقیـعلـىینالبـاحثدأبمـع النتیجـة بـذكره)2000الكتـاني،(اختلـف
واتفقـت .للأمومـةمقابلـَةً وةالأبـكـونالأبلبـأقواالاسـتعانةُ و ،يأساسـبشـكلالأمأقـوالخـلال

بین اتجاهات الإباء واتجاهات بعدم وجود فروق دالة إحصائیا) 2005مع دراسة (سامیة نتیجةال
حیـث ) 1990واختلفـت النتیجـة السـابقة مـع دراسـة (سـمیه .عقلیـاالأمهات نحو أطفـالهم المعـاقین

یوجــد اخــتلاف دال إحصــائیا فــي اتجاهــات الإبــاء والأمهــات نحــو الطفــل المعــاق عقلیــا نــه ذكــرت ا
أن الأم بحكــم غریزتهــا والتصــاقها الــدائم وتفســر الباحثــة نــص الفــرض . تعــزى لمتغیــر نــوع الوالــدین

مع الطفل هي الأقرب والأكثر ایجابیة في اتجاهاتهـا نحـو طفلهـا مـن ذوى الاعاقـه العقلیـة، وتقبـل 
ا بكل أحوالـه وكمـا ذكـر فـي الحـدیث عـن أبـو هریـرة رضـي االله عنـه جـاء رجـل إلـى رسـول االله ابنه

صلى االله علیه وسلم فقال : یارسول االله ، من أحق الناس بحسن صحابتي ؟  قال: ( أمك ) قـال 
.قال: ثم من ؟ قال:( أبوك ) متفق علیه)قال: ثم من ؟( قال:( أمك قال: (أمك ): ثم من ؟

:خامسالتیجة الفرضعرض ن

متغیرو العقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتفيتوجد فروق (یة:نص الفرض
.)الأممستوى تعلیم 

علـیممسـتوى تمتغیـرتبعـاً لالعقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتفي لحساب الفروق
الجـــدول) یوضـــح ذلـــك14اب تحلیـــل التبـــاین الأحـــادي، الجـــدول رقـــم (بحســـالباحثـــةقامــت، الأم

الإعاقــةذويالأبنــاءنحــوالوالــدیناتجاهــاتفــيإحصــائیةدلالــةذاتفــروقوجــودعــدم) 14(
المحسـوبة) F(ةقیمـإلـىاسـتناداوذلـك، الأمتعلـیممسـتوىمتغیـرلتبعاً في بعد (التقبل)العقلیة
مـــنأكبـــروهـــي) .639(تســـاويالتـــيالاحتمالیـــةوقیمتهـــا،).682(الأمتعلـــیممســـتوىلمتغیـــر
اتجاهـــاتفـــيإحصـــائیةدلالـــةذاتفـــروقوجـــودعـــدمإلـــىیشـــیرممـــا، .)05(الدلالـــةمســـتوى
.الأمتعلیممستوىمتغیرلتبعاً في بعد (التقبل)العقلیةالإعاقةذويالأبناءنحوالوالدین

فـي بعـد العقلیـةالإعاقـةذويالأبنـاءنحـوالوالدیناتجاهاتفيصائیةإحدلالةذاتفروقوجود
لمتغیـرالمحسـوبة) F(ةقیمـإلـىاسـتناداوذلـك، الأمتعلـیممسـتوىمتغیـرلتبعـاً (الحمایة الزائدة)

مســـتوىمـــنأقـــلوهـــي) .001(تســـاويالتـــيالاحتمالیـــةوقیمتهـــا،)4.880(الأمتعلـــیممســـتوى
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نحـــوالوالـــدیناتجاهـــاتفـــيإحصـــائیةدلالـــةذاتفـــروقوجـــودإلـــىیریشـــممـــا، .)05(الدلالـــة
.الأمتعلیممستوىمتغیرلتبعاً في بعد (الحمایة الزائدة)العقلیةالإعاقةذويالأبناء

الإعاقــــــةذويالأبنــــــاءنحــــــوالوالــــــدیناتجاهــــــاتفــــــيإحصــــــائیةدلالــــــةذاتفــــــروقوجــــــودعــــــدم
) F(ةقیمـــــإلـــــىإســـــتناداً وذلـــــك، الأمتعلـــــیمســـــتوىممتغیـــــرلتبعـــــاً فـــــي بعـــــد (الـــــرفض)العقلیـــــة

تســـــــــــاويالتـــــــــــيالاحتمالیـــــــــــةوقیمتهـــــــــــا،)1.300(الأمتعلـــــــــــیممســـــــــــتوىلمتغیـــــــــــرالمحســـــــــــوبة
ذاتفــــــروقوجــــــودعــــــدمإلــــــىیشــــــیرممــــــا، .)05(الدلالــــــةمســــــتوىمــــــنأكبــــــروهــــــي) .275(

ــــرفض)فــــيالعقلیــــةالإعاقــــةذويالأبنــــاءنحــــوالوالــــدیناتجاهــــاتفــــيإحصــــائیةدلالــــة بعــــد (ال
.الأمتعلیممستوىمتغیرلتبعاً 

ــــىیشــــیروهــــذا ــــةذاتفــــروقوجــــودإل ــــدیناتجاهــــاتفــــيإحصــــائیةدلال ــــاءنحــــوالوال ذويالأبن
عــــدمتبــــینبینمــــا، الأمتعلــــیممســــتوىلمتغیــــرتبعــــاً )الزائــــدةالحمایــــة(بعــــدفــــيالعقلیــــةالإعاقــــة
العقلیـــــةالإعاقـــــةذويالأبنـــــاءنحـــــوالوالـــــدیناتجاهـــــاتفـــــيإحصـــــائیةدلالـــــةذاتفـــــروقوجـــــود

م .الأتعلیممستوىلمتغیرتبعاً )والرفض،التقبل(بعديفي
:خامسالالفرضمناقشة وتفسیر نتیجة

فـــــيإحصـــــائیةدلالـــــةذاتفـــــروقوجـــــودمـــــع نـــــص الفـــــرضالإحصـــــائيتتفـــــق نتیجـــــة التحلیـــــل 
وتختلــــــف )الزائــــــدةمایــــــةالح(بعــــــدفــــــيالعقلیــــــةالإعاقــــــةذويالأبنــــــاءنحــــــوالوالــــــدیناتجاهــــــات

ـــــــروقوجـــــــودعـــــــدم(نتیجـــــــة التحلیـــــــل ـــــــةذاتف ـــــــدیناتجاهـــــــاتفـــــــيإحصـــــــائیةدلال نحـــــــوالوال
م الأتعلـــــیممســـــتوىلمتغیـــــرتبعـــــاً )والـــــرفض،التقبـــــل(بعـــــديفـــــيالعقلیـــــةالإعاقـــــةذويالأبنـــــاء

تعــــد،مــــع نتیجــــة التحلیــــل بــــذكره ) 2007الناشــــف،(اتفــــقمــــع نــــص الفــــرض الخــــامس ،
ومســتواهمالوالــدین،شخصــیةنمــطُ فیهــاویــؤثّروذاتیــةً،اختیاریــةالوالدیــهتالاتجاهــا

العلاقــاتوتفــاعلاتللطفولــة،إدراكهــموطبیعــةُ والاقتصــادي،والاجتمــاعيمــيیعلتال
ــــــدوذكر.الأُســــــریة ــــــد الحمی ــــــين الأمهــــــات إ)1978،(عب ــــــات ف ــــــةالثقاف ــــــات المختلف ومــــــن الطبق

ـــــة ـــــةالاجتماعی ـــــســـــوف یعلمـــــون الالمتباین ـــــة وعـــــدم الثق ـــــالهم بطـــــرق ةثق ـــــةلأطف ویعكســـــون مختلف
) حیـــــث أشـــــار إلــــــى 2012واتفقـــــت هـــــذه النتیجـــــة مـــــع دراســـــة ( ســـــفیر الثقـــــافي،ین اأثـــــر التبـــــ

ــــا مــــن ذویهــــم  ــــة إحصــــائیة  فــــي الاتجاهــــات الوالدیــــه نحــــو المعــــاقین عقلی وجــــود فــــروق ذات دلال
تعزى لمتغیر مستوى تعلیم ألوالدین 
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اتجاهاتفي ) للفروق ANOVAئج تحلیل التباین الأحادي( نتایوضح ) 14(رقم جدول 
مستوى تعلیم الأممتغیرتبعاً لالعقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة 

دة) نحو زائالحمایة الان اتجاه (توى التعلیمي للأم كنه كلما زاد المسأالنتیجة،الباحثةوتفسر
ایجابیة  نسبة الإعاقة تكونن ردود فعل الأمهات تجاهلأأبناءها من ذوى الاعاقه العقلیة اقل 

ائدة ) لبیة استخدام اتجاه ( الحمایة الز لوجود خلفیة عن الاعاقه وكیفیة التعامل معها ومعرفتهم بس
ي للام  كان اتجاه (الحمایة یمنحو أبنائهم من ذوى الإعاقة العقلیة ، وكلما انخفض المستوى التعل

نحو أبناءها من ذوى الإعاقة العقلیة أعلى نسبة لعدم وجود خلفیه عن الإعاقة العقلیة  ائدة )الز 
المستوى التعلیمي المنخفض هذا الأسلوب دون وتستخدم الأمهات من ذوى وكیفیة التعامل معها 

ث تعمل على لهم حیةمون الرعایة اللازموعى بإثارة السلبیة المترتبة علیة اعتقادا منهم أنهم یقد
وأیضا لشعور إلامهات بأنهم لا یستطیعون الحصول إخوته الآخرینبمقارنة زیادة الاهتمام بهم 

، والرفض)بعدي (التقبلوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عدم وانعلى حقوقهم بأنفسهم. 

مصدر التباینالمتغیر
مجموع 
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

قیمة 
الاحتمالیة(ف)

النتیجة

147.401529.480بین المربعاتالتقبل

إلامتوجد فروق في متغیر مستوى تعلیملا682.639. 2724.2516343.242داخل المربعات

2871.65268المجموع

الحمایة 
ةالزائد

840.0275168.005بین المربعات

إلامتوجد فروق في متغیر مستوى تعلیم 4.880.001 2169.1336334.431داخل المربعات

3009.15968موعالمج

356.381571.276بین المربعاتالرفض

إلاملا توجد فروق في متغیر مستوى تعلیم 1.300.275
3454.9236354.840داخل المربعات

3811.30468المجموع
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ینیة للمجتمع السوداني ولردود فعل إلام نسبة للتنشئة الاجتماعیة والد، تعزى لمستوى تعلیم الام
الغریزیة والعاطفیة نحو أبناءها من ذوى الإعاقة العقلیه بغض النظر عن المستوى التعلیمي للام.

لمعرفة الفروق بین المتوسطات في متغیر مستوى تعلیم LSDاختبار)15جدول رقم(
إلام

الاستنتاج الإحصائیةالدلالة  المعیاريالخطأ توسطاتفرق الم المتغیر البعد

وأميتوجد فروق بین جامعي 
لصالح جامعي

توجد فروق بین جامعي خلوه 
لصالح جامعي

توجد فروق بین جامعي ابتدائي 
لصالح جامعي

ثانويتوجد فروق بین جامعي 
لصالح جامعي

.018 4.43180 10.57895* جامعي

الزائدةالحمایة 

.003 2.68359 8.07895* جامعي

.015 2.37629 5.82895* جامعي

.013 1.22488 3.09284* جامعي

.018 4.43180 -10.57895* أمي

.003 2.68359 -8.07895* خلوه

.015 2.37629 -5.82895* ابتدائي

.013 1.22488 -3.09284* ثانوي

:سادسالعرض نتیجة الفرض

ومتغیـر العقلیـةالأبنـاء ذوي الإعاقـة الوالـدین نحـواتجاهـاتفـيتوجـد فـروق (یة: نص الفرضـ
.)الأبمستوى تعلیم 

مستوى تعلیم متغیرتبعاً لالعقلیةالوالدین نحو الأبناء ذوي الإعاقة اتجاهاتفي لحساب الفروق
) یوضح ذلك:16بحساب تحلیل التباین الأحادي، الجدول رقم (الباحثةقامتب، الأ

ذويالأبناءنحوالوالدیناتجاهاتفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم) 16(الجدولیبینو 
ــیممســتوىمتغیــرلتبعــاً فــي بعــد (التقبــل)العقلیــةالإعاقــة ) F(ةقیمــإلــىاســتناداوذلــكب، الأتعل

وهــي) .102(تســاويالتــيالاحتمالیــةوقیمتهــا)2.020(بالأتعلــیممســتوىلمتغیــرالمحســوبة
ـــىشـــیریممـــا، .)05(الدلالـــةمســـتوىمـــنأكبـــر ـــةذاتفـــروقوجـــودعـــدمإل فـــيإحصـــائیةدلال
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تعلــیممســتوىمتغیــرلتبعــاً فــي بعــد (التقبــل)العقلیــةالإعاقــةذويالأبنــاءنحــوالوالــدیناتجاهــات
ب.الأ

فـي العقلیـةالإعاقـةذويالأبنـاءنحـوالوالـدیناتجاهاتفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم 
المحســـوبة) F(ةقیمـــإلـــىاســـتناداوذلـــكب، الأتعلـــیممســـتوىتغیـــرملتبعـــاً بعـــد (الحمایـــة الزائـــدة)

مــنكبــرأوهــي) .410(تســاويالتــيالاحتمالیــةوقیمتهــا،)1.007(بالأتعلــیممســتوىلمتغیــر
الوالدیناتجاهاتفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم إلىیشیرمما، .)05(الدلالةمستوى

ب.الأتعلیممستوىمتغیرلتبعاً في بعد (الحمایة الزائدة)العقلیةالإعاقةذويالأبناءنحو
فـي العقلیـةالإعاقـةذويالأبنـاءنحـوالوالـدیناتجاهاتفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم

لمتغیــرالمحســوبة) F(ةقیمــإلــىاســتناداوذلــكب، الأتعلــیممســتوىمتغیــرلتبعــاً بعــد (الــرفض)
مستوىمنأكبروهي) .584(تساويالتيالاحتمالیةیمتهاوق،).717(بالأتعلیممستوى
الوالدین نحو اتجاهاتفي ) للفروق ANOVA) نتائج تحلیل التباین الأحادي( 16(رقم جدول 

بمستوى تعلیم الأمتغیرتبعاً لالعقلیةالأبناء ذوي الإعاقة 

مصدر التباینالمتغیر
مجموع 
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

یمة ق
(ف)

النتیجةالاحتمالیة

93.305423.326بین المربعاتالتقبل

الأبلا توجد فروق في متغیر مستوى تعلیم 2.020.102 739.1306411.549داخل المربعات

832.43568المجموع

الحمایة 
الزائد

152.682438.171بین المربعات

الأبغیر مستوى تعلیم لا توجد فروق في مت1.007.410 2425.1446437.893داخل المربعات

2577.82668المجموع

125.222431.306بین المربعاتالرفض

الأبلا توجد فروق في متغیر مستوى تعلیم 717.584. 2795.7636443.684داخل المربعات

2920.98668المجموع
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نحـوالوالـدیناتجاهـاتفـيإحصـائیةدلالـةذاتفـروقوجـودعـدمإلـىیشـیرامم، .)05(الدلالة
ب.الأتعلیممستوىمتغیرلتبعاً في بعد (الرفض)العقلیةالإعاقةذويالأبناء

:سادسالالفرضمناقشة وتفسیر نتیجة

ــــرض القائــــل ــــل مــــع الف ــــت نتیجــــة التحلی ــــي اختلف ــــة إحصــــائیة ف اتجاهــــاتوجــــود فــــروق ذات دلال
فـــــــي جمیــــــع الأبعــــــاد (التقبــــــل، الحمایــــــة الزائـــــــدة، العقلیــــــةدین نحــــــو الأبنــــــاء ذوي الإعاقــــــة الوالــــــ

ـــــــــــرفض) بعـــــــــــدم وجـــــــــــود فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة احصـــــــــــائیه بالأتعلـــــــــــیممســـــــــــتوىمتغیـــــــــــر و وال
الآبـــــــــاء المتعلمـــــــــین أنمـــــــــع نتیجـــــــــة التحلیـــــــــل بـــــــــذكره ،) 2002وعلـــــــــى ،إســـــــــماعیل(اختلـــــــــف.

جیــــــه ســــــلوك الأبنــــــاء ویســــــود منــــــازلهم جــــــو ضــــــبط وتو فــــــيةیســــــتخدمون الأســــــالیب الدیموغرافیــــــ
مـــــع دراســــــة (منــــــى التحلیــــــل نتیجـــــةاتفقــــــت و والتحـــــاور بــــــین الآبـــــاء والأبنــــــاء.ةمـــــن الموضــــــوعی

ـــــــي متوســـــــطات 2011،أســـــــامة  ـــــــة إحصـــــــائیة ف ـــــــروق ذات دلال ـــــــث ذكـــــــرت عـــــــدم وجـــــــود ف ) حی
اتجاهــــــات الإبــــــاء نحــــــو أطفــــــالهم المعــــــاقین عقلیــــــا تعــــــزى لمتغیــــــر المســــــتوى التعلیمــــــى للوالــــــدین

ـــــت  ـــــروق ذات دلالـــــة 2012مـــــع دراســـــة ( ســـــفیر النتیجـــــة ،واختلف ـــــى وجـــــود ف ـــــث أشـــــار إل ) حی
إحصـــــائیة  فـــــي الاتجاهـــــات الوالدیـــــه نحـــــو المعـــــاقین عقلیـــــا مـــــن ذویهـــــم تعـــــزى لمتغیـــــر مســـــتوى 

الأب یســــــاعد ویقلـــــــل مـــــــن لـــــــدىالــــــدینين الـــــــوازع أالنتیجــــــة الباحثـــــــةوتفســــــر .،تعلــــــیم ألوالـــــــدین
ـــــــرفضاتجـــــــاه ـــــــ،( ال ـــــــدى الإبـــــــاء التقبـــــــل (اتجـــــــاهمـــــــن ) ویزیـــــــدزائـــــــدةالةوالحمای ـــــــاء ) ل وأن الإب

ــــى عــــاتقهم بغــــض النظــــر عــــن طبیعــــة المســــتوى التعلیمــــي ــــد یعتقــــدون أن المســــئولیة تقــــع عل ولق
ــــك  ــــي.ذكــــر الحــــدیث التــــالي ذل ــــن عمــــر رضــــي االله عنهمــــا عــــن النب صــــلى االله عــــن عبــــد االله اب

علــــى النــــاس راع الــــذيفــــالأمیرتــــهرعیوكلكــــم مســــئول عــــن كلكــــم راعالا( :قــــال علیــــه وســــلم
ــــى  ــــه وهــــو مســــئول عــــنهم ، أهــــلوهــــو مســــئول عــــنهم ، والرجــــل راع عل ــــى والمــــرأةبیت راعیــــة عل

ــــده ، وهــــى مســــئول ــــت بعلهــــا وول ــــى مــــال ســــیده وهــــو مســــئول عنــــه ، ةبی عــــنهم ، والعبــــد راع عل
.)البخاري( رواه رعیتهفكلكم راع وكلكم مسئولإلا
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خامسالالفصل 

المقترحات،، التوصیاتالخلاصة
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الخلاصة:

ـــــــىالبحـــــــث هـــــــدف ـــــــة إل ـــــــدینمعرف ـــــــا اتجاهـــــــات الوال ـــــــالهم المعـــــــاقین عقلی وعلاقتهـــــــا نحـــــــو أطف
، بمحلیــــــة العقلیــــــةبمراكــــــز ذوى الاعاقــــــه ،بالســــــلوك التكیفــــــى وبعــــــض المتغیــــــرات الدیموغرافیــــــه 

كمـــــا العشـــــوائیةبالطریقــــةوتــــم اختیارهـــــا)140(وبلـــــغ حجــــم العینـــــةامــــدرمان  ولایـــــة الخرطــــوم ،
ومقیـــــــاس الســـــــلوك التكیفــــــــي الوالدیــــــــهمقیـــــــاس الاتجاهـــــــات أدوات للبحــــــــث الباحثـــــــةاســـــــتخدمت 

الحزمـــــــــةبرنـــــــــامجخـــــــــلالمـــــــــنإحصـــــــــائیاً البحـــــــــثبیانـــــــــاتمعالجـــــــــةبالباحثـــــــــةكمـــــــــا قامـــــــــت ،
-:التالیةالنتائج إلىلتصل الاجتماعیةللعلومالإحصائیة

ــــــاء نحــــــولوالدیــــــهاالاتجاهــــــاتتتســــــم .1 ــــــاً الأبن ــــــة فــــــي بعــــــد (التقبــــــل) المعــــــاقین عقلی بالایجابی
.الرفض)، (الحمایة الزائدةيبعدوالسلبیة في

ــــدین نحــــو الأبنــــاء ذوي الإعاقــــة اتجاهــــاتبــــین ارتباطیــــهتوجــــد علاقــــة .2 ــــةالوال ومتغیــــر العقلی
.رفض)عكسیة في بعد (ال(التقبل، الحمایة الزائدة)طردیة في بعدي التكیفىالسلوك 

الوالــــــدین نحــــــو الأبنــــــاء ذوي الإعاقــــــة اتجاهــــــاتوجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي .3
ـــــة ـــــل)العقلی ـــــوعو فـــــي بعـــــد (التقب ـــــر الن ـــــى)متغی ـــــوع ((ذكـــــر، أنث عـــــدم و، )ذكـــــورلصـــــالح الن

الوالــــــدین نحــــــو الأبنــــــاء ذوي الإعاقــــــة اتجاهــــــاتوجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي 
(ذكر، أنثى).متغیر النوعو ة، والرفض)في بعدي (الحمایة الزائدالعقلیة

الوالــــــــدین نحــــــــو الأبنــــــــاء ذوي اتجاهــــــــاتوجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائیة فــــــــي عــــــــدم .4
ــــــةالإعاقــــــة  ــــــرفض)العقلی ــــــدة، وال ــــــة الزائ ــــــع الأبعــــــاد (التقبــــــل، الحمای ــــــر و فــــــي جمی ــــــوع متغی ن
.أب)، أمالوالدین (

و الأبنــــــاء ذوي الإعاقــــــة الوالــــــدین نحــــــاتجاهــــــاتوجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي .5
وجـــــود فـــــروق ذات عـــــدم و ، الأمتعلـــــیممســـــتوىمتغیـــــر و فـــــي بعـــــد (الحمایـــــة الزائـــــدة)العقلیـــــة

فــــــي بعــــــدي العقلیــــــةالوالــــــدین نحــــــو الأبنــــــاء ذوي الإعاقــــــة اتجاهــــــاتدلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي 
.الأمتعلیممستوىمتغیر و (التقبل، والرفض)
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الوالــــــــدین نحــــــــو الأبنــــــــاء ذوي تاتجاهــــــــاوجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائیة فــــــــي عــــــــدم .6
ــــةالإعاقــــة  ــــرفضالعقلی ــــدة، وال ــــة الزائ ــــل، الحمای ــــع الأبعــــاد (التقب ــــي جمی ــــر و ) ف مســــتوىمتغی

ب.الأتعلیم

:التوصیات
:على ضوء ماتوصل إلیه البحث من نتائج توصى الباحثة بالاتي 

قه .الاهتمام بإنشاء مراكز للإرشاد النفسي والاجتماعي لأسر ذوى الاعا.1

ــــــــــل .2 ــــــــــهو توعقیــــــــــام قواف ــــــــــل ی ــــــــــة الخاصــــــــــة والأخصــــــــــائیین النفســــــــــیین معلمــــــــــيمــــــــــن قب التربی
.وأسبابها وسبل التعامل معها بالإعاقةالمجتمع والاجتماعیین لتوعیة

مـــــع ألایجابیـــــهالاتجاهـــــاتأســـــتخدمبأهمیـــــةلتوعیـــــة الآبـــــاء والأمهـــــات تثقیفیـــــةإعـــــداد بـــــرامج .3
نمــــــاط ســــــلوكهمأمــــــن خلالهــــــا يرتقــــــتبهم قــــــوة وثقــــــة اســــــكلإالعقلیــــــةذوي الإعاقــــــة مــــــنأبنــــــائهم
.التكیفى

كــــــــل الجوانــــــــب النفســــــــیة بشــــــــریحة ذوى الإعاقــــــــة العقلیــــــــة مــــــــن والمجتمــــــــع الدولــــــــةهتمــــــــاما.4
الاجتماعیة.

فـــــينفســـــیین بأحـــــدث طـــــرق الإرشـــــاد الفـــــردي والجمـــــاعي الفعالـــــة للعمـــــلتأهیـــــل أخصـــــائیین .5
.رالأسوتوجیهلإرشادمراكز الإعاقة العقلیة 

المقترحات:

حزمــــــة مــــــن المقترحــــــات تقتــــــرحالحــــــالي البحــــــثالباحثــــــة فــــــيتــــــهأبدالــــــذيللجهــــــد اســــــتكمالا
:یمكن أن تكون عناوین لدراسات مستقبلیه

التكیفـــــــىوأثرهـــــــا علـــــــى الســـــــلوك الوالدیـــــــهالاتجاهـــــــاتإجـــــــراء مزیـــــــد مـــــــن الدراســـــــات عـــــــن .1
فـــــــي البحـــــــوث الوالدیـــــــهتجاهـــــــات والاوإدخـــــــال المزیـــــــد مـــــــن المتغیـــــــرات الدیموغرافیـــــــةللمعـــــــاقین
.المستقبلیة 
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مــــن ذوى أبنــــائهمالســــلبیة نحــــو ألوالدیــــهتصــــمیم برنــــامج ارشــــادى نفســــي لتغییــــر الاتجاهــــات .2
.العقلیةالإعاقة

.ألعقلیهدراسة الاكتئاب لدى اسر ذوى الإعاقة .3

للمعاق.الدعم الأسرى والمجتمعي وأثره على إعادة الدمج الاجتماعي .4

.التكیفىوأثرها على سلوكه نحوههات إخوة المعاق عقلیااتجا.5

فــــــي الســــــودان ومــــــا یقــــــدم لهــــــم مــــــن خــــــدمات الإعاقــــــةمقارنــــــة بــــــین نســــــبة الإفــــــراد مــــــن ذوي .6
للوقوف على مدى كفایة تلك الخدمات لهم .

الإعاقة بین التجنب المجتمعي والأسرى والرعایة .دراسة عن أجراء.7

العقلیةبالإعاقةوتوعیة المجتمع والأسر اجتماعیاعاقدور الإعلام في دمج الم.8
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:المصادر والمراجع
.المصادر أولاً: قائمة 

القرآن الكریم..1
صحیح البخاري..2
صحیح مسلم..3

:قائمة المراجع العربیة ثانیا:

حورس،"الخاصةالتربیةومبادئالإعاقةسیكولوجیة).2007، (سمیرةالحسن،أبو.1
.والنشرللطباعة

فيوتطبیقاته العلميمنهج البحث ). 2002(عبد العزیز عطیفة،ي، حمد، أبو الفتوح.2
نجلترا.إجامعة ویلز ،للجامعاتدار النشر ، الدراسات التربویة والنفسیة العامة

.القاهرةة،مجموعة النیل العربی،العقلیةالإعاقة ). 2005(مدحت،، النصرأبو.3
دار ،4ط، العلوم النفسیة والتربویةفيمنهج البحث ). 2004(مود،رجاء مح، علامأبو.4

.القاهرة،مصر،النشر للجامعات
.یة وتأهیل المعاقیناوجود مؤسسات رع)ه.1426(یوسف عبد العظیم،، براهیمإ.5
دار قباء للطباعة ،والإهمالالإساءةعقلیاً بین ینعاقالم)،1999(أحمد،سهي، أمین.6

.ةالقاهر ،والنشر
.السعودیة،الریاض،مكتبة الرشد، توعیة المجتمع بالإعاقة).2004(یهاب،ي، إالببلاو .7
ة، الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسیسیكولوجیة). 1994(،يعبد العلي،الجسمان.8

.للعلومةالدار العربی،بیروت
دار ،جدة،الاتجاهاتوقیاس الاستفتاءاتبناء ). 1992(ید عجیر،از ، ألحارسي.9

السعودیة.،الفنون
لمحة موجزة عن تاریخ الطب النفسي فى بلاد ).1999(طارق بن على،، الحسین.10

.الریاضة،دار طیب، المسلمین 
،"العادیةالمدارسفيالخاصةالحاجاتذويالطلبةتعلیم). 2004، (جمالالخطیب،.11

.وائلدارالأردن،الأولي،الطبعة
،الرعایة الأسریة للطفل المعاق). 1982(الدین،أحمد مال ،الخطیبي،ماالبسط.12

. الاجتماعیةلمجلس وزراء العمل والشئون التنفیذيالمكتب 
.الأردن، دار الفكر للنشر والتوزیع،2ط، العقلیةالإعاقة ).2003(فاروق،، الروسان.13
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،، الریاض)الاجتماعي(الذكاءالتكیفىوالسلوكالذكاء.)2000(فاروق، الروسان،.14
.والتوزیعللنشرالزهراءارد
دار الفكر ،أسالیب القیاس والتشخیص فى التربیة الخاصة).1999(فاروق،، الروسان.15

.الأردن
.الأردن، دار الفكر، یا ومشكلات فى التربیة الخاصةاقض). 1998(فاروق،، الروسان.16
كر للطباعة دار الف،4ط، عقلیاً عاقینتعلم الأطفال الم). 2000(نادر فهمي،، الزیود.17

.الأردن،والنشر والتوزیع
.مؤسسة الرسالة،دمشق،سوریا، من أجل أطفالنا).1981، (عدنانالسبیعى،.18
، سس علم النفس العامأ).1984، (فاروق أبو عوف،نورأطلعت منصور، الشرقاوي.19

ة.نجلو المصریمكتبة الا
،البرامج )،التشخیص،( الأسبابالعقلیةعاقةالإ).1997(محمد محروس،ي، الشناو .20

.القاهرة،دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع
دار النشر ، المدخل إلى التربیة الخاصة)ه. 1422(خرون،آیوسف و ، زوینىالق.21

ة.المتحدةالأمارات العربی،للجامعات
المدخل إلى )،2001ي، (جمیل الصمادي،عبد العزیز السرطاو ،یوسف، لقریوتىا.22

ي.دب،دار القلم للنشر والتوزیع،2ط،  التربیة الخاصة
والتربیة،الحدیثالنفسعلممصطلحاتسو قام).1987(الرحمن،عبدعیسوي،ال.23

.بیروتالجامعیة،الدار
ة،جامعیدار الراتب ال، والاجتماععلم نفس التربیة ).1999(عبد الرحمن،ي، العیسو .24

.لبنان، بیروت
.القاهرة، العقلیةعاقةإلى الإمدخل).2004(براهیم محمد،، إالمغازى.25
.والتوزیعللنشرالمسیرةدار، عمان،الطفلیةوتربالأُسرة).2007ى، (هدالناشف،.26
.الشخص المعاق عقلیاً ).2003(أمل معوض،، الهجرسي.27
دار البلد ، عقلیاً عاقللطفل الموالأسس التربویةالمبادئ ). 2000(أمیرة طه،، بخش.28

.جدة،للطباعة والنشر
. القاهرةالعربیة،النهضةدارالتربوي،النفسعلم). 1986(جابر،الحمیدعبدجابر،.29
،مكتبة الأنجلو المصریة،التربويعلم النفس ).2001(أمال صادق،،فؤادحطب، .30

.القاهرة
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، أدواته،مناهج البحث من كتاب البحث العلمى (مفهومه).2003(ذوقان عبیدات،.31
.الأردن، عمان، أسالیبه

ترجمة أحمد عبد العزیز، العقلیةعلم الأمراض النفسیة و ).1988، (ریتشارد بوین.32
.مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع،سلامة

.عالم الكتب، مصر،6ط، علم نفس النمو).2005(حامد عبد السلام،، زهران.33
مكتبة دار،3طي، الصحة الفسیة والعلاج النفس).1997(حامد عبد السلام،، زهران.34

.القاهرة،مصر، العالم
.عالم الكتب،القاهرة ، 4ط، علم نفس النمو).1977(حامد عبد السلام،، زهران.35
.القاهرة، الصحة النفسیة للطفل)1999(ملة الفرخ،اك، شعبان.36
.القاهرة،دار الفكر، التكیفسیكولوجیةفيدراسات ). 1998(مصطفى،، فهمي.37
.مكتبة مصر،القاهرة، ولة والمراهقةسیكلوجیه الطف).1994(مصطفى،، فهمي.38
مكتبةالاجتماعي،النفسعلم).1977(علي،محمدالقطان،مصطفىفهمي،.39

.القاهرةالخانجي،
مكتبة ،القاهرة، م النساءأعلامن ).1984ي، (عبد الفتاح الروم،محمد، قطب.40

.الاحسان
.عالم الكتب،القاهرة،علم نفس النموفيدراسات ). 1980، (جابر، عبد الحمید.41
عالم ،القاهرة، الشخصیة العربیةفيدراسات نفسیة ).1978(جابر،، عبد الحمید.42

الكتب
للمعاقین فى الاجتماعیةسیاسات الرعایة ).1994(عبد االله محمد،، عبد الرحمن.43

ة.میاالمجتمعات الن
.كویتال،ةجامعیالالمعرفةدار ، قیاس الشخصیة).2000(أحمد محمد،، عبد الخالق.44
دار العلم ، النموسیكولوجیةفيدراسات نفسیة ). 1981(حامد،ألفقي، عبد العزیز.45

.الكویت،التوزیعو للنشر 
الصم المكفوفین تربیتهم وطرق التواصل ). 2003(خرون،آم رجب و ،أحلاعبد الغفار.46

.مصر، معهم
لسلام.دار ا،حلب، الإسلامفيتربیة الأولاد ).1981(عبد االله ناصح،، علوان.47
دار ة،معاب الجامؤسسة شب، العلميإعداد البحث ).1985، (غازى حسین، یةاعن.48

.سكندریةالإ،الفاروق للنشر والتوزیع
.القاهرة، الفكر العربيدار ،النفسي والأسريالإرشاد).1999(علاء الدین،، كفافى.49



95

نظوروالعلاج النفسي والأسري من المالإرشاد).1993، (علاء الدینكفافى،.50
.دار الفكر العربى، القاهرة، والاتصاليألنسقي

مكتبة النهضة ، عقلیاً عاقینللمالمهنيالتأهیل ). 1999ة، (عبد العظیم شحات، مرسي.51
.قطر،الدوحةة،المصری

.التربويالنفسعلمفيالمیسر).1983(توفیق،أحمد ،بلقیس، مرعي.52
دار الكتاب ، فى ضوء النظریاتالعقلیةعاقةالإ).2005(عبد الصبور،، منصور.53

.القاهرة،الحدیث
،الفیوم، فهم القلق ومكافحته،یش مع الخوفاالتع).1938(محمد عثمان،ي، نجات.54

.مصر
.الأردنعمان،إربد،الفرقان،دارالتربوي،النفسعلم).1983(المجید،عبدنشواتي،.55
.الأردن،دار وائل للنشر والتوزیع،العقلیةة الإعاق).2005(خولة أحمد،، یحیى.56

البحوث العلمیة:

جامعة ،مصر، محیط الأسرفيالعقلیةعاقةالإ)1998(محمد السید،، حلاوة.1
.الإسكندریة

ة:جامعیالبحوث ال
السلوكیةوعلاقتها بالمشكلات الوالدیهأسالیب المعاملة ). 2006(عفاف محمد،، أحمد.1

غیر رسالة ماجستیر ،ب المراهقین بالمرحلة الثانویة بمحلیة أم درمانللطلاوالمدرسیة
.منشورة

المربین نحو الأطفال المعاقین عقلیاً اتجاهات). 1993(ب،امحمد عبد الوه، أحمد.2
جامعة أم درمان ،رسالة ماجستیر غیر منشورة،یتهم بولایة الخرطوم اوأسالیب رع
.الإسلامیة

من السلوك التوافقي والتحصیل الدراسي للمعوقین).2003(سعاد أمین ،، التوم.3
رسالة ،بمعاهد التربیة الخاصة بولایة الخرطومالریاضيالمراهقین الممارسین للنشاط 

جامعة الخرطوم.،ماجستیر غیر منشورة
البسیطةالعقلیةالإعاقةلذويالتكیفىالسلوكمستوى).2006، (تغرید،الدخیل.4

العلومكلیةالنفس،علمقسم.منشورةغیرماجستیرسالةر ، تربویًاالمدموجین
..السعودیةالعربیةالمملكةة،الإسلامیسعودبنمحمدالإمامجامعةالإجتماعیة،



96

فيمل دور المدرسة وأسالیب التنشئة الأسریة اتك).2006، (سیف عبد االله، السهلي.5
رسالة ماجستیر غیر ،ریاضتحقیق الأهداف التربویة لأطفال مرحلة الأساس بمدینة ال

للعلوم والتكنولوجیا.جامعة السودان،منشورة
تطویر بعض فيالحركیةأثر برنامج مقترح للتربیة ).2005(محمد،رجاءن، تاج الدی.6

رسالة ،سنوات بمدینة الریاض)8- 4(المهارات لدى أطفال متلازمة فى المرحلة السنیة 
.جامعة الخرطوم،ماجستیر غیر منشورة

التكیفىللسلوكالأمریكیةالجمعیةلمقیاسأردنیةمعاییرتطویر)1983(ل، جلاجرار،.7
غیرماجستیررسالة،الأردنیةللبیئةمعدلةأردنیةصورةفيوالثانيالأولبجزئیه

.عمان، الأردنیةالجامعةمنشورة،
ذات لــدى أطفــال وعلاقاتهــا بتعزیــز الــالوالدیــهالاتجاهــات). 2001(نادیــة عثمــان،، خالــد.8

،رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة،متلازمــة داون  بمعاهــد التربیــة الخاصــة بولایــة الخرطــوم
جامعة الخرطوم.

وأسالیبیةالنفسبالوحدةالشعورمنبكلٍّ وعلاقتهالخجل).2002،(حنانخوج،.9
سالةر رمة، المكمكّةبمدینةالمتوسطةالمرحلةطالباتمنینةعلدىالوالدیهالمعاملة
.كرمةالممكّةالقرى،أمجامعةمنشورة،غیرماجستیر

الصـفطلبـةلـدىبالخجـلوعلاقتهـاالوالدیـهالتنشـئةأنمـاط).2008، (درنـاشوامرة،.10
القـدس،جامعـةمنشـورة،غیـرماجسـتیررسـالة، والبیـرةااللهراممنطقـةفـيالثـانويالأول
.القدس

رسالة ماجستیر المجتمعي،تأهیل دور مراكز ال).2001(،فهمي مصطفى، عطیة.11
جامعة السودان.،غیر منشورة

بعض المتغیرات الأسریة المرتبطة بالوحدة النفسیة ).1984(عبد المجید،،السلامعبد.12
،جامعة طنطا،رسالة ماجستیر-،المرحلة الثانویة من الجنسینطلابلدى عینة من 

.دراسات العلوم الإنسانیة.
بالاتجاهاتالخوف والغیرة وعلاقتها انفعالات). 1993(االله،بعة عبد ار ، عدوان.13

.جامعة الملك سعود،الریاض،السعودیة،رسالة ماجستیر غیر منشورة،المدركةألوالدیه
فيوأثرهوالإدارةوالزملاءوالعملالذاتنحوالعاملاتجاه).1995(مازن،ملحم،.14

.دمشقجامعةماجستیر،رسالةالإنتاج،
رسالة، عقلیاً ینعاقالمالأطفاللدىالاجتماعیةالنضجنمو). 1989، (فاطمةوهبة،.15

.مصرة، القاهر جامعةمنشورة،غیرماجستیر



97

المجلات والصحف:

العلمیةالمجلّة،الأبناءیراهاكمالأبنائهمالآباءمعاملة).2003، (خلیلالسعادات،.1
).یةوالإدار الإنسانیةالعلوم، (فیصلالملكلجامعة
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)1ملحق رقم (
أسماء المحكمین

مكان العملالدرجة العلمیةالاسمالرقم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، كلیة التربیةبروفسیرأحمد فرحعلى فرح1

بداكلیة الآ،جامعة النیلینبروفسیربراوفاق ص2

بداكلیة الآ،جامعة النیلینبروفسیرمحمد عثمان حسین    3

4
ین عبـــــــــــــد االله حســـــــــــــ
أحمد

العلوم والتقانةجامعةأستاذ مساعد
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)2ملحق رقم(

قبل التعدیلالوالدیهالاتجاهاتمقیاس 

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

العلیاتالدراسا

علم النفس، قسم كلیة التربیة

)ياختیار ............(:.........................................................سمالا

الأم الكریمة

الخیـار أمـام) √مـة (لامـي فقـط والیـه أرجـو شـاكرة بوضـع عیستخدم للبحـث العلیدیك استبیانبین 
المناسب .

:یةالأول: المعلومات ولاً أ

: ذكر:                    أنثي :نوع الطفل)1

:   )عمر الطفل2

خلوة: :   أمي :  ) المستوى التعلیمي للوالدین3

:  جامعيفوق ال:       جامعيثانوي :   :         أبندائي
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: التقبلثانیاً 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

اهتم بتطویر قدراته .1

له برفق.عامأ2

أساعده عندما یطلب منى ذلك .3

أبتسم عندما أراه .4

.وإحزانهألأمهاخفف عن 5

للمجتمع.في طفلي الإیجابیةاظهر الجوانب 6

أتفهم مشاعره واحتیاجاته ومیوله .7

أنشطته.أشاركه إنا وإخوته في 8

فراغه.اعمل على تنظیم وقت 9

اعلمه انه مثل غیره له حقوق مثلهم.10

صدیقا لي .هأعتبر 11

ل أسئلته دون ضیق .اجب ع12

نفسه.إلىأن ادخل السرور أحاول13

نظرات المجتمع.إلىاكترث 14

حدیثي معه .أثناءأبتسم 15

نفسه.اعلمه أن یدافع عن 16
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اهدده بالضرب عندما یقوم بعمل لا یرضیني.17

اهتم بأوقات أكله ونومه .18

له .قو یایتسع صدري لكل م19

بى له .الم اندم یوما على انج20

اعمل على تشجیعه للاختلاط بالآخرین .21

أخوته.افرق بینه وبین 22

احرص على أن یتناول غذائه بصوره صحیة وجیده.23

.بانتظامفي المركز أتابعه24

ه.أیر لإبداءألفرصهأمنحه 25

الآخرین.امأممن تصرفاته نزعجا26

:الحمایة الزائدةالمحور الثالث: 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

.یصابأنلا ادع احد یلعب معه خوفا من 1

أتصدى لكل من یعتدي علیه.2

احد.أياحرص على عدم اختلاطه ب3

أكون قلقه حتى یعود من المركز .4

لمنزل .خارج وداخل اباهتمامأتابعه5

اذهب.نما أیأخذه معي 6
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علیه.لا اتركه لأحد یرعاه غیري خوفا 7

جائع.ه حتى لو لم یكن عامأقوم بإط8

طلب یطلبه .أيأنفذ له 9

أفضله على باقي إخوته.10

عمل .أيأكلفه ب11

.خطالوشئ یرید حتى أيادعه یفعل 12

.سبابالأقلطبیب لأالإلىأخذه 13

المنزل.أفضل أن یقضى كل الوقت في 14

من اللازم .أكثرأخاف علیه 15

قلقه حتى یعود من المدرسة .أكون16

كل شئونه.فيأتدخل17

بع : الرفضاالمحور الر 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

بعه في المركز .اأت1

.سعادتيكله تعوق مشكأنهله أهم2

.إنجابهاشعر باننى نادم على 3

معاق.أنكر أن لي أبن 4

أساعده عندما یطلب المساعدة .5
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وعیوبه .ئهخطابأاذكره 6

أجیب على أسئلته بضیق.7

مرض .إذااكترث 8

أشكو دوما من سوء تصرفاته 9

ه.لخصامياعمل على أن یطول 10

.العقاباهدده ب11

.سباباضربه لأتفه الأ12

إخوته.افرق بینه وبین 13

والتعلیمات .الأوامرمن إعطائه أكثر14

له برفق .عامأ15

اخجل عندما یرافقني .16

عندما یسالنى الناس عنه .جأشعر بحر 17

.داخليةایرعمركز داعهإیأفكر في 18

اتركه في المنزل وحده لمده طویلة .19

خوفا من نظرة المجتمع .يتأهیللم ألحقه بمركز 20

اشـــعر بــــالإحراج مــــن تصــــرفاته عنــــدما اصــــطحبه فــــي 21
ة .العامالأماكن 

ونومه.اهتم بأوقات أكله 22
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لا.المدرسة أو إلىذهب إذالا اهتم 23

خارج المنزل .یتأخرعنه عندمااسأل24

عمل ولم ینجزه .أعطیتهإذااغضب 25
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)3ملحق رقم(

قبل التعدیلالتكیفىمقیاس السلوك 

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

العلیاتالدراسا

علم النفس، قسم كلیة التربیة

)ياختیار ........................(:.............................................سمالا

الأم الكریمة

الخیـار أمـام) √(مـةعلامـي فقـط والیـه أرجـو شـاكرة بوضـع یستخدم للبحـث العلیدیك استبیانبین 
المناسب .

:یةالأول: المعلومات ولاً أ

: ذكر:                    أنثي :نوع الطفل)1

:   )عمر الطفل2

خلوة: أمي::للوالدینمي ) المستوى التعلی3

:   الجامعيفوق :       جامعيثانوي :   ابتدائي:
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:الاستبیان: ثانیاً 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

یستمتع بالتواصل مع زملائه .1

رید .یایظهر غضبه لیحصل على م2

أصدقاءه.یلعب مع 3

دائما یجلس وحیداً .4

.نابیهیتلفظ بألفاظ 5

زملائه.یكون مسئول عن عمل یشترك فیه مع 6

الجلوس ساكناً.فيیشعر بصعوبة 7

یستمتع بالتواصل مع زملائه8

حب الخروج من المنزل  .ی9

معهم.ل بها عاملطریقه التي یتایحب أصدقائه 10

لعصبیة .یتسم با11

حقه.من یخطى في یسامحیصعب أن 12

.رید یایكذب للحصول على م13

ل معهم .عامیشعر بسخریة ممن یت14

یحاول بعض من الناس استغلاله .15

مع الآخرین .الانسجامیسهل علیه 16
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القوه .استخدامبرید یایحصل على  م17

.اللعب یستخدم العنف في 18

عندما یغضب .ألعابهیحطم 19

.اهتمامامي كلاعیر ی20

.مهاممن بداایكمل م22

الآخرین.محبوب من 22

ه أمامشي أيم ننفذ مطالبه یقوم بالصراخ وكسرلإذا23

بضربه.اهتممت بأحد أخوته یقوم إذا24

من الآخرین .أقلیحس بأنه 25

المنزل لا یخرج لتحیتهم .إلىحضر ضیوف إذا26

یحافظ على الممتلكات خارج وداخل المنزل .27

یحب اللعب الجماعي .28

معهم.لانسجامهیحب ألمركز والمعلمون 29

یقوم بدور القیادي في اللعب .30

والدیه.أوامریطیع 31

یشارك أخوته في اللعب .32

به.یرید طوال الوقت أن اهتم 33

یبدأ بالصراخ للفت انتباهي .اهتمامالم اعره إذا34
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أخر.مكان أيإلىیذهب وحیدا أنلا یحب 35

المدرسة فيشتكى المعلمون من سوء تصرفه أیكثیرا م36

سبب .قلیغضب سریعاً لأ37

.یعتمد على في كل صغیره وكبیره 38

یحــــب أن یكــــون مســــئول عــــن عمــــل یشــــترك فیــــه مــــع 39
زملائه.

اللعب.أثناءلدیه روح ألمنافسه 40

.معيوهوإلاان كمأيإلىهب ذاىعندیلأ41

ة.العامالأماكن فيحسن التصرف یانادرا م42

بدا من واجبات .ایكمل م43

.الآخرینیصعب علیه التواصل مع 44

به .قاعیالإمنه یحاول الأقوىنأأرى45
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)4ملحق رقم(

بعد التعدیلالوالدیهالاتجاهاتمقیاس 

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

العلیاتالدراسا

علم النفس، قسم كلیة التربیة

)ياختیار :.....................................................................(سمالا

الأم الكریمة

الخیـار أمـام) √(لامـةعلمـي فقـط والیـه أرجـو شـاكرة بوضـع یستخدم للبحـث العیدیك استبیانبین 
المناسب .

:یةالأول: المعلومات ولاً أ

: ذكر:                    أنثي :نوع الطفل)1

:   )عمر الطفل2

خلوة: :   أمي :للوالدین) المستوى التعلیمي 3

:   الجامعيفوق :       جامعيثانوي :   ابتدائي:
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:الاستبیان: ثانیاً 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

اهتم بتطویر قدراته .1

له برفق.عامأ2

أساعده عندما یطلب منى ذلك .3

أبتسم عندما أراه .4

.ألأمهمن اخفف5

فــــي طفلـــــي للمجتمــــع رغـــــم الإیجابیـــــةاظهــــر الجوانــــب 6
إعاقته.

أتفهم مشاعره واحتیاجاته ومیوله .7

أنشطته.أشاركه إنا وإخوته في 8

.الیومياعمل على تنظیم نشاطه 9

اعلمه انه مثل غیره له حقوق مثلهم.10

صدیقا لي .هأعتبر 11

ب على أسئلته دون ضیق .اج12

نفسه.إلىأن ادخل السرور أحاول13

نظرات المجتمع له.إلىاكترث 14

حدیثي معه .أثناءأبتسم 15
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نفسه.اعلمه أن یدافع عن 16

اهدده بالضرب عندما یقوم بعمل لا یرضیني.17

اهتم بأوقات أكله ونومه .18

قوله .یال میتسع صدري لك19

بى له .الم اندم یوما على انج20

اعمل على تشجیعه للاختلاط بالآخرین .21

أخوته.افرق بینه وبین 22

احرص على أن یتناول غذائه بصوره صحیة وجیده.23

.بانتظامفي المركز أتابعه24

المحور الثالث: 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

علیه.لا ادع احد یلعب معه خوفا 1

أتصدى لكل من یعتدي علیه.2

احد.أياحرص على عدم اختلاطه ب3

أكون قلقه حتى یعود من المركز .4

خارج وداخل المنزل .باهتمامأتابعه5

اذهب.نما أیأخذه معي 6

علیه.لا اتركه لأحد یرعاه غیري خوفا 7
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جائع.ه حتى لو لم یكن عاموم بإطأق8

طلب یطلبه .أيأنفذ له 9

أفضله على باقي إخوته.10

عمل .أيأكلفه ب11

.اخطشئ یرید حتى لوأيادعه یفعل 12

.سبابالأقلالطبیب لأإلىأخذه 13

المنزل.أفضل أن یقضى كل الوقت في 14

اللازم .من أكثرأخاف علیه 15

بع : االمحور الر 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

في المركز .أتابعه1

مشكله تعوق سعادتي.هأعتبر 2

.إنجابهاشعر باننى نادم على 3

معاق.أنكر أن لي أبن 4

أساعده عندما یطلب المساعدة .5

وعیوبه .ئهخطابأاذكره 6

سئلته بضیق.أجیب على أ7

مرض .إذااكترث 8
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أشكو دوما من سوء تصرفاته 9

له.خصامياعمل على أن یطول 10

.العقاباهدده ب11

.سباباضربه لأتفه الأ12

إخوته.افرق بینه وبین 13

والتعلیمات .الأوامرمن إعطائه أكثر14

له برفق .عامأ15

منه عندما یرافقني .اخجل16

عندما یسالنى الناس عنه .جأشعر بحر 17

داخلي .ةایرعمركز داعهإیأفكر في 18

اتركه في المنزل وحده لمده طویلة .19

خوفا من نظرة المجتمع .يتأهیللم ألحقه بمركز 20

اشـــعر بــــالإحراج مــــن تصــــرفاته عنــــدما اصــــطحبه فــــي 21
ة .عامالالأماكن 

ونومه.اهتم بأوقات أكله 22

لا.المدرسة أو إلىذهب إذااهتم 23

خارج المنزل .عنه عندما یتأخرأسال24
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)5ملحق رقم(

بعد التعدیلالتكیفىمقیاس السلوك 

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

العلیاتالدراسا

علم النفس–كلیة التربیة 

)ياختیار ................................................................(:.....سمالا

الأم الكریمة

الخیـار أمـام) √(لامـةعقـط والیـه أرجـو شـاكرة بوضـع یستخدم للبحـث العلمـي فیدیك استبیانبین 
المناسب .

:یةالأول: المعلومات ولاً أ

: ذكر:                    أنثي :نوع الطفل)1

:   )عمر الطفل2

خلوة: أمي::للوالدین) المستوى التعلیمي 3

:   الجامعيفوق :       جامعيثانوي :   ابتدائي:
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:: الاستبیانثانیاً 

لاأحیاناً نعمالعباراتالرقم

یستمتع بالتواصل مع زملائه .1

رید .یاه لیحصل على میظهر غضب2

أصدقاءه.یلعب مع 3

دائما یجلس وحیداً .4

.نابیهیتلفظ بألفاظ 5

زملائه.یكون مسئول عن عمل یشترك فیه مع 6

الجلوس ساكناً.فيیشعر بصعوبة 7

یستمتع بالتواصل مع زملائه8

حب الخروج من المنزل  .ی9

معهم.ل بها عامئه ألطریقه التي یتیحب أصدقا10

یتسم بالعصبیة .11

حقه.من یخطى في یسامحیصعب أن 12

.رید یایكذب للحصول على م13

ل معهم .عامیشعر بسخریة ممن یت14

یحاول بعض من الناس استغلاله .15
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مع الآخرین .الانسجامیسهل علیه 16

القوه .استخدامبرید یایحصل على  م17

یستخدم العنف في اللعب   .18

عندما یغضب .ألعابهیحطم 19

.اهتمامالاميكیریع20

.مهاممن بداایكمل م21

الآخرین.محبوب من 22

ه.أمامشي أيلم ننفذ مطالبه یقوم بالصراخ وكسر إذا23

بضربه.یقوم اهتممت بأحد أخوتهإذا24

من الآخرین .أقلیحس بأنه 25

المنزل لا یخرج لتحیتهم .إلىحضر ضیوف إذا26

یحافظ على الممتلكات خارج وداخل المنزل .27

یحب اللعب الجماعي .28

معهم.لانسجامهلمركز والمعلمون ایحب 29

یقوم بدور القیادي في اللعب .30

والدیه.أوامریطیع 31

یشارك أخوته في اللعب .32

به.یرید طوال الوقت أن اهتم 33
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انتباهي.یبدأ بالصراخ للفت اهتمامالم اعره إذا34

أخر.مكان أيإلىیذهب وحیدا إنلا یحب 35

المدرسة فيشتكى المعلمون من سوء تصرفه یاكثیرا م36

سبب .قللأیغضب سریعاً 37

یعتمد على في كل صغیره وكبیره .38

مع زملائه یحب أن یكون مسئول عن عمل یشترك فیه 39

اللعب .أثناءلدیه روح ألمنافسه 40


