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  مستخلص الدراسة 
الوثب الطويل فى ألعاب القوى بولاية محددات إنتقاء ناشئ (هذه الدراسة بعنوان 

، وكان الهدف من الدراسة التعرف على المحددات الجسمية لناشئ اوثب ) الخرطوم 
ة المنهج المسحى الطويل والتعرف على عناصر اللياقه البدنية ، واستخدمت الباحث

مدرباً فى مجال الوثب الطويل وكانت أداة جمع البيانات ) 20(الوصفى لعينة قوامها 
، وقد ) SPSS(هى الاستبيان ، والاسلوب الاحصائي كان برنامج الحزم الاجتماعية 
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  .على معلمى ومعلمات التربية البدنية تشجيع التلاميذ وتحفيزهم لتطوير قدراتهم  -3
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Abstract 
The title of this study“ The Limit for Selecting Junior Long 
Jumpers in athletics at Khartoum State . The study aimed 
toinstigate body limits and physical fitness variables for those 
players. The survey method was used in this study , subject were 
(20) long jump coaches .The questionnaire was used as a tool to 
collect the information’s which were ………. Statistically by 
using the spss program which revealed the following result : 

1- The grout of the body weight was high . 
2- Macular type . 
3- The early age. 

For the physical fitness element it showed : 
1. The explosive power. 
2. Maximum speed. 
3. Removable speed. 
4. Strength endurance. 

Recommendations: 
The researcher recommended: 

 Juniors showed be selected in early ages. 
 The importance of developing physical fitness. 
 The duration of making tests to develop long jump skill and 

physical fitness. 
The researcher suggested that: 

1- Physical Education lesson showed be highly considered at boys 
& girls schools. 

2- Safety Jumping areas showed be found . 
3- Physical Education Teachers showed achiever their students and 

enhance them to develop their offorts. 
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  الفصل الاول 
  الاطار العام- 1

 : المقدمة 1- 1
يعتمد وصول الرياضي  الي مستوي البطولة علي عدة مبادئ واسس تبـدا  

مي فـي تقنـين   لن خلال اتباع الاسلوب العدريبه ملية انتقاء الفرد المناسب وتمبع
التدريب بهدف الارتقاء بمستوي الفرد في جميع الجوانب البدنية و الفسـيولوجية  

المسـتويات   عليلأوالحركية والنفسية حتي يتمكن من مواجهة متطلبات الوصول 
نشـطة الرياضـية   المتخصصون فـي الأ  هتجإلمختار وقد في النشاط الرياضي ا

ختيار أنشاط علي حده والتي تساعد علي  حديد المواصفات الخاصة بكلالمختلفة لت
سس علمية محددة للوصول الي المسـتويات الرياضـية   لأالناشئين الرياضين وفقاً

العالية ويعتبر اختيار الفرد المناسب لنوع النشاط هوالخطوة الاولي نحو الوصول 
 )19ص،2005،يوسفمحمد حازم ابو (الي مستوي البطولة

ي لم يسبق له مثيل في ذنعيش فيه يتسم بالتطور السريع الي ذالعصر ال نإ
ي كان للحركة الرياضية نصيب ذفة والبحت العلمي والتكنولوجي المجالات المعر

ي سبيل المثال عل العالميةحصل في مجال  العاب القوي ي ذالوافر فيه  فالتطور 
 ـعتماد الجاء نتيجة حتمية لإ  ـ منهج العلمي بشكل اساس ت بنظـر  ذي وواسـع اخ

 ـنتقاء منها علي اهمية الأ الاعتبار بنتائج البحوث والدراسات اكد جانبا كبيراً ي ذال
كتشاف الرياضين القادرين علي الحصـول علـي   إيقوم علي جملة معايير تسمح ب

 وقت واقل جهد ومال بأقصرنتائج متقدمة 
هي بلا شك القدرات والقابليات ف ذهلقد اصبح من الضروري التعرف علي ه

نقطة الانطلاق التي من خلالها يمكن وضع المناهج والبرامج المبنية علي اسـس  
الي السـير الصـحيح    بالإضافةعلمية والتي تمنح المجال الحقيقي التطور والتقدم 

 .بعملية التدريب الرياضي
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العاملون في مجال  يواجهامن اهم المشاكل التي نتقاء الأوعليه تعتبر عملية 
لـي  ع السـيء ا لها اثره ذاتيةعلي محددات  ءبنانتقاء الأما يتم  كثيراًأف الرياضة

ار للوقت والامكانيات هدإالرياضة ويعتبرالخاطئ لا يخدم النتائج المستقبلية فالانتقاء
نتقاء الجيد المبني علي الاسس العلمية من اهم عوامل النجاح في لإلك اذالمادية ول

  ويات العاليةالرياضة والنهوض بها الي المست
 :مشكلة البحث 2- 1

التقدم في العاب القوى بالسودان بطئ جدا علي  أنلاحظت الباحثة 
المستوي العالمي ولا توجد اي معايير يتم من خلالها عملية انتقاء الناشئين وقد 

لك الي اسباب عديدة منها ما هو متعلق باللاعب او المدربين او الاداري ذيرجع 
تعتمد علي عوامل الصدفة نتقاء الأاحي المادية فما زالت عملية او الاتحاد او النو

ي ذالوالملاحظة والخبرة الشخصية وغيرها من الاساليب الغير مقننة علميا الامر 
ه الملاحظات للتجريب العلمي بهدف تحسين مستوي رياضة ذيتطلب اخضاع ه

 العاب القوي بالسودان تمشيا مع الدول المتقدمة
حالية تعتبر محاولة تهدف الي وضع محددات انتقاء في رياضة فان الدراسة ال

الوثب الطويل في العاب القوي وتدور مشكلة البحث الحالي حول تساؤلي الاساسي 
هو  ماهي المحددات التي علي اساسها يتم انتقاء ناشئ الوثب الطويل في العاب 

 .القوي بولاية الخرطوم
والتي تدور  ا البحثذة الاساسية لهالسؤال تحدد المشكلا ذعلي ه فالإجابة

حول التعرف علي اهم المحددات الجسمية والبدنية للاعب الوثب الطويل والتي 
 تفيد في انتقاء ناشئ الوثب الطويل في رياضة العاب القويأنيمكن 
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 : اهمية البحث 3- 1
 نتقاءالأيتم أنعلي الاسس العلمية التي يجب  الضوءا البحث ذقد تلفت نتائج ه .1

علي ضوئها من وجهة نظر الخبراء والمختصين في رياضة الوثب الطويل في 
 العاب القوي

المجال وفي انشطة  هذاالنوع من الدراسة قد يتيح افاقا جديدة للمعرفة في  هذا .2
 اخري

 انتقاء عملية في للبداء المناسبة السنية المراحل تحديد في البحث نتائج تفيد قد .3
 في الطويل الوثب رياضة في والمختصين براءالخ نظر وجهة من الناشئين

 القوي العاب
  المجال اهذ في البحوث من المزيد لاجراء الفرصة البحث نتائج تتيح قد  .4
  : اهدافالبحث1-4
 الطويل الوثب لناشئ الجسمية المحددات علي التعرف .1
  الطويل الوثب لناشئ البدنية علي المحددات التعرف .2
  : تساؤلات البحث 5- 1
 نتقاء ناشئ الوثب الطويل فى العاب القوى ؟لإ نيةالبدمحددات ال ماهي -1
 نتقاء ناشئ الوثب الطويل فى العاب القوى ؟ية لإالبدن اللياقة محدداتماهى  -2
  :حدودالبحث  1-6

  :الحدود المكانية   .أ 
  ولايةالخرطوم

 : الحدودالزمانية  .ب 
  م2017 -2016

 



4 
 

 :الحدود البشرية   .ج 
  مدربي العاب القوى بولاية الخرطوم

  :اجراءات البحث  1-7
  :منهج البحث  1-7-1

  .باحثة المنهج الوصفي لملائمته لهذه الدراسة لمت ااستخد
  : مجتمع البحث  1-7-2

لناشـئ مسـابقة    يتكون مجتمع هذا البحث من مـدربي العـاب القـوى   
  بولاية الخرطوم الوثب الطويل 

  : عينة البحث  1-7-3
 ـ) 20(اختارت الباحثة عينة البحث بعـدد   خص مـن مـدربي العـاب    ش

  .بولاية الخرطوم لمسابقة الوثب الطويل القوى
  :ة جمع البيانات ادا 1-7-4

  الاستبانة 
  : الاحصائية المعالجات  1-7-5

ــة اســتخدمت ــامج الدراس ــزم برن ــات الاحصــائية الح ــة للدراس  الاجتماعي
)SPSS(  
  : البحث مصطلحات 1-8

 للمراحـل  ويـل الط الوثـب  رياضـة  يمـارس  الـذي  الفرد هو :الناشئ -1
 ) 20ص1986 واخروان، الاسود الحسن( 10.14 من السنيه

 ـ الاطـار  هـو  :المحدد -2  حـدود  فـي  ويحصـرها  الاشـياء  يحـدد ي ذال
 ) 20ص م،2005،  عبدربه ابراهيم(
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 الناشــئين اســتعدادات مطابقــة خــلال مــن الاختيــار هــو: نتقــاءالأ -3
 العوامـل  مـن  بمجموعـة  مبكـر  سـن  في معينة رياضة في الموهوبين

 هـذه  فـي  الاداء مـن  العاليـة  المسـتويات  الـي  الوصـول  تحدد لتيا
  )3صم ،1996،حماد ابراهيم مفتي(الرياضة
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  الأولالمبحث 
  العاب القوى

  :نبذة تاريخية عن العاب القوى  1- 2
الظروف البيئية التي عاشها الانسان الاول جعلت النشاط البدني طابعاً 

لصحراء ، تحيط به الحيوانات مميزاً لحياته ، حيث كان يعيش فى الكهوف وا
ويهدده الخطر من كل الجوانب ، هذه الحياة الفطرية كانت تتطلب من الانسان ان 
يكون دايماً مستعداً وجاهزاً ، فهو يجرى لمطاردة فريسة ، او هرباً من وحش 
كاسر ، يتسلق الجبال ، ويتعلق بفروع الاشجار ، يقذف ويطيح بالأحجار طمعاً 

لثمار ، او الادراك لخطر عدو ، كل هذه الحركات الطبيعية من فى اسقاط بعض ا
جرى ورمى وقفز وتسلق وتعلق وسباحة وغيرها من انشطة بدنية كانت تمارس 
فطرياً محاولة من الانسان الاول للحفاظ على حياته والتكيف مع البيئة التى يعيش 

وبلاد الاغريق ،  القديمة فى بلاد المشرق الاقصى القديم المدنياتفيها وبظهور 
اصبح مفهوم الانشطة البدنية واضحاً حيث مارست الشعوب القديمة الانشطة 

صدقي احمد سلام واخرون ( البدنية كل بما يناسب مع اهدفها وفلسفتها وظروفها 
  ) .15، ص  م1975، 

هذه الانشطة البدنية وتطويرها لالإنتقاء في فكر  نولقد كان الاغريق اول م
بإنشاء الملاعب الكبيره ، و اقاموا اول مضمار تحت سطح الجبال ، حيث قاموا 

ن ، ا، حيث كانت تقام عليه مسابقات المضمار والميد)  كرتوش( المقدسة 
) لمبياوالالعاب الا(اعياد سموها  اجلهأماً لممارستها ، واقاموا من ووضعوا لها نظا

حيث ) م 394( عام وحتى ) م.ق 779(والتى كانت تقام كل اربع سنوات من عام 
يوس امراً بالغائها ، بما راي فيها بقايا وثنية ودياصدار الامبراطور الرومانى ث

عادل ( . ية للأمبراطورية الرومانية أنذاكتهدد المسيحية التى كانت الديانة الرسم
  ) .274م ، ص 1976شريف ، 
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ات ى الوان اخرى من النشاط  البدنى مثل مسابقركانت تقام على ارض الج
القذف ورمى الرمح والملاكمة والوثب الطويل الذى ظهر ايام الاغريق حيث 
كانت حاجتهم الى عبور الانهر والخنادق والحواجز التى تعترض طريقهم فى اثناء 
الحرب و السلم ، ولاهميته قديماً كانت ضمن برنامج المسابقات الخماسية فى 

للحاجة الى قدرة الدفع اصبح يودى من ، ثم  من الثباتالاعياد الاولمبية ،اذا كانت 
م ، وكان الارتقاء يتم من مكان محدد بعمود .الركض وذلك فى القرن السادس ق

ثبت قبل الحفرة بقليل كما كان المتسابق يحمل فى يده اثناء الوثب اثقالاً ماو  ىملغ
  .لتقوية مرجحة الزراعين اثناء عملية الارتقاء 

العلم و النظريات الى ان اصبح له طريقة وتطور الوثب الطويل مع مرور 
على الارتقاء الى الامام واعلى ويطير ثم مكان معد يرتقى منه ليساعد اقتراب

، ودخلت مسابقات ) حفرة الرمال ( ليقطع مسافة ثم يهبط فى مكان غير صلب 
م بالنسبة للرجال ، اى منذ 1896نة سطويل فى التمثيل الاولمبي وذلك الوثب ال
الوثب الطويل  ةأما بالنسبة للنساء فدخلت مسابق ة اولمبية حديثة باليونان ،اول دور
  . )م1928(سنة الذي بدأ في دورة العالى 

البيضاوى المعروف لدينا  هولم يعرف الاغريق مضمار العدو الجرى بشكل
 لجلوسجاوره تل من الرمل يكان مضمارهم عبارة عن سطح الارض الان ، 

اذ كانوا يستخدمون اردة ، يمقاييس ثابتة كالمتر والن لديهم لم تك االمتفرجين كم
ونها ، مما ادى الى اختلاف المضمار من يرير المسافات التى داقداهم  فى تق

منطقة الى اخرى ، كانت عملية بداية السباق تحدد بان بحفر خط فى بداية 
لنهاية ، يسمى خط ا قف عليها المتسابقون فى نهاية المسافة خط اخرالمضمار ي

الذى توضع فيها  بالمكانتلى ذلك مرحلة اخرى فى التنظيم تحدد خط النهاية 
زكى ( جوائز ، ثم اصبح الحكام يجلسون امام خط النهاية  لتحديد الفائز بالسابق

  ) . 2م ص 1977درويش واخرون ، 
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وش والرسومات فى بعض قوفي تاريخ مصر القديمة تشيد الحفريات والن
المصريين ببعض مسابقات الجرى والرمى والقفز قدماء تمام المقابر الى اه

مقابر بنى حسين ( وغيرها ، فقد وجدت تلك النقوش والرسوم على بعض المقابر 
وكل هذا يدل ) ، ووداى الملوك ، مقابر ادقو ، دندره ، صغاره ، تل الخمارية 

ما فيها العاب نية ببالتربية البد وعنيتهمعلى دلالة واضحة على اهتمام المصرين 
  .القوى وممارسة انشطتها 

وفي العصور الوسطى جاء الاسلام بدعوة صريحة لممارسة مختلف 
ضروب الانشطة البدنية حث رسول االله صلى االله عليه وسلم على ممارسة 

فإن  بنى اسماعيلارمو ( يقول الاطفال هم يلعبون  الرياضة وتقوية الابدان او كان
علموا ( سيدنا عمر بن الخطاب رضى االله عنه فقوله  د عنوور) اباكم كان رامياً 

ة فقد وافق العام اما فى العصور الحديث) اولادكم الرماية و السباحة وركوب الخيل 
اء الاعياد الالمبية القديمة فى باريس حيث اوكلت مهمة تنظيم يحم لمؤتمر ا1894

شئ اول مضمار م ، وان1896اول دورة اولمبية حديثة الى اليونان فى سنة 
وقد كان مثالاً رائعاً من البساطة و الفن ولايزال هذا المضمار  في أثيناللجرى 

  ).12م ،ص 1998ى واخرون ،بسعد الدين الشرنو( باقياً الى يوماً هذا 
 :اهمية العاب القوى  1- 1- 2

لعاب القوى اهميتها الكبيرة فى النواحى التربوية و البدنية والوظيفية لأ
  :في ذلك في الآتيتمثل والمهارية 

منافسة بين الافراد لاظهار الكفاءة والقدرة والمهارة ، وبهذا : الناحية التربوية   )أ 
المفهوم تبعد القتال من الفوز الى مفهوم الكفاح من اجل تحقيق الذات بالعمل 

 .القياسية  الارقامللوصول الى  والصدقوالجهد 
ار يجعلها تجمع اكثر عناصر تعدد مسابقات الميدان والمضم :الناحية البدنية   )ب 

اللياقة البدنية ، فهى بين عناصر السرعة والقوة و التحمل ، فالمسافات القصيرة 
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تتطلب السرعة ، والمسافات الطويلة تتطلب التحمل ، والمسافات المتوسطة تجمع 
بين التحمل والسرعة ، ومسباقات الرمى تحتاج الى القوة ، ومسابقات الوثب تجمع 

 .ة والقوة بين السرع
ان ممارسة رياضة العاب القوى ترفع من كفاءة وعمل : الناحية الوظيفية   )ج 

الاجهزة الحيوية للجسم بما يعود على المتسابق بالحيوية و النشاط والقدرة على 
العمل بكفاءة عالية ، فممارسة العاب القوى تتطلب جهداً كبيراً للأستمرار فى 

غيرات الوظيفية الناتجة عن ممارسة العاب التدريب وتحقيق الارقام ، ومن الت
 :القوى ما يلى 

 .زيادة حجم القلب  -
 .الدم الحمراء والهموجلوبين والجلابكوجين فى العضلات  كرياتزيادة  -
 .زيادة عدد الشعيرات الدموية  -
 .لات ضزيادة حجم وقوة الع -
 .مو الالياف العضلية الحمراء والبيضاء ن -
 .تنمية القدرات الهوائية  -
 ).سرعة التلبية ( يرات فى سرعة حركة الاستشعارات العصبية تغ -
لكل مسابقة من مسابقات العاب القوى مهارات حركية يجب ان : الناحية المهارية   ) د

يتقنها الممارس بجانب القدرات البدنية الضرورية لتلك المسابقات ، فالقدرة على 
ب الاداء بمستوى عاب القوى يتطلتحقيق رقم معين فى مسابقة من مسابقات ال

ص  م،2000الجبالى ،عويس (.بذل الجهد لتحقيق ذلك الرقم  وهارة ممن ال اليع
20. ( 
  :مفهوم العاب القوى  2- 1- 2

أنواعه هى تلك الانشطة التى تؤدى فى المضمار او الميدان متمثلة على الجرى ب  .أ 
 –عالى  –ثلاثى  –طويل ( ه المختلفة أنواعثب بوالو) طويل  –متوسط  –قصير (
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 –كالرمح ( ، وتشمل ايضاً على الرمى بأدوات الرمى المختلفة )  لقفز بالزانة ا
، وتقام بعض هذه المسابقات وبعضها الاخر فى ) المطرقة  –والجلة  –القرص 

المضمار ، فهى تتميز بأنها احدى الرياضات التنافسية التربوية المنظمة ، حيث 
عويس (سي لنشاط تربوى هادف تخضع بقواعد واسس تبرز اهمية النشاط التناف

 ) .19، ص م2000،الجبالى 
ان العاب القوى ) 13م ، ص 1998ى واخرون ، بسعد الدين الشرنو( يقول    .ب 

رياضة منظمة يحتكم فى نتائجها الى قياس المسافة او الزمن ، ويشترك فى 
 .مسابقاتها المختلفة المتنافسون من الجنسين على حد سواء 

 :مسابقاتها اقسام العاب القوى و  .ج 
ادائها وحكامها  قتشمل العاب القوى على العديد من المسابقات ، لكل مسابقة طر

مسباقات العاب ) 27صدقى احمد سلام واخرون ، ص ( د قسم قنينها ، ووقوا
  : القوى الى ثلاث اقسام كبيرة وهى 

 :مسابقات المضمار تشمل  )1
م ، 400التتابع السويدى  –التتابع  –الموانع  –عدو الحواجز  –الجرى  –العدو 
  .م 100م ،400م ، 800التتابع البلغانى وتشمل  –م 200م ،300

 :الوثب الذى يشتمل على : مسابقات الميدان 
  )العالى ، الثلاثي ، الطويل ، القفز بالزانة ( الوثب 

  :الرمى و الدفع ويشمل 
  اطاحة المطرقة –الجلة  –الرمح  –القرص 

ى مسابقات مشتركة بين سباقات المضمار ومسابقات وه: المسابقات المركبة  )2
 : الى ) 151الجبالى ، ص عويس (الميدان وتقسيمها 

 م عدو ، 200فع جلة ، دم عدو ، وثب عالى ،  100( سيدات ويضم  عياسب
 )م جرى 800وثب طويل ، رمى رمح ، 



11 
 

 جلة ، وثب طويل دفع م عدو ، وثب عالى ،  100( رجالى ويشمل  رىاعش
جرى  800ى رمح ، م حواجز ، قذف قرص ، رم 110م عدو ،  400،ـ 

 ) م جرى  1500، 
  .الماراثون ) د
  المشئ) ه
  ) .19-17م ، ص 1990محمد عثمان ، (  اختراق الضاحية) د
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  الثانيالمبحث 
  الوثب الطويل

  :تعريف الوثب الطويل  2- 2
ا الى وثب اللاعب من مكان الى مكان اي انتقل من النقطة الموجودة عليه

خرى ، اما فى نفس المستوى الافقى وعلى مسافة طولية من النقطة لاالنقطة ا
  . )19، ص م2013محمد قشرة ، .( الاولى ويسمى هذا النوع بالوثب الطويل 

  : اربعةمراحل وهىمن  كونتتالمراحل الفنية للوثب الطويل
  . الاقتراب: اولاً 
   . الارتقاء: ثانياً 
  . الطيران: ثالثاً 

  . الهبوط: بعاً را
  : الاقتراب: اولاً 

للأقتراب اهمية كبيرة فى الوثب الطويل فكلما زدات سرعة الاقتراب التى 
ارة كبيرة زدات مسافة الوثب ، سيمكن للمتسابق تحويلها فى عملية الارتقاء دون خ

ويجب ان يكون للاقتراب بداية مع ملاحظة ان لا تختلف مسافة الاقتراب وسرعة 
وعددها م توقيت وايقاع ثابت فى كل محاولة ويلاحظ انه تم ضبط الخطوات 

  . خطوات الارتقاء وجعلها ثابتة فيكون تركيز اللاعب فى الارتقاء فقط
هذه العلامات هى وسيلة فى التدريب والتعلم على الاقتراب  :الضابطةالعلامات -

لعلامات وذلك للوصول الى لوحة الارتقاء فى المكان الصحيح ، وتوضع هذه ا
صريح عبد ( .الاقترابلوحة الارتقاء ثم التحقق من صحة  منمناسبة  مسافة على

  )56م ، ص 2001،الكريم 
ت توقيت عالى ، والركض الركضة التقريبية انسيابية وذا تكون ويجب ان

راعان لستند حركات الجسم ثم يتم اعتدال الجزع من ذاط الاقدام والشثم على ام
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وى فى بداية الركض كلما تزداد سرعة اكتر وتستخدم علامة الميلان الامامى الق
ضابطة ثانية للركضة لاجل المساعدة على اداء الركضة بدقة عالية تبعد العلامة 

  . خطوات 10-6عن لوحة النهوض من 
وتعتبر هذا العلامات بالنسبة للواثبين قليلي الخبرة كموجه نظرى جيد للتأكد 

اما الواثبين المتقدمين من ذوى الخيرة الجيدة . من صحة ضبط الركضة ودقتها 
المقرر من اقسام و فتعتبر هذه العلامات كنقطة توجيه للبدء فى القسم المهم

 1990ن واخرون ، قاسم حس( التحضير لعملية النهوض الركضة وهو الذى يبدأ 
  . )337م ، ص 

   : الارتقاء: ثانياً 
راحل الفنية للوثب الطويل يعتبر الارتقاء من اهم واصعب مرحلة من الم

يل الحركات المتشابهة و التى كانت لالقدرة على تح حتميةومما يزيد من صعوبة 
تستخدم فى عملية الاقتراب الى الحركات الغير متشابهة و التى تستخدم فى 
الارتقاء و الطيران وبالرغم من قصر الفترة الزمنية التى تستغرقها فترة الارتقاء 

  : قسيم هذه المرحلة الى ثلاث اقسام هىالا انه يمكن ت
تشكل مرحلة الاستناد اهمية خاصة بالنسبة للتحضير  :الاستنادمرحلة  -

للارتقاء الايجابى ، ويلاحظ قبل بداية هذه المرحلة وفى الخطوات الاخيرة ان 
الجزع يرتفع بعض الشئ للأعلى ، وبملامسة قدم الارتقاء للوحة الارتقاء تشكل 

، وتقابل قدم الارتقاء اللوحة بكعب القدم فى للحظة الاولى ثم  170ا زواية قدره
  . )337م ، ص 1990محمد عثمان ، ( .القدمذلك بالقدم كلها ثم مشط  بعد
تتمثل هذه المرحلة من خلال استقامة الجسم كلياً  :الارتقاءالرفع فى المد و -

ند ع معتدلاً وتسحتى اطراف الاصابع بالنسبة للرجل الناهطة حيث يبقى الجز
راعين قوة الدفع المستخدمة فى النهوض ذة وحركة الححركة الرجل الممرج

وتنتهى مرجحة الرجل الحرة حتى وصول المستوى الافقى للفخذ ، اما اليدان 
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تجه النظر للأمام دائمة يالنظر وتتوقفان فى هذا المستوى وفترتفعان الى مستوى 
  .)429م ، ص 1985حسن حسين ،  قاسم(

  : الطيران: ثالثاً 
يكون خط سير مركز تقل الجسم على شكل منحنى فى الهواء اذ يتحرك 
الى الامام والى الاعلى فى اول مرحلة الطيران بعد ذلك تتناقص السرعة تدريجياً 

الى الارض بفعل الجاذبية الارضية ، يكون اللاعب بعد عملية  هويتجه خط سير
مع دفع الحوض الى الامام هذا الوضع يعطى  الارتقاء مباشرة وضع الخطوة اماماً

  .)6ص م ،2001،صريح عبد الكريم ( .الجزع ميلاً خفيفاً الى الخلف 
طيران حسب التكنيك المستخدم وهنالك اختلافات فى الاداء الحركى لمرحلة ال

، والجدير بالذكر هنا ان طريقة المشى ) ، التعلق ، المشى فى الهواء  القرفصاء(
  : قد اثبتت فاعلية اكبر من الطرق الاخرى وذلك لعدة اسباب هى فى الهواء

 . توفر افضل الظروف للأنتقال من الارتقاء الى مرحلة الطيران -
ى تثبيت الجسم خلال فترة الطيران على تؤدى عملية المشى فى الهواء ال -

 المحاور الثلاثة
  . تأمين الوقت السليم للهبوط -

مثل حركات مكملة لحركات الاقتراب وعادة كما ان عملية المشى فى الهواء ت
تؤدى خطوتين ونصف فى الهواء اثناء فترة الطيران ، وتبداء مرحلة الطيران 

دفع  بسحب رجل الارتقاء الى الخلف ولأسفل على ان يصاحب هذه الحركة
حتى فرد تنرتقاء فى بداية الحركة ولكنها رجل الا الحوض فى اتجاه الامام وثني

 زواية قائمة ثم تبدأ الرجل الحرة فى الارتفاع لتصل الى مستوى تصل الى مستوى
راعين دوراً غاية فى الاهمية حيث يتم ذرجل الارتقاء ، او تلعب حركة ال

محمد (  .بواستطها تحسين التوافق الحركى وحفظ الاتزان خلال فترة الطيران 
  .)340ص  م ،1990،عثمان 
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   : الهبوط: رابعاً 
شكل تقوس زائد فى المنطقة القطينة لان هذا يل على يجب ان لايكون الم

الوضع لايعطى فرص للأعداد السليم لعملية الهبوط حيث ان عملية التقوس للخلف 
لى نقطة فى قوس يصحبها دفع الرجلين للخلف ايضاً وعندما يصل اللاعب ا

ع اخذ الوضع العمودى مع سحب الرجلين الى الامام ويبدأ ذالطيران يبدأ الج
  . اشرة للهبوطمب

من هذا الاعداد هودفع الرجلين حتى تصل الى وضع  والهدف الاساسي
الجسم وفى  ثقلواعلى من قوس مركز ) جلوس طويل تقريبا ( الموازى للأرض 

هذه اللحظة يدفع الحوض الى الامام وبذلك تهبط القدمان الحفرة فى مكان اقرب ما 
تين لمساعدة حركة الذراعين ى الركبالجسم ثم ثن ثقليمكن الى قوس مركز 

  .)6ص  م،2001صريح عبد الكريم ،(   والحوض لينهى المتسابق عملية الهبوط
 : قانون فعالية الوثب الطويل 1- 2- 2
 .تحتسب للمتسابق افضل وثبة من جميع وثباتها .1
 . يتم ترتيب المتسابقين للحصول على محاولاتهم بالقرعة .2
 : للمتسابق اذافاشلة تحتسب المحاولة  .3
 . الارض خلف خط الارتقاء باى جزء من جسمهلمس  -
 . الارتقاء من الخارج سواء من نهاية اللوحة وعلى امتداد خط الارتقاء -
 . اثناء مسار الهبوط لمس الارض خارج منطقة الهبوط -
 . بعد نهاية الوثبة مشى عائدا الى الخلف من منطقة الهبوط -
 . يعمل اي شكل من اشكال الدورانات فى الهواء -
 . ارتقى المتسابق قبل لوحة الارتقاءاذا  -
تقاس جميع الوثبات من اقرب اثرء تركه اى جزء من جسم الواثب ، مع خط  .4

 الارتقاء
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للتأكد من صحة المسافات لأي وثبة عند الضرورة يجب ان يكون سطح الرمل  .5
 . فى منطقة الهبوط مستوياً تماماً وعلى امتداد لوحة الارتقاء

م ، طول طريقة الاقتراب غير محدد 122الاقتراب  الحد الادنى لعرض طريق .6
 . م 40والحد الادنى للطول المستخدم للأقتراب هو 

م على ان تتوسط امتداد طريق الاقتراب 3.75الحد الادنى لمنطقة الهبوط  .7
 . ومنتصف منطقة الهبوط بقدر الامكان

لايسمح بوضع علامات على طريق الاقتراب ولكن يمكن للمتسابق ان يضع  .8
 . لامة من قبل اللجنة المنظمةع

بمجرد بدء المسابقة لا يسمح للمتسابقين باستخدام طريقة الافتراب لغرض  .9
 . التدريب

والحد  1:100اقصي ميل جانبين مسموح به لطريقة الاقتراب لايزيد   .10
 صم ،1987قاسم حسن حسين ( 1000:1المسموح به فى اتجاه الجرى 

145- 147(  
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  الثالثالمبحث 
  قاء فى المجال الرياضىالإنت

 :مفهوم الإنتقاء  3- 2
الإنتقاء بأنه عبارة عن ) م1997(عصام حلمى ، نبيل العطار من يعرف كل  -

والرغبة لممارسة نشاط  انتخاب افضل العناصر ممن لديهم الاستعداد والميل
 .معين

بأنه اختيار افضل العناصر من الاعداد ) م1989( بينما يعرفه فرح بيومى  -
مة للإنضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العملية التعلمية التدريبية المتقد

الطويلة مستقبلاً على قيمة تلك الاستعدادات بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من 
 .الوصول الى أعلى مستويات الاداء فى اللعبة

ان عملية الإنتقاء وتنمية المواهب لدى الاطفال ) م1980(ويرى عصام حلمى  -
عرفة ولكنها اصبحت متخضع لل الانشطة عملية لا أنواعالصغار فى مختلف و

 .عملية علمية وهناك اتفاقات معينة عليها 
 :اهمية الإنتقاء  1- 3- 2

ثلاث  منعلى إهمية الإنتقاء ) م1986( ن يؤكد ابو العلا عبد الفتاح واخرو
ناشئ ، والثانية ى للئالمبد القبولمراحل رئيسية تمثل المرحلة الاولى اختبارات 

اكثر عمقاً فى التعرف على الاستعدادت الناشئ بعد مرحلة من التدريب ، 
والمرحلة الثالثة يتم إنتقاء افضل الناشئين بهدف تأهليهم للمستويات الرياضية 

  .العالية  
أن أهمية الإنتقاء فى المجال الرياضى تتضح من خلال وظيفته بالكشف  

تعدادات والقدرات الخاصة ، وكذلك اختبار نوع النشاط المبكر عن الأفراد ذو الاس
لتلك القدرات وتمكنه من الوصول للمستويات العالية مع إختصار الوقت اللازم 
لتحقيق البطولة وكذلك قصر الإمكانيات المتاحة فى عمليات التعلم والتدريب على 
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محمد (الممارسه الأفراد الذين بمكنهم الوصول على المستويات العالية فى الإنشطة 
  .)12م ، ص 2005حازم  

أن الإنتقاء فى المجال الرياضى ) 40م ، ص 1997فيصل عباس (ويشير
لا تقتصر أهمية فى اعداد الأبطال فقط إنما يعنى أيضاً اختيار نوع النشاط 

  .م الرياضى لغرض ميوله ورغباته عند ممارستها ئالرياضى الذى يلا
 :ل الرياضى أهداف الإنتقاء فى المجا 2- 3- 2

أن الإنتقاء فى المجال )  17م ، ص 2002عمر عبد االله عباس (ويذكر 
  :الرياضى يهدف الى 

خططية التى تتطلبها وذجية ، النفسية ، المهارية ، التحديد الصفات البدنية النم -
الأنشطة الرياضية المختلفة لتحديد المتطلبات التى يجب توافرها حتى يحقق 

 .من النشاط الرياضى  التوافق مع نوع معين
 .التعرف المبكر للمبتدين فى مختلف الأنشطة الرياضية  -
مع استعدادتهم  تتوافق التوجه المستمر للناشئين نحو الأنشطة الرياضية التى -

 .وقدراتهم
الاقتصار فى الوقت والجهد والتكلفة عن طريق التركيز على تدريب من لايتوقع  -

المستقبل ، توجيه عمليات التدريب بغرض منهم تحقيق اداء عالى المستوى فى 
 .تنمية وتطوير الصفات والخصائص البدنية 

  : الإنتقاء كقضية جوهرية 3- 3- 2
وتـوجيهم نحـو الانشـطة البدنيـة      ينناشـئ الإن مشكلة الإنتقاء واختيار 
مـن اهـم المشـاكل التـى     فيها ،  ويتفوقون هاوالرياضية المناسبة التى يمارسون

تعـد   لـم باحثين والعاملين فـى مجـال التربيـة الرياضـية     تواجه الخبراء وال
الشخصـية للمـدربين وسـيلة    او الملاحظة غير المنظمـة او الخبـرة   الصدفة 
س دقيقـة  يختيار بل اصبحت عملية الإنتقاء تخضـع لمعـايير ومقـاي   للاصادقة 
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حسن هذا الإنتقاء لكل مسابقة فى المسـابقات ولقـد تعـددت واختلفـت      لضمان
نتقـاء وكـذلك   قضيىة الإنتقـاء ومعـاييره والسـن المناسـب للإ    الاراء حول 

ن أطلبات البدنية والحركية التى يجب الاعتمـاد عليهـا ، مـن هـذا يتبـين      تالم
س موضـوعية وضـمن الاختيـار    يمقـاي المشكلة الإنتقاء ووضع الاختبارات و

  .)189، ص  م2002،  ، واخرونابراهيم عبد ربه .( لم تحسن بعد
هو الذي يتصـف بالامتيـاز المسـتمر فـى اي ميـدان       بهالناشئ الموا

ن يحقق ما لاتتوقعـه عـادة ممـن هـم     أهام فى ميادين الحياة ويكون قادر على 
شـديدى الـذكاء الـذين     وتضم فئة الناشئين كل مـن الناشـئ   فى نفس عمره ،

يتمتعون بقدرات عقلية ومعرفية عالية وكـذلك الناشـئ الـذين لـديهم قـدرات      
يل الدراسى الـى جانـب الناشـئ ذوى القـدرات الابتكـارات      عالية فى التحص

العالية ومن يكشفون مواهب متميزة وابتكارية فـى مختلـف مجـالات الفنـون     
  . والادارة وبعض مجالات الانجاز المرغوبة اجتماعياً

اما الناشـئ الموهـوب رياضـياً فهـو الناشـئ الـذي تتـوافر لديـه         
عد علـى جعـل ادائـه الرياضـي أداء     الاستعدادت و القدرات الخاصة التى تسا

فـى هـذا    متميزاً عن اقرانه من نفس عمـره ومـن ثـم يسـتطيع ان يحقـق     
  . من الاطفال العاديين تحقيقه هالمجال من لايستطيع رفاق

ممارسة هـذا النشـاط وهـذا لـن يـاتى الا      يمكن التنبؤ بمدى صلاحية 
الاطفـال  عن استخدام طرق ووسائل معينة لإبراز مواهـب وقـدرات هـؤلاء    

  . الناشئين
 ـ  تجدر ة الجسـمية و اللياقـة البدنيـة    الاشارة ان محاولة معرفـة الطبيع

والحالة النفسية لدى بعض الناشئ خلال التشـخيص لهـذه الجوانـب الاربـع ،     
فـى مجـال تحديـد مـواطن      التطبيقيةوتعتبر احد المؤاشرت الهامة ذات الفائدة 
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ابـراهيم عبـد ربـه خليفـة     (.هاالضعف والقوة ومن ثم يمكن تحسينها وتطوير
  )189م ،ص 2005،  واخرون، 
 :الإنتقاء  أنواع 4- 3- 2

الإنتقاء فى  أنواعأن ) 309م ، ص 1996  حمادمفتى ابراهيم (يرى 
 :المجال الرياضي تنقسم الى نوعين 

ة للإشتراك فى المنافسات يجماعة رياض او الانتقاء بغرض تشكيل فريق -
ذا النوع من الإنتقاء على تجنب الكثير من كمجموعة متجانسة ، ويساعد ه

 .بين اعضاء الفريق تنشأ المشكلات المتعلقة بالتوافق النفسي التى قد 
ي الانتقاء بهدف تشكل المنتخبات الرياضية على المستوى القومى أو الاولمب -

تويات العالية ، وتمكن صعوبة هذا النوع سمبين مجموع اللاعبين من ذوى ال
المستوى والحالة  بين هولاء اللاعبين من حيثالتقارب ى من الإنتقاء ف

 .التدريبية
ثلاث  يإن الإنتقاء ينقسم ال) 42، ص Akramouaa( ويرى اكر مونى  -

 :أنواع
هى الطريقة الاكثر استعمالاً من طرف المدرب ، عن : الإنتقاء التجريبى   .أ 

ماً بالنسبة التجريب يلعب دوراً هاأن طريق البحث أو التقسيم التجريبى حيث 
للمدرب الذى يقارن اللاعب بالنسبة لنموذج معروف على مستوى العالم ، 

 .وخبرات المدرب فى إنتقاء المواهب الشبابية  بمعتمداً على ذلك على تجار
يبدأ هذا الإنتقاء مبكر منذ ظهور الميل والاهتمام بالرياضة : التلقائي  الإنتقاء  .ب 

الفردى وفى المباريات الحرة وعند المنظمة ، حيث يتم الاختيار أثناء التدريب 
عبين فيما بينهم ومقارنة لاحيث تتخذ هنا عملية الإنتقاء بمقارنة نتائج ال

 .حةجخصائصهم مع نماذج رياضية نا
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يتطلب هذا النوع من الإنتقاء مشاركة المدرب والطبيب : الإنتقاء المركب   .ج 
التى تسمح بالتنبؤ بصلاحية النفسائي للقيام بتحليل موحد للأبحاث الاختبارات 

اللاعب للنشاط الرياضى المستقبلى إذيمكن القول الحصول على النتائج الجيدة 
فيما يخص مستوى اللاعب ، يجب ان يركز على النوع المركب فى عملية 

 .طة بالرياضة يحل لكل العناصر المالإنتقاء لأنه شام
  :مشكلات الإنتقاء الرياضي  5- 3- 2

والباحثون فى ميدان البحث العلمى الخاص بالإنتقاء فى المجال جه العاملون ايو
  :الرياضى الكثير من المشكلات والتى منها على سبيل المثال 

تحديد العمر المناسب الامثل لإنتقاء الفرد الناشئ فى نشاط معين وفترة النمو  .1
م العمرية التى تصل فيها القدرات البدنية للأنسان الى حدها الاقصي بوجه عا

 .المختلفة فى النشاط الرياضى بوجه خاص  نواعوفى الأ
ح فى نوع معين اساس النجاهي تحديد النواحي الوراثية التى تتوفر فى الناشئ  .2

 الرياضة  أنواعمن 
معرفة المتطلبات اللازم توافرها لكى يحقق الفرد الناشئ مستوى عالى فى  .3

 ) .نثروبومترى الا( رياضة محددة ودور المقاييس البدنية و الجسمية 
التعرف على علاقة القدرات الحركية والمهارية والنفسية وخصائص اللاعبيين  .4

فى مرحلة التفوق الرياضى وإستخدام هذه المعلومات فى تحديد نماذج الإنتقاء 
عصام محمد ( والتوجيه او ما اصطلح علي تسميته بنماذج افضل اللاعبيين

  ).85-84 –م 1980حلمى ، 
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  ابعالرالمبحث 
  محددات الإنتقاء في الرياضي

  : الرياضي نتقاءالأمحددات  4- 2
المعيـار   لاختيارإن تحديد متطلبات النشاط الممارس هو المحور الرئيسى 

لإنتقاء الصحيح علمياً ، ويجب أن يبدأ من أعلى إلى اسفل بمعنى التعرف لالأمثل 
الى كنموذج ووضعها على الإمكانات والقدرات الخاصة بالابطال ذوى المستوي الع

كمتطلبات الرياضى الممارس ،التى يجب أن تبدأ على اساسـها التعـرف علـى    
القدرات والإمكانات الجسمانية والبدنية والحركية والنفسية التى يسعى الى تحقيقها 
للوصول الى مراتبالبطولة فى ذلك النشاط ، ويمكن تقسـيم المحـددات الخاصـة    

  :رياضي الى بإنتقاء الناشئ فى المجال ال
 .محددات بيولوجية -1
 .محددات سيكولوجية -2
 .الاستعدادات الخاصة -3

  :ولوجية يالمحددات الب 2-4-1
يشير الباحثون فى هذا المجال الى العوامل البيولوجية تعتبر مـن الأسـس   
المهمة التى يعتمد عليها علم التدريب الرياضى ، كما أنها تعد ركيزة أساسية فـى  

ن وتوجيههم إلى نوع النشاط الرياضـى الـذى يتوافـق مـع     عملية إنتقاء الناشئي
إمكانياتهم وخصائصهم البيولوجية وهى بمثابة محددات رئيسية يجب مراعاتها فى 
عملية الإنتقاء بمراحلة المختلفة ومن اهم المحددات البيولوجية التى يجب مراعاتها 

  :فى عملية الإنتقاء هى 
 .الصفات الوراثية للناشئين .أ 
 .الحساسة فى النموالفترات   .ب 
 .العمر الزمنى والعمر البيولوجي  .ج 
 . ةجيالمورفولوالصفات   .د 
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 .الصفات البدنية .ه 
 .الخصائص الوظيفية .و 
 :الصفات الوراثية / أ

تعتبر الصفات الوراثية من العوامل الهامة فى عملية الإنتقاء خاصة فـى  
دل بـين  المراحل الاولي ، فتحقيق النتائج الرياضية هو خلاصة التفاعـل المتبـا  

العوامل الوراثية والعوامل البيئية المختلفة ، وللصفات الوراثية أثرها الواضح على 
الصفات المورفولوجية للجسم والقدرات الحركية الوظيفية ، فإذا كان من الثابت الا 
ان الصفات المورفولوجية للفرد الرياضى الناشئ تعد عاملاً مسـاعداً او معوقـاً   

معين ، وقد اجريت بعض الدراسات عن دور العوامـل   لتقدمه فى نشاط رياضى
الوراثية فى تحقيق نمو وتشكيل الجسم ، وبينت وجود علاقة ارتباطية كبيرة بـين  

  )1 ، صم 2013 ،برقوق عبد القادر .( صفات الاباء المورفولوجية 
 :الفترات الحساسة فى النمو / ب

والبيئة هنالك موضـوعاً  ية لفهم وإدراك التأثير المتبادل بين العوامل الوراث
قصد المصطلح تقسيم النمـو الـى   يلفترات الحساسة للنمو ولا رتبط بايله اهمية 

مراحل ،وإنما بقصد به فترات معينة إثناء عملية نمو الفرد يتميز بزيادة حساسـية  
البيئيـة  بالعوامل  السلبيليته للتأثير الايجابي او الجسم فى اجهزته المختلفة ، وقاب

ة مع التقدم فى العمر ، وهذا ، فهنالك فترات حساسة لنمو الصفات البدني جيةالخار
ماريا مونتسورى (هم لت عليه الدراسات التى قام بها العلماء فى هذا المجال مندما 

تري ان السنوات الست الاولى من حياة الطفل  تتميز بكونها ) 5م ، ص 1912 ،
له وتنقسم هذه السنوات الى ثلاث مراحـل  الفترة التى يتأقلم فيها الطفل مع من حو

  :هي 
مرحلة العقل المستوعب حيث يتأثر الطفل بالبيئة المحيطة وتشكل اساس تعلمه   .أ 

 .فى المستقبل 
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 حتى يتقنهاالفترات الحساسة تتميز بتكرار الطفل لأنشطة معينة   .ب 
فترة الوعى الكامل يطبقه الطفل بوعى كامل ما سبق وإكتسابه مـن معرفـة      .ج 

 .ات ومهار
 :العمر الزمنى والعمر البيولوجي / ج

الرياضية تبـدأ فـى معظـم     الممارسةالى ان ) 1976(يشير كوزنتسوف 
سنة ، ولايتحقـق الوصـول الـى     14 – 10الانشطة الرياضية فى الاعمار من 
 10-8سنة أى بعد ما يقـرب مـن    25-18المستويات العالية الإ فى الفترة من 

نى ان الفترة التى تستغرقها عمليات النمو هى نفـس  سنوات من التدريب وهذا يع
الفترة التى يخضع فيها الناشئ للتدريب الرياضى ، ومن ثم التأثير المتبـادل بـين   
الجسم الذى ينمو وطبيعة عمليات التدريب وتوعية التخصص الرياضي ، وهـذه  

تقـاء ،  المشكلة تعتبر من المشكلات الصعبة التى لاتزال تواجه الباحثين فـى الإن 
-18ويساعد حلها على امكانية التنبؤ بما يمكن أن يحقق الناشئ فى الفتـرة مـن   

سنة وكذلك  14-10سنة ، من خلال تحديد إمكاناته عند إختياره فى الفترة من 25
  .نظام التدريب المتبع طوال هذه المدة 

ومن ناحية اخرى يواجه تحديد العمر المناسب لبدء الممارسة و التـدريب  
 ـ   فى ن ى والعمـر  شاط رياضي معين ، مشكلة عدم التطـابق بـين العمـر الزمن

نقص مستوى نمو الصفات البيولوجية لفرد معين عـن  يالبيولوجى حيث يزيد أو 
الجسم يزيد او  ووزنمستوي نموها عند اقرانه من نفس العمر ، ويلاحظ ان طول 

لعمر المناسـب  لضرورى عند تحديد ايقل عند الاقران فى نفس العمر ، لذا فمن ا
لإنتقاء الناشئين لنشاط رياضي معين مراعاة العمر الزمنى والعمر البيولوجي معاً 
، نظراً للفروق الفردية فى معدلات النمو بين افراد العمر الزمنى الواحد ، فكثيراً 

ناشئون كانوا يتميزون فى البداية بتأخر فى النمو ثم ظهرت مواهبهم فى  تفوقما 
أخرة بعد ذلك ، بمعنى ان الفترة الحساسة لظهور هذه المواهبـة  مرحلة عمرية مت
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جاءت عندهم متأخرة ،وهذا يؤكد عدم الاعتماد المطلق فى عملية الإنتقـاء علـى   
نتائج الاختبارات الاولية وانما تتبعها دراية مدى التقدم فى فترة زمنية ثانية قد تمتد 

حيـث يمكـن التنبـؤ بدقـة      الى عام ونصف لتحقق الصدق فى عملية الإنتقاء ،
ت البدنية خلال السنة اس الكلية لسرعة نمو الصفيامكانيات الناشئ من خلال المقاي

  .والنصف الأولى من التدريب 
وتحديد العمر المناسب لبدء التعلم والتدريب فى الانشطة الرياضية المختلفة 

ا النـوع مـن   يساعد بلاشك المدرب فى إنتقاء الناشئين المؤهلين للبطولة فى هـذ 
البدء المبكر أو المتأخر الذى يقلل من اثر عمليـات   أما يوفر عليه خطالنشاط ، ك

التوجيه والتدريب ويتطلب النجاح فى عملية الإنتقاء دراسة خصائص النمو فـى  
مراحل العمر المختلفة والمراحل التى تصل فيها الصفات البدنية الاساسـية الـى   

ة التى تصل فيها إمكانات الفـرد  فـى نشـاط    حدها الاقصى من النمو والمرحل
رياضى معين الى حدها الإقصى ،العمر البيولوجي الذي تظهر فيه افضل النتـائج  

  .الانشطة الرياضية  أنواعفى كل نوع من 
 ):القياسات البدنية : ( الصفات المورفولوجية / د

  :مفهوم القياسات 
صطلح يشـير إلـى القياسـات    هو فرع من فروع الانتروبولوجيا الطبيعية وهو م -

 .الحجمية وطول القمة وبقية الخصائص الجسمية 
بكونه علم القياس جسم الانسان وأجزائـه المختلفـة   ) Mathews1973(يعرفه  -

،حيث يستفاد من هذا العلم فى دراسة تطور الانسان والتعرف على التغيرات التى 
 .تحدث له شكيلاً 

لم الذي يهتم فى قياس أجزاء جسم الانسان فيرى بأنه الع)  Verducci1980( أما  -
على انها قياس الجسم ومن   Anthropometriمن الخارج ، وبوضع معنى كلمة 

 .هذا الانثروبومترى كمياً وفق إطار معين من المقاييس المدرجة 



26 
 

العلم الذى يدرس قياسات الجسم البشري واظهار ( ونعرف القياسات الجسمية بأنها  -
 (Mathews , -1987- p73-72)يبية فيه الاختلافات الترك

  :ان المورفولوجية الرياضية ترتكز على طريقتين اساسيتين هما  -
  الطريقة الأولى تتمثل في قياس الابعاد الجسمية وذلك من خلال إستعمال

 .وسائل القياس الانتروبومترى 
  الطريقة الثانية تعرف بنمط الجسم ، والتى توصل لها هيث وكارترCarter 

&heath  محمد نصر الدين (  .والتى تعتبر جسم الانسان كوحدة كمية
 .)20ص  –م 1997،رضوان

فرصة متاحة لدراسة العلاقة بين ) انتروبومترية ( تعد دراسة القياسات الجسمية  -
شكل الجسم وحجمه بالاداء الحركى والمهارى ، اضافة الى كونها وسيلة هامة فى 

 ) 43م  ، ص 1969، ، حسانينحى بمحمد ص(  .تقديم نمو الفرد 
 :اهداف القياس الانتروبومترى 

  :يمكن تحدبد اهداف القياس الانتروبومترى على نحو أكثر تفصيلاً كما يلى 
  التعرف على معدلات النمو الجسمي لفئات العمر المختلفة ، ومدى تأثر هذه

 .المعدلات بالعوامل البيئة المختلفة 
 ئح العمر المختلفة اكتشاف النسب الجسمية لشرا. 
  الحياة : التحقق من تأثير بعض العوامل على بنيان وتركيب الجسم مثل

 .سة الرياضية ارمالمدرسية ، نوع وطبيعة العمل ، الم
 الرياضية والأساليب المختلفة للتدريب الرياضى  ةالتعرف على تاثير الممارس

 )20م ،ص 1997، محمد نصر الدين رضوان ( وتركيب الجسم  ندالبعلى 
  :الصفات البدنية / هـ

تحتاج كل حركة من حركات الانسان سواء كانت ممارسة حياته الطبيعية ، 
او كانت من خلال أداءه نشاط رياضى ، اى تحريك جزء او اكثرمن اجزاء 
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وان تؤدى الحركة  جسمه، ويتطلب اداء الحركة عملاً عضلياً بقوى معينة ،
ن اداء حركة جسمه لفتره زمنية محددة يطلق وان يتحمل الانسابسرعة معينة ، 

  .والسرعة والمرونة العضلية عليه القدرات البدنية مثل القوة 
ى التى تمكن الفرد من اداء مختلف المهارات والقدرات البدنية الاساسية ه

صول الفرد ة المتعددة ، تشكل حجر الاساس لونشاط الرياضيالاان  لا الحركية لو
الانشطة  أنواعت الرياضية ، فهى قدرات ضرورية لكل الى اعلى المستويا

تحديد  يمكنالرياضية على اختلاف اشكالها وعلى ذلك فقد اصبح من الاهمية 
ساسها اتم على حتييالقدرات البدنية الاساسية لكل نوع من الانشطة الرياضية وذلك 

،  م2013، ق عبد القادر برقو(  .على حده اء الناشئين المناسبين لكل نشاط إنتق
  ) .2ص 

  :المحددات السيكولوجية  2- 4- 2
تتمثل فى القدرات العقلية ، والسمات الشخصية والسمات الانفعالية 

  .نية والقدرات الادراكية والاتجاهات والميول االوجد
يعتمد على محددات ويشير الدكتور زكى محمد حسن إلى الانتقاء الرياضى 

لرياضي وهذه  المحددات تتمثل فى على مؤشرات التفوق ا مختلفة للتعرف
والقياسات الجسمية للمحددات السيكولوجية  ةالمحددات البيولوجية والمورفولوجي(

، والمحددات الخاصة  والحس حركيةالخاصة بالقدرات البدنية  المحدداتالنفسية 
  ) .بالاستعداد للنجاح ، وكذلك المحددات الخاصة بالسن للإختيار أو الإنتقاء 

  :الخاصة  تالاستعداد 3- 4- 2
بممارسة نوع معين من يقصد بالاستعدادت الخاصة قدرة الفرد وامكاناته 

ط الرياضى وهو يعبر عن تكامل مجموعة من الصفات التى تلعب أنواع النشا
دوراً فى القدرة الفردية والارتباطات المتبادلة بين التكوينات والعلاقة بين 

  ).123، صم 1999 الربضى،كمال جميل (  ةالاستعدادت البدنية العامة والخاص
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  الدراسات السابقة  5- 2
بطاريــة انتقــاء  : بعنــوان ، دراســة اســامة كامــل راتــب ( - 1

 )1986سنة انثروبومترية  للسباحين الناشئين 
هدفت الدراسة الي تحديد مجموعـة قياسـات انثروبومتريـة تصـلح كبطاريـة      

حـث المـنهج الوصـفي لاجـراء     اسـتخدم البا ’ انتقاء انثروبومترية للسباحين 
 ـ13(ناشـئ مـن   ) 30(الدراسة وكانت عينة الباحث قوامها  سـنه وقـد   )15ـ

اهم النتائج التـي توصـلت  اليهـا الدراسـة ايجـاد      . اجريت بالطريقة العمدية 
مجموعــة قياســات انثروبومتريــة تســتخدم كبطاريــة انتقــاء انثروبومتريــة 

 ) راع ذلمحيط الصدر وطول العضد وطول الفخذ وطول ا(
ــة   - ــا الدراس ــي توصــلت  اليه ــم التوصــيات الت ــة : اه ــتخدام البطاري اس

تصـميم  . المستخلصة في التحليل العـاملي عنـد انتقـاء السـباحين الناشـئين      
النتائج المستخلصة علي الاتحـادات والمؤسسـات الرياضـية للاسـتفادة منهـا      

 . في انتقاء الناشئين
حـددات انتقـاء الناشـئين    م(   :دراسة حسين عمر السمري بعنـوان   - 2

 )م 1989رسالة دكتوراة سنة ، في رياضة السباحة 
هدفت الدراسة الي التعرف علي المحـددات الجسـمية والمهاريـة والبدنيـة     
والفسيولوجية والنفسية لسباحي المسـافات التـي يمكـن علـي المسـاهمة فـي       

يـرت  اخت) 85(انتقاء الناشئ استخدم فيهـا المـنهج الوصـفي لعينـة قوامهـا      
  بالطريقة العشوائية

اهم النتائح التي توصل اليها الباحـث اسـفرت نتـائج السـباحين تحـت سـن        -
سنة عن مجموعة عوامل منها عامل السـرعة ، عامـل العلاقـات بـين     ) 14(

  . محيط الصدر والطول والوثب ، والعامل المحيطي للطرف العلوي
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ــة - 3 ــية   " دراس ــوث الرياض ــومي للبح ــز الق ــوانالمرك ــاء ا : (بعن لانتق
دراسـة  " الانثروبومترية البدني للناشئين في مسـابقات الميـدان والمضـمار    

 :)م 1992سنة  ، "منشورة 
هدفت الدراسة الي وضع نظام شـامل لانتقـاء الموهـوبين الرياضـين      

في العاب القوي من خلال بناء بطاريتي انتقـاء  بدنيـة وجسـمية واسـتخدمت     
ن طريـق الاختبـارات والمقـاييس  مـن     المنهج الوصفي وتم جمع البيانات ع

  مبتدئ اختيروا بالطريقة العمدية) 53(عينة قوامها 
اهم النتائج التي تولت اليها الدراسـة اسـتخلاص بطـاريتين بدنيـة وجسـمية       -

  تستخدم عند الانتقاء
  ـ:اهم التوصيات التي توصلت اليها الدراسة  -

ء عمليـة انتقـاء الناشـئ    استخدام نموذج الانتقاء المستخلص من التحليلات اثنـا 
  ، فتح المجال امام المذيد من الدراسات حول الانتقاء

محددات انتقاء الناشـئ فـي رياضـة القـدم     (دراسة احمد فروج مراد بعنوان - 4
  .) م1994سنة 

هدفت الدراسـة الـي التعـرف علـي المحـددات الانثربومتريـة ، البدنيـة ،        
ة لبنـاء بطاريـة اختيـار هـذه     المهارية ، الفسيولوجية ، والنفسية للاعبي كـر 

ناشـئ  ) 28(المحددات ، استخدم فبها الدارس المنهج الوصـفي كعينـة عـددها    
  . سنة اختيرت بالطريقة العمودية) 16(تحت عمر 

اهـم القياسـات والاختبـارات التـي تشـبعت      : اهم النتائج التي توصل اليهـا   -
  ـ:علي العوامل هي 

 قياس محيط الصدر  -
 قياس العضد -
 ني الجذع امام اسفلاختبار ث -
 اختبار تنطيط الكرة -
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  اختبار تمرير الكرة -
محـددات انتقـاء   (، عنـوان  بايمن احمد عبـد الفتـاح    ةدراس  - 5

 .)م 1995لنيل درجة الدكتوراة سنة الناشئين في رياضة الهوكي 
هدفت الدراسة الي التعرف علـي المحـددات الانثروبومتريـة والبدنيـة     

بطاريـة اختبـار     ءسـية للاعبـي الهـوكي لبنـا    والمهارية والفسيولوجية والنف
) 170((لهذه المحددات ،  اسـتخدم فيهـا المـنهج الوصـفيمن عينـة قوامهـا       

سنة ، اختيرو بالطريقـة العشـوائية واهـم النتـائج التـي      ) 14ناشئ تحت سن 
   : توصل اليها

سـمك الـدهن ، عامـل    ،المحدد الانثربـومتري ويمثلـه عامـل الاعـراض      -
  المحيطاتالاطوال ، عامل 

 المحدد البدني ويمثله عامل قوة القبضة ، عامل السرعة  
  المحدد المهاري ويمثله عامل دفع الكرة ، عامل صد الكرة  
 المحدد النفسي ويمثله الذكاء  
محـددات انتقـاء الناشـئ فـي رياضـة      (،دراسة السيد ابراهيم عبده بعنوان  - 6

  )م1996كرة اليد سنة 
المحـددات الجسـمية والبدنيـة والمهاريـة      ـ هدفت الدراسة الي التعرف علي

والفسيولوجية والنفسية المميزة لناشئ كـرة اليـد التـي يمكـن علـي اساسـها       
انتقاء الناشئ في كرة اليد ، اسـتخدم فيهـا الباحـث المـنهج الوصـفي لعينـة       

ناشئ تم اختيـارهم بالطريقـة العمديـة تتـرواح اعمـارهم مـا       ) 160(عددها 
  سنة) 18-17(بين 

   : نتائج التي توصل اليهااهم ال -
ـ المحدد الانثربومثري ويمثله عامـل الاعـراض وسـمك الـدهن والاطـوال      

  والمحيطات
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 المحدد البدني ويمثله عامل القوة المميزة بالسرعة والرشاقة  
 المحدد المهاري ويمثله عامل التصويب والتنطيط  في اتجاه متعرج  
 سيطرةالمحدد النفسي ويمثله عامل العصبية وعامل ال  
محـددات انتقـاء الناشـئين فـي رياضـة      (،بعنوان ،دراسة احمد حسن خليفة - 7

  )1998عام  ،كرة السلة بالاتحاد المصري
سـنة   14ـ عينة البحث ناشـئ كـرة السـلة فـي المرحلـة السـنية تحـت        

والمقيدون في تسجيلات الاتحـاد المصـري لكـرة السـلة للموسـم الرياضـي       
   . منوعة بالطريقة العمدية 96-97

جمع لاعبي كرة السلة اللذين شاركوا في بطولـة الجمهوريـة تحـت    : حجمها 
  ، استخدم الباحث المنهج الوصفي 97-96سنة للموسم الرياضي 14

   : اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة -
ان الانتقاء المبكر يعمل علـي تطـوير كـرة السـلة وفـوز المواهـب مـن        

  . الناشئين وصولا للمستويات العليا
مجـددات انتقـاء الناشـئين فـي     (،بعنـوان   سارة حسن علي حسـن دراسة  - 8

  )2008سنة ،رياضة كرة الطائرة بولاية الخرطوم
هدفت الدراسة الي التعرف علـي المحـددات الجسـمية والبدنيـة والمهاريـة      
والنفسية المميزة لناشئ الكرة الطـائرة وكـذلك القياسـات والاختبـارات التـي      

  اء الناشئيمكن علي اساسها انتق
ناشـئ مـن المدرسـة الصـيفية لمركـز الخرطـوم       ) 40(تكونت العينة مـن  

الدولي لتطوير الكرة الطائرة وبعـض الانديـة بولايـة الخرطـوم  ، تتـراوح      
يـة مـن   دسـنة قـد تـم اختيـارهم بطريقـة عم     ) 18-15(اعمارهم ما بـين  

حثـة  الناشئين اللذين سبق لهم ممارسة الكـرة الطـائرة ، كمـا اسـتخدمت البا    
  القياسات والاختبارات والاستبانة كأداة لجمع البيانات
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   : من اهم النتائج التي توصلت اليها الدارسة -
ـ المحدد الجسمي ويمثلـه طـول الـذراع ودرجـة الوصـول بيـد واحـدة        

  وعرض الكف ومحيط العضلة
  ـ المحدد المهارى ويمثله عامل الضربة الساحقة وعامل الاستقبال

  يمثله عامل الهدوء والسيطرةـ المحدد النفسي و
محددات  انتقاء الناشئين في ( ،دراسة عبد المالك سلمان علي عبيد بعنوان - 9

 ) 2006رياضة كرة اليد في قطاع غزة بفلسطين سنة 
هدفت الدراسة الي التعرف علي المحددات الجسمية والبدنية والمهارة والنفسية  

الاختبارات التي يمكن علي اساسها المميزة لناشئين كرة اليد وكذلك القياسات و
انتقاء الناشئ ، استخدم الباحث المنهج الوصفي ، اشتملت عينة البحث علي 

  ديةن المدارس تم اختيارهم بطريقة عمناشئ م) 142(
   : اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة -
   المحدد الانثروبومتري ويمثله محيط الفخذ وطول الذراع للاصبع الاوسط

  ض الكتفينوعر
 المحدد البدني ويمثله عامل القوة وعامل الرشاقة  
 المحدد المهاري ويمثله عامل التنطيط  
 المحدد النفسي ويمثله عامل القابلية للاستشارة 

  :التعليقات على الدراسات السابقة والاستفادة من الدراسات السابقة  1- 5- 2
  : التعليقات على الدراسات السابقة- 1

سابقة وجدت الباحثة أن معظم هذه الدراسات من خلال عرض الدراسات ال
قد تناولت القياسات الجسمية و الصفات البدنية ، المهارات الأساسية ، و السمات 
النفسية ، الخصائص الفسولوجيه ، كما تناولت بعض الرياضات الاخرى ، 
واختلفت هذه الدراسات في بيئتها او الاجراءات او القياسات المستخدمة او 
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السنية والادوات المستخدمة ، واشتركت في نهايتها على إيجاد طرق المراحل 
  . محددة لإنتقاء الناشئين الموهوبين

   : الاستفادة من الدراسات السابقة 2- 5- 2
نقاط د من الستفادت الباحثة من عدإمما تم استعراضه من دراسات سابقة 

  : منها
ياسات و ادوات القياس تحديد المتغيرات المتعلقة بالمحددات قيد البحث و سبل الق-

  . والطرق العلمية والمنهجية لاجراء وتنفيذ تلك القياسات
أرشدت الباحثة الى انسب الاساليب الاحصائية والمنهجية العلمية في معالجة -

  .البحثالبيانات لكافة المحددات قيد 
اهمية المشكلة قيد البحث الدراسات القدرة على تحديد  استفادت الباحثة من هذه-
  . )البدنيةالجسمية (ن اوجه المحددات م
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  الفصل الثالث
  اجراءات البحث - 3

  :منهج البحث  1- 3
اعتمدت الباحثة في الدراسة على المنهج الوصفى بإعتباره المنهج المناسب 
للدراسة حيث يقوم الواقع والعمل على تفسير واستخلاص الخصائص للأستفاده 

  .منها في المستقبل 
  : مجتمع البحث 2- 3

 .الوثب الطويل للناشئين بولاية الخرطوم  يمجتمع البحث من مدربيتكون 
  :عينة البحث  3- 3

من مدربين ناشئين الوثب الطويل  تبار عينة البحث بالطريقة العمريهثم اخ
 .)20(بولاية الخرطوم ولقد كان عددهم 

  :اداة جمع البيانات  4- 3
خليفة شحاتة (  إستخدمت الباحثة الاستبانة كاداة لجمع البيانات وقد عرفها

بأنها وسيلة شائعة لجمع البيانات و المعلومات ، وهي )  146م ،ص 1992الباح ،
عبارة عن مجمع من الاسئلة محددة ، منظمة ، مصمة بشكل يجذب انتباه 
الاشخاص المستهدفين بالاستبيان ، قصيرة ، واضحة ، سهلة في ملائها ، وسهلة 

، وتسلم ) استمارة الاستبيان ( ى ما يسمى في اعدادها للباحث ، تطبع الاسئلة عل
  .للافراد المستهدفين بالدراسة ويطلب منهم الاجابة عليها 

  :مراحل تصميم الاستبانة 
  :المرحله الاول 

مراجعة الابحاث و الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة بشكل عام في 
صة بإنتقاء مجال تدريب ناشئ الوثب الطويل وذلك للتوصل لأهم المحددات الخا



35 
 

الناشئين في رياضية الوثب الطويل ، ثم قامت الباحثة بعد ذلك بإعداد وصياغة 
  .محاور الاستبانة التى حصلت عليها من المراجع العلمية واطلاع المشرفة عليها 

  :المرحلة الثانية 
من المحكمين والمختصين للتعرف على مدى ) 10(عرضت الباحثة على 
لعبارات وتحديد المحاور ، وفد ظهرت بعض ملائمة وصلاحية صياغة ا

 .الملاحظات التى تم على اساسها بعض التعديل على ضو مقترحات المحكمين 
  الاستبانة في شكلها النهائي : المرحلة الثالثة 

اجرت الباحثة التعديلات التى اشار عليها الخبراء واستلمت الاستبانة في شكلها 
  :عبارة على النحو التالي ) 21(من المحاور و) 2(النهائي على 

 .عبارات ) 8(القياسات الجسمية : المحور الاول  -
 .عبارة ) 13(الصفات البدنية : المحور الثانى  -

بشدة ، اوافق ،  اوافق( لاستبانة بالمقياس الخماسي ا وتكون الاجابة على فقرات
  ).محايد ، لا اوافق ، لا اوافق بشدة 

  :الدراسة الاستطلاعية 
عدت الباحثة الاستمارة ونسقتها في صورتها النهائية ، قامت بعد ان ا

من الخبراء العاملين في مجال التدريب الرياضي ) 5(الباحثة بعرضها على 
م ومن ثم اجراء عمليات الصدق والثبات لمحاور الاستبيان ، 7/8/2017بتاريخ 

دراسة بتاريخ وبعد ان تاكدت الباحثة م بانه صالح للتطبيق تم توزيعه على عينة ال
  م 11/10/2017م وثم جمعه كاملاً يوم 10/10/2017

  :المعاملات العلمية للاستبانة 
  :صدق وثبات الاستبانة 

الثبات يعنى ان تعطى الاستبانة نتائج متقاربة او نفس النتائج اذا اعيد 
) 10(تطبيقها اكثر من مرة في نفس الظروف ، وللتحقق من ذلك تم توزيع 
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ولقد كان ) الفاكرونباخ(الداخلي  الاتساقة استطلاعية عن طريق استمارات لعين
وهو معامل ثبات عالى يدل على ثبات المقياس %) 87)= (خالفاكرونبا(معامل

  .وصلاحيته للدراسة 
  :معامل الصدق 

وهذا يدل على ان %) 93(هو  فبالتاليهو الجزر التربيعي لمعامل الثبات 
بالثقة و  سة لما يؤكد دقة الاستبيان تمتعهراهنالك صدق عال للمقياس وصالح للد

  رج به هذه الدراسة من نتائج القبول  لما ستخ
 :المعالجات الاحصائية  5- 3

مختصر لـ   SPSSلمعالجة البيانات إحصائيا    (SPSS)استخدم برنامج ألـ     
statistical package for social sciences  والتي تعنى بالعربية الحزمة

للعلوم الاجتماعية  الأسلوب الإحصائي المستخدم في تحليل هذه الإحصائية 
البيانات هو التكرارات والنسب المئوية لإجابات المبحوثين بالإضافة إلى الوسط 

لعينتين مستقلتين  ) ت(الحسابي والانحراف المعياري ، وارتباط بيرسون، واختبار 
  .واختبار التباين  

  : الثبات والصدق الإحصائي

بثبات الاختبار أن يعطي المقياس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر مـن  يقصد 
مرة واحدة تحت ظروف مماثلة، ويعني الثبات أيضاً أنه إذا ما طبق اختبـار مـا   
على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل منهم، ثم أُعيد تطبيـق الاختبـار   

يكون الاختبار ثابتاً نفسه على المجموعة نفسها وتم الحصول على الدرجات نفسها 
كما يعرف الثبات أيضاً بأنه مدى الدقة والاتساق للقياسات التي يتم لحصول . تماماً

  : ومن أكثر الطرق استخداماً في تقدير ثبات المقياس هي. عليها مما يقيسه الاختبار

  .براون -طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان  .1
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  .كرونباخ -معادلة الفا . 2

  .إعادة تطبيق الاختبار. 3

  .طريقة الصور المتكافئة. 4

  معادلة جوتمان. 5

أما الصدق فهو مقياس يستخدم لمعرفة درجة صدق المبحوثين من خلال   
إجابتهم على مقياس معين، ويحسب الصدق بطرق عديدة أسهلها كونه الجذر 

ن الصفر التربيعي لمعامل الثبات، وتتراوح قيمة كل من الصدق والثبات بي
  .والواحد الصحيح

والصدق الذاتي للاستبانة هو مقياس الأداة لما وضعت له، وقياس الصدق   
قام الباحثون بإيجاد الصدق . هو معرفة صلاحية الأداء لقياس ما وضعت له

  :الذاتي لها إحصائياً باستخدام معادلة الصدق الذاتي هي 

  الثبات  =      الصدق  

 ألفا بطريقةعامل ثبات المقياس المستخدم في الاستبيان بحساب م ةالباحث توقام
  :الأتية بالصيغة ) Alpha-Cornpach(كرونباخ
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ولحساب صدق وثبات الاستبيان كما في أعلاه قام الباحثون بأخذ عينة استطلاعية 
فرد من مجتمع الدراسة وتم حساب ثبـات الاسـتباين مـن العينـة     ) 10(بحجم 

  الاستطلاعية 

لصدق الإحصائي لإجابات أفراد العينة الاستطلاعية لمحاور الاستبانة الثبات وا
  :كالآتي الاستبانة
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  طول الجسملمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 1(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %40.0  8   اوافق بشدة
 %60.0  12 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  بشدةلا اوافق 
 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  طول الجسملمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 1(رقم الشكل 
  

  
 

) 40.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 60.0(ة واوافقبنسب

  .%)0.0(بنسبة 
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اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة

40.00%

60.00%

0.00% 0.00% 0.00%
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  وزن الجسم يوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 2(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %25.0  5   اوافق بشدة
  %30.0  6 اوافق
 %45.0  9 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  ق بشدةلا اواف

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  وزن الجسم يوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 2(رقم الشكل 

  
 

) 25.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 45.0(بنسبة  ومحايد%) .030(سبة واوافقبن
  .%)0.0(بنسبة 

  

   

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة
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30.00%

45.00%

0.00% 0.00%
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  النمط العضليلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 3(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %80.0  16   اوافق بشدة
 %20.0  4 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  اوافق بشدة لا

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  النمط العضليلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 3(رقم الشكل 
  

  
 

) 80.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 20.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 
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اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة
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0.00% 0.00% 0.00%
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  طول الرجلين يوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 4(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %35.0  7   اوافق بشدة
 %65.0  13 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  طول الرجلينلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 4(رقم الشكل 
  

  
 

) 35.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 65.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 

  

   

0.00%
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70.00%

اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة

35.00%

65.00%

0.00% 0.00% 0.00%
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  طول الزراعينلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 5(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %25.0  5   اوافق بشدة
 %75.0  15 اوافق
  %0.0  0 محايد
  %0.0  0  فقلا اوا

  %0.0  0  لا اوافق بشدة
 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  طول الزراعين يوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 5(الشكل  رقم 
  

  
 

) 25.0(بنسبة  ةاوافق بشد: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 75.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 
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اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة
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75.00%

0.00% 0.00% 0.00%
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  ارتفاع مركز ثقل الجسملمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 6(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %90.0  18   اوافق بشدة
 %10.0  2 اوافق

  %0.0  0 ايدمح
  %0.0  0  لا اوافق

  %0.0  0  لا اوافق بشدة
 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  ارتفاع مركز ثقل الجسميوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 6(رقم الشكل 
  

  
 

) 90.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهر ان التوزيع النسبي لمتغي اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 10.0(واوافقبنسبة 

 .%)0.0(بنسبة 
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اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة
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10.00%

0.00% 0.00% 0.00%
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  فخامة العضلاتلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 7(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %35.0  7   اوافق بشدة
  %25.0  5 وافقا

  %30.0  6 محايد
  %5.0  1  لا اوافق

  %5.0  1  لا اوافق بشدة
 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  فخامة العضلات يوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 7(الشكل رقم 
  

  
 

) 35.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهنسبي لمتغير ان التوزيع ال اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة ) 5.0(%ولا اوافق بنسبة %) 30.0(بنسبة  ومحايد%) 25.0(واوافقبنسبة 

  .%)5.0(بنسبة 
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5.00% 5.00%
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  السن المبكرةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 8(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %60.0  12   اوافق بشدة
  %25.0  5 اوافق
  %10.0  2 محايد

 %5.0  1  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  السن المبكرةيوضح التوزيع التكراري والنسبي لمتغير) 8(الشكل  رقم 
  

  
 

) 60.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهالتوزيع النسبي لمتغير ان  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 5.0(ولا اوافق بنسبة %) 10.0(بنسبة  ومحايد%) 25.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 
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0.00%
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 القياسات الجسمية لاعب الوثب الطويلالمقاييس الاحصائية لمحوريوضح ) 9(الجدول رقم 

درجات   يمربع كا  العبارة  الرقم
  الحرية

القيمة 
  المعنوية

درجة   الوسيط
  القياس

 محايد  3.00 0.000  1  12.800  طول الجسم  1

 اوافق  4.00 0.000  2  13.100  وزن الجسم  2

 بشدة اوافق  5.00 0.000  1  17.200  النمط العضلي  3

 اوافق  4.00 0.000  1  11.800  طول الرجلين  4

 قاواف  4.00 0.000  1  15.000  طول الزراعين  5

 بشدة اوافق  5.00 0.000  1  12.800  ارتفاع مركز ثقل الجسم  6

 اوافق  4.00 0.000  4  18.000  فخامة العضلات  7

 بشدة اوافق 5.00 0.000  3  14.800  السن المبكرة  8

  

  :أعلاه يوضح نتيجة اختبار مربع كأي فبالنسبة للعبارة) 9(الجدول رقم 

) 0.000(بقيمة احتمالية ) 12.800(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  طول الجسم
 وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسة

  .ا محايدالذين اجابو لصالح

) 0.000(بقيمة احتمالية ) 13.100(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  وزن الجسم
 فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسةوهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد 

  .ا موافقالذين اجابو لصالح

بقيمة احتمالية ) 17.200(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  النمط العضلي
وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء ) 0.000(

  .شدةا موافق بالذين اجابو لصالح عينة الدراسة

) 0.000(بقيمة احتمالية ) 11.800(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  طول الرجلين
 وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسة

  .ا موافقالذين اجابو لصالح
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 بقيمة احتمالية) 15.000(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  طول الزراعين
وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء ) 0.000(

  .ا موافقالذين اجابو لصالح عينة الدراسة

بقيمة احتمالية ) 12.800(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  ارتفاع مركز ثقل الجسم
لة احصائية في أراء وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلا) 0.000(

  .ا موافق بشدةالذين اجابو لصالح عينة الدراسة

بقيمة احتمالية ) 18.000(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  فخامة العضلات
وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء ) 0.000(

  .ا موافقالذين اجابو لصالح عينة الدراسة

) 0.000(بقيمة احتمالية ) 14.800(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  المبكرةالسن 
 وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسة

  .ا موافق بشدةالذين اجابو لصالح

  

  

  

  

  

  

   



49 

  وىالقوى القصلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 10(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %85.0  17   اوافق بشدة
  %10.0  2 اوافق
 %0.0  0 محايد

 %5.0  1  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  وىالقوى القصلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 9(رقم   لكشلا
  

  ب
 

) 85.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهلمتغير ان التوزيع النسبي  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 5.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 10.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 
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اوافق بشدة  اوافق محاید لا اوافق لا اوافق بشدة
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5.00%

0.00%
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  تحمل القوةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 11(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %85.0  17   اوافق بشدة
  %10.0  2 اوافق
 %0.0  0 محايد

 %5.0  1  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  تحمل القوة لمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 10(رقم  لكشلا
  

  
 

) 85.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة %) 5.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 10.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 
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  القوى الانفجاريةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 12(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %100.0  20   اوافق بشدة
  %0.0  0 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  وافق بشدةلا ا

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  القوى الانفجاريةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 11(رقم  لكشلا
  

  
 

) 100(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
اوافق بشدة بنسبة ولا %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 0.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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السرعة القصوىلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 13(الجدول رقم   
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %95.0  19   اوافق بشدة
 %5.0  1 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية اعداد الباحث : المصدر

  السرعة القصوىلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 12(رقم  لكشلا
  

  
 

) 95.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 5.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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5.00%
0.00% 0.00% 0.00%
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  القوة المطاطيةلمتغيرالتكراري والنسبي يوضح التوزيع ) 14(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %85.0  17   اوافق بشدة
 %15.0  3 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  القوة المطاطيةلمتغيرالتكراري والنسبي يوضح التوزيع ) 13(رقم  لكشلا
  

  
 

) 85.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه من الجدوليتبين 
ولا اوافق بشدة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 15.0(واوافقبنسبة 

  .%)0.0(بنسبة 
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  المرونةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 15(لجدول رقم ا
  بة المئويةالنس  التكرارات  العبارة

  %95.0  19   اوافق بشدة
 %5.0  1 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  المرونةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 14(رقم  لكشلا
  

  
 

) 95.0(بنسبة  بشدةاوافق : كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 5.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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  الرشاقةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 16(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

 %100.0  20   اوافق بشدة
  %0.0  0 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  الرشاقةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 15(رقم   لكشلا
  

  
 

) 100.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(اوافق بنسبة ولا %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 0.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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  سرعة رد الفعللمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 17(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %95.0  19   اوافق بشدة
 %5.0  1 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  سرعة رد الفعللمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 16(رقم  لكشلا
  

  
 

) 95.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 5.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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  الدقةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 18(ل رقم الجدو
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %95.0  19   اوافق بشدة
 %5.0  1 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  الدقةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 17(رقم   لكشلا
  

  
 

) 95.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 5.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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  التوازنلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 19(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  لتكراراتا  العبارة

 100.0  20   اوافق بشدة

  %0.0  0 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

  %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  التوازنلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 18(رقم  لكشلا
  

  
 

) 100.0(بنسبة  اوافق بشدة: الاتيك  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
  .%)0(ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0(ولا اوافق بنسبة %) 0(بنسبة  ومحايد%) 0(واوافقبنسبة 
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  السرعة الانتقاليةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 20(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %90.0  18   اوافق بشدة
  %5.0  1 اوافق
 %5.0  1 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  السرعة الانتقاليةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 19(رقم  لكشلا
  

  
 

) 90.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 5.0(نسبة ب ومحايد%) 5.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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  التوافق العضلي العصبيلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 21(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

 %100.0  20   اوافق بشدة

  %0.0  0 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017اعداد الباحث بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية : المصدر

  التوافق العضلي العصبيلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 20(رقم  لكشلا
  

  
 

) 100.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
دة بنسبة ولا اوافق بش%) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 0.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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  القوة المميزة بالسرعةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 22(الجدول رقم 
  النسبة المئوية  التكرارات  العبارة

  %95.0  19   اوافق بشدة
 %5.0  1 اوافق
  %0.0  0 محايد

  %0.0  0  لا اوافق
  %0.0  0  لا اوافق بشدة

 %100.0  20  المجموع
  2017بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية  اعداد الباحث: المصدر
  القوة المميزة بالسرعةلمتغيريوضح التوزيع التكراري والنسبي ) 21(رقم  لكشلا

  

  
 

) 95.0(بنسبة  اوافق بشدة: كالاتي  اعلاهان التوزيع النسبي لمتغير  اعلاه يتبين من الجدول
ولا اوافق بشدة بنسبة %) 0.0(ولا اوافق بنسبة %) 0.0(بنسبة  ومحايد%) 5.0(واوافقبنسبة 

)0.0(%.  
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 الصفات البدنية للاعبي الوثب الطويلس الاحصائية لمحورالمقايييوضح ) 23(الجدول رقم 

درجات   مربع كاي  العبارة  الرقم
  الحرية

القيمة 
  المعنوية

درجة   الوسيط
  القياس

 اوافق بشدة  5.0 0.000  2  24.100  القوى القصوى  1

 اوافق بشدة  5.0 0.000  2  24.100  تحمل القوة  2

 اوافق بشدة  5.0   القوى الانفجارية  3

 اوافق بشدة  5.0 0.000  1  16.200  عة القصوىالسر  4

 اوافق بشدة  5.0 0.000  1  9.800  القوة المطاطية  5

 اوافق بشدة  5.0 0.000  1  16.200  المرونة  6

 اوافق بشدة  5.0   الرشاقة  7

 اوافق بشدة  5.0 0.000  1  16.200  سرعة رد الفعل  8

 اوافق بشدة  5.0 0.000  1  16.200  الدقة   9

 اوافق بشدة 5.0   التوازن  10

 اوافق بشدة  5.0 0.000  2  28.900  السرعة الانتقالية  11

 اوافق بشدة 5.0   التوافق العضلي العصبي  12

 اوافق بشدة  5.0 0.000  1  16.200  القوة المميزة بالسرعة  13

  :أعلاه يوضح نتيجة اختبار مربع كأي فبالنسبة للعبارة) 23(الجدول رقم 

بقيمة احتمالية ) 24.100(مة اختبار مربع كأي حيث بلغت قي القوى القصوى
وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء ) 0.000(

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح عينة الدراسة

) 0.000(بقيمة احتمالية ) 24.100(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  تحمل القوة
 لة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسةوهي قيمة ذات دلا

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح

في اجابات افراد العينة  ذات دلالة احصائيةحيث انه لا توجد فروقالقوى الانفجارية
  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح )0.5(وبلغت قيمة الوسيط 
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بقيمة احتمالية ) 16.200(يمة اختبار مربع كأي حيث بلغت ق السرعة القصوى
وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء ) 0.000(

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح عينة الدراسة

) 0.000(بقيمة احتمالية ) 9.800(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  القوة المطاطية
 دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسة وهي قيمة ذات

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح

وهي ) 0.000(بقيمة احتمالية ) 16.200(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  المرونة
 سةقيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدرا

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح

في اجابات افراد العينة وبلغت  ذات دلالة احصائيةحيث انه لا توجد فروق الرشاقة
  اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح )0.5(قيمة الوسيط 

بقيمة احتمالية ) 16.200(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  سرعة رد الفعل
ية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء وهي قيمة ذات دلالة معنو) 0.000(

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح عينة الدراسة

وهي ) 0.000(بقيمة احتمالية ) 16.200(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي الدقة 
 قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء عينة الدراسة

  .اوافق بشدةا ن اجابوالذي لصالح

في اجابات افراد العينة وبلغت  ذات دلالة احصائيةحيث انه لا توجد فروق  التوازن
  اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح )0.5(قيمة الوسيط 

بقيمة احتمالية ) 28.900(حيث بلغت قيمة اختبار مربع كأي  السرعة الانتقالية
أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء  وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني) 0.000(

  .اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح عينة الدراسة



64 
 

في اجابات افراد  ذات دلالة احصائيةحيث انه لا توجد فروق التوافق العضلي العصبي
  اوافق بشدةا الذين اجابو لصالح )0.5(العينة وبلغت قيمة الوسيط 

بقيمة احتمالية ) 16.200(ة اختبار مربع كأي حيث بلغت قيم القوة المميزة بالسرعة
وهي قيمة ذات دلالة معنوية بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في أراء ) 0.000(

  .ا موافقالذين اجابو لصالح عينة الدراسة
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  الفصل الرابع
  النتائج وتفسير عرض ومناقشة وتحليل- 4

  : تمهيد
تساؤلات الدراسة عن طريقة عرض  في هذا الفصل قامت الباحثة بالاجابة على

ومناقشة نتائج الدراسة لمعرفة اجابات المفحصين عن محددات انتقاء ناشئ الوثب 
الطويل في العاب القوى بولاية الخرطوم تم ذلك عن طريق إستخدام الادوات 

  .الاحصائية المناسبة لكل تساؤل 
 :الاول  البحثتساؤل البالخاصة عرض ومناقشة النتائج  1- 4

المحددات الجسمية التى يتم على اساسها  انتقاء ناشئ الوثب الطويل في  ماهى -
 .العاب القوى 

بعد تبويب البيانات وتحليلها اعتماداً على التكرارات و النسبة المئوية ، حيث  -
اوافق بشدة ، اوفق ، محايد ، لااوفق  ، ( استخدمت الباحثة المقياس الخامسى 

فى الصفحة )9(لنتائج التى يشير اليها الجدول رقم تم التوصل الى ا) لااوفق بشدة 
عبارات تضمنها المحور ) 8(والخاص بمحور القياسات الجسمية من اصل  ) 41(

%) 90( الاول القياسات الجسمية ، ان أعلى نسبة للإجابة بأوافق  بشدة كانت 
 )80(ونسبة )ارتفاع مركز نقل الجسم ( والتى تنص على ) 6( على العبارة رقم 
على %)  60( ونسبة ) النمط العضلى ( والتى تنص على ) 3(على العبارة رقم 

  .والتى تنص على السن المبكرة ) 8(العبارة رقم 
احمد حسن (ذلك مع دراسة ) م2008سارة حسن على حسن ( تتفق مع دراسة 

المركز القومى (ودراسة ) 1996ابراهيم عبد ربه (ودراسة ) م1998خليفة 
إذ اكد هؤلاء ان القياسات الجسمية لها اهمية خاصة ) م1992ية للبحوث الرياض
  .بدلالتها الكبيرة 
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وترى الباحثة ان من اهم القياسات الجسمية متمثلة في ارتقاع مركز نقل الجسم و 
النمط العضلى و السن المبكرة اذا تبرز اهمية ارتفاع مركز نقل الجسم كاساس 

وثب الطويل تتصف بطول مسافة الوثبة للقياسات الجسمية نسبة لان رياضة ال
  .والتى تعتمد على ارتفاع مركز نقل الجسم عند اعلى نقطة في قوس الطيران 

 :الثانى البحث تساؤل العرض ومناقشة النتائج الخاصة ب 2- 4
ماهى الصفات البدنية التى يتم على اساسها انتقاء ناشئ الوثب الطويل في العاب  -

 القوى ؟
تحليلها اعتماداً على التكرارت والنسبة المئوية ،حيث بعد تبويب البيانات و

اوافق بشدة ، اوفق ، محايد ، لااوفق  ، ( استخدامت الباحثة المقياس الخماسي
فى ) 23(تم التوصل الى النتائج التى يشير اليها الجدول رقم ) لااوفق بشدة 

ا عبارة تضمنه) 13(الخاص بمحور الصفات البدنية من اصل ) 53(الصفحة 
المحور التانى الصفات البدنية ، ان اعلى نسبة للإجابة بأوافق بشدة كانت 

ورقم ) القوة الانفجارية ( على العبارة رقم ثلاثة و التى تنص على %) 100(
ورقم ) التوزان(والتي تنص على ) 10(ورقم ) الرشاقة(و التي تنص على )7(
على العبارة %) 95(سبة ون) . التوافق العضلي العصبي( والتى ينص على ) 12(

والتي تنص على ) 9(ورقم ) سرعة رد الفعل(والتى تنص على ) 4(رقم 
، ونسبة ) القوة المميزة بالسرعة( والتي تنص على ) 13(ورقم ) المرونة(
، ونسبة ) السرعة الانتقالية(و التي تنص على ) 11(على العبارة رقم %) 90(
والعبارة رقم ) القوي القصوى(على والتى تنص ) 1(على العبارة رقم %) 80(
  ) .تحمل القوة(و التي تنص على ) 2(

ايمن احمد ( ودراسة ) م2006عبد المالك سلمان علي عبيد( ويتفق ذلك مع دراسة 
  ) .م1989حسين عمر الشهرى(ودراسة ) م1995عبد الفتاح
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وترى الباحثة ان اهم عناصر الصفات البدنية متمثلة في القوى الانفجارية 
الرشاقة والتوزان والتوافق العضلي العصبي لأنها تساهم في الاداء بصورة و

  .مثالية
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  الفصل الخامس
  والتوصيات النتائج- 5

  :النتائج 1- 5
بناء على تساؤل البحث واستناداً على ما اشارت اليه النتائج ومناقشتها فى ضوء 

تنتاجات اهداف التحليل العاملى للمتغيرات تمكنت الباحثة من التوصل الى الاس
  :التالية 

  :فى المحدد الجسمي تبين ان : اولاً
 ارتفاع مركز نقل الجسم = اعلى نسبة للمتغير الاول  -
 النمط العضلى = اعلى نسبة للمتغير الثانى  -
 السن المبكرة = اعلى نسبة للمتغير الثالث  -

اسبق فإن ارتفاع مركز نقل الجسم و النمط العضلى و السن المبكرة وفى ضوء م
  تمثل القياسات الجسمية الخاصة بالمحدد لانتقاء النائشين   سوف
  :ثبت ان  اللياقة البدنيةفى : ثانياً 

 القوة الانفجارية = اعلى نسبة للمتغير الاول  -
 الرشاقة = اعلى نسبة للمتغير الثانى  -
 التوزان = اعلى نسبة للمتغير الثالث  -
 التوفق العضلى العصبي = اعلى للمتغير الرابع  -
 المرونة : لى نسبة للمتغير الخامس اع -
 سرعة رد الفعل = اعلى نسبة للمتغير السادس  -
 الدقة = اعلى نسبة للمتغير السابع  -
 السرعة القصوى = اعلى نسبة للمتغير الثامن  -
 القوة المميزة بالسرعة = اعلى نسبة للمتغير التاسع  -
 السرعة الانتقالية = اعلى نسبة للمتغير العاشر  -
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 تحمل القوة = ة للمتغير الحادى عشر اعلى نسب -
 القوى القصوى = اعلى نسبة للمتغير الاثنى عشر  -

فى ضوء ما سبق فأن القوة الانفجارية والدقة والتوزان والتوافق العضلى العصبي 
والمرونة وسرعة رد الفعل والدقة والسرعة القصوى والقوة المميزة بالسرعة 

لقوى القصوى سوف تمثل الصفات البدنية الخاصة والسرعة الانتقالية وتحمل القوة وا
  .بالمحدد لانتقاء النائشين 

  :التوصيات  2- 5
  :فى ضوء مناقشة النتائج والاستنتاجات توصى الباحثة بمايلى 

إستخدام نموذج الانتقاء الذى تم التوصل اليه فى هذه الدراسة عند انتقاء ناشئ الوثب   -1
 .الطويل 

تخلصة من هذا البحث الى الاندية السودانية للأستفادة العمل على ايصال النتائج المس -2
 .منها عند انتقاء النائشين 

عقد كورس تأهيلى للمدربين بالاتحاد السودانى لالعاب القوى على امل تبنى سياسة   -3
 .موحدة فى مجال انتقاء الموهوبين 

طيبقى اجراء المزيد من الدراسات والبحوث المتعلقة بتحسين المستوى الرقمى و الت -4
 .العلمى لنظريات الانتقاء فى العاب القوى 

 دريب تقوم على اسس انتقاء علمية زيادة الامكانات المادية و البشرية لفتح مراكز ت -5
تشجيع الباحثين على اجراء العديد من الدراسات التى ترتبط بمجال الانتقاء وذلك  -6

 .ياضية المختلفة بهدف الاستفادة من النتائج فى التدريب الرياضى للأنشطة الر
يجب الاهتمام بتطبيق الاسس العلمية عند انتقاء لنائشين الوثب الطويل واختبار افضل  -7

 .العناصر والوصول بهم للمستويات العليا 
 ولاية الخرطوم يجب ان ينظم الاتحاد بطولات فى الوثب الطويل بين فئات النئشين ب -8
 .وثب الطويل توفير اجهزة تدريب حديثة لالعاب القوى وخاصة ال -9

 فى النواحى المادية و التدريبية الاهتمام بلاعبي الوثب الطويل  -10
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 :المقترحات  3- 5
 . والبنات البنين مدراس فى البدنية التربية بحصة الاهتمام -1
 الامنة الطويل الوثب ملاعب توفير -2
 لتطوي وتحفيزهم التلاميذ تشجيع البدنية التربية ومعلمات معلمى على -3

 .رقدراتهم
  الدراسة خص مل 4- 5

الوثب الطويل فى ألعاب القوى بولاية محددات إنتقاء ناشئ (هذه الدراسة بعنوان 
، وكان الهدف من الدراسة التعرف على المحددات الجسمية لناشئ اوثب ) الخرطوم 

الطويل والتعرف على عناصر اللياقه البدنية ، واستخدمت الباحثة المنهج المسحى 
مدرباً فى مجال الوثب الطويل وكانت أداة جمع البيانات ) 20(الوصفى لعينة قوامها 

، وقد ) SPSS(هى الاستبيان ، والاسلوب الاحصائي كان برنامج الحزم الاجتماعية 
  :توصلت الدراسة للنتائج الاتية 

  :المحددات الجسمية : اولاً 
  .ارتفاع مركز ثقل الجسم  .4
  .النمط العضلى  .5
  .السن المبكرة  .6

  :عناصر اللياقة البدانية محددات : ثانياً 
  .القوة الانفجارية  .5
  .السرعة القصوى  .6
  .السرعة الانتقالية  .7
  .تحمل القوة  .8

  :وتوصى الباحثة بأن
  يكون إنتقاء الناشيئين فى سن مبكرة  .4
  .الاهتمام بتنمية عناصر اللياقة البدنية  .5
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  .ة اجراء إختبارات دورية لتطوير مهارة الوثب الطويل وعناصر اللياقة البدني  .6
  :وتقترح الباحثة 

  .الاهتمام بحصة التربية البدنية فى مدراس البنين والبنات   -4
  .توفير ملاعب الوثب الطويل الامنة -5
  .على معلمى ومعلمات التربية البدنية تشجيع التلاميذ وتحفيزهم لتطوير قدراتهم  -6
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  المصادر والمراجع
  :المصادر : أولاً    

  القرآن الكريم والسنة النبوية
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 .م 2002، العمدنية
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القاهرة ،  مسباقات الميدان والمدمار، مطبعة الاشعاع الفنيةسعد الدين الشرنوبي ، - 4
 .م 1998،  الاسكندرية 
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 م2002
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 .م 2000،
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 م 1969الفكر العربي ، 

الطبعة الثانية، نشرة الالعاب ،تدريب لاعبى المسابقات العشريةمحمد عثمان ،  -19
 م 1999القاهرة ،  القوى ، مركز التنمية الاقيلمى،

 م2013،  لعربي، دار الفكرة امحمد قشرة ، اصول العاب القوى ، القاهرة -20
دار الفكر العربي ،  –محمد نصر الدين رضوان ، القياسات الجسمية ، القاهرة  -21

 م 1997
مفتى ابراهيم حماد ، التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقة ،  -22

 م 1996، دار الفكر العربيالطبعة الثانية ،،  القاهرة
  :الرسائل العلمية 
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