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 الفصل الاول

 الدراسة ساسياتا

 -المقدمة: 1-1

التربية البدنية ىي جزء متكامل من البرنامج التربوي الكمي ، وىي نظام تربوي يسيم أساساً في 
نمو ونضج الأفراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية ، كما أنيا ىي العممية التربوية التي تيدف إلى 

من خلاليا أفضل تحسين الأداء الإنساني من خلال الأنشطة البدنية المختارة  التي يكتسب الفرد 
التربية البدنية كنظام أكاديمي وكمينة وكبرامج  .الميارات الحركية والعقمية والاجتماعية والمياقة البدنية 

نشاط يمكن النظر إلييا من عدة أنظمة ، كنظام أكاديمي حيث يسعى كل فرع من فروع المعرفة الإنسانية 
ببحث ودراسة ظاىرة حركة الإنسان والأشغال الرياضة تيتم نحو تجديد ىويتو الأكاديمية. والتربية البدنية و 

الثقافية التي اتخذتيا ىذه الظاىرة كالرياضة والتمرينات وذلك من خلال بنية معرفية آخذة في التنامي 
تتمركز حول ظاىرة الحركة لدى الإنسان، أما بالنسبة لمكرة الطائرة تعتبر إحدى صور الألعاب الجماعية 

التي يتضمنيا الإطار العام للأنشطة الرياضية في نظام الثقافة عاب الكره بصفو خاصو و لوأبصفة عامة 
الرياضية لمعظم بمدان العالم المتحضرة رياضياً ، وقد أصبحت ىذه المعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج 

يا ليقاع الحركي تبايناً في الإيوجد  كماعنيا ارتفاع مستوى الإثارة خاصة عند ممارسة متطمبات المعبة 
من خلال التشكيلات الحركية واليجوم السريع والدفاع الفدائي الأمر الذي يتطمب توافر ينجمي ذلك  

كي محمد محمد ز )المطموب أثناء الممارسة العقمية في غضون المنافسة  العطاءمع  تتفق بناءةقدرات 
 .(9ص -م1997-حسن 

عادتيا ىي لعبة قديمة فكرة طيران الكرة في اليواء ان  11م ص1999عمي مصطفى طو ويذكر وا 
ابر الفراعنة في بني حسن وىناك صور ا تدل عميو الآثار الموجودة في مقسنة ق.م مم 333جداً أي منذ 

أخرى قديمة في أمريكا وأندونيسيا تشير إلى قذف الكرة ولقفيا من لعب الكرة تدور حول قذف الكرة في 
 .(11ص، م 1999)عمي مصطفى طو .ىدف ما

الكفاية البدنية لمطلاب وتمكينيم من الاشتراك في أنشطة  تنميةودور التربية البدنية لممدارس يتمثل في 
بدنية نافعة كما أنيا تعمل عمى الإرتقاء بالتنمية البدنية وتعميم التلاميذ قيمة المشاركة في الأنشطة البدنية 
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متمميذ من خلال تنمية الثقة بالنفس بدنياَ ونفسيا إضافة إلى تعمل عمى تنمية وتأسيس تقدير الذات لكذلك 
جاىات بطبيعة دورىا في تنمية ميارات حل المشكلات وربط ما يتعممو الطفل من ميارات ومعارف و إت

 م(.2333 -أمين الخولي و جمال الدين الشافعي) .الحياة الاجتماعية 

 :الدراسةمشكمة  1-2

الألعاب الموجودة في ضمن عام من دخول لعبة كرة الطائرة من "33 "عمىعمى الرغم من مرور ما يزيد 
مدارس المجمس الإفريقي لمتعميم الخاص إلا أن تطورىا لا يمضي عمى النحو المأمول فمن خلال خبرة 

جمس الإفريقي لمتعميم الخاص كمعمم لمادة التربية البدنية والرياضة بمدارس الم والعممية وعمم ارسالد
الميارات الأساسية لمكرة الطائرة في تعمم تعترض أداء الطلاب  اتأن ىناك صعوب لاحظ

بالخطوات الفنية  وادائيا ،حائط الصد،الدفاع عن الممعب(الضربات الساحقة)الإرسال،الإستقبال ،الإعداد،
ية والرياضة البدن لمعممي التربية  اقامة دورات تدريبيو في الكرة الطائرةعدم  سدار الوقد لاحظ السميمة 

، د في صقل وتحسين  وتطوير خبراتيمالتي تساع في المجمس الافريقي لمتعميم الخاص  بالمدارس الثانوية
غياب التشجيع والتحفيز لمطالب بالجانب الرياضي و  بالتساؤل عن عدم الاىتمام مما حدا بالدارس

 ت الأساسية أم أن أسباب عدم توفر قد يكون سبباً في ضعف تعميم الميارا لممارستو لمعبة الكرة الطائرة
في الأدوات والأجيزة والملاعب الخاصة بممارسة لعبة الكرة  والتي تتمثل ىي المشكمة الإمكانات المادية

عدة عمي اكتساب الميارات الاساسية لمكره واساسيا في المساالإمكانات المادية تمعب دورا ىاما فالطائرة 
الذي لفت ىذا البطء  لطائرة في المرحمة الثانويةتطور لعبة الكرة اكما لاحظ الدارس  ايضا بطء  الطائرة
المختمفة بضرورة الاىتمام وصت من خلال لجانيا المجمس الافريقي لمتعميم الخاص وأادارة مدارس  نظر

،  المدارس الحكوميةفييا واقامة المنافسات الداخمية والخارجية مع  المشاركة ةوتوسيع قاعد بالمعبة
الركيزة  يعتبروابالأندية الأخرى التي يمكن أن يستفاد منيا مستقبلا، مؤكدين عمى أن الطلاب  والاحتكاك

التوصل الي لمسعي في  دارسكل ىذه الملاحظات مجتمعة دفعت ال الأساسية لتنمية ورفعة البلاد،
قي لمتعميم بمدارس المجمس الافري رةئمكره الطال الاساسيةصعوبات التي تواجو الطلاب في تعمم الميارات ال

 الخاص بولاية الخرطوم.
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 -:اوالحاجة إليه الدراسةأهمية  1-3

المجمس الثانوية في  رحمةفي معرفة الصعوبات التي تواجو طلاب الم دراسةتكمن أىمية ىذا ال 3-1 -1
 .الإفريقي لمتعميم الخاص في تعمم الميارات الأساسية لمكرة الطائرة

في وضع حمول لمصعوبات التي تواجو تعمم الميارات الأساسية لمكرة  ىذه الدراسةقد تسيم   1-3-2
 الطائرة.

في مدارس  اجعة طرق تعميم الميارات الاساسية لمكره الطائرةفي مر  تكمن اىمية ىذه الدراسة  1-3-3
 لممجمس الافريقي لمتعميم الخاص. المرحمة الثانوية

إلى معرفة بعض المشكلات التي تتعمق بمنشط الكرة الطائرة في  الدراسة ىذه قد تقود نتائج  1-3-4
 المراحل التعميمية المختمفة في مدارس المجمس الإفريقي لمتعميم الخاص. 

وجود بحوث من ىذا النوع في مدارس المجمس الافريقي  قمةمن  النابعة ااىميتي لمدراسةان   1-3-5
 .عمى حسب عمم الدارس لمتعميم الخاص

 :الدراسةأهداف  1-4

فيما يتعمق بطرق التدريس التي يتبعيا المعمم في  طلابالالصعوبات التي تواجو التعرف عمى  1-4-1
 .تدريس الميارات ات الاساسية لمكرة الطائرة

ة لمميارات الأساسية لمكر  معند تعممي طلاب انفسيمالصعوبات التي تواجو ال التعرف عمى 1-4-2
 الطائرة.

 الإمكانات المادية الكافية لتعمم الميارات الأساسية لمكرة الطائرة. توفر ىمدالتعرف عمى  1-4-3
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 :الدراسةتساؤلات  1-5

 والرياضة التربية البدنية في ما ىي الصعوبات التي تواجو الطلاب في طرق التدريس المتبعة  1-5-1
 الطائرة؟لمكرة الميارات الأساسية كتساب لا

 ؟ ماىي الصعوبات التي تواجو الطلاب انفسيم في اكتساب الميارات الاساسيو لمكره الطائره  1-5-2

 ؟ لتعمم ميارات الكرة الطائرةتوفر الإمكانات المادية اللازمة  ديم 1-5-3

 -:الدراسةحدود  1-6

 الخاص في ولاية الخرطوم.المجمس الإفريقي لمتعميم بالثانوية  رحموالم -المجال الجغرافي: 1-6-1

 م.2315– 2314 -:المجال الزمني 1-6-2

ممجمس الإفريقي لمتعميم الخاص في ل بالمرحمة الثانويةطلاب الصف الثاني  -:المجال البشري 1-6-3
 ولاية الخرطوم.

 -:الدراسةإجراءات  1-7

 -:ةدراسمنهج ال 1-7-1

      .الدراسةه مع طبيعة ىذ لمناسبتوالمنيج الوصفي المسحي دارس إستخدم ال

 مجتمع الدراسة: 1-7-2

 طلاب المرحمة الثانوية بمدارس المجمس الافريقي لمتعميم الخاص في ولاية الخرطوم.

 -:الدراسةعينة  1-7-3

دراسة الميارات الأساسية  االذين أكممو بالمرحمو الثانويو و طلاب الصف الثاني  من الدراسةتكونت عينة 
      طالب(. 194ويبمغ عددىم )كرة الطائرة مل

 



5 

 

 -أدوات جمع البيانات: 1-7-4

 كأداة لجمع البيانات من الطلاب وذلك لمناسبتيا لمدراسة. الاستبانة الدارس استخدم

 -المعالجات الإحصائية: 1-8

 (.spssاستخدم الدارس البرنامج الإحصائي )

 -:الدراسةالمستخدمة في مصطمحات ال 1-9

ىي القدرة عمى أداء عمل من الأعمال أو نشاط من الأنشطة بصورة تتميز بنوع من  -:المهارة 1-9-1
 ( 46ص  –عبد الدائم ومحمد صبحي حسانين  محمد  )محمد وقتالجيد و الالسيولة والدقة والإقتصاد في بذل 

ب ىو التغيير والتعديل في السموك ومنو يمكن تعريف التعمم بأنو ىو عممية إكتسا -:التعمم 1-9-2
 المعرفة والخبرة من خلال ممارسة الفرد لحياتو اليومية.


