
 أ‌

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

مَمُونَ )أَمْ مَنْ ىُوَ قَانِتٌ آَنَاءَ المَّيْلِ سَاجِدًا وَقَائِمًا يَحْذَرُ الَْْخِرَةَ وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَبِّوِ قُلْ ىَلْ يَسْتَ  ْْ وِ  الَّذِينَ يَ
مَمُونَ إِنَّمَا يَتَذَكَّرُ أُولُو الْْلَْبَابِ( ْْ  وَالَّذِينَ لََ يَ
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 (9)سورة الزمر اية 
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 اىداء

 ليسقيني قطرة حب  عصر قمبو رحيقاً الي من 

 الي من كمت اناممو ليقدم لي لحظة سْادة 

 الي من حصد الَشواك عن دربي ليميد لي طريق الْمم 

 الي القمب الكبير )والد  الْزيز(............................................

 

 رضْتني الحب والحنان الي من ا

 الي رمز الحب وبمسم الشفاء 

 الي القمب الناصع بالبياض)والدتي الحبيبة(........................

الي القموب الطاىرة الرقيقة والنفوس الي رياحين حياتي 
 )اخوتي(..........................................................................

الَشرعة وترفع المرساة لتنطمق في عرض بحر واسع مظمم ىو بحر الحياة وفي ىذه الظممة لَ  الَن تفتح
يضيئ الَ قنديل الذكريات ذكريات الَخوة البْيدة المذين احببتيم واحبوني )أصدقائي( 

.................................................................. 

 وبو........................ الي كل من احب الْمم وعمل لو

 اىد  ىذا الجيد المتواضع عرفانا بالجميل................
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 شكر وعرفان

 ‘‘)لئن شكرتم لْزيدنكم ( صدق الله الْظيم

يتقدم الدارس باسمي آيات الشكر والْرفان الي كل من اخذ بيده في ىذه 
 الدراسة وانار لو الطريق وارشده الي النيج القويم.

كمية الدراسات المتمثمة  في والشكر كل الشكر لجامْة السودان لمْموم والتكنولوجيا 
قسم التربية البدنية والشكر كل الشكر لكمية التربية البدنية والرياضة  -الْميا

 .لْتاحتيم لي فرصة الدراسة والَساتذة المذين أضاءوا طريقي بْمميموالمدرسية ، 

سمية جْفر حميد  سميمان التي اعطتني من  .د واخص بالشكر والتقدير والثناء
الذين قاموا الَساتذة والخبراء عمميا وارشاداتيا الكثير الكثير والشكر موصول الي 

بتحكيم الَستبانة وكل من ساىم بْممو وجيده في ىذه الدراسة كما اخص بالشكر 
 مات الوافيةادارة المجمس الَفريقي لمتْميم الخاص التي لم تتواني في مد  بالمْمو 

وف قسم ميندس عصام أيوب بمكتبة البر  ، والشكر ايضاً موصول الى الباش
 في اثراء ىذه الدراسة . الطباعة وكل الذين ساىموا
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 -:مستخمصال
التي تواجو طلاب المرحمة الثانوية بمدارس المجمس ىدفت الدراسة الى التْرف عمى الصْوبات 

 الَفريقي لمتْميم الخاص بولَية الخرطوم . 

إستخدم الدراس المنيج الوصفي لملائمتو ليذه الدراسة ، تكون مجتمع الدراسة من طلاب المرحمة 
وقد بمغ عددىم  ،الْشوائية ، تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة ( طالباً 4141الثانوية وقد بمغ عددىم )

المتوسط الحسابي والَنحراف  تمثمت فيالتي  (Spss)حصائية ستخدم الدارس الحزمة الَا ( طالباً 491)
 . (2)كا المْيار  والنسبة المئوية و

 النتائج كما يمي : جاءت أهم 

عدم تقديم مْمم التربية البدنية والرياضة الشرح الكافي والنموذج عند تْميم الميارات الَساسية  -
 لمكرة الطائرة.

 الوسائل المْينة عند شرح الميارات الَساسية لمكرة الطائرة.قمة استخدام  -
التربية البدنية والرياضة عمى  التْميم الذاتي لمطلاب في تْميم  يمْمم بْض ارتفاع نسبة اعتماد -

 ميارات الكرة الطائرة .
 قمة الَدوات والَجيزة البديمة التي تساعد في تْمم الميارات الَساسية لمكرة الطائرة. -

 أوصى الدارس بالأتي :لنتائج عمي ضوء  ا

 .الَىتمام بإقامة دورات تأىيمية لمْممي التربية البدنية والرياضة  -
استخدام الَساليب والطرق الحديثة في تْمم الميارات الَساسية لمكرة  انتباه المْممين الىلفت  -

 الطائرة.
 لمكرة الطائرة.الَىتمام بتوفير الَدوات والَجيزة المساعدة والبديمة في تْمم الميارات الَساسية  -
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Abstract  
The study aims to identifying difficulties that face students of high 

schools of The African Council for Private Education in Khartoum State. The 

learner used descriptive method which is correspondent with this study. The 

school community consists of (1478) students of which a random sample of a 

number of (194) students were picked out, and the learner used the SPSS which 

represents the arithmetic mean, the standard deviation and the percentage.  

The most important outputs were : 

- The insufficient explanation of the basic volleyball skills by the teacher of 

sports and physical education.  

- The high percentage of his depending on ON students' self dependence in 

learning volleyball basic skills.  

 - Inadequacy of means in the explanation of volleyball basic skills.  

 - Inadequacy of alternative tools and devices that help in learning volleyball 

basic skills.  

Based on the above results, the learner recommended the following : 

- Paying attention to holding qualification courses for teachers of sports and 

physical education.  

-  It stroke the teachers' attention the using of modern ways and methods in 

learning basic volleyball skills.  

- Providing designated means and alternative tools and devices for learning 

volleyball basic skills. 

 


