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  هداءأ
ننعم نحن بالراحة  حتىالي من ارقت مضجعها وسهرت اللیالي واقتطفت من صحتها 

لي جهدها في تربیتنا وتعلیمنا ا وبذلتقصاريالي التي تكبدت المشاق بعد رحیل والدنا
  التي لا تستطیع الكلمات ان توافیها حقها
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  وغیابه تعاسة منه استمد السكینة والفخرالدار عامره بوجوده وظلام بغیابه دةسعا

  زوجي
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  شكر وعرفان
اني مدینة بالشكر لجامعة السودان ف. وفقعلي ما هدي و  ولاً أوالحمد للهالشكر اجزله 

علي اتاحتها الفرصة لي للدراسة وكلیة التربیة كلیة الدراسات العلیا التكنولوجیاللعلوم و 
 الذي عليالبدنیة والریاضة كما اتقدم بجزیل الشكر التقدیر الي الدكتور عمر محمد

الشكر علي هذا البحث منذ ان كان فكره ومنحني جل وقته فله مني جزیل  أشرف
سلیمان الضوء  ناهدكتورة د شكر المناقش الداخليأوالتقدیر كذلك یطیب لي ان 

العرفان الي و  شكرلاتقدم بأكما عوض یس سید احمدالمناقش الخارجي دكتور 
الغالیة الفاضلة والأستاذةعلي سارة حسن كتورة دصاحبة النصائح الغالیة أستاذتی

الاستاذ امجد ابراهیم لهم جزیل والشكر والامتنان والشكر و  الرحمنتماضر عبد 
تهم في علینا بخبراا البدنیة والریاضة الذین ما بخلو  موصول الي اساتذة كلیة التربیة
سرة مكتبة التربیة البدنیة والریاضة كما لا یفوتني ان أالمجال وكذلك اخص بالشكر 

ابراهیم ابو الذین قدموا لي المساعد في انجاز هذا البحث الاستاذة امنة زملائيكر اش
قدیر یات الشكر والتآتقدم باسمي أوالأستاذ مجتبي ابكر اسماعیلویسرني ان القاسم

بالتحلیل  بازر محمد جمعة علي تفضله مشكوراً والعرفان الي زوجي الاستاذ أ
  .تمني من االله ان یجعل التوفیق طریقةأالاحصائ وأثراني بملاحظاته وتوجیهه 

 

 الباحثة
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  :المستخلص
أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة اللیاقة البدنیة والمهارات الاساسیة هدفت الدراسة الي معرفة 

بالطریقة استخدمت الباحثة المنهجالتجریبي واختارت عینة البحث.ز بولایة الخرطوم لناشئالجمبا
بعد .مرحلة الاساس بولایة الخرطوم لتطبیق الاختبارات علیهم من طلاب  19 العشوائیة لعدد

تطبیق الاختبارات والحصول علي النتائج قامت الباحثة بمعالجة البیانات التي تم الحصول علیها 
نتائج الدراسة  جاءتو  المحسوبة) ت(وقیمة ئ الاحصا) SPSS(باستخدام برنامج احصائیا 

  :كالتالي

دلالة احصائیةبین القیاس القبلي والبعدي في الاختبارات المتعلقة توجد فروق ذات  - 1
  :لصالح القیاس البعديباللیاقة البدنیة

المتعلقة  الاساسیة تاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للمهار  - 2
  لصالح القیاس البعدي بالجمباز

  :أهم التوصیات

كلیة التربیة و  تحادلیة تحت اشراف الأهتأ باقامت كورسات وذلك،الاهتمام وتأهل المدربین - 1
  .مكانیاتتوفیرالأو  الریاضة

 .في كافة انواع الریاضة المختلفة اً یوبین ریاضالموهالاطفال انشاء مدارس سنیة لرعایة  - 2
  .الإستعانة بخریجي التربیة البدنیة في التدریب والتحكیم - 3
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Abstract 
The study aims at finding out the effect of a proposed The impact of a 

proposed training programs for the development of physical fitness and 

basic skills for the selection of gymnastics youth of the age- group (10-

12) year in Khartoum state the researcher used the experimental method 

and chose random sample of (19)students in the Khartoum state to 

applythe taste results the researcher processed the obtained statistical 

using the statistical programs (spss) and the value(t) calculated and the 

result were as follow: 

1- There arestatistically significant differences between pre-and post-

measurement in fitness taste favor of telemetry. 

2- There arestatistically significant differences between pre-and post 

of the basic skills relatedgymnastics for the benefit oftelemetry. 

The important recommendations: 

1- Attention and rehabilitation of trainers by establishmentof 

rehabilitation courses under the supervision of union and faculty of 

physical education and theprovision of possibilities . 

2- the rehabilitation of school for the care of children gifted sports in all 

kinds of different sport 

3- Benefit from the graduates of sport educationin arbitration and 

training. 
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  :المقدمة1- 1
یعد المجال الریاضي من مجالات النشاط الانساني الذي شهد تطوراً ملحوظاً في 

العالمیة مع الواحد والعشرین من حیث سرعة تسجیل الأرقام القیاسیة و  القرن العشرین
همیة الانتقاء سرعة تحطیمها وارتفاع مستوى الاداء الریاضي وقد اظهر ذلك التطور أ

في تنمیة قدرات الناشئین وتوجیههم نحو الانشطة  الذي یعتبر عنصر أساسیا
الریاضیة التي یمارسونها ویتفوقون فیها وهو التحدي الذي یجابه العاملین في التربیة 

ریضة قویة ول العالم لیكون مادة تهدف إلى بناء قاعدة عالریاضیة في مختلف د
المنعم عبد( .الموهوبین نحو الانجاز الریاضيمنها الناشئین و ینطلق 

  .)م2008،توفیق

والانتقاء لا یقتصر على مرحلة واحدة فقط بل هو البدایة لعملیات متصلة تمر 
اسیة على التنبؤ بمراحل عدیدة وینتهي بالانجاز الریاضي الذي یعتمد بصورة أس

  )م2008ساھرون (.المدروس لما یكون علیه الموهوب في المستقبل

  :مشكلة البحث 2- 1
یعتبر انتقاء ناشئ الجمباز من المشاكل المهمة التي اوصت كثیر من البحوث 

  .والدراسات بتناولها

مدارس في مرحلتي الأساس وقد لاحظت الباحثة من خلال عملها بعدد من ال
بولایة الخرطوم وفي مجال ریاضة الجمباز بالتحدید أن هنالك خامات كبیرة والثانوي 

بصورة رائعة وطریقة مبدعة أي لدیهم  بازمن التلامیذ لدیهم القدرة على ممارسة الجم
في المستقبل إلا أن هذه  الجمبازما یؤهلهم كي یكونوا لاعبین متمیزین في ریاضة 

یعود إلى عدم  ربماح تري الباحثة هذا الوضعقدم واضالریاضة في السودان لیس لها ت
  .علیه دراستها اتباع الاسس العلمیة في اختیار اللاعب نفسهالامر الذي بنیة 
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م لم یشهد أي 1957كما تشیر الباحثة ان اتحاد الجمباز السوداني منذ تأسیسه 
 وما زالت مشكلة عملیة الانتقاء. مشاركات عالمیة بل محلیة دون الاطار الدولي

  .هاجس یؤرق الباحثین والدارسین من أهل الاختصاص

المشكلة الأساسیة في عملیة الانتقاء عدم  الي تساؤلات الباحثة عما اذا كانتمما أدى
اتباع الاسالیب العلمیة والمعاییر التي أعدها الخبراء عالمیاً في هذا المجال والتي 

تلكون الخصائص والصفات تهدف للتعرف على الموهوبین ریاضیاً وانتقاء الذین یم
التي تمیز لاعبي الجمناستك والذین لدیهم القدرة على تحمل سنوات التدریب الشاقة 

من الجنسین  مبازخاصة إذا علمنا أن هنالك كمیات كبیرة من یمارسون ریاضة الج
  .ولكن الذین یمكنهم أن یكونوا أبطالاً هم فقط من یتمیزون بخصائص محددة سلفاً 

تنمیة المهارات الاساسیة  ملیة الانتقاء بصورتها العلمیة یجبوحتى تكتمل ع
اللیاقة البدنیة لذلك تناولت الباحثة برنامج تدریبي لتنمیة اللیاقة البدنیة وعناصر 

  .والمهارات الاساسیة

  :أهمیة البحث 3- 1
  :تيالآفیتتلخص أهمیة البحث 

العلمیة في انتقاء الناشئین  ج البحث المدربین في اتباع الأسسقد تساعد نتائ -1
عناصر من خلال التعرف على  بازللریاضة المعینة وخاصة ریاضة الجم

  اللیاقة البدنیةوكیفیة تنمیتها 
التي یجب ان یتم  المهارات الاساسیة قد تلقي نتائج هذا البحث الضوء على -2

  .من خلال البرنامج التدریبي المقترح بها الانتقاء من 
في ) المهاریةو  البدنیة(رامج الریاضیة الخاصة باللیاقةیساعد في وضع الب -3

  .الجمباز
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  :أهداف البحث 4- 1
في عملیة انتقاء تنمیةاللیاقة البدنیة اثر برنامجتدریبي مقترح لالتعرف على  - 

 .ناشئالجمباز بمرحلة الاساس
تقاء في انالمهارات الاساسیةالتعرف على أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة - 

  .الجمباز بمرحلة الاساسناشئ 

  :فروض البحث 5- 1
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة في اختبارات  -

لناشئین في نة البحث لصالح القیاسات البعدیة عناصر اللیاقة البدنیة لعی
 .ریاضة الجمباز

هارات توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة في الم -
  .لناشئین في ریاضة الجمبازنة البحث لصالح القیاسات البعدیة لعیالاساسیة 

  :البحث مجالات 6- 1
  المجال الجغرافي 1-6-1

  .ولایة الخرطوم

  المجال البشري 1-6-2

  بولایة الخرطوممرحلة الاساس طلاب  

  المجال الزماني 1-6-3

  م 2018-ه1439
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  :البحثت اجراءا  7- 1
  :مجتمع البحث  - أ 

  مرحلة الاساس ولایة الخرطوم طلاب

  :عینة البحث  - ب 

من مجتمع الدراسة وبلغ العشوائیةاختارت الباحثة عینة البحث بطریقة 
  .طلاب)19(عددها

  :منهج البحث  - ج 

  .)القبلي البعديالقیاس (لمجموعة الواحدةنظام ااستخدمت الباحثة المنهج التجریبي 

  :وسائل جمع البیانات  -د 

  الاختباراتاختارت الباحثة  على ضوء أهداف البحث ومشكلته

  :المعالجات الاحصائیة8- 1
 المتوسط الحسابي -
 الوسیط -
 )ت(اختبار  -
 الانحراف المعیاري -
 )SPSS(البرنامج الاحصايء -

  
  :مصطلحات البحث 9- 1

  :الللیاقة البدنیة
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تعریف . (منذ مراحله السنیة المختلفةالجمباز ریاضة هو الفرد الذي یمارس : الناشئ 
 .)اجرائي
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  :التطور التاریخي للعبة الجمباز 1- 2
ریون القدامى قبل لعبة قدیمة تتطلب مهارة وقوة وتغلبا على المخاوف عرفها المص

ثم عرفها الصینیون واستخدموها في علاجهم الطبي وشغف بها . م.ق 2000حوالي 
من اللیاقة ئهم اكبر قدر الإغریق وخاصة إسبارطة بهدف إعداد الشباب للقتال بإعطا

وادخل الرومانیون جهاز الحصان الخشبي وبدأت الألعاب الاولمبیة اعتمادها . البدنیة
الجمباز في بدایة النهضة الأوربیة على ید الالمانى   في برنامج الألعاب مبكرا وازدهر

 یان فرید یریكوالذي اهتم بها أكثر .وغیره) م1790–1723( جوهان باسیدو
شاملاً العقلة والمتوازي وأجهزة ) ستیكجیمنا( لیها اسـموأطلق ع) 1852 –م1778(

  .التسلق
م أنشئ أول اتحاد المانى للجمباز وانتشرت اللعبة في السوید 1868وفي سنة 

ثم انتقلت اللعبة لأمریكا الشمالیة وروسیا وبقیة . المدربین لإعدادوأنشئت المدارس 
م تأسس الاتحاد الدولي للجمباز ودخل الجمباز ضمن  1891البلدان وفى عام 

اما جمباز النساء للألعاب الاولمبیة فدخل عام ، م1896برامج اولمبیاد أثینا عام 
  .م في دورة امستردام 1928

س في أفریقیا القدیمة وفى روما في فترة الألعاب كان نوع بدائي من الجمباز یمار 
فریدریش سایمون كان أول  یوهناولكن ) م.ق393م الى .ق 776( الاولمبیة القدیمة

  .1776الالمانیة في عام  بیس داومعلم للجمباز الحدیث في مدرسة 
  :للسودان اللعبةدخول  2- 2

الاهتمام به في معسكرات دخل المنشط الى السودان عن طریق الإنجلیز وتركز 
الجیش الانجلیزى والمصري وفى المدارس وأول من مارسه من السودانیین الاستاذ 
بدر الدین عبد الرحیم ومورس في المدارس وأندیة الهلال والمریخ وأقیمت له بعض 

  .علم خلال الثلاثینات والأربعیناتالعروض في احتفالات یوم ال
  :تنظیم النشاط

م ویذكر انه ومنذ تأسیسه ظل دون  1957السوداني للجمباز عام  تأسس الاتحاد) أ
نشاط ملموس یذكر ویعزى ذلك إلى افتقاره للمعدات والأجهزة الضروریة واللازمة 
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الامر الذي تسبب في تأخر انضمامه كثیرا للاتحاد ( كحد أدنى لممارسة النشاط
ه المؤهلة للإشراف على هذهذا إضافة إلى انعدام وجود الكوادر الفنیة . )الدولي

هذا على الرغم مما یعرف بان لعبة الجمباز ... الریاضة وتسییرها ومن ثم نشرها
بصفة خاصة كانت من أولى الأنشطة الریاضیة المنظمة التي انتشرت على مستوى 

ة ثابتة المدارس الأولیة والوسطي منذ ما قبل الاستقلال وخصصت له مساحات زمنی
وتشیر إحصاءات وزارة التخطیط الاجتماعي . ف دراسيفي جدول حصص كل ص

وتلك . مدرب) 12(حكام و) 2(لاعبا ) 255(م بان هذا الاتحاد یضم  1982للعام 
أرقام متواضعة بالنظر إلى المدى الزمني الطویل نسبیا ما بین تاریخ تأسیس هذا 

ارالإرث خصوصا اذا ما أخذنا في الاعتب. تحاد ومابین تسجیل تلك الإحصائیةالا
الهائل لممارسي هذا النشاط من تلامیذ وطلاب المدارس في سنوات ما قبل 

  ) comhtt/:www.padnia(الاستقلال وبعده وبصورة تكاد تكون إلزامیة
أو  الاقلیمىأو  لم تسجل الوثائق للاتحاد اى نشاط بطولي على المستوى القومي

عن أوضاع هذا الاتحاد من الدولي ویعود السبب في ذلك لما أوردناه أو  القاري
ناحیة المعدات والأدوات والكوادر الفنیةإلا ان ذلك لا ینفى كلیاً قیام الاتحاد ببعض 
الجهود والمبادرات المتناثرة بین حین وآخر بصورة غیر منتظمة بإقامة بعض 

الا . محددة التي توفرت في تلك الأوقاتالمنافسات المحلیة والداخلیة على الأجهزة ال
  .ین اللاعبین على الحركات الأرضیةالتركیز انصب في الأساس على التنافس بان 

م وهى 1983تكونت حتى الان خمسة اتحادات محلیة للجمباز تأسست كلها عام 
  .الجزیرة والخرطوم  –كردفان  –بور تسودان  –اتحادات كسلا 

  :العلاقات الدولیة

بینما كان انضمامه للاتحاد الدولى م  1957الافریقى عام و  انضم للإتحادین العربي
 )www.padnia.com(. م1992
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  مراحل اعداد لاعب الجمباز 3- 2
 لاعب الجمباز إعدادمراحل ) 1( رقم جدول

 المراحل نوع الاعداد العمر محتوي المرحلة
  الهدف الاساسي

 انتقاء افضل الاطفال لممارسة اللعبة
 الاولي الانتقاء 4-6

  الهدف الاساسي
اعداد عام باستخدام انشطة ریاضیة مختلفة 

خري –ألعاب جماعیة -ألعاب صغیرة(ومتنوعة
 )قفز –

 الثانیة الاعداد العام 6-7

  الهدف الاساسي
تنمیة القدرات البدنیة الخاصة بریاضة الجمباز 
 باستخدام الانشطة والاجهز الخاصة بالجمباز

 الثانیة اعداد خاص 7-8

  الهدف الاساسي
تقان الاوضاع والمهارات الاساسیة  ٕ تعلم وا

 علي مختلف الاجهزة

بدایة  10-12
 التخصص

 الثالثة

  الهدف الاساسي
تقان اداء المهارات الصعبة والمركبة  ٕ تعلم وا
علي مختلف الاجهزة وبدایة التدریب علي 

 اداء التمرین

 الرابعة التخصص 13-16

  الهدف الاساسي
 طولاتالمشاركة في الب

تحقیق افضل  فمافوق16
 النتائج

 الخامسة

  :اعلاهان الاعداد یتم عل مراحل )2009یري غازي العنزي (
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  :مواصفات لاعب الجمباز المثالي 4- 2
  

  

  الإنتقاء 5- 2
  : مفهوم الانتقاء 1- 5- 2

یتم من خلالها اختیار افضل اللاعبین علي فترات زمنیة  عملیة"یعرف الانتقاء بأنة 
فاكتشاف إمكانیات اللاعب " متعددة وبناء على مراحل الإعداد الریاضي المختلفة 

الناشئ الملائمة لنوع معین من النشاط الریاضي یتطلب التعرف بدقة على العوامل 
وكذلك المتطلبات ، اطالتي تحدد الوصول إلى مستویات عالیة في الأداء في هذا النش

النموذجیة التي یجب أن تتوافر في اللاعب لكي یتمكن من تحقیق هذه 
  .)20ص،م1988الحسن الاسود ومحمد مرزوق (المستویات

  : انواع الانتقاء الریاضي 2- 5- 2
  .تتضمن نظریة الانتقاء الریاضي ثلاثة انواع من الانتقاء

  .انتقاء المواهب الریاضیة .1
  .انتقاء الفرق .2
  .)273-ص،م1999علي مصطفي طه(انتقاء المنتخبات .3

  : وهناكمشكلتین رئیسیتین یعمل الانتقاء على مواجهتهما

 . القدرات العاليو  وى الاستعداداتالتعرف المبكر على الناشئین من ذ: الأولى
 اختیار نوع النشاط الریاضي المناسب لهؤلاء الناشئین طبقا لاستعداداتهم : الثانیة

  .قدراتهمو 
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  :فوائد الانتفاء 3- 5- 2
بان ) 18ص 2004یحي السید(و )312-ص1996 ممفتي ابراهی(كل من  یري

  ریاضیا له عدة فوائد منها الموهوبیناستخدام الاسلوب العلمي لانتقاء 

للوصول الي افضل مستویات الناشئ  قصر الوقت الي یمكن ان یستغرقه -1
  ممكنة من الاداء 

  .الخامات المتوفرة من الناشئینضل ین بالعمل مع افیساعد المدرب -2
  .ناشئ الفرص للعمل مع مدربین افضلیوفر لل -3

  :واجبات الانتقاء 4- 5- 2
ان اهم واجبات )18ص2002محمد لطفي(و) 21-ص2004هدي محمد(اتفقت 

  : يالانتقاء ه

مراعاة ، نوع النشاط الریاضي ایتطلبهالتي  لتنبؤ التحدید الجید للصفات النموزجیةا
ضمان استمرارا لناشئ في ممارسة النشاط ، لخطوات عملیات الانتقاء التنظیم الجید
  تحسین عملیات الانتقاء من حیث الفاعلیة التنظیم، بمستوي جید

   : أهداف الانتقاء في المجال الریاضي 5- 5- 2
 . الاكتشاف المبكر للموهوبین في مختلف الأنشطة الریاضیة -1
الریاضیة إلى المجالات المناسبة لمیولهم توجیه الراغبین في ممارسة الأنشطة  -2

 . واتجاهاتهم واستعداداتهم
 التي تتطلبها الأنشطةالمختلفةه ،والنفسیة والمهاریتحدید الصفات البدنیة -3
تحدید الوقت والجهد والتكالیف في تعلیم وتدریب من یتوقع لهم تحقیق   -4

 . مستویات
والخصائص البدنیة والنفسیة توجیه عملیات التدریب لتنمیة وتطویر الصفات   -5

  . للاعب
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 :اثناءالانتقاء العواملالتي یجب مراعاتها 6- 5- 2
ص مستوي الصفات الحركیة والقدراتوالخصائص معرفة المعلومات التي تخ -

 لخاصة بالناشئین الموهوبین الفسیولوجیة الممیزاتالتشریحیة و 
النفسیة التیتتطلبها معرفة الحدود الدنیا والعلیا للصفات الحركیة والسمات  -

  الریاضة المعنیة

الخاصة بالقیاس والتقویم الصفات الحركیةوجمعالمعلومات  الأجهزة والأدوات توافر
  )45ص،1999،فتحي حسن وزكي المهشهش(الصحیحة

  :الریاضي مصادر الاساسیة للانتقاءال 7- 5- 2
  هما مصدریین اساسیین

تحلیل مفردات الاداء في الانشطة الریاضیة التخصصیة وهذا یسمي في  -1
  تحلیل العمل وا الوظیفة،مناهج البحث العلمي 

زكي محمد محمد (التعرف علي مواصفات الابطال البارزین في أللعبة -2
  ) 201ص،2006حسن

  : مراحل الانتقاء في المجال الریاضي 8- 5- 2
رة طویلة الأمد تستهدف التنبؤ بالمستقبل یعتبر الانتقاء عملیة دینامیكیة مستم

  : ویمر الانتقاء بالمراحل التالیة، الریاضي للناشئ وما یمكن تحقیقه من نتائج
  :المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي

وهى مرحلة التعرف المبدئي على الناشئین الموهوبین ،وتهدف هذه المرحلة إلى 
واستبعاد من لا .خلال الفحوص الطبیة تحدید الحالة الصحیة العامة للناشئین من 

كما تهدف الكشف عن المستوى المبدئي . تؤهلهم لیاقتهم الطبیة لممارسة الریاضة 
السمات الشخصیة لدى و  .الوظیفیة و  الخصائص المورفولوجیةو ، للصفات البدنیة

بعدها عن المعاییر والمتطلبات الضروریة لممارسة النشاط أو  الناشئ ومدى قربها
   . توقع أن یوجه الناشئ لممارستهالم
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  :المرحلة الثانیةالانتقاء الخاص
انتقاء أفضل الناشئین من بین من نجحوا في اختبارات المرحلة الأولى  إلي وتهدف

وتوجیههم إلى نوع النشاط الذي یتلاءم مع إمكانیاتهم ،وتتم هذه المرحلة بعد أن یكون 
قد تستغرق ما بین عام وأربعة أعوام طبقا الناشئ قد مر بفترة تدریبیة طویلة نسبیا 

الاختبارات و  لنوع النشاط الریاضي ،وتستخدم في هذه المرحلة الملاحظة المنتظمة
الموضوعیة لقیاس مدى نمو الخصائص المورفولوجیة والوظیفیة وسرعة تطور 
الصفات البدنیة والنفسیة ،ومدى إتقان الناشئ للمهارات ومستوى تقدمه في النشاط 

مكانیة وصو  دل المستویات المرتفعةوت ٕ له إلى في هذه الجوانب على موهبة الناشئ وا
  .االمستویات الریاضیة العلی

  )التخصص الریاضي:(الانتقاء التأهیلي( :المرحلة الثالثة
ئص الناشئ وقدراته بعد انتهاء التحدید الأكثر دقة لخصا وتهدف هذه المرحلةإلي

وانتقاء الناشئین الأكثر كفاءة لتحقیق المستویات ، المرحلة الثانیة من التدریب
الریاضیة العالیة ،ویتركز الاهتمام في هذه المرحلة على قیاس نمو الخصائص 

ونمو الاستعدادات الخاصة ، المورفولوجیه والوظیفیة اللازمة لتحقیق المستویات العلیا
  .وع النشاط الریاضيبن

  ألمنتخباتتكوین :المرحلة الرابعة
لهؤلاء الناشئین قبل من مستوي الاداء الفني والمهاري  التأكدالمرحلة بعد وتأتي هذه 

الانضمام الي المنتخب وذلك بإجراء الاختبارات التربویة والفسیولوجیة والنفسیة 
والصحیة ومقارنة نتائجها بالمعاییر والمستویات الموضوعه كشرط للانضمام الي 

  )54ص،1999،شالمهشهفتحي حسن وزكی(.المنتخب 
 : محددات الانتقاء في المجال الریاضي 9- 5- 2

  :یمكن تقسیم محددات عملیة الانتقاء من الناحیة النظریة إلى ثلاثة أنواع رئیسة هي
 : محددات بیولوجیة -1

وتتضمن هذه المحددات العوامل والمتغیرات التي یتأسس علیها التنبؤ الجید 
  . في عملیة الانتقاء بمراحله المختلفة
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 : محددات نفسیة -2
وتتضمن العوامل والمتغیرات النفسیة والتي یتأسس علیها التنبؤ الجید في 

 . عملیة الانتقاء بمراحله المختلفة
 : الاستعدادات الخاصة -3

ویتضمن الاستعدادات الخاصة بأنواع الأنشطة الریاضیة المختلفة ،حیث أن 
شاط آخر ،وهذه لكل نشاط ریاضي متطلباته التي قد تختلف عن متطلبات ن

نفسیة ویمكن القول أن هناك علاقة تفاعل أو  الاستعدادات قد تكون بیولوجیة
متبادل بین هذه المحددات كما أنها تتأثر جمیعا بعملیات التدریب والظروف 

  )www.bdnia.com.(البیئیة المحیطة باللاعب الناشئ

  :نمازج مختلفة لانتقاء الناشئین الموهوبین ریاضیا 10- 5- 2
ن الموهوبون انم علي ان یكون الناشئیباحث الماني بانه یمكن الاستدلال) یري هارا(

ینجحوافي المجال الریاضي من خلال عدة خطوات تضمن استمرارهم في التدریب 
  :كما یلي

اخضاع الناشئ لبرامج تدریبیة بهدف تطویر المستویات الریاضیة لدیهم بشكل عام 
 :مایلي مواهبهم واستعداداتهم مع مراعاةلیل یجب تحوخلال هذا البرامج 

  اعداد البیئیة التدریبیة الملائمة والصالحة  -1
  "اعداد البیئة الاجتماعیة ویعتبرها هارا هذا جزء هاما -2

  :البرنامج 6- 2
  :ماهي البرنامج الریاضي

  .عملیة التخطیط غیر قابلة للتنفیذهي احد عناصر الخطط المهمة التي بدونهاتكون 
  :البرنامج تعریف 1- 6- 2

  :قام عدد من العلماء بتعریف البرامجمنهم ما یلي
المقترحة في  والأنشطةعبارة عن عملیة التخطیطللمقررات  انه( عرفهولیامز -

 )فترة زمنیة محددة
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عملیة التخطیط ل ةعبارة عن خطوات تنظیمی:(بانةعرفه عبد الحمید شرف  -
  ).لخطة مصممة مسبقا

  :ة االبرنامجاهمی 2- 6- 2
 الاقتصاد في الوقت -
 تساعد علي انجاح الخطط التدریبیة والتعلیمیة -
أمین انور ،محمد الحمحامي. ( البعد عن العشوائیة في التنفیذ -

  )45ص،م1995الخولي
  :اهداف البرنامج 3- 6- 2

هدف البرامج یستمد عادة من هدف الخطة ویجب ان یكون للبرامج هدفعام قابل 
  .والظروف البیئیة المحیطة مع الوضع للتحقیق ویتامشي مع الامكانات 

عن محتواهلان المحتوي یحدد علي اساس  أي انه لا یمكن فصل أهدداف البرامج
ان الدراسة المستفیضة :(ویري محمد حماحمي وانور الخولي . هذه الاهداف 

لاحتیاجات المجتمع وللامكانات علي ضؤها یتم تحدید الاهداف واختیار المحتوي 
أنور و  محمد الحماحمي).ض تحقیق الهداف المرجوة من النشاط بغر 

  )50ص،م1990:(الخولي
  :محتوي البرامج 4- 6- 2

وهي عبارة عن جمیع الانشطة التي تحتویها الخطة التي یتم التخطیط لها  :الخطة
  : عم التاليالریاضي  في المجال ولا یخرج البرامج عادة

 الحماء -1
 اعداد بدني -2
 والنفسيالعداد المهاري والخططي  -3
 )20ص،م1993:(التهدئة علي البیك -4

  :تصمیم البرامج 5- 6- 2
ان عملیة تصمیم البرامج الریاضي لیست عملیة سهلة بل تتطلب قدرة عالیة من 

الفهم العلمي والعملیوالإلمام بالعلوم التي لها صلة تامة بعملیة تصمیم البرامج مثل 
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في یة الفنیة في تصمیم البرامج علم التدریب الریاضي فهو قوام العمل،علم الادارة 
كذلك علم و  التقییمأو  التنفیذأو  علاقتها مباشرة في المحتوي سوءا كان التنظیم

  .الاختبارات والمقاییس في التربیة الریاضیة
ویتفق كل من عبد العزیز وناریمان الخطیب علي ان تخطیط البرامج التدریبي من 

ان هناك افتراض ثلاثة مراحل لتكیف  خلال تقسیممة الي ثلاث فترات تدریب علي
الاعب عندما یجد مثیرا ضاغط ونقطة البدایة هي التدریبات اللعامة ذات الشدة 

نقلا عن نیازي حمزة الطیب . ثم التقدم في التدریباتالخاصةالحجم الكبیر و  المنخفضة
  .)15ص،م1996:(ناریمان الخطیب/المنقولة عن عبد العزیز النمر

  :یم البرامجمبادئ تصم 6- 6- 2
یشیر عبد الحمید شرف الي انه توجد العدید من المبادئ المهمة التي یجب مراعاتها 

  :في البرامج اثناء عملیة التصمیم هذه المبادئ هي
 في المجال  المتخصصینالاعتماد علي المدربین  -1
 مع الذي صمم من اجلهملائمة البرامج للمجت -2
 ان یراعي نوعیة وعدد المشتركین -3
 یتماشى مع الامكانات المتیسرةان  -4
 مراعاة الاهداف العامة المطلوب تحقیقها  -5
عبد الحمید . (وضوح التعلیمات التي یتم من خلالها العمل  -6

 )55ص،م2002شرف
  :خطوات تصمیم البرامج  7- 6- 2

  :أهم النقاطحصرها الدكتور عبد الحمید شرف في 
 الاسس التي یقوم علیها البرامج  -1
 جرائیة الهدف والاهداف الا -2
 محتوي البرامج  -3
 تنظیم الانشطة داخل البرامج  -4
 تنفیذ البرامج -5
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 الادوات المستخدمة في البرامج -6
  )68ص،م2002عبد الحمید شرف. (تقویم البرامج -7

  :المرتبطةو  الدراسات السابقة
بعرض الدراسات السابقة التي تمكنت من الحصول الیها  الباحثةفیما یلي تقوم 
  .لتاریخ اجرائهامتدرجة في عرضها وفقا والاستفادة منها 

محددات انتقاء الناشئین (:بعنوان) م2008(دراسة الباحثة سارة حسن علي جسن- 1
 )في ریاضة الكرة الطائرة بولایة الخرطوم

والنفسیة الممیزه لناشئ الكرة ةیالمهار و  المحددات الجسمیة والبدنیة الي:دراسةال هدف
  والاختبارات التي یمكن علي اساسها انتقاء الناشئینالطائرة وكذلك القیاسات 

  الدراسة  لإجراءاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

من  سنة)18-15(الاعمار من تتراوح)40( شملت عینة الدراسةعليو :عینة الدراسة
  المدرسة الصفیة

 –درجة الوصول بید واحدة –طول الزراع  ویمثلهالمحدد الجسمي :نتائج الدراسة
  :عرض الكف ومحیط العضد

  وعامل الاستقبال عامل الضربة الساحقةویمثله المحدد المهاري  -
  طرةیلسحدد النفسي ویمثله عامل الهدوء واالم -

تقویم اسس (:بعنوان)م2005(دراسة لباحث عبد المنعم توفیق ابراهیم هیبة  - 2
  )السباحة بولایة الخرطومن لریاضة انتقاء الناشئی

احة استخدم الباحث المنهج تقویم اسس انتقاء الناشئین في ریاضة السب:هدف الدراسة
  .الوصفي
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شملت المدربین والإداریین والخبراء )58(من الدراسةتكونت عینة :عینة الدراسة
  .مى واساتذة كلیة التربیة البدنیةالسباحین القداو 

ضرورة وجود نظام محدد یتم تقننه والإشراف علیه من اتحاد اللعبة :نتائج الدراسة
  المختص للكشف المبكر عن الموهوبین 

بطاریة انتقاء انثرومتریة ( :بعنوان) م1986(دراسة الباحث كاملراغب  -3
  ).دراسة علمیة غیر منشورة) للسباحین الناشئین

  كبطاریة انتقاء للسباحینتصلح تحدید مجموعة قیاسات انثرومتریة: الدراسة هدف

  الدراسة لإجراءاستخدم الباحث المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

سنة وقد اختار )17-13(منناشئ )30(تكونت عینة الدراسة من:عینة الدراسة
  .بالطریقة المعدیة

 -ایجاد مجموعة من القیاسات كبطاریة انتقاء وهي محیط الصدر :النتائجالدراسة
  طول الفخذ –لعضد طول ا–طول الذراع 

محددات انتقاء الناشئین في ریاضة (: نبعنوام)1989(حسین عمر السمري  - 4
  .)السباحة

المهاریة والبدنیة والنفسیة لسباحي و  التعرف علي المحددات الجسمیة:الدراسةهدف 
  .علي المساهمة في انتقاءالناشئینالمسافات التي تمكن 

  لملائمته هذه الدراسة الوصفی استخدم الباحث المنهج: المستخدم  المنهج

  ئیاااختیرت عشو )85(اشتملتالدراسةعلي:عینة الدراسة
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سنة عن مجموعة عوامل )17(ـ سفرت النتائج السباحین تحت الأ :الدراسة النتائج
  .الطول الوثب-العلاقات بین محیط الصدر–منها السرعة 

محددات انتقاء الناشئین ( بعنوان)م2006(علي سلیمانعبد الملك الباحث دراسة -5
  )في ریاضة كرة الید في قطاع غزة بفلسطین

المهاریة والنفسیة الممیزه و  البدنیةو  التعرف علي المحددات الجسمیة:الدراسة هدف
  لناشئ كرة الید والاختبارات التي یمكن علي اسسها انتقاء الناشئین 

  وشملتاستخدم الباحث المنهج الوصفي 

ناشئ من الطلاب تتراوح الاعمار )142(أحتوت عینة الدراسة على :عینة الدراسة 
  .سنة)17-16(من

  الاستبانة كأداة لجمع البیاناتو  استخدم البا حث القیاسات والاختبارات

  :نتائج الدراسة

الاوسط  للأصبعطول الذراع –ویمثله محیط الفخذ : المحدد الانثرومتري -
 عرض الكتفین 

  عامل الرشاقة–ویمثله عامل القوة : المحدد البدني -

أثر برنامج تدریبي بدني ( :بعنوان) 2013(دراسة الباحثة اماني أحمد حمزة  -6
مقترح لتطویر الوثبة الثلاثیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة بجامعة السودان للعلوم 

  والتكنولوجیا

المقترح علي تحسین مستوي هدفت الدراسة لمعرفة أثر البرنامج :هدف الدراسة
عناصر اللیاقة البدنیة بجانب المستوي الرقمي للوثبة الثلاثیة لدي طلاب المستوي 

  الثالث كلیة التربیة البدنیة والریاضة
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  طالبا) 48(اختیرت العینة بالطریقة العمدیة واشتملت علي :عینة الدراسة

  المجموعة الواحدةبتصمیم استخدمت الدارسة المنهج التجریبي :منهج الدراسة

  :أهم النتائج

البعدیة في القدرات و  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبیلة  -1
  البدنیة لصالح القیاسات البعدیة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیةفي المستوي   -2
  الرقمي للوثبة الثلاثیة لعینة البحث

  دراسة ابو طالب  -7
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  :الاستفادة من الدراسات السابقة 

تم استعراض الدراسات السابقة والتي تناولت محددات الانتقاء في بعض الانشطة 
ثرها في تنمیة الجانب التي تناولت البرامج التدریبیة وأوكذلك الدراسات الریاضیة 

 هذه الدراسات وقد كانت بمثابةهناك تشابه في معظم نتائجواتضح البدني والمهاري 
  :قاعدة اساسیة انطلقت منها هذه الدراسة واستفادة منها لباحثة في الاتي

 طار النظري ثراء الإأ -
 الاستعانة بالنتائج في تناول مشكلة الدراسة -
اختیار الطرق والأسالیب الاحصائیة المناسبة لجمع بیانات الدراسة وتحلیلها  -

 .وتفسیرها 
  تصمیم الاختبارات وكیفیة تنفیذها -

الرغم من انها اجریت في فترات زمنیة تراوحت وعلي  اسات السابقةفمعظم الدر 
سالیب التي اتبعتها في دراسة محددات أتشابهت في ) م2013(ى لإ )1986(بین

ان معظمها استخدم المنهج  إلاالمشكلات التي تواجه عملیة الانتقاء و  الانتقاء
نة استعانوا باستباأو  تصمیمهمسوءا كانت من لجمع البیانات كأداةالاستبانة و الوصفی

أثر تي كامتداد للدراسات السابقةمن حیث مسماهأوهذه الدراسة ت، سبق تصمیمها
ناشئ الجمباز یاقة البدنیة والمهارات الأساسیةلبرنامج تدریبي مقترح لتنمیة الل

  .سنة بولایة الخرطوم)12-10(للفئةالعمریة من
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  الفصل الثالث
  ت الدراسةااجراء

  مدخل 1- 3

  منهج الدراسة 2- 3

  عینة لبحث 3- 3

  أداة جمع البیانات 4- 3
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  :مدخل 1- 3
بالدراسة من حیث ت الخاصة قامت الدارسةفي هذا الفصل بتوضیح جمیع الاجراءا

وأداة جمع البیانات والأسالیب الاحصائیة التي استخدمت في ،وعینتها،منهجها 
  .معالجةتلك البیانات

  :منهج الدراسة 2- 3
  لعمل البحث للوصول الي النتائج المرجوةالتجریبي  استخدمت الباحثة المنهج

  :عینة لبحث 3- 3
  من طلاب مرحلة الاساس بولایة الخرطومالعشوائیة  تم اختارهم بطریقة

  :أداة جمع البیانات 4- 3
  الاختبارات كأداة لجمع البیاناتو قامت الباحثة باستخدام الاستبانة 

الاولي للاستبانةلجمع البیانات المتعلقة بالمتغیرات الخاصة المرحلة الاستطلاعیة 
  اوالمهارات الأساسیة التي تصلح للقیاسواختباراتهباللیاقة البدنیة

الدراسات المشابهة المتعلقة و  قامت الباحثة بالإطلاع علي عدد كبیر من المراجع
البدنیة  اللیاقةالفرعیة الخاص بمتغیرات  لبحثفروض ا بموضوع البحث مستندة علي

  .والمهارات الأساسیة

  الأول -

  :وأشتمل على الصفات البدنیة التالیة) عناصر اللیاقة البدنیة(:اللیاقة البدنیة

 –التوافق  –السرعة الانتقالیة  –التوازن  –المرونة  –الرشاقة  –القوة العضلیة 
  .الجلد الدوري التنفسي –التحمل العضلي 

  : الثاني
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الخلفیة ، الدحرجة الامامیة المكورة:ألتالیةوأشتمل على المهارات ات الاساسیة المهار 
الشقلبة الامامیة ،الشقلبة الجانبیة علي الیدین  -الدحرجة الجانبیة المكورة ،المكورة

الوقوف --نالوقوف علي الكتفی، الوقوف علي الراس،علي الیدین بالارتقاء الفردي
  میزان الركبة ألجانبيالمیزان  المیزان الأمامي،علي الذراعین

 التیتمقبولهامناستطلاعاراءالخبراءاللیاقةالبدنیةیوضحمتغیرات) 2( رقم جدول

 م ةالبدنیاللیاقة  متغیرات النسبة المئویة الترتیب
 1 الرشاقة %100 الاول

 2 القوة العضلیة %87 الثاني مشترك
 3 التوازن %87 الثاني مشترك
 4 التحمل العضلي %87 الثاني مشترك
 5 السرعة الانتقالیة %87 الثاني مشترك

 6 التوافق %75 سادس
  7 المرونة %75 السابع
 8 االقدرة العضلیة %37 الثامن
  9 التحمل الدوري لتنفسي %25 التاسع

    

تحلیل متغیرات لمحدد لبدني التي تم قبولها نتیجة ) 2(یلاحظ من خلال الجدول رقم
، المرونة، الرشاقة: استجابات الخبراء واشتملت علي الصفات التالیة 

، القدرة العضلیة، السرعة الانتقالیة، التحمل العضلي،القوة العضلیة،التوافق،التوازن
التحمل الدوري التنفسوقد قامت الباحثة باستبعاد باقي المتغیرات التي تحصلت علي 

بقبول من الخبراء وهي القدرة العضلیة التي والتي لم تحظي % 50نسبة اقل 
  %.25وا لتحمل الدوري التنفس الذي تحصل علي نسبة  ،%37تحصلت علي نسبة
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 یوضحمتغیراتالمهاراتالأساسیةالتیتمقبولهامناستطلاعاراءالخبراء) 3(جدول رقم 

 م متغیرات المحدد المهاري النسبة المئویة
  اولا  الدحرجاتمجموعة   
 1 الدحرجة الامامیة 87%
 2 الدحرجة الخلفیة 75%
 3 جانبیةالدحرجة ال 37%
 4 جة الجانبیة المفرودةالدحر  37%
  5  الامامیة المنحنیة  75%

  6  الخلفیة المنحنیة  12.5%
  ثانیا  مجموعة الموازیین  
  7  میزان امامي  75%
  8  میزان الركبة  37%
  9  الوقوف علي الیدین 87%
  10  الوقوف علي الراس 87%
  11  الوقوف علي الكتفین 87%

  ثالثا  مجموعة الشقلبات  
  12  الشقلبة الامامیة علي الیدین الارتقاء الفردي 37%
  13  الشقلبة الجانبیة علي الیدین  62%
  13  الشقلبة علي الیدین مع ربع لفة 25%
  14  الشقلبة الخلفیة علي الیدین 37%

      =المجموع الكلي
التي تم قبولها المهارات الأساسیة  متغیرات)3(ویلاحظ من خلال الجدول رقم 

المیزان ، الدحرجة الخلفیة، الدحرجة الامامیة:نتیجةتحلیل استجابات الخبراء هي 
الشقلبة ، الوقوف علي الكتفین، الوقوف علي الیدین، الوقوف علي الراس،الامامي

دول الذي یوضح نسبة كل مهارة قد قامت الجانبیة علي الیدینومن خلال هذا الج
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والتي لم % 50الباحثة باستبعاد باقي المهارات التي تحصلت علي نسبة اقل من 
الدحرجة الخلفیة ، الشقلبة الخلفیة علي الیدین:يتحظي بقبول من الخبراء وه

بالارتقاء  الشقلبة الامامیة علي الیدین ،الشقلبة علي الیدین مع ربع لفة، المنحنیة
  .الدحرجة الجانبیة المفرودة، بيمیزان جان، زان الركبةمی، الزوجي
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 یوضحالاختباراتالمستخدمةفیقیاسالمتغیراللیاقةالبدنیةوهي4 ) (جدول رقم 

الادوات  تقییم الاختبار
المستخدمة في 

 القیاس

 العنصر الاختبار شرح الاداء

زمن افضل یسحب 
 محاولة بالثانیة

وضع الاستعداد خلف خط البدایة وعند یتخذ المختبر  ساعة ایقاف
اعطاء الاشارة یبدا بالجري باقصي سرعة لاحضار احد 
المكعبات والعودة به مرة اخري خلف خط البدایة یعطي 

 المختبر محاولتین

 الرشاقة الجري المكوكي

تحسب عدد المرات 
 30الصحیحة خلال 

 ثانیة

الیدین خلف و  یتخذ المخیبر وضع الرقود علي الظهر ساعة ایقاف
یرفع ، الرقبة وبساعدة الزمیل یثبت الیدین عند لرجلین

المختبر الجذع لیصل الي الوضع العمودي علي الارض 
 ثم یعود الي وضع الرقود

الجلوس من الرقود 
ث30  

 القوة العضلیة

تعطي ثلاث محاولات 
ویحسب زمن افضل 

ولةمحا  

والرجل یتخذ المختبر وضع الوقوف علي احدي القدمین  ساعة ایقاف
الحرة علي الجانب الداخلي لركبةالرجل التي یقف علیها 
والیدین ثبات الوسط وعند اعطاء الاشارة یقف المختبر 

 التوازن الوقوف علي القدم



29 
 

علي الارض ویحتفظ بتوازنه لاطول فترة ممكنة دون ان 
 یحرك قدمه

الانبطاح من    
ث30)الوقوف

یحسب الزمن لحظة 
اعطاء الاشارة وحتي 

 قطع خط النهایة

یتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط  ساعة ایقاف
البدایة وعند اعطاء الاشارة یجري المختبر باقصي سرعته 

 حتي یقط خط النهایة یعطي للمختبر محاولة واحدة

من البدء  م50الجري 
العالي

تحسب المحاولات 
 الصحیحة

محاولات 5  یمسك المختبر الحبل من المكان المحدد ثم یقوم بالوثب  
بالقدمین معا من فوق الحبل بحیث یمر من الامام واسفل 

 القدمین

نط الحبل

تحسب لفضل محاولة 
بقیاس وحساب المسافة 

بین اطراف الاصابع 
 وعقب القدمین

محاولات 3 یتخذ المختبر وضع الكوبري ویقوم بالتحرك بالیدین  
 والرجلین لكي یفتربا لاقل مسافة ممكنة 

رقود قرفصاء وعمل 
كوبري
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  :تنفیذ الدراسة 5- 3
قامت الباحثة بمخاطبة الهیئة العامة الادارة مدارس الموهوبین بولایة الخرطوم لتنفیذ 

الیمدرسة  الباحثةحیث تم توجیه م 27/3/217بتاریخ مدارسها العامرة بأحديالبرنامج 
  عبدون حمادللموهبة والتمییز

مساعدتها بالمدرسة في  المتواجدینالتربیة البدنیة  بأساتذةستعانة قامت الباحثة بالا
  القبلي لعینة البحثبعد الشرح لهم كیفیة تسجیل الدرجات وذلك لعمل الاختبار 

  :تصمیم الاختبارات 6- 3
  :ةلبدنیا لیاقةاولا الاختبارات الخاصة بال 

المناسبة من وعناصر اللیاقة البدنیة قامت الباحثةبعد تحدید الاختبارات -1
صممتها في  المحدد المهاريالمهارات التي تقیس و  استطلاع اراء الخبراء

  ورتها النهائیةص
قامت الباحثة بعرض عناصر اللیاقة البدنیة علي الخبراء وتم اختیار عدد  -2

  اعلاه) 4(قم جدول ر  منها وفق
یة باختیار ثلاثة اختبارات لكل عنصر من عناصر اللیاقة البدنقامت الباحثة  -3

العنصر البدني تبار واحد یصلح لقیاس وعرضها علي الخبراء لاختیار اخ
  علي السادة الخبراء) 4(في الجدول رقماعلاه المز كورالمحدد له 

قام الخبراء باختیار اختبار واحد من الاختبارات الثلاثة الموضوعة لكل  -4
  عناصر اللیاقة البدنیة عنصر من 

علي عینة استطلاعیة بتطبیقهاةالبدنی اللیاقةبعد ترتیب عناصر  قامت الباحثة -5
  م27/3/2017وذلك بتاریخ افراد لتحدید تجانس العینة)10(قوامها

  :الاساسیة الخاصة بالجمباز المهارات 
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لمهارات وعرضها علي الخبراء بغرض تحدید اقامت الباحثة بتحدید اهم  -1
  هارات التي تناسب المرحلة السنیة قید الدراسةمال

  )3(رقم جدولوفق اراء السادة الخبراء  الاساسیة تم اختیار عدد من المهارات -2
علي عینة  بتطبیق هذه المهارات بعد ترتیب المهارات قامت الباحثة -3

  م4/4/2017بتاریخ  ضوع البحثو افراددون العینة م) 10(استطلاعیة قوامها 

) 6(لمدة م 27/5/2017-12/4بتاریخ البرنامج التدریبي علي عبنة البحث  یذتم تنف
  وحدة في ) 2(اسابیع بواقع 

 ریبیة في كامل فترة تنفیذ البرنامجوحدة تد) 12(أي بعدد  الاسبوع

  :الثبات العام

معامل الثبات العام  لإیجادمن افراد مجتمع الدراسة وذلك ) 10(حددت الباحثة 
  م4/4/2017مباشرة بتاریخ  البدنیة والمهارات الاساسیة للاختبارات

 :المعاملات العلمیة

الدرجة التي یستند الیها هذه الاداة في قیاس صدق اداة القیاس یشیر الي : الصدق 
المقیاس الصادق هو الذي یقیس بدقة كافیة للظاهرة أو  ما وضعت لأجله فالاختبار

محمد مصر (بالإضافة الیها أو  التي صمم من لقیاسه بحیث لا یقیس شیئا بدلا منها
  .)178،ص 2006الدین رضوان 

  

  

  الهدف الظاهري للأداة 
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من ذوي الخبرة في مجال )8(علي مجموعة من المحكمینوعددهمعرضت الاستبانة 
التربیة الریاضیةوخاصة ریاضة الجمباز لإبداء ارئهم وتم الحذف والإضافة والتعدیل 

المهارات و  كذلك الشكل العام للأداة وتغطیة الاختبارات. حسب رأي المحكمین
مكالاساسیة  ٕ   . يحصائانیة التحلیل الإوتسلسل وا

أي المحكمین تمت صیاغة الاختبارات في صورتها النهائیة حیث اتبعت وبناءا علي ر 
الباحثة في تصمیم اداةالدراسة بطاریة الاختبارات والمهارات التي توصلت الیها من 

  اراء المحكمین والدراسات والمراجع العلمیة

  :الدراسة الاستطلاعیة 7- 3
من  اختیارهم بطریقة عشوائیةتم )10(تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة علي عینة قوامها

م وتعد التجربة الاستطلاعیة طریقة لاكتشاف 4/4/2017بتاریخ  مجتمع الدراسة
مدي ملائمةاداة البحث المستخدمةوهو اختیارها قبل تنفیذها أي اجراء دراسة 

تبین مدي صدق اداة المقیاسولأجل استخراج الدرجة الكلیة )استطلاعیة(استكشافیة 
ومن ثم تم . الباحثة الدرجات التي حصل علیها المفحوصینللمقیاس جمعت 

اخضاعها لبرنامج الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیةلاستخراج الصدق والثباتوكان 
  الغرض من الدراسة الاستطلاعیة 

  التأكد من وضوح تعلیمات المقیاس   -
  التأكد من وضوح الاختباراتوعدم وجود اخطاء فیها   -
  فهم عینة البحث للاختبارات التعرف علي مدي ت  -
  التعرف علي السلبیات والمعوقات التي قد تحدث اثناء التجربة الرئیسیة  -
  التعرف علي واجبات فریق العمل المساعد وكیفیة تنظیم الاختبارات وقیاسها  -

  :الثبات
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المقیاس،وعلیه أو  علي نتائج الاختبار)العشوائیة(یبین الثبات مدي تأثیر الصدفة 
ن الثبات مرتفعا كان ذلك تأكیدا علي ضعف تأثیر عوامل الصدفة،وكانت فكلما كا

المستوي الحقیقي للظاهرة الدرجات التي یتم الحصول علیها دالة علي 
  .)178،صم2013محمود علي الحاج.(المقاسة

دق ولایجاد الثبات قامت باستخدام برنامج التحلیل الاحصائ لاستخراج معامل الص 
  .ا كرونباخوالثبات بطریقة الف

  :ثبات الاداة

فراد النتائج اذا ما اعید علي نفس الأ یشیر الثبات الي ان اعطي الاختبار نفس
  .ونفس الظروف

عادة الاختبار لقیاس الاختباراتحیث قامت الباحثة  ٕ وقد تم استخدام طریقة الاختبار وا
الاختبار وبعد مرور فترة تم تطبیق  10بدراسة استطلاعیة غلي عینة مكونة من 

  .بولایة الخرطوم)مرحلة الاساس(من طلاب مدارس الموهبة والتمیز فئة )19(علي

 یوضحثباتالاختباراتوالمهاراتفیالدراسةالاستطلاعیة) 5(جدول رقم 

معامل الفا كرونباخ 
 الفرضیة عدد الاختبارات للثبات

 المحدد الاول 7 46.7
 الثانيالمحدد  8 53.3
  المجموع 15 100.0

الاختبارات ان صدق ) 5( ملاحظت الباحثة من خلال الجدول رق
تتمتع بمعامل ثبات جید وهذا ما یحقق اغراض البحث ویجعل والمهارات

.التحلیل الاحصائ مقبولاً   
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 یوضحثباتالاختباراتبعدتطبیقها6) (جدول رقم 

معامل الفا 
 الفرضیة عدد الاختبارات للثباتكورنباخ

 المحدد الاول 7 137.57
 المحدد الثاني 8 3.75

 المتغیرتمجموع  15 141.32
 

اجرااء فیها م وهي كامل الفترة التي تم 27/5/2017-12/4بدء تنفیذ البرنامجبتاریخ 
م وبعد مرور فترة من التدریب القیاس البعدي 12/4/2017القیاس القبلي بتاریخ 

 .م4/6/2017 بتاریخ
  :المعالجات الاحصائیة 8- 3

 :استخدمت الباحثة المعادلات الاتیة
  .الوسیطو  المتوسط الحسابي -
  .معامل الثبات لإیجادطریقة الفا كورنباخ  -
 .الانحراف المعیاري -
 ).ت(اختبار   -
 .حزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیةبرنامج ال -
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  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

 

 ة البدنیباللیاقة  عرض النتائج الخاصة

  ات الاساسیةالمهار بالنتائج الخاصةعرض 
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  مناقشة النتائج 1- 4
في هذا الفصل قامت الباحثة بالإجابة علي فروض البحث عن طریق عرض 
ومناقشة نتائج البحث لمعرفة درجات المفحوصین عن الاختبارات والمهارات قید 

العینة وتم ذلك عن طریق استخدام  التدریبیالمقترحالبرنامج البحث لمعرفة اثر 
  .تحلیلT-Test الادوات الاحصائیة المناسبة لكل اختبار

  :ةالبدنی اللیاقةعرض النتائج الخاصة بالفرض الاول وهو 1- 1- 4
  :التوازن

 التوازن
  0=اختبار القیمة  
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95 حد الثقة في الفرق

 الحد الأعلى الحد الأدنى 
 15.8530 8.9891 12.42105 000. 19 7.604 القبلي
 24.0641 14.8832 19.47368 000. 19 8.913 البعدي
 

 التوافق
  0=اختبار القیمة  
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95حد الثقة في الفرق 

 الحد الأعلى الحد الأدنى 
 17.2941 7.9690 12.63158 000. 18 5.692 القبلي
 29.6678 17.2211 23.44444 000. 17 7.948 البعدي
 

 الرشاقة
  0=اختبار القیمة  
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95حد الثقة في الفرق 

 الحد الأعلى الحد الأدنى 

 4.7331 3.6880 4.21053 000. 18 16.928 القبلي
 8.2426 6.8686 7.55556 000. 17 23.204 البعدي
 

 القوةالعضلیة
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  0=اختبار القیمة  
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95حد الثقة في الفرق 

 الحد الأعلى الحد الأدنى 
 9.2433 5.9146 7.57895 000. 18 9.567 القبلي
 16.8055 11.0892 13.94737 000. 18 10.252 البعدي

 

 
  التحملالعضلي

  0=اختبار القیمة  
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95حد الثقة في الفرق 

 الحد الأعلى الحد الأدنى 
 5.2254 3.4062 4.31579 000. 18 9.968 القبلي
 10.5488 7.3401 8.94444 000. 17 11.762 البعدي
 

  المرونة
  0=اختبار القیمة  

 
)ت( عدد  

الفرق في  درجة الثقة  المختبرین
 الوسیط

  %95حد الثقة في الفرق 
 الحد الأعلى الحد الأدنى 

 40.6641 23.9675 32.31579 000. 18 8.133 القبلي
 35.6190 18.3810 27.00000 000.  18 6.581 البعدي

  
 السرعةالانتقالیة

  0=اختبار القیمة  
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95حد الثقة في الفرق 

 الحد الأعلى الحد الأدنى 
 4.5851 3.7171 4.15111 000. 17 20.180 القبلي
 2.7870 1.8764 2.33167 000. 17 10.805 البعدي
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  الخاصة باللیاقة البدنیة التحلیل والتفسیر 1- 1- 1- 4

اسم   م
  الاختبار

  قیمة ت   القیاس البعدي  القیاس القبلي
  بعدي  قبلي  الوسیط  المتوسط  الوسیط  المتوسط

  8.913  7.604  19.56  19.226  13.4  12.805  التوازن  1
  7.948  5.692  21  22.8947  12  12.6316  التوافق  2
  23.204  16.928  8.2  8.0126  4.4  4.5158  الرشاقة  3
القوة   4

  10.252  9.561  14  13.9473  8  7.57895  العضلیة

التحمل   5
  العضلي

4.3158  4  8.8947  9  9.968  11.762  

  6.581  8.133  19  27.00000  23  32.31579  المرونة  6
السرعة   7

  10.805  20.180  6.3850  2.33167  6.1511  4.15111  الانتقالیة

  

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الاول2- 1- 4
البیانات وتحلیلها عمدة الباحثة علي استخدام المتوسط الحسابي والوسیط بعد تبویب 

ان قیمة ) 6(والبعدیةویلاحظ من الجدول رقم  المحسوبة للقیاسات القبلیة)ت(وقیمة 
بینما ) 10.805-23.204(المحسوبة للاختبارات قید البحث انحصرت ما بین)ت(

المحسوبة ) ت(بما ان )0.05(عند مستوي دلالة )- 5.692(الجدولیة ) ت(قیمة 
الجدولیة اذا هنالك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة ) ت(اكبر من 

وهذه النتیجة تجیب علي فرض البحث . والبعدیة قي البحث لصالح القیاسات البعدیة 
  .الاول
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 :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثاني3- 1- 4
 المحددالمھاري

  2=القیمة  اختبار 
 

)ت( عدد  
الفرق في  درجة الثقة  المختبرین

 الوسیط
  %95حد الثقة في الفرق 

 الحد الأعلى الحد الأدنى 
 1.8124 8876. 1.35000 000. 19 6.110 القبلي
 4.3459 2.7541 3.55000 000. 19 9.335 البعدي

 

 الفرضالثانيتحلیلوتفسیرنتائج) 7(  جدول رقم

المحدد 
  المهاري

  قیمة ت   القیاس البعدي  القیاس القبلي
  بعدي  قبلي  الوسیط  المتوسط  الوسیط  المتوسط

  9.335  6.11  6  5.8421  3  3.5263  المهارات
  

ید البحث انحصرت المحسوبة للاختبارات ق)ت(ان قیمة )7(ویلاحظ من الجدول رقم
بما )0.05( عند مستوي دلالة(الجدولیة ) ت(بینما قیمة ) 9.335 - 6.11(ما بین 

الجدولیة اذا هنالك فروق ذات دلالة احصائیة بین ) ت(المحسوبة اكبر من ) ت(ان 
وهذه النتیجة تجیب . القیاسات القبلیة والبعدیة قي البحث لصالح القیاسات البعدیة

  علي فرض البحث الثاني

ختلاف یرجع الي ان ویلاحظ هنالك اختلاف بین الفرض الاول والثاني والا 
 الجملة الحركیةأو  یتم تقییم التمرین من حركات الجمباز ككلالمهارات الاساسیة 

انه ) 18(للمادة ) م2009(قانون الجمباز الدولي لسنة فیها یكون تقیم التمرین وفقا لو 
) 7-8(حركات لفئة الشباب ومن ) 10(التمرین من أو  یتم تقیم الجملة الحركیة

وكذلك تم الصغار وانه لیس في قانون الجمباز حركات صفر الدرجةحركات لفئة 
تحكیم وتقییم الحركات الاستاذ امجد ابراهیموالاستاذ عثمان أساتذة ومدربي جمباز 

  .بكلیة التربیة البدنیة والریاضة
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  :من قانون الجمباز تحسب درجات اللاعب كالآتي)18(وتنص المادة

  درجات 10=اكثر أو  حركات 7من 

  درجات 6= حركات  6من 

  درجات  5= حركات  5من 

  :جة للاتيتعزي الباحثة هذة النتی درجة 2=حركات 4-1من 

 الفترة التدریبیة كانت كافیة  -
 قدرة الطلاب علي استیعاب الاختباراتوكیفیة التنقل بین المحطات -
 وفرة الامكانات  -
  تجانس الكادر المساعد -
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  الفصل الخامس
 الإستنتاجات والتوصیات

  

  النتائج5-1

  الاستنتاجات5-2

  التوصیات5-3

  ملخص البحث5-4

  المراجع العلمیة5-5
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  :النتائج 1- 5
وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس : والذي ینص عليولالفرض الأ نتیجة 

القبلي والبعدي في اختبارات المحدد البدنیوتتفق جمیعهافي النتیجة لصالح القیاس 
  .البعدي

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس :الثاني والذي ینص علي تیجة الفرضن
  .القبلي والبعدي في المهارات الخاصة بالمحددالمهاري لصالح القیاس البعدي

  :الاستنتاجات 2- 5
  :توصلت الباحثة من خلال نتیجة التحلیل الاحصائ الي التالي

  الاختبارات اسهمت في تحسین مستوي عناصر اللیاقة البدنیة وتحدید الفئة
القوة –السرعة الانتقالیة -المرونة(الجمباز عمریة المناسبة التي یبدأ منها لا

 )الرشاقة–التوازن  -التوافق  -التحمل العضلي  - العضلیة 
 اسهم تحلیل تقیم التمرین في تحدید المهارات التي تصلح للانتقاء 
  وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة لصالح

 القیاسات البعدیة 
 الاختبارات لها اثر ایجابي واضح في تحدید عملیة الانتقاء 
 انه توجد محددات بدنیة لانتقاء الناشئین في ریاضة الجمباز 
 انه توجد محددات مهاریة لانتقاء الناشئین في ریاضة الجمباز 

  :توصیاتال 3- 5
  :بناء علي النتائج التي تم الحصول علیها توصي الباحثة بالاتي

 الارتكاز علي الاسس العلمیة في عملیة الانتقاء. 
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 معرفة الاختبارات المناسبة والتي تتفق مع كل مرحلة من مراحل الانتقاء 
  عداد اختبارات مماثلة لتحدید بقیة المحددات وتطویرها ٕ ضرورة تصمیم وا

 عملیة الانتقاء من الطلاب الموهوبین ریاضیاوالارتقاء ب
  استخدام نموذج الانتقاء الذي توصلت الیه الباحثة في عملیة انتقاء ناشئ

 الجمباز

  المقترحات 4- 5
  تخت اشراف عقد دورات تدریبیة تاهلیة متقدمة للمدربینوأساتذة الجمباز

 الاتحاد وكلیة التربیة الریاضة 
  قامة بطولات لهافي الدورات جعل مادة الجمباز اساسیة في ٕ المدارس وا

 المدرسیة 
  توطید العلاقة بین اتحاد الجمباز السوداني وكلیة التربیة الریاضة من اجل

 تطویر المستوي التدریبیوالتحكیمي في مادة الجمباز
  انشاء مدارس سنیة لرعایة الاطفال الموهوبین في ریاضة الجمباز حتي یتقدم

 العالمیة ویشارك بها في الدورات الاولمبیة السودان في هذه الریاضیة

  :ملخص البحث 5- 5
رنامج تدریبي مقترح لتنمیة اللیاقة البدنیة والمهارات أثر بجاءت هذه الدراسة بعنوان 

سنة بولایة الخرطوم في خمسة  12-10اشئ الجمباز للفئة العمریة منلنالاساسیة
  :فصول كأتي

واستعرضت فیها ،التي اشتملت علي المقدمةالفصل الاول احتوي علي خطة الدراسة و 
كما احتوي الفصل ،في انتقاء ناشئ الجمبازالمهاریالبرنامج التدریبي الباحثة اهمیة 

علي مشكلة البحث وتمثلت من خلال عمل الباحثة في المدارس في وجود طلاب 



44 
 

موهوبون في ریاضة الجمباز ولكن كیف یتم انتقاء هذه المواهب والتقدم بها الي 
 برنامج تدریبي بدنياذا كان هنالك فرضالانجاز الریاضي فیریاضة مما دفعها الي 

  :كأتي الفروضیمكن الاستناد علیها في انتقاء ناشئ الجمباز وطرحت مهاري و 

  سهم في انتقاء الناشئین في ریاضة الجمبازعناصر للیاقة بدنیة توجد ت  
 ریاضة الجمبازسهم في انتقاء الناشئین في مهارات اساسیة توجدت 

  : كما اشتمل الفصل الاول علي مجالات البحث وهي

  طلاب مرحلة الاساس بولایة الخرطوم: المجال البشري

  ه1439 -2018: المجال الزمني

  بولایة الخرطوم )الموهبة والتمییز(مدارس الاساس، ولایة الخرطوم: المجال المكاني

، الانتقاء(حیث تطرقت الي محاور  وفیة تناولت الباحثة ادبیات البحث: الفصلالثاني
والعوامل ، المراحل ،المصادر ،الاهداف، الواجبات، الفوائد، انواع الانتقاء، المفهوم

 ،الاهمیة، المفهوم،البرنامج( وكذلك)مراحل الانتقاء،لتي یجب مراعاتها اثناء الانتقاءا
  .)مبادئ تصمیم البرنامج، خطوات تصمیم البرنامج، الاهداف

فقد جاء محتویا علي اجراءات الدراسة حیث تم توضیح المنهج : اما الفصل الثالث 
البرنامج و الاختبارات تصمیم و  انات وكیفیة اختیار العینةالمتبع واداة جمع البی

جراءاتو  ٕ تها وصدقها والتطبیق النهائي لهاواخضاعها لمعالجات تقنینها لتحدید ثبا ا
  .احصائیة

ومناقشة نتائج الدراسة حیث توصلت لباحثة الي النتائج  عرضوتناول الفصل الرابع 
  :التالیة
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ة ر اللیاقانه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة لعناص
  .والمهارات الاساسیة في الجمباز لصالح القیاسات البعدیة البدنیة

توصیات والمقترحات وفي الفصل الخامس خرجت الباحثة بعدد من الاستنتاجات وال
  وملخص البحث
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  المراجع
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  :المراجعو  قائمة المصادر

  :اولا المصادر

  القران الكریم -
  الانترنت -

  :ثانیا المراجع

التفوق الریاضي كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة :زكي محمدمحمد حسن -1
  م2006المكتبة المصریة الاسكندریة  –الاسكندریة

سماته ةخصائصة في مجال -الموهوب الریاضي:یوسففتجي المشهش  -2
  م1999عمان،داو الفكر العربي للنشر والتوزیع-التدریب الریاضي

الهیئة العامة لشؤون المطابع -الاسس النفسیة لانتقاء الریاضین:محمد لطفي -3
  ، م2002الامیریةالقاهرة

المكتبة  :التقنیات الحدیثة لانتقاء الناشئین في السباحة :هدي محمدمحمداحمد -4
  م2004المصریةالاسكندریة

 –مركز الكتاب للنشر-الاختبارات الریاضیة في الجمبازموسوعة  -5
  .م1998القاهرة

  م1979-3ط-دار المعارف بمصر–علم التدریب الریاضي  -6
دار الفكر العربي ، اسس ونظریات التدریب الریاضي:بسطویسي احمد -7

 م1999القاهرة،
 م2004للنشر والتوزیعدار الفكر -یةموسوعة الجمباز العصر  -8
 التطبیق للأسویاءو  البرامج الریاضیةفي التربیة البدنیة: عبد الحمید شرف -9

  م1995القاهرة ، مطابع مامونللنشر 2ط،المعاقینو 
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دار الفكر 1ط، اللیاقة البدنیة ومكوناتها: عبد الحمید شرف  -10
 1997هرةالقا،العربي

دار الفكر ،اسس بناء التربیة الریاضیة : أمین انور، محمد الحماحمي -11
 10 - القاهر،العربي

 ،مؤسسة المختار للنشر1ط،التدریب الریاضي التربوي : مفتي ابراهیم حماد -12
  م2002القاهرة

  والمجالات العلمیة الرسائل الجامعیة: ثالثا
دراسة محددات انتقاء الناشئین في ریاضة الكرة : سن سارة حسن علي ح -1

 نولوجیاجامعة السودان للعلوم والتك،ماجستیر رسالةالطائرة بولایة الخرطوم 
 ،م2008الخرطوم

دراسة محددات انتقاء الناشئین في ریاضة كرة الید : عبد الملك سلیمان علي -2
لوم جامعة السودان للع، ماجستیر رسالة، في قطاع غزة بفلسطین

 ،م2006والتكنولوجیا
دراسة تقویم اسس انتقاء الناشئین لریاضة : عبد المنعم توفیق ابراهیم هیبة -3

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ماجستیر  رسالة،السباحة بولایة الخرطوم
 م2005الخرطوم

رسالة ، دراسة بطاریة انتقاء انثرومتریة للسباحین الناشئین: كامل راغب -4
 م1986السودان للعلوم والتكنولوجیا الخرطومجامعة ماجستیر 

، دراسة محددات انتقاء الناشئین في ریاضة السباحة: حسین عمر السمري  -5
 م1989جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ماجستیر رسالة

سة أثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر المستوي الرقمي درا: اماني احمد حمزة -6
ة السودان للعلوم لتربیة البدنیة لجامعللوثبة الثلاثیة لطلاب كلیة ا

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  ماجستیر رسالة ،والتمنولوجیا
  م2014الخرطوم
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)1(ملحق رقم   

 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

 كلیة الدراسات العلیا

 قسم التربیة البدنیة المدرسیة

في المجالاستبانة استطلاع رأي الخبراء   

 

المحترم.................................................................. الدكتور/ السید  

 

 السلام علیكم ورحمة الله تعالي وبركاتھ

وبعد.......................... تحیة طیبة  

عزیزة الحاج محمد خلیفة/ تقوم الباحثة   

:التربیة البدنیة والریاضة بعنوانببحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر في   

اثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة اللیاقة البدنیة والمھارات الاساسیةلناشئ (
بولایة الخرطوم سنة) 12- 10(الجمباز للفئة العمریة   

  عمر محمد علي / الدكتورتحت اشراف 

  :اسلوب التعامل مع الاستبانة 

الاختبارات التي تصلح و  اهم القیاساتالرجاء من سیادتكم ابداء الرأي في تحدید 
امام القیاس والاختبار الذي ) √( لقیاس متغیرات البحث المختلفة وذلك بوضع علامة

  .ترونه مناسبا لقیاس الصفة التي وضع من اجلها
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  :محور عناصر اللیاقة البدنیة -1

افضل اختبار   الاختبارات المستخدمة في القیاس  المتغیرات
  لقیاس الصفة

   اختبار الوثب العمودي من الثبات-1  القدرة العضلیة -
   الجري متعدد الاتجاهات -2 الرشاقة -
   الجري المكوكي -3 
    اختبار الكوبري -4 المرونة -
    ثني الجذع اماما اسفل من الجلوس الطویل -5 
عمل دائرة )وقوف ومسك العصا افقیة( -6  

  حول الكتفین
  

التوافقالعضلي  -
 العصبي

    "نط الحبل برجل واحدة ثم الاثنین معا -7

    تمریر الكرة علي الحائط والاستلام -8 
    الدائرة المرقمة -9 

    الانبطاح من الوقوف_  10 التحمل العضلي
    الدفع علي المتوازي_ 11 
    الانبطاح المائل ثني الذراعین_  12 
    ث 20الجلوس من الرقود _  13 القوة العضلیة -
    الاقعاءمن وضع الانبطاح المائل _  14 
مقاعد ( ثني الذراعین) انبطاح عال(_ 15 

  )سویدیة
  

    اختبار وقفة اللقلق_ 16 التوازن -
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    الوقوف علي القدم_  17  
    المشي علي العارضة بمشط القدم -18 

    م من البدء العالي50الجري _19 السرعة الانتقالیة
     
    الاقراصاختبار النقر علي _  20 
    العدو للخلف_  21 
التحمل الدوري  -

 التنفسي
    اختبار الجري والمشي م_  22

    ث 20الجریفي المكان _  23 
    ق 12الجري ) كوبر(اختبار _ 24 
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  :محور المحدد المھاري -2

  الاهمیة  درجة الارتباط  درجة الوضوح

غیر  أولاً مجموعه الدحرجات: الحركات الارضیة
  واضحة

  واضحة
غیر 
  مرتبطة

غیر   مرتبطة
  مهمة

  مهمة

-المكورة الجانبیة المكورة-الدحرجات الامامیة -1      
 الخلفیة المكورة

 الدحرجات الجانبیة المفرودة  -2      

 الدحرجات الخلفیة للوقوف علي الیدین -3      

 -الامامیة الطائرة -4      

 الخلفیة المنحنیة_الامامیة المنحنیة -5      

 مجموعة الموازیین ثانیاً           

  میزان الركبة -1            

  المیزان الجانبي -2            

  المیزان الامامي -3            

  الوقوف علي الراس -4            

  الوقوف علي الكتفین -5            

  الوقوف علي الیدین  -6            

  الوقوف علي الیدین -7            

  ثالثاً مجموعة الشقلبات            
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الخلفیة علي -الیدینالشقلبة الامامیة علي  -1

الجانبیة  –الجانبیة علي الیدین  –الیدین 
  علي الیدین مع ربع لفة
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)2(ملحق رقم   

)المحكمین(اسماء السادة الخبراء  

المؤهل  الصفة مكان العمل
 العلمي

 م الاسم

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

د مأمور كنجي أسلوب.أ بروفیسور أستاذ دكتور  1 

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

اسماعیل حسن اسماعیل. د دكتوراه أستاذ مشارك  2 

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

سمیة جعفر حمیدي.د دكتوراه أستاذ مشارك  3 

-للعلوم والتكنولوجیاجامعة السودان   
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

الضوحاكم یوسف .د دكتوراه أستاذ مساعد  4 

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

سارة حسن علي.د دكتوراه استاذ مساعد  5 

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
والریاضةكلیة التربیة البدنیة   

عبد الحفیظ عبد الكریم.د دكتوراه أستاذ مساعد  6 

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

استاذ امجد ابراهیم.أ ماجستیر محاضر  7 

-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة

مصطفي كرم االله.أ ماجستیر محاضر  8 

انصاف اقوز كبیري.أ ماجستیر محاضر جامعة الدلنج  9 
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)3(ملحق رقم  

 اسماء الكادر المساعد

 الاسم  مكان العمل المؤهل الاكادیمي
 امنة ابراهیم ابو القاسم مدراس الموهبة والتمیز ماجستیر
 مجتبي ابكر اسماعیل مدارس الموهبة والتمییز بكالوریوس
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)4(ملحق رقم   

  تصمیم الاختبارات التي تم قبولها 

  :ةالبدنیمتغیرات اللیاقة  -1

 متغیرات اللیاقة الاختبارات
ةالبدنی  

 م

 1 الرشاقة الجري المكوكي
ث 20الجلوس من الرقود   2 القوة العضلیة 

 3 التوازن الوقوف علي قدم واحدة علي الارض
ث 30الانبطاح من الوقوف   4 التحمل العضلي 

البدء العاليم من 50الجري   5 السرعة الانتقالیة 
 6 التوافق نط الحبل بالقدمین معا ثم بقدم واحدة

)القبة(الكوبري  8 المرونة 
 

 :متغیرات المهارات الاساسیة  -2

التي تم قبولها متغیرات المهارات الاساسیة  م 
 اولا مجموعة الدحرجات
 1 الدحرجة الامامیة
 2 الدحرجة الخلفیة

المنحنیةالامامیة   3 
 ثانیا مجموعة الموازیین

 4 میزان امامي
 5 الوقوف علي الیدین
 6 الوقوف علي الراس
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 7 الوقوف علي الكتفین
 ثالثا مجموعة الشقلبات

 8 الشقلبة الجانبیة علي الیدین
 

   



59 
 

  )5(ملحق رقم 

  انتقاءلاعبي الجمباز اختبارات

  م10:22:47  2017/ 3  /  27التاریخ

  الاولالمحدد 

  عناصر اللیاقة البدنیة

  المرونة- 1
  الاختبار الأول

  ) قبة( رقود قرفصاء وعمل كوبري

  قیاس مرونة الجسم : الهدف من ألاختبار

  مسطرة قیاس :الادوات أللازمة 

یتخذ المختبر وضعالكبري یقوم المختبر بالتحرك بالیدین والرجلین لكي یقتربا لاقل :وصف الأداء
  مسافة ممكنة

یغطي للمختبر ثلاث محاولاتوتحسب افضل محاولة بقیاس وحساب :الاختیارتقییم 
  المسافة بین اطراف الاصابع وعقب القدمین

  القوة العضلیة- 2

  الأولالاختبار 

  ث 30الجلوس من الرقود

  قیاس القوة العضلیة للبطن-:الهدف من الاختبار

  مرتبة-ساعة ایقاف:الادوات اللازمة



60 
 

علي الظهر یثبت المختبر الیدین خلف الرقبة وبمساعدة  من وضع الرقود:شرح الاداء
الزمیلیثبت الرجلین عند الركبة ؛یرفع المختبر الجذع لیصل الي الوضع العمودي 

  علي الارض ثم یعود الي وضع الرقود علي الظهر وملامسة الرجلین الارض

  ث)30(یحسب للمختبر عدد المرات الصحیحة خلال : تقییم الاختبار

  الانتقالیة السرعة- 3

  م من البدء العالي 50الجري: الاختبار 

  قیاس السرعة القصوىفي الجري : الهدف من الاختبار 

  م ساعة ایقاف5م وعرضها 50منطقة مستویة طولها :الادوات اللازمة 

الإجراءات تحدد منطقة الجري بخطي احدهما للبدایة والأخر للنهایة والمسافة بینهما 
  م50

یتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البدایةوعند :  شرح الادء
اعطاء الاشارة یجري المختبر باقصي سرعة حتى یقطع خط النهایة یعطي للمختبر 

  محاولة واحدة فقط 

  النهایحسب الزمن لحظة اعطاء الاشارة وحتى قطع خط 

  التحمل العضلي- 4

  : الاختبار

  ث 20) الانبطاح من الوقوف( 
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  الرشاقة- 5

  : الاختبار 

  ) بالثانیة(الجري المكوكي

  )الرشاقة( سرعة تغیر الاتجاه :الهدف من الاختبار 

ساعة  –مكعب من الخشب  2م عدد )10*10(منطقة مساحتها :الادوات اللازمة 
  ایقاف 

المسافة بینهما و  م)9(یرسم خطآن متوازیان علي الارض طول كل منهما  :الاجراءات
  توضع المكعبات خلف خط البدایةالمقابل خط النهایة م ایضا )9(

یتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف خط البدایة وعند اعطاء الاشارة :  شرح الاداء
العودة به مرة اخري خلف خط و  یبدأ الجري باقصي سرعة لإحضار احد المكعبات

  زمن افضل محاولةو  البدایة ویعطي المختبر محاولتین

سب الفترة الزمنیة لحظة اعطاء اشارة البدء وحتي اجتیاز خط تح:تقییم ألاختبار
  النهایة

  :التوازن- 6

  :الاختبار

  الوقوف علي القدم علي الارض

  قیاس التوازن الثابت علي الارض  الهدف من ألاختبار

  ساعة ایقاف:  الادوات اللازمة
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ثم یقوم )قدم الارتقاء(یتخذ المختبر وضع الوقوف علي احدي القدمین :  شرح الاداء
بوضع الرجلة الحرة علي الجانب الداخلي لركبة لرجل التي یقف علیها ویقوم بوضع 
الیدین ثبات الوسط وعند اعطاء المختبر الاشارة یرفع عقبة عن الارض ویحتفظ 

یلمس عقبه أو  مه عن موقعهابتوازنه لأكبر فترة ممكنة دون ان یحرك اطراف قد
  الارض

  تقییم ألاختبار یعطي المختبر ثلاث محاولات ویحسب زمن افضل محاولة

  :التوافق-7

  الاختبار نط الحبل

  قیاس التوافق: الهدف من ألاختبار

بوصة یعقد من الاطراف بحیث تكون المسافة بین )22(حبل طولة:الادوات اللازمة  
  المسافة التي یتم الوثب من بینهابوصة وهي ) 16(العقدتین 

یمسك المختبر الحبل من المكان المحدد ثم یقوم بالوثب من فوق :  شرح الاداء
  اسفل القدمینثم قدم واحدةو  الحبل بحیث یمر من الامام

یعطي المختبر خمسة محاولاتللكل وتحسب المحاولة الصحیحة في :  تقییم الاختبار
  الوثب 
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  )6(ملحق رقم 

  وحدة في الاسبوع) 2(التدریبیة بواقعالوحدة 

  تدریبات التشكیل الدائري للوحدة الاولي  / أ

  :الاحد 

ثواني ثم الانتقال للوقوف علي  10الوقوف بقدم واحدة لمدة :  تنمیة التوازن / 1
  .ثواني مع وضع الذراعان ثبات الوسط 10امشاط القدم لمدة 

مع تقریب المسافة تدریجیا بین  الرقود نصفا ثم عمل كبري: تنمیة المرونة /2
  الذراعین وأصابع القدم 

  .الجري المكوكي: تنمیة لرشاقة /  3

  تعلم مھارات الجمباز/4

  تدریبات التشكیل الدائري للوحدة الثانیة الاربعاء/ ب

  .الانبطاح المائل من الوقوف: تنمیة التحمل العضلي/ 5

  .واحدةنط الحبل بالقدمین ثم بقدم : تنمیة التوافق/ 6

  م50الجري لمسافة : تنمیة السرعة/7

  الجلوس من وضع الرقود: تنمیة القوة العضلیة/ 8

  )تعلم مھارات الجمباز(تنمیة التحكم في الجسم  /  9

  

  
   



64 
 

  : وحدة في الاسبوع) 2(واقع لوحدة التدریبیة با

  الاحد:الاسبوع الاول

التدریب حمل  التكرارات الادوات  الملاحظات
 درجات الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

 المقدمة اجزاء البرنامج الھدف

قلة الزمن 
المعطي من 

الادارة 
 للباحثة

+ ملعب
+صافرة+مراتب
ساعة 
مسطرة +ایقاف
 قیاس

  ,الرشاقة/ 1 ق5 30- 20 2
  المرونة / 2
 التوازن/ 3

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

  لفات)3(الملعب الإحماء الجري حول 

  مھارات الجمباز/4 ق10    
  المجموعات الاتیة

 -الدحرجات -
 الشقلبات-الموازیین 

تھیئة المفاصل 
 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة/2
ثني الجزع ). ثبات الوسط,وقوف/(1

  .للجابین بالتبادل
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا / (2
لمدة الثبات ,)التشبیك عالیا, وقوف / (3

 ث 30

 

  :النشاط التعلیمي   ق20    
  تعلم المھارات 

تنمیة القدرات البدنیة : النشاط التطبیقي
 مع  التطبیق 

الجزء 
 الرئیسي

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

الجزء   ق2تمرینات اطالة والمشي:التھدئة 
 الختامي
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حمل  التكرارات الادوات  الملاحظات
التدریب 
درجات 

 الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

  الھدف

ملعب  
ساعة +صفارة+مراتب
 + ایقاف

  ,التوافق/ 1 ق5 20-30 2
التحمل / 2

  العضلي 
  القوة العضلیة/ 3
 السرعة/ 4

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات /5  10    
  الجمباز

  المجموعات الاتیة
 -الدحرجات -

-الموازیین 
 الشقلبات

تھیئة 
المفاصل 

 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

.  
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا 
الثبات ,)التشبیك عالیا, 

  :   ق20    
  

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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  : وحدة في الاسبوع) 2(

حمل  التكرارات الادوات  الملاحظات
التدریب 
درجات 

 الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

  الھدف

+ ملعب 
ساعة +صافرة+مراتب
 مسطرة قیاس+ایقاف

  ,الرشاقة/ 1 ق20 20-30 2
  المرونة / 2
 التوازن/ 3

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات /4     
الجمباز 

  المجموعات الاتیة
 -الدحرجات -

-الموازیین 
  الشقلبات

 

تھیئة 
المفاصل 

 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

.  
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا 
الثبات ,)التشبیك عالیا, 

       :  
  

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة       
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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  الاربعاء
حمل  التكرارات الادوات  الملاحظات

التدریب 
درجات 

 الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

  الھدف

ملعب  
ساعة +صفارة+مراتب
 + ایقاف

  ,التوافق/ 1 ق5 20-30 2
التحمل / 2

  العضلي 
  القوة العضلیة/ 3
 السرعة/ 4

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات /5 10    
الجمباز 

  الاتیةالمجموعات 
 -الدحرجات -

-الموازیین 
  الشقلبات

 

تھیئة 
المفاصل 

 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

.  
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا 
الثبات ,)التشبیك عالیا, 

  :   ق20    
  

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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 وحدة في السبوع) 2(

حمل التدریب  التكرارات الادوات  الملاحظات
 الشدةدرجات 

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

 الھدف

قلة الزمن 
المعطي من 

الادارة 
 للباحثة

+ ملعب
صافرة+مراتب

ساعة +
مسطرة +ایقاف
 قیاس

  ,الرشاقة/ 1 ق5 30- 20 2
  المرونة / 2
 التوازن/ 3

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات الجمباز /4 ق10    
  المجموعات الاتیة

 - الدحرجات - 
  الشقلبات- الموازیین 

 

تھیئة المفاصل 
 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

  
  ).الطعن جانبا, 

الثبات ,)التشبیك عالیا

     ق20    

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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  الاربعاء

حمل  التكرارات الادوات  الملاحظات
التدریب 
درجات 

 الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

  الھدف

ملعب  
ساعة +صفارة+مراتب
 + ایقاف

  ,التوافق/ 1 ق5 20-30 2
  التحمل العضلي /2
  القوة العضلیة/ 3
 السرعة/ 4

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

الجمباز مھارات /5 10    
  المجموعات الاتیة

 -الدحرجات -
-الموازیین 

  الشقلبات
 

تھیئة 
المفاصل 

 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

.  
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا 
الثبات ,)التشبیك عالیا, 

  :   ق20    
  

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع   ق5    
لحالة 

 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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 وحدة في الاسبوع) 2(

حمل التدریب  التكرارات الادوات  الملاحظات
 درجات الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

 الھدف

قلة الزمن 
المعطي من 

الادارة 
 للباحثة

+ ملعب
صافرة+مراتب

ساعة +
مسطرة +ایقاف
 قیاس

  ,الرشاقة/ 1 ق5 20-30 2
  المرونة / 2
 التوازن/ 3

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات الجمباز /4 ق10    
  المجموعات الاتیة

 -الدحرجات -
  الشقلبات-الموازیین 

 

تھیئة المفاصل 
 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

  
  ).الطعن جانبا, 

الثبات ,)التشبیك عالیا

     ق20    

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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  الاسبوع الرابع الاربعاء

حمل  التكرارات الادوات  الملاحظات
التدریب 
درجات 

 الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

  الھدف

ملعب  
ساعة +صفارة+مراتب
 + ایقاف

  ,التوافق/ 1 ق5 20-30 2
التحمل / 2

  العضلي 
  القوة العضلیة/ 3
 السرعة/ 4

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الملعب الإحماء الجري حول 

مھارات /5 10    
الجمباز 

  المجموعات الاتیة
 -الدحرجات -

–الموازیین 
 الشقلبات

تھیئة 
المفاصل 

 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

.  
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا 
الثبات ,)التشبیك عالیا, 

  :   ق20    
  

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي



72 
 

  الاسبوعوحدة في ) 2(

  

حمل التدریب  التكرارات الادوات  الملاحظات
 درجات الشدة

زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

 الھدف

قلة الزمن 
المعطي من 

الادارة 
 للباحثة

+ ملعب
صافرة+مراتب

ساعة +
مسطرة +ایقاف
 قیاس

  ,الرشاقة/ 1 ق5 20-30 2
  المرونة / 2
 التوازن/ 3

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات الجمباز /4 ق10    
  المجموعات الاتیة

 -الدحرجات -
  الشقلبات-الموازیین 

 
 

تھیئة المفاصل 
 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

  
  ).الطعن جانبا, 

الثبات ,)التشبیك عالیا

     ق20    

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع لحالة   ق5    
 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي
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  الاربعاء
حمل التدریب  التكرارات الادوات  الملاحظات

 درجات الشدة
زمن 
 الاداء

محتوي الدورة 
 التدریبیة التعلیمیة

  الھدف

ملعب  
ساعة +صفارة+مراتب
 + ایقاف

  ,التوافق/ 1 ق5 20-30 2
  التحمل العضلي /2
  القوة العضلیة/ 3
 السرعة/ 4

تھیئة الجھاز 
 التنفسي

 لفات)3(الإحماء الجري حول الملعب 

مھارات الجمباز /5 10    
  المجموعات الاتیة

 -الدحرجات -
-الموازیین 

 الشقلبات

تھیئة 
المفاصل 

 والعضلات

  تمرینات الاطالة والمرونة
ثني الجزع ). ثبات الوسط

.  
  ).الطعن جانبا, وقوف فتحا 

الثبات لمدة ,)التشبیك عالیا

  :   ق20    
  

تنمیة القدرات البدنیة : 

الرجوع   ق5    
لحالة 

 الاستشفاء

 ق2تمرینات اطالة والمشي


