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 جامعة الدلنج كلية التربية البدنية.1
 كلية التربية البدنية -جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.2

 المستخلص 
هددددهذ هدددرا الدرا دددة فلددد  التعدددرب الددد  مددددركاة بدددة  البركلدددة الوانو دددة او  دددة جندددو  كردهدددان ل وا دددد ومعو ددداة 

بالبدا  مد  ( 436)ف تخدمذ الدرا ة البنهج الوص   البسح  وأجر دذ الد  ايندة   وامهدا . مبار ة النشاط البدن 
كاة هوا ددد ومعو دداة  مبار ددة النشدداط البدددن  مدددر " مدد  جبددب البياندداة ابددر ا ددتبانة . أختيدداره  بالير  ددة العشددوا ية

ف ددتخدم الباكددص اكوددا  وصدد   مبوددا هدد  التكددراراة . (Serchrist Walker & Pender :1987)لبؤل يهددا 
ومبدذ معالةدة البيانداة ابدر ارندامج . والبتو ياة الحسااية وإنحراهامها البعيار ة و بارامتري مبوا ه  مربدب كداى

أشدددارة نتدددا ج الدرا دددة فلددد  أن  دددو  ارمةدددة ف دددتخدام البنشددد اة (. SPSS)جتباايدددة الحدددزم ا كودددا ية للعلدددوم ا 
الر اضية بالو  ة والإكساس بالإرهاق النامج ان مبار ة النشاط البدن   بوةن أهد  البعو داة أمدام اليدة  ايندة 

. ر دة النشداط البدددن اينبدا أمحدأ أن اددامل  الو دذ وإرمددا  الددزي الر اضد     شد ةن معو داة أمددام مبا, الدرا دة
التأكيدد الد  مددر ل التربيدة البدنيدة , وه  ضو  أهداب الدرا ة ونتا ةها أوصد  الباكدص بعددو موصدياة مدن أهبهدا

د ي دددة هددد  او دددبوت واددددم ف دددتبدالها بدددأي أنشدددية أو ( 222)البدر دددية بالبركلدددة الوانو دددة بالو  دددة ببدددا     دددا ادددن 
العبددا الدد  م ييددر نبددل كيدداو اليددة  وا ددره  والبعلبددين فلدد  كيدداو و . م ددرراة أخددرى وادددم فا ددا  اليددة  منهددا

 ".أمة ناشية ادنيا  "ناشية ادنيا  ال  بر ق مح يق شعار 
 .النشاط البدن  دددددددددددددددددد هوا د ددددددددددددددددد معو اة:الكلمات المفتاحية

The Perceived Benefits an Barriers to Physical Activity among Secondary School 

Students in Southern Kordofan State 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the perceived benefits and barriers to participating in 

physical activities among secondary school students in Southern Kordofan State. The 

study used the descriptive survey method. The study was carried out on secondary 

school students from Kordofan State. Six hundred and thirty four students were 

randomly selected as the study sample. Questionnaires were used to collect the data of 

the perceived benefits and barriers to physical activity. The study used the descriptive 

and non-parammetric statistics. Analysis was accomplished through the (SPSS ) 

program.Results include,Much care must be directed to physical activities which 

develop the health related physical fitness components. Recommendations include, 

Students at the secondary schools should have PE classes which extend for not less 

than 225 min per week, with a commitment not to replace or cancel physical 

education lessons for any reason.   

Key words: Physical Activities - benefits – barriers. 
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 :المقدمة
معتبر مبار ة النشاط البدنياكددي اهدداب التربيدة البدنيدة البدر دية الر يسدة, وهد  و ديلةمن و دا ا اكتسدا  الليا دة 
العامدددة لل دددرد والتددد  مشدددبا خلدددو الةسددد  مدددن ا مدددراو البختل دددة العحدددو ة منهدددا والو ي يدددة و يدددام ااحدددا  الةسددد  

  هدددا الددد  اكسدددن وجدددع مدددب ال ددددرو الددد  السدددييرو الددد  البددددن ومواجهدددة اوابدددال لو دددذ بو دددا دون الشدددعور او ا
با جهدداد والتعددذ, لددرلا هددقن الليا ددة البدنيددة معبددر اددن م ااددا كاهددة العناصددر البدنيددة والو ي يددة التدد  مع ددل ك ددا و 

  كنتيةدة للبدؤاراة ا جتباايدة والبعييداة وبرزة الحاجة ال  ضرورو ا هتبام بالنشاط البددن. اودا  البدن  لل رد
الححار ة الحديوة الت  هرضذ ال  اوهراد نبل كياو يتس  بالخبول وادم أو  لة مبار ة النشاط البددن     ديبا 
وأنع  د ابذ البيا  أن الببار ة م دود الد  الو ا دة مدن بعدر ا مدراو كدأمراو الةهداز الددوري التن سد  وضدع  

واو دداس للتربيددة  الواجددذ الهددام. لدد  أنهددا مبنددب مكددو ن نسددبة االيددة مددن الدددهون هدد  الةسدد العحددةة با ضدداهة ا
البدنية البدر ية هو ان يت ه  الية   يبة وأهبية التدر باة البدنية ه  منبية الليا ة البدنية خاصدة ملدا البرمبيدة 

ة ببدا هد  ذلدا الر اضدة بأاتبدار ان يتيلذ مح يق ذلا البشاركة ال االدة والبتودلة هد  اونشدية البدنيد بالوحة و
امبددات ذلددا  ي سددبه  البز ددد مددن الوددحة و يددور  دددرامه  الع ليددة لي ونددوا اهددرادا  صددالحين هدد  البةتبددب ومشدداركين 

 .ب االية ه  ميو ر مستوي كيامه  الخاصة والعامة
  :مشكلة الدراسة

البدن  ه  الحدود البوص  اها هو   شير اود  البتخوص فل  أن نبل الحياو الخاملة والخالية من النشاط
ارضة للإصابة بظاهرو ادم أو  لة مبار ة النشاط ( الإنسان)كيص أصبأ ذلا . السبذ هيبا  عا شع فنسان اليوم

وإرم ات ض ل الدم , البدن  والري ادورا م ح  فل  الإصابة ببرو الس ري الخبيص البون  ببيا  بالنوت الوان 
وكلها أمراو  ب ن م اديها والو ا ة منها بببار ة , هدد الر يل لوحة فنسان اليوموالكلولسترول والبدانة الب

يؤكد اود  أن للنشاط البدن  ف هاماة  (. FITTمعادلة)اونشية البدنية وهق مبادئ ومعايير البية محددو 
من الشبا  ه  هرا ال يات العر ر ( النشاط البدن )هبعرهة وا ب كويلة مبار تع ,  صحية موا ة البيا  

ولبا كانذ البدركاة الإ ةااية ان هوا د مبار ة النشاط البدن  مش ا .   بوا جز  من هرا الدرا ة(  الية )
هكليهبا  ش ةن , هقن البدركاة السالبة أو معو امها مش ا كةر اورو امام الببار ة, داهعا  وكاهزا  للببار ة

فل  معرهة مدركاة بة  او  ة جنو  كردهان اينة الدرا ة  الةز  الوان  من مش لة هرا الدرا ة والت  مسع 
 .  ل وا د ومعو اة مبار ة اونشية البدنية

 :أهمية الدراسة
متبحور أهبية الدرا ة هد  انهدا  دد مسدتوير داهعيدة بدة  البركلدة الوانو دة لببار دة النشداط البددن  البدنظ  ابدر /1

معز ز مددركامه  الإ ةاايدة ادن هوا دد مبار دة النشداط البددن  ومشدةيعه  الد  مبند  نبدل كيداو ادنيةناشديةومنتيبة 
 . بوال العبر

ومحوهددا , البعو دداة التدد  محددول دون مبار ددة اليددة  لننشددية البدنيددة ددد معددرب الإداراة التعليبيددة بالو  ددة ب/ 2
ب رو مح يق مبار دة , ال  موهير مدخةة التربية البدنية البدر ية من معلبين وأجهزو وأدواة وأماكن الببار ة

 .نشاط ادن  آمنةلية  البركلة الوانو ة
 :أهداف الدراسة

 :مهدب هرا الدرا ة فل  ا م 
 .مدركامالية  اينة الدرا ة ل وا د مبار ة النشاط البدن  التعرب ال / 1
 .التعرب اليبدركاة الية  اينة الدرا ةلبعو اة مبار ة النشاط البدن / 2
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 :تساؤلات الدراسة
 ما ه  هوا د مبار ة النشاط البدن  وه ا  لبدركاة الية  اينة الدرا ة؟/1
 دركاة الية  اينة الدرا ة؟ما ه  معو اة مبار ة النشاط البدن  وه ا  لب/2

 :مجالات الدراسة
 .و  ة جنو  كردهان :البةال الة راه 

م 2112بة  مدارس البركلة الوانو ة الح وميدة او  دة جندو  كردهدان االب يددون للعدام الدرا د   :البةال البشري 
 .م2112 –

 .م2112-م  2112العام الدرا   : البةال الزمن 
 .مدركاة الية  اينة الدرا ة ل وا د ومعو اة مبار ة النشاط البدن محديد : البةال البوضوا 

 :المصطلحات
أي كركاة  ادنية  مندتج ادن ان بداو العحدةة الهي ليدة  ومدؤدي  الد   ز دادو اليا دة البودروهة : النشاط البدن 

 (.5ص, م2112:اليا  اكبد ااراهي  ايذ:ه ) (Kenyon: 1983)ال  ما ورا  البستوى او ا   
ه  بة  البركلة الدرا ية الت  مل  التعلي  او ا   كيص   ح  هيها اليالذ ادة  : بة  البركلة الوانو ة -

أادددوام درا دددية مبددددأ بالوددد  ا ول الودددانوي ومنتهددد  بالوددد  الوالدددص الودددانوي وهددد  هدددرا البحدددص   ودددد اهددد  بدددة  
ومتدددراو  ( 2112 -2112)للعدددام الدرا ددد  الوددد وب الدرا دددية بالبددددارس الوانو دددة الح وميدددة الب يددددون بالبددددارس 

 (.معر ف فجرا  )  نة ( 12 -12)ااباره  اين 
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 :النشاط البدني
كركة جس  ا نسان اوا ية الةهاز العحل  والت  مؤدي فل  صرب "النشاط البدن  هو :مفهوم النشاط البدني

(. 39ص,9111:هزات ان محمد الهزات" )البوروهة أانا  الراكةبا ة يتةاوز كةبها كة  نظيرمها 
أي كركاة ادنية منتةها العحةة الهي لية و ترمذ انها صرب لليا ة "بأنع & Sirard:2006)  (Pateو عرهع

يوص  ال رد بأنع   ق ادنيا اندما  ستييب أدا  مةهود  ".هوق البستوى البيلو  لإنةاز البهام الحيامية اليومية
نشاط ادن  متو ل الشدو أو هوق البتو ل دون شعورا بالتعذ الشديد أو دون كدو  أاراو جانبية أخرى  أو

وه   ا الت دم الت ن  ه  صنااة الآلة اد ا  باوجهزو الونااية الحخبة ومرورا  ات نية البواصةة . لبدو معينة
ابال الب تبية الت  مؤدي من وضب وأجهزو التح   ان بعد فضاهة فل  كباس شر حة كبيرو من الناس لن

فنخ ر مستوى الليا ة البدنية لدى الكوير من , الةلوس وإ توار اوابال البيدانية الشا ة ال  ال  ة ال ليلة 
ون جس  الكا ن الح     د كيو تع وك ا مع بسبذ ادم , الناس ومبعا  لرلا م ا بذ البش ةة الوحية لديه  

 Use it or" فن ادم الإ تخدام يؤدي فل  ه دان الو ي ية"د ال وااد ال سيولوجية وم ول أك. الحركة أو  لتها

Lose it  ومحدد انية جس  ا نسان و ي تعStructure Determines Function    و د خلق الله ملا البنية
ة ال  و ا   وللبحاهظ,  (6:التين()ول د خل نا الإنسان ه  أكسن م و   ) ال معال  . كأكسن ما مكون للحركة

معتبر الحركة البدنية والنشاط البدن  و ا   أ ا ية . الةس  البدنية  اد من فابالها ه  مناشل الحياو البختل ة
 اد التيور ه  التكنولوجيا الحديوة فل  الإل ا  الكاما م ر با  للحاجة فل  . مشير بر  ة خلق ا نسان فل  أهبيتها

ل   عد النشاط البدن  جز ا  ببيعيا  من وجودنا كيص نعيش اليوم ه  مةتبب آل  . النشاط البدن  ه  الحياو اليومية
منةز هيع معظ  اونشية الت  ارهذ بحاجتها فل  ارل جهد ادن  كبير اوا ية آ ة كلبا محتاجع من جهد هو 

 .شد راهعة أو ض ل زر
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 :متحدد أنوات النشاط البدن  ه  ا م :أنواع النشاط البدني
ه  ا نشية الت  مؤدى الد  نحدو مل دا   والد  ا دل رومينيدة ومدن امولتهدا البشد  وصدعود  :الحياة أنشطة نمط

 .ومتراو  شدمع اين الشدو البسيية والبعتدلة, الدرج ومنسيق الحدا ق
ألعدا  "هو نشاط   دوم الد  الحركدة البدنيدة و تيلدذ  ددرا  معتبدرا  مدن ا دتهةك اليا دة ومدن امولتدع  :اللعب الحركي

فن . واولعددا  الشدعبية الحركيددة ابومددا  " ألعدا  الواددذ بالحبدال"و" البسدا والبيدداردو"و" نظدي  البسدديل مودا اللبددلالت
اللعددذ الحركدد  نشدداط يتبيددز ببرونددة  واادددا ومختددار أنوااددع اددادو  بوددورو ذاميددة وليسددذ لددع متيلبدداة مهار ددة االيددة 

 (.م1112:امين انور الخول )وهو اادو  أكور شيواا  اين ا ب ال 
أنشية ادنية مخيية ذاة انية معينة مدؤدى ب درو منبيدة اناصدر الليا دة البدنيدة أو البهداراة  :التدريبات البدنية

ومبعدا  ". مد الررااين مدن ا نبيدا  البا دا"و" الةلوس من الر ود"الحركية الخاصة باونشية الر اضية ومن امولتها 
 .للعنور الري نسع  فل  ميو را

هدد  الحركدداة البدنيددة البتبيددزو بيددابب ف  دداا  متتددابب ا شدد ال ومن ددر  هدد  ال الددذ ببودداكبة  :ريططةالأنشطططة التعبي
 (.م1112:امين انور الخول )وه  معتبر من ا دم ا ش ال ا جتبااية للنشاط البدن  والحرك  . البو ي  
ر ن أدا  مةبوادددة مدددن مو ددد  مودددنوت ببعنددد  اندددع حيدددر مل دددا    حددداول خةلدددع ال دددرد من دددردا  أو مدددب آخددد :الرياضطططة

الحركدددددددداة البدنيددددددددة ابددددددددر كيقددددددددز زمددددددددان  وم ددددددددان  بحيددددددددص  ح ددددددددق معيددددددددار ارهدددددددد   سددددددددتةيذ ل ا ددددددددة محددددددددددو 
وهددد   دددول اخدددر ان الر اضدددة كبدددا ا نشدددية البدنيدددة ا خدددرى متبيدددز با  دددت راق الكامدددا . (Tomas,1983) ل ددددا

نسبع فليها كبا ان التناهل  بة ا ا ية للببارس هيها ودون ذلا ا  ت راق    ب ن ان  عتبر النشاط ر اضة أو ن
 (.م1112:امين انور الخول )مح   ال  الر اضة بابعا  فجتباايا  ضرور ا  

 : متلخص مبادئ النشاط البدن  ه  اوم :مبادئ النشاط البدني
هية والليا دة ز ادو كبا التدر ذ ضرور ة لتح يق ال وا د البتعل ة بالوحة والعاoverload:مبدأ زيادة الحمل : أولاا 

كيدص  شدير . الببدأ اوكور أهبيدة هد  كاهدة مبدادئ النشداط البددن وهو . البدنية البترمبة ان مبار ة النشاط البدن 
ببددا هدد  ) كتدد   ب ددن للعحددةة  . ضددروري فذا كددان لددع أن  ح ددق هوا ددد" أكوددر مددن العددادي" الببدددأ فلدد  أن اودا  

أن موبأ  و ة يتوجذ ز ادو الحبا الوا ب اليها أو فجبارها الد  العبدا ضدد كبدا أكبدر مدن ( ذلا احلة ال لذ 
 . ادي أو اليبيع الع

 عن  التدرج ا اتدا  من التدر باة البسيية فلد  البركبدة ومدن مددر باة الليا دة :progressionمبدأ التدرج : ثانياا 
مدب التددرج هد  رهدب الحبدا كيدص مكدون الراكدة بشددو منخ حدة ولبددو , ال لبية التن سية فل  مدر باة الليا دة الحركيدة

و عتبدر ذلدا ميلبدا  ضدرور ا  , حالدة ال درد البدنيدة اد  يدزداد العدذ  التددر ب  مددر ةيا   ويرو وبتكراراة  ليلدة مة بدة ل
 .                                                         لتنبية مستوى ال رد هحة  ان أهبيتع ه  منب كدو  الإصاباة والبشاكا الوحية

حبا أ حا  خاصة لكا جز  من أجزا  الةس  هتدر باة مكون ز ادو ال :specificityمبدأ الخصوصية : ثالثا
 .السا ين ميور ليا ة السا ين ومدر باة الررااين ميور ليا ة الررااين وإل  نحو ذلا

.  شدد ا مبدددأ النكددوص أو ا رمددداد ن ددير مبدددأ ز ددادو الحبددا :reversibilityمبططدأ النكططو  أو اارتططداد : رابعططاا 
ومتلخص أهبيدة هدرا الببددأ هد  أن   use it or lose itفذا ل  مستخدمع  ت  دا  " وأهحا مأكيد لح ي تع هو م ولة 

. بعر الناس  عت دون أن أكد أو بعر هوا دد الليا دة البدنيدة التد  ك  وهدا  تسدتبر معهد  بدوال العبدر وهدرا خيدأ
 كتسااها؛ ولكدن مدا هناك شواهد ال  فم انية الح اظ ال  ال وا د الوحية انشاط ادن  أ ا من ذلا الري مورس 

د النشداط البددن  زادة ال وا دد هكلبدا زا. ل  يلتزم ال رد انشاط ادن  منتظ  هقن أي هوا د مد  جنيهدا  تتةشد  مددر ةيا  
 .الب تسبة ولكن فل  كد معين
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نة يتنا ص معدل التحسن مب فزد داد مسدتوي الليا دة البدنيدة واندد ن يدةك مدا مكدون صديا :مبدأ فقدان الفوائد: خامساا 
وكبدا  شددير مبددأ التدددرج هد  الحبددا . ومدن الحددروري فدراك أن الكويدر    عندد  دا بدا  اوهحددا.البسدتوي هددب هددام

هقن الببتد ين  يست يدون أكور مدن جراداة النشداط البددن  الود يرو الحةد  وبالنسدبة لهد  هدقن الإكودار مدن النشداط 
ال وا دد فلد  أن مزايدد ليا دة ال درد  دد   م دود فلد  هوا دد كدرلا  شدير مبددأ ه دد . وببعدل  راة كبيرو  عتبدر هكدرو  دي ة

وانددددما  ودددبأ التحسدددن أو التيدددور أكودددر صدددعوبة  . كبيدددرو ادددن كدددا جرادددة نشددداط اددددن  فضددداهية ضدددخبة  بار دددها
ه  بعر اوكيدان مكدون الب دادير الكبيدرو مدن النشداط . موبأ أكور أهبية  ( الويانة)ومتراجب مستو اة اودا  هقن 

 .البدن  ضارو
. هناك كاجدة للراكدة للسدبا  للةسد  بدالتكيي  مدب التددر ذ البددن :recoveryمبدأ الراحة و الاستشفاء : سادساا 

 .بعد ز ادو الحبا  recuperations شير مبدأ الراكة فل  أن من الحروري السبا  او ذ للش ا  أو الن اهة
هوا دد مبار دة النشداط البددن   دتختل  مدن هدردك لآخدر  شدير مبددأ هرد دة ال وا دد فلد  أن :مبطدأ فرديطة الفوائطد: سابعاا 

 (.11ص,2111:م ت  كباد)مأ سا  ال  الخوا ص الببيزو لرلا ال رد 
 :بإنتظام فوائد ممارسة النشاط البدني

وكدرا ميدو ر , للنشاط البدن  بقنتظام فل  ميو ر مستوى ك ا و ال لذ والر تين مؤدي مبار ة الناش ين :للناشئين/ أ
كبا معبدا الد  خ در نسدبة الشدحوم هد  الةسد  , وخ ر مستو اة دهون الدم, ا ة العحةة ومرونتهامستوى لي

ومحسدين الودحة , وز ادو كسا ية الخة ا لننسولين, وانخ او مخابر الإصابة بأمراو ال لذ, وم اهحة البدانة
شدداط البدددن  مسددااد الدد  النبددو كبددا أن مبار ددة الن, وخ ددر أاددراو ال لددق والك بددة, الن سددية وز ددادو الشددعور بالو ددة

وز ادو كواهة العظام خاصة اند مبار ة ا نشية البدنية الت  يدت  هيهدا كبدا وزن الةسد  مودا , ا جتباا  السوي 
 .الةري  والواذ والواببالحبا ومدر باة ال وو العحلية ونحو ذلا

محسن ليا ة العحةة ومروندة . والر تين متحدد هوا د النشاط البدن  للراشدين ه  ارم ات ك ا و ال لذ :راشدينلل/ب
انخ او مخابر الإصابة بأمراو شرايين ال لذ التاجية, من خةل ارم ات مسدتوى الكوليسدترول ادال  . الب اصا
وخ ر نسبة الشدحوم هد  , ه  الدم (TG) انخ او مستوى الدهون الوةاية,  (HDL-C)ه  الدم( الةيد)الكواهة 
وز ادو محلا مادو ال يبر ن ه  الددم, مبدا  سدااد الد   .(فذا كان مرم عا) لشر ان  انخ او ض ل الدم ا و ,الةس 

ومدن ال وا دد أ حدا   .  لدا مدن التوداق الود ا أ الدمو دة, مبدا  خ در مدن هدرص كددو  الةليدة .اكت ا هبسيولتع
وز ادو مودروب اليا دة, مبدا  سدااد الد  الو ا دة . ز ادو كسا ية خة ا الةس  لننسولين, مبا  خ ر   ر الدم

يددتخ ر مددأاير . انخ دداو ال لددق  والك بددة. وز ددادو كواهددة العظددام, مبددا   لددا اكتبددال معرضددها للكسددر .مددن السددبنة
 .وخ ر اكتبا ة الإصابة بسربان ال ولون . اضيرا  النبرهرمون الكاموكو مين ال  ال لذ مبا   لا من 

ن للنشاط البددن  فلد  فنخ داو معدد ة ال لدق وا كت دا  :لكبار السٌن/ج وميسدير ومعز دز . مؤدي مبار ة كبار السق
 وكدرلا ميسدير ومعز دز أدا  العبدا ومبار دة اونشدية الترو حيدة. أدا  الو ا   البدنية ومتيلباة الحياو البسدت لة 

والو ا ة من أو التخ ي  ه  البحدداة . كرلا م لا مبار ة النشاط البدن  مخابر الس وط واوصاباة. والر اضية
 Pollock,et)معتبددددر مبار ددددة النشدددداط البددددن  اددددةج ببيعدددد  هعددددال للعديدددد مددددن اومددددراو البزمنددددة. الو ي يدددة

al.,1998).. 
 :طلاب المرحلة الثانوية

 حداول هيهدا اليدة  الخدروج مدن مركلدة الي ولدة , امتداد لبركلدة التعلدي  او ا د   معتبر البركلة الوانو ة :مقدمة
كبدا أن اليالدذ  بدر ب تدراة مدن الت ييدر . البتأخرو ليتةهوا بأهكداره  نحدو ادال  الكبدار متدأار ن بالنظدام الإجتبداا 

 (.221ص:م2111:أمين أنور الخول  وجبال الدين الشاهع )البدن  وال سيولوج  والن س  والإجتباا  
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 شددير أد  الدد  ن ددل التربددوي بوددورو اامددة فلدد  أن نبددو الخوددا ص  :خصططائص نمططو طططلاب المرحلططة الثانويططة
 :البختل ة ليالذ البركلة الوانو ة  بح  ال  النحو التال 

ومتيدددور الوددد اة البدنيدددة البختل دددة , مدددزداد ال دددوو العحدددلية والتحبدددا العحدددل  ادرجدددة كبيدددرو:الخودددا ص البدنيدددة -
ومظهدر البعانداو مدن بعدر البشد ةة الخاصدة , و  تبا النحج الةنس , و زداد ف تهةك اليا ة, حسن ال وامو ت

 .بالةلد
و  تبا النحج الع ل  و حتداج الد  اكتسدا  , مزداد ال درو ال  التركر والرحبة ه  التأما :الخوا ص الإدراكية -

 .مخاذ ال رراة ه  بعر ش ون الحياوو زداد ا هتبام بالبوالياة والشعور بأهبية ا, الخبراة
و ظهددر التددأار ب كددر الةبااددة والرحبددة , مددزداد الرحبددة هدد  ميددو ر العة دداة ا جتباايددة: الخودا ص ا جتباايددة -

وا هتبددام , وا مةدداا نحددو ا  ددت ةلية ورهددر كبا ددة الكبددار, و ددزداد ا هتبددام بددالزي والبظهددر, هدد  مح يددق النةددا 
 (.222ص:م1111:العز ز زهرانليل  ابد)بالةنل ا خر 

( 212ص:م1111:ناهد محبود  عد ونيللد  رمدزي ههدي )أوردة كا من  :طالب المرحلة الثانوية والنشاط البدني
أن ا نشدددية البدنيدددة والر اضدددية التددد  مكسدددذ بالدددذ البركلدددة الوانو دددة الليا دددة للودددحة والعددداداة الودددحية السدددليبة 

ا لعددا  الةباايددة ,  دة ا نشددية البدنيددة والر اضدية موددا العددا  الكدراةوالبهداراة الر اضددية مكدون مددن خددةل مبار 
 .    وا نشية الخلو ة والترو حية والبا ية, ومدر باة ميو ر الليا ة البدنية اامة, والزوجية وال رد ة
 :الدراسات السابقة

ن  وبي اة التربية البدنية مستو اة مبار ة الية  للنشاط البد)وانوانها , م2115: درا ة أمنة اب ر محمد ال 
هدهذ الدرا ة ال  التعرب ال  مستو اة مبار ة النشاط البدن  لدى (.بالبدارس الوانو ة ببحلية أم درمان 

وم  اختيار اينة . ا تخدمذ الباكوة البنهج الوص   البسح . بة  وبالباة البركلة الوانو ة ببحلية ام درمان
ا تةا  اهراد العينة من الية  ال  . بالير  ة العشوا ية( بالبة 212 +بالذ  212)من الية  من الةنسين 

اولةذ البياناة ابر فكوا  وص   مبوا . Godin and Shephard:1997ا تبانة مستو اة النشاط البدن  
 وأشارة أه . ه  التكراراة والنسذ الب و ة وا نحراب البعياري وإكوا  ف تد ل  بعد خحواها للت نين العلب 

من العينة نشاط ادن  ه  الحدود البوص  اها % 21.52بالذ وبالبة انسبة  121نتا ج الدرا ة فل  مبار ة 
. نشاط ادن  دون الحدود البوص  اها% 51.22بالذ وبالبة انسبة  221اينبا  بارس . لتح يق هو د صحية

 و .ود البوص  اها ادرجة ملحو ةيت وق ادد الية  ال  اليالباة ه  ادد الببار ين للنشاط البدن  ه  الحد
من اه  التوصياة ان معبا الةهاة البس ولة ال  موهير مناهج مربية ادنية متبيزو النواية   ح  هيها الية  

يتوجذ ان   ح  بة  . من و ذ كا درس ه  نشاط ادن  معتدل ال  مرم ب الشدو%( 51)ما    ا ان
متبيز ارمةة البناهج بالبرونة بحيص  وأن, يوميا  ه  دروس التربية البدنية( ق25)البدارس الوانو ة ما    ا ان 
كبا يتوجذ موهير ال رص للية  للبشاركة ه  . ا بوايا  للتربية البدنية(ق225)مسبأ اتخويص ما    ا ان

نشاط ادن  فضاه  معتدل الشدو ال  مرم ب الشدو خةل اليوم الدرا   ه  هتراة الراكة وه  ارامج النشاط 
 . زو وأدواة كاهية وكبر ادد من الية  للبشاركة ه  ا نشية البدنيةالداخل  والخارج  مب موهير أجه
مسددتو اة مبار ددة النشداط البدددن  والعوامددا البرمبيدة بددع لدددى )بعندوان ,  م2111:درا دة اليددا  أكبدد فاددراهي  هايددذ

اليالبدداة هدددهذ الدرا ددة فلدد   يدداس مسددتو اة مبار ددة النشدداط البدددن  لدددى (.اليالبدداة الةامعيدداة او  ددة الخربددوم
. والتعددددرب الدددد  بعددددر العوامددددا البرمبيددددة بالببار ددددة هدددد  الحدددددود البوصدددد  اهددددا, الةامعيدددداة او  ددددة الخربددددوم

بالبة اخترن بالير  ة الحوية العشوا ية ( 111)وإ تخدمذ الدرا ة ا  لو  الوص   الإرمباب  كيص ا تةااذ 
ا ة فل  أن أحلبية اينة الدرا ة    بار دن النشداط و د أشارة نتا ج الدر , فل  محتو اة ف تبانة متعددو البت يراة
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 وددن  مؤشددر كتلددة جسدد  حالبيددة اليالبدداة هدد  الحدددود . البدددن  هدد  الحدددود البوصدد  اهددا لتح يددق هوا ددد صددحية
مددركاة العينددة . يوجدد فرمبدداط ادين مؤشدر كتلددة الةسد  ومبار ددة النشداط البددن   هدد  الحددود البوصد  اهددا. الةيددو

كبددا يوجددد فرمبدداط اددين . شدداط البدددن  ف ةاايددة وهدد  ن ددل الو ددذ هندداك بعددر البعو دداة البدركددةل وا ددد مبار ددة الن
أوصددددذ الدرا ددددة از ددددادو ادددددد . مدددددركاة ال وا ددددد والبعو دددداة ومبار ددددة النشدددداط البدددددن  هدددد  الحدددددود البوصدددد  اهددددا

 .الببار اة للنشاط البدن  ه  الحدود البوص  اها لتح يق هوا د صحية
ا ددبا  ادددزوب اليالبدداة الةامعيدداة او  ددة الخربددوم اددن مبار دددة )وانوانهددا , 2112:يددذدرا ددة اليددا  أكبددد ها

هدهذ الدرا ة فل  التعرب ال  ا با  ازوب اليالباة الةامعياة او  ة الخربوم ان مبار ة (. النشاط البدن 
تيددار اينددة الدرا ددة ومدد  فخ. ف ددتخدمذ الدرا ددة البددنهج الوصدد   وا  ددتبانة كددأداو لةبددب البياندداة. النشدداط البدددن 

بير  ددة اشددوا ية مددن بالبدداة الةامعدداة الح وميددة واوهليددة او  ددة الخربددوم البسددةةة للعددام الدرا دد  الةددامع  
موصدلذ الدرا دة الد  نتدا ج منهدا حيدا  الإدارو وا ادةم . بالبدة( 212)والبالغ ادددهن , م2112م ددددددددددددددددددددددددد 2112

أوصدذ الدرا دة . يليدع ا م انداة البشدر ة والباد دة, لباة ادن مبار دة النشداط البددن من أ وى ا با  ازوب اليا
وموصية الةامعاة اتنظي  الةداول الدرا ية بحيص مسدبأ لليالبداة بببار دة , بحرورو منظي  ارامج للنشاط البدن 

 .النشاط البدن  دون ان يؤار ذلا ال  أدا هن ا كاد ب 
من الدرا اة الساب ة ذاة الولة ببوضوت الدرا ة والت  واق الباكص منها :ةالتعليق على الدراسات السابق

 : هنااةاة ه ل بسبذ ضيق البساكة البتاكةكانذ ببوابة  اادو أ ا ية فنيل ذ منها هرا الدرا ة  ةكظ اوم 
بأن هكرو  و ب ن ال ول,  حظ  النشاط البدن  باهتبام كبير وملحوظ ه  معظ  الدول خاصة  اوكور م دما   -

الدرا ة نبعذ من هرا البةكظة فذ ل   سبق وي باكص أن مناول مدركاة هوا د ومعو اة مبار ة النشاط البدن  
 .لدى بة  البركلة الوانو ة او  ة جنو  كردهان

,  ةوالإ تعانة بالنتا ج ه  مناول مش لة الدرا, ا ت اد الباكص من الدرا اة الساب ة ه  فارا  الإبار النظري  -
 .بالإضاهة فل  فختيار اليرق واو اليذ الإكوا ية البنا بة لةبب اياناة الدرا ة ومحليلها وم سيرها

و ةكددظ أن معظبهددا , معظدد  الدرا دداة السدداب ة مشددااهذ هدد  او دداليذ التدد  امبعتهددا هدد  درا ددة النشدداط البدددن  -
ذ مدن مودبيبه  او أنهد  ا دتعانوا أو بق دتبانة  دوا  كاند, ف تخدم البنهج الوص   وا  دتبانة كدأداو لةبدب البيانداة

ونظددرا  لبددا متبيددز اهددا ببيعددة الدرا دداة البسددحية كبددا م ددول الدرا دداة السدداب ة مكددون العينددة كبيددرو .  ددبق موددبيبها
كبدا مدأم  هدرا الدرا دة . بالدذ مدأم  هد  فبدار متيلبداة البدنهج الوصد  ( 222)العدد لرا هقن اينة هرا الدرا ة 

للدرا داة السداب ة مدن كيدص مسدعاها للكشد  ادن مددركاة بدة  البركلدة الوانو دة ل وا دد ومعو داة أ حدا  كقمتدداد 
 .مبار ة النشاط البدن 

 :إجراءات الدراسة
وذلا لبنا بتع   Discriptive Survey Researchم  ا تخدام البنهج الوص   البسح  :منهج الدراسة
وه  هرا الودد مورد كا , وبااتبارا البنهج الشا ب الإ تخدام ه  بحو  التربية البدنية والر اضة, ليبيعة الدرا ة

ان البنهج الوص   يهدب ال  جبب ( 33ص : م2112:اخةص محمد ابدالح يظ وموي   كسين باه )من 
كبا يهت  أ حا  , ال  مساؤ ة الدرا ة أو فختبار ال روووذلا للإجابة , البياناة والبعلوماة الخاصة بالبش لة

كبا مسع  كرلا للتعرب , ووص  الوضب الراهن وم سيرا, بةبب اووصاب الد ي ة العلبية للظاهرو البدرو ة
ال  اورا  واوهكار والبعت داة وا مةاهاة لدى ا هراد والةباااة وهحوها ومحليلها مبهيدا  لوضب الب تركاة 

 . دو والبنا بة لتحسين وميو ر الوا بالةدي
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. مكددون مةتبددب هددرا الدرا ددة مددن بددة  البركلددة الوانو ددة الح وميددة انددين او  ددة جنددو  كردهددان :مجتمططا الدراسططة
الددغ العدددد الكلدد  لبدددارس البنددين هدد  هددرا البحليدداة . محليددة( 12)والت سددي  الإداري للو  ددة وه ددا  لبسددب  البحليدداة 

كسددددذ , بالبددددا  (  11125) اينبددددا الددددغ ادددددد اليددددة  الكلدددد  هدددد  هددددرا البدددددارس , ك وميددددةمدر ددددة اانو ددددة ( 22)
 . م2112 –م 2112فكوا ية وزارو التربية والتعلي  بالو  ة للعام الدرا   

م  اختيار العينة بالير  ة العشوا ية من بة  البركلة الوانو ة الح ومية انين او  ة جنو  كردهدان :عينة الدراسة
) اختير من البةتبب اوصا , و د م  الحوول ال  مدار ه  من وزارو التربية والتعلي (. 11125)ادده   والبالغ
 .ليبولوا اينة الدرا ة%( 5.2)بالبا  انسبة (  222

 Serchrist)ا تخدم الباكص ا تبانة مدركاة هوا د ومعو اة النشاط البدن  لبؤل يها  :أدوات جما بيانات الدراسة
Walker & Pender :1987) . ابدارو منهدا ( 22)ومتكون هرا ا  دتبانة والتد  ا دتخدمذ هد  هدرا الدرا دة مدن

 –أواهددق  –أواهددق مبامددا  )اددن البعو دداة يددت  م ييبهددا بب يدداس خبا دد  يتكددون مددن ( 12)ابددارو اددن ال وا ددد و( 12)
محديد الودق والوبداة  و د م . أابذ الب ياس درجة االية من الودق والوباة(.أاترو –أاترو بشدو  –محايد 

للب يدداس مددن  بددا مؤل يهددا مددن خددةل فجددرا  مسددأ مرجعدد  لل وا ددد والبعو دداة البرمبيددة بالتدددر ذ البدددن  وموددبي  
ا تبانة بق تخدام العواما الت  م  التوصا فليها وارضها ال  مةبواة من الخبدرا  ذوي معرهدة هد  مةدال ال وا دد 

و دددد كظيدددذ ابددداراة , الب يددداس ومودددبيبع وبدددرق كسدددا  درجامدددع والبعو ددداة لت دددد   م ر دددة راجعدددة ادددن محتدددوى 
لبعرهدة الخودا ص العلبيدة وال يا دية للإ دتبانة بب ونامهدا و .ا  تبانة ب بول كاما من مةبواة الخبدرا  البسدت تين

 بالبدا  ( 51)البختل ة ه  مةتبب الدرا ة الحالية  ام الباكص اتيبيق صورو الب ياس ال  اينة ا دتيةاية  وامهدا 
وبعد مراجعدة ا  دتةاباة  دام , م م  اختياره  بالير  ة العشوا ية من مةتبب الدرا ة الحالية2/11/2112وبتار خ 

 :الباكص اتبو ذ البياناة وإدخالها الحا ذ الآل  ب رو البعالةاة ا كوا ية والت   ادة ال  النتا ج التالية
اق ال  دراة مدب الدرجدة الكليدة  بعادهدا ال رايدة هد  الةدز  لبعرهدة صددق امسد:صدق ا مساق الدداخل  لل  دراة: أولاا 

 ام الباكص بحسا  معاما ارمباط اير دون ادين كدا ه درو , الخاص ببدركاة هوا د ومعو اة مبار ة النشاط البدن 
 .مب الدرجة الكلية للبعد ال را  الري ينتب  فليع والةدول التال  يوضأ نتا ج هرا ا جرا 

يوضح معاملات ارتباط الفقرات ما الدرجطة الكليطة للابعطاد الفرعيطة فطي الجطاء الخطا  بمطدركات  :(1)جدول رقم 
 .فوائد ومعوقات ممارسة النشاط البدني بمجتما الدراسة

 معوقات ممارسة النشاط البدني فوائد ممارسة النشاط البدني
 اارتباط البند اارتباط البند اارتباط البند اارتباط البند
1 122. 12 152. 2 121. 12 112. 
2 212. 11 211. 2 121. 12 115. 
2 222. 21 122. 5 122. 12 122. 
1 152. 22 122. 2 122. 11 122. 

11 252. 22 251. 1 122. 21 21. 
15 115. 22 122. 11 111. 22 111. 
    12 121. 25 122. 

السااق  ةكدظ الباكدص ان معدامةة ارمبداط جبيدب ال  دراة موجبدة ومتدراو  درجامهدا ( 1)من اياناة الةدول ر    -
ولدرلا  درر الباكدص اددم كدرب أي ه درو مدن ه دراة ا  دتبانة وبدرلا , .(212)وأدناهدا, كأال  درجة.( 152)اين 

ه رو متبتب بودق امساق ( 22)ة وه  متكون منموا ا  تبانة لوورمها النها ية لتيبق ال  اينة الدرا ة الحالي
 . داخل  جيد ه  مةتبب الدرا ة
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لبعرهددة معددامةة الوبدداة للدددرجاة الكليددة لنبعدداد الخاصددة ببدددركاة هوا ددد :معامددا الوبدداة والودددق الددرام : ثانيططاا 
الد  ( ن ددددددددد ادراون  دبيرما) دام الباكدص اتيبيدق معادلدة , ومعو اة مبار دة النشداط البددن  ببةتبدب الدرا دة الحاليدة

 :التال ( 2)اياناة العينة ا  تيةاية وكانذ النتا ج ال  النحو الري مشير بع اياناة الةدول  ر   
يوضططح معططاملي الثبططات والصططد  الططجاتي  للططدرجات الكليططة  الخاصططة بكططل مططن مططدركات فوائططد  :(2)جططدول رقططم 

 .ومعوقات ممارسة النشاط البدني في مجتما الدراسة
 معامةة الودق الرام  معامةة الوباة ادد ال  راة ا بعاد ال راية

  بيرمان ددددد اراون 
 %11.2 %12.1 12 هوا د مبار ة النشاط البدن 

 %11.2 %12.5 12 معو اة مبار ة النشاط البدن 
الخاصدة ب دا مدن مددركاة السدااق  ةكدظ الباكدص ان معامدا الوبداة للددرجاة الكليدة ( 2)من اياناة الةدول ر   

اومدر الدري يؤكدد مة مدة هدرا ا بعداد هد  هدرا الةدز  مددن %( 12)هوا دد ومعو داة مبار دة النشداط البددن  هداق ال
لدرلا ااتبدد , ه رو ل يداس ا بعداد البعنيدة ببةتبدب الدرا دة الحاليدة( 22)ا  تبانة ه  صورمع النها ية والب ون من 

 .الةز  ه  الدرا ة الباكص هرا الوورو النها ية لهرا
 :عرض ومناقشة النتائج

منا شدة النتدا ج التد  موصدا فليهدا و ديت  العدرو والن دا  هد  ضدو  ا د لة    وم الباكص ه  هرا ال وا بعدرو و
 .الدرا ة

مددا هدد  هوا ددد مبار ددة النشدداط البدددن  وه ددا  )اددرو ومنا شددة النتددا ج الخاصددة بالسددؤال اوول والددري   ددرأ كالتددال  
 (.الية  اينة الدرا ة لبدركاة 

بدع ايانداة بعد مبو ذ ومحليا البياناة الخاصة ب وا د مبار ة النشداط البددن  اددة النتدا ج الد  النحدو الدري مشدير 
 .(2)الةدول ر   

يتحددأ ذلددا مددن ا ددتةابامه  . الدد  وجددع العبددوم مبدددو اينددة الدرا ددة مدركددة مبامددا  ل وا ددد مبار ددة النشدداط البدددن  -
كيدص مراوكدذ النسدذ الب و دة للإ دتةاباة , ياس التد  مشدير الد  ذلدا الإدراك وهد  كاهدة ال  دراةال  درجاة الب 

كددأال  نسددبة % ( 1.5)و" مبار ددة الر اضددة مرهددب مددن مسددتوى الليا ددة البدنيددة"كددأال  نسددبة فجبددات %( 12)اددين 
 ".مبار ة الر اضة م   من ا صابة ببرو فرم ات ض ل الدم"ااتراو 

 :  ةكظ ا م ( 2)ر   من اياناة الةدول 
ابداراة نسدبة ( 5)ونالدذ , %(11)الد  نسدبة فجبدات أكودر مدن ( 12)كولذ ابدارمين مدن ابداراة ال وا دد ال -

هدددرا ا جبدددات الكبيدددر  شدددير الددد  ان ايندددة هدددرا الدرا دددة مدركدددة مبامدددا  لح دددا ق أن مبار دددة %(.11)فجبدددات هددداق 
معبدددا الددد  رهدددب مسدددتوى الليا دددة البدنيدددة وم لدددا الشدددعور الر اضدددة محسدددن نوايدددة اوابدددال الدددري  ب دددن ال يدددام بدددع و 

بالح وط الن سية ومز د من ال درو ال  محبا الةهدد البددن  ومتديأ مةدا   وا دعا  للترهيدع الةيدد وحيرهدا مدن ال  دراة 
وهيبدا يتعلدق بدالتومر والحد وط الن سدية  داب ة الدركر والتد  ك  دذ ه رمهدا فجبدات . الت  كولذ ال  فجبات ادال 

ان مبار ددة النشدداط البدددن  م لددا مددن ( 221ص, م 2111:ا ددامة كامددا رامددذ )  ددول %(. 22.2)انسددبة ( 212)
كدو التومر والح وط الن سية الت  مواجدع معظد  الببار دين لةنشدية البدنيدة والر اضدة والتد  م دود فلد  العديدد مدن 

كبددا  حددع  الو ددة . النشدداط البدددن  الآاددار السددالبة موددا مبديددد اليا ددة والحرمددان مددن لحظدداة الإ ددتبتات بببار ددة
فضاهة ال  انع  د  سبذ كدو  الورات الداخل  وا صدابة . بالن ل مبا   ود ال  ا ات اد او الت كير بعدم الك ا و

 .البدنية وه  ال الذ   ون  ببا  ر يسا  للعزوب ان الببار ة
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ا وفقاا لمدركات أفراد العينة كما تشطير يوضح فوائد ممارسة النشاط البدني للصحة والفرو  فيه :(3)جدول رقم 
 .إليها التكررات والنسب المئوية ومربا كاي والمتوسطات الحسابية

البتو ل  درجاة الب ياس هوا د مبار ة النشاط البدن 
 الحساا 

 2كا
أواهق  

 مباما
أاترو  أاترو محايد أواهق

 بشدو
مبار ة النشاط البدن  م لا / 1

والح وط الشعور بالتومر 
 .الن سية

 *1222.1 2.5221 22 25 21 21 212 التكرار
 %2.5 %2.1 %2.2 %11.1 %21.2 النسبة

مبار ة الر اضة م   من / 2
 .الإصابة بالنوبة ال لبية

 *222.1 2.1552 21 21 112 111 222 التكرار
 %2.2 %2.2 %12.2 %11.2 %52.2 النسبة

مبار ة الر اضة م   من / 2
الإصابة ببرو فرم ات ض ل 

 .الدم

 *222.1 2.1512 52 22 21 11 212 التكرار
 %1.5 %5.2 %11 %12.2 22.5 النسبة

مبار ة الر اضة مرهب مستوي / 2
 .ليا تا البدنية

 *1522.2 2.2111 22 22 12 51 521 التكرار
 %2.2 %2.1 %2.5 %1 %12 النسبة

مبار ة الر اضة مكسذ / 5
 (.العاهية)بالراكة الشعور 

 *1221.1 2.5522 22 11 21 11 212 التكرار
 %2.2 %2.1 2.25 %12.1 %22.2 النسبة

مبار ة الر اضة محسن / 2
 .البزاج

 *1151.2 2.2222 22 21 22 12 221 التكرار
 %5 %2.2 %2.2 %15.2 %21.1 النسبة

مبار ة الر اضة م لا من / 2
 .الشعور بالتعذ

 *521.2 2.1225 22 51 22 121 252 التكرار
 %5.1 %2.1 %1.1 %21.2 %52.2 النسبة

مبار ة الر اضة مز د ال درو / 1
 .ال  محبا أابا  البهام اليومية

 *221.2 2.2212 22 21 22 12 212 التكرار
 %5.2 %2 %11.2 %15.1 %22.2 النسبة

مبار ة الر اضة محسن / 1
 .نواية ا ابال الت  م وم اها

 *1212.2 2.2222 5 12 21 112 212 التكرار
 %1.1 %2.2 %2.2 %12.2 %22.2 النسبة

مبار ة الر اضة معتبر نوت / 11
 .من الترهيع الةيد

 *1212.1 2.5215 22 22 22 15 225 التكرار
 %2.1 %2.2 %2.2 %12.2 %22.1 النسبة

مبار تا للر اضة مز د م با / 11
 .ا خر ن لا

 *521.1 2.1111 22 22 22 122 255 التكرار
 %5.2 %2.1 %11.2 %22.2 %55.1 النسبة

مبار تا للر اضة مز د / 12
 . درما ال  محبا الةهد البدن 

 *1221.1 2.5512 22 22 21 21 511 التكرار
 %2.2 %2.2 2.25 %1.5 %21.1 النسبة

 122.22. = 15الةدولية اند نسبة خيأ  2 يبة كا*
, رح  فرم ات نسدبة  دوو ا جبدات الد  ه دراة البحدور ا  أن بعدر العبداراة لد  مح دق ا دتةابامها ال دوو البتو عدة -

أن مبار دة الر اضدة م د  مدن "الد  ابدارو %( 21.2)أكور من ربب العيندة " ااتراو"أو " مح ظ"و تحأ ذلا من 
و دد . مدن ا صدابة ببدرو فرم دات ضد ل الددم الد  ان الببار دة م د  ا حدا  %( 22.1)و" ا صابة بالنوبدة ال لبيدة

 .   سر هرا الإنخ او ه  هه  ودا  العبارمين بالخل ية العلبية وهراد العينة ه  موضوت العبارمين
 ةكددظ ذلددا مددن ال ددي  .   ينددا   ب ددن التأكيددد الدد  ف ةاايددة مدددركاة اينددة الدرا ددة ل وا ددد مبار ددة النشدداط البدددن  -

كيدص مدرمبل  يبدة كداى ( 222.1ددد وأدناهدا  1522.2أال   يبدة )كاى ه  جبيب العباراة لبربب ( الدالة)البعنو ة 
 . باوحلبية ه  التكرار البشاهد ال  التكرار البتو ب
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ال  كاهة العباراة وهرا اددورا   سدر " مواهق"أو " مواهق مباما  "مشير اياناة الةدول السااق ال  أن أحلبية العينة  -
 .مدرك وال  معرهة ب وا د مبار ة النشاط البدن أن اينة هرا الدرا ة 

كيص ان اليالباة الةامعياة ( م2111:اليا  اكبد ااراهي )نتا ج هرا الدرا ة مت ق مب ما موصلذ فليع درا ة  -
واه ددن بشدددو الدد  معظدد  ابدداراة هوا ددد مبار ددة النشدداط البدددن  وهددرا ا دراك هدد  كددد ذامددع   ب ددن ان   ددون داهعددا  

 . بار ة والبحاهظة اليهاومح زا  للب
ابومددا   ب ددن ال ددول بددأن اينددة الدرا ددة مددرى ان مبار ددة النشدداط البدددن  والبوا بددة اليددع أمددر هدد  حا ددة اوهبيددة  -

( 151ص,ن دة  ادن البرجدب السدااق( )م2112:أمين انور الخول )لوحة ا نسان وكيو تع وه  هرا الودد   ول 
ن ضدرو اة الحيداو ولةبيدب البراكدا العبر دة ون الةسد  ينبدو و حتداج ان مبار ة النشاط البددن  معتبدر ضدرورو مد

و ت ددق كددا مددن . الدد  نشدداط ادددن   سدداادا الدد  نبددو العحددةة والعظددام وال لددذ وكاهددة ا احددا  بالشدد ا اليبيعدد 
الدد  ان ا نتظددام وا  ددتبرار هدد  التدددر ذ البدددن  ( 25,ص:2112:وجدددي موددي   ال ددامأ , محمد لي دد   دديد )

كيدص  يتكيد  الةسد  ا  .   كدو  محسن ه  ك ا و ادا  ال لذ والر تين وب يدة اوجهدزو الحيو دة بالةسد يؤد ان ال
 . مب الحبا الري يؤار ه  ا جهزو الحيو ة وان الليا ة البدنية   متيور ا  نتيةة لتيور ملا ا جهزو

  معو داة مبار دة النشداط البددن  وه دا  مدا هد)ارو ومنا شة النتا ج الخاصدة بالسدؤال الودان  والدري   درأ كالتدال  
 (.لبدركاة الية  اينة الدرا ة 

بعددد مبو ددذ ومحليددا البياندداة الخاصددة ببعو دداة مبار ددة النشدداط البدددن  ادددة النتددا ج الدد  النحددو الددري مشددير بددع 
 (:2)اياناة الةدول ر   

 : ةكظ ا م ( 2)من ايانلذ الةدول ر   
العيندددة للعبددداراة الخاصدددة بالبعو ددداة التددد  محدددول دون مبار دددة اليدددة   بأ دددتةاباة( 2)أخدددتص الةددددول ر ددد   -

يتحدددأ أن البعدددوق اوول الدددري  عدددان  مندددع أحلبيدددة , للنشددداط البددددن  هددد  الحددددود البوصددد  اهدددا وبودددورو منتظبدددة
 دو  ارمةدة ف دتخدام منشد اة "واكتدا , "محدود ة أماكن مبار ة الر اضة ه  الو  دة"هو %( 21.2)الب حوصين 

اليددا  اكبددد )وك  ددذ ن ددل العبددارو البرمبددة اوولدد  كبعددوق هدد  درا ددة , البرمبددة الوانيددة" ضددة ببحليدداة الو  ددةالر ا
 (.م2111: ااراهي 

البركددز الوالددص مددن كيددص ال ددوو " مبار ددة الر اضددة مسددتن د الو ددذ الخدداص ودا  البهددام او ددر ة"اكتلددذ ابددارو  -
ر دة الر اضدة الو دذ البخودص للواجبداة او در ة البركدز وإ دتن اد مبا, %(22)كبعوق انسبة أ ا مدن النود  

 ةكظ أن العبارمين مشيران فل  م هوم ومحبون واكدد لدرلا كاندذ ا دتةابة العيندة لهبدا , %(22.2)الرابب انسبة 
 .انسذ م و ة مت اربة

اراة مددن العبدد%( 21.2)ابدداراة انسددبة ( 11)مددن اددين البعو دداة التدد  أ ددت ت  هيهددا الب حوصددون  ةكددظ ان  -
أهدددراد ا  دددرو    شدددةعون "و تحدددأ ذلدددا مدددن أاتدددراو ايندددة الدرا دددة الددد  أن , لددد  محدددظ بالددددا  الكددداه ( 12)ال

انسدددبة فجبدددات ال دددذ " معتدددرو بشددددو"أو " معتدددرو"كبدددا انهدددا , %(22.2)انسدددبة  دددوو فجبدددات " مبار دددة الر اضدددة
الدد  ان ( م2111:يددا  اكبدددال)و ددد موصددلذ درا ددة ".منظددر الندداس بددالزيى الر اضدد  محددحا"الد  أن %( 21.2)

ارمدددا  البةبددل الر اضددية أو الظهددور بددالزقى الر اضدد     شدد ا معو ددا  لببار ددة النشدداط البدددن  وأن منظددر الندداس 
 .ببةبل الر اضة حير مححا لليالباة الةامعياة

الشدعور "ان  مدرى %( 22.2)من نتا ج الةدول السااق البل تدة للنظدر ا حدا  أن ا حلبيدة هد  ايندة هدرا الدرا دة  -
معو دداة أخددرى وه ددا  لنسددبة .    شدد ا معو ددا  لببار ددة النشدداط البدددن " انددد مبار ددة الر اضددة( الحددرج)با رمبدداك 

, (52.2" )الر اضددة نشدداط شدداق"و, %(25.2" )مبار ددة الر اضددة م ل ددة ماد دداي "الإجبددات اليهددا متبوددا هدد  ه ددراة 
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" مبار ددددة الر اضددددة نشدددداط مرهددددق ومتعددددذ"و, %(52.1" )ادددددم مشددددةيب ولدددد   ا مددددر الدددد  مبار ددددة الر اضددددة"و
 %(.51.1" )مبار ة الر اضة متعبة للبدن"و, %(52)

يوضح معوقات ممارسة الانشطة البدنية للصحة والفرو  فيها وفقاا لمطدركات أفطراد العينطة كمطا  :(4)جدول رقم 
 .تشير إليها التكررات والنسب المئوية ومربا كاي والمتوسطات الحسابية

المتوسط  درجات المقياس ممارسة النشاط البدنيمعوقات 
 الحسابي

 2كا
اوافق 
 تماما

اعترض  اعترض محايد اوافق
 بشدة

مهدر مبار ة الر اضة الكوير / 1
 .من و تا

 55.2 2.2212 112 122 12 152 11 التكرار
 %21.1 %11.2 %12.2 %22.2 %12.1 النسبة

ا ماكن الت  مستييب هيها / 2
 .الر اضة بعيدومبار ة 

 11.2 2.1221 122 112 15 121 125 التكرار
 %25.2 %11 %15 %21.2 %21.2 النسبة

اند ( الحرج)مشعر با رمباك / 2
 .مبار ة الر اضة

 *212.2 2.2222 211 115 22 22 21 التكرار
 %22.2 %11.1 %12 %11.2 %12.2 النسبة

مبار ة الر اضة مكل ا / 2
 .البالالكوير من 

 *222.2 2.2122 222 122 25 21 22 التكرار
 %22.1 %22.2 %11.2 %12.2 %12.1 النسبة

 موجد ارمةة مر حة / 5
لإ تخدام البنشأة الر اضية 

 .بالو  ة

 112.5 2.5111 11 21 112 112 222 التكرار
 %15.5 %12.2 %12.2 %12.1 22.1 النسبة

 21.1 2.2221 212 122 12 111 111 التكرار .مبار ة الر اضة متعبا/2
 %22.2 %11.2 %12.2 %12 %12.5 النسبة

ول  أمرك   شةعا ال  / 2
 .مبار ة الر اضة

 *121.1 2.2151 221 112 11 11 121 التكرار
 %22.1 %11 %12.2 %12.2 %11.1 النسبة

مستن د مبار ة الر اضة / 1
الو ذ البخوص لواجباما 

 .ا  ر ة

 22.1 2.1121 121 122 111 112 121 التكرار
 %21.2 %11.2 %15.1 %12.1 %22.1 النسبة

مبار ة الر اضة مةعلا / 1
 .مرهق ومتعذ

 22.2 2.2121 211 125 21 122 112 التكرار
 %21.2 %21.2 %11.2 %11.2 %12.2 النسبة

منظر الناس وه  يرمدون / 11
 .مةبل الر اضة مححا

 *221.2 2.1225 212 125 52 22 12 التكرار
 %21.2 %21.2 %1 %2.2 %12.1 النسبة

أهراد ا رما   شةعون / 11
 .مبار ة الر اضة

 *222.1 2.1521 211 12 25 51 52 التكرار
 %22.1 %12.2 %2.1 %1 %1.2 النسبة

مبار ة الر اضة مستن د / 12
الو ذ الخاص  دا  البهام 

 .ا  ر ة

 22.1 2.1512 125 12 112 125 122 التكرار
 %21.2 %12.2 %11 %11.2 %22.2 النسبة

الر اضة نشاط شاق بالنسبة / 12
 .لا

 *222.1 2.5221 222 111 11 21 112 التكرار
 %21.2 %15.1 %12.2 %12.2 %12.1 النسبة

ا ماكن الت   ب ن ان / 12
 .مبارس هيها الر اضة محدودو

 2.2221 111 11 25 111 211 التكرار
 

251.2* 
 %12.5 %12.1 %2.1 %12.2 %22.2 النسبة

 122.22. = 15الةدولية اند نسبة خيأ  2 يبة كا*
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ابوما   ب ن ال ول ان بعر العباراة البست ت  اليها  مش ا معو اة امام اينة الدرا ة ه  كدين ان الدبعر  -
مولذ هيهدا %( 25.2)اباراة انسبة ( 5)لبربب كاى ه  ( الدالة)يتحأ ذلا من ال ي  البعنو ة . اوخر حير ذلا

حلبيدة هد  التكدراراة البشداهدو الد  التكدراراة كيص ان  يبة كداى مدرمبل با ( 221)وأدناها ( 222.1)أال   يبة 
 . البتو عة

أو " مواهق مباما"ال  بعر العباراة و" معترو بشدو"أو " معترو" ةكظ من اياناة الةدول ان احلبية العينة  -
مدن البعو داة التد  ا دت ت  اليهدا الب حوصدون ( 2)انا ا  الد  ذلدا  ب دن ال دول ان , ال  البعر اوخر" مواهق"

مشددد ةن " حدود دددة أمددداكن مبار دددة الر اضدددةم"و" اددددم وجدددود ارمةدددة مر حدددة لإ دددتخدام البنشدددأة الر اضدددية"وهبدددا 
 .   منها حير ذلا( 12)معو ين ك ي يين ه  كين أن 

 :ااستنتاجات والتوصيات والمقترحات
ه  ضو  أهداب الدرا ة والنتا ج الت  موصلذ فليها وما كظيذ بع من محليا فكوا   ون ا   :ااستنتاجات

 :موصا الباكص فل  الإ تنتاجاة التالية
 .حلبية الية  اينة الدرا ة ال وا د البترمبة ال  مبار ة النشاط  البدن مدرك أ  -
 .محظ  أحلبية العينة اتشةيب كاه  من ا  رو وا صد ا  لببار ة النشاط البدن  -
,  عتبر  و  ارمةة ف تخدام البنش اة الر اضية بالو  ة وا كساس با رهاق النامج ان مبار دة النشداط البددن  -

اينبددا   مشدد ا الو ددذ وإرمدددا  الددزي الر اضدد  معو دداة أمددام مبار ددة , عو دداة أمددام اليددة  اينددة الدرا ددةأهدد  الب
 .النشاط البدن 
 :ه  ضو  أهداب الدرا ة ونتا ةها وإ تنتاجامها يوص  الباكص ببا يل  :التوصيات

خدام اليددددة  للبنشدددد اة الدددد  وزارو التربيددددة والتعلددددي  موجيددددع البدددددارس با هتبددددام اتيسددددير ومعز ددددز وصددددول وإ ددددت-
 .وذلا اتوهير و ا ا الن ا وأدواة وأجهزو مبار ة اونشية البدنية, الر اضية الخاصة بالبةتبب

كيددص  شدد ا فلبددام , موجيدع أهتبددام أكبددر نحدو مبليددا اليددة  البعددارب العلبيدة والعبليددة البتعل ددة بالنشدداط البددن  -
 .العبلية للنشاط البدن الية  اهرا البعارب والبعلوماة أ اس الببار ة 

العبددا الدد  من يددر الببدددأ الددري كدددددا البختوددون هدد  مةددال التربيددة البدنيدددة والنشدداط البدددن  والددري  شددير فلددد   -
مددراة الدد  او ددا أ ددبوايا  و  حددا كددا أ ددام او ددبوت ل تددرو ( 5-2)ضددرورو مشدداركة ال ددرد هدد  نشدداط ادددن  مةهددد 

و وصددد  , مدددن أ وددد  ندددبر لل دددرد%( 21)مدددا    دددا ادددن  وبشددددو مرهدددب ندددبر ال لدددذ فلددد ( ق 21) م دددا ادددن 
 .بأ تخدام أ لو  التدر ذ الدا ري البعدل

 :المراجا 
 :المراجا العربية: أولاا 
م, بدددرق البحدددص العلبددد  والتحليدددا ا كودددا   هددد  2112:اخدددةص محمد ابددددالح يظ ومودددي   كسدددين بددداه / 1

 .مركز الكتا  للنشر, ال اهرو, 2البةا ة التربو ة والن سية والر اضية , ط
 .دار ال كر العرب , ال اهرو, 2ط, التيبي اة  –الب اهي  : ال  ن ل الر اضة , م 2111: ا امة كاما رامذ/ 2
 .الهي ة العامة للكتا ,  ال اهرو, الر اضة والنشاط البدن , م2111:جبال الدين الشاهع , امين انور الخول  / 2
ي دة العامدة اله,  ال داهرو, الر اضدة والنشداط البددن  ,م2111:ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد,دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد/ 2

 .للكتا 
, الدليا ا رشادي  ختباراة الليا ة البدنية البرمبية بالوحة لدول مةلل التعاون , م 2111:الهزات محمد الهزات/ 5
 .الر او, مةلل التعاون لدول الخليج العرب , 1ط
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 .ال كر العرب دار , , ال اهرو2ط, 1م , الت و   وال ياس ه  الليا ة البدنية, ج1115:محمد صبح  كسانين/ 2
 .دار الهةرو للنشر والتوز ب, ال اهرو, الوحة والليا ة البدنية, 1112:محمد كاما ا ي  / 2
, الةيددددزو, 1ط,رؤى مدر بيددددة هدددد  البةددددال الر اضدددد  , م 2112:وجدددددي موددددي   ال ددددامأ, محمد لي دددد  السدددديد / 1

 .البؤ سة العربية للعلوم والو اهة
 .دار ال كر العرب , ,ال اهرو1ا ة البدنية للوحة والترو أ , طم , اللي2111: م ت  ااراهي  كباد/ 1

, ,ال اهرو 1م, مش ةة مناهج التربية الر اضية البدر ية , ط2111:م ارم كلب  أاوهرجة ,محمد  عد زحلول/ 11
 .مركز الكتا  للنشر

, ال داهرو , 1ة الر اضدية ,طاوصول العلبية وال نية لبندا  البنداهج هد  التربيد,م1111: ليل  ابدالعز ز زهران/ 12
 .دار زهران

مركدز , ال داهرو, 2الةدز , بدرق التددر ل هد  التربيدة الر اضدية, م1111:نيلل  رمزي ههدي , ناهد محبود  عد/ 12
 .الكتا  للنشر

 :الدوريات والرسائل الجامعية: ثانياا 
ة التربيددة البدنيددة بالبدددارس مسددتو اة مبار ددة اليددة  للنشدداط البدددن  وبي ددا, م2115:أمنددة اب ددر محمد الدد / 12

 .ر الة ماجستير حير منشورو, جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا, الوانو ة ببحلية أم درمان  
مسددتو اة مبار ددة النشدداط البدددن  والعوامددا البرمبيددة بددع لدددى اليالبدداة ,م2111:اليددا  اكبددد ااددراهي  هايددذ/ 15

 .ر الة دكتوراا حير منشورو, كنولوجيا لوم والتجامعة السودان للع, الةامعياة او  ة الخربوم
ا ددبا  اددزوب اليالبدداة الةامعيدداة او  ددة الخربددوم اددن مبار ددة  ,م2112: دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد/ 12

 .ر الة ماجستير حير منشورو, السودان للعلوم والتكنولوجيا جامعة ,النشاط البدن 
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