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 الاھـــــداء

  ي الي الامین الذي علم المتعلمین الي الي مناره العلم الامام المصطف

  صلي الله علیھ وسلم سید الخلق الي رسولنا  الكریم سیدنا محمد

الي الینبوع الذي لایمل العطاء الي من حاكت سعادتي بخیوط منسوجھ من  - 

 قلبھا التي سقتني معاني الكرامھ والنبل 

  الماجد عایده عبد/ الي والدتي العزیزه

عم بالراحھ والھناء الذي لم یبخل بشي من اجلي دفعني الي من سعي وشقي لان - 

الي طریق النجاح الذي علمني ان ارتقي سلم الحیاه بحكمھ وصبر الي والدي 

  العزیز

  الله فضل المولي عبد
  إلى من سعى دوماٍ إلى تفوقي

  ابو القاسم علي فضل/ زوجي العزیز
 إلى من جعل إلى حیاتي معنى  - 

 اسم علي مھاب ابوالق/ ملاكي الصغیر
الي من سرنا سویآ ونحن نشق الطریق معى نحو النجاح والابداع الي من  - 

 تكاتفنا یدآ بید ونحن نقطف زھور تعلمنا 

  .زملائي وزمیلاتي الي 

الي من علمونا حروف من ذھب وكلمات من درر و عبارات من اسمي واجلي 

ة تنیر لنا سیرة عبارات في العلم الي من صاغوا لنا علمھم حروفآ ومن فكرھم منار

  .العلم والنجاح الي اساتذتنا الكرام

  

  الدارسة 
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 الشكر والعرفان

ً Ϳ الѧѧذي ھѧѧدانا لھѧѧذا ومѧѧا كنѧѧا لنتھѧѧدي لѧѧولا أن ھѧѧدانا الله الѧѧذي  الشѧكر والحمѧѧد اولا

الحمѧد Ϳ و. أستأثره بكمال العلم وحده وتفضلھ علѧي عبѧاده بقѧبس مѧن نѧور علمѧھ

لاة والسلام علي  رسولنا محمد صلي الله علیѧھ الذي بنعمتھ تتم الصالحات والص

  .وسلم وعلي الھ وصحبھ ومن سار علي نھجھ واتبع ھداه

كلیѧѧة  –أتقѧѧدم بالشѧѧكر الجزیѧѧل إلѧѧى جامعѧѧة السѧѧودان للعلѧѧوم والتكنولوجیѧѧا كمѧѧا 

قسѧم التربیѧة الى كلیѧة التربیѧة البدنیѧة والریاضѧة  الدراسات العلیا وأخص بالشكر

أعضѧاء و حѧاج ابѧراھیم عبѧد الله ید الكلیھ الدكتور الطیѧبعم مثلة فيتمالمدرسیة 

علѧѧѧي حسѧѧѧن تعѧѧѧاونھم معѧѧѧي وارشѧѧѧادي  ھیئѧѧѧة التѧѧѧدریس بالكلیѧѧѧة وقسѧѧѧم التѧѧѧدریب

  . وتوجیھي

اتقѧدم باسѧمي آیѧات الشѧكر والعرفѧان للѧدكتور الفاضѧل مكѧي فضѧل المѧولي كذلك 

البحѧث الذي لم یبخل لي بالتوجیھ والارشاد ورحابة الصدر في اشرافھ علي ھѧذا 

  .اسال الله ان یجزیھ عني الف خیر

  .إدارة الریاضة العسكریة والشكر كذلك موصول الي 

  والشكر من قبل ومن بعد Ϳ رب العالمین

  

  الدارسة 
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 مستخلصال

هــذا البحـــث بعنـــوان فاعلیـــة اســـتخدام الادوات البدیلــة فـــي درس التربیـــة البدنیـــة فـــي بعـــض 

  .الخرطوم ةمدارس المرحلة الثانویة بنات في ولای

  :هدفت هذه الدراسة الي

  . معرفة  تاثیر وفعالیة الادوات البدیلة في تدریب الطالبات

  .سب لملائمته لطبیعیة هذه الدراسةاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المنا

 .من معلمین وأداریین وموجهین المرحلة الثانویة 50تم اختیار العینه بطریقه عشوائیه لعدد 

یمكن لمعلم التربیة الریاضیة البدنیة الناجح تضیع أدوات بدیلة في الا لعاب الفردیـة   :اهم النتائج

ــــة .والجماعیــــة ـــة والجماعی ــذ علــــي تعلــــیم المهــــارات الفردیـ ــاعد . الادوات البدیلــــة تســــاعد التلامیــ تســ

  الادوات البدیلة في تعلیم درس التربیة الریاضیة 

شــراء  احتیاجاتــه مــن ادوات واجهــزة ممــا یجعلــه تــوفیر الــدعم المــادي للمعلــم ل :اهــم التوصــیات

تشـــجیع المـــوجهین والاداریـــن باهمیـــه معلـــم التربیـــه البدنیـــه وتـــوفیر والادوات . یســتخدم ادوات بدیلـــه

اهتمـام معلـم التربیـه الریاضـیه بایجـاد  .لتدریس مادته وهي التي تكون بدائل للاداة الحقیقیـه للـدرس

 .بدائل مناسبه من الاجهزة 
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Abstract 
This research entitled Effectiveness of the use of alternative tools in 

the lesson of  physical education in some secondary schools for girls in 

Khartoum state  the aim of this study was to find out  the effect and 

effectiveness of the alternative  tools in the training of  female students   

the  researcher  used the   descriptive  appropriate  for  its suitability  to  

the  nature  of  this  study  the  sample  was  randomly  chosen  the  most  

important  results  the successful  educational  teacher  can  manufacture 

alternative  tools  in  individual  and  group  games  Alternative  tools 

help  students  learn  individual  and  group  skills   Alternative tools  help  

teach  the   lesson   of  physical  education   Alternative tools enable 

students to visualize the stages of  performance  Alternative tools are  

effective becaust   they give a sense of completeness of the lesson 

requirements Recommendations: 

1. provide financial support of the teacher to buy his needs of tools 

and devices making him use alternative tools 

2. Encouraging mentors and administrators of the importance of the 

teacher of phwsical education and the provision of his needs  

3. The interest of the teacher of phwsical education to fint suitable 

alternatives of devices and tools to teach his material 
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  الفصل الاول

  الاطــار العــام

  :مةالمقد 1-1

ة عــن التــي تســتمد نظریاتهــا مــن العلــوم المختلفــ ةالعامــ التربیــةاحــد فــروع  الریاضــة التربیــة

بمـا یـتلائم اً وعقلی اً واجتماعی اً بدنیاً لاعداد الفرد اعداد ةالمختار المنظم الموج النشاط البدني طریق

  .ةمع حاجات المجتمع الذي یعیش فی

تقدم الكثیر لاطفالنا وشبابنا لیس في الجانـب البـدني وانمـا ایضـا  المدرسیة التربیة البدنیةلاشك ان 

ــیم التركیــز الافضــل ن تیســیر و تعزیــرإ و فــي الجانــب الاجتمــاعي والانفعــالي  ةوتطــویر القــدر  التعل

ــ ةالــي الاتجاهــات الصــحی ةفــي الــنفس بالاضــاف ةعلــي ضــبط الــنفس والثقــ  ةنحــو ممارســ ةالایجابی

  .النشاط البدني 

  .طول العمر الریاضیةتكتسب الاساس المهاري للمشاكل  المدرسیة التربیةبان  ةبالاضاف

  )15،صم1999 ،محمد عبد الفتاح عنان وعدنان درویش( 

سعي لتحقیقهـا مـن خـلال ت ةواهداف استراتیجیاجتماعي متكامل له مرجعیة معروفة  نظام المدرسة

للافـراد ویشـمل هـذا البنـاء المعلمـین والمتعلمـین والمشـرفین  ةالتفاعل والوظـائف والادوار الاجتماعیـ

طریـــق الاهتمـــام ین التلامیـــذ المعلومـــات عـــن قـــمكانـــآ لتل المدرســـةلـــم تعـــد  .ة التعلمیـــ ةعلـــي العملیـــ

ـــل اصـــبح ةالعقلیـــ ةبالناحیـــ ــالیب الاستكشــــاف  تفقـــط ب ــر أسـ ـــة الاطفـــال عبـ المكـــان الطبیعـــي لتربی

حســـن ســـید عـــوض ( .وتوجیههـــا وتطویرهـــا لصـــالح الطفـــل والمجتمـــع ةلمیـــولهم ومـــوهبتهم الطبیعیـــ

  )4ص 1993

فــي فتــرة  تتحقــق مــن خــلال ممارســتها الریاضــةفــي المــدارس ضــرورة ولیســت ترفــآ وفائــدة  الریاضــة

ــة الریاضــــیةحیــــث یــــتم تنظــــیم الــــدورات  ةالدراســــ ــون الممارســ  ةفــــي الاندیــــ بــــین المــــدارس حیــــث تكــ
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 ةبالدراسـ الریاضـة ةحـول مـدي علاقـ ةكما كانت هناك دراسات وابحاث علمیـ الریاضیةوالصالات 

ــ التفــوق الدراســـي  الریاضــة تبنــي الجســم وتــدفع نحــوف ةهــذه العلاقـــ ةقــد اقضــت نتائجهــا الــي وثوقی

یتــنفس  ةفـي المــدارس ترفــآ كمــا یظـن الــبعض بــل هـي بــالاحري ضــرور  الریاضــیةولیسـت الملاعــب 

مـــواهبهم وبنـــاء اجســـامهم وعقـــولهم منـــذ القـــدم عـــرف الانســـان  ةمـــن خلالهـــا الطـــلاب ومتســـع لتنمیـــ

 .وادرك اهمیتهـــا فـــي بنـــاء الجســـم وتهـــذیب الـــنفس والارتقـــاء بمســـتوي التحصـــیل التعلیمـــي الریاضـــة

   )3/30ةالساع-ةفالمعر -قوقل(

التــى یمكــن ان یلجــا الیهــا معلــم التربیــة البدنیــة فــى تــدریس مادتــه حــین تعــذر  البدیلــه هــي الادوات 

وجــود الاداة الاصــلیة وتســتخدم الخامــات البســیطة والخامــات البیئیــة المســتهلكة فــى انتــاج الادوات 

مكانیـات الضـروریة فـي اطـار الاساسـیة السـعى الـى تـوفیر الا اذ ان من مسئولیات المعلـم. البدیلة 

ــى  ـــوفر عنصـــر الابتكـــار والســـلوك الایجـــابى فـ ــة ت ــا ان مـــن صـــفاته الهامـ ــة ،كمـ الظـــروف المحیطـ

نظـرا لانـه مـن  وهـو عمـل امـر لابـد منـه، مواجهة الصعوبات التـى التـى قـد تـوثر علـى سـیر العمـل

ممـــا  %100یةالنـــادر جـــدا ان نجـــد مدرســـة فـــى مكـــان كاملـــة الاجهـــزة والمعـــدات والادوات الریاضـــ

ــلیة،  ــن نقــــص الادوات الاصــ ــة الــــى ابتكـــار ادوات بدیلــــة للتعــــویض عـ یـــدعو معلمــــى التربیـــة البدنیــ

  . وبالتالى تتحقق عناصر التنویع والتشویق فى دروس التربیة البدنیة 

  :البحث ةمشكل 1-2
ѧت بѧدارس لاحظѧي المѧة فѧة العملیѧةان المفي الفترة التي تم توزیعي في المدارس لاداء الخدمѧا  درسѧي بھѧص فѧنق

فـي اعتقـادهم بانـه مضـیعه  التربیة البدنیةیعترفون بمنهج  كتیر من المعلمین لا الاصلیھ لان الادوات

 ةلـذلك ابتكرنـا الادوات البدیلـ التربیـة البدنیـةلحصة  ةمالادوات اللاز  المدرسةفي توفر ت لا وقت ولل

ـــدریس درس  ةلاســـتعان ــة الریاضـــیةبهـــا فـــي ت ــ التربیـ ــیم مهـــارات الانشـــطمك ةولمعرفـ  ةانتهـــا فـــي تعلـ

  .الریاضیة
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  :البحث ةاهمی 1-3

  یساهم في ایجاد حلول نقص او انعدام الادوات في المدراس یمكن أن -

  لدي المدرس ةالابتكاری ةربما یساهم في تنمیه الناحی -

  جید ةفي تحضیر الدرس بصور  التربیة البدنیة والریاضیةیساعد معلمي  یمكن أن -

  :ف البحثاهدأ 1-4

  . التربیة الریاضیةلمعلم  ةبالنسب ةالادوات البدیل رف عليالتع -

 . ةاعداد ادوات بدیل التربیة الریاضیةمعلم  استطاعت معرفة مدى  -

  . في تدریس الطالبات ةالادوات البدیل ةتاثیر وفعالی ةمعرف -

  :لات البحثؤ تسا 5- 1

  التربیة الریاضیة لمعلم  ةبالنسب ةماهي الادوات البدیل -

  ؟ ةاعداد ادوات بدیل التربیة الریاضیةهل یستطیع معلم  -

  ؟ الدرس اخراج في والمساهمه ةمدي تاثیر الادوات البدیل ما -

  :حدود البحث  6- 1

 :الزمانیه -

 م2018

 :المكانیه -

 ولایھ الخرطوم

 :البشریه -

  مدارس ولایھ الخرطوم الثانویھ بنات 
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  :محتمع البحث 7- 1

  )ادارین وموجھین ( معلمي التربیة البدنیة بالمرحلة الثانویة محلیة الخرطوم

  بنات ةالخرطوم الثانوی ةمدارس ولای

  :البحث ةعین 1-8

  التربیة الریاضیة من معلمي وادارین وموجهین  ةعشوائی
  :منهج البحث 1-9

  هج الوصفي لملائمته لطبیعة البحثالمن

  :ادوات جمع البیانات  1-10

  ةالاستبان-1
  :ةالمعالجات الاحصائی 1-11

  :ة الاتیةالاحصائی تم استخدام الاسالیب

 المتوسط الحسابي -1

 الانحراف المعیاري -2

 النسبه المئویة -3

  :المصطلحات  1-12

  :ةالثانوی ةالمرحل-1

التعلـیم الاساسـي وبحكـم  ةالتـي ینتقـل الیهـا الطالـب بعـد اكمـال مرحلـ ةالدراسـی ةهي المرحل

ازهـــري ( .قــدراتمــن مراحـــل النمــو وبدایـــة الشــباب والنضــج وتفتـــیح ال ةممیــز  ةموقعهــا تعتبــر مرحلـــ

  ) 5ص’ 1996 ؛التجاني
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  :التربیة البدنیة والریاضیة  -2

ـــ ةمجـــال حركـــ ةوممارســـ ةســـاهـــي در  ــان للاجاب ـــل كیـــف یتحـــرك  ةالانسـ ــاؤلات مث علـــي تسـ

ركتـــه علـــي المســـتوي الـــوظیفي هـــي نتــائج ح الانســان ومـــاهي العوامـــل التـــي تــوثر علـــي حركتـــه مـــا

 ةالتــي یتــالف منهــا حركتــه ومــاهي الاطــر الثقافیــومــاهي المهــارات والانمــاط  الاجتمــاعي ،النفســي

  ) 37ص ،م2005 ’امین انور الخولي( .ةلهذه الحرك ةوالاشكال الاجتماعی

  :ةالادوات البدیل -3

وجــود تعــذر  فــي تــدریس مادتــه حــین التربیــةالتــي یمكــن ان یلجــأ الیهــا معلــم  هــي الادوات

  )www.badnia.net( .ةالاداء الاصلی
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  الفصل الثاني

 ةري والدراسات السابقظار النطلإا

  والمرتبطة

  ث الاولــالمبح

  الادوات البدیلة 

  :الأدوات البدیلة  مفهوم 2-1-1

وهـى الادوات التـى یمكـن ان یلجـا الیهــا معلـم التربیـة البدنیـة فــى تـدریس مادتـه حـین تعــذر 

نتــاج الادوات وجــود الاداة الاصــلیة وتســتخدم الخامــات البســیطة والخامــات البیئیــة المســتهلكة فــى ا

الاساسـیة السـعى الـى تـوفیر الامكانیـات الضـروریة فـي اطـار  اذ ان من مسئولیات المعلـم. البدیلة 

ابى فـــى ر عنصـــر الابتكـــار والســـلوك الایجـــیالظـــروف المحیطـــة ،كمـــا ان مـــن صـــفاته الهامـــة تـــوف

ن النـادر نظـرا لانـه مـ وهو عمـل امـر لابـد منـه، قد توثر على سیر العمل مواجهة الصعوبات التى

مما یدعو معلمى التربیة  %100جهزة والمعدات والادوات الریاضیةالا مكتملةمدرسة  جدا ان نجد

، وبالتــالى تتحقــق عناصــر للتعــویض عــن نقــص الادوات الاصــلیة البدنیــة الــى ابتكــار ادوات بدیلــة

  )www.badnia.net( .تشویق فى دروس التربیة البدنیة التنویع وال

  : التربیةالادوات في تدریس  لبعض ةج مقترحنماذ

  : ةالادوات البدیل 2-1-2

 :والالعاب الصغیره والالعاب القوي والجمباز ةوالقدم والید والطائر  ةكرات السل-1

م المطلـوب وفقـا للقـرض مـن جمن الشـراب تحشـي بقطـع مـن القمـاش القـدیم او الاسـفنج بـالح كرات

سـفنج زادت قـوة ارتـدادها فـي التنطـیط، ویمكـن الاستخدام وتلف بخیوط دقیقـة وكلمـا زادت نسـب الا

  .یلف به الكرة ان مختلفة باختلاف لون الخیط الذيان تصنع بالو 
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فـي اكیـاس نـایلون مـع ضـغطها  ةكحشوات دائریـ ةالقدیم ةمن الاوراق والاقمش ةكما یمكن الاستفاد

  وتغلیفها وفق الحجم المطلوب وربطها او لصقها بلصاق اوتغلیفها بقماش خارجي

  :الكرات الطبیة الثقیلة -2

بان تحشي بالقطن او الرمل وكلما زادت نسبة الرمـل زاد  ةوالكرات المختلف ةالقدیم ةتستحدم الاغلف

  .لقدرات الطلاب آوفق ةثقل الكر 

   :قوائم وثب عالي وزانه-3

 ثـب وتـدق مسـامیراو مواسیر او افرع شـجر وتثبـت فـي الارض علـي جـانبي حفـرة الو  ةقوائم خشبی

  .سم في الجهة الاخرئ لوضع العارضة علیها 5-2ن م

  : عارضات الوثب والقفز -4

مثـــل كـــیس محشـــو بالرمـــل لمنـــع ارتخائـــه او جریـــد  ثقـــلان یمكـــن اســـتخدام حبـــل عـــادي فـــي نهایتـــة

  .النخیل الخفیف

  :الحواجز -5

قـوائم خشـبیة مـن الخشـب العـادي مدرجـة مـن خلـف ویثبـت كـل زوج منهـا فـي الارض علـي جـانبي 

ر صـغیرة مثبتـة علـي الوجـه الخلفـي لكـل قـائم بارتفـاع سم بینهمـا ،ومسـامی120ة في المضمارحار ال

او البلاســتیك  بعــد تثبیــت القــائم وتوضــع عارضــة صــغیرة بــین قــائمین مــن الخشــب، ســم107 -50

والمســافات بینهمــا ، فــي كــل الســابقات وبهــذا یمكــن رفــع العارضــة تبعــا للتــدرج فــي الحــواجز العشــرة

رى مناسبا لقدرات الطلاب وما یندرج مع القیاسات القانونیـة،كما یمكـن عمـل حـواجز مـن وفق ما ی

  .مواسیر البلاستیك وقطع الكرتون والفلین
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  :الرمح-6

مــن  ةسـم تقریبـا تـدخل فــي طرفـه الخلفـي قطعـ270-230بطــول  د او الخیـزرانعـو یمكـن اسـتخدام 

بحیث یكـون  لحفظ توازنه في الهواء ةمقدمتكون في ال سمنته من اكتل او تثبت ةدیدیالمواسیر الح

سـم یثبـت فـي نهایتهــا  20 مـن الخشـب الاملـس طولهـا ةجـم ویمكـن اسـتخدام قطعـ800وزنـه تقریبـا 

مـن الحدیـد  هرمـي كمـا یمكـن اسـتخدام ماسـور عنـد ال شب او من الاسمنت تكون في المقدمـةكتلة خ

 صــغار بالامكـــان اســـتخدامســـم ولل 15 ةحبـــل لمســاف حــول القیضـــة ســـم وقــد یلـــف 60-50 طولهــا

  .في نفس الوقت كالفلین القوي والخیزران الخفیف ةوالامن ةالخامات الخفیف

  :القرص -7

سـم او باسـتخدم كـیس مسـتدیر محشـو 22حـوالي  ةیصنع من الخسب العادي الاملـس المحـیط قطـر 

مانــآ او والــدوران والقــذف وهــي اكثــر ا ةلمســك القبضــاو الجلــد مــن الحبــل  ةبالرمــل وتثبــت بــه حلقــ

مــن الرمــل ویخــیط  ةمــن البلاســتك اللــین یواجهــان بعضــهما وتوضــع بیــنهم كمیــ اســتخدام صــحنین

نقص وللاطفـال باسـتخدام حلـق المطـاط لرمیهـا الاو  ةزیادالالمحیط بخیط ویمكن التحكم في وزنه ب

  .القرص ةبطریق

  :عصا التتابع -8

  .ىیمكن تصنیعها من الخشب العادي او البلاسیتك المقو 

  :المطاط حلق-9

حبــال او نــایلون  ســم ویلــف علــي طــول المحــیط 20-15ة منهــا دائــر یمكــن تصــنیعها بحبــال تشــكل 

سم وتستخدم في رمي القرص وتبادل اللقف في الالعـاب 5-3بین  مریحآ ةلقحتي یصبح سمك الح

  .ةالصغیر 
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  :الاطواق-10

 سـم ویثیـت طرفـا90-50 ةقطـر  لتشـكل طوقـآ ةكـل قطعـ ىمـن الخیـزران حیـث تطـو  یمكن تصنیعها

الطوق ببعضهما بلف حبل رفیع حولهما ویمكن دهان الاطواق بالوان مختلف او استخدام خرطوم 

  .میاه رفیع 

واحكـام ذلـك بلاصـق  ةدائریـ ةخشـبی ةبقطعـ او تستخدم لفات اهواز البلاستیك مع توصیل الطـرفین

  .قوي كما یمكن التحكم بمقاس الطوق وفق المطلوب 

  :عصا الهوكي-11

ســـم او 90-70كــل منهـــا معقوفــة عنداحــد طرفیهــا بطــول مــن  مــن الجریــد ةمكــن اســتخدام قطعــی 

  سم وهي اكثر امانا50بطول  مطویة من الكرتون

  :صندوق الوثب والقفز او الحصان او المهر-12

بـــدون وضـــع (یســـتخدم صـــندوق عـــادي بالارتفـــاع المطلـــوب تثبـــت علـــي قمتـــه وســـادة قدیمـــة للوثـــب

فــي الارض ویوضــع بــالطول او العــرض  مكن ان اســتخدم برمیــل ثقیــل یثبــتامــا القفــز فــی )الایــدي

 كما یمكـن اسـتخدام اكیـاس الخـیش الكبیـرة الحجـم المعبـاة بالرمـل والمثبتـة.حسب الحركة المطلوبة 

  .بطریقة امنة في الساحات الخارجیة

  :ثقالالتدریب بالا -13

وبطـول  خشـب او نهایتها بقطعـة حدیـد وتغلقیمكن استخدام ماسورة بالقطر المطلوب تملا بالرمل 

  ).نوع مناسب من ماسورة حدیدیة ذات ثقل او.( سم80-90

 :اكیاس الحبوب او الرمل -14

اوالحبــوب او القطــن  ســم تحشــي بالرمــل12×8تســتخدم اكیــاس صــغیرة مــن القمــاش بــالوان مختلفــة 

  .وقفآ للغرض من استخدمها
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  :العصي العادیة -15

تمســك بالایــدي وتســتخدم فــي  ةم ویمكــن تلوینهــا بــالوان مختلفــســ30-25قطــع مــن الخشــب بطــول 

  .التمرینات التوقیتیة او الالعاب الصغیرة

  : عصا التدریب -16

سـم تحشـي بالرمـل ویحكـم اغـلاق طرفیهـا  50 -30مواسیر الحدید او الالمونیوم بطول من  ةقطع

الملمـــس او مواســـیر  ةاو اســـتخدام مـــا یتـــوفر مـــن عصـــي ناعمـــ. ویمكـــن زیـــادة او نقصـــان وزنهـــا 

  البلاستیك

  :المكعبات  -17

  . سم او من البلاط العادي 10×10×10من خشب  قطع

  : الحبل الدائر -18

ــ 2حبــل طولــه یســتخدم  مثــل كــیس صــغیر یحشــي بالرمــل او  ةم تقریبــا تثبــت فــي احــد طرفیــه كتل

طـلاب للوثــب تحــت اقـدام ال ةقـدیم یمســك المعلـم الطـرف الخــالي ویطـوح الكـیس او الكـر  ةغـلاف كـر 

  .الدوران  ةبزیادة سرع ةفوقها وتزید الصعوب

  : رمي الحلق او الحدوة -19

ویلقـــي الطـــلاب الحلـــق  ةاو حدیـــد تثبـــت فـــي الارض علـــي الابعـــاد المطلوبـــ ةتســـتخدم اوتـــاد خشـــبی

  .بین الطالب والوتد  ةبزیادة المساف ةلتسقط حول الوتد وتزید الصعوب

  :بوابات التصویب  - 20

 30ـ  20ویثبـت طرفهـا فـي الارض لترتفـع مـن  ةتلـوي علـي شـكل بوابـ ةسـیاخ الحدیدیـقطع مـن الا

قــي خــط  ةاو عــدد مــن البوابــات مثبتــ ةواحــد ةلتصــویبها للــدخول فــي بوابــ ةســم وترمــي كــرات خشــبی

  . ةمستقیم عمودي علي خط الرمي لتنمیة الدق
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  :حفر الرمل للهبوط من الاجهزة  -21

رمـل وتوضـع وسـائد  ةللهبوط من الاجهزة او الوثـب والقفـز فـي حفـر  ةمیمكن استخدام المراتب القدی

  . ةتحت المراتب للسلام ةقدیم

  : ةة السلحلق كر  – 22

داخلهـــا بـــدلا مـــن اللوحـــات وقـــد تثبـــت  ةاو كرتـــون لتصـــویب الكـــر  ةیمكـــن اســـتخدام صـــنادیق خشـــبی

كمـا . لهـم  ةلامفـي عمـود قصـیر للطـلاب وقـد تثبـت فـي حـائط مـن تـوفیر عامـل السـ ةحلقات السل

ــــا أ ةیمكــــن الاســــتعان ــدلي أفقی ــغیر  وبــــالاطواق كحلـــــق مــ ـــاب الصــ ـــیا وللالعــ ــلال  ةراسـ یســــتعان بالســـ

  .داخلها والصنادیق كأهداف للتصویب

  :أهداف كرة الید  – 23

یمكن استخدام علمین طویلین بدلا مـن قـوائم المرمـي أو بعـد هیكـل مـن ثـلاث عصـي طویلـة تـربط 

أو تسـتخدم قـوائم . قاعـدة لتثبیتهـا وتصـوب إلیهـا الكـرات رافها الاخري قرب أحد طرفیها وتشكل أط

  . الوزن ویربط بینهما حبل  ةخفیف

  :أهداف كرة القدم  –24

علــي أحــد الحــوائط  ةمصــغر  ةبمســاح انبــدلا مــن المرمــي أو یرســمیمكــن اســتخدام علمــین طــویلین 

ــداف مصـــغر .  هللتصـــویب علیـــ ــن تصـــمیم أهـ ــات المواســـ ةكمـــا یمكـ ـــؤدي مـــن خامـ یر والاخشـــاب ت

  .الغرض 

  :) حبل النط(حبال الوثب بالیدین  – 25

ویمـرر الطـرف داخـل ,  ةسـم ینتهـي طرفـاه كـل منهـا بعقـد200 -سـم150یستخدم حبل النط طولـه 

  .  ةسم للقبض 15 – 10 هامن الخشب طول ةقطع
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  :المراتب ولوازم الجمباز  – 26

وصــلات  ةالوســائد الاســفنجی,مــن الموكیــت  ةلفــائف مربوطــ, تشــكل وفــق المطلــوب  ةقطــع إســفنجی

  . ةالموكیت النظیف

  :الاقماع والعلامات الارضیة  – 27

والــدهان والطباشــیر والطابعــات  ,ووصــلات الموكیــت  ةالمكعبــات الخشــبی,الكرتــون ,مــن البلاســتیك

  . ةالملون ةالورقی

  :المضارب  – 28

ــم والقیـــاس المطلـــوب مـــن ألـــواح البلیـــو  و الجـــاهزة وتصـــنفر أ ةد المســـتخدمتعمـــل بـــدائل وفـــق الحجـ

  وتصبغ بالدهان 

  :النفق  – 29

المغطـاة بقمـاش ویسـتعان  واسـتخدام الكراسـي والطـاولات ةالقویـ ةمن القماش أو البرامیل البلاسـتیكی

  .والكرتون الكبیر  ةبالسلالم القدیم

  :عربة حمل الادوات  – 30

تشـكیل المطلـوب وتركیـب عجـلات عملیـة  وفـق ةالملحومـ ةتصمیم من الالواح أو الاسـیاخ الحدیدیـ

  . لحفظ الادوات وتصنیفها  ةوالكراتین القویبالسلاسل  ةقویة أسفلها كما یمكن الاستعان

  : التصویب في كرة القدم والید – 31

منهـا  ةمسـافعلي الحائط ثم یقـف الطالـب علـي  ةواضح للمرمي بخطوط یمكن رسم حبال متداخله

 نقطــه 2نقــاط والمرمــي المتوســط  3تــي تصــیب المرمــي الصــغیر تمــنح والكــرة ال, للتصــویب ألیهــا 
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ــ وكـــذلك تكـــون مقـــاییس الرســـم وفقـــأ  ,بـــین الطالـــب والرســـم  ةوتحـــدد المســـاف,  ةواحـــد ةوالكبیـــر نقطـ

  .لقدرات الطالب ویسجل عدد النقاط التي حصل علیها الطالب 

  : ةالتمریر في كرة السل – 32

من الحائط ویمـرر  ةمناسب ةمناسب لطول الطالب علي مساف ةارتفاع یرسم خط أفقي علي الحائط

ث لتحقیـق أكثـر عـدد مـن التمریـرات / 30 – 15الحائط ویمـنح  الي ةالطالب كرة باستمرار وبسرع

بـــین الطالـــب والحـــائط تبعـــا  ةوتحـــدد المســـاف, أي عـــدد المـــرات فـــي الـــزمن المحـــدد , ویســـجل رقمـــه

  .لقدراته 

  : ةالطائر  ةالتمریر في الكر  – 33

الـــي  ةیرســم خــط أفقـــي واضــح علـــي الحــائط بارتفـــاع مناســب لطـــول الطالــب ثـــم یقــف ویمـــرر الكــر 

  .ث / 30 – 15الحائط فوق الخط بالیدین ویحسب عدد المرات في خلال 

  : ةالكرات المعلق – 34

 فیحشـي بعضـها بالرمـل وبعضـها بالحبـال النـایلون المدرسـةب ةیجب أن تستغل أغلفة الكرات القدیم

ء كثیــر مــن قمــاش وتعلــق الكــرات علــي ارتفــاع مناســب لطــول الطــلاب فــي الملعــب ویمكــن أداأو ال

حركات القـدمین لتنمیـة  ةوتطویحها هنا وهناك خاص ةالحركات والتدریبات باستخدام الكرات المعلق

  .رد الفعل فیتفاداها الطلاب ویقتربون منها بدون ان تلمسهم  ةوسرع ةالتوافق والرشاق

 )www.badnia.net(  
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  المبحث الثاني

   المرحلة الثانویة

  :المرحلة الثانویة مفهوم  2-2-1

 الخـروج الطـلاب فیهـا یحـاول ي التـيالاساسـ تعلـیمال لمرحلـة امتـداداً  الثانویـة المرحلـة تعتبر

 الطالـب أن كمـا الاجتمـاعي بالنظـام متأثرین الكبار عالم نحو بافكارهم المتأخرة الطفولة مرحلة من

 ’ىالخــوال .(والاجتمــاعي والنفســي والفســیولوجي البــدني التغیــر هــامن تغیــراتة عــدب یمــر

  )220ص’1998

 الحركیـة المهـارات مـن العدیـد أداء مرحلـة الـي المـتعلم یصـل حیـث الحركـي النمـو اتـزان یظهـر

 عنایــات( .والعصــبي العضـلي التوافــق بحسـن یلاحــظ كمـا الاتقــان درجـة الــي والریاضـیة

  ) 47،ص1999احمد

 تناسـب ونفسـیة وعقلیـة بدنیـة كفایـات المـتعلم اكتسـاب الـي الثـانوي التعلـیم فـي البدنیـة التربیـة هـدفت

  )214م،ص1999’زهران لیلي( .الحیاة مع لیكتسب نموه مراحل

  :الثانوي ةالبات المرحلط نمو خصائص 2-2-2

 لحركیـةوا البدنیة الخصائص وتختلف والرشد النضج مرحلتي حصائص بین تجمع المرحلة هذه أن

 اهتمامه معها ویزداد والواقعیة النضج مرحلة الي تدریجیا یصل ولكنه وعقلیا بدنیا سریع نمو لعملیة

و الحیاة في الاساسیة بالمشكلات   . وسیاسیاً  اجتماعیاً  صحیاً

 لطـلاب المختلفـة الخصـائص نمـو ان علـي عامـة بصـورة التربـوي الـنفس علـم أدب یتفـق

  -: التالي النحو علي یمضي الثانویة المرحلة
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  :ةالبدنی الخصائص 2-2-2-1

  . المهارات اداء دقة علي تؤثر كبیرة بدرجة العقلي والتحمل الغقلیة القوة تزداد 2

  . القوام ویتحسن المختلفة البدنیة الصفات تتطور 3

 . الطاقة استهلاك یزداد 4

  . الجنسي النضج یكتمل 5

  بالجلد الخاصة المشكلات بعض من المعاناة تظهر 6

  : تتمثل في الاتي الادراكیة الخصائص 2-2-2-2

 النجاح تحقیق في ةوالرغب ةالجماع بفكر لاتؤثر 7

  مالاهتما یزداد 8

 الاجتماعیة العلاقات تطور في ةالرغب 9

 والمظهر بالزي الاهتمام 10

 الكبار حمایة ورفض ةالاستقلالی نحو الاتجاه 11

  الاخر بالجنس الاهتمام 12

  النجاح لتثبیت ةامه مرحلة تعتبر المرحلة هذه ان لاشك 13

 الاتجاهات تطور على الطلاب مساعدة مسئولیة المدرسة تبني ان یجب ولذاك الاهتمام یزداد 14

 لیلـي( .قـدرتهم حـدود فـي والمهاریـة والاجتماعیـة الصـحیة الحالـة لتحسـین وتوجیههم الصحیة

 )215م،ص1999 زهران

 :الثانویة المرحلة في البدنیة التربیة اهداف 2-2-3

  : الاتي في الثانویة المرحلة في البدنیة التربیة برامج اهداف تتحدد 
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  : الجسمیة الاهداف 2-2-3-1
 ایضـا یتوجـه كمـا ةالحیـا في الضروریة ةالحركی والمهارات ةالبدنی الكفایة تنمیة نحو الاهتمام یتوجه

 راتـبم الـى للوصـول ریاضـیا للمتفـوقین الفـرص واتاحـت السـلیمة الصـحیة العـادات ممارسـة نحـو

  . ةالبطول

 : الاجتماعیة الاهداف 2-2-3-2

 الاخـوة واظهـار الـذات وانكـار التعـاون اظهـار مـن الطـلاب تمكـن ملائمـة بنیـة تهیئـة الـى وترمـي

 الـنفس عـن تعبیـرلل الفـرص واتاحـة المجتمـع مـع تكیـفیل الطالـب اعـداد الـى بالاضـافة الصـادقة

  .واجتماعیا نفسیا آنمو  لطالبا ینمو حتى ةالمخاطر  في الرغبة واشباع والابتكار

  )216،ص1994اخرون،و  الخوالي(

 : یاتي مما یتكون المرحلة لهذه الریاضیة التربیة برامج محتوى ان

  فردیة زوجیة، جماعیة، ومنافسات العاب 

  )بالسرعة ةالممیز  القوة ،ةقو  تحمل( البدنیة الصفات تنمیة تدریبات جمباز قوى العاب 

  وجدانیة ةوترویجی خلویة ةانشط 

  كالاتي تنافسیة ةتعلیمی انشطة ةي صور ف البنات مدارس في سنویا تقام التي الریاضیة الانشطة اما

 علـى سـنویا تقـام قـوى العـاب تمثـل وجـري ریاضـیة تمرینـات فـرص التعلیمیـة امـا ،ةسـل ،ةطـائر  ةكـر 

  ) 221م،ص1998 فیهمي ونللي محمود ناهد( . فقط ةالطائر  ةكر  تنجح فقد تنافس مستوى
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  ):18-12( ةخصائص النمو لمرحلة البلوغ والمراهق 2-2-4

 :النمو الجسمي 2-2-4-1

والنضـج ولهـذه  ةالطفولـ ةعلي انها انتقال جسمي واجتماعي وانفعالي بین مرحل ةینظر الي المراهق

لمـــا یصـــاحبها مـــن تغیـــرات لهـــا اثارهـــا فـــي  ةشخصـــیت هنـــیاهمیتهـــا فـــي حیـــاة التلمیـــذ وتكو  ةالمرحلـــ

  .مجالات النمو مختلف

 ةبیولوجیــ ةبــالبلوغ وتنتهــي بالرشــد فهــي لهــذا عملیــالتــي تبــدا  ةبمعناهــا العــام هــي المرحلــ ةالمراهقــف

ــاهرة اجتماعیــــفــــي بــــدء ةعضــــوی ــي  فــــي ةها وظــ ــج الجنســ ــا وهــــي تعنــــي التــــدرج نحــــو النضــ نهایتهــ

یقتصر معناه علـي  البلوغ فالبلوغ ةكلمة المراهقة وكلم: والانفعالي والعقلي وهكذا یتضح الفرق بین

  . النمو الجنسي والفسیولوجي

  .تبدا بالبلوغ وتستمر حتي مرحلة النضج ةكامل ةفتطلق علي مرحل ةاما المراهق

لة المراهقة في مجال النشاط الریاضي المدرسـي حسن عندما نتحدث عن خصائص النمو لمرحتوی

ــین مرحلــــ ــ ـــرة  ةان نمیــــز ب ــــة المبكـ ــن)14-12(المراهق ــیم تقریبــــآ اي ان  ةســ ــ ـــة التعل النمــــو فــــي مرحلـ

اي النمـو  ةسـن)18-15(مرحلة الطفولـة المتـاخرة و ) من التعلیم الاساسي ةالثانی ةالحلق(الاعدادي 

  .في مرحلة التعلیم الثانوي

فانهـا تتسـم بـالنمو ) ةسـن14-12(المبكـرة  ةالجسـمي فـي مرحلـة المراهقـوعندما نتحدث عـن النمـو 

سـم 13سـم الـي 7،5ذه الطفرة في النمو بزیادة طـول البنـین الجسمي السریع وطفرة النمو وتتمیز ه

  .كیلو جرمات  )6-4(سم ویزید وزن البنین والبنات بحوالي  10الي  5بینما یزید البنات من

 ینطول الذراع ةلطول الجسم اتساع الكتفین ومحیط الارداف وزیاد ةویصاحب عادة الزیادة السریع

بینمـا تتمیـز البنـات بنمـو اكثـر فـي العظـام والبنـات ، الكتفـین عوطـول السـاقین ویتمیـز البنـین بالتسـا
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اكتمال  ةیصلن الي عملی كما، عادة ماتبدا لدیهن المراهقة قبل البنین بما یقرب من عام او عامین

  .النضج قبل البنین

فعـادة مـا نجـد البنـات اطـول ، فتـرة الطفولـة المتـاحرة ةوهذا یفسر لنا ظاهرة الطـول والـوزن فـي نهایـ

  .ن البنین واثقل منهم وزنا واكثر نضجآم

الطـولي ولــذلك  نمـو العضـلي عـن النمــو العظمـيالتـاخر فــي بحـدوث  ةالمبكــر  ةالمراهقـ ةوتتمیـز فتـر 

  .بالعظام المتطور ةلتوتر العضلات المتصل الآم في جسمه یشعر المراهق ببعض

بـالبطء فـي معـدل النمـو  ةعامـ ةفانهـا تتمیـز بصـف) ةسـن18-15(المتاحرة من  ةمرحلة المراهقاما 

عضـلات الجــذع والصــدر  ةاكبـر مــن نمـو العظــام وخاصــ ةداد نمـو العضــلات بدرجــالجسـمي ،ویــز 

التــوازن والنتاســق بشــكل الجســم  )الانــاث-الــذكور(والــرجلین ممــا یحقــق نوعــا مــن اســتعادة المراهــق 

  .ةكذلك تتضح النسب الجسمیه الناضج

  )115ص، 2008كمال راتب،ابراهیم ربه، ةاسام(

  : النمو العقلي 2-2-4-2

تســتمر فــي  ةولكـن القــدرات العقلیــ ةهــذه المرحلــ ةویسـتمر الــذكاء فــي النمــو بمعــدل بطـئ حتــي نهایــ

  هذا المعدل علي المستوي الثقافي  عدل سریع یتوقفمالنمو ب

  )دور المراهقة ) (سنة 15، 12من ( المرحلة 2-2-5

تتاثر فیها حیاة الناشـئ بعوامـل فسـیولوجیة یكـون هذه المرحلة في دور المراهقة وهي المرحلة التي 

 سـتوجبة ومـا یتبعهـا مـن خطـط ونظـم ویلها تاثیر كبیر في نشاطه وشخصیته وفي حیاته المدرسی

تعــدیل أوجــه نشــاطه الریاضــیة وطــرق تــدریس هــذه الأوجــه مــن النشــاط حتــي تقابــل تلــك المشــاكل 

  .وتوقف بینهما وبین عملیة النمو المتزن 
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لمراهقــة بــاختلاف الأجنــاس والمنــاخ والبئیــة كمــا تختلــف فــي المكــان الواحــد بــاختلاف تختلــف ســن ا

  .الوراثة ومن ثم تظهر الفروق الفردیة بوضوح 

  : أهم مظاهر النمو في مرحلة المراهقة 2-2-5-1

ـــذ، مـــو حجـــم القلـــب بشـــكل كبیـــریـــزداد ن - ـــات ألـــوان  لكل ـــلازم أن یتجنـــب البنـــین والبن مـــن ال

ــي العنیـــف إذنشـــاط الریاضـــي التال القلـــب إلـــى الشـــرایین لاتكــــون  أن نســـبة الـــدم فـــي نافسـ

  .معتدلة 

تســبق البنــات الصــبیان بمــا یقــارب ســنتین مــن جهــة النمــو الجســمي وتصــل بعــض البنــات  -

مـا یظـل الـبعض مـنهن ینمـو لعـدة في حوالي السنة الرابعة عشر بین إلى أقصي طول لهن

ي حوالي سـن السـادس عشـر فـي سنوات أخري یصل بعض الصبیة لأ قصي طول لهم ف

  .حین یظل البعض ینمو حتي سن العشرین أو بعد ذلك 

فقـد یصـاحب ذلـك مـرور بفتـرات یختـل ، في معظم الحـالات تتكامـل عملیـة البلـوغ الجنسـي -

فیهـا عمــل الفــرد وتتغلـب فیهــا مســتویات الطاقـة ویصــیب الأفــراد أمـراض الصــداع ونزیــف 

لشباب ویصبح الفرد سریع الغضب والحزن والفـرح الأنف والإنفعال بسرعة وانتشار حب ا

  .الشدید والضجر والملل 

  :ممیزات مرحلة المراهقة  2-2-6

الرغبة في مسایرة مستویات الأصدقاء والأقران من نفس السن أقوي من الاستجابة لتوجیه  -

  .كما أن الإعجاب بالكبار الذین یعتبرهم الشخص مثلا أعلي له یزداد ، للكبار

فصــل الجنســین فــي هــذه المرحلــة فــي بــرامج التربیــة الریاضــیة لوجــود اختلافــات لابــد مــن  -

كبیــرة فــي النضــوج الإجتمــاعي والنمــو الجســماني والقــوة والمیــول ،الأمــر الــذي یجعــل مــن 
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الصـعب اختیـار نشـاط واحـد یفیــد ویلائـم میـول الجنسـین بالإضــافة الـي أن البنـت فـي هــذه 

  .مال المنزل مما یستنفذ جزء كبیر من طاقتها في اع ةالسن غالبا ما تقوم بالمساعد

حــذر حتــي لاتمــس یحتــاج الأفــراد فــي هــذه الســن إلــى معاملــة خاصــة فیهــا توجیــه ؛ لكــن ب -

ح ٕ حیث إنهم یشـعرون بـأنهم رجـال ناضـجون ویهمهـم أن یشـعرو بـذلك  اسیسهممشاعرهم وا

 .من طریق معاملتهم
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 ثالثالمبحث ال

  درسیةالم البدنیة التربیة

 : المدرسیة البدنیة التربیة مفهوم 2-3-1

 ففـي المجـالات شـتى فـي ملموسـاً  تقـدماً  الاخیرة الاونة في التعلیمیة التربویة العملیة شهدت

 والمتعلمین المعلمین بكفاءات الارتقاء محاولات وزادت التغیر نطاق اتسع متجددة دائمة حركة ظل

  . التربویة نظمها في المجتمعات طموحات ویحقق افضل مستوى الي

 واصـبحت كبیـر بشـكل توسـعت التـي المجالات من الحالي العصر في البدني النشاط ممارسة وتعد

  . اعمارهم مختلف علي الناس مارسهای التي الانسانیة الانشطة من

 المجتمع سكان عدد ثلث من مایقرب مع للتعامل المدرسیة البدنیة التربیة فیه تتجه الذي الوقت ففي

 الحركیة البدنیة واللیاقة بالصحة المرتبط البدنیة اللیاقة تنمیة خلال من برامجها لتحقیق تسعي نهافإ

 مـع البـدني النشـاط ممارسـة نحـو ایجابیـة اتجاهـات لتكـوین تسـعي التـي والمعارف بالمفاهیم وربطها

  . یومي سلوك البدني للنشاط ممارستهم وجعل الطلاب ترغیب في والتحدید الابتكار

 ومـن فـي التربیـة " بأنهـا البدنیـة التربیـة) 25ص  م،200الشـافعي وجمـال ،الخـولي امـین (عـرفی

 عقلیـة أنهـا إلا مظهرهـا فـي حركیـة كانـت وان العامـة التربیـة مـن كجزء البدنیة التربیة الحركة خلال

 وغایاتها أهدافها في وخلقیة ونفسیة واجتماعیة ووجدانیة

 البدنیـة التربیـة مفهـوم أن " ویضـیفان ونفسـیا وعقلیـا بـدنیا الفـرد تربیـة فـي وبـارزاً  هامـاً  دوراً  تلعـب و

 ومبـادئ وقواعـد نظریـات ومجموعـة العامـة التربیـة تمثل والحاجات والمثل القیم من مجموعة یشمل

 علـي تعمـل فنیـة وطرق أسالیب ومجموعة المادة لتدریس الفنیة والطرق الاسالیب تنظیم علي تعمل

  . الواقع في الاهداف تلك ترجمة
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 علـي تعمـل منـاهج وفـق علمیـة وقواعـد اسـس علـي تقـوم وأنمـا ممارسة مجرد تعد لم البدنیة فالتربیة

 التربیـة مفهـوم بتطـور اساسـاً  یـرتبط البدنیـة التربیـة مفهـوم فـي التطـور هـذا ان ولاشـك بهـا الارتقـاء

  .للفرد المتكامل النمو یتحقق بحیث المدرسة وظیفة وتطور عامة والتعلیم

 الاعضاء تبدا حیث الفرد شخصیة وبناء تكوین في المراحل اهم من واحدة الثانویة المرحلة ونعتبر

 الطـلاب رغبـة تزایـد في ذلك ویتضح الجنسي النضج مرحلة انتهاء بعد الجسمي نموها تعویض في

  . جنس بكل الخاصة والمیول الرغبات علي التأكید مع البدني النشاط مزاولة في

 : المدرسیة البدنیة التربیة فاهدا 2-3-2

 التربـوي التكامـل تحقیـق الـي الاول المقام في دراسي كمقرر المدرسیة البدنیة التربیة تهدف

 المسـتوي علـي نتائجهـا تقـوم خارجـه أنشـطة او الدراسـي الجـدول داخـل حصـة خـلال مـن للمـتعلم

  . والوجداني والمعرفي الحركي

 البدنیـة الانشـطة خـلال مـن الطـلاب وتربیـة تثقیـف هـو رسـیةالمد البدنیـة التربیـة ادوار اهـم ولعـل

 وراء والسـعي الحیـاة مـدي الانسـان عنـد البدني النشاط ممارسة لعادات تؤسس فالمدرسیة، المختلفة

 علي یساعده أن یمكن سلوك من له تتجه بما العادات هذه من یكون أن یجب البدنیة اللیاقة امتلاك

  . بالحیاة التمتع

 والتكیف بالنفس والثقة الذات بتقدیر والاحساس البدنیة الانشطة ممارسة قیمة تزكیة ليا تهدف كما

 المشـكلات حـل فـي ذلـك وتوظیـف بالحیـاة ومعارف مهارات من الطالب مایتعلمه وربط الاجتماعي

 وقـدراتهم مـواهبهم لابـراز للموهـوبین الفرصـة وأتاحـة الصـحیة الطـلاب حالـة وتحسـین تواجهـه التـي

  . العضلیة اللیاقة وتطویر الحیویة الاجهزة لكفاءة الحدالاقصي بتنمیة البدنیة اللیاقة وتحسین

  

  :المدرسیة والریاضیة البدنیة التربیة برامج 2-3-3
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 .الریاضیة التربیة درس 1-

 . الداخلي الریاضي النشاط -2

  يالخارج الریاضي النشاط 3 - 

  )الخاصة الاحتیاجات ذوي) الخاصة البرامج-4 

  : الریاضیة التربیة درس 2-3-4

 والمـواد الخبـرات كافـة نقـدم خلالـه ومـن المدرسـي النشـاط بـرامج أجـزاء فـي الاهـم الجانـب یمثـل

 أن ویجـب الاقـل علـي اسـبوعیا مـرتین منهـا یستفاد أن ویفترض المنهج أهداف تحقق التي التعلیمیة

 القیـاس وطـرق التعلیمیـة الوسـائلو  التـدریس بطـرق المتعلقـة الاعتبـارات كافـة المـدرس فیهـا یراعـي

  . والتقویم

 التلمیـذ یكتسـب الـدرس خـلال ومـن أنـه حیـث البدنیـة التربیـة لـدرس والتخطـیط التعلیمیـة للقـیم ونظـراً 

 یعتبـر البدنیة التربیة درس فإن عامة وبصورة والمیول والاتجاهات والمعلومات والمعارف المهارات

 سواء الخاصة أغراضه درس ولكل البدنیة التربیة لبرامج تكاملالم البناء تحقق التي المصغرة الوحدة

 مـن یحقـق حتـي التعلیمیـة الوحـدة فـي الـدروس مـن غیـره عـن تمیـزه معرفیـة او مهاریـة بدنیـة كانـت

 الشـكلیة عـن البعـد جانـب الـي ،التربـوي النسـق نسـمیه ان یمكـن ومـا الـدروس مجموعـة خـلال

 شـكلا البدنیـة التربیـة لـدرس والتخطـیط المسـبق تفكیـرال المعلـم المـدرس علـي یجـب لـذا والتحضـیر

  : الاتي یتضمن الذي التخطیط هذا لمثل حاجة في فهو التدریس في خبرته كانت ومهما وموضوعا

 . الدرس ومكان المدرسة لامكانیات شاملة دراسة -

 . المتاحة والملاعب المتوفرة الادوات حصر -

 .سم اء الجلاجز  الشمول یتیح بما التمرینات في التنوع -

 . للحصة المخصص بالزمن الالتزام -
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 . النشاط اوجه في المبرزین والطلاب المتاحة القیادة معرفة -

  )93م،ص2001 ابراهیم محمد امال(. الدرس لمحتویات الجیدة القراءة -

  : الداخلي النشاط 2-3-5

 والمعـارف المهـارات الطالـب یكتسـب خلالـه فمـن والتربـوي التعلیمـي بالطـابع یتمیـز

 كـاف غیـر ةلمـالمتع للمهـارات التطبیقیـة للممارسـة المخصـص الوقـت ان وبمـا والمیـول الاتجاهـاتو 

   الداخلي النشاط فعالیات اثناء الفجوة هذه تغطي ان فیمكن والریاضة البدنیة التربیة درس خلال من

 رغـم تجریـبوال الاختبـار المـتعلم فیـه یسـتطیع الریاضـیة التربیـة لمـنهج مكمـل الداخلي النشاط یعتبر

 الانشطة ممارسة من واستعداداته ورغباته میوله مع یتناسب ما أختبار فیه یجب كما زمنه حدودیةم

 . والتنفیـذ التحصـیل فـي الاهتمـام الانشـطة تنـال كـي فیـه المشـاركة الطـلاب مـن عـدد لاكبـر ویسـمح

  )18م،ص2006 ،بشیر نوال(

  : الخارجي النشاط 2-3-6

 بـدني نشـاط أي ،او انهـا المدرسـة اسـوار خـارج تمـارس التـي الانشـطة مـن مجموعـة هـو

 الاخرى المدراس مع الریاضیة والایام والمعسكرات كالرحلات خارجها المدرسة تقیمه تربوي ریاضي

 التعلیم أدراة تنظمه الذي المدارس بین المسابقات برنامج في یسري الخارجي النشاط مفهوم أن كما

  . المدرسة لها عةالتاب المحلیة التعلیم منطقة أو

  

  : الخاصة البرامج 2-3-7

 الطـلاب فئـة مـن كانـت سـواء الطـلاب مـن خاصـة فئـات تمارسـها التـي التربویـة الانشـطة تلـك هـي

 عقلیة او مركبة الاعاقة كانت سواء المعاقین التلامیذ من الفئة تلك او ریاضیا او اكادیمیا الممتازین
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 هـؤلاء وتأهیـل النفسـي الاجتمـاعي التكیـف خـلال مـن قینالمعـا الطـلاب بـرامج وتتمثـل انفعالیـة او

 الـي البـرامج هذه وتمیل قدراتهم مع لتتناسب المعدلة الریاضیة والبرامج الانشطة خلال من الطلاب

  )32م،ص2006بشیر نوال( . حده علي حالة بكل خاص تكوین

  :خصائص درس التربیة البدنیة الناجح  2-3-8

علیمـي واضـح ومعلـوم ومحـدد یمكـن تقسـیمه ویسـعي الـدرس ان یكون للـدرس هـدف تربـوي وت -1

  .لتحیقیقه 

ــذ المشـــاركة الصـــحیة للانشـــطة  -2 ان یتـــوافر بالـــدرس عوامـــل الامـــن والســـلامة وان تـــوفر للتلمیـ

  :بمعني 

ان یكون الملعب او المكان الزي سوف یودي فیة الدرس نظیفا وخالیا من العوائق والحفر  -

  . صلبة او خلافة او مخلفات المباني من طوب ومواد

فـلا تكـون الحركـات بطئـة فـي ، مناسبة وملائمة للحاله الجویة) انشطتة( ان تكون مكوناته -

  .الجو البارد او مجهدة وعنیفة في الجو شدید الحرارة 

  .ان تكون انشتطة مناسبة لقدرات التلامیذ ومرحلتهم السنیة  -

  .ملابس التلامیذ ملائمة للنشاط  تكون -

عنایة بمظهره ونظافته وان یكون قـادرا علـي الحسنة للتلامیذ من حیث  المدرس قدوة یكون -

 . حمایة الاطفال اثناء النشاط ومتفهمها لمقدار المساعدة المطلوبة لتنفیذ النشاط 

  

  :ان تبني انشطة الدرس علي الاسس النفسیة والتربیة بمعني  -3

لاداء وان تكـون مناسـبة ان تكون مكونات الـدرس مشـوقة ومثیـرة للتلامیـذ علـي المنافسـة وا  .أ 

  .وتتحدي قدراتهم ، لسن التلامیذ
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  . ان یحتوي علي انواع من النشاط الحر التلقائي لاتاحة فرص الابتكار   .ب 

  .ان تضمن اشتراك التلمیذ لاطول مدة ممكنة في الاداء الحركي   .ج 

ان تتیح مواقف اكتساب المعارف والمعلومات الخاصة بالقوانین والنواحي الصحیة واسـس   .د 

  .اداء المهارة وتفهمها وتطبیقهاو 

  . ان یتیح فرص التعاون والعمل الجماعي بین التلامیذ ویثیر مجال المنافسة   .ه 

قة ومثبــت لهــا وممهــدا ان یكــون منظمــا بشــكل منطقــي مبنــي علــي خبــرات الــدروس الســاب  .و 

  .ةقلاح تهلخبرا

بخلـق المواقـف ان یتیح فرصة غرس القیم والسـلوكیات الاجتماعیـة فـي نفـوس التلامیـذ وذلـك  -4

 .التي تشابة مواقف الحیاة 

ـــل  -5 ـــة الریاضـــیة وعلومهـــا مث ــطة المختـــارة مـــع اســـس التربی ان تتمشـــي طـــرق التـــدریس والانشـ

  .والتربیة والعلوم الاجتماعیة  يلتشریح وعلم النفس وعلم البیولوجا

  :ان یراعي في تنفیذ الدرس ما یلي 

ذ تساعدهم علي المشاركة فـي الـدرس ان تحتوي المقدمة علي انشطة مبهجة مرحة للتلامی -

.  

  .ان یبدا التلامیذ الاداء الحركي بسرعة ودون اضاعة الوقت في التنظیمات المختلفة  -

  .ان یسود الدرس النظام وحسن الاستجابة والتفاعل مع الخبرات التي یضمها الدرس  -

، عفـاف عثمـان .(ادخال التشكیلات المختلفة واستغلال كافة الامكانات والادوات المتاحة  -

  ) 92ص ،م2008

  :مدرس التربیة البدنیة  2-3-9
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السلوكیات المرتبطـة بالمجـالات الـنفس  لا یقتصر دور مدرس التربیة البدنیة علي اكتساب

ولكن هنالك العدید من الواجبات التـي یجـب ، حركیة والمعرفیة والوجدانیة من خلال انشطة الدرس

 بات تتعلـق بالتلامیـذ وعملیـة التـدریس والنشـاط الخـارجيوهذه الواج، علي ان یحرص علي تحقیقها

  .والداخلي بالمدرسة والمجتمع 

  :واجبات المدرس تجاه تلامیذه 

  .ـ ان یكون قدوة حسنة للتلامیذ في مظهره وسلوكیاته وتصرفاته داخل وخارج المدرسة 

  .مع التلامیذ  المدرس حازما وعطوفاَ في تعامله ـ ان یكون

  .اتاحة فرص التدریب علي القیادة للتلامیذ  ـ ان یعمل علي 

ـــ ان یعملــ علــي تنمیــة الــولاء والانتمــاء للــوطن بــداْ مــن الانتمــاء للجماعــة فــي الانشــطة الریاضــیة  

  .المختلفة وخاصة بدروس التربیة البدنیة 

  .ـ الابتعاد عن السلوك العدواني تجاه التلامیذ والعمل علي ضبط النفس  

  ...)، لون، دین، بیئة( التلامیذ بناء علي اسس عنصریة ـ عدم التفریق بین 

  .ـ تدعیم القیم الدینیة سلوكیا في الدرس وخارجه خلال مواقف التعلیم الفعلیة 

  .والامن كي یبدع التلمیذ ویبذل قصاري جهده  ةـ توفیر جو من الطمأنین 

  .السلیمة والعادات المرغوبة  ةـ غرس الاتجاهات الصحی 

  . سعافات الاولیة في حالة الاصابة مما یستلزم الدرایة بها ـ تقدیم الا

  ).الموهوبین ، المعاقین( ـ العنایة بالتلامیذ الخواص 

  .مع المختصین في حل مشكلات التلامیذ ـ المساهمة 

  .المدرسي  هاجتلامیذ في تحصیلهم لاهداف المنـ التقویم المستمر لمستویات ال 

  :عملیة التدریس واجبات المدرس تجاه  2-3-9-1
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ـ العنایة بتحضیر درس التربیة البدنیة قبل تدریسه بمدة كافة والرجـوع للمراجـع العلمیـة ذات الصـلة 

  .لعملیة التدریس لضمان التحضیر والاعداد السلیم 

  .ـ اصطحاب التلامیذ من والي حجرة الدارسة  

ــ العنایــة بتحقیــق الجوانــب التربویــة  والمعرفــة بجانــب الجوانــب البدنیــة )خلقیــة ، اجتماعیــة، نفســیة( ـ

  . والمهاریة 

  .ـ الاهتمام بالتعلیم الفردي حسب القدارت الذاتیة لكل التلامیذه  

  .هج المدرسیة اـ اشتراك التلامیذ مع المدرس في التخطیط لانشطة المن

  .ـ العمل علي شغل جمیع التلامیذ في الممارسة اطول وقت ممكن من الدرس  

   . لتجدید في اجزاء الدرس او شكل الدرس كلهـ الابتكار وا 

  :واجبات المدرس تجاه النشاط الداخلي  

  .او الصفوف الدراسیة بالمدرسة  ـ تنظیم مباریات ومسابقات في مختلف الانشطة بالمنهج

  .ـ تنظیم الحفلات والمهرجانات في المناسبات والایام الریاضیة المدرسیة  

  . الاشراف علیها لادارة النشاط داخل المدرسة ـ تشكیل لجان من التلامیذ و  

ــ الاشــراف علــي الانشــطة الثقافیــة الریاضــیة لنشــر الــوعي  بــین التلامیــذ مثــل مجــلات الحــائط ـ  ـ

  .الخ ...المدرسیة ـ المقالات  الاذاعة

  .ارس البدنیة بالمد ةـ المعاونة في المشروعات التي تتبناها وزارة التربیة والتعلیم مثل مشروع اللیاق

  

  :واجبات المدرس تجاه النشاط الخارجي  2-3-9-2

  . ـ الاشراف علي كافة الفرق الریاضیة المدرسیة في الانشطة المختلفة وتدریبها  

  . ـ تبادل الزیارات مع المدارس المجاورة وعمل لقاءات ریاضیة دوریة معها  
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  .لمدرسي ـ تصمیم وتدریب والاشراف علي العروض الریاضیة علي المستوي ا 

  .ـ الاهتمام بالنشاط الكشفي وخدمة البیئة المحلیة 

  :واجبات المدرس تجاه المدرسة 2-3-9-3

  . ـ المواظبة علي ادارة طابور الصباح والتعاون مع الزملاء  

  . ـ الاشراف علي التلامیذ والعمال للمساعدة في المحافظة علي النظافة المدرسیة  

  .متابعة التلامیذ المخالفین ـ المساهمة في حفظ النظام و  

  .وذلك لصالح العملیة التعلیمیة) عمال، موظفون، مدرسون( ـ التعاون مع اعضاء المدرسة

  .ـ الاشتراك الفعال في مجالس الاباء  

  . ـ الحرص علي البقاء بالمدرسة اطول وقت ممكن  

ي انشـطة التربیـة البدنیـة ـ المساعدة في اجراءات الكشف الطبي علي التلامیذ عامة والمشاركین فـ 

  . التنافسیة بصفة خاصة

  :واجبات المدرس تجاه المهنة والمجتمع  2-3-9-4

التــي ینقـذ بالمدرســة فـي غیــر اوقــات ، ــ المســاهمة فـي وضــع البــرامج الریاضـیة لخدمــة اهـل الحــي 

  .الدراسة 

  . ـ دراسة المجتمع المحیط ونواحي النشاط المتوفرة فیها 

  .وجه التربوي المحدد من الادارة التابعة للمدرسة ـ التعاون مع الم 

  ). المهن الریاضیة ، المعلمین( ـ الاشتراك في النقابات المهنیة 

  .ـ محاولات الحصول علي درجات علمیة اعلي بالالتحاق بالدراسات العلیا المهنیة  

  . ـ العمل المستمر علي تنمیة الثقافة العامة 

  .لتربیة الریاضیة وثقافتها ـ التعرف علي اغراض مهنة ا 
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  . والایمان بدورها وثقافتها ، ـ الالتزام باخلاقیات المهنة 

  : واجبات المدرس تجاه الامكانات 2-3-9-5 

  .ـ اعداد الملاعب وتخطیطها  

  . ـ صیانة الادوات بصورة دوریة 

  .ـ توفیر وابتكار ادوات ریاضیة بدیلة رخیصة التكالیف  

ـــ تـــوفیر عوامـــل الامـــ  بعـــد الجـــدار ، الارضـــیة الســـلیمة، ازالـــة العوائـــق( ن والســـلامة فـــي الملاعـــبـ

  ). المحیط بالمسافة الملائمة 

  .ـ المشاركة في لجان شراء الادوات والاجهزه الریاضیة  

نــوال ابــراهیم  ،محســن محمــد حمــص.(  ـــ حصــر الادوات والاجهــزه التالفــة واصــلاح الممكــن منهــا 

  ) 82م، ص2007 ،شلتوت

  : الصفات الواجب توافرها في مدرس التربیة البدنیة 2-3-9-6

ــ ان یعــرف المفــاهیم والاتجاهــات الاجتماعیــة الســائدة فــي المجتمــع الــذي یعــیش فیــه ویعمــل علــي  ـ

  .تحقیقها 

ـ ان یلم بالمادة الدارسیة بالدرجة التي تجعل منه موردا صالحا یستمد منه المتعلمون حاجاتهم مـن 

  .والخبرات  المعلومات

  .ـ ان یكون لدیه القدرة علي توصیل المعلومات والخبرات 

  .ـ ان یكون داعیا لاهداف المنهج الدراسي وتوجیهاته ومحتویاته

  .ـ ان یكون علي علم بخصائص المتعلمین وحاجاتهم  

  .ـ ان یفهم البیئه فهما صحیحا حتي یؤثر فیها كما یتاثر بها

  .لمدرسیة ونظمها وقوانینها وطرق التعامل فیهاـ ان یكون علي درایة تامة بعلم الادارة ا 
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نظــر  ةوهنـاك بعــض الصــفات التــي یجـب ان تتــوفر فــي مــدرس التربیـة البدنیــة مــن وجــ

  :اخري هي 

، ویكــون علـــي صــلة حســـنة بالتلامیــذ مثـــالا للعدالـــة ، ـــ یجـــب ان یكــون والـــداَ قبــل ان یكـــون مدرســـاَ

  .والنزاهة والكمال مخلصا في عملة

  .حكیما في عمله  ،حسنا في ادارته، علیمـ قادرا علي الت

  .ـ ان یعتقد ان التعلیم وسیلة لتحصین المجتمع من كل الوجوه

  .واحدة ویعدل بینهم  ةـ ان یعامل التلامیذ معامل

  .حسن الاختیار ، منظم التفكیر، واسع الاطلاع ،غزیر المادة، ـ ان یكون محبا للعلم

  .والتشویق  تعاون والحریة المنظمةـ ان یعمل بروح التربیة الحدیثة من ال

  .ـ الا یكثر من الشكوي والتذمر بل یبدي الرضا والقناعة

  ).علي ضبط النفس  ةالقدر ( ـ ان یتمكن من ضبط عواطفه 

  . ویكون لطیفا، ـ ان یهتم بمظهره 

  .ـ ان یكون ذكیا حسن التصرف 

  .ـ ان یملك القدرة علي حفظ النظام دون تعنت 

  .بیعة البشریة ویحاول تهذیبها ـ ان یتقبل الط 

  . ـ ان یلاحظ سلوكه وتصرفاته اثناء التدریس ،فكثیر من التلامیذ یتخذونه مثلاً اعلي

  . ـ معرفة القدرات الفسیولوجیة للتلامیذ وحدود تلك القدرات

  .ـ القدرة علي تنظیم الخبرات المرتبطة

  ) 119م ص1994، د عبدالفتاح عنانمحمو ، امین انور الخولي. (ـ القدرة علي الشرح والایضاح



 

32 
 

  الریاضیة التربیة 2-3-10

 العضـویة الناحیـة مـن لتنمیـه شـخص كـل فـي جـزء البدنیـة التربیـة أن Nash) نـاش (یـري

 البدنیـة التربیـة نشـاط أوجـه الفـرد مارسـة حیثمـا تتحقـق الاغـراض وهذه والانفعالیة والعقلیة والتوافقیة

  . التدریب صالة في أو السباحة حمام أوفي الملعب في ذلك كان سواء

 الـذي النشـاط طریق عن یتم الذي التربیة من الجزء ذلك بانها البدنیة التربیة الي فیشیر شارمان اما

 الاتجاهـات بعـض الفـرد یكتسـب ان عنـه یتـنج والـذي الانسـان جسـم فـي الحركـي الجهـاز یسـتخدم

   . السلوكیة

 )(41-40صم،1964، عبده صالح وكمال معوص حسن(

 التـي التربویـة العملیـة) بانهـا البدنیـة التربیـة م1990(West and Bucher) وبوتشـر وست تعرف

  .) ذلك لتحقیق المختارة البدنیة الانشطة هو وسیط خلال من الانساني الاداء تحسین الي تهدف

 البدنیـة الانشـطة تلـك( البدنیـة للتربیـة تعریفـا ((Robert Babin بوبـان روبـرت وضـع فرنسـا ومـن

  . والنفسحركیة والعقلیة البدنیة الجوانب من افراد حاجات لتحقیق المختارة

  )36-35م،ص2001، الخولي انور امین( 

المواطن اللائـق مـن  تكوین هدفه تجریبي میدان – العامة التربیة من جزء( بانها كامل نبیل ویعرفها

  .ةوالاجتماعی ةوالعقلی الریاضیة ةالناحی



 

33 
 

  لرابعالمبحث ا

  دریس طرق الت

  :مفهوم طرق التدریس  2-4-1

وقیاس مدي تقدمهم مما  ةللتدریس هي التي توجه المتعلمین وتمكنهم من معرف ةطریق 

او الوسیلة التي تتبع للوصول الي هدف معین ولا شك ان  ةان الطریقي یساعدهم ویحفزهم عل

تي ندرس بها والطریقة او الكیفیة ال ةندرس وأثره یتوقفان الي حد كبیر علي الطریق ما ةفاعلی

فان اختیارها لیس امرأ عشوائیا او عفویا یترك  لذا ةممیز  ةكعنصر من عناصر المنهج لها أهمی

یجب ان یلم بها المعلم حتي یصبح قادرا  ةللمزاج الشخصي للمعلم ولكنه یعتمد علي أسس علمی

  : اتيیتخدامها علي نحو سلیم هو محصل ما المناسبة واس ةعلي استخدام الطریق

بینهم فضلا عن  ةإدراك المعلم لخبرات المتعلمین ومستویاتهم وما یوجد من فروق فردی .1

 میولهم ومستویات الدافعیة لدیهم واتجاهاتهم 

 إدراك المعلم لطبیعة المادة الدراسیة وأسلوب تنظیمها  .2

  إدراك المعلم لمختلف مصادر التعلم التي یمكن استخدامها في التدریس  .3

 لأهداف المنهج او البرنامج وعلاقته بأهداف كل موقف تعلیمي  إدراك المعلم .4

بالمنهج الدراسي  ةإدراك المعلم للعلاقة بین الطرق المستخدمة ومظاهر النشاط المتصل .5

  وبرامجه 

 ةعلمین اشتراكا فعلیا في ادار تالجیدة هي تشترك الم ةالي مسابق یمكن القول ان الطریق ةوأضاف

الجو  ویتوفر له یتعلمه شارك في تنظیم وتقویم مان المتعلم ینجح اذا دریس وذلك لاالنشاط الت

ي الاستزادة من تحسین فمن جانب المعلم للمتعلم كما ان  المناسب الذي یسوده الود والاطمئنان

  .مستواهم
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الریاضیة ودروسها علي طرق متعددة لتـدریس مختلـف الانشـطه الریاضـیة  التربیةوتشتمل مناهج  

وتختلـف هـذه الطـرق بـاختلاف طبیعـة كـل  ةخاصـ ةمهارات الألعاب الجماعیـة بصـفو  ةعام ةبصف

الــي انــه مهمــا تعــددت الطــرق فــي تعلــیم المهــارات  ةعــن الاخــري وتجــدر الاشــار  ةنشــاط وكــل لعبــ

فمـن تصـورنا فـان العناصـر التالیـة تعتبـر  ةعـن الشـرح وتقـدیم نمـوذج الحركـ دتبعـ فإنهـا لا ةالحركیـ

المناســـبة وهـــذه العناصـــر هـــي كوحـــدة غیـــر مجـــزاة قیـــودي المعلـــم نموذجـــا  ةقـــدلـــیلا لاختبـــار الطری

ولكــن  ةحركیــالمتعلمــین بعـد ان یكونــوا قــد اخـذوا تصــور كلــي للمهـارة ال ةللمهـارة ثــم یعقـب ذلــك ادار 

اذا تـم  ةوخاص ةتفاصیل الحرك ةولا یستطیع المتعلمین معرف ةالفروق الفردی لا تراعي ةالطریقه هذ

  :ابهالتعلیم المهارات التي یمكن استیع ةوتصلح هذه الطریق ةبسرعة كبیر أداء النموذج 

  وطبیعته  نوع النشاط -1

  النشاط المحدد  ةالهدف من ممارس -2

  بدنیا وحركیا  النشاط ةالمتعلمون علي ممارس ةقدر  -3

  الزمن والمكان والأدوات  ةكفای -4

   المناسبة ةالمعلم وقدرته في اختیار الطریق ةمهار  -5

  بین المتعلمین ةللتعبیر الحر ومراعاة الفروق الفردی ةالطریق حسما -6

یجــب  ةویمكــن القــول انــه مهمــا تعــددت وتنوعــت طــرق التــدریس الا ان هنــاك قواعــد أساســی 

مـن الألعـاب  ةلاي لعبـ ةتعلیمیة او لاي مهارة حركیـ ةمراعاتها عند تعلیم المتعلمین لاي ماد

  :عد فیما یلي الجماعیة ویمكن إیجاز هذه القوا

  التدرج من السهل الي الصعب  -

  التدرج من المعلوم الي المجهول  -

  التدرج من البسیط الي المركب  -
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  الانتقال من المهم الي الواضح المحدد  -

  الانتقال من المحسوس الي المعقول  -

  التدرج من الجزئیات الي الكلیات  -

  الانتقال من العملي الي النظري  -

طـرق التـدریس تتضـمن الوسـائل والأسـالیب والإجـراءات المسـتخدمة فـي  فـان اسـبقهمالـي م ةوأضاف

ـــة والتربویــــة المتعلقــــ ـــة لاكتســــاب الخبــــرات التعلیمی  ةتنظـــیم تفاعــــل المتعلمـــین فــــي المواقــــف التعلیمی

تعلیمیـــة ویمكـــن تحدیـــد طـــرق التـــدریس  ةوكـــل مرحلـــ ةســـنی ةالریاضـــیة لكـــل مرحلـــ التربیـــةبأهـــداف 

  :في الألعاب الجماعیة فیما یلي  ةمهارات الاساسیالمستخدمة في مجال تدریس ال

  الكلیة  ةالطریق -

  الجزئیة  ةالطریق -

  الجزئیة الكلیة الجزئیة  ةالطریق -

  الجزئیة المتدرجة  ةالطریق -

  والخطا  ةالمحاول ةطریق -

  للنداء  ةالاستجاب ةطریق -

  الجزئیة بالتسلسل الخلفي  ةالمحاضرة الطریق ةطریق -

   ةالاندی ةالطریق -

  الكلیة  ةالطریق 2-4-1-1

   ةبسهول یقوم المعلم بتعلیم المهارة الحر
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  الجزئیة  ةالطریق 2-4-1-2

ویـدرس كـل جـزء منفصـلا عـن الأخـر ویـتم الانتقـال  ةالـي اجـزاء صـغیر  ةوفیها تجزا المهارة الحركیـ

یـع نـه الـي الجـزء الـذي یلیـه وهكـذا حتـي ینتهـي المعلـم مـن تعلـیم جمامن الجزء الـذي تـم تعلیمـه واتق

ــ ةاجــزاء المهــارة الحركیــ ــ ةوفــي النهای ة وتناســب هــذه یــتم ربــط الاجــزاء بعضــها بــبعض وتــودي كأمل

  المهارات الصعبة التي یمكن تجزئتها الطریقة

  الجزئیة الكلیة الجزئیة  ةالطریق 2-4-1-3

علـي حـده كمـا فــي  ةاو مراحــل ویـتم تـدریس كـل مرحلــ ةیقـوم المعلـم بتقسـیم المهــارة الـي اجـزاء كبیـر 

الجزئیــة وهكــذا الــي ان یــتم تــدریس جمیــع مراحــل المهــارة ثــم یــتم ربــط الاجــزاء او المراحــل  ةالطریقــ

وعند ظهور أخطاء فـي الاجـزاء یـتم العـودة الـي التجزئـة للتركیـز علـي  ةببعضها واداء المهارة كأمل

صلاحه  ٕ   الجزء الذي ظهر فیه الخطا وا

  الكلیة الجزئیة الكلیة  ةالطریق 2-4-1-4

وبعـد ذلـك تقسـم الـي اجـزاء بحیـث  ةمبسط ةككل وبصور  ةیتم تعلیم المهارة الحركی ةالطریق في هذه

ویــدرس كــل جــزء علــي حــده ویتــوالي الــي تــدریس الاجــزاء  كــل جــزء جانبــا هامــا مــن المهــارة یشــمل

  اخري  ةوبعدها تودي المهارة ككل مر 

  الجزئیة المتدرجة  ةالطریق 2-4-1-5

ثــم یلیــه تــدریس الجــزء الثــاني ثــم ربطهمــا معــا ویلــي  ةالمهــارة الحركیــیقــوم المعلــم بتــدریس جــزء مــن 

 ذلك تدریس جزء تالي ویضاف وهكذا الي ان یصـل المعلـم بـالمتعلمین الـي الشـكل النهـائي للمهـارة

.   
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  لة والخطا المحاو  ةطریق 2-4-1-6

قـوم المعلـم بالتوجـه حسب قـدرتهم البدنیـة وی ةیحاول المتعلمین أداء المهارة الحركی ةفي هذه الطریق

المتعلمـــین علـــي اكتشـــاف  ةوالإرشـــاد لإعطـــاء النقـــاط التعلیمیـــة والتصـــحیحیة وتســـاعد هـــذه الطریقـــ

تصحیحها فـالمتعلم عنـدما یكـون بصـدد تعلـم مهـارة جدیـدة نجـده یـأتي  ةأخطائهم بأنفسهم ثم محاول

 ةكـن مـع اسـتمرار المحاولـالزائـدة والخاطئـة ول ةفي محاولاته الاولـي بـالكثیر مـن الحركـات العشـوائی

  .والتكرار تقل تدریجیا الحركات الزائدة ویحتفظ بالحركات الاخري المطابقة للنموذج الذي رآه 

   للنداء ةالاستجاب ةطریق 2-4-1-7

 ةالاجباریـ ةفـي المواقـف التـي تتطلـب تـدریجیا او أداء موحـد كالتـدریبات الفنیـ ةتستخدم هـذه الطریقـ

بشكل عام حیث تودي الحركات  ةتستخدم للتدریب علي المهارات الاساسی والتدریبات المركبة التي

  تبعا للنداءات والأوامر من قبل المعلم 

  المحاضرة  ةطریق 2-4-1-8

ــ ةوتتمثــل هــذه الطریقــ وصــول كــم مــن المعلومــات والحقــائق والنظریــات مــن المعلــم الــي  ةفــي كیفی

تـي تسـتملي المتعلمـین وتجـذب انتبـاههم مثـل الوسـائل الممكنـة ال ةالمتعلمین ویجب ان تستخدم كافـ

   ةالرسومات والمجسمات والصور او أیا من التقنیات الحركی

  الكلیة بالتسلسل الخلفي  ةالطریق 2-4-1-9

ویقـوم المعلـم بتـدریس كـل جـزء علـي حـدا بحیـث یبـدأ بـالجزء  ةالمهارة الي اجـزاء صـغیر  ءوفیها تجز 

  .ول من المهارة الأخیر وهكذا الي ان یصل الي الجزء الا

  

   ةالاندی ةالطریق 2-4-1-10
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الریاضـیة وفیهـا  التربیـةتسـتعمل حتـي الان فـي تـدریس  مـن الطـرق التـي لاتـزال ةتعتبر هذه الطریقـ

التعلیمیـة قبـل التعلـیم واثنـاء تنفیـذ  ةبالعملی ةیقع العب الأكبر علي المعلم في اتخاذ القرارات المتعلق

فـي تذویـد  ةد المواقـف التعلیمیـة بالـدرس وهـي مـن اكثـر الطـرق فعالیـالـدرس وفـي التقـویم اثنـاء وبعـ

  .ةالمتعلمین بالمعلومات واكتساب المهارات الحركی

  :العوامل التي یتوقف علیها اختیار طریقة التدریس  2-4-2

اختیــار طریقـة التـدریس تـرتبط باهـداف الــتعلم فكـل طریقـة تسـهم فـي تحقیــق : الاهـداف المنشـودة ــ

فالطریقــة المناسـبة لتحقیـق الاهــداف فـي اكتســاب المعـارف لا تكـون مجدیــة فـي تنمیــة هـدف معـین 

مهــارات عملیــة او فــي اكســابهم میــولا واتجاهــات فمــن اجــل تطــویر مهــارة التفكیــر مثــل طریقــة حــل 

  .المشكلات 

ــ مســتوي المتعلمــین  یجــب ان تراعــي عنــد اختیــار الطریقــة الفــروق الفردیــة بــین المتعلمــین مــن : ـ

  .التعلم واسالیب التفكیر كما تراعي اعمارهم وجنسهم وخلفیاتهم الاجتماعیة حیث 

ــدرس  ــي للـ ـــوي العلمـ ـــ المحت ــوي : ـ ــل درس محتـ ــدریس فلكـ ـــار طریقـــة التـ ــؤثر المحتـــوي فـــي اختی یـ

وخصــائص یــراد اســالیب خاصــة لتدریســه ولمــا كانــت المــادة متنوعــة لــذا فــان مــن الضــروري تنویــع 

  .ة ومحتواها الطرق لتناسب مع طبیعة الماد

اي تطویر رغبات التعلم لدي التلامیـذ فیجـب ان تسـتثیر الطریقـة دوافـع التلامیـذ : ـ دوافع التلامیذ 

  . ةللعمل مع المعلم وتولد لدیه الاهتمام لبذل الجهد لتحیق الاهداف المرجو 

ة والتـي ینبغـي علـي المعلـم التعـرف علـي مختلـف الامكانـات المتاحـ: ـ الامكانات المادیـة المتاحـة 

وادراكـه لاهمیـة ) المراجـع، الوسائل التعلیمیة، ةالاجهز ، ةالادوات الصغیر ، الملاعب( یمكن توفیرها

  .هذه الامكانات فهي تسیر له اختیار الطریقة المناسبة 
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ان تحفز الطریقة المستخدمة التلامیـذ علـي التقـویم الـذاتي ودراسـة النتـائج التـي یصـلون : ـ التقویم 

  .)12ص ، 2008، غادة عبدالحكیم( فادة منها مستقبلاالیها والاست

  :القواعد الاساسیة التي تبني علیها طرق التدریس  2-4-3

التربیــة عملیــة یجــب ان تهــتم بالتلامیــذ مــن جمیــع النــواحي الجســمیة والعقلیــة والنفســیة والاجتماعیــة 

ــد مـــن الاهتمـــام بطریـــق التـــدریس وقواعـــدها لتســـهیل مهمـــة ـــذا لابـ المعلـــم فـــي توصـــیل  والعاطفیـــة ل

المعلومات وتحقیق الاهداف یاقل جهد وبسرعة كما تحقـق اهـداف التلمیـذ فـي الـتعلم والنمـو السـلیم 

.  

ــ التـــدرج مــن المعلـــوم الـــي المجهــول  یســـتطیع ان یــدرك التلمیـــذ المعلومــات الجدیـــدة الا اذا  لا: ـ

  هم عند تعلیمهم كمهارة جدیدة ارتبطت بالمعلومات القدیمة السابقة ینشأ عنها حقائق واثارة اهتمام

وتبنـي هـذه القاعـد علـي ان العقـل یـدرك الاشـیاء ككـل اولا ثـم : ـ التدرج مـن البسـیط الـي المركـب 

الثبــات قبــل تعلـــیم  مـــن ب العــاليالاجــزاء والتفاصــیل بعـــد ذلــك فیبــدا المعلـــم فــي تعلــیم التلمیـــذ الوثــ

  .خطوات الاقتراب 

ــول  ــ التــدرج مــن المحســوس الــي المعق التلمیــذ یــدرك اولا التجــارب الحســیة قبــل الانتقــال الــي : ـ

التجــارب المعنویــة المجــردة فــالمعلم یجــب تعلــیم التلامیــذ اداء الدحرجــة الامامیــة قبــل شــرح القاعــدة 

المیكانیكیـة التـي یبنـي علیهـا الاداء كمـا یجـب علـي المعلـم الاسـتعانة بالوسـائل التعلیمیـة لاســتخدام 

  .حتي یدركوا المعني ادراكا صحیحا اكبر عدد ممكن من الحواس 

علـي المعلـم ان یتخـذ هـذه القاعـدة لیرشـد التلامیـذ الـي البحـث : ـ الانتقال من العملي الي النظـري 

فــي الحقــائق للوصــول علــي مــا یحــیط بهــم فیجــب علــي المعلــم تــدریس الالعــاب الجماعیــة مثــل كــرة 

  .كم اللعب نظریا السلة او الطائرة عملیا قبل الخوض في القوانین التي تح

  :معاییر اختیار الطریقة والوسیلة والاسلوب المناسب للتدریس و شروط  2-4-4
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ــ ملاءمــة الطریقــة والوســیلة للهــدف المحــدد  المــدرس لطریقــة التــدریس والوســیلة  یجــب اختیــار: ـ

المســـتخدمة فـــي ضـــوء الهـــدف المحـــدد للـــدرس ویجـــب ان تكـــون الاهـــداف واضـــحة ومحـــددة حتـــي 

لایكـون المعلـم عرضــة للتشـتت والارتبــاك فـي اختیـاره للطــرق والوسـائل المناســبة اي یجـب صــیاغة 

  الاهداف علي نحو دقیق بطریقة سلوكیة اجرائیة 

ان المحتــوي  ســیلة للمحتــوي اذوالو  ةیجــب ملائمــة الطریقــ: ســیلة للمحتــويـــ ملائمــة الطریقــة والو  

یعتبر ترجمة للاهداف كمـا ان محتـوب الـدرس الیـومي اداة لتحقیـق الاهـداف الموضـوعة لـذا یجـب 

  .علي المعلم التعرف علي المحتوي لكي یستطیع ان یختار المناسب منه 

یجب علـي المعلـم دراسـة الخبـرات السـابقة : ینعلمتـ ملائمة الطریقة والوسیلة لمستوي نضج الم 

للتلامیـــذ حتـــي یســـتطیع اختیـــار الوســـیلة والطریقـــة التـــي تناســـب مـــع اهتمامـــاتهم ومســـتوي نضـــجهم 

ق الفردیـــة المتبانیـــة بیـــنهم فـــي العقلـــي والبـــدني فـــي المراحـــل الســـنیة المختلفـــة بالاضـــافة الـــي الفـــرو 

مناسـبة الطریقـة لمســتوي النضـج یـودي الـي عــدم  التفكیــر وعـدم طریقـة بـات والمیـول ولاسـتعدادرغال

  .اثارة دوافع التلامیذ نحو المادة 

كاء كلهـا ذالـ، الخبـرة، الاعداد المهنـي، الخصائص الشخصیة: ـ ملائمة الطریقة والوسیلة للمعلم 

 ةممیزات قد ینفرد معلم ببعض منها وقد تتوفر في غیره من المعلمـین فـبعض المعلمـین لـدیهم القـدر 

ـــذین تتـــوفر لـــدیهم خلفیـــعلـــي  ــاك مـــن المعلمـــین ال كافیـــة عـــن  ةعـــرض المهـــارة باســـلوب شـــیق وهنـ

المحتوي وتنعدم عند اخـرین وهكـذا تتنـوع قـدرات المعلمـین وسـماتهم الشخصـیة والمعلـم الكـفء هـو 

  .الذي یكون مدركا لقدراته فیختار الطریقة والوسیلة الملائمة لهذا القدرات حتي لا یتعرض للفشل 

في مدارسنا نجد ان المنهج ینقسم الي وحـدات دراسـیة موزعـة : ئمة الطریقة والوسیلة للزمنـ ملا  

علـي اسـابیع وكـل نشــاط مخصـص لـه عـدد مــن الـدروس فـي مـدة زمنیــة مجـددة بغـض النظـر عــن 

حجم او صعوبة المهارة ما ینتج عنه تفاوت في استقبال واستیعاب المهـارة مـن قبـل التلامیـذ حیـث 
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قــدرات والاســتعداد لــذا یجــب علــي المعلــم ان یختــار الطریقــة المناســبة للــزمن المتــاح التفــاوت فــي ال

  .والتي تودي في النهایة الي تدریس فعال 

عنــد اختیــار المعلــم لاحــدي طــرق التــدریس یجــب علیــه : ـــ ملاءمــة الطریقــة والوســیلة للامكانــات 

  . اختیار الطریقة التي تناسب بما هو متاح من امكانات في المدرسة

علـي طریقــة او اســلوب  المقصـود بــذلك هــو عـدم اعتمــاد المعلــم: ـــ التنــوع فــي الطریقــة والوســیلة 

تدریسه اذا ان ذلك یقلل من دافعیة الانجاز لدي التلامیـذ فالتلامیـذ یحتـاجون دائمـا الـي واحد اثناء 

  .لزیاد التركیز لدیهم وجزب انتباهم من بدایة الدرس حتي نهایتة  التنوع

یعنـي ذلـك اسـتخدام المعلـم لطـرق ووسـائل یتضـمن اسـتخدامها مشـاركة : شـاركة التلامیـذـ مـدي م 

التلمیذ للمعلم في تنفیذ كما یتضمن اشتراك اكبر عدد من التلامیـذ وتحملهـم مسـؤلیات عدیـدة وهـذا 

یستهدف اكتساب التلامیذ ومهارات واتجاهـات متعـددة بالاضـافة الـي الحقـائق والمعـارف والمفـاهیم 

  ). 16ص  2008، غادة عبد الحكیم( یتضمنها المحتوي الدراسيالتي 

  :انواع طرق تدریس التربیة البدنیة  2-4-5

  :الطریقة الكلیة  2-4-5-1

  .من خلال هذه الطریقة یتم تعلیم التلامیذ المهارة الحركیة ككل دون تقسیم الحركة الي اجزاء 

  :ممیزات الطریقة الكلیة 

  .مراحل الاولي للتعلم ـ تعتبر اكثر فائدة في ال

  .ـ تستخدم في تدریس المهارة الحركیة التي لا یمكن تجزئتها والتي تمثل وحدة متكاملة 

  .ـ تسهم في خلق اسس تزكر المهارات الحركیة 

  .ـ تعتبر افضل في التدریس كلما زاد سن المتعلم 

  .ـ تعتبر طریقة شیقة بالنسبة للتلامیذ  
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  .في الفصول  ـ تناسب كثرة عدد التلامیذ 

  .ـ تناسب الحركات المهاریة البسیطة وغیر البسیطة 

  :عیوب الطریقة الكلیة 

  .ـ لاتقابل الفروق الفردیة بین الطلاب 

  .كل كـ هناك بعض المهارات الحركیة التي یصعب تعلمها 

  :الطریقة الجزئیة  2-4-5-2

ة وفیهــا تقسـم الحركــة الـي اجــزاء هـذه الطریقـة تعتبــر مـن الطــرق الهامـة فــي تعلـیم المهــارات الحركیـ

ویقوم المدرس بتعلیم كل جزء قائم بذاته وعندما یتاكد المدرس من اتقان هذه الجزء ینتقل الي جزء 

ع تلــك الاجـــزاء مــاجــزاء المهــارة ویقـــوم بعــد ذلــك بج اخــر فــي الحركــة وهكــذا حتــي ینتهـــي مــن كــل

  .بعضها البعض 

  :ممیزات الطریقة الجزئیة 

  .ا عند تعلیم المهارات الحركیة المركبة ـ یفضل استخدامه

  .ـ تساعد علي اتقان اجزاء الحركة 

  .ـ تساعد علي فهم كل جزء من الحركة 

  .ـ تستخدم اذا كان عدد التلامیذ بالفصل اقل 

  ـ تراعي الفروق الفردیة بین التلامیذ 

  

  :الطریقة الكلیة الجزئیة  2-4-5-3

ختار الاجزاء الصعبة من المهارةالحركیة ویتم التدریب علیها وفیها تودي المهارة الحركیة ككل ثم ت

وتكرارها وبعد اتقانها یقـوم المـتعلم بـاداء الحركـة ككـل مـرة اخـري والتـدریب علیهـا باسـتمرار ویطلـق 
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الطریقة الكلیة الجزئیة الكلیـة وباسـتخدام هـذه الطریقـة فـي تعلـیم المهـارات الحركیـة یمكـن  هعلي هذ

ات كل من الطریقة الكلیة والطریقة الجزئیة وكذلك یمكن تلاقـي العیـوب فـي كـل الاستفادة من ممیز 

  )45، ص 1997، كوثر كوجاك( منها

  :طریقة المحاولة والخطا  2-4-5-4

ــة التـــي تســـتخدم فـــي مجـــال تعلـــیم المهـــارات الحركیـــة فـــي التربیـــة  ــرق الهامـ ـــة مـــن الطـ تلـــك الطریق

یقــوم بــاداء الحركــة ویمــر بمراحــل الفشــل والنجــاح  الریاضــیة وتــتلخص هــذه الطریقــة فــي ان المــتعلم

ومــن خــلال المحــاولات یحــاول المــتعلم عــزل الحركــات الخاطئــة او الذائــدة  اثنــاء اداء تلــك الحركــة

  . یصل الي اداء الحركة بصورة جیدة والبقاء علي الحركات الصحیحة التي یقوم بتكرارها حتي

  :طریقة حل المشكلات : 2-4-5-5

طریقة في التدریس من المدرس ان یقوم بتنظـیم المعلومـات والخبـرات التـي ینبغـي ان تتطلب هذه ال

طلـب مـنهم العمـل علـي بحـث تلـك تیزود بها التلامیذ حول المشكلات تتصـل بحـایتهم وحاجـاتهم وی

المشــكلات وحلهــا ویعتمــد التلمیــذ تمــام الاعتمــاد علــي نفســه وعلــي جهــوده للتغلــب علــي المشــكلات 

مدرس وفي نفس الوقت یشعر بمدي المشكلة التي تواجهه ویحـس بضـرورة التغلـب التي یعرضها ال

  .علیها لانها تمسه من قریب وبذلك یكون في موقف ایجابي مع هذه المشكلة 

ولــذا ینبغــي علــي المــدرس ان یعمــل علــي اتاحــه الفــرص لتلامیــذه لتحدیــد المشــكلة ورســم الخطـــط 

كلات في درس التربیة الریاضیة قیام مدرس التربیـة ویتضمن اسلوب حل المش. والتفكیر في حلها 

الریاضیة باعـداد مشـكلة او موقـف فـي خطـوات سـیر تعلـیم مهـارة حركیـة لتحـل عـن طریقـة التلمیـذ 

ـــدرس  یـــآالـــذي یجـــد نفســـه مـــدفوعا مـــن التلقائ الـــي حلهـــا والتفكیـــر فیهـــا مـــن خـــلال التجربـــة اثنـــاء ال

س التربیـة الریاضـیة علـي التلامیـذ تبعـا لاغــراض وتختلـف درجـة تعقیـد المشـكلة التـي یعرضـها مـدر 

  .البرنامج ومستوي نضج وخبرة التلامیذ السابقة 
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  :طریقة البرنامج : 2-4-5-6

یعتبـر اســلوب البرمجــة احــدي الاســالیب التكنولوجیــة الحدیثـة فــي مجــال التعلــیم وقــد اهتمــت التربیــة 

ریس الفـردي التـي یمكـن الاسـتفاد منهـا الریاضیة بالتعلیم المبرمج حیث یعتبر طریقة من طـرق التـد

في تعلـیم المهـارات الحركیـة المختلفـة ممـا یسـاعد علـي تـوفیر وقـت وجهـد المـدرس اثنـاء شـرح هـذه 

تقــدم التلامیـذ بانفسـهم دون حاجـة مســتمرة  المهـارات فـي دروس التربیـة الریاضــیة كمـا یسـاعد علـي

  .لمدرس التربیة الریاضیة 

اتي وهو برنامج یقوم المدرس باعداد باسلوب خاص ویتم ذنواع التعلیم الالمبرمج نوع من اوالتعلیم 

خطــوات  وعــة مــن الاطــر ویتكــون كــل اطــار مــنعرضــه مــن خــلال كتــاب مبــرمج یتــالف مــن مجم

السهلة وتتدرج في صعوبتها بعـد ذلـك ومـن خـلال معرفـة التلمیـذ  ةصغیرة تبدا من الاعمال البسیط

الصـحیحة وعلـي  جابتةصـحیحها ممـا یعـزز بالتـالي اسـتیقـوم بت للاخطاء التي یقع فیها یستطیع ان

  .ذلك فان كل اطار یتضمن مثیرا واستجابة وتعزیزا 

  :انواع البرامج في التعلیم المبـرمج  2-4-6

  :ـ البرنامج القافز  

  .في هذا البرنامج یقفز التلمیذ من الاطارات التي بها خبرة سابقة له فیها 

  : ـ البرنامج الخطي 

یراعي في هذا البرنامج التدرج من اطار الي اخـر مـن البسـیط الـي الصـعب كمـا یقـوم التلمیـذ فیـه و 

  . باختیار الاستجابة المطلوبة من بین احتمالات متعدد 

  :ـ البرنامج التفریقي 

  یحتوي علي عدد كبیر من الاطارات وفیة یختار التلمیذ الاستجابة 

  :مكونات الموقف التدریسي  2-4-7
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حـدد الوظـائف التــي یمارسـها اثنــاء  معلـم كمــدیر للعملیـة التدریســیة اذدور ال) دیفـز( وضــح: لـمالمع

ــم التربیــة الریاضــیة یســتطیع ، القیــادة، الضــبط، ظــیمنوالت، تنفیــذ العملیــة التدریســیة كــالتخطیط ومعل

ــا واخلا ــا وانفعالیـ ــمیا وعقلیـ ـــواحي جسـ ـــة فـــي التلامیـــذ مـــن جمیـــع الن ــتثارة جمیـــع القـــوي الكامن ــا اسـ قیـ

  .واستعمالها لصالح الفرد وخیر الجماعة 

ة مـن لذا یجب علي المعلـم اثـارة دوافعـ یعتبر التلمیذ عنصر اساسي في الموقف التدریسي: التلمیذ

  .خلال المواقف التدریسیة الجیدة 

تعد الاهـداف مـن القاعـدة التـي تبنـي علیهـا عملیـة التـدریس والتـي تسـعي جمیـع عملیـات : الاهداف

ــم والتلامیــــذ التـــدریس  ــل بــــین المعلــ ــه التفاعــ الــــي تحقیقهــــا وتحدیــــد الاهــــداف بدقــــة تــــؤدي الــــي توجیــ

  .ومساعدة المعلم علي التعرف علي ما تم تحقیقة من مواقف تعلیمیة 

هـــي الموضـــوع الـــذي یقدمـــة المعلـــم للتلامیـــذ ویجـــب علیـــة تحضـــیرها وتنظیمهـــا : المـــادة الدراســـیة

  .تحقیق الاهداف المحددةالي تودي  وتحدید خطوات تنفیذها باسلوب جیدة حتي

البیئـة الجیـدة تعتبـر عنصـر ضـروري مهـم لنجـاح التـدریس ونجـاح وجـودة : مكان التدریس والـتعلم

  .برامج التربیة الریاضیة تتحدد بالمساحات والاماكن المتاحة بالمدارس 

دیثــة فــي المجــال الوســائل التعلیمیــة التكنولوجیــة والاســتفادة مــن الدراســات الح مــدرسیســتخدم ال ـــ 

   .التعلیمي 

كـــوثر .( علـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي والاحتـــرام المتبـــادل وفقـــا لاســـس دیمقراطیـــة مـــدرســــ یســـاعد ال 

  )46ص ، 1997كوجاك 

  : اسالیب التدریس وانواعها 2-4-8

  :وتنقسم اسالیب تدریس التربیة البدنیة الي نوعین رئیسین هما

   ـ الاسالیب المباشرة 1
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  ر مباشرةـ الاسالیب غی2

  :وسوف ننتناول كل نوع بشئ من التوضیح فیما یلي 

  :اولا ـ الاسالیب المباشرة 

ویعرف اسلوب التدریس المباشرة بانه ذلك النوع من اسالیب التدریس الـذي یتكـون مـن اراء وافكـار 

ویعـــد هـــذا الاســـلوب مـــن ، وهـــو یقـــوم بتوجیـــه عمـــل التلمیـــذ ونقـــد ســـلوكه) الخاصـــة( المعلـــم الذاتیـــة

  .سالیب التي تبرز استخدام المعلم للسلطة داخل الفصل الدراسي الا

  :ویتضمن الاسالیب التدریسیة الاتیة 

  ) :التعلیمات والاوامر( المباشرة سالیبـ الا 1

  :یهدف هذه الاسلوب الي ان یحقق الطالب اهدافا منها 

  ـ ان یستجیب مباشرة للمثیر

  واحدة في وقت ر ـ ان یودي مع باقي الطلاب المها

  ـ ان یتقید بالنموذج المعروض 

  عالیة فاءهبروح الجماعة ویستخدم الوقت بكـ ان یحس 

  ـ ان یراعي عوامل الامن والسلامة 

ـــة التدریســـیة المباشـــرة ویعتمـــد هـــذا  یعـــد هـــذه الاســـلوب هـــو الاســـلوب التقلیـــدي مـــن اســـالیب الطریق

  :یقع علي عاتقة  اذ، في المقام الاول علي المعلمالاسلوب 

الاسلوب فهو یقرر ماذا یجب عمله وكیف ینفذه وعلیه ایضا مراقبة  ااتخاذ جمیع القرارات في هذ ـ

الاســـلوب العلاقـــة المباشـــرة بـــین تنبیهـــات المعلـــم واســـتجابات  اویظهـــر هـــذ، لتنظــیم وتوقـــع النتیجـــها

لاب كمـا یــتعلم الطــ، المعلــمقها اشــارة الامـر مــن بلكــل اسـتجابة مــن الطالــب یجـب ان تســف، الطالـب

واقصي هدف للاداء ، ویؤدي كل افراد المجموعة عملا متماثلا، الاسلوب بالتقلید المتكرر افي هذ
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وبذلك یكـون الـتعلم عـن طریـق الاسـترجاع المباشـر والاداء .هو اداء العمل مطابقا للنموذج المقدم 

  .المتكرر واستخدام هذه الاسلوب یقلل من الاهتمام بالفروق الفردیة

  :التدریبي ـ الاسلوب  2

یهدف هذه الاسلوب بشكل عام الـي تـوفیر اقصـي وقـت مـن الحصـة لتطبیـق المهـارات كمـا یهـدف 

  :الي ان یحقق الطالب اهدافا منها 

أ ـ ان یمارس الاداء المطلوب حسب شرحه من المعلم والاقتراب من الاداء الصحیح قدر الامكـان 

.  

ار العمل والوقت والمعلومات عن الاداء وان هذه ب ـ التعرف بالخبرة ان الاداء الكفء مرتبط بتكر 

   .المعلومات یمكن الحصول علیها من التغذیة الراجعة الفوریة التي یوفرها المعلم 

  .ج ـ ان یتعود اتخاذ القرارت بشكل یلائم تعلم الاداء 

  ):العمل الزوجي ( ـ الاسلوب التبادلي 3

ازواج ویكلف كل فرد بدور خاص بان یكون في هذه الاسلوب یقوم المدرس بتنظیم الصف بشكل 

اي یكــون مشــرفا علــي اداء ( والاخــري یكــون مرقبــا، احــد الطــلاب مودیــا لكــي یقــوم بــاداء الحركــة

فیكون انجاز العمل من الطالب المؤدي واتخاذ القرارت الممنوحة له مـن المعلـم والمراقـب ) التلامیذ

خطـاء مسـتندا الـي المعلومـات التـي سـبق ان یراقب اداء الطالب ویقدم الایضاحات ویصـحح لـه الا

التربیــة البدنیــة علــي تخطــیط وتحضــیر وقیــادة  ویشــتمل مفهــوم طــرق تــدریس مــادة، شــرحها المعلــم

  .وتنظیم وتنفیذ حصة التربیة الریاضیة كما یشتمل علي تحدید الاهداف والواجبات المحددة لها 

و  ــ ــل بقیــــة المـ ــدریس مـــادة التربیــــة الریاضـــیة مثـ ــن نظریــــة ، ادان طـــرق تـ تســـتمد اساســــها النظـــري مـ

كمــا توضــح لنــا طــرق .فاســس نظریــة التــدریس تطبــق ایضــا فــي مــادة التربیــة الریاضــیة ، التــدریس

تــدریس التربیــة الریاضــیة كیفیــة تطبیــق الطــرق المختلفــة لتنمیــة الصــفات البدنیــة وتنمیــة المهــارات 
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لتربیـة الریاضـیة مـن ناحیـة وعلـي وتستند طرق التـدریس فـي ذالـك علـي الخبـرة العملیـة فـي حصـة ا

وعلـم الفســیولوجیا ، تقـدم العلـوم الاخـري وتطبیـق نتائجهـا مثـل علــم التـدریب الریاضـي وعلـم الحركـة

  .وعلم النفس وعلم التربیة 

مما سبق یتضح ان حصة التربیة الریاضیة في مدراسنا لها اهمیـة حیویـة ولایمكـن ان یـتم ذلـك الا 

  .ثة لتحدید محتوي واشكال وطرق ووسائل درس التربیة الریاضیة بالاستفادة من الطرق الحدی

  :الموجه  ستكشافـ اسلوب الا4

التلمیـذ فـي عملیـة الاكتشـاف وجـوهر هـذا الاسـلوب العلاقـة  وهو الاسلوب الذي یؤدي الـي انشـغال

المعلــم التــي تنشــأ بــین المعلــم والتلمیــذ والتــي مــن خلالهــا تقــود الــي الاســئلة المتتالیــة التــي یوجههــا 

ان هذا الاسلوب یتضـمن ، للتوصل الي الاستنتاجات التي یقوم بها التلمیذ والتي تلائم هذه الاسئلة

  .العلاقة بین الحافز والوسیط والاستجابة 

  :ـ اسلوب المبادرة 5

علــي الــرغم مـــن تشــابه هــذا الاســـلوب المتشــعب مــن نـــاحیتي التركیــب والتخطــیط فانـــه یمثــل تغیـــرا 

لتلمیذ ویشـكل فـردي یتحمـل مسـئولیة البـدء فـي الاسـلوب وذلـك مـن خـلال ادراكـه فنجد ان ا، جزریا

  .ومعرفتة لطبیعة استعداد للتقدم في الاسلوب والتحقق او التاكد والاستكشاف 

  : ـ اسلوب التدریس الذاتي6

ولكـن یمكـن ان یحـدث ، ان هذا الاسلوب یمكـن ان یسـتخدم او یطبـق فـي الصـف او غرفـة الـدرس

ان ، التي یقوم فیها الفرد بتدریس نفسة باتخـاذ القـرارت التـي كـان یتخـذها المعلـم سـابقا في الحالات

، هـذا الاسـلوب یمكـن ان یحـدث فـي اي وقـت وفـي اي مكـان او محـیط اجتمـاعي او نظـام سیاسـي

  .وهو دلیل علي القدرة البشریة علي التعلم والتدریس 

  :اسالیب التدریس الغیر مباشرة :ثانیا  
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اراء وافكـار التلامیـذ مـع تشـجیع واضـح مـن قبـل المعلـم  تقبـلنه الاسلوب الذي یتمثل في افیعرف ب

لا شــتراكه فــي العملیــة التعلیمیــة وكــذلك فــي قبــول مشــاعرهم وفــي هــذا الاســلوب فــان المعلــم یســعي 

ا ثــم یــدعو التلامیــذ الــي المشــاركة فــي ، الــي التعــرف علــي اراء ومشــكلات التلامیــذ ویحــاول تمثیلهــ

 ومــن الطــرق التــي یســتخدم معهــا هــذا، هــذه الاراء والمشــكلات ووضــع الحلــول المناســبة لهــادراســة 

  .الموجه ستكشافریقة حل المشكلات وطریقة الاالاسلوب ط

  :ـ اسلوب التدریس القائم علي المدح والنقد 

ایدت بعـض الدراسـات وجهـة النظـر القائمـة علـي ان اسـلوب التـدریس الـذي یراعـي المـدح المعتـدل 

وممتــاز، شــكرا لــك ، ون لــه تــاثیر موجــب علــي التحصــیل لــدي التلامیــذ حیــث وجــدت كلمــة صــحیكـ

  .ترتبط بنمو التحصیل في العلوم بالمدرسة الابتدائیة 

فلقــد تبــین ان ، كمــا اوضــحت بعــض الدراســات ان هنــاك تــاثیرا لنقــد المعلــم علــي تحصــیل تلامیــذه

كمـا تقـرا دراسـة ، فـي التحصـیل لـدي التلامیـذ یؤدي الـي انخفـاض، الافراط في النقد من قبل المعلم

  .تشیر الي ان الافراط في النقد یسرع في نمو التعلم  ةاخري بانه لاتوجد حتي الان دراسة واحد

  :نجد ان هناك اسالیب تدریس حدیثة اصبحت تعتمد علي تكنولوجیا التعلم المتمثلة في 

  .ـ التعلیم المبرمج

  .ـ الحقائب التعلیمیة 

  )الكمبیوتر( الالي ـ الحاسب

  ـ الفیدیو التفاعلي 

  ـ الوسائط المتعددة 

  ـ الوسائط من خلال الكمبیوتر

  ) .الانترنت( ـ شبكة المعلومات والاتصالات الدولیة 
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  )8م، ص2007، نوال ابراهیم شلتوت، محسن محمد حمص.( ـ التعلیم عن بعد

  :الاعتبارات التربوبة في تدریس التربیة الریاضیة

لتربیــة البدنیــة علــي طــرق تــدریس خاصــة بهــا وهــذه الاعتبــارات تثــري العملیــة التعلیمیــة فــي تعتمــد ا

  :التربیة الریاضیة من خلال المواقف التعلیمیة واهمها 

  .أهمیة أجزاء درس التربیة البدنیةـ إیضاح الهدف من التعلیم في التربیة البدنبة والتأكید علي 

  .یة وخصائص واحتیاجات المرحلةـ ملاءمة مادة التعلیم للمرحلة السن

  ).بدنیا ـ مهاریا ـ معرفیا ( ـ مراعاة الفروق الفردیة في الفصل

  .ـ زیاد الدافعیة للعمل والممارسة الریاضیة الصحیحة 

  . ـ تحلیل الحركات واكتشاف الاخطاء یحسن المواقف التعلیمیة 

  .لى المجهول ـ تعلیم المهارات بالتدرج من السهل إلى الصعب ومن المعروف إ

  .ـ توزیع حمل التدریب علي أجزاء الدرس وفقا للمادة ومستوي التلامیذ 

  .ـ رسم منحیات التقدم للمتغیرات البدنیة والمهاریة والمعرفیة 

  .ـ معرفة التلامیذ للنتائج یسهم في رفع مستوي الطموح 

  ـ القضاء علي الأخطاء في بدایة التعلم للتمرینات والمهارات

  :ربیة الریاضیة معلم الت

یعتبر معلم التربیة الریاضیة الركن الأساسي في العملیة التعلیمیة بالمدرسة وعن طریـق المعلـم یـتم 

توجیة المتعلم إجتماعیا لیكون فردا مفیدا في المجتمع وعلیـة یجـب أن یكـون المعلـم قـد أعـدِ إعـدادا 

ي المهمـة ضــرورة إشـراك المعلــم ومـن النــواح ةصـحیحا لیتحمـل المســؤلیة المهمـة الملقــاة علـي عاتقــ

ـــد الوســـائل لتحقیـــق الأهـــداف  ــنهج ومحتویاتـــة ثـــم تحدی ـــاهج وخاصـــة أهـــداف المـ فـــي التخطـــیط للمن

  .ونقصد بها الألعاب وعلیة یعد المعلم المسؤول الأول عن تنفیذ المنهاج 
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  :المتعلم  

والمیـــول التـــي  لحاجــاتیعتبــر المـــتعلم محــور العملیـــة التعلیمیــة وعلیـــه یجـــب معرفــة الخصـــائص وا

للمعلــم والمســؤلین وضــع المنهــاج وفــق ذلــك إضــافة إلــى ضــرورة إشــراك المــتعلم فــي  نــىتخصـه لیتث

  .الإجتماعات الخاصة بالمنهاج وسماع وجهات نظر المتعلم 

  :طرائق التدریس  

مــن الضــروري اختیــار الطریقــة الملائمــة لتــدریس لغــرض تحقیــق أهــداف المنهــاج حیــث أن اختیــار 

لصـــحیحة لهـــا أثـــر كبیـــر فـــي تنفیـــذ المنهـــاج وطریقـــة التـــدریس تتـــاثر بعوامـــل كثیـــرة منهـــا الطریقـــة ا

التجهیزات الریاضـیة، القاعـات أو الملاعـب ، وقت الدرس، البرامج الریاضیة أنواع، أهداف الدرس

  .الفروق الفردیة والمعرفیة للطلبة وعددهم ، والوسائل التعلیمیة

  :الكتاب المدرسي 

الریاضـــیة لـــیس لهـــا كتابـــا مدرســـیا مثــل بقیـــة المـــواد الدراســـیة الأخـــري ممـــا یســـبب  إن مــادة التربیـــة

للــتعلم  مشــكلة كبیــرة عنــد تنفیــذ منهــاج التربیــة الریاضــیة لأن الكتــاب هــو الأداة المهمــة الضــروریة

ـــذي یبذلـــه المعلـــم أثنـــاء التـــدریب أو  ــا مـــن أركـــان المنهـــاج ممـــا یخفـــف المجهـــود ال ویعـــد ركنـــا مهمـ

  :ما تقدم یمكن حصر أهمیة الكتاب المدرسي وم، التدریس

  .في إدراك المهارات الریاضیة  ـ یساعد المتعلم 

  .ـ یساعد المتعلم في الحصول علي معلومات ومعارف ریاضیة  

  .ـ یساعد علي تنفیذ المنهاج بصورة صحیحة  

  .ـ یساعد المعلم علي التدرج من الموضوع إلى اخر  

  .الإجتماعیة ـ یساعد علي اكتساب القیم  

  .ـ یخفف من المجهود الذي یبذله المعلم في شرح واعطاء المهارات والمعلومات الریاضیة  
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  .ـ وسیلة لتقویم المتعلم من الناحیة النظریة المتعلقة بالتربیة الریاضیة  

  .ـ یطمئن المعلم الي ما فیه من معلومات ومعارف مهارات من حیث صدق صحتها  

  .لعملیة التعلیمیة من المعلم الي المتعلم ـ یساعد علي نقل ا 

  .مهارات الخاصة بالبرامج الریاضیةـ تستخدم اسالیب التدریس الحدیثة في توضیح محتوي ال 

  .ـ التنوع في محتوي الكتاب والوسائل التعلیمیة 

  .ـ استمراریة التقویم والاهتمام بتنوع التقویم  

  :الوسائل  

یة التعلیمیة الوسائل التي تتبـع للاسـتفادة مـن جمیـع حـواس التلمیـذ من العناصر الأساسیة في العمل

ــذ  خـــلال عملیـــة الـــتعلم ممـــا یتطلـــب إیجـــاد وســـائل ضـــروریة والمناســـبة لیســـهل للمعلـــم إمكانیـــة تنفیـ

المنهــاج بصــورة صــحیحة حیــث یمكــن عــن طریــق تنــوع الوســائل اســتعمال أســالیب عدیــدة للتعزیــز 

  .الصحیحة وتأكید التعلم الذي یودي إلى تثبیت الاستجابات 

  :الإشرف الریاضي  

، المنهـــاج إن عملیــة الإشــراف الریاضــي مهمــة لتنفیــذ المنهــاج مــن خــلال متابعــة المشــرف لفقــرات

ویقوم المشـرف بتوضـیح كـل مـا یتعلـق بتفیـذ المنهـاج للمعلـم وكمـا یسـاعد علـي كیفیـة التغلـب علـي 

  .كل ماهو حدیث وجدید للمعلم المشكلات التي تعیق تنفیذ المنهاج ویقوم بتزوید 

  :الإدارة المدرسیة  

باعتبارهـا قـد اكتسـبت خبـرات عدیـد مـن خـلال  تعتبر إدارة المدرسة الأداة المهمة في تنفیذ المنهاج

تنفیــذ المنــاهج الدارســیة المختلفــة وقیامهــا بتشــجیع المعلــم ودعمــة لأجــل تمكنــه مــن تنفیــذ المنهــاج 

ر إدراة المدرسـة هـي حلقـة الوصـل بـین المدرسـة والبیئـة والمجتمـع وتحقیق الأهداف التربویة باعتبا

  وهي المسؤلة عن التنسیق بین المناهج الدراسیة المختلفة
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  :ةشابهوالم ةالدرسات السابق

النشـــاط الریاضـــي لـــدي  ةواقـــع ممارســـ(ازاهـــر عبـــداالله محمـــد احمـــد بعنــوان  ةدراســ/ 1

  ))الخرطوم ةمحلی(الطلاب  ةلرعایبالصندوق القومي  ةالطالبات في المجمعات السكنی
النشاط الریاضي لـدي الطالبـات فـي المجمعـات  ةالي التعرف علي واقع ممارس ةهدفت هذه الدراس

  )الخرطوم ةمحلی(الطلاب  ةبالصندوق القومي لرعای ةالسكنی

  المنهج الوصفي  ةاستحدمت الباحث
  ةطالب )200(وبلغ عددهم  ةنیمن طالبات المجمعات السك ةعشوائی بطریقه العینه وتم اختیار

  : ةاهم نتائج الدراسو 

  النشاط الریاضي ةعدم وجود تخطیط لممارس-1

  الریاضیة ةعدم وجود دعم كافي للانشط-2

  الریاضیةلتنظیم الدورات  ةعدم وجود كوادر مؤهل-3

  :اهم التوصیات

  ةمختلفال الریاضیة ةللانشط ةوالخارجی ةالداخلی ةتفعیل النشاط من خلال المشارك-1

  النشاط الریاضي ةلممارس جمنیزیوم مغلقه ةانشاء وتوفیر مراكز وملاعب وصال-2

ـــ-3 ــك بـــالتخطیط الســـلیم  ةاهتمـــام خـــاص بالنشـــاط الریاضـــي داخـــل المجمعـــات الســـكنی ةتوجی وذلـ

  الریاضیةوالاخذ بارائهم عند اعداد المنافسات  ةوتاهیل الكوادر المختص

تقـویم مـنهج الجمبـاز (بعنـوان  م2011م دراسة انشراح حسـن محمـد احمـد عـا -2

 ).السودان –الاساس بمدارس القبس  ةلمرحل

 .استخدمت المنهج الوصفي 
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 .الاساس بمدارس القبس ةبمرحل التربیة الریاضیة ةالبحث اساتذ ةوعین

  .تقییم اداء التلامیذ ةالتعرف علي طریق الي ةالدراس توقد هدف

 :اهم النتائج

 لمنهج الجمباز ةتوبوجود اهداف محددة ومك-1

  التربیة الریاضیة بین اهداف  ةوجود علاق-2

  .بین التلمیذات ةمراعاة اهداف الجمباز والفروق الفردی-3

اتجاهـات قیـادات ادارة النشــاط (بعنـوان  2006 انشـراح محمـد داؤد عــام ةدراسـ -3

  )الخرطوم ولایةبمدارس البنات ب التربیة الریاضیةالطلابي نحو 

 .هج الوصفي التحلیلياستخدمت المن

 .الخرطوم  ولایةمن قیادات ادارة النشاط الطلابي ب ةكانت قصدی ةوالعین

نحـــو مفهـــوم  الـــي التعـــرف علــي اتجاهـــات قیـــادات ادارة النشــاط الطلابـــي ةهـــذه الدراســ وقــد هـــدفت

  .الخرطوم  ولایةب ةبمدارس البنات الثانوی التربیة ةواهمی ةواهمی

 : ةاهم نتائج الدراس

حصصــها (ة الریاضــة بمــدارس البنــات الثانویــ التربیــةات قیــادات ادارة النشــاط الطلابــي نحــو اتجاهــ

 .ةایجابی وكانت النتائج نحوها )مفهومها، واهمیتها،النشاط الریاضي، ،امكاناتها

 :اهم التوصیات 

الـــي قیـــادات ادارة النشـــاط الطلابـــي تتضـــمن المعـــارف والمســـتجدات والعلـــوم  ةاصـــدار نشـــره دوریـــ

   .زمنها ةوزیاد ةاساسی ةماد ةیة الثانو بالمرحل التربیة الریاضیة ةوجعل ماد الریاضیة ةللتربی ةدیثالح
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المشــكلات التــي تواجــه تــدریس ( بعنـوان م2015امیة ابــراهیم عــوض دراسـة ســ -4

  ).مادة التربیة البدنیة بمدارس مرحلة الاساس 

دریس مـــادة التربیــة البدنیـــة بمـــدارس ـــ هـــدفت الدراســة الـــي التعـــرف علــي المشـــكلات التـــي تواجــه تـــ

وتـم اختیـار العینـة ، ةمرحلة الاساس ،واستخدمت الباحثه المـنهج الوصـفي لمناسـبته لطبیعـة الدراسـ

ـــة الاســـاس ــدارس مرحل ــوائیة مـــن معلمـــي التربیـــة البدنیـــة بمـ ، معلـــم 45وكـــان عـــددها  بطریقـــة عشـ

 :هذه الدراسة اهم نتائج ة كاداة لجمع البیانات وكانت واستخدمت الاستبان

  .النظر في اعداد منهج مقرر ومحدد خاصة بالتربیة البدنیة في مرحلة الاساس ةـ اعاد

  .ـ ان یتضمن محتوي المنهج مهارات الحركة الاساسیة كجزء اساسي 

حصـة التربیـة  ـ ان یواكب محتوي المنهج من مهارات وانشطة ریاضیة التقدم العلمـي والتكنولـوجي 

  .او مقررات اخرى  البدنیة باي انشطة

توجیه اهتمام خاص نحو المعارف العلمیة الخاصة بالنشاط البدني اذ یشكل المام الطلاب بهـذه  .

  .المعارف الاساس الذي تبني علیه الممارسة العلمیة للنشاط البدني 

أثـر برنـامج تـدریبي مفتـوح  (بعنـوانم 2017 دراسة شوقي محمد یوسـف دوداالله -5

  .))ولایة الخرطوم ( ة والتحكم لحكام كرة القدملتحسین عنصري السرع

هدفت الدراسة الي التعـرف علـي تـاثیر برنـامج تـدریبي لتحسـین عنصـري السـرعة والـتحكم والتحمـل 

  .لحكام كرة القدم بولایة الخرطوم 

اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لملائمتــه لاهــداف الدراســة حیــث اختــار الباحــث عینــة عشــوائیة 

حكما من حكام كرة القـدم بولایـة الخرطـوم وقـد تمثـل المتغیـر التجریبـي فـي برنـامج  20تكونت من 
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لتحلیــل ) sppss(التــدریب الــذي أعــده الباحــث وقــد اســتخدم الباحــث برنــامج التحلیــل الاحصــائ 

  .البیانات 

طبق قیاس قبلي وبعد وأشار تخلیل البیانات الي وجود دلالة احصائیة فـي درجـات القیـاس البعـدي 

عمـــا افتـــراض الباحـــث بـــان البرنـــامج التـــدریبي المفتـــوح لـــه تـــأثیر ایجـــابي علـــي تحســـین عنصـــرى دا

السرعة والتحمـل لحكـام كـرة القـدم وأن اسـتخدام البرنـامج التـدریبي المفتـوح یحقـق نتـائج أفضـل عنـد 

  .تطبیقه علي حكام كرة القدم لتحسین عنصرى السرعة والتحمل وقدمت الدراسة بعض التوصیات 

  : النتائجاهم 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في عملیة تحسین عنصـر السـرعة / 1

  .لصالح القیاس البعدي 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعـدي فـي عملیـة تحسـین عنصـر التحمـل /2

  .لصالح القیاس البعدي 

فتــوح یحقــق نتــائج افضــل عنــد تطبیقــه علــي حكــام كــرة القــدم ان اســتخدام البرنــامج التــدریبي الم/ 3

  .لتحسین عنصرى السرعة والتحمل 

  :اهم التوصیات 

  .الاهتمام باعداد الحكام بدنیا علي جمیع المستویات / 1

  .الاهتمام بصغار الحكام عند الاعداد البدني وترغیبهم لممارسة التحكیم / 2

  .بي المفتوح لتحسین عنصرى السرعة والتحمل للحكام الاهتمام باستخدام البرنامج التدری/ 3
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التعـرف علــي  (بعنـوان م2014دراسـة عبـد الحـافظ عبـدالرحمن الصـدیق عمـر  -7

  )مشكلات معلمي التربیة البدنیة والریاضیة بالمدراس الثانویة بمحلیة الخرطوم
الحكومیــة بمحلیــة هـدفت الــي التعــرف علــي مشـكلات معلمــي التربیــة والریاضــة بالمـدارس الثانویــة  

مه لاستبانة كـالاداة لجمـع البیانـات حیـث اختـار االخرطوم استخدم الباحث المنهج الوصفي واستخد

الباحــث عینـــة قصـــریة مـــن معلمــي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــة بالمــدارس الثانویـــة الحكومیـــة بمحلیـــة 

  .معلم ومعلمة  29الخرطوم وبلغ عددهم 

  :بحث اهم النتائج التي توصلت الیها ال

  . عدم وجود الامكانیات الكافیة / 1

  .عدم وجود منهج حدیث للتربیة البدنیة والریاضة / 2

  : اهم التوصیات

  .توفیر الادوات والمعدات الریاضیة وتهیئة المیادین داخل المدارس / 1

  .ضرورة الاهتمام بمادة التربیة البدنیة والریاضة من قبل الادارات / 2

ــ/ 3 ـــام ادارة المـــ ــة البدنیـــــة اهتمـ ـــي وضــــع مـــــنهج التربیـــ نهج والتخطـــــیط بأخــــذ اراء المتخصصـــــین فــ

  والریاضة من قبل ادارة المنهج والتخطیط بالوزارة

طـرق أسـالیب تـدریس (م بعنـوان 2010الحفـیظ عبـداالله الشـیخ عـامدراسة عبـد  -8

بالمدارس ولایة الخرطـوم  ةمیدانی ةدراس‘‘ ةبالمدارس الثانوی التربیة الریاضیةمادة 

  ),,كرري ةمحلی لبنینل

  أستخدام المنهج التجریبي الفروض

  وكانت العینة تختصرعلي مدارس البنین بمرحلة التعلیم الثانوي بولایة الخرطوم محلیة كرري 
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الدراسة علي التعرف علي الطـرق والاسـالیب المتعلقـة فـي تـدریس مـادة التربیـة الریاضـیة  هوقد هدف

  بالمدارس الثانویة

  :راسةأهم نتائج الد-

دور في العملیة التربویة ویـؤدي الـي زیـادة التحصـیل الاكـادیمي وینمـي  ان النشاط الریاضي له-1

  روح الصبر والتعاون والعلاقات الاجتماعیة ولیس اهدارآ للوقت

ان الطریقة التقلیدیة من الطرق المناسبة لتدریس حصة التربیة الریاضیة ومن الممكـن اسـتخدام -2

  اتي في التربیة الریاضیة لطلاب المرحلة الثانویةاسلوب التدریس الذ

قلة موجهي ومعلمي التربیة الریاضیة بالمدارس الثانویة اثر علي عدم تطویر التربیـة الریاضـیة -3

  بالمدارس بالمدارس بالمقدار المناسب

  :اما اهم التوصیات-

لـك یسـاعد فـي فهـم ضرورة اسـتخدام وسـائل حدیثـة ومتقدمـة فـي دروس التربیـة الریاضـیة لان ذ-1

  وتطبیق المهارات الریاضیة عموما

ضرورة استخدام الطرق والاسالیب الحدیثة في تـدریس حصـة التربیـة الریاضـیة یسـاعد فـي فهـم -2

  وتطب
لبعض مشكلات  ةتحلیل ةدراس (نبعنوا: رحمي عثمان عبدالرحمنة فاروق دراس -9

  . )في السودان ةالثانوی ةبالمرحل التربیة البدنیةمعلمي 

 ةالثانویـ بالمـدارس التربیـة البدنیـةمعلمـي ومعلمـات  هدفت الي التعرف علي المشكلات النـي تواجـه

  .الخرطوم  ولایةب

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي 

  .ةمعلم)39(معلمآ )33(منهم  ةمعلم ومعلم)69(تمثلت في  ةعمدی ةوكانت العین
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التربیــة أســباب عــدم ادراج مــادة ( بعنــوان .م2011دراســة الفــرزدق محمــد بــابكر رضــوان  -10

 ).ةالثانوی ةضمن مواد الشهاد الریاضیة

 .المنهج الوصفي  ةواستخدم الباحث في هذه الدراس

مـن اداري المحلیـات  20ادارة امتحانات السودان و في20فردآ منهم  40البحث من  ةوتكونت عین

  .البدنیة التربیةواساتذة  ةالمختلف

  .الریاضیةؤجود منهج متعمد لمادة التربیة  الي ةوقد هدفت هذه الدراس

 :اهم النتائج 

  .ادارة المناهج والتخطیط التربوي من عدم وجود منهج للتربیة البدنیة الریاضیة معترف به/ 1

  . عدم انتشار المادة في المدارس رغم قدمها وتصنیفها من المواد الاساسیة / 2

  . رس ندرة الاجهزة والادوات والملاعب في المدا/ 3

   :اهم التوصیات

  .توفیر اجهزة وادوات وملاعب في المدارس / 1

  . توفیر صالات واماكن خاصة لتدریب الطالبات  /2

  .ادخال مادة التربیة البدنیة ضمن المواد الاختیاریة في الشهادة الثانویة السودانیة  /3

ــوان2005دراســة دكتــوراه نجــم الــدین محمــد المرضــي  -11 یاقــة تقــویم الل (م بعن

ــدي طــلاب المرحلــة الثانویــة بولایــة  ــة المرتبطــة بالصــحة واللیاقــة الحركیــة ل البدنی

  ).الخرطوم 

طالبــا ) 405(عشــوائیة وبلــغ عــددها بطریقــه العینــة  ســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي وتــم اختیــارا

هــدفت الدراســة الــي التعــرف علــي مســتوي عناصــر اللیاقــة البدنیــة المرتبطــة بالصــحة لــدي طــلاب 
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ومااذا كان هنالك فروق في مستوي هذه العناصـر بـین الصـفوف ، لمرحلة الثانویة بولایة الخرطوما

  .الدراسیة المختلفة 

  :اهم النتائج التي توصلت الیها الدراسة 

ضـعف مســتوي اللیاقــة البدنیــة المرتبطــة بالصــحة واللیاقـة الحركیــة لــدي افــراد العینــة حیــث كــان / 1

  . المستوي عموما دون التوسط

  .ارتفاع مستوي المرونة والسرعة لدي العینة ككل / 2

ضـــعف مســـتوي العینـــة ككـــل فـــي عناصـــر التحمـــل الـــدوري التنفســـي والجلـــد العضـــلي والتـــوازن / 3

  .والتوافق و القدرة العضلیة وأن النحافة هي السمة الغالبة علي افراد العینة ككل 

  :اهم التوصیات 

د من اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة واللیاقة الحركیة هـو التاكد علي الوصول الي مستوي جی/ 1

تغییر حیاة الطـلاب وأسـرهم  الهدف الاول من التربیة البدنیة المدرسیة وان یكون الهدف الثاني هو

  .ین الي نمط ناشط بدنیا ملعوالم

یة بما لایقل التاكد علي ضرورة ان یمارس الطلاب في المرحلة الثانویة دروسا في التربیة البدن/ 2

  .دقیقة في الاسبوع  225 عن

  

 : )التعلیق(و السابقة الدراسات من ستفادةالا 2-4-11

  :استفاد الباحث من الدراسات السابقة والمشابهة في الاتي 

  تحدید منهج البحث.  

  تحدید الاهداف وصیاغة الاسئلة.  
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  تحدید موضوعات الاطار النظري.  

  كیفیة اختیار العینة.  

 محاور الخاصة بالاستبانةاختیار ال 

 تحدید اسئلة الاستبانة 
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 الفصل الثالث

  إجراءات البحث

 -:تمهید 

 اســبابمــن مـنهج ومجتمــع وعینـة  ةها الباحثـتیتضـمن هـذا الفصــل وصـفاً للإجــراءات التـى اســتخدم

ة وطریقـ علیها في جمع بیانات البحثالاعتماد وأداة الدراسة التي تم ، وكیفیة اختیار عینة الدراسة

والاســلوب الاحصـــائي الــذي تـــم اســتخدامة فـــي معالجــة بیانـــات . تحدیــد صـــدق وثبــات أداة البحـــث

 .البحث

  :منهج البحث 3-1

   .المنهج الوصفي المسحي لملائمته لأهداف البحث وطبیعة الإجراءات ةستخدمت الباحثإ

   

 :مجتمع البحث 3-1-1

ــة الریتكـــون مجتمــــع البحـــث  ــى ومــــوجهى وادارى التربیـ ــةمــــن معلمـ بولایــــة ، اضــــیة بالمرحلـــة الثانویــ

   .الخرطوم

 ) 1( جدول رقم

  العدد والنسبة المئویة لمجتمع البحث من حیث الصفة

  النسبة المئویة  العدد  الصفة  م

  %64  64  معلم  -1

  %6  6  موجھ  -2

  %30  30  ادارى  -3

  %100  100  المجموع  -4
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) %60( مـن المعلمـین بنسـبة ان اكبـر عـدد مـن مجتمـع البحـث كـان) 1( یلاحظ من الجدول رقـم 

  % )10( ثم الموجهین بنسبة) %30( تلاه الاداریین بنسبة

  العدد والنسبة المئویة لمجتمع البحث حیث المحلیة) 2( جدول رقم

  النسبة المئویة  العدد  الصفة  المحلیة  م

  %53.1  34  المعلمین  الخرطوم  - 1

  %33.3  2  الموجهین    

  %50  15  الاداریین    

  %25  16  المعلمین  أم درمان  - 2

  %33.3  2  الموجهین    

  %30  9  الاداریین    

  %21,9  14  المعلمین  بحرى  - 3

  %33.3  2  الموجهین    

  %20  6  الاداریین    

    100    المجموع  

یلاحظ من الجدول اعلاه ان اكبر عدد من المعلمـین فـى مجتمـع البحـث كـان مـن الخرطـوم بنسـبة 

وتســاوى عــدد ، )%21,9(ثــم مدینــة بحــرى بنســبة ) %25(تــلاه مــدین امــدرمان بنســبة ) 53.1%(

اما بالنسبة للاداریین فقد ، لكل) %33.3(الموجهین فى كل من الخرطوم وامدرمان وبحرى بنسبة 

 ثـــم بحــرى بنســـبة) %30(تلتهــا امـــدرمان بنســبة ) %50( كــان اكبــر عـــدد بمدینــة الخرطـــوم بنســبة

)20( %  

 :عینة البحث  2- 3-1 
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معلمــى ومــوجهى وادارى فــرد مــن ) 50(بالطریقــة العمدیــة وتكونــت العینــة  تــم اختیــار عینــة البحــث

  .بولایة الخرطوم، التربیة الریاضیة بالمرحلة الثانویة

   - :توصیف العینة  1- 2- 1- 3

  .بولایة الخرطوم، معلمى وموجهى وادارى التربیة الریاضیة بالمرحلة الثانویةشملت العینة 

 ) 3( جدول رقم

   لبحثیوضح توصیف عینة ا

  النسبة  العدد الصفة م

    %72  36   معلم  - 1

  %8  4  موجه  - 2

  %20  10  ادارى  - 3

  %100  50  المجموع  

تـلاه %) 72(ان اكبر عدد من عینة البحث كان من المعلمـین بنسـبة ) 3( یلاحظ من الجدول رقم

  %)8(ثم الموجهین بنسبة ) %20( الاداریین بنسبة

  ثیوضح توصیف عینة البح) 4( جدول رقم

  النسبة المئویة  العدد  الصفة  المحلیة  م

  %50  18  المعلمین  الخرطوم  - 1

  %50  2  الموجهین    

  %50  6  الاداریین    

  %27.8  10  المعلمین  أم درمان  - 2
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  %25  1  الموجهین    

  %25  2  الاداریین    

  %22,2  8  المعلمین  بحرى  - 3

  %%25  1  الموجهین    

  %25  2  الاداریین    

    100    المجموع  

حـظ مــن الجــدول اعــلاه ان اكبــر عـدد مــن المعلمــین فــى عینــة البحـث كــان مــن الخرطــوم بنســبة یلا

ــم مدینـــة بحـــرى بنســـبة ) %27.8(تـــلاه مـــدین امـــدرمان بنســـبة ) 50%( والمـــوجهین ، )%22,2(ثـ

امـا بالنسـبة للاداریـین فقـد كـان ، لكـل) %25(وبحرى بنسـبة ) %25( وامدرمان) %50( الخرطوم

) %20( ثـم بحـرى بنسـبة) %20(تلتهـا امـدرمان بنسـبة ) %50( رطوم بنسبةاكبر عدد بمدینة الخ

.  

 :الأدوات المستخدمة في البحث لجمع البیانات 3-1-3

 .كأداة لجمع بیانات البحث الإستبانةإستخدمت الباحثة  -

  :بناء الإستبانة/ 1

  :المرحلة الاولي 

ــبكة العنكبوتیـــة تاســـتفاد ــذا ومســـح المراجـــع والكتـــب  مـــن الدراســـات الســـابقة والمشـــابهه والشـ فـــى هـ

ــة الإســـتبانة كـــأداةو ، التتصـــمیم ـــة، لجمـــع بیانـــات البحـــث صـــممت الباحثـ مـــوازین  اســـتخدمت الباحث

 .)غیر موافق ، متردد، موافق( الثلاثى التقدیر

  :المرحلة الثانیة 
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ضــة كلیــة التربیــة البدنیــة والریا بعــرض الإســتبانة علــي عینــة اســتطلاعیة مــن اســاتذة ةقامــت الباحثــ

  .) 1ملحق رقم ( طلاب الدراسات العلیا والخبراء فى مجال السباحة لابداء الملاحظاتو 
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  یوضح تعدیل أدات البحث) 4( جدول رقم

  العبارات  المحاور  م

  إضافة  حذف  إضافة  حذف  

  -  من كل العبارات) هل(لفظة   -  ) 3(المحور رقم   - 1

علیم تساعد الادوات البدیلة فى ت  )2(العبارة رقم       - 2

  درس التربیة الریاضیة

  والجماعیة  )6(العبارة رقم       - 3

  ) 14، 13، 13، 11( العبارات        - 4

  

  :المرحلة الثالثة 

فأصبحت في صورتها النهائیة  تم إجراء التعدیل المناسب حسب اراء السادة الخبراء

  .الادوات البدیلة  -: واحد هو محورمشتملة على 

   :صدق وثبات الاستبانة 3-3

  :الدراسة الاستطلاعیة  1 -3-3

من حملة الدكتوراه في ) 10(بإعداد وعرض الاستبانة على الخبراء وبلغ عددهم  ةالباحث تقام

: وذلك للحصول على الصدق الذاتى من خلال اراء المحكمین واستخدام معادلة، التربیة الریاضیة

واعادة الاختبار للحصول على  كما عمدت الى استخدام اسلوب الاختبار، جزر الثبات= الصدق 

وعملت ایضاعلى ایجاد معامل الثبات الاحصائى باستخدام المتوسط الحسابى ، معامل الثبات

  .یوضح ذلك ) 4( والانحراف المعیارى والجدول رقم

  ) 5(جدول رقم 
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  والانحراف المعیارى ومعامل الصدق والثباتیوضح المتوسط 

ــــط   إسم المحور   ـــ ـــ ــ ـــ ـــ المتوســ

  الحسابى

ـــر  ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ اف الإنحـ

  المعیارى

( معامــل الإرتبــاط

  )الثبات 

  الصدق

  0.94 0,89 .0.67  7.6  محور الادوات البدیلة    .1
 

  : تطبیق الدراسة 4- 3

اللازمة  الادواتبالاستعانة ببعض الزملاء والخریجیین تحدید وتوفیر  ةالباحث تقام

/ 7 /20 وبتاریخ، وشرح للمساعدین كیفیة تطبیق الاستبانة ورصد الدرجات، لتطبیق الاستبانة

ملحق (الدرجات بغیة تحلیلها إحصائیاً لى عینة البحث وجمع عبتطبیق الاستبانة  تقام م2017

  )2رقم 

  -:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث

وذلك باستخدام الأسالیب  الباحث باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة متقا

  :الإحصائیة المناسبة وهي

  .سیبرمان براونمعادلة  -

  .معامل برسون -

 .النسب المئویة  -

  .اختبار مربع كاي لدلالة الفروق  -

  . الانحراف المعیاري -

  .المتوسط الحسابي -
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  الفصل الرابع

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

:عرض نتیجة تساؤل البحث الاول  1- 4  

یة تصـنیع أدوات هـل یسـتطیع معلـم التربیـة الریاضـ: للإجابة على سؤال البحث والذى یـنص علـى 

عتمـدت ، المتوسط الحسـابى والانحـراف المعیـارى النسـب المئویـة ة باستخراجالباحث تقام ؟ بدیلة ٕ وا

  .جدول التالي یوضح ذلكوال، واكثر لقبول الاجابة) %50( الباحثة نسبة

  )6( جدول رقم

نة عن جابات العیإ المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى النسب المئویة لتكرارات یوضح 

 الاستبانةور امح

المتوسط   التكرارات  المھارة  م

  الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

النسبة 

  المئویة

  الترتیب

غیر   محاید  موافق

  موافق

توجد بالمدرسة أدوات بدیلة لتعلیم حصة   -1

 التربیة البدنیة والریاضة
15  10  25  1.80 .881 30.0% 11  

درس  تساعد الادوات البدیلة فى تعلیم  -2

 التربیة الریاضیة
40  5  5  2.70 .647 80.0% 3  

فى  تساعد امكانیات المدرسة المادیة  -3

 ایجاد الادوات البدیلة 
35  5  10  2.50 .814 70.0% 6  

تطابق الادوات البدیلة والادوات   -4

 الاصیلة
-  10  40  1.20 .404 0.0%  15  

یمكن لمعلم التربیة البدنیة والریاضیة   -5

ل عدم توفر الادوات التصرف غى حا

 والاجھزة فى والحصة 

45  -  5  2.80 .606 90.0%  1  

  2  %90.0 606. 2.80  5  -  45یمكن لمعلم التربیة البدنیة الناجح تصنیع   -6
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أدوات بدیلة فى الالعاب الفردیة 

 والجماعیة
تساعد الادوات البدیلة التلامیذ على تعلیم   -7

 الالعاب الفردیة والجماعیة 
35  5  10  2.60 .670 70.0%  5  

توصل الادوات البدیلة الفھم للمتعلمین   -8

 بنفس الصورة المطلوبة بالاداء الاصلیة
15  15  20  1.90 .839 30.0%  12  

تشكل الادوات البدیلة أھمیة كبیرة لمعلم   -9

 التربیة البدنیة والریاضیة
35  -  15  2.40 .926 70.0%  7  

10 -   ً ً عالیا من  توفیر الادوات البدیلة قدرا

 الأمن والسلامة
10  15  25  1.70 .789 20.0%  13  

تتیح الأدوات البدیلةإمكانیة واسعة   - 11

  التطبیق المھارى
5  30  15  1.80 .606 10.0% 14  

تمكن الادوات البدیلة التلامیذ من   - 12

  التصور الذھنى لمرحل الأداء
25  10  15  2.20 .881 50.0% 8  

یمكن تصنیعھا بأشكال متعدده   - 13

  تویات مختلفةومس
40  5  5  2.70 .647 80.0% 4  

توفر الأدوات البدیلة الإحساس بأكتمال   - 14

  متطلبات الدرس
20  20  10  2.20 .756 40.0% 9  

ً بالمتعة   - 15 تعطى الأدوات البدیلة إحساسا

  وإثارة دافعیة الأداء
15  25  10  2.10 .707 30.0% 10  

 

ــم التربیــة الریاضــیة فــى تصــنیع عینــة عــلاه أن تقــدیرات الأویلاحــظ مــن نتــائج الجــدول  بــأوافق لمعل

  -:أدوات بدیلة جاءت على النحو التالى 

ــــارات ــة) 13، 6، 5( تحصــــلت العب ــــب عــــن تصــــنیع الادوات البدیلــ ـــة بلغــــت، بالترتی  وبنســــب مئویـ

 وانحـــــراف معیــــارى بلـــــغ) 2.70، 2.60، 2.80( ومتوســــط حســـــابى بلــــغ) 80%، 90%، 90%(

)0.606 ،0.606(   
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هل یسـتطیع معلـم التربیـة الریاضـیة تصـنیع أدوات : الاولیجة تجیب على سؤال الدراسة وهذه النت 

 : هو بدیلة

  . یمكن لمعلم التربیة البدنیة الناجح تصنیع أدوات بدیلة فى الالعاب الفردیة والجماعیة -

الـــي عـــدم تـــوفیر الـــدعم ) 34، ص 2014، عـــاطف مصـــباح مســـلم(وهــذه النتیجـــة تؤكـــدها دراســـة 

 .للمعلم لشراء احتیاجاته من ادوات واجهزة مما یجعلة یستخدم ادوات بدیلة  المالي

الي عدم تشجیع الموجهین والاداریین باهمیة معلم ) م2001، فاروف عثمان عبدالرحمن ( ودراسة

 .التربیة البدنیة وتوفیر احتیاجاته 

لمعلــم فــي تعلــیم المهــارات وتعــزى الدارســة هــذه النتیجــة الــى تــوفیر الادوات والاجهــزة التــي تســاعد ا

  . الاساسیة للمتعلمین 

  :عرض نتیجة التساؤل الثانى  2 -4

مامــدى تــاثیر الادوات البدیلــة فــى حصــة التربیــة : للإجابــة علــى ســؤال البحــث والــذى یــنص علــى 

ـــارى النســــب المئویــــة ة باســــتخراجالباحثـــ تقامــــ ؟ الریاضـــیة ــراف المعی ــابى والانحــ ــط الحسـ ، المتوســ

عتمدت الباح ٕ    . والجدول التالي یوضح ذلك، واكثر لقبول الاجابة) %50( ثة نسبةوا
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  )7( جدول رقم

جابات العینة عن إ المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى النسب المئویة لتكرارات یوضح

  الاستبانةور امح

المتوسط   التكرارات  المھارة  م

  الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

النسبة 

  المئویة

  الترتیب

غیر   محاید  فقموا

  موافق

تساعد الادوات البدیلة فى تعلیم درس   -2

 التربیة الریاضیة
40  5  5  2.70 .647 80.0% 3  

فى  تساعد امكانیات المدرسة المادیة  -3

 ایجاد الادوات البدیلة 
35  5  10  2.50 .814 70.0% 6  

تطابق الادوات البدیلة والادوات   -4

 الاصیلة
-  10  40  1.20 .404 0.0%  15  

تساعد الادوات البدیلة التلامیذ على تعلیم   -7

 الالعاب الفردیة والجماعیة 
35  5  10  2.60 .670 70.0%  5  

توصل الادوات البدیلة الفھم للمتعلمین   -8

 بنفس الصورة المطلوبة بالاداء الاصلیة
15  15  20  1.90 .839 30.0%  12  

تشكل الادوات البدیلة أھمیة كبیرة لمعلم   -9

 یة البدنیة والریاضیةالترب
35  -  15  2.40 .926 70.0%  7  

ً من   - 10 ً عالیا توفیر الادوات البدیلة قدرا

 الأمن والسلامة
10  15  25  1.70 .789 20.0%  13  

تتیح الأدوات البدیلةإمكانیة واسعة   - 11

  التطبیق المھارى
5  30  15  1.80 .606 10.0% 14  

تمكن الادوات البدیلة التلامیذ من   - 12

  صور الذھنى لمرحل الأداءالت
25  10  15  2.20 .881 50.0% 8  

یمكن تصنیعھا بأشكال متعدده   - 13

  ومستویات مختلفة
40  5  5  2.70 .647 80.0% 4  
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توفر الأدوات البدیلة الإحساس بأكتمال   - 14

  متطلبات الدرس
20  20  10  2.20 .756 40.0% 9  

ً بالمتعة   - 15 تعطى الأدوات البدیلة إحساسا

  دافعیة الأداءوإثارة 
15  25  10  2.10 .707 30.0% 10  

بأوافق لمدى تاثیر الادوات البدیلة فى حصة علاه أن تقدیرات العینة أویلاحظ من نتائج الجدول 

  - :جاءت على النحو التالى  التربیة الریاضیة

، %80( وبنسب مئویة بلغت، بالترتیب عن تاثیر الادوات البدیلة)  7، 2( تحصلت العبارات

   )0.670، 0.647( وانحراف معیارى بلغ)  2.60، 2.70( ومتوسط حسابى بلغ%) 70

مدى تاثیر الادوات البدیلة فى حصة التربیة : الثانىوهذه النتیجة تجیب على سؤال الدراسة  

 - : هو من خلال العبارات التالیة الریاضیة

  .تساعد الادوات البدیلة فى تعلیم درس التربیة الریاضیة -

  .الادوات البدیلة التلامیذ على تعلیم الالعاب الفردیة والجماعیة  تساعد -

  .) 108محمود حسن حمد العواودة ص( وهذه النتیجة تؤكدها دراسة

ان الادوات البدیلة مهم في حال عدم توفیر الادوات الاصلیة .وتعزى الدارسة هذه النتیجة الى 

 یةتساعد علي تعلیم المهارات الفردیة والجماع لانها

  :عرض نتیجة التساؤل الثالث 2 3 -4

ماهى فاعلیة الادوات البدیلة فى درس : والذى ینص علىالثالث للإجابة على سؤال البحث  

المتوسط الحسابى  ة باستخراجالباحث تقام ؟ التربیة الریاضیة فى مدارس المرحلة الثانویة

عتمدت الباحثة نسبة، والانحراف المعیارى النسب المئویة ٕ ، واكثر لقبول الاجابة) %50( وا

   . والجدول التالي یوضح ذلك
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  یوضح) 8( جدول رقم

ور اجابات العینة عن محإ المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى النسب المئویة لتكرارات

  الاستبانة

المتوسط   التكرارات  المھارة  م

  الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

النسبة 

  المئویة

  الترتیب

یر غ  محاید  موافق

  موافق

تطابق الادوات البدیلة والادوات   -4

 الاصیلة
-  10  40  1.20 .404 0.0%  15  

تساعد الادوات البدیلة التلامیذ على تعلیم   -7

 الالعاب الفردیة والجماعیة 
35  5  10  2.60 .670 70.0%  5  

توصل الادوات البدیلة الفھم للمتعلمین   -8

 ةبنفس الصورة المطلوبة بالاداء الاصلی
15  15  20  1.90 .839 30.0%  12  

تشكل الادوات البدیلة أھمیة كبیرة لمعلم   -9

 التربیة البدنیة والریاضیة
35  -  15  2.40 .926 70.0%  7  

ً من   - 10 ً عالیا توفیر الادوات البدیلة قدرا

 الأمن والسلامة
10  15  25  1.70 .789 20.0%  13  

تتیح الأدوات البدیلةإمكانیة واسعة   - 11

  ق المھارىالتطبی
5  30  15  1.80 .606 10.0% 14  

تمكن الادوات البدیلة التلامیذ من   - 12

  التصور الذھنى لمرحل الأداء
25  10  15  2.20 .881 50.0% 8  

یمكن تصنیعھا بأشكال متعدده   - 13

  ومستویات مختلفة
40  5  5  2.70 .647 80.0% 4  

توفر الأدوات البدیلة الإحساس بأكتمال   - 14

  سمتطلبات الدر
25  20  5  2.20 .756 0.5% 9  

ً بالمتعة   - 15 تعطى الأدوات البدیلة إحساسا

  وإثارة دافعیة الأداء
15  25  10  2.10 .707 30.0% 10  
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بـأوافق لمـدى تـاثیر الادوات البدیلـة فـى حصـة علاه أن تقـدیرات العینـة أویلاحظ من نتائج الجدول 

  :جاءت على النحو التالى التربیة الریاضیة 

، %50(وبنسـب مئویـة بلغـت ، بالترتیب عـن فاعلیـة الادوات البدیلـة) 14، 12( عباراتتحصلت ال

   )0.891، 0.881( وانحراف معیارى بلغ)  2.60، 2.70( ومتوسط حسابى بلغ%) 50

مــاهى فاعلیــة الادوات البدیلــة فــى درس التربیــة : الثالــثوهــذه النتیجــة تجیــب علــى ســؤال الدراســة  

 -: هو من خلال العبارات التالیة لة الثانویةالریاضیة فى مدارس المرح

  .تمكن الادوات البدیلة التلامیذ من التصور الذهنى لمرحل الأداء  -

  .توفر الأدوات البدیلة الإحساس بأكتمال متطلبات الدرس -

الـي عـدم اهتمـام معلـم ) 88م ،ص 2015، سامیة ابراهیم عـوض االله(وهذه النتیجة تؤكدها دراسة 

تكـون بـدائل ریاضیة بایجاد بدائل مناسبة مـن الاجهـزة والادوات لتـدریس مادتـه وهـي التـي التربیة ال

 .للاداة الحقیقة للدرس

الــي ان تــوفیر الادوات الریاضــیة یســاعد ) 49م ،ص 2014، ازاهــر عبــداالله محمــد احمــد(ودراســة 

 . علي تفعیل الانشطة الریاضیة 

لادوات البدیلــة فــي درس التربیــة البدنیــة ذو فاعلیــة وتعــزى الدارســة هــذه النتیجــة الــى ان اســتخدام ا

المهارة للمتعلم واحساس المتعلم بالاداة الحقیقي اثناء الدرس واحساسـه بالمتعـة  عالیة لتوصیل فهم

.   
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  الخامس الفصل

  وملخص البحثوالتوصیات  الإستنتاجات

  :اهم النتائج 5-1

ـــم  -1 ــن لمعلــ ــنیع التربیـــــة الریاضـــــیةیمكـــ ــــ البدنیـــــة النـــــاجح تصـــ  ةفـــــي الالعـــــاب الفردیـــــ ةادوات بدیلـ

 .ةوالجماعی

  ةوالجماعی ةالمهارات الفردی تعلیم ذ عليتساعد التلامی ةالادوات البدیل -2

 .التربیة الریاضیة في تعلیم درس  ةتساعد الادوات البدیل  -3

 .التلامیذ من التصور الذهني لمراحل الاداء ةتمكن الادوات البدیل -4

  .باكتمال متطلبات الدرس ا تعطي الاحساسلانه ةفعالی ةالادوات البدیل -5

  :اهم التوصیات 5-2

یســتخدم ادوات  ةعلــممــا یج ةاحتیاجــات مــن ادوات واجهــز  المــادي للمعلــم لشــراءتــوفیر الــدعم  -1

 .ةبدیل

 ر الادواتوتوفی التربیة البدنیةمعلم  ةتشجیع الموجهین والادارین باهمی -2

  .للدرس ةقیوهي التي تكون بدائل للاداة الحقی هلتدریس مادت

  من الاجهزة ةبایجاد بدائل مناسب التربیة الریاضیةاهتمام معلم   -3

  .ةعند استخدام الادوات البدیل ةالامن والسلام توفیر عوامل  -4

  .الریاضیة ةیساعد علي تفعیل الانشط الریاضیةتوفیر الادوات   -5

  . ةلها نفس مواصفات الادوات الاصلی ةالعمل علي تصنیع ادوات بدیل  -6

  التربیة البدنیة والریاضیة م درس العمل علي توفیر ادوات تساعد في تعلی -7

  :ملخص البحث 
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فـــي الفصـــل الاول خطـــة البحـــث والتـــي  الدارســـةخمســـة فصـــول تناولـــت  علـــىا البحـــث ذهـــ یشـــتمل

البحـث وحــدود  واهمیـة البحـث واهـداف البحـث وتسـاؤلاتاشـتملت كـل مـن المقدمـة ومشـكلة البحـث 

  .لبحث ومصطلحات ا البحث

 ةعلـى سـت ةعلـى الاطـار النظـري والدراسـات السـابقة المرتبطـة والمتشـابه اما الفصل التـاني اشـتمل

  :مباحث تمثلت في 

  . الادوات البدیلة-1

  .المرحلة الثانویة-2

  .ادارة النشاط الطلابي-3

  .التربیة البدنیة المدرسیة-4

  .التدریس طرف-5

  .الدراسات السابقة-6

تناول اجراءات البحـث وبیـان المـنهج المتبـع وكیفیـة اختیـار العینـة واداة جمـع  في الفصل الثالث تم

بــالتطبیق  الدارســةذها لتحدیــد صــدقها وثباتهــا واختتمــت البیانــات ومراحــل الاســتبانة واجــراءات تنفیــ

  .وطرق المعالجة الاحصائیة للبیانات ةللاستبان

  . شة النتائجاشتمل الفصل الرابع على عرض ومناق

  :التي تم التوصل الیها كما یلي نتائجأهم ال

ـــم  -1 ــن لمعلــ ـــیةیمكـــ ـــ التربیـــــة الریاضــ ــ ــنیع ادوات بدیل  ةفـــــي الالعـــــاب الفردیـــــ ةالبدنیـــــة النـــــاجح تصـــ

 .ةوالجماعی

  ةوالجماعی ةالمهارات الفردیتعلیم  تساعد التلامیذ علي ةالادوات البدیل -2

 .التربیة الریاضیة في تعلیم درس  ةتساعد الادوات البدیل  -3
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 .التلامیذ من التصور الذهني لمراحل الاداء ةالادوات البدیلتمكن  -4

  .باكتمال متطلبات الدرس لانها تعطي الاحساس ةفعالی ةالادوات البدیل -5

ــى الاســــتنتاجات والتوصــــیات والملاحــــق و  ــامس مشــــتملا علــ ــل الخــ لخــــص البحــــث مثــــم جــــاء الفصــ

  . والمراجع

  :اهم التوصیات في الاتيتمثلت  

یسـتخدم ادوات  لا ممـا یجعلـه ةمـن ادوات واجهـز  هاحتیاجاتـ للمعلـم لشـراء توفیر الدعم المـادي  -1

 .ةبدیل

 وتوفیر الادوات التربیة البدنیةمعلم  ةتشجیع الموجهین والادارین باهمی  -2

  .لتدریس مادته 

  من الاجهزة ةبایجاد بدائل مناسب التربیة الریاضیةاهتمام معلم   -3

  .ةتخدام الادوات البدیلعند اس ةالامن والسلام توفیر عوامل  -4

  .الریاضیة ةیساعد علي تفعیل الانشط الریاضیةتوفیر الادوات   -5

  . ةلها نفس مواصفات الادوات الاصلی ةالعمل علي تصنیع ادوات بدیل  -6

  .التربیة البدنیة والریاضیة العمل علي توفیر ادوات تساعد في تعلیم درس   -7
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  والمراجع المصادر

  الكریم القران : أولاً 
  الكتب والمراجع : ثانیاً 
 ،3ط، دار الفكــر-ةالفلســف-التــاریخ–،الــدخل  التربیــة البدنیــة والریاضــیةاصــول امــین الخولي، -1

  م1996 ةالقاهر 

ـــوالي -2 ــــ ــور الخـ ـــــ ــین انـ ــــ ــــول ، امــ ـــــیةاصــــ ـــة والریاضـــ ــــ ـــــة البدنیـ ــي  دار ،3ط، التربیـــ ــــ ــ ــــر العرب الفكــــ

  م2001ه ،1421،ةالقاهر 

 والاعــداد المهنــي بالنظــام ةالمهنیــ التربیــة،اصــول ي امــین انــور الخــولي وجمــال الــدین الشــافع -3

  م1998، 1ط، ،دار الفكر العربي

ــولي والشـــافعي -4 ــاط البـــدني الریاضـــة، امـــین انورالخـ ـــاهر  ،والنشـ ــاله، ةالق  ,ةللكتابـــ ةالعامـــ ةیئـ

 .م2000

معهـد  ،12العـدد، الریاضـیة ةالثقاف ةسلسل، التربیة الریاضیةالمناهج في ، حسن سید معوض -5

  1993لریاضي البحرین ا

  م 1964 نیویورك فبرایر، القاهرة، حسن معوض وكمال صالح عبده، -6

ــیة عـــدنان درویـــش واخـــرون، -7 ـــة الریاضـ ـــم الفصـــل وطالـــب  ،المدرســـیة التربی ـــل معل ـــةدلی  التربی

  م1998 ةالقاهر  ،3ط، دار الفكر العربي ،ةالعملی

القــاهرة  ر العربــي،دار الفكــ ،منــاهج وطــرق تـدریس التربیــة البدنیــة عنایـات محمــد احمــد فــرح، -8

  م1998

، والنشـــر ةدار الوفـــاء للطباعـــ ،ةطـــرق تـــدریس الالعــاب الجماعیـــ، عـــوض صـــابر ةفاطمــ  -9

 .م2009 ،ةالاسكندری
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  .م1996 عالم الكتب القاهرة، ،3ط، وطرق التدریس ةاتجاهات حدیث ،كوثر كوجاك  -10

 ،ةة الریاضـــیالاصـــول العلمیــة والفنیــة لبنــاء المنـــاهج فــي التربیــ ،لیلــي عبــدالعزیز زهــران  -11

 م 1991 القاهرة دارزهران،

 .م 2009بیروت،، دار الجبل ةالحدیثالتربیة الریاضیة ، محمد جمیل عبدالقادر  -12

 م1998مركز الكتاب للنشر ،طرق التدریس في التربیة، ناهد محمود وسعد ونیلي فهمي  -13

  م1986الاردن  ،1ط ،والاسعاف التربیةالمنهج قي ، نبیل كامل احمد -14

 ةمدرســي للطالبــات المرحلــالنشــاط الریاضــي ال ةمعوقــات ممارســ ،محمــد بشــیرنــوال بشــیر  -15

 م 2006ر،یماجست، المرغوب ةوالانشط ةحسب محددات المشارك ةالثانوی

 ةالرسائل العلمی: ثالثاً 

التربیــة تحلیـل لـبعض مشـكلات معلمـي  ةفـاروق عثمـان عبـد الـرحمن رحمـي بعنــوان دراسـ  -1

  .دانبالسو  ةالثانوی ةبالمرحل البدنیة

ممارســـة النشـــاط الریاضـــي لـــدي الطالبـــات فـــي  ازاهـــر عبـــداالله محمـــد احمـــد بعنـــوان واقـــع  -2

 )محلیة الخرطوم(المجمعات السكنیة والصندوق القومي لرعایة الطلاب 

 التربیــة الریاضــیةم بعنــوان اسـباب عــدم ادراج مــادة 2011الفـرزدق محمــد بــابكر رضــوان   -3

  .ةالثانوی ةضمن مواد الشهاد

م بعنـــوان تقـــویم مــنهج الجمبـــاز لمرحلـــة الاســـاس 2011ســـن محمـــد احمــد عـــام انشــراح ح  -4

  .السودان-بمدارس القبس

بعنـــوان اتجاهـــات قیـــادات ادارة النشـــاط الطلابـــي نحـــو  2006انشـــراح محمـــد داؤد عـــام م  -5

  .الخرطوم ولایةبمدارس البنات ب التربیة الریاضیة
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ــورا  -6 ــدین محمــــد المرضــــي  ةدكتـ ــویم2005نجــــم الـ الریاضـــة البدنیــــة المرتبطــــة  م بعنـــوان تقــ

  بالصحة واللیاقة الحركیة لدئ طلاب المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم

تـدریس مـادة التربیـة البدنیـة  ةم بعنـوان المشـكلات التـي تواجـ2015سامیة ابراهیم عوض   -7

   بمدارس مرحلة الاساس

ــیخ عـــام   -8 ـــد الحفـــیظ عبـــداالله الشـ الیب تـــدریس مـــاد2010عب ــ التربیــــة  ةم بعنـــوان طـــرق واسـ

  كرري،، ةمحلی\الخرطوم لبنین  ولایةبمدارس ب ةمیدانی ة،دراس ةبمدارس الثانوی الریاضیة

م بعنوان اثر برنامج تدریبي مفتـوح لتحسـین عنصـري 2017شوفي محمد یوسف دود االله   -9

 )ولایة الخرطوم( القدم ةوالتحكم لخكام كر  ةالسرع

وان التعرف علي مشكلات معلمي م بعن2014عبد الحافظ عبد الرحمن الصدیق عمر   -10

 الخرطوم  ةبمحلی ةبالمدارس الثانوی التربیة البدنیة والریاضیة

فـي المـدارس  التربیـة البدنیـة والریاضـیةعمر احمد حسن بعنوان واقع استیعاب معلمـي   -11

 م2014-2004بین  ما ةالخرطوم في الفتر  ولایة ةالحكومی

ثرهــا علــي التحصــیل الدراســي لــدى الــدورات المدرســیة وا( م،1996ازهــري التجــاني -12

 .م ،جامعة الخرطوم-رسالة ماجستیر غ ،)طلاب المرحلة الثانویة

  :الشبكه العنكبوتیه: رابعاً 

www.badnia.net
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  )1(ملحق رقم 

  جامعه السودان للعلوم والتكلنوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  تربیة ریاضیة

  المحترم......... ..........................................السید

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

فاعلیة استخدام الأدوات البدیلة في درس : (ناهد عبداالله فضل المولي بدراسة عنوانها الدارسةتقوم 

مــن وجهــة نظــر معلمــات التربیــة  التربیــة البدنیــة فــي بعــض مــدارس الثانویــة بنــات بولایــة الخرطــوم

ا لل) الریاضــیة حصــول علــى درجــة الماجســتیر فــي التربیــة الریاضــیة لــذا تعــد مــن ضــمن متطلباتهــ

مشـــاركتكم مـــن خـــلال الاجایـــة الصـــحیحة والواضـــحة علـــى مـــا ورد فـــي هـــذه الاســـتبانة ن  الدارســـة

  .تساؤلات للحصول على البیانات الخاصة تكملة إجراءات الدراسة

  

  ولكم مني خالص الشكر والتقدیر

  

  :الدارسه

  ناهد عبداالله فضل المولى
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  )2(لحق رقم م

  اسماء الخبراء والمحكمین

الدرجه   الاسم  م

  الوظیفیه

  الجهة  الخبره

ــا   سنه26   استاذ مساعد  حاكم یوسف. د  .1 ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة التربیــــو –جامعـ كلیـ

  البدنیة الریاضیة

ــا   سنه13 استاذ مساعد  زینب محمد السید. د  .2 ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة ا–جامعـ لتربیــــو كلیـ

 البدنیة الریاضیة

ــا   سنه10 استاذ مساعد  عبد الحفیظ عبد المكرم. د  .3 ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة التربیــــو –جامعـ كلیـ

 البدنیة الریاضیة

ــا   سنه29   صلاح جابر. د  .4 ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة التربیــــو –جامعـ كلیـ

 البدنیة الریاضیة

ــا   سنه10 مساعداستاذ   عبد الناصر عابدین. د  .5 ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة التربیــــو –جامعـ كلیـ

 البدنیة الریاضیة

6.  

  

  

ــا   سنه30   احمد ادم. د ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة التربیــــو –جامعـ كلیـ

 البدنیة الریاضیة

  ساره حسن علي حسن. د  .7

  

ــا   سنه13 استاذ مساعد ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ــ–جامعـ ــ ـــة التربی و كلیـ

 البدنیة الریاضیة

ــا   سنه20  استاذ مساعد  الطیب حاج ابراهیم عبداالله. د  .8 ـــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیــ ـــة التربیــــو –جامعـ كلیـ

 البدنیة الریاضیة
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ـــا   سنه30  استاذ مساعد  عمر محمد علي. أ  .9 ـــة التربیــــو –جامعــــه الســــودان للعلــــوم والتكنولوجیـ كلیـ

 البدنیة الریاضیة

ــــوم والتكنولوجیــــا   سنه7  استاذ مساعد  اماني احمد. أ  .10 ــــ ةكلیــــ–جامعــــه الســــودان للعل  ةالتربی

 ةالریاضی ةالبدنی
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  )3(ملحق رقم 

  قبل التعدیل ةالاستبان

  الاهمیة  الارتباط  الوضوح  محور الادوات البدیلة

غیر   مهمة  غیر مرتبطة  مرتبطة  غیر واضحة  واضحة  الفقرات

  مهمة

لتعلـــیم حصـــه  هـــل توجـــد فـــي المـــدرس ادوات بدیلـــه-1

  التربیه البدنیه والریاضه

            

ــــیم -2 ــي تعل ــ ـــل تســــاعدك ف ـــدت ادوات بدیلــــه هـ اذا وجـ

  درس التربیه البدنیه والریاضه

            

ــه تســـاعد فـــي اجـــاد -3 ـــات المدرســـه المادیـ هـــل امكانی

  الادوات البدیله

            

              .هل الادوات البدیله تطابق نفس الادوات الاصلیه-4

ــن لم.-5 ــاجح تصـــنیع هـــل یمكـ ـــه النـ ــه البدنی ـــم التربیـ عل

  ادوات بدیله في الالعاب الفردیه

            

هل یمكن لمعلم التربیه البدنیه والریاضـیه التصـرف -6

ــزة فــــي  ــدم تــــوفیر الادوات البدیلــــه والاجهــ ــال عــ فــــي حــ

  الحصه

            

هل الادوات البدیله توصل الفهم للمتعلمین بنفسـس -7

  الصور المطلوبه للاداء

            

ــــیم -8 ــي تعل ــاعد التلامیــــذ علــ ـــه تســ هــــل الادوات البدیلـ

  الالعاب الفردیه
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ـــي -9 ــبه كبیـــره ف هـــل مناشـــط الالعـــاب الفردیـــه لهـــا نسـ

  نقص الادوات البدنیه

            

ــــم -10 ــره لمعل ــ ــه كبی ــ ــكل اهمی ـــه تشــ هــــل الادوات البدیلـ

  .التربیه والریاضیه

            

 

 ة أو حذفرأي المحكمین في المحاور والفقرات، سواء بإضاف -

.......................................................................................

.......................................................................................

....................................................................................  
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  )4(ملحق رقم 

  الاستبانھ بعد التعدیل

  الاهمیة  الارتباط  الوضوح  محور الادوات البدیلة

غیر   واضحة  الفقرات

  واضحة

غیر   مرتبطة

  مرتبطة

غیر   مهمة

  مهمة

ــة  .1 ـــیم حصـــة التربیـــة البدنیـ ــي المدرســـة أدوات بدیلـــة لتعل توجـــد فـ

  والریاضیة

            

              .س التربیة البدنیةتساعد الادوات البدیلة في تعلیم در  .2

              .تساعد إماكنیات المدرسة المادیة في إیجاد الأدوات البدیلة .3

              .تطابق الأدوات البدیلة والأدوات الأصلیة .4

یمكـن لمعلــم التربیـة البدنیــة والریاضـیة التصــرف فـي حــال عــدم  .5

  .توفر الأدوات والأجهزة في الحصة

            

ــ .6 ـــي یمكـــن لمعلـــم التربیـــة البدنیـ ـــاجح تصـــنیع أدوات بدیلـــة ف ة الن

  .الألعاب الفردیة والجماعیة

            

تســـاعد الأدوات والبدیلـــة التلامیـــذ علـــى تعلـــیم الألعـــاب الفردیـــة  .7

  .والجماعیة

            

توصل الأدوات البدیلة الفهم للمتعلمین بنفس الصـورة المطلوبـة  .8

  .بالأداء الأصلیة

            

ــــرة ل .9 ـــة كبیــ ــكل الأدوات البدیلــــــة أهمیـــ ــة تشــــ ــــم التربیــــــة البدنیــــ معلــ

  .والریاضیة

            

              .توفر الأدوات البدیلة قدراً عالیاً من الأمن والسلامة .10
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              .تتیح الأدوات البدیلة إمكانیات واسعة التطبیق المهاري .11

ــة التلامیـــذ مـــن التصـــور الـــذهني لمراحـــل  .12 تمكـــن الأدوات البدیلـ

  .الأداء

            

              .مستویات مختلفةیمكن تصنیعها بأشكال متعددة و  .13

              .توفر الأدوات البدیلة الإحساس بأكتمال متطلبات الدرس .14

ثارة دافعیة الأداء .15 ٕ               .تعطي الأدوات البدیلة إحساساً بالمتعة وا

 .رأي المحكمین في المحاور والفقرات، سواء بإضافة أو حذف -

.................................................................................

.................................................................................  

  )5(ملحق رقم 

  الاستبانھ في صورتھا النھایھ

  كلیة الدراسات العلیا

  تربیة ریاضیة

  المحترم....... .............................................................../ الأستاذ

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

فاعلیة استخدام الأدوات البدیلة : (ناهد عبداالله فضل المولي بدراسة عنوانها الدارسةتقوم 

مـن ضـمن متطلباتهـا ) في درس التربیة البدنیة في بعض مدارس الثانویة بنـات بولایـة الخرطـوم

مشاركتكم من خـلال الاجایـة  الدارسةیاضیة لذا تعد للحصول على درجة الماجستیر في التربیة الر 

الصحیحة والواضحة على ما ورد في هـذه الاسـتبانة ن تسـاؤلات للحصـول علـى البیانـات الخاصـة 

  .تكملة إجراءات الدراسة
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  ولكم مني خالص الشكر والتقدیر

  

  :الدارسة    

  ناهد عبداالله فضل المولي



 

90 
 

 

  لا أوافق  محاید  أوافق  الفقرات

ـــد .1 ــة  توجــ ـــة البدنیـــ ــ ــــة التربی ــــیم حصـ ـــة لتعلـ ــ ــة أدوات بدیل فـــــي المدرســـ

  والریاضیة

      

        .تساعد الادوات البدیلة في تعلیم درس التربیة البدنیة .2

        .تساعد إماكنیات المدرسة المادیة في إیجاد الأدوات البدیلة .3

        .تطابق الأدوات البدیلة والأدوات الأصلیة .4

ریاضیة التصرف في حال عدم توفر یمكن لمعلم التربیة البدنیة وال .5

  .الأدوات والأجهزة في الحصة

      

یمكن لمعلم التربیة البدنیة الناجح تصنیع أدوات بدیلة في الألعـاب  .6

  .الفردیة والجماعیة

      

ــة  .7 ــاب الفردیـــ ــیم الألعـــ ـــــذ علـــــى تعلـــ ــــة التلامی ــاعد الأدوات والبدیلـ تســـ

  .والجماعیة

      

ــة  توصـــل الأدوات البدیلـــة الفهـــم للمتعلمـــین .8 بـــنفس الصـــورة المطلوبـ

  .بالأداء الأصلیة

      

        .تشكل الأدوات البدیلة أهمیة كبیرة لمعلم التربیة البدنیة والریاضیة .9

        .توفر الأدوات البدیلة قدراً عالیاً من الأمن والسلامة .10

        .تتیح الأدوات البدیلة إمكانیات واسعة التطبیق المهاري .11

ـــذهني لمراحــــل  تمكــــن الأدوات البدیلــــة التلامیــــذ .12 ــور الـ       مــــن التصــ
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  .الأداء

        .یمكن تصنیعها بأشكال متعددة ومستویات مختلفة .13

        .توفر الأدوات البدیلة الإحساس بأكتمال متطلبات الدرس .14

ثارة دافعیة الأداء .15 ٕ         .تعطي الأدوات البدیلة إحساساً بالمتعة وا

  
   


