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Abstract 
Background : Obesity considered a “disease state” due to the changes it causes on the body  

as increasing the risk for a large number of additional diseases. type two diabetes, 

dyslipidemia,  stroke  and  it associated with Inflammatory processes that have important 

roles in the etiology of cardiovascular diseases and this study aimed to evaluate C-reactive 

protein, lipid profile  and serum magnesium in obese and overweight subjects 

Materials  and  Methods:  Ninety Sudanese  individual  were  enrolled  in  this study,  

classified  into  30 obese,30 overweight  and   30 normal weight as  control match  group. 

Serum CRP was  measured by using immunoturbidymetric  method, lipid profile and serum 

magnesium  were estimated by chemical detection  method using colorimeter. 

Results: The study showed that obesity was more common in female(62.2%) than male  

(37.7%) with ratio 1.00:2.00 and mean of age (28.0±5.00)years ,also the  results showed that 

CRP and lipid profile (TC ,TG ,LDL-C) were significantly increased among obese  and 

overweight versus control mean ± SD values of CRP (mg/L )to be ( 68.0± 50.0),(14.4±12.0) 

versus(4.40±3.00) with p value =0.000 serum total Cholesterol (mg/dL) to be (207±49.0), 

(163 ±16.0) versus (144 ±13.0)  with p value =0.000, serum triglyceride (mg/dL) to be(122 

± 35.0), (97.0 ±23.0) versus (74.0 ±19.0) with p value =0.000, serum  HDL-C (mg/dL) to be 

(39.0±3.10), (44.0± 5.00) and (51.0± 10.0) with p value =0.000, S-LDL-C (mg/dl) to be 

(104± 37.2 ), (75.9 ± 24.0) versus (61.0 ± 16.4) with p value =0.000, stating that the 

differences were statistically  significant. 

result also showed significantly decreased in HDL-C and magnesium in both obese and 

overweight  versus control  group , HDL-C (mg/dL) to be (39.0±3.10), (44.0± 5.20) and 

(51.0± 10.0) with p value =0.000 serum magnesium (mg/dL) to be (1.40±0.14 ), (1.60±0.20) 

versus (1.90±0.21) with p value =0.000 respectively. 

Conclusion:  The  study  concludes that obesity is more common in female than male  and 

serum CRP, Total serum cholesterol S-triglyceride , S-LDL-C are higher in both obese and 

overweight and serum magnesium ,S-HDL-C are low in both obese and overweight subject. 

 



 المستخلص

ھي نفسھا بسبب التغیرات التي تسببھا على الجسم، مما یزید من " حالة مرضیة"تعتبر السمنة : خلفیة الدراسة

والسكتة الدماغیة، ویرتبط أیضا مع نوع داء السكري، دسلیبیدمیا،  .خطر الإصابة بعدد كبیر من الأمراض الإضافیة

ھذه الدراسة تھدف الي تقیم العملیات الالتھابیة التي لھا أدوار ھامة في المسببات من أمراض القلب والأوعیة الدمویة

  مستوي بروتین سي التفاعلي ومصل المغنسیوم  والدھون الدھنیة لدي الاشخاص المصابین بالسمنة وزیادة الوزن

یعانون من السمنة المفرطة،  30إلى تم تسجیل تسعین فردا سودانیا في ھذه الدراسة، مصنفة : المواد والطرق

طبیعي الوزن كمجموعة السیطرة بروتین سي في المصل وملف الدھون الدھنیة 30 یعانون من زیادة الوزن و 30

  مقیاس الكشف الكیمیائي باستخدام والمغنسیوم في المصل  تم قیاسھم بطرق التعكر المناعیة 

ومتوسط  بنسبة ٪37.7من الذكور ) ٪62.2(سمنة أكثر شیوعا لدى الإناث أظھرت الدراسة أن ال :النتائج

الدھون  الكولسترول الكلي و(ملف الدھونو بروتین سي التفاعليأظھرت النتائج أن ، كما )28.0±5.00(العمر

 في اللذین قد ازدادو معنویا بشكل ملحوظ في السودانیین على حد سواء )ولستررول منخفض الكثافةوالكالثلاثیة،

بروتین سي  )المعیاري الانحراف±المتوسط(مجموعة السیطرة مقابلالمفرطة وزیادة الوزن  یعانون من السمنة

إجمالي  0.000)=ودلالة معنویة  3.10)±(4.40 مقابل 12.0)± (14.0,  )50.0± (68.0 دیسیلتر/ملیجرام التفاعلي

  144±13.0مقابل دیسیلتر/ملیجرام (163± 16.0))49.0±207(ردیسیلت/ملیجرام الكولیسترول في الدم

 (97.0±23.0) )   121±34.0(دیسیلتر /ملیجرام ثلاثي الجلسیولید  0.000) ,=ودلالة معنویة  دیسیلتر/ملیجرام

 دیسیلتر/ملیجرام الكولسترول منخفض الكثافة0.000),=ودلالة معنویة دیسیلتر /ملیجرام  (74.0±19.0) مقابل 

  تتابعیا  0.000 =ودلالة معنویة  دیسیلتر/ملیجرام 60±14مقابل  دیسیلتر /ملیجرام  (24.0±75.0 ),)  (37.0±104

مقابل  (44.1±5.20) )39.5±2.10( كما اظھرت الدراسة انخفاض معنوي في الكولسترول مرتفع الكثافة والمغتسیوم

  ± (1.60 ( 1.50± 0.10) دیسیلتر/ملیجرام مالمغنسیو0.001), = ودلالة معنویة دیسیلتر/ملیجرام (10.0±51.0 )

   .تتابعیا =0.000)  ودلالة معنویة 0.20) 1.90±مقابل ) 0.10

بروتین سي التفاعلي ، ان السمنة اكثر شیوعا في الاناث مقارنة بالذكور وان  الدرااسة  خلصت  :الخلاصة 

وان  وزیادة الوزن  السمنةالكولیسترول الكلي في الدم، ثلاثي  الجلسیرید والكولسترول منخفض الكثافة اعلي في 

  وزیادة الوزنالسمنة الكولسترول عالي الكثافة والمغنسیوم منخفضین في 
 


