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 الإھداء

 إلى الشموع التي ذابت في كبریاء

  لتنیر لي كل خطوة في دربي

  لتذلل كل عائق أمامي

ً للعلم والأخلاق  فكانوا رسلا

 إلى من دفعني إلى العلم وبھ ازداد افتخار- زوجتي المخلصة

 إلي  ابنتي التي ساعدتني بإخلاص

 إلى من ركع العطاء أمام قدمیھا وأعطتنا من دمھا وروحھا وعمرھا حبا وتصمیما

 إلى الغالیة التي  كنا  نرى الأمل من عینیھا رحمھا الله رحمة واسعة  أمي الحبیبة

 إلى كل من ساعدني في انجاز ھذا العمل... شكري الجزیل وامتناني .
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 الشȜر والتقدیر

نبي الأمین الذȑ هدانا لهذا وما Ȟنا نهتدȑ لولا أن هدانا الله والصلاة والسلام علي ال الحمد الله

 سیدنا محمد وعلي اله وصحǼه  أجمعین .

 ǽة الدراسات العلǽلȞ اǽل لجامعة السودان للعلوم و التكنولوجȄر الجزȞالشǼ ة أتقدمǽȃة الترǽلȞا و

. ول علي الدرجة العلمǽةالبدنǽة والرȄاضة لإتاحتهما فرصة الدراسة والحص  

لأستاذ الدȞتور وتعالي لنه ǽسعدني وǽشرفني أن أتقدم ǼالشȞر الجزȄل Ǽعد الله سǼحانه Ȟما أ

بخل علي مأمور Ȟنجي سلوب المشرف علي هذه الرسالة والذȑ لم ی المغفور له المرحوم الأستاذ 

له مني Ȟل احترام النور ف إليǼعلمه وعطائه فȞان لتوجیهاته الأثر الكبیر في إخراج هذه الرسالة 

 وتقدیر.

 حمد احمد )عبدالرحمن مȞما أتقدم ǼالشȞر الجزȄل لأستاذتي أعضاء لجنة المناقشة الدȞتور (    

ة هذه )  الممتحن الداخلي لموافقتهما علي مناقش احمد آدم احمدالممتحن الخارجي والدȞتور ( 

 . الرسالة واثقا من إثرائهما لها .

زمیل وآخ أخي حسام خلیل( خرȄج هذه الكلǽة )و لكل أستاذ و لأبن  لشȞر الجزȄلȞما أتوجه Ǽا

خاصة وصدیȘ ساهم بجهد فȞرȑ أو عملي في سبیل لإخراج هذه الرسالة إلي حیز الوجود و 

Ǽأندǽة  العاملین Ǽالأندǽة من مدرȃین و أطǼاء رȄاضیین وأخصائي علاج طبǽعي واللاعبین

Ȟرة الید الذین تعاونوا معي واستجابوا لإجراء الدراسة .الخرطوم لكرة القدم والسلة و  

Șوالله الموف 

                                                                         

الǼاحث                                                                                     
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ستخلص الم  
ة السلة و هدفت الدراسة إلي معرفة أهم أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة لدȑ لاعبي Ȟرة القدم و Ȟر 

  : التي توصل الیها الǼاحث اهم النتائجو  Ȟرة الید Ǽأندǽة الممتاز بولاǽة الخرطوم 

الدراسة .لمناسبته طبǽعة الǼاحث المنهج الوصفي  استخدم -* 

د لاعب ) هم لاعبي Ȟرة القدم  وȞرة السلة  وȞرة الی 628تم جمع البǽانات من عینة قوامها (-*

بولاǽة الخرطوم . لأندǽة الممتازة   

.لجمع البǽانات  Ȟأداةاستخدم الǼاحث الاستǼانة -*  

  ..Ǽ(spss)استخدام البرنامج الإحصائي  الآليتم تحلیل البǽانات عبر الحاسب -*

 * -تمثلت أهم النتائج  في الأتي :-

-البدنǽة Ȟانت أهم أسǼاب الإصاǼات هي: في محور اللǽاقة- 1  

 أ/عدم إتǼاع  الجهاز الفني الناحǽة العلمǽة في تطوȄر مȞونات اللǽاقة البدنǽة .

 ب/عدد ساعات الإحماء غیر Ȟافǽة .

 ج/عدم العمل بواسطة متخصص في اللǽاقة البدنǽة .

-هي :وفي محور الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة Ȟانت أهم أسǼاب الإصاǼات   - 2  

لخططǽة .أ/ عدم إتǼاع الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة الأسس العلمǽة في تنفیذ تدرǼȄاتهم ا  

 ب/الجهاز الفني التدرȄبي غیر مؤهل .

  - في محور الصحي والثقافي Ȟانت أهم أسǼاب الإصاǼات هي: - 3

  القواعد الغذائǽة السلǽمة .عبین أ/ عدم  إتǼاع اللا

  الطب الرȄاضي .ب/ لایوجد مراكز متخصصة في 

  -في  محور الإمȞانات والملاعب Ȟانت أهم أسǼاب الإصاǼات هي : - 4

  أ/ الحوافز غیر متوفرة .

  ب /عدم مناسǼة  الملاǼس الرȄاضǽة والأحذǽة الظروف المناخǽة والأرضǽات المختلفة .

  هـ



 

  
Abstract 

     The aim of this study is to find out the reasons behind sport 

injuries that occurs to football , basketball , hand ball players 

within the Premier League clubs of Khartoum State. 

The researcher has adopted the survey descriptive method due to 

the nature of the study. 

The data has been collected from samples of (286) players 

included football , basketball , hand ball players  within the Premier 

League clubs of Khartoum State.  

The researcher has used survey , interview and phone calls to 

collect data. The survey he used was subjected to statistical 

program and this enhanced credibility and consistency. Data has 

been analyzed by computer using descriptive statistical processing 

program(spss) exemplified by mathematical averages , percentages 

and standard deviations to standardize the scale. 

The major out comings were:  

  (1)In the field of fitness the main reasons for injury were              

(A )Unfollwing the scientific aspect  in developing the fitness 

components. 

(B)The warmup hours are not sufficient.  
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(C) Don’t work with a specialist in the teams field of fitness. 

(2) In the field of technical and training team, the most important 

reasons for injury were: 

(a) Unfollowing the scientific basis for carrying out their planned 

training . 

(b) Unqualified technical training team . 

(3) In the cultural and health field ,the most important reasons for 

injury were :    

(a) The players don’t follow the right nourishment principals 

(b) There are no specialist centers in the sports clinic 

 (4) In the field of courts  and facilities most  important the reasons 

were :- 

(1) The rewards are not available . 

(b) The sporting clothes and shoes aren’t suitable for the climate 

and different courts .   
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  رأي الخبراء في مجال  إصابات الملاعباستطلاع   195  2
استطلاع رأي الخبراء في مجال إصابات الملاعب في مرحلة التحكیم   196  3

  الأولي
استطلاع رأي الخبراء في مجال إصابات الملاعب في مرحلة التحكیم   201  4

  الثانیة
  المقیاس في صورتھ قبل النھائیة لإجراء الدراسة الاستطلاعیة  206  5
المقیاس في صورتھ النھائیة لإجراء الدراسة المیدانیة ( التطبیق   212  6

  النھائي للمقیاس)
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  ل الأولــــــالفص - 1

 الإطار العام

المقدمة 1-1  

مشكلة البحث 1-2  

أھمیة البحث 1-3  

اھداف البحث1-4  

تساؤلات البحث 1-5  

حدود الدراسة 1-6  

إجراءات الدراسة 1-7  

منھج الدراسة 1- 1-7  

مجتمع الدراسة  2- 1-7  

عینة الدراسة  3- 1-7  

أدوات جمع البیانات  4- 1-7  

أسلوب تحلیل البیانات  5- 1-7  

المصطلحات الخاصة بالبحث  1-8  

 

 

 

 

 

 

 



 

  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة-2

  كرة القدم . -المبحث الأول 

  كرة السلة . -المبحث الثاني 

  الید .كرة  -المبحث  الثالث 

  الإصابات الریاضیة . - المبحث  الرابع

  اللیاقة البدنیة . -س المبحث  الخام

  الأجھزة الفنیة . - المبحث  السادس

  تغذیة الریاضیین. - المبحث السابع

  الإمكانات والملاعب  -  المبحث الثامن

  مقارنة بین أوجھ الشبھ والاختلاف في الریاضیات الجماعیة  -المبحث التاسع 

  .كرة الید ) –كرة السلة  - ( كرة القدم 

  الدراسات السابقة و المشابھة -العاشر المبحث 
 

 

  

  

  

  

  

  

  



 

  المǺحث العاشر- 10

  الدراسات الساǺقة والمشابهة 

 ةǽاضȄات الرǼالدراسات التي تناولت الإصا  

 :رة القدمȞ ةǼات في لعǼدراسات تناولت الإصا  

  رةȞ ةǼات في لعǼالسلة:دراسات تناولت الإصا  

 :رة الیدȞ ةǼات في لعǼدراسات تناولت الإصا  

 : ةǽاقة البدنǽدراسات تناولت محور الل  

 : ةǽبȄة والتدرǽدراسات تناولت محور الأجهزة الفن  

 اضیینȄة الرǽدراسات تناولت محور تغذ  

 ات  والملاعبǽانȞدراسات تناولت محور الإم  

 قة والمشابهةǼعلي الدراسات السا Șالتعلی  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  الثــل الثــــالفص - 3

  إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة  

 مجتمع الدراسة  

 عینة الدراسة  

 وصف عینة الدراسة  

 جراءات الدراسة ٕ   تصمǽم الاستǼانة وا

 انةǼخطة بناء الاست  

 اسǽالاستطلاعي  للمق Șالتطبی  

 ةǽالدراسة المیدان  

 اسǽالمق Șتطبی  

 ةǽالمعالجات الإحصائ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  الفصـــــل الرابــــع 

  

  عرض وتحلیل  النتائج و مناقشتھا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  



 

  

  

  الفصل الخامس

  التوصǻات و المقترحات -  النتائـــج

  النتائج- 1

  التوصیات- 2 

  المقترحات- 3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  المراجـــــــع 

  
  المراجع العربیة –أولا 

  الدراسات العلمیة - ثانیا 

  و البحوث المنشورةالدوریات العلمیة  - ثالثا

  المراجع الأجنبیة - رابعا 

  الالكترونیة والمواقع المنتدیات  - خامسا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  
 الملاحــــــــق  

 


