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Abstract 

 Lasers have been long introduced in dentistry. Today lasers 

are been used for Endodontic, Periodontal, Oral Surgery as well 

as restorative procedures. Here, the effect of different 

wavelengths on teeth bleaching and in pulp temperature was 

investigated. 

 Teeth were exposure to diode lasers with 532 nm, 820 nm, 915 

nm and continue Nd: YAG 1064nm laser in different exposure 

times specifically (30, 40, 50, and 60) second, the degree of 

staining after bleaching was evaluated, and the effects of laser 

bleaching in pulp temperature with and without gel during 

exposure to laser beam was determined. 

 The results led to the conclusion that the temperature rises 

with increasing wavelength, power, and exposure time, whereas 

using gel shows lower rise in temperature. 

 Finally, this study stated some recommendations, one of the 

most important recommendations don’t use high power in the 

bleaching process because the tooth will damage. 
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  مستخلص

دخلت اللیزرات منذ فترة طویلة في طب الأسنان. ویستخدام اللیزر الیوم لعلاج اللثة 

 تتم ،في ھذا البحث. الترمیمیةفضلا عن الإجراءات  الفمجراحة و ,في حشو الأسنان,

درجة  علىتأثیر أطوال موجیة مختلفة على تبییض الأسنان، وتم تحدید تأثیرھا  دراسة

  .اللیزر لشعاعأثناء التعرض ھ وبدونالتبییض  باستخدام ھلامحرارة اللب 

 820نانومتر،  532 ذات أطوال موجیة موصلات لیزرات أشباهبتم تشعیع الأسنان 

لفترات زمنیة  نانومتر1064وم یاغ المستمرنینانومتر ولیزر النیود 915انومتر، ن

بعد  التصبغدرجة  تقییم) ثانیة، تم 60و  50و  40و  30على وجھ التحدید (، مختلفة

في درجة حرارة اللب مع وبدون ھلام أثناء  تأثیر التبییض باللیزر وتم تحدیدالتبییض، 

 اللیزر. لشعاعالتعرض 

ترتفع مع زیادة الطول الموجي لب الأسنان   أدت النتائج إلى استنتاج أن درجة حرارة

درجة  ارتفاعلل من قی التبییض استخدام ھلامان  التعرض، في حینزمن  و والقدرة

  .حرارتھ

ً تناولت ھذه الدراسة بعض التوصیات، أھمھا تجنب استخدام لیزرات ذات قدرات  وأخیرا

  لى تلف الأسنان.لیة فى تبیض الأسنان لأنھا تؤدي إعا
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