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 ( 1) ملحق رقم 

 قائمة بأسماء محمكو البرنامج التدريبى ومقياس اضطرابات النطق 

 الاسم الوظيفة  مكان العمل 

محمد حسين عبدالباسط   أستاذ مساعد ورئيس قسم علم النفس  جامعة أمدرمان الإسلامية  

 الرشيد البيلي  أستاذ مشارك  جامعة النيلين 

العريبة السعوديةجامعة جازان بالمملكة   

(المراسلة عبر البريد الالكترونى)  

 أحمد الحسن محمد  أستاذ مشارك 

 جامعة جازان بالمملكة العريبة السعودية

(المراسلة عبر البريد الالكترونى)  

عبدالله الطاهر سامى   أستاذ مشارك   
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 ( 2) ملحق رقم

 مقياس اضطرابات النطق والكلام

 للمقياسالصورة الأولية 

 :نطق الحروف الأبجدية: أولًا 

 :قم بنطق كل حرف بمفردة من الحروف الهجائية التي أمامك 

 أ   ألف د   دال ض  ضاد ك   كاف

 ب  باء  ذ   ذال ط  طاء ل  لام

 ت  تاء ر  راء ظ  ظاء م   ميم

 ث  ثاء ز  زال ع  عين  ن  نون

 ج  جيم س  سين غ  غين ه  هاء

 ح  حاء ش  شين ف فاء و   واو

 خ  خاء ص صاد ق  قاف  ي  ياء

:نطق المقاطع : ثانياً   

:قم بنطق المقاطع التي أمامك   

التغير  ملاحظات
 الحادث

مع 
حرف 

(ي)  

التغير 
 الحادث

مع 
حرف 

(و)  

التغير 
 الحادث

مع 
حرف 

(أ)  

صوت 
 الحرف

 م

 1 أ أأ  أو  أي  

 2 ب با  بو  بي  
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 3 ت تا  تو  تي  

 4 ث ثا  ثو  ثي  

 5 ج جا  جو  جي  

 6 ح حا  حو  حي  

 7 خ خا  خو  خي  

 8 د دا  دو  دي  

 9 ذ ذا  ذو  ذي  

 11 ر را  رو  ري  

 11 ز زا  زو  زي  

 12 س سا  سو  سي  

 13 ش شا  شو  شي  

 14 ص صا  صو  صي  

 15 ض ضا  ضو  ضي  

 16 ط طا  طو  طي  

 17 ظ ظا  ظو  ظي  

 18 ع عا  عو  عي  

 19 غ غا  غو  غي  

 21 ف فا  فو  في  

 21 ق قا  قو  قي  
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 22 ك كا  كو  كي  

 23 ل لا  لو  لي  

 24 م ما  مو  مي  

 25 ن نا  نو  ني  

 26 و وا  وو  وي  

 27 ه ها  هو  هي  

 28 ى يا  يو  يي  

نطق الكلمات أسفل الصور : رابعاً   

:الكلمات أسفل الصور التالية من فضلك قم بنطق   

 الحروف الصور أخطاء النطق

 أ أسد تفاحة كامير 

 ب بصل موبايل كلب 

 ت تمساح برتقالة بنت 

 ث تعلب كمثري مثلث 

 ج جمل شجرة دجاج 

 ح حصان نحلة تمساح 

 خ خاتم بطيخ مخدة 

 د دجاجة ولد قرد 

 ذ ذرة باذنجان معاذ 
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 ر أرنب عقرب بحر 

 ز زرافة جزر موز 

 س سفينة شمسية أتوبيس 

 ش شريط فراشة شاكوش 

 ص مقص عصفور صاروخ 

 ض ضفضع فضة بيض 

 ط طيارة قطة خيط 

 ظ ظلام نظارة قلبظ 

 ع عنب نعامة قمع 

 غ غزال ببغاء صبغ 

 ف فلفل عصفور كشاف 

 ق قطار بقرة بطرق 

 ك كمبيوتر ميكروسكوب سمك 

 ل لمبة علم قفل 

 م منضدة طماطم أقلام 

 ن نمر ديناصور ثعبان 

 و وزة فراولة بيانو 

 ه وردة سهم منبة 

 ي يد تلفزيون كرسي 
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( 3)ملحق  رقم   
 

 إستمارة البيانات الأولية

 : .............................................................................إسم الطفل 

 ............................................................................: عمر الطفل 

 : ...................................................................................النوع 

 ...: ...............................................................................السكن 

 :...................................................................المستوى التعليمى للأم 

 : .................................................................المستوى التعليمى للأب 

 ...................:  ..........................................................عدد الأخوة

 : .........................................................هل يوجد معاق آخر فى الإسرة 

 إعداد الباحثة 
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 ( 4) ملحق رقم 

 خطاب تحكيم 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

كلية التربية  –كلية الدراسات العليا   

م2116/  6/ 21: التاريخ   

 

المحترم                                                           /      الأخ الدكتور   

 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالي وبركاته

تحكيم مقاييس نفسية : الموضوع   

ا بالأشارة إلي عاليه أتقدم لسيادتكم بطلبي هذا راجية كريم تفضلكم بإبداء الرأي لما لكم من خبرة في هذ    
النطق عند الأطفال المعاقين مستوى المجال حول مقياس اضطراب النطق والبرنامج التدريبى بغرض تحسين 

 .بسيطة  فكرية إعاقة

 وجزاكم الله ألف خير 

وفاء عبدالله محمد بكرى : ةالباحث  

 :الدراسة أهداف

النطق للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية فى  مستوى اضطراباتة البرنامج التدريبى فى خفض كشف فاعلي. 1
 . مراكز ولاية الخرطوم
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النطق بعد تطبيق البرنامج تبعاً اضطرابات التعرف على الفروق فى درجات أفرد العينة على مقياس .2
 ( .النوع ، عدد الأخوه ، وجود معاق ) لمتغيرات 

 :فروض الدراسة

ضطرابات النطق بعد تطبيق البرنامج توجد فروق ذات دلالة  إحصائية فى خفض مستوى ا 1 .1
بين القياس القبلى والبعدى  مراكز ولاية الخرطومالتدرريبى على الأطفال المعاقين إعاقة فكرية فى 

 .لصالح القياس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى خفض مستوى اضطرابات النطق للأطفال المعاقين إعاقة فكرية  .2
 .د التطبيق البرنامج التدريبى تبعاً لمتغير النوع لصالح الإناثبعفى مراكز ولاية الخرطوم 

توجد علاقة  ذات دلالة إحصائية فى خفض مستوى اضطرابات النطق بين الأطفال المعاقين إعاقة . 3
 .بعد التطبيق البرنامج التدريبى تبعاً لمتغير العمر لصالح الأطفال الأصغر عمراً ولاية  كز افكرية فى مر 

 ذات دلالة  إحصائية فى خفض مستوى اضطرابات النطق بين الأطفال المعاقين إعاقة علاقة توجد. 4    
بعد التطبيق البرنامج التدريبى والمستوى التعليمى للوالدين لصالح الوالدين ولاية الخرطوم كز امر فكرية فى 
 .المتعلمين 

النطق للأطفال المعاقين إعاقة فكرية فى توجد فروق ذات دلالة  إحصائية فى خفض مستوى اضطرابات . 5
 .بعد التطبيق البرنامج التدريبى تبعاً لعدد الأخوة لصالح عدد الأخوة الأكثر ولاية الخرطومكز امر 

توجد فروق ذات دلالة  إحصائية فى خفض مستوى اضطرابات النطق للأطفال المعاقين إعاقة فكرية فى . 6
رنامج التدريبى و وجود معاق آخر فى الأسرة لصالح عدم وجود معاق بعد تطبيق الب ولاية الخرطومكز امر 

 .آخر فى الأسرة 

 :رأى الأستاذ 
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 ( 5) ملحق رقم 

 مقياس اضطرابات النطق 

 النسخة بعد التحكيم

:نطق الحروف الأبجدية: أولًا   

:الهجائية التي أمامك  قم بنطق كل حرف بمفردة من الحروف  

 أ   ألف د   دال ض  ضاد ك   كاف

 ب  باء  ذ   ذال ط  طاء ل  لام

 ت  تاء ر  راء ظ  ظاء م   ميم

 ث  ثاء ز  زال ع  عين  ن  نون

 ج  جيم س  سين غ  غين ه  هاء

 ح  حاء ش  شين ف فاء و   واو

 خ  خاء ص صاد ق  قاف  ي  ياء

:نطق المقاطع : ثانياً   

:قم بنطق المقاطع التي أمامك   

مع 
حرف 

(ي)  

مع 
حرف 

(و)  

مع 
حرف 

(أ)  

صوت 
 الحرف

 م

 1 أ أأ أو أي

 2 ب با بو بي
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 3 ت تا تو تي

 4 ث ثا ثو ثي

 5 ج جا جو جي

 6 ح حا حو حي

 7 خ خا خو خي

 8 د دا دو دي

 9 ذ ذا ذو ذي

 11 ر را رو ري

 11 ز زا زو زي

 12 س سا سو سي

 13 ش شا شو شي

 14 ص صا صو صي

 15 ض ضا ضو ضي

 16 ط طا طو طي

 17 ظ ظا ظو ظي

 18 ع عا عو عي

 19 غ غا غو غي

 21 ف فا فو في

 21 ق قا قو قي



12 

 

 22 ك كا كو كي

 23 ل لا لو لي

 24 م ما مو مي

 25 ن نا نو ني

 26 و وا وو وي

 27 ه ها هو هي

 28 ى يا يو يي

نطق الكلمات أسفل الصور : رابعاً   

:من فضلك قم بنطق الكلمات أسفل الصور التالية   

 م الصور

 1 أسد تفاحة كاميرا

 2 بصل  موبايل كلب

 3 تاكسي برتقالة بنت

 4 ثعلب ثلاثة مثلت

 5 جمل شجرة دجاج

 6 حصان نحلة تمساح

 7 خاتم صخرة بطيخ

 8 دولاب مخدة قرد

 9 ذرة حذاء معاذ
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 11 رجل عقرب بحر

 11 زرافة جزر موز

 12 سفينة شمسية شمس

 13 شريط فراشة شاكوش

 14 صاروخ عصفور مقص

 15 ضفضع مضرب بيض

 16 طيارة قطة خيط

 17 عنب نعامة مربع

 18 غزال ببغاء صبغ

 19 فلفل عصفور خروف

 21 قطار بقرة بطريق

 21 كمبيوتر ركشة سمك

 21 لمبة علم فيل

 23 مسطرة طماطم أقلام

 24 نمر ديناطور ثعبان

 25 وزة فراولة بيانو

 26 هدية سهم منبة

 27 يد تلفزيون كرسي
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 ( 6) لحق رقم م

 دليل تعليمات تطبيق مقياس النطق 

  :التعليمات

 :علي الفاحص الالتزم بكل الشروط عند تطبيق الاختبار 

 .أن يكون علي دراية بفقرات المقياس  -

قلم  –أستمارة الأجوبة ) الفاحص الأدوات اللازمة بفقرات المقياس قبل البدء بعملية التطبيق أن يحضر  -
 ( .لتسجيل أجابات المفحوص 

 .تمهيد ظروف الزمان والمكان المناسبين لعملية تطبيق المقياس  -

 .تطبيق المقياس بصورة فردية  -

 .أن يجلس الفاحص والمفحوص على طاولة وجهاً لوجه  -

 .تهئية جو من الألفة بين الفاحص والمفحوص قبل البدء بعملية تطبيق المقياس  -

 .أن يقدم الفاحص التعليمات لفقرات الأختبار باللهجة العامية  -

تطبيق الأختبار حسب التسلسل الوراد من السهل إلي الصعب والذي يتضمن نطق الحروف الأبجدية نطق  -
 .المقاطع نطق الصور

 .وص وتقليل فرص الملل لدية اثارة المفح –

 .المحافظة علي نشاط المفحوص واثارة أهتمامه وتقليل فرص الملل لدية  -

 .أن يسجل الفاحص نتائج عملية تطبيق المقياس علي أستمارة الأجوبة الخاصة لذلك  -

ت الصحيحة أن يصحح الفاحص فقرات المقياس وفق تعليماته ومعايرة والتي تبدو في أعطاء فقرات الأجابا -
 .وفقرات للاجابة الخاطئة 
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يمكن للفاحص أن ينطق للفحوص أى حرف أو كلمة أو جملة صعب علية نطقها لأن الهدف من المقياس  -
 .هو النطق الصحيح وليس قياس معرفته أو قدرته على القراءة 

 :أبعاد  3يحتوى المقياس على : وصف المقياس وتصحيحة 

الثامنة وعشرون حرف حيث يطلب من الطفل أن يقوم بنطق هذه الحروف  البعد الأول الحروف الهجائية
 . وعلى الفاحص تسجيل إى ملاحظات على ورقة الأجابة 

والبعد الثانى هونطق المقاطع ويحتوى على ثامنة وعشرون مقطع يطلب من الطفل نطق هذه المقاطع مع  
و ) ومع حرف " أأ " بحيث تنطق ( أ ) ف مع حر ( أ ) مثلًا صوت الحرف  ( ى ) ، ( و ) ، ( أ ) حرف 

و يجب على من الفاحص كتابة التغير الحادث "  أى " بحيث تنطق ( ى ) ومع حرف "  أو" بحيث تنطق ( 
 . وأى ملاحظات على ورقة الإجابه 

البعد الثالث وهو نطق الكلمات اسفل الصور ويحتوى على أربعة وثمانين صورة كل ثلاثة منهم فى كرت 
( أسد ، تفاحة ، كاميرا ) تكون الحروف الأبجدية فى أول الكلمة ووسط الكلمة ونهاية الكلمة مثلًا بحيث 

 .وأعلى كل كلمة صورة لها وعلى الفاحص كتابة أخطاء النطق 

دقيقة للطفل العادى أما الطفل الذى لدية اضطرابات نطق   25إلى  21زمن تطبيق الاختبار يستغرق 
 .دقيقة  41إلى  31يستغرق من 

 .تصحيح المقياس الإجابه الخطأ تحصل على درجة وأحد والإجابه الصحيحة تحصل على درجتان 

 .عام  12إلى  6يطبق المقياس على الأطفال من عمر 
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 ( 7) الملحق رقم 

 جدول يوضح  المتابعة الأسبوعية لجلسات البرنامج

 --------الاسبوع  -----------أسم الطالب 

 التقيم  برنامج التدريب  الجلسات

   النشاط الاول

   النشاط الثانى 

   النشاط الثالث 
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 ( 8) الملحق رقم 

 : جلسات البرنامج 

رنامج و تقويم البرنامج جلسات البرنامج  التدريبى كاملة بما فى ذلك أساليب التعزيز المستخدمة فى الب
 :كالاتى التدريبى، وتقسم فى شكل مستويات 

التعارف بين الباحثة والأطفال وأمهاتهم ، وتهيئة جو من الألفة والمحبة : تمهيد :  المستوى الأول 
 .بينهم وبين الباحثة 

انشطة يتضمن تهيئة أعضاء النطق والجهاز  9أشتمل المستوى الثانى على :  المستوى الثانى 
 . التنفسى و الجهاز السمعى من خلال بعض التمارين

 تعديل نطق أصوات الحروف: المستوى الثالث 

تقوم الباحثة فى هذا المستوى بالتدريب على النطق الصحيح والسليم  لمخارج الحروف العربية مع  
 .  التركيز على الحروف التى تظهر فيها اضطرابات النطق بصورة واضحة 

 نطق الحروف فى الكلمات والجمل : المستوى الرابع 

بعض الحروف التى يواجه أطفال الإعاقة الفكرية اضطرابات ومشاكل واضحة فى نطقها أختارت الباحثة 
 .ومحاولة أدخال هذه الحروف فى كلمات وجمل 

 تمهيد:  المستوى الأول

. التعارف بين الباحثة والأطفال وأمهاتهم . 1   

.سباب والوقاية منهاتزويد الحاضرين بمعلومات عن بالإعاقة الفكرية واضطرابات النطق، وتوضيح  أ. 2  

.إعطاء فكرة مبسطة عن البرنامج وطبيعته . 3  

.تشيجع الطفل على التعاون مع الباحث وأخصائيات النطق . 4  

 تنبة الأمهات على متابعة الطفل فى حل الواجب المنزلى. 5
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 المستوى الثانى

 تميز أصوات البيئة من حوله: النشاط الأول 

تهيئة الجهاز السمعى للتميز بين الأصوات  ، تنمية الإدراك البصرى ، التعرف على الأصوات : الهدف العام
 . وفهمها ، تقليد نطق الألفاظ 

 :الهدف الإجرائى  

 (كلب ، ديك ، حمار ، كديسة، بطة عصفورة ) التدريب على أصوات الطيور والحيوانات  -

 ( عربية ، قطار ، طائرة ، سفينة ) التدريب على أصوات وسائل المواصلات  -

فى المنزل qصوت التليفون ، قرع الأبواب ، الأوانى ) التدريب على أصوات الموجودة فى المنزل  -
) 

 (ضحك ، بكاء ، الألم ) التدريب على أصوات االبشر  -

 .اجية وخشيبة وحديدية ، أجسام وأشكال زج  C D أسطوانة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب       الدور  –النمذجة  –التعميم  –التعزيز  –المناقشة  –التميز السمعى  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية  :الأنشطة المستخدمة 

 .دقيقة  81: الزمن 

بأخذ أستراحة واحدة حيث يتم فصل كل مجموعة من مجموعات الأصوات المختلفة وذلك :  عدد الجلسات
 .دقيقة  21بسيطة بين كل مجموعة صوت و الأخرى ، والزمن لكل مجموعة  

يعرض على الطفل كل صورة وصوتها أكثر من مرة ثم تعرض عليه :  أو خطوات التنفيذ طريقة التدريب
الصورة ويطلب منه إصدار صوتها والعكس بمعنى تصدر المدربة الصوت وتطلب منه أن يشير إلي الصورة 

 .صاحبة الصوت 

 :يطلب من الطفل الإجابة على السؤال التالى : التقويم 
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 .تقليد صوت الصورة التى تراها أمامك 

 : واجب منزلى

 تدريب على التفريق بين الأصوات فى المنزل 

 .تصدر المعلم الصوت وتعرض عليه مجموعة الصور وعلى التلميد تحديد الصورة التى تدل على الصوت  

 التدريب السمعى على تميز الأصوات المشابهة: الثانى النشاط 

 .تهئية الجهاز السمعى للتميز بين أصوات الكلمات المتشابهة مع نطقها :الهدف العام 

 ( تمساح ، تفاح ) التميز بين الكلمات المتشابهة فى بعض الأصوات مثلًا : الهدف الإجرائى 

  C Dأسطوانة : الأدوات المستخدمة 

 .التميز السمعى –لعب الدور  –النمذجة  –التعميم  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  31: الزمن 

يتم التدريب الطفل على التفرقة بين الكلمات المتشابهة فى الصوت ،  :طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 
الصورة على الطفل مصاحبة للصوت وعندما تستقر فى ذهن الطفل يعرض عليه الصوت  حيث يتم عرض

مره أخرى ومعه صورتان ويطلب عليه التعرف عليها  ونطقها وبعدها يعرض عليه الصوت نفسه مصحوب 
 .بثلاث صور ويختار الصورة المعبرة عن الصوت 

 :يطلب من الطفل الإجابة على السؤال التالى : التقويم 

 ؟( كتاب  -غراب ) ، ( كتب  -كلب ) الفرق بين م

 ؟( وطواط  -خلاط ) ، ( سيارة  -طيارة ) فرق وأنطق بين الكلمات : واجب منزلى 

 

 تدريبات لتقوية الجهاز التنفسى: النشاط الثالث 
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 .الية تقوية وتنشيط الجهاز التنفسى وهى مهمة لأن أتقانها يساعد فى كفاءة التدريبات الت :الهدف العام 

 :الأهداف الإجرائية 

تدريبات لتنشيط الرئتين وتنشيط عضلات الصوت ، كما تهدف إلى إتقان الأوامر الخاصة بالفتح والقفل للفم 
وخروج الهواء من الفم ودخوله من الأنف بنظام محدد مع ثبات  الأكتاف والصدر ، مما يساعد على 

 .إخضاع الجهاز التنفسى لنظام محدد 

 .العاب نفخ ، العاب شفط : مستخدمة الأدوات ال

 .لعب الدور  –النمذجة  –التعميم  –المناقشة  : الفنيات المستخدمة 

دخال النفس  :الأنشطة المستخدمة  دخال النفس لتنمية القدرة على إخراج وا  تدريبات متنوعة لإخراج وا 
 . المناسب للأصوات الحرفية 

  دقيقة 25: الزمن 

 :يطلب من الطفل القيام بالتدريبات التالية : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

خراج الهواء من الفم التنفس) التدريب على تنظيم التنفس من خلال حركة منتظمة  -  (. من الأنف وا 

قضاء أكبر وقت ممكن فى ممارسة التمارين الرياضية لتقوية عضلات اليدين والأقدام والرقبة ،  -
 .التمارين على الإطلاق وهو أهم 

ممارسة تمارين لتقوية عضلة الحاجب الحاجز لزيادة سعة الرئتين ، وبذلك يقوى النفس فيقوى  -
 .الصوت المنطق 

تمارين الجرى والاتزان بالمشى على حبل علي الأرض لتمكينه من التحكم فى حركة أعضائه أثناء  -
 .الحركة والتنفس والكلام 

خراجه بسرعة والعكس ،  تدريبه على أخذ نفس سريع - خراجه ببطء والعكس ، وبنفس سريع وا  وا 
 .وتدريبه على حبس أنفاسه فتره من الزمن 
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 : يقوم الطفل بتمرينات النفخ باستخدام الوسائل المساعدة المختلفة مثل -

 .النفخ على قصاصات الورق لتفريقها  .1

 .النفخ على الكرات الورقية على شكل سباق  .2

 .ومحاولة أطفائها على مساحات متفاوته من الطولنفخ الشموع المضاءة  .3

 .النفخ فى البالون المطاطى بقوة  .4

 .النفخ على مرواح ورقية أو بلاستيكية صغيرة لإدارتها  .5

 .النفخ فى الماء والصابون بإستخدام أنبوب للتحكم فى التنفس لتكوين مرات الماء  .6

الطاولة ، وكرة التنس والمراكب نفخ أقلام الرصاص الدائراية الموضوعة أفقياً على  .7
 .الورقية فى الماء وقصاصات الورق 

تدريب الطفل بعد ذلك على النفخ بشكل صحيح وذلك بأن تكون الشفتان ممدوتين للأمام  .8
وفتحه فى الوسط لخروج الهواء من نطق الحروف التى تحتاج إلى دفع النفس مثل النفخ 

، ويجب مراعاة التدرج فى عدد مرات النفخ  مع حرف السين أو الشين أو الحاء أو الفاء
 .وطول النفس 

 .يطلب من الطفل النفخ مع نطق السين أو الشين أو الحاء أو الفاء : التقويم 

  إعادة التدريبات: واجب منزلى 

 تدريبات لتقوية الفك: النشاط الرابع 

 .تنشيط عضلات الفك : الهدف  العام 

 : الهدف الإجرائى 

الفك وذلك لزيادة كفاءة التدريب على تعديل النطق ولأن حركتى الفك تساعدان بدرجة كبيرة على زيادة مرونة 
 .إخراج أصوات الحروف 
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قفازات طبية  –سائل نعناع  –عسل نحل طبيعى  –ماء دافئ  –قطن  -خافض لسان : الأدوات المستخدمة 
. 

 .لعب الدور  –جة النمذ –التعميم  -التعزيز –المناقشة  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات متنوعة لتنشيط الفك  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  25: الزمن 

 :تدريبات تنشيط الفك ويقوم بها المدرب كما يلى : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

 .تدليك العضلات بالماء الدافئ  .1

ن مضغ لبانه أو الضغط باليد على الفك السفلى لأعلى ولأسفل ، ويمك: تدريبات الضغط  .2
 .أستخدام عضاضة 

تحريك الفك مع الضغط عليه باليد للجانب الأيمن ثم الجانب : تدريب الحركة الجانبية  .3
 .الأيسر من الفك 

تثبيت وضع الفك مع الضغط الثابت ، أثناء الفتح والقفل والحركة الجانبية : تدريب الثبات  .4
 .اليسرى واليمنى ، مع حساب مدة الثبات 

يطلب من الطفل تثبيت وضع الفك مع الضغط الثابت ، أثناء الفتح والقفل والحركة : م التقوي 
 .الجانبية اليسرى واليمنى ، مع حساب مدة الثبات 

 .إعادة التدريبات فى المنزل  :واجب منزلى 

 تدريبات لتقوية اللسان :النشاط الخامس 

 .تنشيط عضلات اللسان وزيادة مرونة اللسان  :الهدف العام 

زياادة كفااءة التادريب عان طرياق تعاديل النطاق لأن حركاة اللساان تسااعد بدرجاة كبيارة علاى  :الهدف الإجرائى  
 .إخراج أصوات الحروف
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قفازات طبية  –سائل نعناع  –عسل نحل طبيعى  –ماء دافئ  –قطن  –خافض لسان : الأدوات المستخدمة 
. 

 .لعب الدور  –النمذجة  –التعميم  -التعزيز –المناقشة  : ت المستخدمة الفنيا

 .تدريبات متنوعة لتنشيط اللسان  :الأنشطة المستخدمة 

  دقيقة 25: الزمن 

 :تدريبات تنشيط اللسان ويقوم بها المدرب : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

تخدام العسل الطبيعى عدة مرات ثم الماء تدليك عضلات اللسان من أعلى وأسفل الجانبين ، بإس .1
 .الدافى لعدة مرات 

تحريك اللسان لأعلى و لأسفل والجانبين مع الضغط ، وذلك بإستخدام القطن  :تدريب الضغط .2
 .والعسل المخلوط بسائل النعناع 

وذلك بتحريك اللسان للجانبين داخل وخارج الفم مع الضغط ونستخدم  :تدريب الحركة الجانبية  .3
 .عسل المخلوط بسائل النعناع ال

وذلك بتثبيت اللسان  لأعلى ولأسفل داخل وخارج الفم ، ويمكن استخدام العسل  :تدريب الثبات .4
 .المخلوط بسائل نعناع ، وكذلك خافض اللسان والقطن 

يطلب من الطفل تثبيت طرف اللسان فى وسط سقف الحلق ، ثم تحركيه لأعلى ولأسفل : لتقويم  
 .والجوانب 

 إعادة التدريبات فى المنزل : واجب منزلى 

 

 تدريبات لتقوية الشفتين : النشاط السادس 

 تنشيط حركة الشفتين: الهدف  العام 
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 :الهدف الإجرائى 

 .زيادة مرونة الشفتين بالتدريب الحركى والضغط الثابت ، وذلك لزيادة التدريب على النطق 

 مرآه ، خافض لسان ، عسل ، سائل نعناع ، أنابيب شفط  :الأدوات المستخدمة 

 .لعب الدور  –النمذجة  –التعميم  -التعزيز –المناقشة  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات متنوعة لتنشيط الشفتين  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  25: الزمن 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

 .ت الشفتين بإستخدام الماء الدافئ تدريب التدليك لعضلا: التدليك  -

بالفتح والقفل للشفتين إلى أقصى درجة ممكنة ، ويمكن وضع العسل على : التدريب الحركى  -
 .الشفتين ويتناوله الطفل بشفتيه ، وقد يضم الشفتين إلى الأمام ثم إعادتهما فى شكل منفرج 

صوت الهمزه المفتوحة ثم  فتحها بشكل ويقوم الطفل بفتح الشفتين لأعلى فتحه كاملة كما فى نطق  -
 .منفرج كما فى صوت الهمزة المكسورة 

تدريب الضغط بهواء الزفير والشهيق ، حيث يأخذ الطفل نفس عميق ثم يقفل شفتيه وينفخ مع  -
حبس الهواء داخل الفم وذلك لعدة مرات ثم يخرج الهواء دفعة وأحدة بشكل أنفجارى كما هو الحال 

 .عند نطق الصوت 

يطلب من الطفل أن يضغط على الشفتين مع وضع خافض لسان بينهما ، وذلك : تدريب الثبات  -
 .لأكبر فترة ممكنة 

 .يطلب من الطفل تحريك الشفتين فى أوضاع مختلفة والضغط بهما : التقويم 

 إعادة التدريب فى المنزل :واجب منزلى 

 (ال الصوتية الأحب) تدريبات لتقوية الجهاز الصوتى : النشاط السابع 
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 تنشيط الجهاز الصوتى : الهدف العام 

 .ويتم ذلك من خلال تدريبات لنطق الأصوات المهموسة والجهورية بالتبادل ببطء : الهدف الإجرائى 

 .بالون  –تسجيل  –مرآه : الأدوات المستخدمة 

 .دريب السمعى الت -لعب الدور –النمذجة  –التعميم  -التعزيز –المناقشة  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات متنوعة لتنشيط الجهاز الصوتى  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  25: الزمن 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

 ....فتح الفم ونطق المقطع آها ، آها ، آها   -1

 .تقليد الأصوات كصوت خروف ، قطة ، كلب ، عربية  -2

 . عريبة –كلب  –منخفض بالتتالى ينطق اسمه  –النطق مع تغيير درجة الصوت عالى  -3

 .مخفض  –يطلب من الطفل تقليد الأصوات مع تغير نوع درجة الصوت عال : التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل : واجب منزلى 

 تدريبات لتقوية اللهاة: النشاط الثامن 

 تنشيط اللهاة : الهدف العام 

 .تدريبات لتنشيط اللهاه : الأهداف الإجرائية 

 . مرآه ، تسجيل ، بالون: الوسائل المستخدمة 

 .التدريب السمعى  -لعب الدور –النمذجة  –التعميم  -التعزيز –المناقشة  : الفنيات المستخدمة 

 تدريبات متنوعة لتنشيط اللهاه والأحبال الصوتية  :الأنشطة المستخدمة 

 يقة دق 25: الزمن 
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 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

 .تدريبات الضحك بشكل منتظم ، تدريبات النفخ فى البالون  –تدريبات التثاؤب  .1

 .............يملأ الطفل فمه بالهواء ثم النطق بأصوات الحروف المتحركة مثل حو ، قو ، خو   .2

 .منخفض –عال : يطلب من الطفل تقليد الأصوات مع تغير نوع درجة الصوت  : التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل : واجب منزلى 

 تدريبات الحلق وسقف الحنك الرخو : النشاط التاسع 

  تنشيط الحلق وسقف الحنك : الهدف العام 

خراجاه وتشامل تادريبات  تنشيط الحلق وتنشيط ساقف الحلاق: الهدف الإجرائى   الحلاق علاى أخاذ نفاس عمياق وا 
ثم التكرار مع إخاراج نفاس المقطاع مارة  مان الفام  مارة ( ها ) مرة واحدة مع نطق المقطع الصوتى للحرف مثل 

 .من الأنف 

 خافض لسان ، مرآه : الأدوات المستخدمة 

  -لعب الدور –النمذجة  –التعميم  -التعزيز –المناقشة  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات متنوعة لتنشيط الحلق وسقف الحنك  :ة المستخدمة الأنشط

 دقيقة  25: الزمن 

 :  طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

يطلب من الطفل فتح فمه إلى أقصاى درجاة ممكناة ثام ياتم وضاع خاافض اللساان علاى ماؤخرة اللساان   -1
 .خو مع تكرار ذلك –حو  –ويطلب منه أن ينطق بعض المقاطع مثل هو 

( غاا ، غاو ، عااى)، ( خاا ، خااى ، خاو ) الأصاوات الحلقياة بطريقاة مسااتمرة بالحركاات الطويلاة نطاق   -2
 ( .، حا ، حو ، حى( عا ، عو ، عى)، 

 .تكرار الحركات التى تمرن سقف الحنك الرخو مثل التثاؤب والمضغ أو الأستجلاب  -3



27 

 

ذلاااك عناااد وضاااع طااارف فاااى النهاياااة يقاااوم الطفااال بتكااارار التمريناااات بااادون اساااتخدام خاااافض اللساااان و   -4
 .اللسان عند منبت الأسنان السفلية مع أرخاء اللسان أسفل الفم 

 .عو  –غو  –قو  –خو  –حو  –هو : يطلب من الطفل نطق الأصوات : التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل : واجب منزلى 

 تعديل نطق أصوات الحروف: المستوى الثالث 

تقوم الباحثة فى هذا المستوى بالتدريب على النطق الصحيح والسليم  لمخارج الحروف العربية مع 
 .  التركيز على الحروف التى تظهر فيها اضطرابات النطق بصورة واضحة 

 (الألف ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الأول 

الصادر ، الهمازة صاوت أنفجاارى مهماوس يخرج صوت الألف من آخار القصابة الهوائياة أو مان داخال  
 .ينطبق الوتران الصوتيان أنطباقاً تاماً ، فإذا أنفصلا سمع صوت الهمزة. عند النطق بالهمزة 

 التدريب على النطق الصحيح لحرف الألف :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 نة بطاقة ملو : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الألف  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

كاات زائادة ، اللساان مساتوى علاى الشافاه مفتوحاة بشاكل طبيعاى بادون مبالغاة أو حر : طريقة إخراج حرف الألف
قاعادة الفام فاى حالاة إرتياااح ، بحياث يلاماس طرفاه الأسانان ، البلعااوم مفتاوح كااملًا ، اللهااه مرتفعاة ومشاادودة ، 

 .الحنجرة مرتفعة قليلًا فى حالة الإسترخاء 
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الصااادرة يضااع الطفاال يااده اليساارى علااى صاادره لكااى يشااعر بالذبااذبات :  : طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ
عناد إخااراج الحاارف ، والنطااق الصااحيح يلاازم الااتحكم فاى عضاالة اللسااان ، وتحاشااى أى تقااوس بهااا ، وعاادم فااتح 

 .الفم لدجة مبالغة فيه 

 من الطفل نطق حرف الألف بصورة صحيحة  يطلب :التقويم   

 . إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 (الباء ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثانى 

البااااء صاااوت شااافوى أنفجاااارى مجهاااور تنطباااق الشااافتان أنطباقااااً تامااااً، فينحااابس الهاااواء خلفهماااا ، فاااإذا أنفرجااات 
 .الشفتان فجأة سمع صوت الباء من بين الشفتين 

 .الباء  التدريب على النطق الصحيح لحرف :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الألف  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

الباااء ينبغااى أن تكااون الشاافتان معاااً بتشااكيل الحااارف ، عنااد نطاااق حاارف :طريقةةة إخةةراج حةةرف البةةاء  
بحيااث تنطبااق الشاافتان أنطباقاااً كاااملأ وتكااون الحافااة الخارجيااة للشاافاه الساافلى ملاصااقة للشاافاه العليااا ، وعناادما 

 .تنفرج الشفتان يندفع الهواء فجأة من الفم ، محادثاً صوت أنفجارى على شكل حرف الباء 

يضاع الطفال ياده اليسارى علاى صادره بحياث تكاون ثابتاة وتوضاع : تنفيةذ طريقة التدريب أو خطوات ال 
الياد اليمنااى أماام الشاافتين بشاكل عااامودى ، بحيااث تكاون راحااة الياد بإتجاااة وجااة الطفال لكااى يحاس بااالهواء عنااد 

 .إخراج الحرف 
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 يطلب من الطفل نطق حرف الباء بصورة صحيحة: التقويم 

 زل إعادة التدريبات فى المن: واجب منزلى 

 ( التاء ) التدريب على نطق صوت حرف : النةةشةةاط الثالةةةث 

التاء صوت صامت مهموس سنى أنفجارى ، يلتقى طرف اللسان بأصاول للثناياا قطعهاا واللثاة ويتصال  
 .بها ، فإذا إفترق اللسان عنهما سمع صوت التاء 

 التدريب على النطق الصحيح لحرف االتاء :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  جرائيةالأهداف الإ

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف التاء  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يلتقى طرف اللساان بأصاول الثناياا العلياا ، ويضاغط الهاواء ماده مان الازمن  :طريقة إخراج حرف التاء  
ثم ينفصل العضوان أنفصالًا فجائياً ، محدثاً الأنفصاال صاوت أنفجاريااً هاو صاوت حارف التااء ، فالتااء صاوت 

 . صامت مهموس سنى 

الطفل يده اليسرى على صدره واليد اليمنى أماام فماه بحياث يضع : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ  
 .تكون راحة اليد أمام الفم من أجل أن يحس بكمية الهواء المندفع أثناء إخراج الحرف 

 .يطلب من الطفل نطق حرف التاء بصورة صحيحة : التقويم 

 إعادة التدريبات السابقة : واجب منزلى 

 التدريب على نطق صوت حرف الثاء : النشةةةاط الةةةةرابةةةع 



30 

 

الثاء صوت من باين الأسانان الإحتكااكى مهماوس ، يوضاع طارف اللساان باين الأسانان العلياا والسافلى  
 .، ليمر الهواء من خلال منفذ ضيق بين الأسنان 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الثاء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  ئيةالأهداف الإجرا

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف االثاء  :الأنشطة المستخدمة 

 يقة دق 21: الزمن 

يوضع اللسان بين الأسنان بحيث يكون هناك منفذ ضيق لمرور الهواء ويكون : طريقة إخراج حرف الثاء  
 .معظم اللسان مستوياً 

يضااع الطفاال يااده اليساارى علااى صاادره واليمنااى أمااام فمااه حتااى : طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ   
ويجاب أن يوضااع ( البااء والتااء والاذال)ناد أنتااج حارف يشاعر باالهواء الخاارج ويفارق بيناه وباين الهاواء الخااارج ع

 .بأن اللسان ثابت أنتاج الحروف 

 يطلب من الطفل نطق حرف الثاء بصورة صحيحة : التقويم 

 إعادة التدريبات السابقة : واجب منزلى 

 ( الجيم ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الخامس 

الأعلااى ، الجاايم صااوت شااديد مركااب مجهااور انفجاااري، يبقااى تخاارج ماان اللسااان ومااا يجاااز بااه الحنااك   
 .وسط اللسان بمؤخرة اللثة ووسط الحنك 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الجيم  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية
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 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الجيم  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يلتقى وساط اللساان بساقف الحلاق التقااء محكمااً بحياث ينحابس مجارى الهاواء ، : طريقة إخراج الحرف  
 .ذا أنفصل مجرى العضوان بطئياً سمع صوت الجيم وا  

يضع الطفل الوسطى تحت الاذقن والسابابة والإبهاام علاى الفكاين  : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ  
على الحنك ، أو أن يضع الطفل يده على حنجرته وذلك كى يحس بالأهتزازت الناتجاة عناد أخاراج الحارف ماع 

 (.الشين ) ريق بينه وبين حرف ملاحظة وضع الفم من أجل التف

 من الطفل نطق حرف الجيم بصورة صحيحة  يطلب: التقويم 

 إعادة التدريبات السابقة : واجب منزلى 

 (الحاء ) التدريب على نطق صوت  حرف : النشاط السادس 

الحاااء صااوت حلقااى أحتكاااكى مهمااوس ، يضاايق المجاارى الهااوائى فااى الفااراغ الحلقااى ، فيحاادث ماارور  
 .ء إحتكاكاً مسموعاً الهوا

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الحاء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 .بطاقة ملونة وملعقة خشبية : الأدوات المستخدمة 

 . لدورلعب ا –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الحاء  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 
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يحادث أحتكااك الصااوت فاى الفاراغ الحلقاى ، إعلاى الحنجارة إذ يضايق المجاارى  :طريقةة أخةراج الحةرف 
 .الهوائى فى هذا الموضع بحيث يحدد مروره إحتكاك مسموع 

إى حرف يحتاج الطفل للشعور بخروج الهاواء عناد إنتاجاه يجاب   :التدريب أو خطوات التنفيذ طريقة  
أو أثناااء أنتاجاه للهاااء يااتم الضااغط ( الهاااء ) أن يضاع يااده أمااام فماه ، بعاادها يطلااب مان الطفاال أن يلفااظ حارف 

يخارج مان حارف بواسطة معلقة خشبية على مؤخرة اللسان إلى أسفل لكى يظهر حرف الحااء أذن حارف الحااء 
 .الهاء وعند تدرسه للطفل يجب أن يكون قد أتقن أخراج حرف الهاء أول 

 من الطفل نطق حرف الحاء بصورة صحيحة  يطلب :التقويم 

 إعادة التدريبات السابقة : واجب منزلى 

 ( الخاء ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط السابع 

، يرتفاع أقصاى اللساان بحياث يكااد يلتصاق بأقصاى لخاء صوت من أقصى الحناك إحتكااكى مهماوس ا 
 .الحنك ويخرج الهواء من الفراغ الموجود بين أقصى اللسان وأقصى الحنك 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الخاء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : ات المستخدمة الفني 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الخاء  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

 

بحياث يخارج  يتم رفع أقصى اللساان بحياث يكااد يلتصاق بأقصاى الحناك ، :طريقة إخراج حرف الخاء  
 .الهواء من الفراغ الضيق الموجود بين أقصى اللسان وأقصى الحنك 
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يضااع الطفاال يااده علااى حنجرتااه ماان أجاال الأحساااس بااإهتزازات :  طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ 
 .والذبذبات الصادرة نتيجة أنتاج الحرف 

 ( الدال )  التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثامن 

أسنانى لثوى أنفجارى مجهور ، يلتقى طرف اللسان بأصاول الثناياا العلياا، واللثاة ويلتصاق  الدال صوت 
 (.الفاء مهموسة والدال مجهورة)الفرق بين الدال والفاء . بهما، فإذا أفترق اللسان عنها سمع صوت الدال 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الدال  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الدال  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يلتقااى طااارف اللسااان بأصااول الثناياااا العليااا ، ويتكااون الصاااوت نتيجااة انااادفاع  :طريقةةة إخةةةراج الحةةرف  
الهاواء ماان القصابة الهوائيااة للحنجارة ثاام يساتمر فااي التجوياف الفمااي ثام ينحساابن هنالاك فتاارة قصايرة جاادا لإلتقاااء 

 .جائيا محدثا صوت الدالطرف اللسان باجزاء الثنايا العليا، ثم ينفصل العضوان انفصالا ف

يضاااع الطفااال ياااده علاااي حنجرتاااه لكاااي يحاااس بحركاااة الحباااال : طريقةةةة التةةةدريب أو خطةةةوات التنفيةةةذ  
الاادال )الصااوتية عنااد انتاااج الحاارف مااع ملاحظااة موضااع اللسااان داخاال الفاام وذالااك ماان اجاال التفريااق بااين حاارف

 ( .والتاء

 يطلب من الطفل نطق حرف الدال بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: جب منزلى وا

 (الذال) النشاط التاسع التدريب علي نطق صوت حرف 
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الااذال صااوت ماان بااين الاساانان احتكاااكي مجهااور، يوضااع طاارف اللسااان بااين الاساانان العليااا والساافلي  
 (.ء مجهورهالثاء مهموسه والذا) ليمر الهواء من خلال منفذ ضيق من بين الاسنان، الفرق بين الثاء والذال 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الذال  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الذال  : الأنشطة المستخدمة

 دقيقة  21: الزمن 

يوضااع طاارف اللسااان بااين الأساانان العليااا والساافلى بحيااث يساامح للهااواء : طريقةةة اخةةراج حةةرف الةةذال  
 .بالمرور من خلال منفذ ضيق من بين الأسنان 

السبابة والابهام علاي الفكاين لكاي يشاعر باالاهتزازات يضع الطفل : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ  
الاذي يشاابهه فاي المخارج ويختلاف معاه فاي الشاده ( الثااء) الناتجة عن اخراج الحرف وللتميز بيناه وباين حارف 

. 

 يطلب من الطفل نطق حرف الذال بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الراء ) ريب على نطق صوت حرفالتد: النشاط العاشر 

 .تخرج من طرف اللسان مع ما يحاذيه من لثة الثنايا العليا ، أدخل من النون قليلاً 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الراء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 
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 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الراء :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

اللثاه ويفارقهاا عادة الراء صوت لثوى مكرر مجهور ، يلتقاى طارف اللساان ب: طريقة إخراج حرف الراء  
ماارات فيساامع الصااوت ، علااى صااورة مجموعااة ماان الإنفجااارات والإنحباسااات ، وتحقااق هااذه الصااورة إذا كاناات 

 .الراء مشددة ، ويسمع على صورة أنحباس وأنفجار إذا كانت الراء متحركة 

ر الحارف أن يضاع الطفال لساانه فاوق اللثاه خلاف أسانانه ثام يكار : طريقة التةدريب أو خطةوات التنفيةذ  
 .صوت متواصل ليعرف كيف يخرج الحرف ، بعدها يطلع حرف الراء 

 يطلب من الطفل نطق حرف الراء بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( الزاى ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الحادى عشر 

 .الزاى صوت لثوى أحتكاكى مجهور

 .تدريب على النطق الصحيح لحرف الزاى ال :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الزاى  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يكااون طاارف اللساان خلااف الأساانان العلياا ، ويلتقااى مااع مقدماة اللثااة مااع   :طريقةة إخةةراج حةةرف الةةزاى  
 .وجود منفذ ضيق للهواء 
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يشااعر بااالأهتزازت عنااد  يضااع الطفاال إبهامااه علااى اساانانه كااى: طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ  
أنتاااج الحااارف ، ويمكناااه أن يحاااس باااالاهتزازت أيضااااً عااان طريااق وضاااع مفتوحاااة علاااى رأساااه أو وضاااعها أسااافل 

 .الذقن 

 يطلب من الطفل نطق حرف الزاى بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( السين) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثانى عشر 

 .السين صوت لثوى أحتكاكى مهموس ، يخرج من بين رأس اللسان مع صفحة الثنايا السفلى 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف السين  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -عى والبصرى التميز السم : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف السين  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يضااع اللسااان خلااف الأساانان العليااا ، ويلتقااى مقدمتااه باللثااة ، مااع وجااود : طريقةةة إخةةراج حةةرف السةةين  
 (.الزاى مجهورة والسين مهموسة) الفرق بين الزاى والسين . ء منفذ ضيق للهوا

 .يقلد الطفل صوت الأشجار ثم يركز ليطلع حرف السين ثم يفصلة   :طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

 يطلب من الطفل نطق حرف السين بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الشين ) التدريب على نطق صوت حرف :  النشاط الثالث عشر



37 

 

تخاارج ماان اللسااان ومااا يحاااز بااه ماان الحنااك الأعلااى ، الشااين صااوت لثااوى حنكااى أحتكاااكى مهمااوس  
يلتقى طرف اللسان بمؤخرة اللثة ووسط الحنك مع وجود منفذ للهواء ، الجازء الأساساى مان جسام اللساان مرفاوع 

 . وسع منه مع السين نحو الحنك ، منفذ الهواء الموجود مع الشين أ

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الشين  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة ومرآه: الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الشين  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يلتقى طرف اللسان بمؤخرة اللثة ،  وجزء مان وساطه بالقسام الاوساط مان : طريقة إخراج حرف الشين  
الهاااواء ينااتج صاافيراً كأناااه سااقف الحلااق مااع ضااارورة وجااود فااراغ ضااايق بينهمااا للسااماح للهاااواء بااالمرور وماارور 

 .يحدث مع الصفير الذى يحدث عند إخراج حرف السين 

يضع الطفل يده أمام فمه لكى يحس باالهواء السااخن الاذى يخارج : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ  
من الفم عند أنتاج الحرف ، يجب ملاحظة وضع الفام بحياث يكاون مضاموناً قلايلًا عناد أنتااج الحارف عناه فاى 

 ( . يمكن أستخدام المرآه لملاحظة ذلك ) رف السين ح

 يطلب من الطفل نطق حرف الشين بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 

 ( الصاد ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الرابع عشر 
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العليااا ويلتقاى مقدمااة  الصااد صاوت لثااوى أحتكااكى مهماوس فخاام ، يكاون طارف اللسااان خلاف الأسانان 
الفاارق . اللثااة مااع وجااود منفااذ ضاايق للهااواء ، يرفااع مااؤخرة اللسااان أتجاااه الحنااك ويرجااع للسااان قلاايلًا إلااى الخلااف 

 ( .السين مرققة والصاد مفخمة ) بين السين والصاد 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الصاد  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الصاد  :الأنشطة المستخدمة 

  دقيقة 21: الزمن 

يتخااذ اللساااان وضاااعاً مخالفاااً لوضاااعه فااى حااارف السااين ، حياااث يكاااون : طريقةةة إخةةةراج حةةةرف الصةةةاد  
 .منطبقاً على الحنك الأعلى ، مع رفع طرف اللسان نحو الحنك ، ورجوع اللسان قليلًا إلى الخلف 

م يطلااب ماان الطفاال نطااق حاارف السااين أولًا ، وبعااد ذلااك يااتم ضاا: طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ  
 .الفم قليلًا من أجل تشكيل حرف الصاد 

 يطلب من الطفل نطق حرف الصاد بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الضاء ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الخامس عشر 

مااا يحاذيااه الضااء صااوت أساانانى لثاوى أنفجااارى مجهااور مفخام ، تخاارج ماان أقصاى حااافتى اللسااان ماع  
 .من الأضراس العليا 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الضاء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية
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 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

  .لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الضاء  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يلتقااى طاارف اللسااان بأصااول الثنايااا العليااا واللثااه ويلتصااق بهمااا ، ترتفااع : طريقةةة إخةةراج حةةرف الضةةاء  
الااادال مرققاااه والضااااد ) دال والضااااد الفااارق باااين الااا. مااؤخرة اللساااان تجااااه الحناااك ماااع رجوعاااه قلااايلًا إلاااى الخلااف 

 ( .مفخمة 

يضع الطفال ياده علاى فاى خادة ثام يضاع ماؤخرة لساانه أعلاى لثتاه : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ  
 .ثم ينطق حرف الضاء 

 يطلب من الطفل نطق حرف الضاء بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( الطاء ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط السادس عشر 

الطاااء صااوت أساانانى لثااوى انفجااارى مهمااوس مفخاام ، يلتقااى طاارف اللسااان بأصااول الثنايااا العليااا واللثااة  
) الفاارق بااين التاااء والطاااء . ويلتصااق بهمااا ، ترتفااع مااؤخرة اللسااان أتجاااه الحنااك مااع رجوعااه قلاايلًا إلااى الخلااف 

 ( .لطاء مفخمة التاء مرققه وا

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الطاء :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الطاء :المستخدمة الأنشطة 
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 دقيقة  21: الزمن 

يتخاذ اللساان وضاعاً معقاراً منطبقااً ماع الحناك الإعلاى ويرجاع اللساان إلاى : طريقة إخةراج حةرف الطةاء  
 .الخلف قليلًا ، فالطاء حرف صامت مهموس سنى مطبق أنفجارى 

يراقاب الطفال شادة خاروج الحاارف ، ماع حركاة اللساان وذلاك ماان : خطةوات التنفيةةذ طريقةة التةدريب أو  
 .أجل تمييزه عن حرف التاء وحتى يحس الطفل بإهتزازت يمكنه لمس الحنك الأسفل بظاهر اليد 

 يطلب من الطفل نطق حرف الطاء بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( الظاء ) التدريب على نطق صوت حرف : عشر التدريب السابع 

 .الظاء صوت يخرج من بين الأسنان إحتكاكى مجهور مفخم 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الظاء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الظاء  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يوضع طرف اللسان بين الأسنان العليا والسفلى ، فيمار الهاواء مان خالال : طريقة إخراج حرف الظاء  
الفاارق بااين . منفااذ ضاايق ماان بااين الأساانان ، وترتفااع مااؤخرة اللسااان تجاااه الحنااك مااع رجوعااة قلاايلًا إلااى الخلااف 

 ( الذال مرققة والظاء مفخمة ) الذال والظاء 

يضاع الطفال السابابة والإبهاام علاى الفكياين لكاى يشاعر باإهتزازت : طريقة التدريب أو خطوات التنفيةذ  
 .يشاببهة فى المخرج ويختلف معه فى الشده ( الثاء ) تميز بينه وبين حرف الناتجة عن إخراج الحرف والل
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 يطلب من الطفل نطق حرف الظاء بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( العين ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثامن عشر 

أحتكااكى مجهاور ، يضايق المجارى الهاوائى فاى الفاراغ العين حرف يخرج من البلعاوم ، والعاين صاوت  
 ( .الحاء مهموسة والعين مجهورة ) الحلقى ، والفرق بين  الحاء والعين 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف العين  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : لفنيات المستخدمة ا 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف العين  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

سااقف الحلااق ، يماار الهااواء ماان الحنجاارة ويصاال ماان الجاازء الأوسااط ماان : طريقةةة إخةةراج حةةرف العةةين  
وعناد وصااوله إلااى سااقف الحلااق يضاايق المجاارى الهااوائى فااى الفااراغ الحلقااى ، الأ أن ضاايقة يكااون أقاال ممااا هااو 

 . أقل فى حرف الغين 

يضاع الطالاب ياده اليسارى فاى صادره واليمناى فاى نهاياة العناق ، : طريقة التدريب أو خطةوات التنفيةذ  
 .أن يضع فمه قليلًا ثم يخرج حرف العين 

 يطلب من الطفل نطق حرف العين بصورة صحيحة: يم التقو 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الغين ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط التاسع عشر 

 .الغين صوت يخرج من أقصى الحلق وأحتكاكى مجهور 
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 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الغين  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الغين  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يرتفاع أقصاى اللساان بحياث يكااد يلتصاق بأقصاى الحناك ، ويخارج الهاواء : طريقة إخراج حةرف الغةين  
 .من الفراغ الضيق الموجود بين أقصى اللسان وأقصى الحنك 

يضااع الطالااب يااده علااى حنجرتااه ثاام يضااع مااؤخرة اللسااان علااى : طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ  
 .آخر الحلق  اللثة ثم يخرج الصوت من

 يطلب من الطفل نطق حرف الغين بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الفاء ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط العشرون 

 .الفاء صوت شفوى أسنانى أحتكاكى مهموس 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الفاء :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  ائيةالأهداف الإجر 

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الفاء  :الأنشطة المستخدمة 



43 

 

 دقيقة  21: الزمن 

تلتقاى الشافا السافلى بالأسانان العلياا التقااء جزئيااً بحياث يبقاى فتحاة صاغيره : طريقة إخراج حرف الفاء  
 .من الفراغ يخرج منها الهواء ، وهو أشبة ما يكون بحفيف الشجر 

يضاع الطفاال يااده اليسارى علااى صادره واليمنااى أماام فمااه بحيااث : طريقةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ   
بتحركيهاااا بشاااكل عاااامودى مااان الأعلاااى إلاااى الأسااافل عااان إنتاجاااة الحااارف ، وهنالاااك طريقاااة أخااارى وهاااى  يقاااوم

 .أستخدام شمعة مضاءة ويطلب من الطفل إطفاءها لكى تساعده على أنتاج الحرف

 يطلب من الطفل نطق حرف الفاء بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (القاف ) التدريب على نطق صوت حرف : والعشرون النشاط الحادى 

 .القاف صوت لهوى أنفجارى مهموس 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف القاف  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 . بطاقة ملونة وملعقة خشبية : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -تميز السمعى والبصرى ال : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف القاف :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يرتفااع أقصااى اللسااان حتااى يلتقااى بااأدنى الحلااق واللهاااء ويلتصااق بهمااا : طريقةةة إخةةراج حةةرف القةةاف  
 .واء ، فإذا أنفصل عنها سمع صوت القاف فيحجز اله
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يطلااب ماان الطفاال إخااراج حاارف الكاااف وأثناااء إخراجااه لااه يااتم : طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ  
الضغط بواسطة ملعقاة خشابية علاى وساط اللساان ، بهاذه الطريقاة يخارج حارف القااف لاذلك يجاب مراعااة إتقاان 

 . اف الطفل لحرف الكاف أولًا قبل تدريسة حرف الق

 يطلب من الطفل نطق حرف القاف بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( الكاف ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثانى والعشرون 

 .الكاف صوت أنفجارى مهموس من أقصى الحنك 

 نطق صوت الكاف بصورة صحيحة : الهدف 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الكاف  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 .بطاقة ملونة وملعقة خشبية: الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .وتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الكاف تدريبات ص :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يرتفع أقصاى اللساان حتاى يلتقاى بأقصاى الحناك الأعلاى ، يضاغط الهاواء : طريقة إخراج حرف الكاف  
ثااام يطلاااق ساااراح المجااارى الهاااوائى باااأن يااانخفض اللساااان فينااادفع الهاااواء خااالال الفااام محااادثاً عناااد أندفاعاااه صاااوتاً 

 .أنفجارياً وهو صوت الكاف 

يطلااب ماان الطفاال إخااراج حاارف التاااء وأثناااء إخراجااه لااه نضااع : طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ  
ملعقاة خشاابية علااى طاارف اللسااان ماع قلياال ماان الضااغط يخاارج حارف الكاااف ، إذن إخااراج حاارف الكاااف يعتمااد 

 .على أتقان الطفل لحرف التاء 
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 رف الكاف بصورة صحيحةيطلب من الطفل نطق ح: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( اللام ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثالث والعشرون 

 . اللام صوت أسنانى لثوى مجهور 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف اللام  :الهدف  العام 

 . التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد:  الأهداف الإجرائية

 .بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف اللام  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

طارف اللساان بأصاول الثناياا العلياا واللثاة وتبتعاد حاافتى اللساان عان يلتقاى : طريقة إخراج حرف الةلام  
 .جانبى الفم مما يؤدى إلى خروج الهواء 

يجااب مراعاااة فااتح الفاام بشااكل أوسااع ممااا هااو فااى حاارف النااون :  طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ  
ليساارى علااى صاادره ويااده وذلاك للتميااز بااين إخااراج الحاارفين ، عنااد إخااراج الحاارف يطلاب ماان الطفاال وضااع يااده ا

اليمنااى علااى حنجرتااه كااى يحااس بالذبااذبات والإهتاازازت الصااوتية الصااادرة عنااد أنتاااج الحاارف ، وتعمتااد طريقااة 
التاادريب فااى البدايااة علااى رفااع اللسااان إلااى سااقف الحلااق و نطااق الحاارف أو إخااراج اللسااان إلااى الخااارج تسااهيلًا 

ويااتم التاادريب علااى حاارف الاالام قباال حرفااى النااون .علااى الطفاال وبعاادها ينطااق الحااروف باادون أن يخاارج لسااانه 
 .والراء 

 يطلب من الطفل نطق حرف اللام بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 
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 ( الميم ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الرابع والعشرون 

 .الميم صوت شفوى أنفى مجهور 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الميم  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة  

 .لأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الميمتدريبات صوتية وحركية ل :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

تنطبااق الشاافتان أنطباقاااً تاماااً ، بحيااث ياانخفض الحنااك اللااين ممااا يسااهل : طريقةةة إخةةراج حةةرف المةةيم  
 .على الهواء الخارج من الرئتين النفوذ من الأنف ، وتسرب الهواء من التجويف الأنفى يحدث صوت الميم 

يضااع الطفاال يااده اليساارى علااى صاادره والساابابة والوسااطى علااى : و خطةةوات التنفيةةذ طريقةةة التةةدريب أ 
وللتفريااق بااين الحااارفين . الشاافتين المنطبقتااين أنطباقاااً تامااااً كااى يحااس باااالأهتزازت الصااادرة عنااد أنتاااج الحااارف 

 .الميم والباء يجب الأنتباه إلى تكوين الشفتين ، وقوة الهواء الخارج عند أنتاج كلا الحرفين 

 يطلب من الطفل نطق حرف الميم بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 

 

 (النون ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الخامس والعشرون 

النون صوت أسنانى لثوى انفى مجهور ، تخارج مان طارف اللساان ومايحاذياه مان لثاة الثناياا العلياا ماع  
 .الخيشوم أشتراك مخرج 
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 .التدريب على النطق الصحيح لحرف النون  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف النون  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

يلاماس طارف اللساان الثناياا العلياا ، فاتح الشافتان قلايلًا وأنخفااض الحناك : طريقة إخراج حرف النةون  
 .اللين ، بهذا يتمكن الهواء الخارج من الرئتين أن ينفذ عن طريق الأنف بسبب الضغط 

يضااع الطفاال يااده اليساارى علااى صاادره وساابابة اليااد اليمنااى علااى  :قةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ طري 
 .الأنف كى يحس بالذبذبات الصادرة عند أنتاج الحرف ومكان خروجه 

 يطلب من الطفل نطق حرف النون بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الهاء ) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط السادس والعشرون 

الهاء صوت يخرج مان الجاوف ، والهااء صاوت حنجارى إحتكااكى مهماوس يحادث ضايف فاى الحنجاره  
 .فيسبب إعتراضاً جزئياً للهواء فيسمع صوت الهاء 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الهاء  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 .بطاقة ملونة ومرآه : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الهاء  :الأنشطة المستخدمة 
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 دقيقة  21: الزمن 

( الألاف ) فى حرف الخاء يتخذ الفم نفس الوضع الاذي يتخاذه عناد الصاوت اللاين : طريقة إخراج حرف الهاء 
 .بحيث يمر الهواء خلال الأنفراج  للفم محدثاً نوعاً من الحفيف يسمع من أقصى الحلق 

يشااعر بااالهواء الناااتج عنااد يقااوم الطفاال بتمرياار باااطن المفتوحااة أمااا فمااه ل: طريقةةة التةةدريب أو خطةةوات التنفيةةذ 
 .إخراج الحرف ويمكن الإستعانه أيضاً بالمرأه عند تدريس الطفل ليرى آثار الهواء الساخن على سطح المرأة 

 يطلب من الطفل نطق حرف الهاء بصورة صحيحة: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 (الواو ) حرف  التدريب على نطق صوت: السابع والعشرون  النشاط

 واو المد صوت مجهور 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الواو  :الهدف  العام 

 .التدريب على نطق الحرف بشكل منفرد :  الأهداف الإجرائية

 .بطاقة ملونة ومرآه : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الواو  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

راجاع فى حرف الواو تكاون الشافاة مضامومة إلاى الأماام فاى حركاة مساتديرة اللساان : طريقة إخراج حرف الواو 
للخلف طرفة للأسفل وجزؤه الخلفى مرتفع نحو سقف الحلق دون ملامساة اللهااة مرتفعاة والحنجارة مرتفعاة قلايلًا 

 .منها فى حرف الألف 

يمكن الإستعانة بالمرآه لتوضيح ، وبيان مقدار الإطالاة وملاحظاة إساتدارة : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 
 .الشفتان 
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 فل نطق حرف الواو بصورة صحيحةيطلب من الط: التقويم 

 إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 ( الياء) التدريب على نطق صوت حرف : النشاط الثامن والعشرون 

 .الياء صوت يخرج من وسط الحنك مجهور 

 .التدريب على النطق الصحيح لحرف الياء  :الهدف  العام 

 .ف بشكل منفرد التدريب على نطق الحر :  الأهداف الإجرائية

 بطاقة ملونة : الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –النمذجة  –التعزيز–المناقشة  -التميز السمعى والبصرى  : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وحركية للأعضاء المسئولية عن نطق صوت حرف الياء  :الأنشطة المستخدمة 

 دقيقة  21: الزمن 

فااى حاارف الياااء تكااون الشاافاة نصااف مفتوحااة أطرافهااا مشاادودة إلااى الجوانااب ، : اء طريقةةة إخةةراج الحةةرف  اليةة
اللسان طرفاه الإماامى مشادود بقاوة علاى أسانان القاطعاة السافلى ، ظهار اللساان مرتقاع نحاو ساقف الحلاق بادون 

 .ملامسة الحنجرة مفتوحة وبارزة إلى الأمام 

ماع مراعااة أنفاراج ( الألاف والاواو ) حركاة حارف اليااء تشابة حركاة حارف : طريقة التدريب أو خطوات التنفيةذ 
 . ويمكن أن يضع الطفل يده على أسفل الحنك للشعور بحركة الحرف . الشفتان قليلًا عند أنتاج الحرف 

 يطلب من الطفل نطق حرف الواو بصورة صحيحة: التقويم 

  إعادة التدريبات فى المنزل: واجب منزلى 

 نطق الحروف فى الكلمات والجمل: الرابع المستوى 

 حرف التاء: النشاط الأول 
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 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 البيت مرتب  بيت مرتبة تاج  التاء 

 

 .التدريب على نطق حرف التاء فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف التاء فى الكلمات   /1

 .نطق حرف التاء فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور  –التدريب اللمسى والحركى  –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف التاء فى كلمات وجمل : طة المستخدمة الأنش

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف التاء فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
ة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية قصير 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف التاء ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف التاء فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 
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 . كما يطلب من الطفل حرف التاء فى جمله 

 . إعادة التدريبات السابقة: اجب منزلى و 

 حرف الدال: النشاط الثانى 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 دعاء المسجد مسجد حديدة درس الدال

 

 .التدريب على نطق حرف الدال فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الدال فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الدال فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الدال فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 :طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف الدال فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 
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 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الدال ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الدال فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 . كما يطلب من الطفل حرف الدال فى جمله 

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 حرف الجيم: النشاط الثالث 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 جاء الحجاج من الحج حجاج عجور جبل الجيم

 

 .التدريب على نطق حرف الجيم فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الجيم فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الجيم فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الجيم فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 
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  يقوم المدرب بنطق حرف الجيم فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب  يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الجيم ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الجيم فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 .  كما يطلب من الطفل حرف الجيم فى جمله

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 

 

 حرف الكاف: النشاط الرابع  

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 كمال يمسك السمكة ديل مركب كراس الكاف

 .التدريب على نطق حرف الكاف فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الكاف فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الكاف فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 
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 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الكاف فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 :طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف الكاف فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الكاف ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الكاف فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها  :التقويم 

 . كما يطلب من الطفل حرف الكاف فى جمله 

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 حرف السين : النشاط الخامس 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 السماء واسع فأس مسمار ستائر السين
 

 .التدريب على نطق حرف السين فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف السين فى الكلمات   /1

 .نطق حرف السين فى جملة / 2
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 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف السين فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 :طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف السين فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف السين ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف السين فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 . كما يطلب من الطفل حرف السين فى جمله 

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 
 

 حرف الشين : النشاط السادس 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 الشمس مشرقة عش شبشب شارع الشين
 

 .الشين فى كلمات وجمل قصيرة التدريب على نطق حرف : الهدف العام
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 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الشين فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الشين فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –والحركى دريب اللمسى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف التاء فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف الشين فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
النطق بعده بعد فترة زمنية قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الشين ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الشين فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 . ن الطفل حرف الشين فى جمله كما يطلب م

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 حرف الثاء: النشاط السابع 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 
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 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 التراث السودانى تراث أثاث ثلج الثاء
 

 .كلمات وجمل قصيرة التدريب على نطق حرف الثاء فى : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الثاء فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الثاء فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الثاء فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف الثاء فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
بعد فترة زمنية قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الثاء ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الثاء فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 . الثاء فى جمله  كما يطلب من الطفل حرف

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 
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 حرف الخاء: النشاط الثامن 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 الخيار أخضر أخ نخلة خروف الخاء
 

 . التدريب على نطق حرف الخاء فى كلمات وجمل قصيرة: الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الخاء فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الخاء فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الخاء فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف الخاء فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب  يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الخاء ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الخاء فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 
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 .  كما يطلب من الطفل حرف الخاء فى جمله

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 حرف الغين: النشاط التاسع 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 غابة كبيرة صمغ صغير غذاء الغين

 

 .التدريب على نطق حرف الغين فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الغين فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الغين فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الغين فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

  يقوم المدرب بنطق حرف الغين فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 
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 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الغين ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الغين فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 . كما يطلب من الطفل حرف الغين فى جمله 

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 

 

 حرف الراء : النشاط العاشر 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 أرنب صغير أخضر أرنب رسام الراء
 

 .التدريب على نطق حرف الراء فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف الراء فى الكلمات   /1

 .نطق حرف الراء فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 
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 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف الراء فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 : طريقة التدريب أو خطوات التنفيذ

  يقوم المدرب بنطق حرف الراء فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف الراء ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 :التقويم 

 .يطلب من الطفل نطق حرف الراء فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها 

 . كما يطلب من الطفل حرف الراء فى جمله 

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 حرف اللام: النشاط الحادى عشر 

 نطق الحرف فى جملة  نطق الحرف فى كلمات الحرف 

 آخر الكلمة  وسط الكلمة أول الكلمة

 الأسد يأكل اللحم جمل  عبلة ليل اللام
 

 .التدريب على نطق حرف اللام فى كلمات وجمل قصيرة : الهدف العام

 :  الهدف الإجرائى 

 (أولها  ، ووسطها ، وآخرها ) نطق حرف اللام فى الكلمات   /1

 .نطق حرف اللام فى جملة / 2

 دقيقة 31 :الزمن 



62 

 

 .بطاقات ملونة  :الأدوات المستخدمة 

 . لعب الدور –دريب اللمسى والحركى الت –التميز السمعى  –التعزيز  –المناقشة : الفنيات المستخدمة 

 .تدريبات صوتية وسمعية على حرف اللام فى كلمات وجمل : الأنشطة المستخدمة 

 : طريقة التدريب أوخطوات التنفيذ 

  يقوم المدرب بنطق حرف اللام فى أول الكلمة ووسطها وأخرها ويطلب من الطفل النطق بعده ، ثم
قصيرة ، وكذلك يطلب يكرر المدرب نفس الكلمات و يطلب من الطفل النطق بعده بعد فترة زمنية 

 .منه النطق بعد فترة  زمنية أطول من السابقة 

 يقوم المدرب بنطق الجملة التى تحتوى على حرف اللام ويطلب من الطفل النطق بعده. 

 .يطلب من الطفل نطق حرف اللام فى الأوضاع المختلفة التى تم تدريبه عليها  :التقويم 

 . كما يطلب من الطفل حرف اللام فى جمله 

  إعادة التدريبات السابقة: واجب منزلى 

 ( جلسة واحده )مرحلة الأنهاء 

 الأم والطفل : المشاركون 

 : الهدف العام 

يتم عمل مراجعة بسيطة للحروف التى تم التدرب : تحفيظ الأم والطفل على المحافظة على أثر البرنامج .1
 . الأمهات ومدى فاعلته فى استمرار أثر البرنامجعليها وكذلك تقيم مبدئى كما أكدت الباحثة على دور 

 .تقيم نطق الأطفال بعد تطبيق البرنامج التدريبى عليهم . 2

 .المناقشة والحوار والتعزيز  :الفنيات المستخدمة 

 : إجراءت الجلسة 

 ( .التطبيق البعدى للمقياس ) تقييم نطق التلاميذ على الحروف التى تدربوا عليها  -
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 .ت على متابعة الطفل ولفت أنتباهها إلى النطق الصحيح دايمأ تنبيه الأمها -

 .شكر الأمهات على المجهود الذى قاموا به مع أطفالهم  -

 

 :ثوابت فى البرنامج  لم تتغير طيلة فترة تطبيق البرنامج  

 .الباحثة هى من قامت بتطبيق البرنامج مع مساعدة أخصائية النطق والكلام بالمركز: المدرب 

 .غرفة الدراسة وأحياناً ساحة النشاط بالمركز : ن المكا

 . صباحاً  11 – 9الجلسات تم تطبيقها فى الفترة الصباحية من الساعة  أغلب: الزمان 

 :أستخدمت الباحثة أنواع مختلفة من التعزيز مثل : التعزيز 

 .التصفيف 

 .مظبوط  –نعم  –رائع  –عظيم  –أحسنت  -استخدام عبارات مختلفة مثل ممتاز 

 .نجوم  –لعب خفيفة  -توزيع هدايا للتلاميذ  المتفوقين فى الاجابات نهاية النشاط مثل الحلوى 

 : التقويم 

أستخدمت الباحثة أداة الملاحظة لتقويم البرنامج التدريبى ، ملاحظات عامة للاطفال قبل تطبيق البرنامج 
 :عليهم 

 .والأبدال فى بعض الحروف   ضطرابات واضحة فى النطق يغلب عليها الحذف..1

 .الميل إلى الصمت فى بعض الأوقات . 2

 .أصدار أصوات غير مفهومة ليس لها معنى . 3

 .يفقد القدرة على تنغيم الصوت ، ولايستطيع تكون عبارة أو جملة بسيطة . 4

 .لا يحب اللعب مع الآخرين ومنعدم التواصل والتفاعل . 5
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 .لمحاولات الآخرين الإجتماعية تجنب تام فى الإستجابة . 6

فبعد أخضاع الطفل للبرنامج التدريبى والمكون من مجموعة من الجلسات التدريببة المشار إليها مسبقاً ،  
 :لاحظت الباحثة وأولياء الأمور وبعض من المعلمات بالمركز مجموعة من التغيرات الإيجابية منها

 .لحوظة تحسن مستوى نطق التلاميذ بصورة واضحة وم.1

أصبح التلاميذ أكثر قدرة على تكوين جمل بسيطة ومفيدة ومفهومة الإ أن قدرته على تنغيم .2
الصوت أى التحكم فى نبرة الصوت لم تتغير بالدرجة المتوقعه فكانت كلماته أما منخفضة جداً أو 

 .تكاد تكون غير مسموعة أو مرتفعة جداً 

بالكلام وأكثر تفاعل وأتصال بالجمتع فأصبح الواحد منهم  أصبح  التلاميذ  قادرين على المبادرة.3 
 .عند دخوله على الباحثة فى غرفة التدريب( السلام عليكم ) قادر على قول 

وبصورة أكثر عمومية ملاحظة زيادة التفاعل مع من حولهم فى الفصل وكذلك الأشتراك فى .4 
 .الأنشطة المختلفة فى الفصل وخارجه 

البرنامج فى مجمله ساعد على تحسين مستوى نطق الحروف الأطفال ومعالجة ويمكن القول أن  
مشكلات الحذف والأبدال ، والذى ساعد فى كل ذلك هو طول فترة التدريب فأصبح الطفل قادر على 
مواجهة الباحث والنظر فى عينيه وكانت كثير من الجلسات تتضمن أبتسامات وعلامات رضا من قبل 

 .ستخدام اللعب والتعزيز بمختلف طرقه أكثر الأثر فى التأثير على الطفل الطفل ، كما كان لا

 

 

 

 


