
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

 كمية الدراسات العميا

 قسم عمم النفس

 السيد الدكتور/.......................................................المحترم

 ة الله تعالى وبركاتهالسلام عليكم ورحم

تقوم الباحثة بدراسة تيدف إلى )دافعية الانجاز وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية لدى طلاب 

وذلك لاستكمال متطمبات الحصول عمى درجة الماجستير  الصف الثالث ثانوي بمحمية كرري(

في عمم النفس التربوي تحت إشراف سعادة الدكتورة/ سموى عبدالله، ولتحقيق ىدف الدراسة قامت 

استبانة مكونة من مقياسين مقياس أساليب المعاممة الوالدية ومقياس دافعية  بإعدادالدراسة 

 الانجاز.

  .كرم بالإطلاع بتحكيم الاستبانةتأمل الباحثة من سعادتكم الت

 وجزاكم الله خير الجزاء.

 تحت إشراف الدكتورة:       الباحثة:  

 الحاج سموى عبدالله          سيد أحمد شيماء الشيخ

  



 (:2ممحق رقم)

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

 كمية الدراسات العميا

 قسم عمم النفس

 استمارة البيانات الأولية

 )من تصميم الباحثة(

 عزيز الطالب/ عزيزتي الطالبة . .

بين أيديكم مجموعة من العبارات التي تخص دراسة عممية، المطموب منك قراءة كل العبارات 

جيداً ومن ثم الإجابة عنيا مرتين اثنتين، الأولى فيما يتعمق بمعاممة الأب لك، والمرة الثانية فيما 

تخدم إلا لغرض مق بمعاممة الأم  لك. والغرض من ىذه الاستبانة البحث العممي فقط ولا يسيتع

تتصف بالصدق والصراحة والدقة، والمطموب منك  إجابتكالبحث العممي فقط، وأرجو أن تكون 

 ( في المكان الذي تراه مناسباً. أن تضع علامة )

 نموذجي  حكومي  نوع المدرسة: -1

 أنثى    ذكر      : النوع -2

 أدبي    : عمميالصف الثالث -3

 ابتدائي    خموة     أمي : تعميم الأب -4

 فوق الجامعي  جامعي    ثانوي 



 ابتدائي    خموة     أمي : تعميم الأب -5

 فوق الجامعي  جامعي    ثانوي 

 الأصغر  الأوسط  : الأكبرترتيب الطالب في الأسرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (:3ممحق رقم)

يوضح الصورة المبدئية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية لأنور رياض عبد العزيز المغيصيب 

 المأخوذ من )من الباحث أبو العباس ميرغني عثمان(

 لدى طلاب الصف الثالث ثانوي بمدارس محمية كرري

 ( التشجيع عمى الانجاز مقبل التثبيط:1

 الأم الأب العبارات م

 لايحدث أحياناً  دائماً  لايحدث أحياناً  دائماً 

       يدفعني لأن أعمل لتأمين مستقبمي 1

       يحثني عمى ممارسة الأعمال في أداء عممي 2

       يغضب مني إذا تراخيت في أداء عممي 3

       يخيفني من عواقب الفشل 4

يغضب مني إذا لم أحصل عمى درجات عالية في  5

 الاختبارات

      

يطمب مني بإصرار أن أحصل عمى حمول جيدة  6

 لما يصادفني من مشكلات

      

       يتوقع أن أتفوق عمى أقراني 7

       يكافئني كمما أنجزت عملاً  8



يشجعني عمى إصلاح بعض الأشياء المنزلية  9

 التي تتعطل

      

       يوفر لي المناخ المناسب لممذاكرة  11

       يحاول أن ينمي الثقة في نفسي 11

       يعتبر نجاحي نجاحاً للأسرة 12

 

 ( التسامح مقابل التسمط:2

 الأم الأب العبارات م

 لايحدث أحياناً  دائماً  لايحدث أحياناً  دائماً 

       في أي موضوع أو قراريرفض أن أناقشو  13

       يسمح لي بإبداء الرأي في الأمور الخاصة  14

       يحرص عمى معرفة وجية نظري في أداء عممي 15

       يصر عمى معرفة من يتصل بي 16

       يجبرني عمى مرافقتو في زياراتو رغماً عني 17

       يحدد لي نوع التعميم الذي ألتحق بو 18

       يحدد لي نوع المينة المستقبمية  19

       يتدخل في اختيار أصدقائي 21



       يدعوني لمتشاور في أمور الأسرة  21

       يحدد كيفية إنفاق مصروفي 22

       يصعب إقناعو في القرارات التي يتخذىا  23

       يعطيني الفرصة لأحدد كيفية تحقيق أىدافي 24

       يفرض عمي طاعتو في كل أمر  25

       لا يسمح لي بالتعبير عن مشاعري الخاصة  26

       يصر عمى محاسبتي في أخطائي 27

       يكثر من إعطاء التعميمات والنصائح والأوامر  28

 ( الحماية الزائدة/ الإهمال:3

 الأم الأب العبارات م

 لايحدث أحياناً  دائماً  لايحدث أحياناً  دائماً 

يمنعني من الاختلاط بأي شخص حرصاً عمى  29

 أخلاقي 

      

       بنفسو لكل من يتعدى عمييتصدى  31

       يحضر لي الكثير من الأشياء حتى ولو لم أطمبيا  31

       يخاف عمى أكثر من اللازم  32

       داخل وخارج المنزل باىتماميتابعني  33



       يقمق بشدة عندما أتأخر خارج المنزل 34

       غ في الاىتمام بصحبتي يبال 35

       أقضي كل الوقت في بالمنزلل أن يفض 36

       لا ييتم بأوقات دراستي  37

       لا ييتم إذا كنت ميموماً ولا يسأل عن السبب 38

       لا يتابع سيري في المدرسة  39

       لا يتابع نتائجي في الامتحانات لا ييتم ولا يذىب 41

       لا يعرف مواعيد ذىابي أو عودتي من المدرسة 41

 

  



 ( التقبل مقابل الرفض:4

 الأم الأب العبارات م

 لايحدث أحياناً  دائماً  لايحدث أحياناً  دائماً 

       يشجعني أن أحكي لو مشكلاتي الخاصة 42

       يتسع صدره لكل ما أقول لو 43

       يعاممني برفق 44

       يساعدني عندما أطمب منو ذلك 45

       عمى إنجابيأشعر بأنو نادم  46

       يبتسم لي كمما رآني 47

       يخفف من آلامي وأحزاني  48

       يتحدث عن عدم طاعتي لو 49

       يعرف ما احتاج ويحضره لي  51

       يعتبرني مشكمة تعوق سعادتو  51

       يعتبرني صديقاً حميماً لو 53

       يقضي وقت فراغو معي 54

       يذكرني بأخطائي وعيوبي 55



       يجيب عمى أسئمتي دون ضيق ميما كثرت 56

عندما يراني حزيناً لا ييدأ قبل أن يدخل السرور  57

 إلى نفسي

      

       يبتسم لي أثناء حديثي معو  58

       يتقبل آرائي حتى لو كانت ضده  59

       يطردني من البيت 61

       إخوتي في المعاممة يفرق بيني وبين 61

 

  



 (:4ممحق رقم)

 يوضح الصورة المعدلة بتوجيهات المحكمين

 مقياس أساليب المعاممة الوالدية 

 لدى طلاب الصف الثالث ثانوي بمدارس محمية كرري

 الأم الأب العبارات م

 لايحدث أحياناً  دائماً  لايحدث أحياناً  دائماً 

       مستقبمييدفعني لأن أعمل لتأمين  1

       يحثني عمى ممارسة الأعمال المفيدة 2

       يغضب مني إذا تراخيت في أداء عممي 3

       يخيفني من عواقب الفشل 4

يغضب مني إذا لم أحصل عمى درجات عالية  5

 في الاختبارات

      

يطمب مني بإصرار أن أحصل عمى حمول جيدة  6

 لما يصادفني من مشكلات

      

       يتوقع أن أتفوق عمى أقراني 7

       يكافئني كمما أنجزت عملاً  8

       يشجعني عمى إصلاح الأعطال المنزلية  9



       يوفر لي المناخ المناسب لممذاكرة  11

       يحاول أن ينمي الثقة في نفسي 11

       يعتبر نجاحي نجاحاً للأسرة 12

       موضوع أو قراريرفض أن أناقشو في  13

       يسمح لي بإبداء الرأي في الأمور الخاصة  14

       يجبرني عمى مرافقتو في زياراتو رغماً عني 15

       يحدد لي نوع التعميم الذي التحق بو 16

       يحدد لي نوع المينة المستقبمية 17

       يتدخل في اختيار أصدقائي 18

       يدعوني لمتشاور في أمور الأسرة  19

       يحدد كيفية إنفاق مصروفي 21

       يصعب إقناعو في القرارات التي يتخذىا  21

       يعطيني الفرصة لأحدد كيفية تحقيق أىدافي 22

       يفرض عمي طاعتو في كل أمر  23

       يرفض أن أعبر عن مشاعري الخاصة 24

       محاسبتي عمى أخطائييصر عمى  25



       يعطي تعميمات ونصائح وأوامر  26

       يمنعني من الاختلاط بالآخرين 27

       يتصدى بنفسو لمن يتعدى عمي  28

       يحضر لي الأشياء حتى ولو لم أطمبيا  29

       يخاف عمي أكثر من اللازم 31

       يتابعني باىتمام داخل المنزل 31

       يتابعني باىتمام خارج المنزل  32

       عندما أتأخر خارج المنزليقمق بشدة  33

       يبالغ في الاىتمام بصحبتي 34

       يفضل أن أقضي كل الوقت بالمنزل 35

       ييمل أوقات دراستي 36

       ييممني إذا كنت ميموماً ولا يسأل عن السبب 37

       ييمل سيري في المدرسة  38

       ييمل مواعيد ذىابي أو عودتي من المدرسة 41

       يشجعني أن أحكي لو مشكلاتي الخاصة 41

       يتسع صدره لكل ما أقول لو 42



       يعاممني برفق 43

       يساعدني عندما أطمب منو ذلك 44

       أشعر بأنو نادم عمى إنجابي 45

       يبتسم لي كمما يراني 46

       يخفف من آلامي وأحزاني  47

       يتحدث عن عدم طاعتي لو 48

       يعرف ما احتاج ويحضره لي  49

       يعتبرني مشكمة تعوق سعادتو  51

       يفتخر بادبي وسموكي الطيب 51

       يعتبرني صديقاً حميماً لو 52

       يقضي وقت فراغو معي 53

       يذكرني بأخطائي وعيوبي 54

       يجيب عمى أسئمتي دون ضيق  55



       يحاول ادخال السرور الى نفسي 56

       يبتسم لي أثناء حديثي معو  57

       يتقبل آرائي حتى لو كانت ضده  58

       يفرق بيني وبين إخوتي في المعاممة 59

 

  



 (:5ممحق رقم)

 الصورة النهائيةيوضح 

 لمقياس أساليب المعاممة الوالدية 

 لدى طلاب الصف الثالث ثانوي بمدارس محمية كرري

 الأم الأب العبارات م

 لايحدث أحياناً  دائماً  لايحدث أحياناً  دائماً 

       يدفعني لأن أعمل لتأمين مستقبمي 1

       يحثني عمى ممارسة الأعمال المفيدة 2

       عواقب الفشل يخيفني من 4

يطمب مني بإصرار أن أحصل عمى حمول جيدة  6

 لما يصادفني من مشكلات

      

       يتوقع أن أتفوق عمى أقراني 7

       يكافئني كمما أنجزت عملاً  8

       يوفر لي المناخ المناسب لممذاكرة  11

       يحاول أن ينمي الثقة في نفسي 11

       في موضوع أو قرار يرفض أن أناقشو 13

       يجبرني عمى مرافقتو في زياراتو رغماً عني 15



       يحدد لي نوع التعميم الذي التحق بو 16

       يحدد لي نوع المينة المستقبمية 17

       يتدخل في اختيار أصدقائي 18

       يدعوني لمتشاور في أمور الأسرة  19

       مصروفييحدد كيفية إنفاق  21

       يصعب إقناعو في القرارات التي يتخذىا  21

       يعطيني الفرصة لأحدد كيفية تحقيق أىدافي 22

       يفرض عمي طاعتو في كل أمر  23

       يرفض أن أعبر عن مشاعري الخاصة 24

       يتصدى بنفسو لمن يتعدى عمي  25

       يخاف عمي أكثر من اللازم 26

       يتابعني باىتمام داخل المنزل 27

       يتابعني باىتمام خارج المنزل  28

       يقمق بشدة عندما أتأخر خارج المنزل 29

       ييمل أوقات دراستي 31

       ييممني إذا كنت ميموماً ولا يسأل عن السبب 31



       ييمل سيري في المدرسة  32

       عودتي من المدرسة ييمل مواعيد ذىابي أو 33

       يشجعني أن أحكي لو مشكلاتي الخاصة 34

       يتسع صدره لكل ما أقول لو 35

       يعاممني برفق 36

       يساعدني عندما أطمب منو ذلك 37

       أشعر بأنو نادم عمى إنجابي 38

       يبتسم لي كمما يراني 39

       يخفف من آلامي وأحزاني  41

       يتحدث عن عدم طاعتي لو 41

       يعرف ما احتاج ويحضره لي  42

       يعتبرني مشكمة تعوق سعادتو  43

       يعتبرني صديقاً حميماً لو 44

       يقضي وقت فراغو معي 45

       يذكرني بأخطائي وعيوبي 46

       يجيب عمى أسئمتي دون ضيق  47



       السرور إلى نفسييحاول إدخال  48

       يبتسم لي أثناء حديثي معو  49

       يتقبل آرائي حتى لو كانت ضده  51

 

  



 (:6ممحق رقم)

 يوضح المبدئية لمقياس دافعية الإنجاز 

 م(2008)من الباحث غرم الله بن عبد الرازق بن صالح الغامدي، 

 لدى طلاب الصف الثالث ثانوي بمدارس محمية كرري

 : السعي نحو التفوق والنجاحالأولالبعد 

 لا تنطبق تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    أشعر برغبة كبيرة في التفوق 1

    كثيراً ما أتخيل نفسي مرموقاً  2

    التفوق  إلىأسعى دائماً  3

    أجد من الصعب عمي الإحساس بالفشل 4

    الناجحون ىم صناع الحياة  5

    القلائل إلاالتفوق صعب ولا يحصل عميو  6

    النجاح والفشل مرتبطان بالحظ والصدفة  7

    لا يبيرني المتفوقون 8

 

  



 البعد الثاني: التخطيط لممستقبل 

 لا تنطبق تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    أضع أىادفاً لكل ما أريد إنجازه مستقبلاً  9

    وضع الخطط لكل عملالانجاز يتطمب  11

    من لم يخطط لمنجاح فقد خطط لمفشل  11

    رسم الأىداف يسيل التنفيذ 12

    أجد نفسي كثير التفكير في المستقبل 13

    يفقدني الاستمتاع بالحاضر 14

     الأىدافليس من الميم وضع  15

    أنا أىتم بالحاضر وأترك المستقبل لمظروف 16

    لممستقبل لا يشغمني كثيراً  التخطيط 17

 البعد الثالث المثابرة والنضال

 لا تنطبق تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    أرفض الاستسلام بسيولة  18

    بدأت عملًا ما فلابد من إنيائو إذا 19

    ىدفي إلىأكافح من اجل الوصول  21



    بالراحةحين أنيي كل أعمالي عندىا فقط أشعر  21

    استغل كل وقتي فيما فيو منفعة  22

    أواصل العمل الذي بدأتو حتى لو استغرق وقتاً طويلاً  23

    الطويمة  الأعمال لإنياءليس لدي لصبر  24

    أضيع كثيراً من وقتي في المرح والتسمية 25

    التراجع والاستسلام يجنبني العناء والمشقة 26

 

تقانالأعمال بسرعة  أداءالبعد الرابع:    وا 

 لا تنطبق تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    بسرعة  أعمالي أنجز 27

    أتقن ما أعممو أنأحب  28

تقان 29     أشعر بالرضا عندما أنجز عممي بسرعة وا 

 إلىبأول ولا أؤجل عمل اليوم  أولاً  أعماليأنيي  31

 الغد

   

    اىتم كثيراً بأن يخرج عممي في أحسن صورة  31

    كثيراً ما تتراكم عمي الأعمال بسبب التأجيل  32

   الميم عندي انجاز العمل بسرعة ولا اىتم بمدى  33



 جودتو

    أنا بطئ في انجاز أعمالي 34

 

 البعد الخامس: الشعور بالمسئولية

 تنطبقلا  تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    أتحمل مسئولية أعمالي 35

    أشعر بالمسئولية تجاه الآخرين  36

اىتم بنتيجة عممي ولا ينصب اىتمامي عمى العمل  37

 فقط

   

    اعترف بالفشل تماماً مثمما اعترف بالنجاح 38

ذانجحت في عممي فأنا سبب النجاح  إذا 39 فشمت  وا 

 فالآخرون ىم سبب الفشل

   

    تحمل المسئولية أمر يضايقني  41

    اعمل فقط أننتيجة عممي لا تيمني الميم  41

    أعماليعمى الآخرين تحمل المسئولية معي في كل  42

 

  



 البعد السادس: الثقة بالنفس والإحساس بامتلاك المقدرة

 لا تنطبق تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    ومياراتيأنا واثق من قدراتي  43

    من السيل عمي اتخاذ أي قرار  44

    أفشل القيام بالميام الصعبة والكبيرة  45

    أشعر أنو بإمكاني القيام بأعمال متميزة  46

    أتمسك برأيي حتى لو اختمف مع رأي الأكثرية  47

    أتردد  كثيراً قبل اتخاذ القرار 48

    يقل نشاطي وحماسي عند القيام بالميام الصعبة  49

    من الأفضل تغيير رأيي إذا خالف رأي الآخرين  51

    أميل لأن أفعل ما يفعمو أغمب الناس 51

 البعد السابع: المكافآت المادية والمعنوية

 لا تنطبق تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق العبارات م

    بذل أقصى جيدي المكافآت المالية تشجعني عمى 52

أنجز عممي بأقصى جيد حين أعمم أن ىناك مردوداً  53

 مادياً 

   

   ينقص حماسي لأداء الأعمال التي لا يقابميا مردود  54



 مادي

    أشعر بالفخر بأعمالي في المدرسة والمنزل 55
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