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Abstract  

The aim of this study is to identify the methods of teaching 

physical education in secondary schools in the district of 

Khartoum. The study used the descriptive approach to the nature 

of this study and the questionnaire was used as a tool for 

collecting data from the society. The study chose a random 

sample of physical education teachers. The data were processed 

using descriptive statistical treatments such as the Seppermann 

Brown equation, Pearson coefficient, percentages, Kay square 

test for mean difference, standard deviation and arithmetic 

mean. 

The results were found in the presence of modern methods to 

cope with the cognitive explosion and the use of appropriate 

methods of teaching. The results also revealed the lack of 

material resources and textbooks in Khartoum secondary 

schools. 

The study presented some recommendations, including the need 

to use modern and advanced methods in the teaching of physical 

education, budget allocation to provide educational tools in the 

lesson of physical education and rehabilitation of physical 

education teachers, updating and revision of the curriculum of 

physical education by experts in this area. 
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 الاول الدراسةللإجابة على سؤال 

 3

 

 الترتيب
النسبة 

 المئوية

الانحراف 

يارىالمع  

المتوسط 

 الحسابى

 التكرارات

لا اوافق  م العبارات

 بشدة
 اوافق

اوافق 

 بشدة

5 53.3% .679 2.43 3 11 16 
تسهم طرق التدريس في ايجااد  

 اسس المهارة الحركيه

1 

3 63.3% .490 2.63 - 11 19 

تساعد طارق التادريس الماتعلم    

على فهم العلاقة بين كا  جا     

خاارى ماان اجاا ا  المهااارة والا 

 على نحو افض 

2 

15 13.3% .679 1.77 11 15 4 

استخدام الطريقه الكلية مشوقة 

للمتعلماااااين وتسااااااعدهم علاااااى 

 اتباع رغباتهم في المخاطرة

3 

12 36.7% .679 2.23 4 15 11 

الكثياار  ةتناسااب الطريقااه الكلياا 

مااان المهاااارات التاااي لا يمكااان  

 ةتج يئها وحده متكامل

4 

 5 ةالكليااااااا ةتناساااااااب الطريقهااااااا 16 9 5 2.37 765. 53.3% 4
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كثاار كباار ساانا واأللمتعلمااين اأ

 ذكا  ونضجا

13 33.3% .730 2.13 6 14 10 

 ةالكلياااااااا ةتساااااااااعد الطريقاااااااا 

المتعلمااااااااين علااااااااى التااااااااذكر 

 المهاري

6 

6 50.0% .758 2.33 5 10 15 
تسااااعد المتعلماااين علاااى تعلااام   

 المهارة كوحدة واحدة

7 

10 40.0% .728 2.23 5 13 12 
ريقاااه الكلياااه علاااى  تسااااعد الط

 التذكر الحركي لادا  المهارة

8 

8 46.7% .568 2.43 1 15 14 
تحتاااا الطريقااه الج ويااه وقاا   

 طوي  في التعليم

9 

11 40.0% .728 2.23 5 13 12 

تمكااااااان الطريقاااااااه الج وياااااااه   

المتعلمااااااين ماااااان الاحسااااااا    

 المبكر بالتقدم نحو هدفه

10 

1 73.3% .606 2.67 2 6 22 

ج ويااه علااى تساااعد الطريقااه ال

فهاااام واتقااااا  كاااا  جاااا   ماااان  

 الاج ا  المكونه للمهارة

11 

9 43.3% .740 2.43 5 12 13 

تقلاااا  الطريقااااه الج ويااااه ماااان  

الصااااااعوبة الكليااااااه للمهااااااارة   

 بتقسيمها الى اج ا 

12 

2 70.0% .547 2.63 1 8 21 

تقساااايم الحركااااه الااااى اجاااا ا    

يسااااااعد كااااا  مااااان المااااادر    

والتلامياااااااذ علاااااااى اكتشاااااااا  

 والضعف مواطن الصعوبة

13 

14 23.3% .571 1.77 3 20 7 
تجمااع الطريقااه الكليااه الج ويااه 

 بين الطرفين

14 

7 50.% 1.017 2.23 15 - 15 
يحقااا التعلاايم بالطريقااه الكليااه   

 الج ويه نتاوج افض 

15 
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الثانى  الدراسة للإجابة على سؤال

 4
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 الثالث الدراسة للإجابة على سؤال

 5

 

 الترتيب
النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 التكرارات

لا اوافق  م العبارات

 بشدة
 اوافق

اوافق 

 بشدة

1 70.0% .679 2.43 1 8 21 
 ةعلى زيااد  ةتعم  الوساو  التعليمي

 التعلم ةليفع

1 

7 50.0% .490 2.63 - 15 15 
 ةين للمشااااااااركتسااااااااعد المتعلمااااااا 

 ةفي المواقف التعليمي ةالايجابي

2 

2 66.7% .679 1.77 - 10 20 

علاى   ةتعم  على الوسااو  التعليميا  

 ةتاااااوفير الوقااااا  والجهاااااد للعلميااااا

 التربوية

3 

 4 ةاختيار الوساو  المتقدم 16 9 5 2.23 679. 53.3% 6

5 56.7% .765 2.37 2 11 17 

في المكا  المناسب  ةتوضع الوسيل

ميااع الطاالاب ماان   جيااتمكن بحياا  

 مشاهدتها

5 

3 66.7% .730 2.13 - 10 20 
في ال من والوقا    ةتعرض الوسيل

 المناسب

6 

8 50.0% .758 2.33 3 12 15 
عمليااااة التقااااويم تشاااام  العمليااااات   

 الادارية بالبرنامج

7 

9 46.7% .728 2.23 4 12 14 

المتعلماين   ةعد اساتخدام الوسايل  يسا

  ادا  علاااي معالجاااة الاخطاااا  اثناااا

 النموذا

8 

4 56.7% .568 2.43 - 13 17 
 ةعلى زياد ةالتعليمي ةتساعد الوسيل

 ثر التعليمأ

9 
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الرابع  الدراسة للإجابة على سؤال
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 الترتيب
النسبة 

 المئوية

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 

لا اوافق  م 

 بشدة
 

 

2 36.7% .679 2.43 13 6 11
  

1 

10 13.3% .490 2.63 15 11 4   
2 

7 26.7% .679 1.77 11 11 8  
3 

8 20.0% .679 2.23 16 8 6
  

4 

4 26.7% .765 2.37 14 8 8
 

5 

3 33.3% .730 2.13 11 9 10
 

6 

5 26.7% .758 2.33 7 15 8
 

7 

1 50.0% .728 2.23 7 8 15

  

8 

9 16.7% .568 2.43 11 14 5
  

9 

6 26.7% 847. 1.80 14 8 8

10 
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 المصادر:

 القران الكريم -

 المراجع:

1 20061 

2 19971418

3 1402000
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5 14222001
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1998
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10 1997

 

11 19901410
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1998

13 

14222001
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15 1999

16 2007

 

17 20011422

1 2014
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2 2010
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4 2005

 

5 2003
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  استاذ مساعد

 



  

  
 

 حمن الرحيمالله الربسم 

  

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
 كلية الدراسات العليا

 التربية البدنية والرياضة
 م 13/8/2017:    التاريخ

 المحترم _____________________________          / السيد         

 تحكيم  إستبانةالموضوع : 

 الله وبركاته ورحمةالسلام عليكم 

التربية البدنية  تدريس مادة واقع طرق الدراسةب الدارسةتقوم 

 .الخرطومبمحلية  المرحلة الثانويةبمدارس 

من متطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية البدنية  

ولما لسيادتكم من  صلاح جابر،والرياضة تحت إشراف الدكتور/ 

 ة والفنية التى تثري هذاخبرة عملية من الناحية الأكاديمي

وعليه أرجو تكرمكم بتحكيم الأستبانة الخاصة  ،الدراسة

 . دراسةالب

 و لكم ج ي  الشكر والتقدير

 الدارسة / تفاؤل موسى عبدالله فضل الله                                                                                                      

 



  

  
 

 المحور الأول  : طرق التدريس
 

 وضوح العبارة الصلة بالموضوع درجة الأهمية

 

 العبـــــــــــارة

 

 

 الرقم

 

 

غير 

 مهمة

متوسطة 

 الأهمية
 مهمة

غير 

ذات 

 الصلة

 ذات صلة
غير 

مهمة

متوسطة 

الأهمية



  

  
 

 
  



  

  
 

 المحور الثاني : أساليب التدريس 
 درجة اأهمية

الصلة 

 بالموضوع
 ارةوضوح العب

 

 ـــــــــــارةــــــالعب

 

 

 الرقم

 

 

غير 

 مهمة

متوسطة 

 اأهمية
 مهمة

غير 

ذات 

 الصلة

ذات 

 صلة

غير 

 واضحة
 واضحة

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

  



  

  
 

 المحور الثالث : الوسائل التعليمية 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



  

  
 

 الرابع : الإمكانات المادية والبشرية المحور

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



  

  
 

       

       

       

       

       

       

 

 



  

  
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
 كلية الدراسات العليا

 التربية البدنية والرياضة
 م 8/2017/ 13:    التاريخ

 المحترم _____________________________         / السيد         

 الموضوع : ملء إستبانة

 ورحمة الله وبركاتهالسلام عليكم 

√

 

 و لكم ج ي  الشكر والتقدير

 

تفاؤل موسى عبدالله فضل الله/  الدارسة                                                                                                              
 



  

  
 

 المحور الأول : طرق التدريس
 

 م
 

 العبـــــــــارات
 لا أوافـــا  أوافا  أوافا بشدة

 

1 
    تسهـم طــرق التدريـب في إيجـاد أسـس المهـارة الحركيـة

 

2 

تعلم علي فهم العلاقة بين ك  جـ   مـن تساعد طـرق التدريـب الم

 أجـ ا  المهـارة واأخـرى علي نحـو أفضـ 

   

 

3 
استخدام الطريقة الكلية مشوقة للمتعلمين وتساعدهم علــي إتبــاع 

 رغباتهــم فــي المخاطــرة

   

 

4 
تناسب الطريقة الكلية الكثير من المهارات التـي لا يمكـــن تج يئهـــا 

 تكاملـــةوحـــده م

   

 

5 
    تناسـب الطريقـة الكليـة المتعلمين اأكبـر سنـاً واأكثـر ذكـا  ونضجاً. 

 

6 
    تساعــد الطريقــة الكليـة المتعلميـن علـي التذكـر المهــاري

    تساعـد المتعلميـن علي تعلم المهارة كوحـدة واحـدة 7
 

8 
    لحركي أدا  المهــارةتساعــد الطريقـة الكليـة علـي التذكر ا

    تحتـاا الطريقـة الج ويـة وقـ  طويـ  في التعليم 9
 

10 
تمكن الطريقة الج وية المتعلمين من الإحسا  المبكر بالتقـدم نحـو 

 هدفـه.

   

 

11 
تساعد الطريقة الج وية علي فهم وإتقا  ك  ج   من اأجـ ا  المكونـة 

 للمهـارة.

   

 

12 
    الج وية من الصعوبة الكلية للمهارة بتقسيمهـا إلـي أجـ ا  تقل  الطريقة

 

13 
تقسيم الحركة إلي أج ا  يساعد ك  من المدر  والتلاميذ علي اكتشا  

 مواطـن الصعوبـة والضعـف

   

    تجمـع الطريقــة الكليـة الج ويـة بيـن الطرفيـن 14

    ـج أفضـ يحقـا التعليـم بالطريقة الكلية الج وية نتاو 15

 

  



  

  
 

 المحور الثاني : أساليب التدريس

1

2

3

4

5

6

7

8

9

  



  

  
 

 المحور الثالث : الوسائل التعليمية

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 
  



  

  
 

 المحور الرابع : الإمكانيات المادية والبشرية 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 


