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  الفصل الاول

  ǻطار العام للدراسةالإ

  مقدمة:

التي تعوق أداء رسالتها وتحقیȘ  تواجه العملǽة التعلǽمǽة في مختلف مراحلها Ǽعض المشȞلات     

هدافها علي الوجه الأكمل ومن بین هذه المشȞلات قلȘ الإمتحان لدȑ الطلǼة حیث حظیت هذه أ 

ثار سلبǽة خطیرة علي المجتمع ألمرȃین والأǼاء والǼاحثین علي حد سواء لما لها من الظاهرة بإهتمام ا

متمثلة في إهدار الطاقات المادǽة والمعنوǽة جراء عدم قدرة أعداد Ȟبیرة من الدارسین الإستمرار في 

نها ي ألإمتحان المواقف الإمتحانǽة علالتعلم، وȄدرك الأفراد الذین ǽعانون من درجة عالǽة من قلȘ ا

ستقلالهم ن إثارة انفعالǽة Ȟما أر والخوف وȄجعلهم في حالة إمهددة لشخصǽاتهم مما یولد لدیهم التوت

مما  ثناء الإمتحانوترȞیزهم أ نتǼاههماء خبراتهم المؤلمة ولهذا یتشتت إالذاتي ǽصǼح في سلبǽة جر 

  م).ǽ,2010ابد( ینعȞس علي أدائهم في الإمتحان 

تحاق همǽة المواقف التي یتعرض لها الفرد في المجتمع فالإة القلȘ من أ همǽة دراسوتظهر أ      

Ǽفة مناسǽالجامعة والحصول علي وظǼمر ة والترقي في العمل ماهي الإ نماذǽ ج من المواقف التي قد

جتǽازه الإختǼارات الخاصة Ǽه وهذا ǽعني ضرورة تعرض الفرد رد والتي لا ǽحصل علیها إلا Ǽعد إبها الف

  م).2008جبر,حǽاته (ي ختǼارات یتخذ علي ضوء نتائجها Ǽعض القرارت الهامة فلǼعض الإ
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الفرد Ȟلما إزدادت لدǽه مظاهر  متحان الذȑ یتقدم لههمǽة الإأ ادت ز نه Ȟلما أوǼات من المؤȞد      

متحان وهذا ماǽفسر غǽاب Ǽعض الدارسین عن لي خوف مرضي من الإإتؤدǼ ȑالǼعض  الخوف وقد

المتعلقة Ǽمادة المعلومات  القدرة علي تذȞر و فقدان Ǽعضهمأ Ǽالرغم من إستعدادهم لهالإمتحان 

عصبǽة في الواقع وسائل تكیف دفاعǽة  او الشعور Ǽالمرض قبل الإمتحان مǼاشرة وȞلهأالإمتحان 

  ).مǽ, 2010ابد مام هذا الموقف الخطر (ألي الدفاع عن الذات إتهدف 

العوامل المعǽقة لدافعǽة الطلاب للإنجاز والتحصیل الذȑ یتمثل في وǽعتبر قلȘ الإمتحان من      

الرغǼة في القǽام Ǽعمل جید والنجاح في ذلك العمل وهذه الرغǼة تتمیز في الطموح والرغǼة في مواجهة 

لي التمیز إدوافع الخاصة Ǽالمتعلم حیث ǽسعي المشȞلات والصعاب وحلها وǽعتبر دافع التحصیل من ال

  ).م2002,عدسي,ام(قطوالتفوق 

ذ توجه السلوك إي المتعلم في مجال تعلمه وسلوȞه عل أثارهاهمǽة الدافعǽة من خلال دراسة أ وتبرز      

دة الجهد والطاقة والمǼادرة والمثابرة لدȑ المتعلم وتزȄد من قدرته علي اهداف معینة وتسهم في زȄأ نحو 

لي رفع تحصیله إه في الموقف الإمتحاني مما یؤدȑ دائأمعالجة المعلومات التي تنعȞس علي 

  الأكادǽمي.

     ǽما هي أ ةودراسة الدافعȞ ة في فهم الحاجات والدوافع أساس مهم لفهم السلوك وتوجیههǽساس

ن Ȟثیر من عمل الأǼاء والمدرسین والمرشدین النفسیین وغیرهم من المختصین في إوالمیول ولذلك ف

  ).م2008,لم والمسترشد یترȞز حول مشȞلة الدافعǽة ( جبرالتعامل مع الطفل والمتع
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       ȑمي لدǽة التحصیل الأكادǽالإمتحان ودافع Șة إلي معرفة العلاقة بین قلǽوتهدف الدراسة الحال

  . طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للعلوم والتكنلوجǽا

  مشȜلة الدراسة:

عند  اً Ǽعض الطلاب یهابون وǽقلقون Ȟثیر  نأعندما لاحظت  ǼمشȞلة الدراسةهتمام الǼاحثة إ أ بد     

وقد ، في التحصیلȞبیر  اً ن Ǽعضهم یبذل جهدأرغم ، داء الامتحانأثناء أالامتحان و  ءعلان عن بدالإ

  تي:الأالرئǽس السؤال في مشȞلة الدراسة  لخصتتك في دافعیتهم للتحصیل الأكادǽمي، یؤثر ذل

امعة ج لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة الأكادǽمي لامتحان ودافعǽة التحصیلهل توجد علاقة بین قلȘ ا     

  ؟السودان للعلوم والتكنلوجǽا

  وȄتفرع من هذا عدداً من الأسئلة التالǽة :  

 ؟ للعلوم والتكنولوجǽا جامعة السودان  Ȟلǽة الترǽȃةقلȘ الإمتحان لدȑ طلاب ل ما هي السمة العامة .1

للعلوم جامعة السودان  Ȟلǽة الترǽȃة لتحصیل الأكادǽمي لدȑ طلابادافعǽة ل ما هي السمة العامة .2

 والتكنولوجǽا ؟

 جامعة السودان Ȟلǽة الترǽȃة لتحصیل لدȑ طلابا بین  قلȘ الإمتحان ودافعǽة ةرتǼاطǽإتوجد علاقة هل  .3

 ؟ للعلوم والتكنولوجǽا 

جامعة  Ȟلǽة الترǽȃة لدȑ طلاب الأكادǽمي لتحصیلافي دافعǽة  حصائǽةذات دلالة إ توجد فروق هل  .4

  ؟تǼعا لمتغیر النوع  للعلوم والتكنولوجǽا السودان 
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لدȐ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للعلوم  في قلȘ الإمتحان حصائǽةذات دلالة إ توجد فروق هل  .5

 ؟تǼعا لمتغیر النوعوالتكنولوجǽا 

Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للعلوم ب لدȐ طلا في دافعǽة للتحصیل حصائǽةذات دلالة إ توجد فروق هل  .6

 ص؟تǼعا لمتغیر التخصوالتكنولوجǽا 

  هداف الدراسة:أ 

 ǽا.لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للعلوم والتكنلوج متحانالإ قلȘالسمة العامة لالتعرف علي  .1

وم للدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للع الأكادǽمي لتحصیلادافعǽة السمة العامة لالتعرف علي  .2

 والتكنلوجǽا.

التعرف علي العلاقة بین قلȘ الإمتحان ودافعǽة التحصیل لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان  .3

التعرف علي الفروق في دافعǽة التحصیل الاكادǽمي لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة ,وم والتكنلوجǽالللع

 لمتغیر النوع. تǼعاً  والتكنلوجǽاوم لالسودان للع

وم لالتعرف علي الفروق في دافعǽة التحصیل الاكادǽمي لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للع .4

 .تǼعا لمتغیر التخصص والتكنلوجǽا

  :دراسةفروض ال 

 Ǽالإرتفاع. وم والتكنلوجǽالقلȘ الإمتحان لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للع سمیت .1
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سودان للعلوم والتكنولوجǽا جامعة ال Ȟلǽة الترǽȃة دافعǽة الطلاب للتحصیل الأكادǽمي لدȑ طلاب سمتت .2

 .رتفاعǼالإ

 Ȟلǽة الترǽȃة لدȑ طلاب كادǽميالأ لتحصیلارتǼاطǽة سالǼة بین قلȘ الإمتحان ودافعǽة إتوجد علاقة  .3

 .سودان للعلوم والتكنولوجǽاجامعة ال

جامعة  Ȟلǽة الترǽȃة لدȑ طلاب كادǽميالأ في الدافعǽة للتحصیل حصائǽةذات دلالة إلاتوجد فروق  .4

 لمتغیر النوع. تǼعاً  سودان للعلوم والتكنولوجǽاال

سودان جامعة ال Ȟلǽة الترǽȃة لدȑ طلاب كادǽميالأ في قلȘ الإمتحان حصائǽةذات دلالة إلاتوجد فروق  .5

 لمتغیر النوع. تǼعاً  للعلوم والتكنولوجǽا

سودان جامعة ال Ȟلǽة الترǽȃة لدȑ طلاب كادǽميالألتحصیل افي دافعǽة  حصائǽةدلالة إذات توجد فروق  .6

 .لمتغیر التخصص تǼعاً للعلوم والتكنولوجǽا 

سودان للعلوم جامعة ال Ȟلǽة الترǽȃة في قلȘ الإمتحان لدȑ طلاب حصائǽةذات دلالة إ توجد فروق  .7

 لمتغیر التخصص. تǼعاً  والتكنولوجǽا

  حدود الدراسة:

  :تنقسم حدود الدراسة إلي     

  الحدود المȜانǻة:

  جامعة السودان للعلوم والتكنلوجǽا. Ȟلǽة الترǽȃة فيهذه الدراسة أُجرȄت      
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 الحدود الزمانǻة: 

  م. 2018 – م 2017 الفترة الزمنǽة منهذه الدراسة في      

  :مصطلحات الدراسة

ن ǽحمـي ألـي تجنـب موقـف ǽحـاول إنفعال شدید یـدفع الفـرد إهو  التعرȂف الاصطلاحي لقلȖ الامتحان: -

لشـــدید ترافقــه مظـــاهر مثـــل لــي الشـــعور Ǽــالخوف اإȄـــȘ التكییــف الســـلبي وذلــك Ǽـــاللجوء نفســه منـــه عــن طر 

علــي تجنــب موقــف  تســاعدهلــم المعــدة والإغمــاء والنســǽان وهـي وســائل تكییــف ســلبǽة یلجــأ إلیهـا أالصـداع و 

 م).2011، هدȑ(الإمتحان

جابته علي عǼارات إجة التي ǽحصل علیها المفحوص عند هو الدر  التعرȂف الاجرائي لقلȖ الامتحان: -

  متحان.مقǽاس قلȘ الإ

ل وهذه الرغǼة في القǽام Ǽعمل جید والنجاح في ذلك العم وه التعرȂف الإصطلاحي لدافعǻة التحصیل: -

ة الجامحة للعمل ǼشȞل مستقل وفي ستمتاع في مواقف المنافسة والرغǼالرغǼة تتمیز Ǽالوضوح والإ

  م).2002، عدس ،كادǽمي (قطاميهي رغǼة الطالب في التفوق والتمیز الأمواجهة المشȞلات وحلها و 

جابته علي إجة التي ǽحصل علیها المفحوص عند الدر  وه التعرȂف الإجرائي لدافعǻة التحصیل: -

  عǼارات مقǽاس دافعǽة التحصیل .
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هم الطلاب المسجلین في Ȟلǽة الترǽȃة جامعة  جامعة السودان للعلوم والتكنلوجǻا:طلاب Ȝلǻة الترǻȁة  -

السودان للعلوم والتكنلوجǽا في أقسام الكلǽة التي تضم قسم اللغات وقسم علم النفس والترǽȃة التقنǽة 

  .والعلوم والأساس والفنون 
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  الفصل الثاني

  ǻطار النظرȏ والدراسات الساǺقةالإ

  المǺحث الأول

  قلȖ الإمتحان

  

القلـȘ مـن الموضـوعات الهامـة فـي مجـالات الدراسـات الترȃوǽـة والنفسـǽة والإجتماعǽـة والطبǽـة وǽعتبــر      

السـواء وعـدم السـواء، وللقلـȘ عـدة Ǽعاد الشخصǽة في حالتي أǽم الاساسǽة التي تساعد علي فهم من المفاه

تتنـــاول  دراســـةال هفـــي محاولـــة لتفســـیره , ومـــن خـــلال هـــذســـǼاب وقـــد تناولتـــه عـــدد مـــن النظرȄـــات أشـــȞال و أ

 ترȞـز عراضـه و أ نواعـه و أمصـادر القلـȘ و و ته وخصـائص الشخصـǽة القلقـة سǼاب نشأأمفهوم القلȘ و  الǼاحثة

  علي قلȘ الإمتحان Ȟسمة في الشخصǽة والذȑ هو موضوع الدراسة الحالǽة.

  القلȖ: نشأة

و تجرȃة معینة وȞǽون الشخص القلȘ مدرك لهذا أالقلǼ ȘشȞل مفاجئ وȄرتǼ ȌǼحادث  ǽحدثقد      

Ǽسبب مرور الزمن قد لایدرك الإرتǼاȋ، وقد ǽأتي ǼشȞل تدرȄجي Ǽعد مرور فترة من حدوث التجرȃة و 

فقد لظاهرة لابتة بین شدة القلȘ وقوة المسبب الإرتǼاȋ بینهما، ولǽس من الضرورة وجود علاقة ث شخصال
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ن الأسǼاب أالقلȘ ضعیف والعȞس، ومن الملاحȎ نفعال إبینما Ȟǽون  و الحادث قوǽاً أȞǽون السبب 

لي قاعدة إو شهور وȄرد ذلك أسابǽع أو أǽام أبȘ الحالة المرضǽة Ǽمدة قد تكون المؤدǽة للقلȘ قد تس

  م).2005 ،البونيالتفاعل النفسي (

لكي تقي الإنسان من عراض التي تظهر ن الأأǼالخطر و شأة القلǼ Șحالة الشعور وǽفسر فروȄد ن     

ٕ حالة الخطر و  اقع، وفسر اسȞنر نشأة القلȘ علي عراض من الظهور تحقȘ الخطر في الو الأ تذا منعا

 م).2005البونينفعالǽة للمواقف التي تهدد الفرد (إستجاǼة إ ن القلȘ هوأساس قانون الأثر بإعتǼار أ

تیجة إحساس الفرد بخطر متوقع یهدد شخصیته فǼالتالي تتولد أعراض أن القلȘ ینشأ نوترȑ الǼاحثة 

  القلȞ Șرد فعل دفاعي لدحضد ذلك الخطر المتوقع.

:Ȗإنتشار القل  

      ȑصعب تحدید مدǽعي إǽطب Șة تعیین الحد الفاصل بین ماهو قلǼبین الناس وصعو Șنتشار القل

ولي وǽظهر أعرض مرضي ǽȞظهر  احǽاناً  ن القلȘأفي  ǽضاً أماهو قلȘ مرضي Ȟما تأتي الصعوǼة و 

، ومما ǽصعب تقدیر و عضوǽةأو جسمǽة أو عقلǽة أخرȞ ȑمرض ضمن حالات مرضǽة نفسǽة أحǽانا أ

 ج تǼعاً شخاص المصابین ǼالقلȘ لاǽعبرون عن معاناتهم القلقة ولایخضعون للعلان الأأمدȑ الإنتشار 

خر أما النطاق نسان من الحین للأإرجة القلǼ ȘشȞل عام تتوفر في Ȟل ن دألذلك، وȃهذا ǽمȞن القول 

  خرȑ.ȑ حالة مرضǽة نفسǽة أٌ أنتشار القلȘ تفوق إالمرضي فإن نسǼة 
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ومهما بلغت الإحصاءات الطبǽة في ورودها بین الناس فإن الواقع المرضي یتجاوز تلك      

د Ǽالتصاعد المستمر للقلȘ في لطبǽة التي تفیید من الملاحظات االإحصاءات والتقدیرات، وهنالك العد

  م).Ȟ )، 2003مالمحǽطنا

ٕ لي طبǽعة الحǽاة المعاصرة و إ وتعزȑ الǼاحثة إرتفاع معدل القلȘ بین الناس ة وجه الحǽاألي التحولات في ا

   .ن یواجهها ȞǼثیر من الحذر والإنتǼاهأالمختلفة التي تحتم علي الفرد 

:Ȗأعراض القل  

  عراض بدنǽة وأعراض نفسǽة Ȟما یلي:أ لي نوعین إعراض القلȘ أ ǽمȞن تصنیف 

:Ȗة للقلǻعض الأعراض البدنǺ    

  و سرعة في دقات القلب. أضرȃات زائدة  .1

  و القدمین.أراعین ذو الأتنمیل في الیدین  .2

3. Ǽالحرارة نوǼ ȌǼاضة.أات العرق التي لاترتȄو الر  

ٕ غثǽان و  .4   م في الصدر.لاأر Ǽضطراب في المعدة , والشعو ا

 ثناء الراحة.أنǼض لفقدان السǽطرة علي الذات وسرعة ا .5

 م).2002 ,الأحلام المزعجة ( السید .6

:Ȗة للقلǻعض الأعراض النفسǺ  

 الترȞیز والإنتǼاه. علي عدم القدرة علي الإدراك والتمییز وعدم القدرة .1
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 فȞار في المخ وǼالتالي التشوǽش الفȞرȑ.الإحساس بتسارع الأ .2

 رتǼاك.الشخص القلǼ Șعدم الراحة والإعور الإنفعال الزائد وش .3

ِ إ .4  Ǽ Șعدم الترȞیز والإنتǼاه.ختلاȋ التفȞیر وشعور الشخص القل

 و رȃما الإحساس Ǽالموت.أفȞار Ǽقرب الخطر أرȃما تكون هنالك  .5

 شعور الشخص القلȘ بخوف لاǽمȞن تسمیته یدفعه للمیول للعدوان.  .6

 م).2001 ,( السیدنوǼات من الهلع التلقائي والإكتئاب وضعف الإحساس  .7

ممـــا ســـبȘ یتبـــین لناـــ أن القلـــȘ تصـــاحǼه أعـــراض بدانǽـــة وأخـــرȑ نفســـǽة وتـــرȑ الǼاحثـــة أن هـــذه الأعـــراض 

تختلــف مــن شــخص أخــر وقــد تتــداخل مــع Ǽعضــها فقــد ǽصــاب الشــخص القلــǼ Șــأعراض نفســǽة تصــاحبها 

 أعراض بدنǽة وترتȌǼ  شدة الأعراض بدرجة القلȘ فȞلما Ȟانت درجة القلȘ مرتفعة زادت الأعراض. 

 لة القلȖ وسمة القلȖ:حا

ستخدام المصطلح للإشارة الي إفهوم القلȘ ینتج عدم التمییز في یوجد الكثیر من الخلȌ المرتǼ ȌǼم     

من الناحǽة المنطقǽة وȄتمثل هذان  نها مختلفة تماماً أǼالرغم من  ثنین من المفاهǽم الثنائǽة المرتǼطة معاً إ

  المفهومان في سمة القلȘ وحالة القلȘ وǽمȞن تعرȄف Ȟل منهما علي النحو التالي:

- :Ȗحالة القل 

ثارة الجهاز إهي حالة       ٕ نفعالǽة غیر سارة تتسم Ǽمشاعر ذاتǽة من التوتر والخشǽة والتكدر والهم وا

نه أو موقف علي أمعینا  Ș عندما یدرك الشخص مثیراً العصبي اللاإرادȑ (المستقل) وتحدث حالة القل
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و التهدید ǼالنسǼة له وتختلف حالة القلȘ في الشدة وتعبر عن الزمن بوصفها  أن ǽحدث الخطر أǽمȞن 

ȑه (هدǽشدة علǼ Ȍم).2011 ،دالة  علي  المواقف المهددة التي تقع علي الشخص وتضغ  

 

- :Ȗسمة القل  

ولاتظهر سمة  ةتهداف للقلȘ بوصفه سمة في الشخصǽسنسبǽاً في الإ ةثابتر إلي فروق فردǽة وتشی     

Șن  القلȞمǽ انȞ ن ٕ لة القلȘ لدȑ الفرد عبر الزمن ستنتاجها من خلال تكرار حاإمǼاشرة في السلوك وا

قابلون ة المرتفعة في سمة القلȞ  Șالعصبǽة  مثلاً لحالة، Ȟما أن الاشخاص ذوȑ الدرجة هذه ادوش

 ،القلȘ ( حسین ةفي سم ةفراد ذوȑ الدرجات المنخفضكثر من الأأنه خطر ومهدد ألم علي  لإدراك العا

  م).2001

 Șاحثة أن حالة القلǼال ȑة الأفراد نتیجة إحساسهم بخطر أو تهدید وأن وترǽه غالبǼ شعرǽ شعور إنفعالي

 Ș بإعتǼارها سمة في القلȘ في هذه الحالة موضوعǽاً ونطقǽاً أما سمة القلȘ یتسم بها الشخص القلّ

.   شخصیته وقد Ȟǽون القلȘ في هذه الحالة غیر موضوعǽاً

:Ȗات التي تناولت القلȂالنظر 

  الكثیر من النظرȄات القدǽم منها والحدیث تناولت القلȘ من جهات متعددة منها:    

  النظرȂات السلوǻȜة:
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ستجاǼة والقلȘ في التصور المثیر والإلي وحدات من إنه یجب تحلیل السلوك ألنظرȄة السلوǽȞة ترȑ ا     

لǽه إȑ خفض للقلȘ ینظر أننا نخبره Ȟخبرة غیر سارة و أǽمدنا Ǽأساس دافعي للتوافȘ مدام السلوȞي 

اب كتساب  القلȘ من خلال العصإشرطي عند Ǽافلوف ǽمدنا بتصور عن همیته فالتعلم الأ Ȟهدف له 

  ن العصاب یتمیز Ǽالصفات التالǽة:أالتجرȄبي و 

  ȑ نوع Ȟان.أیز ǼالقلȘ وهذا ǽمییز العصاب من السلوك العصابي یتمین أ .1

  السلوك العصابي هو نتیجة ضغȌ وتوتر وصراع. .2

  عراض التي تعتبر غیر عادǽة.سلوك العصابي یتسم Ǽمجموعة من الأن الأ .3

ن القلǽ Șقوم بدور مزدوج فهو من ناحǽة ǽمثل حافز ومن ناحǽة ǽمثل أوȄرǼ ȑافلوف وواطسون      

لي خفض السلوك غیر إن العقاب یؤدȑ إلك عن طرȘȄ خفض القلȘ وǼالتالي فصور تعزȄزȑ، وذم

 ,لي تعزȄز السلوك ( عبد الخالȘإلذǽ ȑعد صفة تعزȄزȄة سلبǽة تؤدȑ المرغوب فǽه Ǽالتالي یولد القلȘ ا

  م).1990

  نظرȂة القلȖ عند دولارد میللر:

من نظرȄة الدافع وأكدو الدور الذǽ ȑقوم Ǽه في خفض الدافع في عملǽة التعلم  أصحابها إستفاد       

داء والقلȘ عند دولارد ومیللر هي  حالة غیر ندما یزداد یؤدȑ الي تدهور في الأوالقلȘ ماهو الا دافع ع

صراع   راع مثلكتساب وǽحدث نتیجة الصللإ او قاǼلاً  مȞتسǼاً  سائدة ǽعمل الفرد علي تجنبها وهو دافعاً 

  ن هذا الصراع یولد نوع من عدم التوازن یؤدȑ الي القلȘ.ألا إالإقدام والإحجام 
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     Ȅةلذلك تنظر النظر ǽȞعلي إ ةالسلو Șةنه سلوك متعلم من البیئألي القل ǽ ش فیها الفرد التيǽع

لایؤمنون Ǽالدوافع فالسلوȞین , لیل النفسيللتح ةجابي والسلبي وهي وجهة نظر مخالفیوشروȋ التدعǽم الإ

  م)2010، (مǽادة شراȋ الكلاسȞيهم ǽفسرون القلȘ في ضوء نظرȄة الإاللاشعورȄة ولكن

 :نظرȂة القلȖ والدوافع

        Ȍـــȃـــة وهـــم تشـــایلدألقـــد رȄیـــ صـــحاب هـــذه النظر ȑة الـــدافع الـــذǽفع الفـــرد للـــتعلمدومـــادلر بـــین خاصـــ 

  ).م2010 ،ةمǽاد( زاد الأداءداء فȞما زاد الدافع والعمل بین القلȘ الذǽ ȑحفزه للأ

أنــه لابــد مــن تــوفر نســǼة مــن القلــȘ الطبǽعــي تحفــز وتزȄــد مــن الأداء وǽعــرف هــذا النــوع مــن وتــرȑ الǼاحثــة 

  القلǼ ȘالقلȘ الدافع الذȑ یزȄد من الدافعǽة وǽحفز الأداء.

  :النظرȂة المعرفǻة

فȞاره الخاطئة أالفرد و  تن معتقداأ إلي Ȟیلي)و  (إلȞǽس، بǽكثال مأصحاب هذه النظرȄة أد ذهب لق     

ضطراب التفȞیر ǽقع في لب العصاب مما إن أوȑ في تولید القلȘ، فقد بین بǽك تلعب دوراً Ȟبیراً وحی

ن هنالك ثلاثة مظاهر تنتاب مرȄض ألي إشار أمعه وهذا التداخل Ȟǽون ملحوȍ و  یجعل القلȘ متداخلاً 

:Șالقل  

منطقǽة فȞاره المثیرة للقلȘ غیر أن أفȞار المخǽفة فقد ǽشعر المرȄض لأالي مناقشة عدم القدرة ع .1

ٕ ولكن قدرته علي التقیǽم و    عادة التقدیر Ǽموضوعǽة قد تكون صعǼة.ا
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حداث تمثل خطر أدراكات متواصلة Ǽشأن حدوث إار Ǽشأن الخطر فمرȄض القلȘ لدǽه فȞتكرار الأ .2

  ǼالنسǼة له.

نه أوحرȞة وتفسیره علي أȑ صوت ألمثیرات المسبǼة للقلȘ حیث یدرك مدȑ اتعمیǽم المثیر فقد یزȄد  .3

 .م)2010خطر (مǽادة 

 :الشخصǻة القلقة 

نفعـال القلـȘ وهـذا یتضـح مـن خـلال الحـلات المرضـǽة التـي إرتǼاȋ بـین الشخصـǽة القلقـة وȃـین إهنالك     

ن الحالــة ألــي إصــغرهم Ǽالشخصــǽة القلقــة Ǽلإضــافة  تحــدث ǼشــȞل واضــح عنــد اؤلئــك الــذین اتصــفوا منــذ

ـــةأضـــخم أالمرضـــǽة تـــأتي علـــي صـــور  هـــم خصـــائص أ لخصـــائص صـــاحب الشخصـــǽة القلقـــة , و  و مماثل

هتمــام زائـد سـواء مامضــي إمـور بخـذ الأأوتوقـع الخطـر والخـوف مــن النتـائج و الشخصـǽة القلـȘ هـي الحــذر 

 ن ǽصــل دائمــاً أبل وهــدف صــاحب الشخصــǽة القلقــة ســتقو مــاهو متوقــع فــي المأن و مــاهو قــائم الأأمنهــا 

Ǽضــمیر حــي وهــو  علــي وȄــرتȌǼ ذلــك بتخوفــه مــن الفشــل وذو الشخصــǽة القلقــة یتصــف دائمــاً أ لــي مرتǼــة إ

و أن یخـــل Ǽعلاقاتـــه الإجتماعǽـــة أداء واجǼـــه وȄتجنـــب مـــامن شـــأنه أمـــین ومخلـــص فـــي عملـــه و أحـــرȄص و 

 ȑم (هدǽم2011الخروج عن القواعد والق.( 

 ȑلـدیها سـمة وتر Șالإمتحـان لأن القلـ ȘقلـǼ ةǼة القلقـة أكثـر عرضـة مـن غیرهـا للإصـاǽاحثة أن الشخصـǼال

  في الشخصǽة .

 نواعه:أدرجات القلȖ و 
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نفعالǽــة التــي تمــر بنــا خــلال حǽاتنــا الیومǽــة وǼعضــها Ȟثیــر التــداخل مــع هنالــك الكثیــر مــن الحــالات الإ    

الشــخص العصـبي Ǽأنــه Ȟثیـر الحرȞــة القلـȘ مثـل الهــم والعصـبǽة , فالعصــبǽة هـي قلــȘ خفیـف حیــث یتمیـز 

مـاینتج عــن  نـه متـردد وȞثیــر الشـȞوȑ والتعـب الــذȑ غالǼـاً أعنـد المفاجـأت Ȟمــا نفعـال خاصــة نـه سـرȄع الإأو 

، وقـد تنضـوȑ نحـو مزȄـد مـن الإضـطرابوتǼقي مȞبوتة في اللاشـعور  فسǽة التي لم تجد حلاً الصراعات الن

ǼســȌ أمــام أفهــو ضــعیف  عــراض ممیــزة فــالمهموم ینعطــف نحــو زاتــهأ ولــه  امــا الهــم فهــو قلــȘ خفیــف اǽضــاً 

س وȄتـنج عـن الكبـت لـǼعض الرغǼـات نعـزال عـن النـامـات وعـادة ماǽغلـب علǽـه الحـزن والإز الصعوǼات والأ

ذا طالــت عملǽــة إمــا أم ینفــرج وتنحصــر هــذه الحالــة عنــده ن المهمــو إا وجــدت للمȞبوتــات منفــذ للتفرȄــغ فــذإفــ

  م).2010،مǽادة لي المزȄد من الإضطراب (إن حالة المهموم تتجه إالكبت ف

 :واع القلȖنأ  

  :التفصیلرض هذه الأنواع Ǽشئ من نواع الخاصة ǼالقلȘ وفǽما یلي نستعهنالك العدید من الأ     

- :(ȏالسو) ȏالعاد Ȗالقل   

م نحو مرض ولیدها خلال حǽاتهم الیومǽة مثل قلȘ الأ وهو عǼارة عن قلȘ عام ǽمر Ǽه Ȟل الناس     

لي موقف معین ǽحدث في زمن إوǽعزȑ  وموضوعǽاً  وقلȘ الطالب قبل الإمتحان وهذا القلȞǽ Șون سوǽاً 

  .حقǽقي لمعظم الناسب القلǼ ȘشȞل و Ȟرد فعل سوȑ لموقف ǽسبأخاص 

   القلȖ العصابي (المرضي ): -
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عراض نفسǽة وجسمǽة أ ضوعي ǽطǼع الشخص ǼطاǼعه مع وجود وهو الخوف من غیر مبرر مو      

 شدیدة ومتنوعة وسماه Ǽعضهم ǼالقلȘ الهائم .

   :قلȖ الإنفصال -

ن الحزن هو نوع أتلف وهو تهدید Ǽفقدان شئ محبوب و ستجاǼة عادǽة لضغȌ من نوع مخإوهو      

نفصال ظم الحیوانات الثدǽة تظهر قلȘ الإن معأالفقدان الفعلي لشئ محبوب , حیث ستجاǼة إخاص من 

  م).Ǽ, 1990عدت عن شȞل المألوف (عبد الخالȘإاذا 

:Ȗعلاج القل  

یتطلب علاج القلـȘ إدراك العوامـل المȞونـة والمـؤثرة فـي شخصـǽة المـرȄض وتحلیـل هـذه العوامـل وهـذا      

Ȟمــا ، لمــام Ǽالعوامــل النفســǽة والعضــوǽةتطلــب إلمــام المعــالج النفســي Ǽأســالیب العــلاج النفســي وȞــذلك الإی

اج التـأني والصـبر والتعـاطف والقابلǽـة ذائص هذا المـبرز خصأر المزاج الجید لدȑ المعالج ومن یجب توف

ومــن ، ة المــرȄضیـتمȞن المعــالج مــن مسـاعد والقـدرة علــي Ȟســب ثقـة المــرȄض وȃــدون هـذه الخصــائص لــن

نــه ǽعــاني مــن حالــة أقنــاع المــرȄض إمعــالج فــي حــالات القلــȘ النفســي هــي أهـم الصــعوǼات التــي یواجههــا ال

ســس Ȟمــا یرفضــون تفســیر الحالــة علــي الأ مصــدرها القلــȘ لأن المرضــي غالǼــا ینفــون إحساســهم Ǽــالخوف

عــراض الجســمǽة التــي ǽشــȞون الأنهــم یرغبــون فــي تفســیر هــادȏ لحــالتهم المرضــǽة یتناســب مــع النفســǽة لأ

  .منها
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ت صـــاحبتها مـــتأز ذا إن الحالـــة ه الاولـــي و ǼالشـــȞل الصـــحǽح وذلـــك لأعـــلاج القلـــȘ فـــي مراحلـــیجـــب      

سـلوب الـذȑ یتخـذ فـي العـلاج القلـȘ وȄزȄـد مـن تعقیـد الحالـة والإعوامل نفسǽة وجسمǽة اخرȑ مما یزȄد من 

  م).Ȟ )1988مال لي حد Ǽعید مصیر المرȄضإǽقرر 

لـي إي شخصـǽة المـرȄض ومسـتواه الثقـافي لي حد Ȟبیر علإسلوب العلاج ǽعتمد إختǽار إن أ وترȑ الǼاحثة 

  .قعه المرȄض من العلاججانب شدة الأعراض وتنوعها ومایتو 

  

  

  

  

  

  

  قلȖ الإمتحانمفهوم 

للتحصـــیل الدراســـي بــــین  معǽقـــاً  شـــȞال المخـــاوف المرضـــǽة وهـــو عـــاملاً أمتحـــان مـــن ǽعتبـــر قلـــȘ الإ      

الأثـــر الســـلبي للقلـــȘ لـــي هـــذا إشـــارت أم الدراســـǽة , وȞثیـــر مـــن الدراســـات الطـــلاب فـــي مختلـــف مســـتوǽاته



19 
 

ن القلــǽ ȘشــȞل حالــة مــن التــوتر التــي تصــیب الفــرد وتــؤثر علــي العملǽــات العقلǽــة أســاس أللتحصــیل علــي 

 فــي الإمتحــان , وǼالتــالي فــإن حالــة التــوترȞالإنتǼــاه والتفȞیــر والترȞیــز والتــي تعتبــر مــن متطلǼــات النجــاح 

نفعــال إن الخــوف المرضـي مــن الإمتحــان هــو أوǽمȞــن القــول ، ســلبǽاً  اً هـذه تــؤثر فــي تحصــیل الطالــب ثـأثیر 

ȄـȘ التكییـف السـلبي وذلـك Ǽـاللجوء ن ǽحمـي نفسـه منـه عـن طر ألي تجنـب موقـف ǽحـاول إشدید یدفع الفرد 

لـــم المعـــدة والإغمـــاء والنســـǽان وهـــي وســـائل أمثـــل الصـــداع و  لشـــدید ترافقـــه مظـــاهرلـــي الشـــعور Ǽـــالخوف اإ

همǽــة الإمتحــان أ نــه Ȟلمــا زادت أوالواقــع  ،علــي تجنــب موقــف الإمتحــان تســاعدهتكییــف ســلبǽة یلجــأ إلیهــا 

ساســـه یــتم تقرȄـــر مصــیر الفـــرد الدراســي علـــي ســبیل المثـــال Ȟلمــا زادت مظـــاهر الخــوف المرضـــي أوعلــي 

كتمـــال جمǽـــع إȞثیـــر مـــن حـــالات الغǽـــاب Ǽـــالرغم مـــن ن وهـــذا یتضـــمن والرغǼــة فـــي تجنـــب موقـــف الإمتحـــا

وȞــل هــذه ، مرض قبــل الإمتحــان مǼاشــرة الــخ...و الشــعور Ǽــالأاكرة المؤقــت ذو فقــدان الــأســتعدادات لــه الإ

مــام هــذا الموقــف الخطــر فــي ألــي الــدفاع عــن الــذات إعصــبǽة تهــدف المواقــف عǼــارة عــن وســائل تكییــف 

  م).2011، هدȑنظر الطالب (

 Ȗةتأثیر قلǻات العقلǻالإمتحان علي العمل:  

، التخــــزȄن ،"التعـــرف للـــذاكرة ثر القلـــȘ علـــي Ȟفـــأءة العملǽـــات العقلǽـــة الثلاثـــةؤ التـــأثیر علـــي الـــذاكرة یـــ .1

 . سترجاع"الإ

لــي عــدم إلأن القلــȘ یــؤدȑ التــأثیر علــي التفȞیــر فــالقلȘ یــؤثر علــي القــدرة علــي التفȞیــر الســلǽم وذلــك  .2

 .الترȞیز
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لـه الطالـب فـي الإسـتزȞار خاصـة فـي فتـرة قبـل ذتحدث نتیجة للجهد الكبیر الـذȑ یبظاهرة فراغ العقل و  .3

حǽانـا الهلـع ألـي الإنزعـاج و إا یـؤدȑ مـن المعلومـات ممـ الإمتحان حیث ǽشعر الطالـب Ǽـأن عقلـه فارغـاً 

ٕ حالــة مــن فقــدان الــذاكرة المؤقــت و  وتحـدث  Ș الإمتحــان (لــي إرتفــاع قلــإنقــلاب فـي التفȞیــر ممــا یــؤدȑ ا

 م).2005 ,البوني

  عراض قلȖ الإمتحان:أ

  للقلق ثلاث اعراض ھي:     

مثــل التـوتر والإنزعـاج لإســǼاب Ǽسـǽطة وȃـروز الأفȞـار الســلبǽة والشـعور Ǽالدونǽـة وعــدم  عـراض نفسـǻة:أ -

عة القـــدرة علـــي تحقیـــȘ النتـــائج والشـــعور Ǽعـــدم الإرتǽـــاح والخـــوف والترقـــب والشـــعور بزȄـــادة الضـــغوȋ وســـر 

  .الإستثارة العصبǽة

ٕ لشـــعور Ǽالتعـــب والإرهـــاق والصـــداع و مثـــل ا عـــراض جســـمǻة:أ - ضـــطراǼات المعـــدة والغثǽـــان والإحســـاس ا

رودة بــو الأســاس Ǽالســخونة فــراز العــرق والإحإȃات القلــب ورعشــة الأطــراف وزȄــادة Ǽالإختنــاق وســرعة ضــر 

  .الزائدة

ب و تأجیــل الإمتحــان والتهــر أمثــل فــي عــدم الرغǼــة فــي الإســتزȞار وȄت :عــراض تجنــب وســلوك تعــوǻضأ -

و أون و الإنشغال Ǽأمور لǽست لها علاقة Ǽالتحصـیل مثـل مشـاهدة التلفزȄـأمن مواجهته و الرغǼة في النوم 

ȑم)2011 ,قراءة المجلات وغیرها من المواقف (هد. 

ȑ یخضـع لـه الطالـب فȞلمـا Ȟـان ذالإمتحـان الـتـزداد حسـب أهمǽـة وترȑ الǼاحثة أن أعراض قلȘ الإمتحان 

ǽة والتجنب للموقف الإمتحاني. اً الإمتحان مفصلǽة والجسمǽوظهرت أعراضه النفس Șلما إزداد القلȞ    
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  :المساعدة في ظهور قلȖ الإمتحانالعوامل 

كثــر مــن غیرهــا لأنهــا تحمــل ســمة القلــȘ ومــن المــرجح أالشخصــǽة القلقــة وهــي عرضــة لقلــȘ الإمتحــان  .1

 .زȄادة القلȘ في موقف الإمتحان

 .عدم الإستعداد المȞǼر للإمتحان Ǽعدم الإستزȞار وعدم توفر الجو المناسب للإستزȞار .2

 .الأفȞار والتصورات الخاطئة عن الإمتحان ومایترتب علǽه من نتائج .3

 .النظم والإجراءات الصارمة المتǼعة في المؤسسات العلمǽة في عقد الإمتحانات .4

 .حراز نتائج سیئة في الإمتحانإالأسرȄة المتمثلة في التخوȄف من ة سالیب التنشئأ .5

سلوك قلȘ الإمتحان نتیجة المشارȞة الوجدانǽـة مـن قبـل الطالـب التعلǽم الإجتماعي لأن الطالب Ȟǽتسب  .6

 .م)Ȟ,2005ما وردفي البوني،للطلاب القلقین ( بوعلو

 Șاحثـــة أن اكثــــر العوامـــل المســـاعدة فــــي ظهـــور قلــــǼال ȑــــار الخاطئـــة عــــن وتـــرȞالإمتحـــان التصـــورات والأف

 الإمتحان حیث ینظر غالبǽة الطلاب إلي الموقف الإمتحاني علي أنه موقف خطر یهدد شخصǽاتهم .

 :قلȖ الإمتحان والإستذȜار

الســلوǽȞة الخاصــة ǼالإســتذȞار تعتبــر العلاقــة بــین قلــȘ الإمتحــان ومســتوȑ الأداء جــزء مــن العــادات      

مـع الطـلاب ذوȑ ن الطالب من ذوȑ القلȘ المرتفع تكون مهارات الإسـتذȞار لدǽـه ضـعǽفة Ǽالمقارنـة أحیث 

همǽـة مهـارات الإسـتذȞار Ȟجــزء أ لــي إم " Ȟ1988مـا ورد فـي الـزراد م 1965شـار" ألــن أالقلـȘ العـادȑ وقـد 
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ینمـا لایوجـد تغییـر ن مستوȑ القلȘ یزداد قبل الإمتحـان بألي إر شاأبرنامج علاج قلȘ الإمتحان , Ȟما من 

طــلاب مــن ن حالــة القلــȘ ترتفــع لــدȑ الأقبــل وǼعــد الإمتحــان ,Ȟمــا وجــد ألــن فــي ســمة القلــȘ بــین المرضــي 

  م).1990 ,كثر من الطلاب ذوȑ سمة القلȘ المنخفضة ( عبدالخالȘأذوȑ سمة القلȘ المرتفعة 

لأن العـــادات الســـیئة فـــي وتـــرȑ الǼاحثـــة أن أســـالیب الإســـتذȞار تســـاهم ǼشـــȞل Ȟبیـــر قلـــȘ الإمتحـــان وذلـــك 

ممـا قـد  الإستزȞار علي سبیل المثال دراسة الطالب لوقت متأخر من اللیـل یـؤثر سـلǼاً علـي ترȞیـز الطالـب

  یولد لدǽه قلȘ الإمتحان 

  

  

  ǻȜفǻة الإستعداد للإمتحانات:

شـǽاء ألـي إن ǽحتـاج ألـه فـي ذلـك ودون  ن Ȟǽـون الحـȎ محالفـاً أن یذاكر وȄتـذȞر دون أǽمȞن للطالب      

قتـرب مǽعـاد الإمتحـان یبـدأون أذلك هنالك الـǼعض مـن الطـلاب Ȟلمـا اكرة ومع ذغیر عادǽة تعینه علي الم

اكرة و ذس للمــفــي الشــȞوȑ مــن ضــعف الترȞیــز والنســǽان الســرȄع Ǽالإضــافة للشــعور ǼالضــیǼ Șمجــرد الجلــو 

المــــذاكرة , وهــــذه رد بداǽــــة جــــوالصــــداع Ǽمأو الأرق أض الطــــلاب ǽشــــȞون مــــن فقــــدان الشــــهǽة وهنالــــك Ǽعــــ

ــــاً  Ǽالنفســــي والق الأعــــراض غال Șلمــــا مــــاتكون نتیجــــة القلــــȞ ــــد Ȅــــد الطالــــب یز ــــȘ النفســــي عن قــــرب مǽعــــاد إتل

ل ذا شــعر الطالــب Ǽــأن الوقــت الǼــاقي علــي الإمتحانــات غیــر Ȟــافي لإســتǽعاب Ȟــإ الإمتحانــات  خصوصــاً 



23 
 

ن ǽعـــرف Ȟیـــف یـــذاكر لأن أیتجنـــب الطالـــب هـــذه الظـــاهرة علǽـــه  ولكـــي، ن یدرســـهاأالمفـــردات التـــي علǽـــه 

  :المذاكرة تشتمل علي عدة مراحلعملǽة 

 .الأولي : تعلم الشئ الجدیدالمرحلة  -

 .اȍ الطالب Ǽماتعلمه في مذاكرتهحتفإالمرحلة الثانǽة :  -

ومــن  ،"رســئلة الإمتحــان "التــذȞأجاǼــة علــي ســتدعاء الطالــب لمــا تعلمــه Ǽمــا Ȟǽفــي للإإالمرحلــة الثالثــة :  -

  م).2006 ,تقان المرحلة التي قبلها (Ȟمالإن Ȟل مرحلة تحتاج الي أالطبǽعي 

  یب علاج قلȖ الإمتحان:سالأ -

ســالیب المدرســة السـلوǽȞة والــذǽ ȑقــوم علـي تقــدǽم المثیــرات التــي أإسـلوب التحصــین المــنظم وهـو مــن      

، ومـن الأسـالیب المواقـف المشـابهة لموقـف الإمتحـانلعـدد مـن  هبب القلـǼ ȘشـȞل متـدرج وذلـك بتعرȄضـتسـ

  :أǽضاً 

ســاس ألــي العــلاج المعرفــي والــذǼ ȑموجǼــه یــتم تحدیــد الأفȞــار المخǽفــة الǼاعثــة لقلــȘ الإمتحــان وتعــدیلها ع .1

 .نها منطقǽة وغیر منطقǽةأ

الإرشـاد الجمـاعي الـذǽ ȑقـوم علــي مناقشـة الطـلاب فـي المشـȞلات المرتǼطــة ǼقلـȘ الإمتحـان حیـث ǽســتفید  .2

 م ). 2004 ,ةمواجهة موقف الإمتحان (ابو ملوحالطلاب من خبراتهم في 
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" عشـرة Ș الإمتحـان وقـد قـدم "جـون شـیودووهناك عدد من الطرق والأسالیب التي تخفض من حدة قل     

سـتعمال هـذه القواعـد ǽسـاهم فــي إǼــأن  صـǼح مقتنعـاً أعـام حتـي  13ام بتجرȃتهـا علـي مــدȑ ن قـأقواعـد Ǽعـد 

  :لخǽص القواعد العشرة في مایليطلاب ورفاهیتهم , وǽمȞن تصحة الطلاب ومن لهم علاقة Ǽشؤون ال

ن یخبر الصف عن موعد أ,قبل الإمتحان یتوقع من المدرس  مراجعة الإǽطار العام للإمتحان .3

همǽة Ȟل أ ات التي سǽشملها الإمتحان و الإمتحانات قبل فترة مناسǼة من الإمتحان وعن الموضوع

 الموضوعات التي تدخل في الإمتحان .

و تدرȄبي في ظروف أجراء إمتحان تجرȄبي إبي والتدرȄبي : یتوقع من المدرس ستخدام الإمتحان التجرȄإ .4

نها تعطي فرصة للطلاب أن الدرس والأسلوب اللغوȑ له Ȟما مشابهة للإمتحان لیجعل الطلاب ǽألفو 

للطلاب مȞونات نها تبین أذ إوȄجب إعطاء عینة من الإیجابǽات  لدیهم لتوضǽح ماقد Ȟǽون غامضاً 

 الجواب الصحǽح والنقاȋ المفتاحǽة وǽȞفǽة تنظǽم مقالة له .

ذا إعما  حول الوقت المحدد وذلك من خلال إعلام الطلاب مسǼقاً  ن Ȟǽون واضحاً أیتوقع من المدرس  .5

Ȟ ل وقت الحصةȞ أخذǽو أكثر .أالمحاضرة او جزء منها و أان الإمتحان س 

ذا إستخدامها , دع الطلاب ǽعرفون ما إالطلاب والوسائل المسموح بتاجها الإعلان عن المواد التي ǽح .6

حول ماǽسمح  ودون Ǽالأوراق اللازمة , Ȟن واضحاً ذنهم سیأو أوراق الكتاǼة أȞان هنالك حاجة لإحضار 

. ȌǼالضǼ لهم إحضاره معهم 

عات رو شرح قǽمة Ȟل جزء من الإمتحان وȞیف تصحح المقالات والمشإحǽح : مراجعة طرȄقة التص .7

 متحان ولكل سؤال فǽه .إوماهي القǽمة النسبǽة لكل 
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لإمتحان متحانات الإكمال والإعادة , بین الأسǼاب المشروعة للغǽاب عن اإمراجعة السǽاسات المتعلقة ب .8

متحان الإكمال وȃین الإجراءت التي ستتǼع ǼالنسǼة للذین یتقدمون للإمتحان إوȃین متي ǽستطǽع الطلاب 

 ولكل سؤال فǽه .

 ،ال المنزلǽة قبل الإمتحان Ǽأǽامتقدǽم المساعدة في الدراسة وذلك من خلال مراجعة المقرر والأعم .9

نتǼاه الطلاب علي الجوانب إمتحان وتقدǽم أدلة للدرسة ترȞز وتطوȄر الدراسة والمهارات للإستعداد للإ

 المفتاحǽة .

خر لحظة قبل الإمتحان لذلك أؤال Ǽس سئلة لأخر لحظة , ǽأتي Ǽعض الطلاب دائماً عطاء الفرصة للأإ   .10

 عطاء وقت محدد قبل البدء في الإمتحان للإجاǼة علي مثل هذه الأسئلة .إ یجب 

لي طرق تناول الإمتحان : ومنها مراجعة الاسئلة Ȟلها قبل البدء في الإجاǼة ثم تخطȌǽ إرشاد الطلاب إ  .11

ن الطلاب یتمȞنون من أمن سئلة التي یتأكد من التعلǽمات وǼعد ذلك البدء Ǽالأالوقت لكل سؤال والتأكد 

 . إجابتها

ثناء أولا والترȞیز وعدم التشتت أسئلة الإمتحان : للإسترخاء ألي ǽȞفǽة التعامل مع إرشاد الطلاب إ  .12

ختǽار قراءة الأسئلة وال ٕ  م ).2004 ةسهلها للإجاǼة عنها ( ابو الملوحأتمعن فیها لأكثر من مرة وا

  :تساعد علي التقلیل من قلȖ الإمتحانǺعض الإرشادات التي 

 لاتكثر من شرب المثیرات قبل الإمتحان لأنها تزȄد الإجهاد . .1
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وجǼة Ȟاملة ن تناول ن وǽفضل تناول وجǼة خفǽفة وذلك لأتجنب الأكل علي الأقل ساعتین قبل الإمتحا .2

 سترجاع المعلومات . إاز الهضمي مما یǼطئ المقدرة علي لي الجهإیدفع الدم من الدماغ 

 ثناء الإمتحان . أء ملاǼس مرȄحة لكي تشعر Ǽالراحة رتداإ .3

غمض عینǽك وتصور نفسك في مȞان أ من الراحة و  تجهز للإمتحان وعندما تشعر Ǽالتوتر خذ قسطاً  .4

 خرȑ .أنǽك رȞز في الإمتحان مرة وعندما تفتح عی مرȄح تفضله

 ن تكون .أة Ȟما هي لا Ȟما ترȄدها أ الأسئلقر إقرأ الإرشادات والأسئلة بدقة , إ .5

ȑ من الأسئلة أستراجیتك الهجومǽة وحدد إعد أ لي Ȟل الإمتحان ثم إنظر أدر وقت الإمتحان ǼحȞمة , أ .6

 ستبدأ بها .

 Ǽحث عن مفتاح الأسئلة دائما Ȟǽون هنالك لمحات من الإجاǼة .إ  .7

 ن تكون خدعة .أاعف ǽمȞن التي تحتوȑ علي نفي مض حترس من الأسئلة الخادعة , مثلا الأسئلةإ .8

 م).2004 ,ةنها تساعدك علي توقع ماǽحتوǽه الإمتحان (ابو ملوحتدرب علي عینات من الإختǼارات لأ .9
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  ثانيالمǺحث ال

  دافعǻة التحصیل

  مفهوم الدافعǻة: 

الǼحــوث فــي  مور الترȃوǽــة والنفســǽة وȞثــرتع مــن قبــل الǼــاحثین والمهتمــین Ǽــالأهتمــام Ǽالــدوافزداد الإإ     

حـد العوامـل التـي تـؤثر فـي معظـم المواقـف التـي تواجـه الانسـان وتفـرض أعتǼارها إȞل جانب من جوانبها ب

  علǽه سلوȞاً معیناً ولعلاقتها بنشاطه وفاعلیته وتوجǽه سلوȞه.

عمالهـا وذلـك أ التعـرف علـي مسـتوȑ دافعیتهـا نحـو  ȑ مȞـان توجـد فǽـه مجموعـات ǼشـرȄة ینǼغـيأوفـي      

منیــین وغیــر دارات والأع والمــدارس وȃــین الشــǼاب ورجــال الإجــل فهــم ســلوȞها فــي المعامــل والمصــانأمــن 
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ٕ ثارة و إكثر أجل تقوȄتها وجعلها أمنیین وذلك من الأ فـراد فـي ما لها من علاقة قوǽة في نجـاح الأستمرارȄة لا

ٕ نفیذ مهامهم وواجǼاتهم ȞǼل دقة و مهمتهم وت   هتمام.ا

تشخǽصــها والǼحــث مور الترǽȃــة والتعلــǽم Ǽقصــد أا مــن قبــل الǼــاحثین والمهتمــین Ǽــبهــهتمــام Ȟمــا زاد الإ     

ǽة ورصـدها فـي سـلوك ثارتهـا ومعالجتهـا فـي المنـاهج الدراسـإا وǽحتوȄها ومن ثم Ȟـان الǼحـث فـي فǽما یثیره

جـل مـا أمـر مهـم مـن أو الترȃـوȄین أو القـائمین Ǽـالتعلǽم أب وافر دوافـع عالǽـة لـدȑ الطـلان تالطلǼة وذلك لأ

ٕ و  ملǽه المجتمع من تقدإǽطمح    .)مȑ2003 دسالأ(زدهار ا

و توجǽــه هــذا ألفــرد علــي القǽــام بنشــاȋ ســلوȞي مــا لــي مــا یخــص اإشــارة وǽســتخدم مفهــوم الدافعǽــة للإ     

ن الفــرد ǽمــارس ســلوȞاً معینــاً أȑ أن الســلوك وظǽفــي أالنــاس  النشــاȋ نحــو وجهــة معینــة, وǽفتــرض Ǽعــض

و عواقـــب تشـــǼع Ǽعـــض حاجاتـــه ورغǼاتـــه ورȃمـــا Ȟانـــت هـــذه هـــي ألوك مـــن نتـــائج بب مـــا یتلـــو هـــذا الســـǼســـ

ٕ المفهمــوم حــالات شــعورȄة داخلǽــة و  الحقǽقــة المســلمة التــي تكمــن وراء مفهــوم الدافعǽــة حیــث ǽشــیر هــذا لــي ا

  عملǽات تحض علي السلوك وتوجهه وتǼقي علǽه.

مفـاهǽم ساسـǽاً مـن أȞل مǼاشـر إلا أنهـا تشـȞل مفهمومـا ستحالة ملاحظة الدافعǽـة Ǽشـإوعلي الرغم من      

لتـي یجـرȑ هـذا السـلوك فـي علم النفس الترȃوǽ ,ȑمȞن إستنتاجه Ǽملاحظـة سـلوك الأفـراد وملاحظـة البیئـة ا

  ).م1996نشواني (ساحتها 

 التوجــه للعمــل ǼطرȄقــة خاصــة وأن الــدافع هــو الحاجــة النوعǽــة التــي تســبب الفــرد والدافعǽــة هــي میــل     

وتحـــافȎ علــي ذلـــك  الهــدفلــي نـــوع مــن إا أنهـــا تثیــر وتــدفع الفـــرد وتوجهــه مثــل هــذا المیـــل أو التوجــه Ȟمــ
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التوجـــه مـــدة مـــن الـــزمن، والدافعǽـــة ǽمȞـــن أن تكـــون موروثـــة أو مȞتســـǼة أو Ȟلیهمـــا ولا یوجـــد أȑ مـــن هـــذه 

لعدیــد مـــن ســتنتاجها مــن ســلوǽȞات أخــرȑ وȞنتیجــة لــذلك فــإن اإر ǼشــȞل مǼاشــر ولكــن یــتم الصــفات ǽظهــ

  .)م2005عدس (حیراً ǼشȞل یدعو إلي خیǼة الأمل علماء النفس والمعلمین یجدون مفهوم الدافعǽة م

وعلــي الــرغم مـــن إخــتلاف علمـــاء الــنفس فـــي تحدیــد مفهـــوم الدافعǽــة إلا أن موضـــوع الــدوافع یتصـــل      

والتفȞیـر Ȟمـا أنـه أسـاس بجمǽع موضوعات علم النفس فهو وثیȘ الصلة Ǽعملǽات الإدراك والتذȞر والتخیل 

  .)م2003إبراهǽم (الشخصǽة  دراسة

وترȑ الǼاحثة أن المفهوم العام للدافعǽة یتلخص فـي الرغǼـة فـي التمییـز والتفـوق فـي شـئ معـین وأن الـدافع 

شعور داخلـي یـدفع یـدفع الفـرد الـي بـذل مجهـود للوصـول إلـي الهـدف او الغاǽـة التـي ǽشـعر الفـرد Ǽالحاجـة 

  إلیها .

  العلاقة بین الدافع والحاجة والهدف:  

ن أجــل إعــادة ǽشـیر مصــطلح الدافعǽـة إلــي مجموعـة الظــروف الداخلǽــة والخارجǽـة التــي تحـرك الفــرد مـ     

 ȑشـیر إالتوازن الذǽ ـون إختل فالدافع بهذا المفهـومȞǽ لـي نزعـة للوصـول إلـي هـدف معـین وهـذا الهـدف قـد

 ȋالشـــرو Șالكـــائن الحـــي لتحقیـــ ȑـــة أمـــا الحاجـــة فهـــي تنشـــأ لـــدǽـــات داخلǼـــة أو رغǽلإرضـــاء حاجـــات داخل

 هیرغــب الفــرد فــي الحصــول علǽــالبیولوجǽــة أو الســȞǽولجǽة المؤدǽــة لحفــǼ Ȏقــاء الفــرد، أمــا الهــدف هــو مــا 

  لدافع.شǼاع اإوȄؤدȑ في الوقت نفسه إلي 

ــ     ه وǽمȞــن القــول أن الــدافع هــو الجانــب الســȞǽولوجي للحاجــة ومــن الواضــح أن الــدافع لاǽمȞــن ملاحظت
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نمــا نسـتدل علǽــه مـن الأ ٕ ثــار الســلوǽȞة التـي یــؤدȑ إلیهـا وȃهــذا ǽمȞــن القـول Ǽــأن الـدافع عǼــارة عــن مǼاشـرة وا

ي نزعــة الجســر العامــة للحفــاȍ مفهـوم أو تكــوȄن فرضــي یــرتǼ Ȍǽــه مفهــوم آخــر وهــو الإتــزان الــذǽ ȑشــیر إلــ

.   علي بیئة داخلǽة ثابتة نسبǽاً

نـه حلقـة مسـتمرة مـن أظر هذه إلـي السـلوك الإنسـاني علـي وȃهذا ینظر العلماء الذین یتبنون وجهة الن     

شــǼاع دافــع الجــوع علــي إاجــة إلــي الطعــام وǽعمــل التــوتر وخفــض التــوتر فــالجوع مــثلاً ǽمثــل تــوتر یولــد ح

ǽضـاً Ǽأنهــا القــوة الذاتǽــة التــي تحــرك أǽعـود ثانǽــة وȄنظــر إلــي الدافعǽــة  الــذȑ لا یلبــث أن خفـض هــذا التــوتر

ســǽة ســلوك الفــرد وتوجهــه لتحقیــȘ غاǽــة معینــة ǽشــعر Ǽالحاجــة إلیهــا وǼأهمیتهــا العادǽــة أو المعنوǽــة أو النف

  ).م2008رǽȃع (ǼالنسǼة له 

  أهمǻة الدافعǻة: 

  نها:أهمǽة الدافعǽة في أ تكمن       

الكـائن الحـي وجهـة  عوامل موجهة للسلوك نحو تحقیȘ الهدف فهـي نـوع مـن الـدوافع یوجـه سـلوك .1

  . معینة

تقتضـــǽه الظـــروف لـــي التصـــرف Ǽماإادة معرفتـــه بنفســـه وǼغیـــره وتدفعـــه تســـاعد الانســـان علـــي زȄـــ .2

  . والمواقف المختلفة

تـــرȑ مشاكســـة   خـــرȄن فـــالأم فـــي المنـــزل مـــثلاً كثـــر قـــدرة علـــي تفســـیر تصـــرفات الأأعـــل الفـــرد تج .3

فـــت مـــاوراء هـــذا الســـلوك مـــن ذا عر إعلـــي الـــرفض وعـــدم الطاعـــة , لكنهـــا  قائمـــاً  طفـــال ســـلوȞاً الأ
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  .  طفالهاأة ستساعدها علي فهم سلوك ن هذه المعرفإنتǼاه فلي العطف وجذب الإإالحاجة 

لـي إȞه افعـه وǼالتـالي ǽمȞـن توجǽـه سـلو ذا عرفت دو إالتنبوء Ǽالسلوك الإنساني تساعد الدوافع علي  .4

  . ینة تدور في صالح الفرد والمجتمعوجهات مع

همǽــــة فــــي تفســــیر أ وجǽــــه والعــــلاج النفســــي لمــــا لهــــا مــــن فــــي مجــــال الت هامــــاً  تلعــــب الــــدوافع دوراً  .5

  . نماȋ سلوȞهمأفراد و الأستجاǼات إ

میѧدان فѧي بعѧض المیѧادین مثѧل  ھامѧاً  ھمیة الدافع علي توجیھ السلوك بѧل تلعѧب دوراً ألا تقتصر  .6

  م ).2000والقانون ( مجید ة والتعلیم والصناع التربیة

  ساسǽة هي:أتكمن في ثلاثة وظائف همǽة الدوافع أ ن ) أمȞ 2010مال(وǽقول  

  .لسلوك Ǽالطاقة وتنشȌ الكائن الحيالدوافع تمد ا .1

  . صة بین البدائل الممȞنة والمتاحةالدوافع تؤدȑ وظǽفة الإختǽار خا .2

  .لدوافع توجه السلوك نحو هدف معینا .3

 ȑرȄعقوب النور (وǽ ة اأ ن أ )م2006احمدǽلدوافع تتمثل في عدة وظائف وهي:هم   

لــدوافع لا توجـه الســلوك Ǽمفردهــا فالــدوافع تعمـل Ȟموجهــات لسـلوك الكــائن الحـي وا الوظǻفـة التوجیهǻــة: -

ٕ و  لـدافع فیـؤدȑ الـي الإشـǼاع ومـن ثـم جتمـاعي ǽسـتجیب لـه اإو أث وهـو موقـف خـارجي نما Ǽمساعدة الǼاعـا

  ستعادة توازن الكائن الحي . إ

فǽـه الطاقـة ȑ یǼحـث أو ینشـȌ السـلوك أنسان ǽحرك وهذا یدل علي وجود دافع للإ الوظǻفة التنشǻطǻة: -
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  .  اللازمة للعمل الفعال

ٕ و  ن السلوك لǽس عشوائǽاً أوهذا یدل علي  الوظǻفة الإنتقائǻة: -   .نما موجه نحو هدف معین ا

المحرك الأساسـي للسـلوك فـإذا إنعـدم الـدافع انعـدمت الرغǼـة فـي بـذل المجهـود وترȑ الǼاحثة أن الدافع هو 

  وǼالتالي تعزر الوصول الي الهدف المطلوب.

  تصنیف الدوافع:

خـرȑ مــن أحتـي تلــح علǽـه دوافــع  دوافـع الإنسـان لا حصــر لهـا ولا عــد والإنسـان لاȞǽــاد یرضـي دافعــاً      

مــن شــد وجــذب وتنــافس وȞفــاح ووســȌ هــذا الكــم مــن الــدوافع جــراء حǽاتــه الإجتماعǽــة المعقــدة ومایخشــاها 

تســـهل دراســــتها  صــــنافاً أورȑ تنظـــǽم هــــذه الـــدوافع وتصـــنǽفها المختلفـــة الألـــوان والأشــــȞال Ȟـــان مـــن الضــــر 

ٕ و    لي عدة تصنǽفات:إتصنیف الدافعǽة  وǽمȞن ،كستخدامها لتفسیر السلو ا

  افع الفطرȂة والدوافع المȜتسǺة:الدو  -

والعطــش والجــنس  مثلتهــا دوافــع الجــوعأي دوافــع بیلوجǽــة غیــر متعلمــة ومــن وهــ الــدوافع الفطرȄــة: .1

  .والتخلص من الألم

وهـــي الـــدوافع المتعلمـــة والمȞتســـǼة والتــي تنشـــأ مـــن التنشـــئة الإجتماعǽـــة التـــي  الــدوافع المȞتســـǼة: .2

وتنمــو هــذه الــدوافع مــن خــلال عملǽــات ، ســرة والمدرســة والحــي الــخ ...الأ یتعــرض لهــا الفــرد فــي

لــي إلــي التحصــیل والحاجــة إاجــة مثلتهــا الحأالتــي تســود ثقافــة مجتمــع  مــا ومــن  واب والعقــابالثــ
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  م ).2008 ,الصداقة والعمل الناجح والحاجة الي تحقیȘ الذات ( رǽȃع

   ع الفردǻة والدوافع الإجتماعǻة:الدواف -

والسـعي  للمتعـةلي Ȟسب الإنطǼاع والسعي إلي الحرȞة والحاجة إهمها الحاجة أ و  :الدوافع الفردǽة .1

  .نجازجل الإأحب الشهرة والسعي من و أهلǽة الأبراز للقǽمة الذاتǽة والسعي لإ

و المسـؤلǽة أالتـي توضـح الإرتǼـاȋ  م عـن مجموعـة واسـعة مـن الحاجـاتتنج الدوافع الإجتماعǽة: .2

مثلتهـــا الســـعي أو الدولـــة ومـــن أو المجتمـــع أو زمـــلاء الرȄاضـــة أو زمـــلاء الصـــف أإزاء الوالـــدین 

  م).2003 ,خلاقي والترȃوȑ ( الأسدȑالمعنوȑ والأ

  :نواعألي ثلاثة إ وقام بتصنǻفها "استانجر" دوافع السلوك الإنساني -

  .ات العضوǽة Ȟالجوع والعطش والجنسوهي تنشأ عن الحاج دوافع بیلوجǽة: .1

والمیـول  Ș وهـذه القـǽملي السلوك الـذȑ یتفـإوهي التي تدفع الفرد  :دوافع المیول والقǽم والإتجاهات .2

  .والإتجاهات

لــي ســلوك إاهǽــة والحــب وهــي التــي تــدفع الفــرد وتتمثــل فــي الغضــب والفــرح والكر  :دوافــع العواطــف .3

  .م )2003 عر نحوه Ǽالعاطفة( الأسدȑمعین تجاه الموضوع الذǽ ȑش

  :)م2003عبد الحمید (الذȏ ورد في  د محمد الزȂنمحمو تصنیف  .1

  ولǽة وثانوǽة.أدوافع  .2

  .  وخارجǽةدوافع داخلǽة  .3

  دوافع شعورȄة ولا شعورȄة  .4
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  نظرȂات الدوافع: 

    :تي تناولت الدافعǽة ومنهاهنالك العدید من النظرȄات ال

  واینر": -تجاه المعرفي في الدافعǻة الإ " النظرȂة المعرفǻة

 نأوȄتمتــع بـإرادة ǽســتطǽع بواســتطها  ن الإنســان مخلـوق ذو عقــلأ تفتـرض التفســیرات المعرفǽـة للــدوافع     

ــ یتخــذ ســعي ساســǽة  للنــاس والأذȑ یرغــب فǽــه Ȟمــا تفتــرض وجــود حاجــات القــرارات الواعǽــة علــي النحــو ال

  .  لفهم طبǽعة البیئة ومȞوناتها

ن مرȞزȄـة Ȟـالتوقع والقصـد والنǽـة لأ Ǽمتوسـطات رتǼاطـاً إكثـر أǽضـا علـي مفـاهǽم أوتؤȞد هذه التفسیرات     

ســلوȞي Ȟغاǽــة فــي ذاتــه ولــǽس لــي النشــاȋ الإبدافعǽــة ذاتǽــة متأصــلة فǽــه تشــیر  النشــاȋ العقلــي للفــرد یــزوده

م ǽسعون نحو مزȄـد مـن نهنهم ǽستمتعون Ǽالعمل ولأالإتجاه فان الناس ǽعملون بجهد لأووفقا لهذا  ،Ȟوسیلة

  م).2012مغلي الفهم ( ابو 

الرقǼـة فـي المنطقǽـة والإتسـاق وعـدم هتم علماء هذه النظرȄـة Ǽأحـد مظـاهر الدافعǽـة المعرفǽـة وهـو أ وقد     

ǽه مشـــȞلة بـــل ǽحـــدث التـــألف مانســـم أوالمعلومـــات المرتǼطـــة بهـــا لا ینشـــ التنـــاقض فعنـــدما تتســـȘ الأفȞـــار

  . المعرفي

التنــافر  و تناقضــت فǽمــا بینهــا نشــأت حالــةأفȞــار والمعلومــات Ǽعضــها مــع Ǽعــض ذا تعارضــت الأإمــا أ    

  م).2000ختزال التنافر ( مجید لي السعي لأإالمعرفي وتدفع الإنسان 

عتǼـــار مـــایؤدȑ الـــي ن الدافعǽـــة فـــي الإتجـــاه المعإ      ٕ رفـــي تقـــوم علـــي الخطـــȌ والإهتمامـــات والقـــرارات وا
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ــــة  هامــــاً  النجــــاح والفشــــل لــــذلك فــــإن توقعــــات الفشــــل والنجــــاح تلعــــب دوراً  ǽمي للدافعǽفــــي التحلیــــل المفــــاه

  م).2012مغلي بو أ(

  :نظرȂة العزو "برناند واینر" 

ثـارة للأǼحـاث والدراسـات الحدیثـة فـي معالجتهـا للدافعǽـة       ٕ إن هذه النظرȄة مـن أكثـر النظرȄـات شـیوعاً وا

الجــــة عــــزو الفــــرد لأســــǼاب نجاحــــه وفشــــله ســــواء فــــي التحصــــیل عالنجــــاح وتجنــــب الفشــــل وم و نحــــوالعــــز 

  المدرسي وغیره مما یتسبب عن تأثیر الدافعǽة في ردود أفعال الفرد.

      َ برزهــا علــي صــورة نظرȄــة أبرنانــد واینــر وقــد طــور فرضــǽاتها و مرȞȄــي ر هــذه النظرȄــة العــالم الألقــد طــو

وغیــــر ســـوǽاء فــــي تفســـیر ردود أفعـــال الأفــــراد الأ زائعـــة الصـــیت والإنتشــــار والتطبیـــȘ وقـــد تــــم إســـتخدامها

أن اللـذة والألـم وقد سمي واینر هذه النظرȄة بنظرȄة اللـذة والألـم فهـو یـرȑ  ،الأسوǽاء في مختلف المجالات

ــــر الرئǽســــي للفعــــل والحرȞــــة  ــــذǽ ȑعتبــــره المثی ــــدȑ الفــــرد( ابــــومقليǽحققهمــــا الفــــرد Ǽعــــد تحقیــــȘ الفهــــم ال  ,ل

وȄرȑ واینر أن الحاجة إلي المفهوم هي التي تقود التلامیذ أن یتسـآلون عـن ظـروف النجـاح أو ، م)2012

الافـراد فـي مختلـف مـواقعهم ǽحـاولون توضـǽح الفشـل الـذȑ یواجهونـه فـي الـتعلم المدرسـي، وȄـرȑ واینـر أن 

  سǼاب معینة.أبها وذلك من أجل أن ǽعزوها إلي  لماذا ǽحصل ما ǽحصل؟ Ǽالصورة التي حصل

لــي نجــاحهم وفشــلهم إلــي ثلاثــة مجموعــات إســǼاب التــي ǽعزوهــا التلامیــذ أن وȄنــر یجمــع وǽصــنف الأ     

  رئǽسǽة:

خص نفسه" مع مسبǼات خارجǽـة مثـل القـدرة، الجهـد، سǼاب الداخلǽة " عوامل لدȑ الشوتتعلǼ Șالأ .1

Ǽة المهمة، المزاج ، والأسǼة تتضمن صعوǽن.إاب الخاجȄتجاهات المدرس والمساعدة من الاخر  
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  المسبǼات الثابتة أو الدائمة مثل القدرة وهي ثابتة والمزاج غیر ثابت. .2

ن تـتحȞم فیهـا Ȟمǽـة المسـاعدة أوالتي لا تخضع للضȌǼ إذ تستطǽع  سǼاب التي تخضع للضȌǼالأ .3

  متحان.و المزاج یوم الإأن تتحȞم ǼالخȌ أالتي تحصل علیها ولكن لا تستطǽع 

  النظرȂة الوظǻفǻة في الدافعǻة:

ن الكـائن الحـي فـي أȞل من Ȟار وروȃنسون اللذین أكـدا تهتم هذه النظرȄة Ǽالنشاȋ والتوافȘ وȄتزعمها      

ثــارت هــذه الــدوافع أصــǼح أن طرȄقهــا فــإذا مــا وافــع ǽمȞــن إشــǼاعها عــتفاعــل مســتمر مــع البیئــة وأن لدǽــه د

  الكائن الحي في حالة توتر ولذلك ǽقوم بنشاȋ لإزالته فیتكیف مع البیئة.

ذا Ȟانت الدافعǽة طǼقاً لهذه النظرȄة مثیـراً مسـتمراً ǽسـǽطر علـي الفـرد وسـلوȞه حتـي ǽسـتجیب ǼشـȞل       وإ

ســتجاǼة تغیــر إیــر وموقــف یــؤدȑ إلــي زوالــه فــإن عملǽــة التوافــȘ تتضــمن وجــود دافــع مث ٕ الموقــف حســاس وا

  التوافȘ وهي: رȃع حالات تدل علي عدمأشارت هذه النظرȄة إلي أشǼاع الدافع، وقد إوتؤدȑ إلي 

  لي وسائل إشǼاع الدافع.إإفتقار البیئة  .1

  مصادفة عقǼات في البیئة. .2

  إفتقار الفرد إلي القدرة التي تمȞنه من الإستجاǼة للموقف. .3

  .)م2000احمد و  ،یدمج(ین نزعتین متعارضتینالصراع ب .4
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  مفهوم دافعǻة التحصیل

  

ورده أأو التحصـیل حیـث نجـاز مصـطلح دافعǽـة الإ أول من إسـتخدم ǽ (murray)عتبر العالم الفرنسي     

اف الشخصــǽة الــذȑ ظهــر عــام Ȟشــستإثمانǽــة وعشــرون حاجــة فــي Ȟتــاب بــین عــدد مــن الحاجــات بلغــت 

دفع الفـرد م والمتضمن خلاصة نظرȄـة فـي الشخصـǽة، وقـد فسـر دافـع التحصـیل Ǽأنـه رغǼـة ملحـة تـ1838

صـوف فǽـة سـلوǽȞة، وهـذا ǽفسـر لنـا ذالـك الطالـب المو Ǽعـاد معر ألـي تحقیـȘ هـدف ذا إدفعاً داخلǽاً للوصول 

وضــع ن هــذا الحــدث الــذȑ أعــداد الǼــارزȄن فــي التفــوق الدراســي , حیــث إ Ǽالتــأخر الدراســي ثــم ǽصــǼح فــي 

لي مقدمة التفوق هو وجـود دافعǽـة التحصـیل فـي سـلوك ذلـك الطالـب تفاعلـت إالطالب من مستوȑ التأخر 

مȞا ٕ ســلوǽȞة فــي حǽــاة الطالــب ممــا نǽاتــه العقلǽــة فأحــدثت تلــك التغیــرات التلــك الرغǼــة مــع معطǽــات البیئــة وا

  م).2008داء دراسǽة عالǽة ( مشعان ألي بلوغ مستوǽات إدفعه 

ن دافــع التحصــیل یتمثــل فــي الرغǼــة فــي القǽــام Ǽعمــل جیــد والنجــاح فــي ذلــك أالم "مȞلǽلانــد " وȄــرȑ العــ    

رغǼـة الجامحـة للعمـل ǼشـȞل مسـتقل فـي مواقـف المنافسـة والالعمل وهذه الرغǼة تتمیز Ǽالطموح والإستمتاع 
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  م).2003عدس ,المشȞلات وحلها (محي الدین,یوسفمهاجمة و 

شــارت أجتماعǽــة فــي الطفولــة الǼــاكرة فقــد ودافــع التحصــیل علــي علاقــة وثǽقــة Ǽممارســات التنشــئة الإ     

علـي أهمǽـة إسـتقلال الطفـل فـي  الدراسات حول من تمیزو بدافعǽة تحصیل مرتفعة أن امهاتهن Ȟن یؤȞدن

البیت وهذا ما یؤȞد دور التنشئة في عملǽة الدوافع وȞذلك تعتبـر عملǽـة الثـواب العقـاب سـواء فـي المدرسـة 

  أو البیت أحد العوامل المساعدة في إثارة دافعǽة التحصیل لدȑ الطلاب.

فــراد أور فروقـات واضــحة بـین المنتظــر ظهـ ونظـراً إلـي دافــع التحصـیل یتـأثر Ǽممارســات التنشـئة فمـن     

قتصــادǽة إخــتلاف ممارســات التنشــئة مــن طǼقــة فــراد الثقافــات المختلفــة وذلــك لإأالمجتمــع الواحــد ومــا بــین 

ٕ و     ).م2003توق (خرȑ ألي ثقافة إلي طǼقة أخرȑ وعن ثقافة إ جتماعǽةا

  ساسیین هما:أودافع التحصیل یتكون من جانبین 

حراز الهدف. الأمل في النجاح وǽقصد Ǽه التوقع .1 ٕ   الواضح للنجاح في تحقیȘ وا

  هدافحǼاȋ وعدم تحقیȘ الأشل وǽقصد Ǽه التوقع الواضح من الإالخوف من الف .2

داء والجانــب یجــابي وهــو الرغǼــة فــي الأصــیل هنــا ǽحمــل فــي طǽاتــه الجانــب الإوعلــي ذلــك فــإن دافــع التح

ثنــاء Ȟفاحــه مــن أمــان ســلوك الفــرد ن همــا اللــذان ǽحȞالســلبي وهــو الرغǼــة فــي تجنــب الفشــل وهــذان الجانǼــا

الخــوف مــن  خــر وهــوأن یــرتȌǼ بǼعــد أمــن مظــاهر الدافعǽــة للتحصــیل لابــد مــل Ȟمظهــر جــل النجــاح فالأأ

  ).م2008مشعان ( شلالف

وتــرȑ الǼاحثــة ضــرورة تــوفر دافعǽــة عالǽــة لــدȑ الطــلاب للتحصــیل الأكــادǽمي لان الحصــول علــي وظǽفــة 

  وثǽقاً Ǽالتحصیل .والترقي في العمل یرتȌǼ إرتǼاطاً 
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  وظائف الدافعǻة في التعلم:

رȃـع وظـائف ألـي هـذا الـدور ǽمȞـن تحدیـد إجـل التعـرف أفي عملǽة التعلم ومن  هاماً  تلعب الدوافع دوراً     

 ȑو "للدوافع في التعلم وهذه الدوافع برأȞسǽس ȑدdececco – 1975هي: "م  

  

  ستثارȂة:الوظǻفة الإ -

ٕ ن الـــدوافع لا تســـبب الســـلوك و أث تعتقـــد النظرȄـــة الحدیثـــة للـــتعلم حیـــولـــي وظـــائف الـــدوافع، أهـــي      نمـــا ا

 لــيإسـلوك المــتعلم وǼالتــالي یـؤدȑ ذلــك ن الـدوافع تســتثیر إعلـي ذلــك فــ تسـتثیر الفــرد للقǽـام Ǽالســلوك وȃنــاءاً 

لـي إنهـا تـؤدȑ أیـث سـتثارة هـي الدرجـة المتوسـطة حإفضـل درجـة أن أالتحصیل المرتفع وȄرȑ دȑ سǽسȞو 

لــــي إاقــــة عملǽــــة الــــتعلم وزȄادتهــــا تــــؤدȑ عإ ســــتثارة یــــؤدȑ الــــي ن نقــــص الإأتعلــــم ممȞــــن، حیــــث فضــــل أ

   ).م2003 عدسطامي،قتوق، (ضطراب والقلȘ. الإ

 الوظǻفة التوقعǻة: -

ن ناتجــاً مــا یــنجم عــن ســلوك معــین والتوقعــات بهــذا المعنــي علــي علاقــة أعتقــاد مؤقــت Ǽــإ التوقــع هــو     

وثǽقـــة ن هـــذا العامـــل علـــي علاقـــة أا تتعلـــǼ Șمســـتوȑ طمـــوح الطـــلاب وجـــد وثǽقـــة Ǽمســـتوȑ الطمـــوح وفǽمـــ

ماعǽـــة للفــرد فهنـــاك مجتمعــات تشـــجع جتنــه علـــي علاقــة وثǽقـــة Ǽالخلفǽــة الإأبخبــرات النجـــاح والفشــل Ȟمـــا 

  نجازهم وتحصیلهم.إخرȑ لا تشجع أبناءها علي التحصیل ومجتمعات أ

 الوظǻفة الǺاعثǻة للدوافع: -
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شـــǽاء تثیـــر الســـلوك وتحرȞـــه نحـــو غاǽـــة مـــا عنـــدما تقتـــرن مـــع مثیـــرات معینـــة، أالبواعـــث عǼـــارة عـــن      

متحــان ات التــي ǽحصــل علیهــا الطالــب فــي الإوالبواعــث Ȟثیــرة فــي عملǽــات الــتعلم منهــا العلامــات والــدرج

ن قبـــل الراجعــة مــ هــم البواعــث للتحصـــیل المرتفــع وȞــذلك التغذǽـــةأ Ȟــذلك التنــافس بـــین الطــلاب ǽعــد مـــن و 

عـــاون مـــع الرفـــاق ونیـــل جتماعǽـــة التختǼـــارات للطلǼـــة، ومـــن البواعـــث الإوراق الإأعـــادة إالمعلمـــین وذلـــك ب

ٕ سهام في التخطȌǽ و تقدیرهم والإ   تخاذ القرارات.ا

 الوظǻفة العقابǻة للدوافع: -

ٕ ثـــر العقـــاب و أ، وȄختلـــف لـــي التهـــرب منـــهإالعقـــاب مـــؤثر ســـلبي ǽســـعي الفـــرد        ســـلوب العقـــاب المتǼـــعا

و حـدثا معـاً فـي الوقـت أذا لحـȘ العقـاب ثـواب إعاقǼة والعقاب ǽقوȑ السلوك خاصة ستجاǼة للملإاختلاف إب

  ).م2003 توق (من العقاب  نفسه فالطالب ǽسعي لزȄادة التحصیل خوفاً 

 همǻة الدافعǻة في التحصیل:أ 

  تعلم الطلاب منها:للدافعǽة علاقة مǼاشرة مع سلوك الطلǼة وتعلمهم ولها عدة آثار مفیدة في 

ختǽـارات التـي ن الدافعǽـة تـؤثر فـي الإإهداف معینة ومن هذا المنطلȘ فـأ توجǽه سلوك الطلǼة نحو  .1

 تواجه الطالب.

ٕ ȑ الطـــلاب وتوجهیهـــا وتولیـــد مهـــام و ســـتثارة الدافعǽـــة لـــدإالدافعǽـــة هـــدف ترȃـــوȑ ف .2 هتمامـــات معینـــة ا

وحرǽȞـة خـارج نطـاق المدرسـة وفـي  لدیهم تجعلهم ǽقبلون علي ممارسة نشـاطات معرفǽـة وعاطفǽـة
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 حǽاتهم المستقبلǽة.

عتǼارهـا إ داف تعلǽمǽـة معینـة وذلـك مـن خـلال هـأ نجـاز إستخدامها في سبیل إالدافعǽة وسیلة ǽمȞن  .3

هــتم Ǽمیــول الطالــب ن الدافعǽــة تنجــاز لأدة لقــدرة الطالــب علــي التحصــیل والإحــد العوامــل المحــدأ

 خرȑ.الأهتمامه الي Ǽعض النشاطات دون إ فتوجه 

سـتمرار والمثــابرة علــي لــذلك تخلــȘ قـي ذواتهــم الرغǼــة Ǽالإ تزȄـد مــن المǼـادأة Ǽالنشــاȋ والمثــابرة علǽـه .4

 ثناء قǽامهم بها.أحǼاȋ و ǽصابون Ǽالإأة عندما ǽحول بینها وȃینهم حائل داء المهمأ

 الـــبطمعـــالجتهم للمعلومــات ومقــدارها فالتنمــي معاجــة المعلومـــات عنــد الطلǼــة وتـــؤثر فــي ǽȞفǽــة  .5

كثــر فــي أمعلــم وǼالتــالي ǽحصــل علــي معلومــات كثــر انتǼاهــاً للأالــذȑ یتمتــع بدافعǽــة عالǽــة Ȟǽــون 

 الذاكرة وǼالتالي Ȟǽون تحصیله مرتفع.

نهم ǽشــعرون إي فــكــادǽمذا Ȟــان الطلǼــة مــدفوعین للنجــاح الأإد النــواتج المعــززة للــتعلم، لــذلك تحــد .6

نزعـاج Ȟلمـا حصـلوا علــي لم والإوǽشـعرون Ǽــالأ لوا علــي علامـة عالǽـةعتـزاز Ȟلمـا حصـǼـالفخر والإ

 درجة متدنǽة.

ا تقدم من الفوائـد وȃـذلك ǽمȞـن ة لكل مǽفضل وذلك Ȟنتیجة منطقأداء مدرسي أتعوȄد الطلǼة علي  .7

كثــر أســهل و أل المعلمــین ǽصــǼح ن عمــأو  كثــر تحصــǽلاً أن الطلǼــة المــدفوعین للــتعلم أســتنتاج Ǽــالإ

  )م 2008جبر (لنجاح في المدرسة طلǼة مدفوعین لذا Ȟان الإنتاجاً إ

 مؤشرات دافعǻة التعلم لدȏ الطلاب:



42 
 

  هناك Ǽعض المؤشرات تدل علي وجود دافعǽة لدȑ الطلاب وǽمȞن من خلال قǽاس دافعǽة التعلم منها:

  .لم وغیره من مثیرات الموقف الصفيینتǼه للمع .1

  تلقاء نفسه. و المهمة حتي ینجزها وȄتاǼع عمله وǽستمر فǽه منأیثابر علي العمل  .2

  نجاز المهام المدرسǽة المȞلف بها خارج ساعات المدرسة.إǽعمل علي  .3

  ).م 2008جبر (لǽه إنواع النشاȋ وǽقبل ألي نوع من إǽمیل  .4

  العوامل التي تؤثر علي دافعǻة التحصیل لدȏ الطلاب:

جتماعǽــة والتعلǽمǽــة والإالنفســǽة والجســمǽة تتــاثر دافعǽــة الــتعلم لــدȑ الطــلاب Ǽعــدد Ȟبیــر مــن العوامــل      

  ومن هذه العوامل:

ن الطلǼـــــة أیـــــرȞ ȑـــــل مـــــن " لورȞورســـــȞي وشـــــاǽمعن"  تجاهـــــات الطلǼـــــة نحـــــو الـــــتعلم والمدرســـــة:إ .1

ذا Ȟــان والــدا الطفــل إو الــتعلم، فــتجاهــاتهم ومــواقفهم نحــإلــي المدرســة وǽحملــون معهــم إǽحضــرون 

كثــر مــǽلاً أجــاه الطلǼــة نحــو الــتعلم والمدرســة تإتجاهــاتهم نحــو الــتعلم فســوف Ȟǽــون إیجــابیین فــي إ

  یجابǽة.للإ

فقـــد ظهـــر مـــن نتـــائج  یـــؤثر عمـــر الطالـــب فـــي مســـتوȑ دافعیتـــه للـــتعلم والتحصـــیل عمـــر الطالـــب: .2

لـي إبتدائǽـة نتقـال مـن المرحلـة الإالإ Ǽة عندداء الكثیر من الطلأنخفاض دافعǽة و إǼعض الدراسات 

لـي التغیـرات إداء هؤلاء الطلǼـة مرجعـة ألتدني في دافعǽة و ن هذا اأفترض إعدادǽة وقد المرحلة الإ

  السȞǽولوجǽة والبیولوجǽة التي ترتǼ ȌǼعملǽة البلوغ.

سـتمرارȄة ودوام دافـع الـتعلم والتحصـیل یـتم إن أیؤȞـد اولوفـازر علـي  بیئـة الـتعلم الصـفǽة والنفسـǽة: .3
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  دراكاته.إǽة التي ترȞز علي المتعلم وتقدر عبر الظروف البیئ

نه یرفع مسـتوȑ دافعǽـة الـتعلم أǽعتقد Ȟل من Ǽانون وǼادلو  بنائهم:أمدȑ مشارȞة الوالدین في تعلم  .4

علــي  للطالــب ممــا یــؤثر ســلǼاً  والتحصـیل فــان القلــȘ بخصــوص توقعــات الوالــدین قــد ǽســبب ضــعفاً 

  .دافعیته الداخلǽة نحو التعلم

ســـرة مـــن العوامـــل المـــؤثرة تصـــادȑ للأقالبیئـــة الفقیـــرة والمســـتوȑ الإ ســـرة:قتصـــادǼ ȑالأالمســـتوȑ الإ .5

تــوفیر تعلــم  فــي علــي دافعǽــة الطلǼــة نحــو الــتعلم فالبیئــة الصــغیرة تفتقــر للخصــائص التــي تســاهم

نهم لǽسـو Ǽحاجـة أعتقـاد Ǽـإ هم حǽاناً Ȟǽون لـدیأال الذین ǽعǽشون في بیئات فقیرة طفن الأأفعال Ȟما 

  .جحون في حǽاتهمن ینأجل ألي المدرسة من إ

تؤثر خبرات النجاح والفشـل التـي ǽمـر بهـا الطالـب فـي  النجاح والفشل التي ǽمر بها الطالب:خبرات - .6

 .)م2006بي (الذغو الدافع لتجنب الفشل.أللنجاح قوة الدافعǽة للتعلم وذلك تǼعاً لدرجة الدافع 

 Ȝیف نزȂد دافعǻة الطلاب للتحصیل:

طـــول ســـاعات یـــومهم ولـــذلك ǽســـتطǽع أوȑ المهـــم الـــذȑ یتفاعـــل مـــع الطلǼـــة ǽعـــد المعلـــم الوســـȌǽ الترȃـــ     

ن Ȟǽـــون فـــاعلاً نشـــطاً أخـــر وȄؤمـــل منـــه أȑ شـــخص أكثـــر مـــن أداث تغییـــرات وتعـــدǽلات فـــي ســـلوȞهم حـــإ

ـــتعلم والتح ســـالیب ǽمȞـــن صـــیل وفǽمـــا یلـــي مجموعـــة مـــن الأمخططـــاً منظمـــاً ومســـهلاً ومثیـــراً لـــدافعیتهم لل

  ثارة الدافعǽة عند المتعلم منها:لإاستخدامها إللمدرس 

 ستعدادات الطلǼة في Ȟل خبرة ǽقدمها لهم.إȞشف المعلم عن  .10
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 هداف التعلǽمǽة التي یرȄد منهم تحقǽقها.تحدید الأ .11

ٕ و یجابǽة المعلم في حصته إ .12   .)م 2008عدس، قطامي ( ثارة التفاعل بینه وȃین الطلابا

و الوضـــع علـــي لوحـــة أو المعنوǽـــة مثـــل المـــدح والثنـــاء أجات والهـــداǽا ادر الـــعطـــاء الحـــوافز المادǽـــة مثـــل إ  .13

جتماعǽــة لــه وǽفضــل الا قتصــادǽة والإمــتعلم ومســتواه العقلــي والبیئــة الإالشــرف وتعتمــد نوعǽــة علــي عمــر ال

.ȑعتاد المتعلم علي الحافز المادǽ 

اســوب فــي جهــزة الحأوتشــوȘȄ المــتعلم Ȟــالتعلم بواســطة  ثــارة فضــولإنولوجǽــة فــي مȞانǽــات التكتوظیــف الإ .14

 قصي ما تسمح Ǽه قدرات المتعلم.Ȅادة الدافعǽة للتعلم ومواصلته لأسالیب تساهم في ز أ

ـــم:  .15 ـــتعلم العل ـــتعلم مـــا دام ǽشـــارك یومǽـــاً أذ إرȃـــȌ ال ـــتعلم والتحصـــیل وǽحفـــزه علـــي ال  ن ذلـــك یثیـــر دافعǽـــة ال

 لي التعلم.إتؤدǼ ȑالنشاطات التي 

 حب معلمها.أذا إالمادة وتزداد دافعیته لتعلمها  ǽحب ین وتحببهم في المعلم فالمتعلمللمتعلمالتقرب  .16

نتǼـاه ومشـارȞة المتعلǽمـین خـلال تنفیـذها وتشـجǽعهم عـرض المعملـي المشـوقة والمثیـرة للإسـالیب الأتوظیف  .17

 نفسهم.أما ǽطرأ من مشȞلات داخل الفصل Ǽ علي حل

ǽم الخبــــرة مثــــل قصــــص دبــــدء المحاضــــرة او الحصــــة او عنــــد تقــــ عنــــدســــالیب التهیئــــة الحــــافزة أم ســــتخداإ .18

 لي العصف الذهني والعروض العلمǽة المثیرة للدهشة.إسئلة التي تدفع المحترفین والأ

 سǼاب فشلهم ونجاحهم وȄزȄد من توقعات التحصیل لدیهم.توفیر التغذǽة الراجعة لأ .19

نشــاطات ȞتــدرȄب الطــلاب علــي تحدیــد تǼــاع العدیــد مــن الإافهم وتحقǽقهــا بهــدأ تمȞــین الطلǼــة مــن صــǽاغة  .20

 هدافهم التعلǽمǽة وصوغها بلغتهم الخاصة.أ 
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 .)م 2008 (مشعان,ة للتحصیل والنجاح ستثارة حاجات الطلǼإ .21

  

  

  

  

 ور الإ الإȜة الحاجة ختلافات بین الذǻلي التحصیلإناث في دافع: 

ة فهـم نفعالǽـة والخلقǽـفي الصـفات الجسـمǽة والعقلǽـة والإ فراد الجنس الǼشرȑ فǽما بینهمأیختلف جمǽع      

نفعالات، لكن یختلفـون فǽمـا بیـنهم بتلـك السـمات والصـفات دراك والتعلم والإیخضعون لقوانین عامة في الإ

ومثال لذلك طلǼة الصف الواحد تجد الفروق واضـحة بیـنهم فـي التحصـیل فـي المـواد الدراسـǽة وفـي طرȄقـة 

تجاهــات والقــǽم خــتلافهم فــي المیــول والإإ إلــيضــافة إســالیب التعامــل أاة الیومǽــة وفــي الحǽــمجابهــة مشــاكل 

  . )م2000 ,ابو حوȄج(

مقارنــة  ســتمرارȄة أكثــر علــي الــذȞورإدافعǽــة الحاجــة للتحصــیل والعــزو ب وȃوجــه عــام تنطــȘ نظرȄــات     

ســـتجاǼاتهم إتــي Ȟǽوننهـــا فــي ظهــار تصـــورات تحصــیلǽة ضـــمن القصــص الإلــي إǼالإنــاث فالــذȞور ǽمیلـــون 

، دراتهم القǽادǽـةرنة Ǽالإناث خاصة عنـدما تحـتكم تعلǽمـات الإختǼـار علـي قـاعلي إختǼار تفهم الموضوع مق

فـي Ȟـل مـن إختǼـار تفهـم  مȞانǽـة للتنبـوءإواقـل  كثـر تغیـراً أعبرن نحـو الدافعǽـة للتحصـیل ǼشـȞل ن الإناث ǽإ
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ٕ الموضــوع و  خــرȑ أحǽــان أرن دافعǽــة للتحصــیل وفــي هــحǽــان ǽظالأ ضهــن فــي ǼعــختǼــار الــدوافع الأخــرȑ فا

مـن الرجـال لعـزو  حتمـالاً إكثـر ألـك طرȄقـة تفسـیرهن للفشـل فالإنـاث سـǼاب وراء ذحـد الأألاǽظهرنها Ǽـالمرة و 

ن تنســف ǼشــȞل غیــر مǼاشــر أص الجهــد , ووجهـة النظــر هــذه ǽمȞــن مــن نقــ لــي نقــص القــدرة بــدلاً إفشـلهن 

ي Ȟǽــون فیهـا الفشــل قــل جاذبǽـة فــي المواقـف التـألأكـادǽمي ذا الصـلة ح افȞـرتهن عـن النجــاح جاعلـة النجــا

Ȟقة مؤǽـة التحصـیل  وخلاصة القول فإن الفـرق ، دحقǽن فشـلهن أبـین الجنسـین فـي دافعȄعـزǽ لـي إن الإنـاث

لـــي إرتهن بینمــا الأولاد ǽعـــزون الفشــل و قــدأغییــر والتــي لǽســـت فــي مجــال تحȞمهـــن عوامــل غیــر قابلـــة للت

نـه عنـدما ǽقـوم المعلمـون أثبتـت الǼحـوث ألیها وعلي جهـودهم الذاتǽـة , وقـد متغیرة ǽمȞن السǽطرة ععوامل 

ســǼاب أتصــل بجهــودهن فــإنهن یبــدأن فــي عــزو ببــذل جهــود خاصــة لإعطــاء تغذǽــة راجعــة للبنــات فǽمــا ی

  م). 2005,ستمرارȄة (عدسإكثر أوǼالتالي ǽحصلن علي النجاج ǼشȞل فشلهن تماما Ȟما ǽفعل الذȞور , 

عǽة اكثر من الذȞور وقـد یرجـع ذلـك إلـي طبǽعـة المجتمعـات الذȞورȄـة لǼاحثة أن الإناث یتمتعن بدافوترȑ ا

وتعتبـر المـرأة Ȟـائن غیـر قـادر علـي الإنجـاز وǼالتـالي تحـاول الإنـاث إثǼـات التي تفضـل الرجـل علـي المـرأة 

  ت. عȞس ذلك من خلال إحراز درجات علǽا والتفوق في Ȟتیر من المجالا
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  المǺحث الثالث

  الدراسات الساǺقة

  :الدراسات السودانǻة :أولاً 

  :م1998ماني خالد سلǻمان أدراسة  -1

  لسودان وعلاقته Ǽالتحصیل الدراسي":مستوȑ القلȘ لدȑ طلاب المدارس الثانوǽة في ا" Ǽعنوان     

  هداف الدراسة:أ

  لدȑ طلاب المرحلة الثانوǽة .معرفة العلاقة بین مستوȑ القلȘ والتحصیل الدراسي      

   ات الدراسة:جراءإ

رȃعة الأساسǽة فراد العینة في المواد الأأȘ مقǽاس القلȘ وقارنت بین درجات قامت الǼاحثة بتطبی     

 . Șاس القلǽات ودرجاتهم علي مقǽاضȄة والرȄة واللغة الإنجلیزǽȃة واللغة العرǽة الإسلامǽȃوهي التر  

  :هم النتائجأ
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علي لدȑ الطالǼات أ والطالǼات وقد Ȟان مستوȑ القلȘ  تǼاین في مستوȑ القلȘ لدȑ الطلاب وجود     

  منه لدȑ الطلاب .

  رتǼاطǽة بین مستوȑ القلȘ والتحصیل الدراسي لدȑ الطلاب .إوجود علاقة  .1

رتفاع التحصیل الدراسي . .2 ٕ   وجود علاقة إرتǼاطǽة دالة علي إرتفاع مستوȑ القلȘ لدȑ الطالǼات وا

  :م2004هǺة الله محمد الحسن سالم  دراسة - 2

"علاقة دافعǽة الإنجاز Ǽالتحصیل الدراسي وموضع الضȌǼ ومستوȑ الطموح لدȑ مؤسسات التعلǽم      

  الخرطوم ": العالي بولاǽة

  

  

  هداف الدراسة:أ

لي معرفة علاقة دافعǽة الإنجاز والتحصیل الدراسي وموضع الضȌǼ ومستوȑ إهدفت الدراسة      

 235ختار الǼاحث عینة عشوائǽة مȞونة من إب الجامعیین ولتحقیȘ هذا الهدف لدȑ الطلاالطموح 

ستخدم الǼاحث الأدوات التالǽة لجمع إعلǽم العالي بولاǽة الخرطوم وقد طالب وطالǼة من مؤسسات الت

  المعلومات من عینة الدراسة وهي:

1. ǽة التحصیلمقǽسم ونیجارد لدافعǽاس ج.  

  . اح لقǽاس مستوȑ الطموحتمقǽاس Ȟاملǽا عبد الف .2

3. ȌǼمس لموضع الضǽاس جǽمق.  
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  . نة والإمتحانات النهائǽة لكل عامعمال السأ  .4

   هم النتائج:أ

  رتǼاطǽة بین دافعǽة الإنجاز والتحصیل الدراسي .إلا توجد علاقة  .1

2. . ȌǼة الإنجاز وموضع الضǽة بین دافعǽسȞة عǽاطǼتوجد علاقة إرت  

  دافعǽة الإنجاز ومستوȑ الطموح .توجد علاقة إرتǼاطǽة طردǽة بین  .3

  في مستوȑ الطموح بین الطلاب والطالǼات . توجد فروق دالة إحصائǽاً  .4

  لا توجد فروق في موضع الضȌǼ بین الطلاب والطالǼات . .5

بین مستوǽاتن الدافعǽة للإنجاز ومستوǽات موقع الضȌǼ علي  یوجد تفاعل دال إحصائǽاً  .6

 التحصیل الدراسي .

  م:2005الرازق البوني دراسة عبد  -3

".ض الجامعاتستذȞار لدȑ طلاب ǼعالإǼعنوان "قلȘ الإمتحان والإكتئاب العصبي وعلاقتهما Ǽأسالیب    

  هداف الدراسة:أ

  معرفة مستوȑ قلȘ الإمتحان لدȑ الطالب. .1

  معرفة مستوȑ الإكتئاب لدȑ الطلاب.  .2

  معرفة مدȑ إهتمام الطلاب Ǽالمذاكرة من أول الفصل الدراسي. .3

  معرفة نسǼة الطلاب الذین یهتمون ǼالحفȎ والفهم معا.  .4
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  معرفة نتیجة الطلاب الذین ǽعتمدون علي الطرȄقة الكلǽة ȞطرȄقة من طرق الإستذȞار. .5

  :جراءات الدراسةإ

Ǽإخت Șاحث بتطبیǼة و إارات مختلفة علي العینة التي تم قام الǽقة عشوائȄطرǼ ارهاǽالتي بلغ عددها خت

  -تǽة :ختǽار المقǽایǽس الأإطالب وقد تم  476

  سالیب التحصیل الأكادǽمي الجید .أمقǽاس  .1

  .قائمة الإتجاه نحو الإختǼار .2

  .اجǽةز قائمة الحالة الم .3

   هم النتائج:أ

  مقارنة Ǽالإناث . اً مستوȑ قلȘ الإمتحان لدیهم منخفض واظهر أفراد العینة الذȞور أ .1

  .منخفض جداكتئاب إظهروا مستوȑ أث فراد العینة الذȞور والإناأ

  :م2010مǻادة عثمان حسن محمد أحمد دراسة  - 3

جامعة السودان  Ȟلǽة الترǽȃة "قلȘ الإمتحان وعلاقته Ǽالتحصیل الأكادǽمي لدȑ عینة من طلاب     

   :للعلوم والتكنلوجǽا

  هداف الدراسة:أ
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طلاب Ȟلǽة هدفت الدراسة لمعرفة قلȘ الإمتحان وعلاقته Ǽالتحصیل الأكادǽمي لدȑ عینة من      

طالب وطالب وقامت الǼاحثة ǼطبیȘ  200بلغ حجم العینة  للعلوم والتكنلوجǽا الترǽȃة جامعة السودان

  مقǽاس قلȘ الإمتحان .

   هم النتائج:أ

 Ȟلǽة الترǽȃة توجد علاقة إرتǼاطǽة بین قلȘ الإمتحان والتحصیل الأكادǽمي لدȑ طلاب وطالǼات .1

  . للعلوم والتكنلوجǽا جامعة السودان

  توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین الطلاب في قلȘ الإمتحان تعزȑ لمتغیر الجنس . .2

  .ان تعزȑ لمتغیر المستوȑ الدراسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین الطلاب في قلȘ الإمتح .3

  م:2012دراسة زهراء عبدالرحمن عبد الله  - 4

Ǽعض  الذات "دراسة میدانǽة لدȑ طلاب"دافعǽة التحصیل الدراسي وعلاقتها ǼمرȞز الضȌǼ ومفهوم      

  .الجامعات بولاǽة الخرطوم "

  هداف الدراسة:أ

الكشف عن علاقة دافعǽة التحصیل ǼمرȞز الضȌǼ ومفهوم الذات لدǼ ȑعض  ليإهدفت الدراسة      

طلاب الجامعات في ضوء متغیر الجنس والمستوȑ الدراسي , حیث Ȟانت عینة الدراسة عشوائǽة طǼقǽة 

ٕ طالب وطالǼة و  400مجتمع مȞون من من  ستخدمت الǼاحثة مقǽاس دافعǽة التحصیل ومقǽاس مرȞز ا

  الضȌǼ ومقǽاس مفهوم الذات .

  هم النتائج:أ
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  بǽة بین دافعǽة التحصیل ومرȞز الضȌǼ لدȑ طلاب Ǽعض الجامعات . لتوجد علاقة إرتǼاطǽة س .1

  لمتغیر الجنس لصالح الإناث .فراد العینة تعزȑ أفروق ذات دلالة إحصائǽة بین  توجد  .2

توȑ حصائǽة بین أفراد العینة في دافعǽة التحصیل تعزȑ لمتغیر المسإتوجد فروق ذات دلالة  .3

 .الدراسي لصالح المستوȑ الأول

  :(بدون تارȂخ)دراسة ابو الخیر عبد الكرȂم قاسم -5

الثالث ثانوȑ في  " Ǽعض العوامل ذات الصلة ǼقلȘ الإمتحان لدȑ طلاب وطالǼات الصف Ǽعنوان     

  ."Ȟلǽة الترǽȃة جامعة الخرطوم –ان منطقة عم

   الهدف من الدراسة:

صحاب الذȞاء المنخفض أصحاب الذȞاء المرتفع و أرفة الفروق في قلȘ الإختǼار عند لي معإهدفت      

  من الطلاب والطالǼات ومعرفة الأعلي دافعǽة للإنجاز والأدني من الطلاب . 

  

  إجراءات الدراسة:

  طالب وطالǼة من الصف الثالث ثانوǼ ȑمدینة عمان الأردن . 149تكونت عینة الدراسة من     

  أدوات الدراسة: 

   ستخدم الǼاحث الأدوات الأتǽة:إ

  .دافعǽة الإنجاز من إعداد بنجاردرمقǽاس  .1

  مقǽاس الإرجاعات الإنفعالǽة من إعداد بیرسون . .2
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  سلیبدو .مقǽاس الإتجاه نحو الإختǼار من إعداد  .3

  ستمارة الخلفǽة الإجتماعǽة الإقتصادǽة للأسرة من إعداد الǼاحث .إ .4

  نتائج الدراسة:

  الطلاب ذوȑ الذȞاء المرتفع اظهروا اضطراب مقرنة مع اقرانهم . .1

الرغǼة في للإنجاز وجد ان لدیهم  عند مقرنة الطلاب الذȞور ذوȑ الذȞاء المرتفع الذین ǽملكون دافعاً 

 .نفعالǽة منخفضة في الإختǼاراتإ جاعاتالنجاح ولدیهم إر 
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  :الدراسات العرǻȁة:ثانǻاً 

  م:1984سة عبدالهادȏ السید عبده درا - 1

Ȟان موضوعها " مستوȑ القلȘ وعلاقته Ǽالتحصیل الدراسي والدافع للإنجاز لدȑ الطلاب المغترȃین      

  في المراحل الجامعǽة "

  هدف الدراسة:أ

  لكشف العلاقة بین التحصیل الدراسي في المراحل الجامعǽة والقلȘ .هدفت الدراسة      

   عینة الدراسة:

  .سیوȋأطالب وطالǼة من جامعة  500 ضمت الدراسة     

   دوات الدراسة:أ

  ستخدم الǼاحث الأدوات الأتǽة:إ     

  عداد/ محمد خیر.إ اختǼار الذȞاء من  .1

  .مصطفي دروǽشلإقتصادȑ من إعداد/ مقǽاس المستوȑ الإجتماعي وا .2

   هم النتائج:أ

  .یلتوجد علاقة إرتǼاطǽة بین مستوȑ القلȘ والتحص .1
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  توجد علاقة بین مستوȑ القلȘ والدافع للإنجاز. .2

   م:1988دراسة علي شعیب  - 2

     " ȑالمراهقین في المجتمع السعود ȑوالذات والتحصیل الدراسي لد Șوموضوعها " العلاقة بین القل  

  عینة الدراسة:

الثانوǽة Ǽمدارس مȞة وȞان متوسȌ طالب وطالǼة من المراحل  148تكونت عینة الدراسة من      

  سنة . 15 -14عمارهم أ 

   دوات الدراسة:أ

  حث الأدوات التالǽة في الدراسة:ستخدم الǼاإ     

  م.1976مقǽاس تقدیر الذات للعالم روزȄدح  .1

  مقǽاس القلȘ الصرȄح من إعداد Ȟاستندا . .2

  جمǽع المواد في نهاǽة العام الدراسي .متحانات إدرجات  .3

  .ل والتǼاین ومعامل إرتǼاȋ بیرسون سلوب التحلیإات والنتائج الإحصائǽة بإستخدام وقد تمت معالجة البǽان

  هم النتائج:أ

عدم وجود فروق جوهرȄة بین درجات الطلاب علي مقǽاس تقدیر الذات أو الأǼعاد المȞونة له  .1

  بإختلاف عامل الجنس .

  لاقة إرتǼاطǽة سالǼة بین القلȘ والتحصیل .توجد ع .2

 .ین تقدیر الذات والتحصیل الدراسيتوجد علاقة إرتǼاطǽة موجǼة ب .3
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   :م)1988(ءدراسة فǻصل محمد خیر الزرا -3

  .عنوانها " دراسة تشخǽصǽة لǼعض حالات قلȘ الإمتحان "     

  هداف الدراسة:أ

المرحلة الثانوǽة في مختلف الفصول والأقسام تحدید نسب إنتشار قلȘ الإمتحان لدȑ طالǼات  .1

  العلمǽة والأدبǽة .

د جدا وماهي لات التي تعاني من قلȘ إمتحان شدید وشدیاتحدید مستوǽات قلȘ الإمتحان والح .2

  لي علاج .إتاج لات التي تحالي الإرشاد والتوجǽه والحإالحالات التي تحتاج 

  . تحدید Ǽعض العوامل المساهمة في قلȘ الإمتحان .3

  :ءات الدراسةإجرا 

الǼة وهذه الإختǼارات ط 350قام الǼاحث بتطبیȘ إختǼارات مختلفة علي جمǽع العینة الǼالغ عددها      

  تمثلت في:

ٕ عداد فرȄد ابو زȄنة و إ ساراسون  لقǽاس قلȘ الإمتحان ,  إختǼار .1   .ǽمان الزغلا

  إختǼار حالة سمة القلȘ لعبد الرقیب أحمد الǼحیرȑ للكǼار.  .2

  :النتائجهم أ
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ن طالǼات القسم العلمي ǽعانین من قلȘ الإمتحان أكثر مما ǽعانǽه ألي إشارت نتائج الدراسة أ .1

  .%13,13زمǽلاتهن في القسم الأدبي Ǽفارق 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین طالǼات الصف التاني علمي والصف الثاني في درجة  .2

  قلȘ الإمتحان .

   :م1989اسة محمد جواد أحمد الخطیب در  - 4

  .موضوعها " العلاقة بین القلȘ والتحصیل لدȑ المراهقین في فلسطین "     

  أهداف الدراسة:

الثانوǽة Ǽغزة وقد طالǼة من المدارس  120طالب و 120م مراهȘ منهم 240تكونت عینة الدراسة      

  لي معرفة العلاقة بین القلȘ والتحصیل لدȑ المراهقین الفلسطینین . إهدفت الدراسة 

   أدوات الدراسة: 

  ث الأدوات التالǽة في الدراسة:ستخدم الǼاحإ

  قائمة القلȘ  من إعداد سبیلبیرجر. .1

  ختǼار الذȞاء من إعداد محمد خیرȑ .إ .2

  .الدافع للإنجز من إعداد هیر مانزختǼار إ .3

  .حمد زȞي صالحإعداد أستفتاء مشاكل الشǼاب من إ .4

  .من إعداد عبد السلام عبد الغفار مقǽاس الوضع الإجتماعǽة والإقتصادȑ للأسرة .5

  .ي تحصل علیها الطلاب نهاǽة العامالدرجات الت .6
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  .بإستخدام معامل إرتǼاȋ بیرسون  ǽاً حصائإوقد تمت معالجة البǽانات 

  سفرت عنها الدراسة:أ التي النتائج  

  .ودافعǽة الإنجاز لدȑ المراهقین Șتوجد علاقة بین القل .1

  توجد علاقة إرتǼاطǽة سالǼة بین القلȘ والمستوȑ افقتصادȑ والإجتماعي لدȑ المراهقین . .2

3.  ȑوالإجتماعي لد ȑالإقتصاد ȑالتحصیل والمستو ȑة بین مستوǼة موجǽاطǼتوجد علاقة إرت

  .قینالمراه

  والمشȞلات لدȑ الشǼاب .توجد علاقة إرتǼاطǽة بین مستوȑ التحصیل ودافعǽة الإنجاز  .4

توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في المشȞلات المدرسǽة لدȑ المراهقین والمراهقات وهذه الفروق لصالح 

  الذȞور.

  

  م:1992العزȂز محمد عبد الǺاسȊ  دراسة عبد - 5

عنوانها "علاقة مصدر الضǼ ȌǼالدافع للإنجاز لدȑ الطالǼات الكلǽات المتوسطة لدȑ طالǼات      

  الكلǽات المتوسطة Ǽسلطنة عمان "

  هداف الدراسة:أ 

لي الكشف عن العلاقة بین مصدر الضȌǼ والدافع للإنجاز لدȑ طالǼات الكلǽات إتهدف الدراسة      

  المتوسطة Ǽسلطنة عمان 

  عینة الدراسة: 
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  طالǼة من طالǼات الكلǽات المتوسطة Ǽالرشاق Ǽسلطنة عمان .  96بلغت عینة حوالي      

   أدوات الدراسة: 

مرȞز الضȌǼ وهو من تصمǽم ستǽفن فادȞǽي وȃوني شرȞȄلاند وقام بنقله  ستخدم الǼاحث إختǼارإ     

ختǼار الدافع للإنجاز و  ،موسيللعرǽȃة  ٕ   عده في الأصل هیرمانز وترجمه Ȟذلك موسي .أ وا

  

  :نتائج الدراسة

سفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة بین مجموعة من الطالǼات ذوات مصدر أ     

الضȌǼ الداخلي وȃین مجموعة الطالǼات ذوات مصدر الضȌǼ الخارجي في الأداء علي إختǼار الدافع 

للإنجاز لصالح المجموعة الأولي بینما لم تسفر نتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة بین طالǼات 

  .في الأداء علي إختǼار مصدر الضȌǼالفرقة الأولي والثانǽة 
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  :الدراسات الأجنبǻة:ثالثاً 

  :)oteel)1981دراسة   -1

طالǼاً وطالǼة  326لي معرفة العلاقة بین القلȘ والتحصیل الدراسي وقد تكونت العینة من إت هدف     

ٕ و    ستخدم فیها المقایǽس التالǽة:ا

  .الدراسي مقǽاس Ȟالفورنǽا للتحصیل .1

  .مقǽاس القلȘ العام .2

  . المقǽاس الشامل للمهارات .3

ي ن مستوȑ التحصیل الأكادǽمأذ وجد ظهرت نتائج الدراسة فروق جوهرȄة بین فئات الطلاب إأوقد      

  .یل لدȑ الطلاب ذوȑ القلȘ المرتفعفضل من مستوȑ التحصألدȑ الطلاب ذوȑ القلȘ المنخفض 

 :marsiuk and asarpo(1989)دراسة  -2

  موضوعها " العلاقة بین الذȞاء وȞل من القلȘ العام وقلȘ الإمتحان "     

  هدف الدراسة: 

لي معرفة مدȑ تأثیر الإنجازات الدراسǽة لدȑ تلامیذ الإبتدائǽة ǼالقلȘ وتفسیر عدم إهدفت الدراسة      

 .ب إنجازاتهم علي مستوǽات قدراتهمتناس

   أدوات الدراسة: 

  .الǼاحث مقǽاس القلȘستخدم إ     
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  :م1997خرون أو    PajaresوǺاجیرز    Urdan Timدراسة أوردان تǻم  - 3

  :لقلȘ علي الأهداف الإنجازȄة "Ǽعنوان " تأثیر Ȟل من الدافعǽة ومفهوم الذات وا     

 هداف الدراسة:أ

  زȄة.لي معرفة تأثیر Ȟل من الدافعǽة ومفهوم الذات والقلȘ علي الأهداف الإنجاإهدفت      

  

 عینة الدراسة:

  ." طالب وطالǼة189تكونت عینة الدراسة من "     

 نتائج الدراسة: 

   توصلت الدراسة للنتائج الأتǽة:     

   .علاقة سببǽة بین القلȘ والإنجاز وجود .1

  .موجǼة بین مفهوم الذات والإنجاز وجود علاقة .2

  

  النتائج:

  .من القلȘ العام وقلȘ الإمتحانȞل Ȟشفت الدراسة عن وجود علاقة بین الذȞاء و      

  : pedastyدراسة  -4

  موضوعها " العوامل التي تؤثر علي دافعǽة التعلم لدȑ طلǼة المرحلة المتوسطة في استونǽا "     
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  هدف الدراسة: 

طلǼة المرحلة المتوسطة  لدȑ ؤثر علي دافعǽة التعلمتلي التعرف علي العوامل التي إهدفت الدراسة      

فقرة لقǽاس المواضǽع المفضلة وغیر المفضلة وتأثیرات البیئة خارج  59استونǽا حیث شملت في  في

  نطاق المدرسة علي دافعǽة التعلم لدȑ الطلǼة .

جال عمل والدǽه , حیث مبینت الدراسة وجود علاقة هامة بین المواضǽع المفضلة لدȑ الطالب و      

  لها علاقة Ǽمجال عمل والدیهم . ن الطلǼة ǽفضلون المادة الدراسǽة التيأوجد 

  : snodgrassدراسة - 5

ٕ ین مرȞز الضȌǼ ودافعǽة التحصیل و Ǽعنوان "العلاقة ب      ستخدام المهارات الدراسǽة وȃین التحصیل ا

 ȑمي لدǽاما " 136الأكادǼا قبلوا في جامعة الǼطال.  

ستخدام  لي الكشف عن طبǽعة العلاقة بین مرȞز الضȌǼ ودافعǽةإهدفت الدراسة       ٕ التحصیل وا

 ȑمي لدǽین التحصیل الأكادȃة وǽاما عام طالب ق 136المهارات الدراسǼم 1985بلو في جامعة ال

ٕ و    .اسة العلاقة بین متغیرات الدراسةالǼاحث معامل إرتǼاȋ بیرسون لدر  مستخدا

صل الدراسي وȞشفت نتائج الدراسة الي وجود علاقة بین المهارات الدراسǽة ومعدل الدرجات في الف     

ووجود علاقة بین دافعǽة التحصیل ومعدل الدرجات في الفصل الدراسي , ولم تظهر الدراسة اȑ علاقة 

ن مرȞز الضȌǼ ودافعǽة أفضل الدراسي وȞشفت الدراسة Ȟذلك بین مرȞز الضȌǼ ومعدل درجات ال

  .فراد العینةأنبئات في التحصیل الأكادǽمي لدȑ التحصیل والمهارات الدراسǽة متغیرات تعمل Ȟم

 الأمرǻȜȂة: Yaleبجامعة دراسة لجماعة من علماء النفس  - 6
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فع التي توصل قامت Ǽالدراسة العلاقة بین القلȘ والتحصیل الدراسي ورفضت جزئǽا نظرȄة القلȘ الدا     

الطالب ن أ اوتوصلو الي ما أسموه بنظرȄة القلȘ في الموقف الإمتحاني وقالو  Yale الیها علماء جامعة

 ا وȄرتفع تحصیله تǼعاً ن ǽظهر دوافع الإنجاز فیزȄد أداؤه  وȄرتفع تحصیله تǼعأفي الموقف الإمتحاني إما 

ما  ٕ   .فیتدني أداؤه ن ǽظهر دوافع القلȘألذلك وا

  الدراسات الساǺقة:موقع الدراسة من 

الدراسة وعینة الدراسة تنوعت الدراسات الساǼقة من حیث الموضوعات التي تناولتها ومȞان إجراء      

  وعدد أفراد الدراسة والأهداف التي سعت إلي تحقǽقها وȞذلك الأدوات المستخدمة في الدراسة .

وماǽمیزها عن الدراسات الساǼقة الفترة الزمنǽة  للدراسات الساǼقة وتطوȄر وتعتبر هذه الدراسة إمتداد     

أثرها الواضح في الدراسات لأنه من التي تجرȑ فیها هذه الدراسة والحدود الجغرافǽة التي Ȟǽون لها 

 ȑضاً متغیرǽمیزها أǽعض نتائج الدراسات، وماǼ التي تناولتهما  الدراسة المعروف أن البیئة قد تؤثر في

ان ودافعǽة التحصیل الأكادǽمي  حیث انه لاتوجد دراسة تناولت نفس المتغییرȄن الǼاحثة وهما قلȘ الإمتح

.   معاً

طلاب جامعات في نوع العینة من حیث أنهم الدراسات الساǼقة Ǽعض وقد تشابهت هذه الدراسة مع      

إناث)، Ȟذلك التشاǼه في Ǽعض الأدوات وأسالیب القǽاس وجمع المعلومات  –ومن حیث الجنس (ذȞور

   المعالجات الإحصائǽة.و 

  

  



64 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  الفصل الثالث

جراءات الدراسة ٕ   منهج وا
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مجتمع  تستعرضإالمنهج المستخدم في الدراسة Ȟما Ȟل من  الǼاحثة ستعرضتإ في هذا الفصل     

  .دوات المستخدمة في جمع المعلوماتسة والتعرف علي عینة الدراسة والأالدرا

   منهج الدراسة:

الǼاحثة  تحاولرتǼاطي و ستخدمت المنهج الوصفي الإإن الǼاحثة إǼمقتضǽات الدراسة فǽفاء للإ      

  ستخدامها للمنهج الوصفي جمع البǽانات الدقǽقة عن الظاهرة التي تتصدȑ لها في ظروفها.إب

وماǽمیزه  ه الدراسةنه یناسب هذختارت الǼاحثة المنهج الوصفي لأإ ختǻار المنهج الوصفي:إمبررات  -

لي نتائج Ȟذلك معرفة العلاقة إالمتعمقة والدقǽقة بهدف الوصول  هو جمع قدر وافر من المعلومات

متحان ودافعǽة التحصیل، وماǽمیز المنهج الوصفي لإاوهما قلȘ  دراسةن Ȟل من متغیرȑ الرتǼاطǽة بیلإا

ع المعلومات التي تحقȘ درجة دوات جمأستعانة Ǽنه ǽمȞن الإألي جانب إǼما هو Ȟائن وموجود  نه یهتمأ

  .م)2005ي البونل (عالǽة من الدقة في الوصف والتحلی

  

  

 :مجتمع الدراسة 

ǽقصد Ǽمجتمع الدراسة المجموعة الكلǽة من العناصر التي ǽسعى الǼاحث أن ǽعمم علیها النتائج       

Ǽ لة المدروسة , وفي هذا الإطذات العلاقةȞح قامت  راالمشǽاحثة بتوضǼة المجتمع الكلي لطالǽلȞ لاب

الذȑ یتكون من عدد من التخصصات والمستوǽات من و معة السودان للعلوم والتكنلوجǽا جا الترǽȃة
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سنة  30 -18صلي من لأعمار هذه الفئة من المجتمع اأ ول وحتي المستوȑ الراǼع وتتراوح المستوȑ الأ

انثي ) طبǽعة التخصص أ - نوع (ذȞرالخصائص الدǽمغرافǽة الصلي حسب لأومن  ثم مجتمع الدراسة ا

 أدبي ) –(عملي 

 

 

 

 

 

 

 

:2017 للعلوم والتكنلوجǻا للعام) یوضح العدد الكلي لطلاب الترǻȁة بجامعة السودان 1جدول رقم (  

 م القسم ذȜور إناث المجموع

 1 العلوم (رȄاضǽات ) 45 142 187

 2 العلوم (ǽȞمǽاء ) 20 146 166

 3 (فیزȄاء )العلوم  41 123 164

225 184 41 ( ȑانجلیز) 4 اللغات 
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21 12 9 ( ȑمواز ȑانجلیز) 5 اللغات 

 6 اللغات (فرنسي ) 52 106 158

7 6 1 ( ȑفرنسي مواز) 7 اللغات 

 8 اللغات (عرȃي ) 33 192 225

13+ 8 5 ( ȑي موازȃعر) 9 اللغات 

 10 علم نفس 45 218 263

29 17 12 ( ȑمواز) 11 علم نفس 

 12 الترǽȃة التقنǽة (مدنǽة ) 57 34 91

 13 الترǽȃة التقنǽة ( Ȟهرȃاء ) 121 30 151

  14 الترǽȃة التقنǽة ( مȞǽانȞǽا ) 104 11 115

  15 الترǽȃة الفنǽة 18 93 111

  16 الترǽȃة اساس 23 188 211

36 30 6  ȑة اساس موازǽȃ17 التر  

2173 1540 633   

  المجموع

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجǽا - الترǽȃةالمصدر: مسجل Ȟلǽة   

 

:عینة الدراسة  

وهو Ȟلǽة الترǽȃة  قامت الǼاحثة Ǽأخد عینة الǼحث عن طرȘȄ حصر المجتمع الكلي للدراسة          
وهذا عن طرȘȄ السجلات الخاصة Ǽالطلاب من مȞتب المسجل للعلوم والتكنلوجǽا  جامعة السودان

ختǽار إلجهد والوقت  فقد قامت الǼاحثة بالمجتمع الكلي للدراسة ولتوفیر اتجانس ل Ǽالكلǽة ونظراً 
، دبي)ǽة فنǽة من المثاق الأترȃ ،لغة فرنسǽة، ترǽȃة تقنǽة من المثاق العلمي ،التخصصات الأتǽة (فیزȄاء
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وحتي المستوȑ الراǼع  وللي مستوǽات من الأإ دراسةعینة عن طرȘȄ تصنیف مجتمع الختǽار الإتم 
) موزعة علي 200كتمل عدد العینة (إمن Ȟل مستوǼ ȑطرȄقة عشوائǽة حتي ختǽار الطلاب إوǼعدها تم 

  .ة) طال126Ǽ) طالب و(74( 

  فǻما یلي وصفاً لأفراد الدراسة وفقاً للمتغیرات الدمغرافǻة  (خصائص المǺحوثین):

النوع -  

التوزȄع التكرارȑ لأفراد الدراسة وفȘ النوع. )2-1) والشȞل رقم (2یوضح الجدول رقم (  

 التوزȄع التكرارȑ لأفراد الدراسة وفȘ النوع

 النسǺة العدد النوع

 %37.0 74 ذȞر

 %63.0 126 انثي

 %100 200 المجموع

 مSPSS ,2016من الدراسة المیدانǽة، برنامج  ،المصدر: إعداد الǼاحث

 

  

) 2-1الشȞل (  

 ȑع التكرارȄالنوع التوز Șلأفراد الدراسة وف  
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  مExcel ،2016المصدر: إعداد الǼاحث, من الدراسة المیدانǽة، برنامج 

 ناثلإااد الدراسة حسب النوع Ȟانوا من ) أن غالبǽة أفر 2- 1) والشȞل رقم (2- 1یتضح من الجدول رقم (

).%37.0() وȃنسǼة 74) بینما Ȟان عدد الذȞور (%63.0) وȃنسǼة (126حیث بلغ عددهم (  

 

 

 

:التخصص -  

) التوزȄع التكرارȑ لأفراد الدراسة وفȘ التخصص. 2-2) والشȞل رقم (2-2یوضح الجدول رقم (  

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

ذكر
انثي 
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  التوزȄع التكرارȑ لأفراد الدراسة وفȘ التخصص

 النسǼة العدد التخصص

 27.1% 54 فیزȄاء

 18.1% 36 ترǽȃة تقنǽة

 34.7% 69 لغة فرنسǽة

 20.1% 41 ترǽȃة فنǽة

 %100 200 المجموع

 مSPSS، 2016من الدراسة المیدانǽة، برنامج  ،المصدر: إعداد الǼاحث

 

 

 

 

 

 

)2-2الشȜل (  

 التوزȄع التكرارȑ لأفراد الدراسة وفȘ التخصص
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  مExcel ،2016المصدر: إعداد الǼاحث, من الدراسة المیدانǽة، برنامج       

) أن غالبǽة أفراد الدراسة حسب التخصص لغة 2-2() والشȞل رقم 2-2یتضح من الجدول رقم (     

صحاب التخصص فیزȄاء حیث بلغ أ) بینما یلیهم %34.7) وȃنسǼة (69فرنسǽة حیث بلغ عددهم (

خیرا ترǽȃة تقنǽة Ǽعدد أ) و %20.1) وȃنسǼة (41فنǽة Ǽعدد( ) ثم ترǽȃة%27.1) وȃنسǼة (54عددهم (

 ).%18.1) وȃنسǼة (36(

  

 ِ َن َ ع ُونكَ ل َ أ ْ سَ ی َ ِ  و وح ُّ ِ  ◌ۖ الر لُ وحُ  ق ُّ نْ  الر ِ ِ  م ر ْ َم ِي أ بّ َ ا ر َ م َ ُوتِیتمُ و نَ  أ ِ ّ ِ  م م ْ ل ِ ع ْ َّ  ال ِلا ً  إ ِیلا َل   (85( ق

  :أدوات الدراسة

  للدراسة علي الأدوات التالǽة: عتمدت الǼاحثة لجمع المعلومات والبǽانات اللازمةإ      
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  لإمتحان لسبیلبیرجر:مقǻاس قلȖ ا - 7

عــداده  مــن قبــل العــالم تشــارلز ســبیلبرجر إ مقǽــاس تقرȄــر ذاتــي ســاȞǽومترȑ تــم  ختǼــار قلــȘ الإمتحــانإ     

لي العرǽȃـة محمـد إفي موقف محدد و وقد قام بترجمته لقǽاس الفروق الفردǽة في قلȘ الإمتحان للشخصǽة 

عبـدالرازق  ǽقـه علـي البیئـة السـودانǽةعبد الظاهر الطیب وطǼقه علي البیئة المصرȄة وقد قـام بتعدیلـه وتطب

ســـتجاǼات وǽطلـــب فـــي عǼاراتـــه مـــن عǼـــارة وتوجـــد مســـاحة لتســـجیل الإ 20وȄتكـــون مـــن  م2004البـــوني 

ثنـــاء وǼعـــد الإمتحــــان أعـــراض القلــــȘ قبـــل و عـــن ǽȞفǽـــة ومــــدȑ تكـــرار معانـــاتهم لأ ان ǽعبـــرو أحصـــوȄن المف

  عراض القلȘ في مواقف الإمتحان .لي قǽاس الفروق الفردǽة لأإǼالإضافة 

  س:وصف المقǻا

  حتوȑ المقǽاس علي قسمین رئǽسین:إ       

فـــراد الدراســة حیـــث ǽحتــوȑ هـــذا الجـــزء علــي النـــوع و طبǽعـــة ساســـǽة لأتضـــمن البǽانــات الأالقســم الأول  -

  .فراد الدراسةلمستوȑ الدراسي لأالتخصص وا

ن ǽحـددوا أفـراد الدراسـة أو العǼـارات طلـب مـن أسـئلة ǽحتوȑ هذا القسم علي عدد مـن الأالقسم الثاني و   -

  .ستجاǼاتهم عن ما تصفه Ȟل عǼارة من عǼارات الإستبǽانإ

  ثǺات وصدق مقǻاس قلȖ الإمتحان:  
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ــات والصــدق الإ - Ǻــات الإ: حصــائيالثǼقصــد بثǽ ــارǼــاس نفــس النتــائج أختǽعطــي المقǽ ســتخدم إذا مــا إن

سـات التـي یـتم للقǽاتسـاق نـه مسـتوȑ الدقـة والإأǽضـا أحت ظروف مماثلة Ȟما ǽعرف الثǼـات تكثر من مرة أ

  ختǼار.علیها مما ǽقǽسه الإ

اس جاǼــــاتهم علــــي مقǽــــإرفــــة درجــــة صــــدق المǼحــــوثین مــــن خــــلال مــــا الصــــدق فهــــو مقǽــــاس ǽســــتخدم لمعأ

سـهلها Ȟونـه ǽمثـل الجـذر الترǽȃعـي لمعامـل الثǼـات وتتـراوح قǽمـة Ȟـل أمعین,وǽحسـب الصـدق Ǽطـرق عدیـدة 

  من الصدق والثǼات بین الصفر والواحد الصحǽح.

لفــا ȞرونǼـــاخ أســتǼانة عـــن طرȄــȘ معادلـــة امـــل ثǼــات المقǽـــاس المســتخدم فـــي الإǼحســاب مع ةالǼاحثـــ تقامــ

  -تي:ي الجدول الأوȞانت النتیجة Ȟما ف

  

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثǼات

0.5874  0.44  

  مSPSS ,2016المصدر: إعداد الǼاحث, من الدراسة المیدانǽة، برنامج 

لمتعلقـــة فـــراد الدراســـة علـــي العǼـــارات اأجاǼـــات ن معـــاملي الثǼـــات والصـــدق لإأعـــلاه أ یتضـــح مـــن الجـــدول 

الصــــدق الكبیــــرȄن وȄجعــــل التحلیــــل ســــتǼانة الدراســــة تتصــــف ǼالثǼــــات و إن أǼفرضــــǽة الدراســــة تــــدل علــــي 

  .ومقبولاُ  حصائي سلǽماً الإ
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  مقǻاس دافعǻة التحصیل:

عǼــارة ولكــل  68صــلǽة  مــن صــورته الأتكــون مقǽــاس الدافعǽــة فــي صــممه مهیــد محمــد المتوȞــل و ی      

طلاقــا ) وقــد قامــت إلاǽحــدث ,  , نــادراً  حǽانــاً أ,  , غالǼــاً  جاǼــة علǽــه وهــي (دائمــاً عǼــارة خمســة خǽــارات للإ

ǽحتـــوȑ  ،) للـــتمȞن مـــن تصـــحǽح  المقǽـــاس1,2,3,4,5علـــي الترتیــب ( عطـــاء درجـــة لكـــل خǽـــارإالǼاحثــة ب

  سالǼة الوجهة  .خرȑ  أیجابǽة الوجهة و إالمقǽاس علي عǼارات 

  :وصف مقǻاس دافعǻة التحصیل

  حتوȑ المقǽاس علي قسمین رئǽسین:إ  

طبǽعـــة فـــراد الدراســة حیـــث ǽحتــوȑ هـــذا الجــزء علـــي النــوع و ساســǽة لألأامن البǽانـــات تتضــ : القســم الاول

  فراد الدراسة .لأالتخصص والمستوȑ الدراسي 

ن ǽحــددوا أفــراد الدراســة أو العǼــارات طلــب مــن أســئلة ǽحتــوȑ هــذا القســم علــي عــدد مــن الأ :القســم الثــاني

ســـتجاǼاتهم عـــن مـــا تصـــفه Ȟـــل عǼـــارة وفقـــا لمقǽـــاس لكیـــرت الخماســـي المتـــدرج الـــذȑ یتكـــون مـــن خمـــس إ

  مستوǽات .

  ثǺات وصدق مقǻاس دافعǻة التحصیل :

 لفــا ȞرونǼـــاخأســتǼانة عـــن طرȄــȘ معادلـــة امـــل ثǼــات المقǽـــاس المســتخدم فـــي الإǼحســاب مع ةالǼاحثـــ تقامــ

  -وȞانت النتیجة Ȟما في الجدول الاتي:
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  معامل الصدق الذاتي  معامل الثǼات

0.5968  0.77  

  مSPSS ,2016المصدر: إعداد الǼاحث, من الدراسة المیدانǽة، برنامج 

لمتعلقـــة فـــراد الدراســـة علـــي العǼـــارات اأجاǼـــات ن معـــاملي الثǼـــات والصـــدق لإأعـــلاه أ یتضـــح مـــن الجـــدول 

الصــــدق الكبیــــرȄن وȄجعــــل التحلیــــل ســــتǼانة الدراســــة تتصــــف ǼالثǼــــات و إن أǼفرضــــǽة الدراســــة تــــدل علــــي 

  حصائي سلǽما ومقبولا.الإ

    :حصائǻة المستخدمةسالیب الإالأ -8

 Șاتها تم هداف أ لتحقیǽمن فرض Șة الأسالیب الإستخدام الأإالدراسة وللتحقǽةحصائǽت:  

  .شȞال البǽانǽةالأ .1

  .المئوǽةالنسب  .2

3.  Ȍǽالوس. 

4. Ȟ عȃار مرǼاتاختǼلدلالة الفروق بین الإجا ȑا. 

  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج 

  مقدمة: 



76 
 

ب الوســȌǽ لكــل عǼـارة مــن عǼــارات جاǼـة علــي تسـاولات الدراســة والتحقــȘ مـن فرضــǽاتها ســیتم حسـاللإ     

  3) والدرجــة اǼــة (ابــداً جإȞــوزن لكــل  4عطــاء الدرجــة إ فــراد الدراســة حیــث یــتم أراء أبــین ســتبǽان والتــي تالإ

  .)جاǼة(دائماً إȞوزن لكل  1) والدرجة اǼة (غالǼاً جإȞوزن لكل  2) والدرجة حǽاناً أجاǼة (إȞوزن لكل 

ــــةللتحقــــȘ مــــن فــــروض الǼحــــث       ــــع Ȟــــاȑ للإإســــتحدام بإ قامــــت الǼاحث ȃــــار مرǼة (الجــــداول ختǽســــتقلال

  وجاءت النتائج Ȟما یلي: التقاطعǽة)

وم لـــمســـتوȏ قلـــȖ الإمتحـــان لـــدȏ طـــلاب Ȝلǻـــة الترǻȁـــة جامعـــة الســـودان للع ســـمیت ( الفرضـــǻة الاولـــي

  .)Ǻالإرتفاع والتكنلوجǻا

ȑاȞ عȃمة مرǽق  ȑاȞ عȃة لمرǽمة الاحتمالǽالقsig Ȍǽمة الوسǽق  Ȍǽتفسیر الوس  

  غالǼا  2  0.000  1.81

  مSPSS,2017, من الدراسة المیدانǽة، برنامج ةالمصدر: إعداد الǼاحث    

ولــي الدراســة علــي مــا جــاء Ǽالفرضــǽة الأ فــرادأȞــاȑ المحســوǼة لدلالــة الفــروق بــین بلغــت قǽمــة مرȃــع      

 )%5قـل مـن قǽمـة مسـتوȑ المعنوǽـة (أحتمالǽـة ) وهـذه القǽمـة الإ0.000حتمالǽـة لهـا () والقǽمـة الإ1.81(

مســتوȏ قلــȖ الإمتحــان لــدȏ  ســمیت:لــى تحقــȘ الفــرضفــإن النتــائج تشــیر إه علǽــ عینــةفــراد الأجاǼــات إبــین 

                       Ǻالإرتفاع وم والتكنلوجǻالطلاب Ȝلǻة الترǻȁة جامعة السودان للع
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لــى أن غالبǽــة الطــلاب م الــذȑ توصــل إ2005تفقــت مــع نتیجــة : عبــد الــرازق البــوني إوهــذه النتیجــة      

Șالامتحان أظهروا أعراضاً واضحة لقل.   

أن تجرȃـة الإمتحـان مـن التجـارب المفصـلǽة فـي حǽـاة الفـرد  لـيإ وتفسر الǼاحثـة إرتفـاع قلـȘ الامتحـان     

، Ȟمـا لـدیهم حیث یتحدد من خلال نتائجـه مسـتقبل الفـرد المهنـي ممـا ǽسـهم ذلـك فـي إرتفـاع قلـȘ الإمتحـان

لـــي عـــدد مـــن العوامـــل أهمهـــا عـــدم إالإرتفـــاع فـــي مســـتوȑ قلـــȘ الإمتحـــان لـــدȑ الطـــلاب  تعـــزȑ الǼاحثـــة 

Ȟمــا ومایترتــب علǽــه مــن نتــائج  الإســتعداد المȞǼــر للإمتحــان والتصــورات والأفȞــار الخاطئــة عــن الإمتحــان

, Ȟـذلك قــد إحـراز نتــائج سـیئة فـي الإمتحــانتعزȄـه إلـي أســالیب التنشـئة الأسـرȄة المتمثلــة فـي التخوȄــف مـن 

أن المشـرفون علیهـا قـد لا یراعـون الجامعـات التـى تتمیـز Ǽالصـرامة و متحانـات فـي Ǽسبب نظـم  الإ Ȟǽون 

  ممـــا یزȄــد مـــن مســـتوȐ القلـــȘ لـــدیهم. متحانـــاتالتـــي ǽعـــاني منهــا الطـــلاب أثنـــاء الإظــروف التـــوتر الشـــدید 

جامعــة  Ȝلǻـة الترǻȁـة مسـتوȏ دافعǻـة الطـلاب للتحصــیل الأكـادǻمي لـدȏ طـلاب سـمیت(الفرضـǻة الثانǻـة: 

  رتفاع).Ǻالإ  والتكنولوجǻا  سودان للعلومال

ȑاȞ عȃمة مرǽق  ȑاȞ عȃة لمرǽمة الاحتمالǽالقsig Ȍǽمة الوسǽق  Ȍǽتفسیر الوس  

  احǽانا  3  0.000  1.616

  مSPSS,2017, من الدراسة المیدانǽة، برنامج ةالمصدر: إعداد الǼاحث      

دراســـة علــي مـــا جـــاء Ǽالفرضـــǽة ال أفـــراد عـــدادأ Ȟــاȑ المحســـوǼة لدلالـــة الفـــروق بــین بلغــت قǽمـــة مرȃـــع      

مـن قǽمـة مسـتوȑ المعنوǽـة قـل أحتمالǽـة ) وهذه القǽمة الإ0.000الǽة لها (حتم) والقǽمة الإ1.616( ثانǽةال
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 مســـتوȏ دافعǻـــة الطـــلاب للتحصـــیل ســـمیتالدراســـة وهـــذا دلیـــل علـــي ان عینـــة فـــراد أجاǼـــات إ)بـــین 5%(

  رتفاعǺالإ  لوم والتكنولوجǻا سودان للعجامعة ال Ȝلǻة الترǻȁة الأكادǻمي لدȏ طلاب

م: والتــي توصـــلت الــي إنخفـــاض 2012مــع دراســـة زهــراء عبـــد الــرحمن عبـــدالله لنتیجـــةهــذه ا ختلفــتإ     

   الدافعǽة للتحصیل لدȑ الطلاب. 

ســـعي الطـــلاب الـــي تـــأمین مســـتقبل أفضـــل  لـــيوتفســر الǼاحثـــة إرتفـــاع دافعǽـــة التحصـــیل الأكـــادǽمي إ     

  هذه.Ȟذلك تفسر  یل،وذلك من خلال التحصیل الأكادǽمي المرتفع مما یزȄد من الدافعǽة لدیهم للتحص

الإرتفــاع فــي التنــافس بــین الطــلاب لتحصــیل أكــادǽمي مرتفــع Ȟمــا تفســر الǼاحثــة الإرتفــاع فــي الدفعǽــة      

تفــوق والتحصــیل المرتفــع ورغǼــة الــǼعض الأخــر فــي تجنــب للتحصــیل برغǼــة Ǽعــض الطــلاب فــي التمیــز وال

تــوفر البیئــة الدراســǽة الملائمــة والجرعــات  الفشــل وهــذان الǼعــدان ǽســهمان فــي زȄــادة الدافعǽــة لــدیهم Ȟمــا أن

  .دافعǽة الطلاب للتحصیل الأكادǽميǽعزز من  ǽة من قبل المرشد الأكادǽميالإرشاد

رتفــاع إســتجاǼات دالــة علــي إظهــروا أفــراد العینــة الــذین أجاǼــات غالبǽــة إمــن خــلال  واتضــح ذلــك جلǽــاً      

 .لدیهم الأكادǽمي  الدافعǽة للتحصیل

  

لــدȏ  الاكــادǻمي لتحصــیلاتوجــد علاقــة ارتǺاطǻــة ســالǺة بــین قلــȖ الإمتحــان ودافعǻــة  :الفرضــǻة الثالثــة

   .سودان للعلوم والتكنولوجǻا جامعة ال Ȝلǻة الترǻȁة طلاب



79 
 

  تفسیر الوسȌǽ  قǽمة الوسsig  Ȍǽالقǽمة الاحتمالǽة لمرȃع ȞاȞ  ȑاȑقǽمة مرȃع 

1.679  0.947  -  -  

  مSPSS,2017, من الدراسة المیدانǽة، برنامج ةالمصدر: إعداد الǼاحث      

اǼعــة عــداد الدراســة علــي مــا جــاء Ǽالفرضــǽة الر أ Ȟــاȑ المحســوǼة لدلالــة الفــروق بــین بلغــت قǽمــة مرȃــع      

كبـــر مـــن قǽمـــة مســـتوȑ المعنوǽـــة أحتمالǽـــة ) وهـــذه القǽمـــة الإ0.947الǽـــة لهـــا (حتمالإ) والقǽمـــة 1.679(

رتǺاطǻــة ســالǺة بــین قلــȖ الإمتحــان إتوجــد علاقــة نــه أفــراد الدراســة وهــذا دلیــل علــي أجاǼــات إبـین  )5%(

  .سودان للعلوم والتكنولوجǻاجامعة ال Ȝلǻة الترǻȁة لدȏ طلاب كادǻميالأ  لتحصیلاودافعǻة 

لــي وصــلت إوالتــي تم 1998مــاني خالــد ســلǽمانأالنتیجــة مــع نتیجــة دراســة Ȟــل مــن:  تفقــت هــذهإوقــد      

  بین مستوȑ القلȘ والتحصیل الدراسي لدȑ الطلاب. سالǼة وجود علاقة إرتǼاطǽة

ســالǼة لــي وجــود علاقـة إرتǼاطǽــة توصـلت إم والتــي 2010تفقــت مـع دراســة مǽــادة عثمـان حســن إȞمـا      

 Șــــ ــــین قل ــــة جب ǽȃــــة التر ǽلȞ ــــات Ǽطــــلاب وطال ȑــــد امعــــة الســــودان للعلــــوم الإمتحــــان والتحصــــیل الدراســــي ل

  .  والتكنلوجǽا

قــة لــي وجــود علالــذȑ توصــل إم وا1984فقــت هــذه النتیجــة مــع دراســة عبــدالهادȑ الســید عبــده تإ Ȟمــا     

    .إرتǼاطǽة بین القلȘ والتحصیل

لي وجود علاقـة إرتǼاطǽـة سـالǼة بـین ذȑ توصل إم وال1988مع دراسة علي شعیب  ǽضاً أتفقت إȞما      

  القلȘ والتحصیل الدراسي.
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ٕ و       ــ1989مــع دراســة محمــد جــواد احمــد الخطیــب  ǽضــاً أتفقــت ا لــي وجــود علاقــة بــین ذȑ توصــل إم وال

  القلȘ ودافعǽة الإنجاز لدȑ المراهقین .

ن مسـتوȑ التحصـیل الأكـادǽمي لـدȑ الطـلاب ذوȑ القلـȘ وجـد أوالـذoteel   ȑتفقـت مـع دراسـة إȞمـا      

فضــل مـن مســتوȑ التحصــیل الأكـادǽمي لــدȑ الطــلاب ذو القلـȘ المرتفــع, ممــا یـدل علــي وجــود خفض أالمـن

   . إرتǼاطǽة  سالǼة بین القلȘ  والتحصیل الأكادǽمي

      ȑاحثـة وتـرǼاإن هنالــك أال Șالدراسـة وهمــا قلـ ȑـل مــن متغیـرȞ بــین ȋـاǼـة التحصــیل رتǽلإمتحــان ودافع

لــي دافعǽــة نعȞــس ذلـك عإ اً او منخفضـ اً Ȟلمـا Ȟــان قلـȘ الامتحــان مرتفعــهـذا الإرتǼــاǼ ȋأنــه  الǼاحثــة  فسـروت

  .رتفاعو الإأالتحصیل Ǽالتدني 

لــدȏ  كــادǻميالأ  فــي مســتوȏ الدافعǻـة للتحصــیل حصــائǻةذات دلالـة إلاتوجــد فــروق   :الفرضـǻة الراǺعــة

  تǺعا لمتغیر النوع سودان للعلوم والتكنولوجǻاجامعة ال Ȝلǻة الترǻȁة طلاب

ȑاȞ عȃمة مرǽق  ȑاȞ عȃة لمرǽمة الاحتمالǽالقsig Ȍǽمة الوسǽق  Ȍǽتفسیر الوس  

27.970  0.000  -  -  

 مSPSS,2017 , من الدراسة المیدانǽة، برنامجةالمصدر: إعداد الǼاحث        

ضــǽة الدراســة علــي مــا جــاء Ǽالفر افــراد  عــدادأ بــین بلغــت قǽمــة مرȃــع Ȟــاȑ المحســوǼة لدلالــة الفــروق       

مــــن قǽمــــة مســــتوȑ قــــل أحتمالǽــــة لإ) وهــــذه القǽمــــة ا0.000الǽــــة لهــــا (حتملإ) والقǽمــــة ا27.970الراǼعــــة (

فـي  حصـائǻةإذات دلالـة توجـد فـروق  نـهأالدراسة وهذا دلیل علي  عینة فرادأ جاǼاتإ)بین %5المعنوǽة (
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 تǺعـاً  سـودان للعلـوم والتكنولوجǻـاجامعـة ال Ȝلǻة الترǻȁة لدȏ طلاب كادǻميالأ  مستوȏ الدافعǻة للتحصیل

 لصالح الإناث. لمتغیر النوع

توصـــلت الـــي وجـــود والتـــي  م2012هـــذه النتیجـــة مــع دراســـة زهـــراء عبـــد الـــرحمن عبــد الله تفقـــتإوقــد      

  تعزȑ لمتغیر الجنس لصالح الإناث. فراد العینةالتحصیل بین أفي دافعǽة  حصائǽاً فروق دالة إ

ٕ و       لـــي عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة توصـــلت إم والتـــي 2004مـــع دراســـة هǼـــة الله محمـــد الحســـن  ختلفـــتا

  .ǽة التحصیل بین الطلǼة والطالǼاتإحصائǽا في دافع

وجـــود فـــروق فـــي دافعǽـــة  التحلیـــل أشـــارت الـــى نتـــائج ولكـــن النتیجـــة عȞـــس هـــذه الǼاحثـــةتوقعـــت       

التحصـــیل لصـــالح الإنـــاث وقـــد یرجـــع ذلـــك إلـــي التنشـــئة الإجتماعǽـــة حیـــث أن Ǽعـــض المجتمعـــات تفضـــل 

الذȞور علي الإناث وتنظـر للإنثـي بإعتبرهـا Ȟـائن ضـعیف وغیـر قـادر علـي الإنجـاز وȃـذلك تزȄـد دافعیتهـا 

المجـالات  Ǽعـضفـوق للإنـاث فـي وȄتضـح ذلـك جلǽـاً مـن خـلال التمیـز والت للتحصیل لإثǼات عȞس ذلـك  

   .حیث أصǼح لهن دور Ǽارز في المجتمع وشغلن مناصب علǽا في المؤسسات

  

Ȝلǻــة  لــدȏ طــلاب فــي مســتوȏ قلــȖ الإمتحــان حصــائǻةذات دلالــة إلاتوجــد فــروق  (الفرضــǻة الخامســة:

  ).تǺعا لمتغیر النوع سودان للعلوم والتكنولوجǻاجامعة ال الترǻȁة

ȑاȞ عȃمة مرǽق  ȑاȞ عȃة لمرǽمة الاحتمالǽالقsig Ȍǽمة الوسǽق  Ȍǽتفسیر الوس  
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5.435  0.143  -  -  

  مSPSS,2017, من الدراسة المیدانǽة، برنامج ةالمصدر: إعداد الǼاحث

رضـــǽة الدراســـة علــي مـــا جـــاء Ǽالف أفـــراد عـــدادأ Ȟــاȑ المحســـوǼة لدلالـــة الفـــروق بــین بلغــت قǽمـــة مرȃـــع      

 كبـــر مـــن قǽمـــة مســـتوȑ أحتمالǽـــة ) وهـــذه القǽمـــة الإ0.143الǽـــة لهـــا (حتم) والقǽمـــة الإ5.435الخامســـة (

فــي  حصــائǽةإ ذات دلالــةنــه لاتوجــد فــروق أفــراد الدراســة وهــذا دلیــل علــي أجاǼــات إبــین  )%5المعنوǽــة (

  تǼعا لمتغیر النوع. سودان للعلوم والتكنولوجǽاجامعة ال Ȟلǽة الترǽȃة لدȑ طلاب مستوȑ قلȘ الإمتحان

ذȑ توصـل إلـي أن أفـراد العینـة م وال2005زق البوني ختلفت هذه النتیجة مع دراسة Ȟل من عبد الراإ     

  .تحان لدیهم منخفض مقارنة Ǽالإناثظهروا مستوȑ قلȘ الإمالذȞور أ

م والتـي توصــلت إلـي وجــود فـروق ذات دلالــة إحصــائǽة 2010 دراســة مǽـادة عثمــان ختلفــت مـعإȞمـا      

  .متحان تعزȑ لمتغیر الجنسقلȘ الإ بین الطلاب في

ٕ و       لـي وجــود تǼــاین فــي مســتوȑ توصــلت إوالتــي م 1998مـاني خالــد ســلǽمان أمــع دراســة  ǽضــاً أختلفـت ا

  .علي لدȑ الطالǼات منه لدȑ الطلابمستوȑ القلȘ أ  القلȘ لدȑ الطلاب والطالǼات وقد Ȟان

 ة مــن الشــعور Ǽالتهدیــد والخــوف مــنلــي حالــوتفســر الǼاحثــة هــذه النتیجــة Ǽــأن قلــȘ الإمتحــان  یرجــع إ     

Ȟمــا أن العوامــل التــي تزȄــد مــن قلــȘ  ن یتعــرض Ȟــل مــن الجنســین لــهمواجهــة الموقــف الإمتحــاني وǽمȞــن أ

الإمتحــان والمتمثلــة فــي الظــروف التــي تجــرȑ فیهــا الإمتحانــات والتنشــئة الأســرȄة التــي تحــذر مــن إحــراز 

  .Ȟ ȑل من الذȞور ولإناث علي حداً سواءدرجات منخفضة الخ..... تزȄد من القلȘ والتوتر لد
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لــدȏ  الاكــادǻميلتحصــیل افــي مســتوȏ دافعǻــة  حصــائǻةذات دلالــة إتوجــد فــروق (الفرضــǻة السادســة: 

  ).تǺعا لمتغیر التخصصسودان للعلوم والتكنولوجǻا جامعة ال Ȝلǻة الترǻȁة طلاب

ȑاȞ عȃمة مرǽع   قȃة لمرǽمة الاحتمالǽالق

ȑاȞsig 

Ȍǽمة الوسǽتفسیر  ق Ȍǽالوس  

7.776  0.255  -  -  

  مSPSS,2017, من الدراسة المیدانǽة، برنامج ةالمصدر: إعداد الǼاحث

 الدراســة علــي مــا جــاء Ǽالفرضــǽةالعینــة  عــدادأ Ȟــاȑ المحســوǼة لدلالــة الفــروق بــین بلغــت قǽمــة مرȃــع      

مـــن قǽمـــة مســـتوȑ كبـــر أحتمالǽـــة ) وهـــذه القǽمـــة الإ0.255الǽـــة لهـــا (حتم) والقǽمـــة الإ7.776السادســـة (

فــي  حصــائǽةذات دلالــة إتوجــد فــروق لا  نــهأ فــراد الدراســة وهــذا دلیــل علــيأجاǼــات إ)بــین %5المعنوǽــة (

تǼعـــا ســودان للعلـــوم والتكنولوجǽــا جامعـــة ال Ȟلǽـــة الترǽȃــة لـــدȑ طــلاب الاكــادǽميلتحصـــیل امســتوȑ دافعǽــة 

  .لمتغیر التخصص

لـي وجـود فـروق ذات توصـلت إي م والتـ2004محمـد الحسـن ختلفت هذه النتیجة مع دراسـة هǼـة الله إ     

  ȑ الدافعǽة تǼعا لمتغیر التخصص.دلالة إحصائǽة في مستو 

ض ختــاره Ǽغــللتمیــز والتفــوق فــي التخصــص الــذȑ إ وتفســر الǼاحثــة هــذه النتیجــة Ǽــأن Ȟــل فــرد ǽســعي     

التخصـص  و تحصـیلالدبي وȃذلك قد لا توجـد علاقـة بـین دافعǽـة النظر عن طبǽعة التخصص علمي / أ

  .بل برغǼة الفرد في التفوق والتمیز
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Ȝلǻــة  فــي مســتوȏ قلــȖ الإمتحــان لــدȏ طــلاب حصــائǻةذات دلالــة إ توجــد فــروق  (: الفرضــǻة الســاǺعة

  .)تǺعا لمتغیر التخصص سودان للعلوم والتكنولوجǻاجامعة ال الترǻȁة

ȑاȞ عȃمة مرǽق  ȑاȞ عȃة لمرǽمة الاحتمالǽالقsig Ȍǽمة الوسǽق  Ȍǽتفسیر الوس  

5.435  0.414  -  -  

  مSPSS,2017, من الدراسة المیدانǽة، برنامج ةالمصدر: إعداد الǼاحث

رضـــǽة الدراســـة علــي مـــا جـــاء Ǽالفأفـــراد  عـــدادأ لفـــروق بــین بلغــت قǽمـــة مرȃـــع Ȟــاȑ المحســـوǼة لدلالـــة ا     

مــــن قǽمــــة مســــتوȑ كبـــر أحتمالǽــــة لإ) وهــــذه القǽمــــة ا0.414الǽــــة لهـــا (حتم) والقǽمــــة الإ5.435الســـاǼعة (

فـــي  حصـــائǽةذات دلالــة إ توجـــد فـــروق لانــه أفـــراد الدراســـة وهــذا دلیـــل علـــي أجاǼــات إ)بـــین %5المعنوǽــة (

تǼعـــــا لمتغیـــــر  ســـــودان للعلــــوم والتكنولوجǽـــــاجامعـــــة ال Ȟلǽـــــة الترǽȃــــة مســــتوȑ قلـــــȘ الإمتحـــــان لــــدȑ طـــــلاب

  .التخصص

العلمـــي  ن طالǼـــات القســـموصـــل الـــي أذȑ تد خیـــر والـــهـــذه النتیجـــة مـــع دراســـة فǽصـــل محمـــ ختلفـــتإ     

  كثر مما تعانǽه زمǽلاتهن في القسم الأدبي .ǽعانین من قلȘ الإمتحان أ

دبـي ǽســاهم م الـذȑ توصـل الــي أن التخصـص علمـي / أ1987ة علــي شـعیب ختلفـت مـع دراسـȞمـا إ     

  .  لȘ الإمتحان لصالح التخصص العلميفي التنبوء بدرجات ق
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عور Ǽالتهدیــد والخــوف مــن ن قلــȘ الإمتحــان  یرجــع الــي حالــة مــن الشــالنتیجــة Ǽــأوتفســر الǼاحثــة هــذه      

Ȟما أن العوامل التـي تزȄـد مـن قلـȘ الإمتحـان والمتمثلـة فـي الظـروف التـي تجـرȑ  الإمتحان موقفمواجهة 

تزȄـد مــن القلـȘ والتـوتر Ǽغــض  ر مـن إحـراز درجــات منخفضـةفیهـا الإمتحانـات والتنشــئة الأسـرȄة التـي تحــذ

  .عن طبǽعة التخصص الدراسي رالنظ

  

  

  

 

  

  

  الفصل الخامس

  :نتائج الدراسة

إســتخدمت الأكــادǽمي هـدفت هــذه الدراسـة إلــي معرفـة العلاقــة بـین قلــȘ الإمتحـان ودافعǽــة التحصـیل      

مــن Ȟلǽــة الترǽȃــة جامعــة  ) طالــب وطالǼــة200الǼاحثــة المــنهج الوصــفي الإرتǼــاطي وعینــة عشــوائǽة بلغــت(
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وǼعـــــد المعالجـــــات  الســـــودان للعلـــــوم والتكنلوجǽـــــا ومـــــن خـــــلال الدراســـــة المیدانǽـــــة وتطبیـــــȘ أدوات الدراســـــة

  :تǽةالنتائج الأالǼاحثة إلي توصلت الإحصائǽة  

 Ǽالإرتفاع للعلوم والتكنلوجǽا یتسم قلȘ الإمتحان لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان  .1

للعلـوم دافعǽة الطلاب للتحصـیل الأكـادǽمي لـدȑ طـلاب Ȟلǽـة الترǽȃـة جامعـة السـودان  تسمت .2

 Ǽالإرتفاع .والتكنلوجǽا 

لـدȑ  الأكـادǽمي توجد علاقـة إرتǼاطǽـة سـالǼة بـین قلـȘ الإمتحـان ودافعǽـة الطالـب للتحصـیل .3

 .  .طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة السودان للعلوم والتكنلوجǽا

افعǽــة للتحصــیل لــدȑ طــلاب Ȟلǽــة الترǽȃــة جامعــة الدحصــائǽة فــي توجــد فــروق ذات دلالــة إ .4

 .تǼعاً لمتغیر النوع لصالح الإناث السودان للعلوم والتكنلوجǽا

لـــدȑ طـــلاب Ȟلǽـــة الترǽȃـــة جامعـــة قلـــȘ الإمتحـــان  فـــيحصـــائǽة لاتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إ .5

 .لمتغیر النوع تǼعاً  السودان للعلوم والتكنلوجǽا

لـــدȑ طــلاب Ȟلǽـــة للتحصــیل الأكــادǽمي فــي الدافعǽـــة   حصــائǽةدلالـــة إفــروق ذات  لاتوجــد .6

 .تǼعاً لمتغیر التخصص الترǽȃة جامعة السودان للعلوم والتكنلوجǽا

لدȑ طـلاب Ȟلǽـة الترǽȃـة جامعـة السـودان في الإمتحان   حصائǽةفروق ذات دلالة إ لاتوجد .7

 .لمتغیر التخصص تǼعاً  للعلوم والتكنلوجǽا
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  توصǻاتال

  ح الأتي:بناء علي النتائج التي خرجت بها الǼاحثة من هذه الدراسة توصي الǼاحثة وتقتر       

علـــي المشـــȞلات التـــي تواجـــه الإهتمـــام Ǽالإرشـــاد الطلابـــي الـــذȑ لـــه دور Ȟبیـــر فـــي التغلـــب  - 1

 . وسلوǽȞاً  كادǽمǽاً الطلاب أ
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قبــل  والقلــȘ التــي تصــیب الطــلابمرعــاة المــراقبین والقــائمین Ǽــأمر الإمتحــان لحالــة التــوتر  - 2

 Ȅد من حدة قلȘ وتوتر الطلاب .وأثناء الإمتحان والǼعد عن أسالیب التعامل التي تز 

3 -  Șــادة قلــȄة لإجــراء الإمتحــان حتــي لاتتســبب البیئــة الغیــر ملائمــة فــي زǼتــوفیر البیئــة المناســ

 الطلاب .

 ب للتحصیل الأكادǽمي.توفیر الییئة الدراسة الملائمة والتي تعزز وتزȄد دافعǽة الطلا - 4

لأســǼاب المؤدǽــة المرشــد النفســي  ودوره فــي فــي التخفیــف مــن حــدة قلــȘ الإمتحــان ومعرفــة ا - 5

 له ومحاولة حلها 

 .  الأكادǽمي  توفیر المرشد الأكادǽمي الذȑ من شأنه ذǽادة دافعǽة الطلاب للتحصیل - 6

قتراح الحلول المناسǼة .وعلاجها الǼحث في الأسǼاب المؤدǽة إلي تدني الدافعǽة للتحصیل  - 6 ٕ  وا

الǼحث في المشȞلات التـي ǽعـاني منهـا الطـلاب والتـي ǽمȞـن أن تكـون سـبǼاً فـي تـدني دافعیـتهم  - 7

 .للتحصیل

  المقترحات 

 قلȘ الإمتحان وعلاقته Ǽالتحصیل الأكادǽمي لدȑ طلاب Ǽعض الجامعات السودانǽة . - 1

2 - ȑالإمتحان لد Șة برنامج الإرشاد الطلابي في خفض قلǽة الصف  فاعلǽطلاب المرحلة الثانو

  .الثالث

تجاهات الوالدین لدȑ طلاب  - 3 ٕ دافعǽة التحصیل الأكادǽمي وعلاقتها Ǽأسالیب التنشئة الإجتماعǽة وا
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 مرحلة الاساس بولاǽة الخرطوم .

  

  

 

 

 

 

 

  

  قائمة المصادر والمراجع

الــنفس دخل فــي علــم مــال ،م)2000(حمــدأصــالح حســن  ،, الواهرȄــةوهیــب مجیــد الكبǽســي, .1

،ȑـــوȃالتر  ȋــــدأ -عمــــان ،ولــــيالأȃــــة ودار مؤسســـة حمــــادة للخــــدمات والدر , رǽاســــات الجامع

 .الكندȑ للنشر

مؤسســـة شـــǼاب  ،ســـȞندرȄةلإا ،ساســـǽات فــي علـــم الـــنفس الترȃــوȑ أم),2001( طـــارق  Ȟمــال، .2
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 الجامعة.

3.  ,ȑم, إ ,سـعید جاسـمالأسدǽالإم),2003(مـروان عبـد المجیـد بـراه ȑـوȃرشـاد التر,  ȋ ،الاولـي

الـــدار العلمǽـــة للنشـــر  ،عمـــارة المجیـــرȑ  -الحســـینيعمـــان ســـاحة الجـــامع  ،ولصـــدار الأالإ

 .والتوزȄع

مȞتǼـة ,ȋ الثالثـة  ,نظرȄة التعلم المعاصـر وتطبǽقاتهـا الترȃوǽـة، م)1998(لطفي محمدفطǽم, .4

 النهضة المصرȄة.

5. ,ȑسـوǽم) 1989(الــرحمن  عبــد الع ȑــوȃالاولــي ،علـم الــنفس فــي المجـال التر ȋ ، العلــوم دار

   .طǼاعة والنشرالعرǽȃة لل

 دار الفȞـر ،ȋ الثالثـة ،علـم الـنفس الترȃـوȑ "نظـرة معاصـرة ،م)2005(عبد الرحمن  عدس، .6

 للنشر.

مȞتǼـة المجمـع العرȃـي للنشـر ، الاولـي ȋ ،علـم الـنفس الترȃـوȑ  م)،2008هـادȑ ( ،عانمش  .7

 . والتوزȄع

علـم الـنفس الترȃـوȑ "ملحـȘ خـاص Ǽمصـطلحات م) , 2010سـعید( عثمـان، , طارق  Ȟمال، .8

 .مؤسسة شǼاب الجامعةعلم النفس والترǽȃة"، 

ـــم الـــن،م) 2008یوســـف( قطـــامي، عبـــدالرحمن،عـــدس،  .9 فس الترȃـــوȑ "النظرȄـــة والتطبیـــȘ عل

 .الفȞر دار الراǼعة، .ȋ ،ساسيالأ

الǽـازورȑ , المدخل الي علم النفس الترȃـوȑ م), 2012سمیر( ابو مغلي،  مروان, ابوحوȄج،  .10
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 العلمǽة للنشر والتوزȄع.

ȋ  ،الــــي علــــم الــــنفس الترȃــــوȑ المــــدخل م), 2000ســــمیر(بــــو مغلــــي، أ مــــروان، بوحــــوȄج،أ  .11

 .للنشر والتوزȄعدار الǽازورȑ العلمǽة  ،الاولي

دار الفرقـان  ،ردنالأ –انعم ،ȋ الثالثة، علم النفس الترȃوȑ م) 1996, عبدالحمید(نشواني  .12

 .للنشر والتوزȄع

دار  ،ȋ الثالثــــة  ، علــــم الــــنفس الترȃــــوȑ "نظــــرة معاصــــرة م)2005عبــــدالرحمن (, عــــدس  .13

 الفȞر.

ــــم الــــنفس الترȃــــوȑ  م)،2008(ســــعیدســــعاد  ,جبــــر  .14 ــــي ,عل ــــاب ا ، ȋ الاول لاردن جــــوار الكت

 .العاعي الاردن

 .عالم الكتب الحدیث .15

 .يالاول :ȋ ،علم النفس الترȃوȑ  م)،2006, احمد ǽعقوب(النور   .16

مطǼعـة التمـدن ، الخرطـوم –السـودان م)،2005( دفع الله ،عبد الǼاقي، عبدالرحمنثمان،ع  .17

 .المحدودة

 .علم النفس الترȃوȑ "مداخل نظرȄة وتطبǽقات ترȃوǽة عملǽة ، احمد محمد،الزغبي   .18

ســس علــم الـــنفس ، أم)2003, عبــدالرحمن(عــدس یوســف، قطــامي، ین ،محــي الــد تــوق،  .19

 ȑوȃالتر, ȋ اعة والنشر. ،الثالثةǼر للطȞدار الف 

 .مرȞز الإسȞندرȄة للكتاب، التوجǽه والإرشاد النفسي،م)2003سهیل ( ،Ȟمال   .20
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دارة الضــــغوȋ النفســــǽة  ، )م2008( فــــاروق  ،الســــید  .21 ٕ ــــȘ وا دار  ،القــــاهرة  ،ȋ الأولــــي ،القل

 .الفȞر العرȃي

جامعــة  ،ســǼابها وعلاجهــاأالإضــطراǼات الســلوǽȞة تشخǽصــها و  –)م2001( حســین ،فــایز  .22

 .حلوان

   .القاهرة دار النشر ،Ȟیف نتحقȘ من قلȘ الإمتحان ،)م2004(محمد یوسف  ،بوملوحةأ   .23

24.   Șادئهأعلم النفس  ،)م1990حمد(, أعبد الخالǼة القاهرة ،صوله ومǽدار المعرفة الجامع. 

 للنشر. دار الفȞرم)، علم النفس الترȃوȋ ،ȑ الثانǽة، 2010ذǽاب, یوسف (   .25

 

 

  :الجامعǻةالرسائل 

قلـــȘ الإمتحـــان والإكتئــاب العصـــبي وعلاقتهمـــا  ،)م 2005(عبـــد الـــرازق  عبــد الله , البــوني .1

للعلــوم  جامعــة الســودان، رســالة دȞتــوراة ،لإســتذȞار لــدȑ طــلاب Ǽعــض الجامعــاتǼأســالیب ا

 .والتكنلوجǽا

قلــȘ الإمتحــان وعلاقتــه Ǽالتحصــیل الآكــادǽمي لــدȑ عینــة  ،)م2010(مǽــادة عثمــانحســن,  .2

ـــوم والتكنلوجǽـــامـــن طـــلاب  Ȟلǽـــة الترǽȃـــة جا جامعـــة  ،رســـالة ماجســـتیر، معـــة الســـودان للعل

 .للعلوم والتكنلوجǽا السودان
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هـوم دافعǽة التحصـیل وعلاقتهـا ǼمرȞـز الضـȌǼ ومف  ،)م 2012(ن زهراء عبدالرحمعبدالله,  .3

                                                                                                                              .للعلوم والتكنلوجǽا جامعة السودانالجامعات، رسالة ماجستیر،الذات لدȑ طلاب Ǽعض 

وȑ تمج الإرشاد النفسي الجماعي فـي خفـض مسـم)، فاعلǽة برنا2011أحمد(هدȐ یوسف,  .4

قلȘ الإمتحان لدȑ طلاب لدȑ طـلاب المرحلـة الثانوǽـة، رسـالة ماجسـتیر، جامعـة السـودان 

  لوجǽا. و للعلوم والتكن

  

  

  

Ȗالملاح:  

  )1ملحȖ رقم (

  قائمة Ǻأسماء محȜمین المقایǻس 

  سم المحȞم إ

  

  الجامعة   الدرجة الوظǽفǽة 

   للعلوم والتكنلوجǽا جامعة السودان  بروفǽسور  علي فرح أحمد
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  جامعة الخرطوم   مساعد   .أ  عمر محمد علي یوسف 

  جامعة النیلین   مساعد   .أ  حسین الشرȄف الأمین 

  جامعة الخرطوم   مشارك   .أ  ناجي حمزة بیلدو 

  للعلوم والتكنلوجǽاجامعة السودان   مساعد  .أ   محمد ذینبخیتة 

  

  

  

  

  )2ملحȖ رقم (

  طلب تحǻȜم الإستبǻانات 

  Ǽسم الله الرحمن الرحǽم 

  Ǽحث مقدم لنیل درجة الماجستیر Ǽعنوان :

  قلȘ الإمتحان وعلاقته بدافعǽة التحصیل الدراسي لدȑ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة 

  جامعة السودان للعلوم والتكنلوجǽا 

  الدȞتور /

  تحǽة طیǼة
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  الموضوع :تحǻȜم استبǻانات 

دتكم تحǽȞم الاستبǽانات المرفقة الȞǽم وهي مقǽاس بإشارة الي الموضوع عالǽه ارجو التكرم من سǽا   
بداء  ٕ دافعǽة التحصیل الاكادǽمي للبروفسیر مهید محمد المتوȞل  ومقǽاس قلȘ الامتحان لاسبیلبیرجر وا

  الملاحظات علیها.

    مرفȘ إلȞǽم :

  هداف وفروض الǼحث .أ 

Șاس قلǽالامتحان مق.  

  .كادǽميمقǽاس دافعǽة التحصیل الأ

 ȑرȞمع خالص ش,,, ȑوتقدیر  

  مدروȄدا الطیب محمد أح :الǼاحثة

  )3ملحȖ رقم (

  الصورة الأصلǻة لمقǻاس قلȖ الإمتحان لاسبیلبرجر 

 دائماً  غالǺاً  احǻاناً  ابداً  العǺارة الرقم

متحان .جاǺة علي الإثناء الإأشعر Ǻالإرتǻاح أ 1      

شعر ǺالإرتǺاك والإحساس Ǻالإضطراب .أثناء الإمتحان أ 2      

دائي علي الإختǺارات .أتفȜیرȏ في درجاتي یتداخل في  3      

درسة .ذا Ȝنت سوف انتهي من الدراسة في المإفكر فǻما أجد نفسي أثناء الإمتحان أ 4      

ً أدائي علي الإختǺارات أالتفȜیر في   5 ختǺار.الإ یتداخل في ترȜیزȏ علي منخفضاً  داء      

. رتǺاكاً إزدت إȜلما  جاداً متحان دائي علي الإأȜلما Ȝان  6      

متحانات العامة .ثناء الإأشعر ببرودة شدیدة أ 7      
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.متحانا هاماً إخذ أشعر Ǻعصبǻة شدیدة عندما أ 8      

شعر Ǻعصبǻة شدیدة ǺسبǺه .أمتحان ستعد للإأعندما  9      

بدأ في الإحساس ǺالإرتǺاك قبل الحصول علي ورقة الامتحان .أ 10      

. شعر Ǻأنني متوتر جداً أاثناء الإمتحان  11      

متحانات .ن لایزعجني موقف الإأاتمني  12      

رتǺاك شدید Ǻالمعدة .إشعر بأثناء الإمتحانات أ 13      

شعر وȜأنني فاشل .أثناء الامتحانات أ 14      

متحان الهام .ثناء الإأشعر Ǻالزعر أ 15      

الهام .شعر ǺالقلȖ قبل الإمتحان أ 16      

فكر في عواقب الرسوب .أ جد نفسيأثناء الإمتحان أ 17      

ثناء الإمتحانات الهامة .أ شعر Ǻقلبي یدق Ǻسرعة جداً أ 18      

ستطǻع ذلك .أنهاء القلȖ لكني لا إحاول أǺعد الإمتحان  19      

      . ماماً عرفها تأ التي حقائȖال نسيأنني أشعر Ǻالعصبǻة لدرجة أ ثناء الإمتحاناتأ 20

  )4ملحȖ رقم (

  الصورة النهائǻة لمقǻاس قلȖ الإمتحان لإسبیلبرجر

ً  ابداَ  العǺارة الرقم ااحǻان       دائماً  غالǺاً  

    

شعر Ǻالراحة اثناء ساعات الامتحان .أ 1      

شعر ǺالإرتǺاك  .أثناء الإمتحان أ 2      

في الإمتحانات .دائي أعلي  تفȜیرȏ في درجاتي یؤثر 3      

فكر فǻما اذا Ȝنت سوف انتهي من الدراسة في الجامعة.أ لإمتحانا  اثناء 4      

رتǺاكي .إȜلما قل  دائي علي الامتحان جیداً أȜلما Ȝان  5      

ثناء الامتحانات .أشعر ببرودة شدیدة أ 6      

متحان مهم.Ǻعصبǻة شدیدة عند جلوسي لإ شعرأ 7      
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الشعور  ǺالإرتǺاك قبل الحصول علي ورقة الامتحان .بدأ في أ 8      

.شعر Ǻأنني متوتر جداً أء الإمتحان ثناأ 9      

متحاناتن لایزعجني موقف الإأتمني أ 10      

ضطراب شدید Ǻالمعدة .إشعر بأثناء الإمتحانات أ 11      

.رسبأمتحانات اشعر وȜأنني ثناء الإأ 12      

متحان المهم.ثناء الإأشعر Ǻالزعر أ 13      

شعر ǺالقلȖ قبل الإمتحان المهم .أ 14      

فكر في عواقب الرسوب .أجد نفسي أثناء الإمتحان أ 15      

ثناء الإمتحانات الهامة .أشعر Ǻقلبي یدق Ǻسرعة جدا أ 16      

ستطǻع ذلك .أالقلȖ لكني لا نخفاض إحس بأǺعد الإمتحان  17      

      تماماً  هاعرفأنسي الحقائȖ التي أي نأǺالعصبǻة لدرجة  رالإمتحانات اشع ءثناأ 18

  

  )5ملحȖ رقم (

  الصورة الأصلǻة لمقǻاس دافعǻة التحصیل لمهید متوȜل 

لاǻحدث   نادراً   أحǻاناً   غالǺاً   دائماً   العǺارة السلوǻȜة   الرقم 
  مطلقاً 

ة.مفیدة ولها قǻم عمالأوقات فراغي في أن اقضي أحب أ  1         
            هتمام وجدǻة .إعمل بأنني أǻقول الاخرون   2
            مملة . نسان مطلقاً ن الحǻاة التي لا ǻعمل فیها الإ أشعر Ǻأ  3
. ستعد له جیداً أنني إكادǻمǻة فنوȏ القǻام بواجǺاتي الأ أعندما   4           
            مام نفسي .أشعر Ǻمسؤلǻة أنني إكادǻمي ما فأثناء القǻام Ǻعمل أ  5
            Ǻاول . ولاً أكادǻمǻة داء واجǺاتي الأ أحرص علي أ  6
ٕ حرص علي مراجعة و أ  7             ستزȜار دروسي .ا
و تزȜیر أكادǻمǻة من تلقاء نفسي بدون توجǻه اقوم Ǻاداء واجǺاتي الأ   8

  حد.أمن 
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            بذل Ȝل جهدȏ لمتاǺعة شرح المعلمین للدروس .أ  9
            عمالي الیومǻة العادǻة.أتمام بذل Ȝل مافي طاقتي لإ أ  10
بذل أكادǻمي معین فانني أثناء قǻامي Ǻعمل أاذا واجهتني صعوǺة ما   11

  .قصارȏ جهدȏ لتكملة ذلك العمل
          

صارȏ بذل قأثناء سعیي لتحقیȖ هدف معین فانني أاذا واجهتني صعوǺة   12
 جهدȏ للوصول لذلك الهدف .

          

. Ȝبیراً  هتماماً إهتم بدروسي أ  13            
جد صعوǺة في أنني إتزȜارȏ لحضور برنامج معین فسإذا قطعت إ  14

  خرȏ .أالرجوع للمزاكرة مرة 
          

داء الاعمال الاكادǻمǻة التي تتطلب مني مسؤلǻة Ȝبیرةأحب أ  15           
            همل  دروسي ومراجعتها .أنني أخرون ǻقول الأ  16
            همǻة Ǻالغ الأمر أن وصول الانسان لمرȜز مرموق أشعر أ  17
            . تخلي عنها سرȂعاً أقوم بها صعǺة فإنني أن المهام التي أذا شعرت إ  18
سیر علیها لتحقیȖ هدف من أضع الخطȊ واحدد الخطوات التي أ  19

  هدافي .أ
          

            خرȂن حترام الأإستزȜار الدروس Ȝǻسب الطالب إن أشعر أ  20
فراد الذین ǻحققون مراكز مرموقة في الأعجاب تجاه شعر Ǻالتقدیر والإأ  21

  المجتمع .
          

            نني لاوقت لي للترفǻه والتسلǻة واللهو الترفیهي .أشعر Ǻأ  22
            كادǻمǻة بدون تعب لمدة طوȂلة .عمال الأ ستمرار في الأǻمȜنني الإ  23
            ثناءه اكون في قمة النشاȉ والحماس.أفي بداǻة الیوم الدراسي و   24
نجازات إحقȖ أتǺاع الخطوات التي سار علیها المشاهیر لكي إحاول أ  25

  كادǻمي .متفردة ومتمیزة في مجال تخصصي الأ 
          

            كتب دروسي وملخصاتي ǺطرȂقة منظمة ومرتǺة ومنسقة أ  26
            ساتذتي طیǺة.أن تكون علاقاتي مع أحرص علي أ  27
            احنهیها بنجأنني إالمختلفة فعمال الاكادǻمǻة بدا الأأعندما   28
            شعر ǺالضیȖ داخل حجرة الدراسة.أ  29
            كادǻمǻة التي اقوم بها عمال الأ داء الأأقان في تحرص علي الدقة والإ أ  30
            احاول التغلب علي العقǺات التي فشل الكثیر فى تخطǻطها .  31
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            . اسعي للتفوق والتمیز بین زملائي فى الدراسة  32
            كادǻمي .أȏ عمل عند ممارستي لأ رهاق والتعب سرȂعاً اشعر Ǻالإ   33
            احب الدخول فى المنافسات المختلفة مع زملائي الطلاب   34
            لى المشارȜة فى المساǺقات العامة .إامیل   35
            اشعر انني اقل حماسا في العمل من زملائى الاخرȂن .  36
فى الوصول الي مستوȏ لم ǻصل الǻه الا القلیلون في اجهد نفسي   37

  تخصصي .
          

            ختلفةیدفعني الفشل والاحǺاȉ الي ترك الاعمال الاكادǻمǻة الم  38
            امیل الي زȂاده معلوماتي ومهاراتي في المجالات المختلفة  39
            ابذل قصارȏ جهدȎ لاصǺح شخصا ممیزا اكادǻمǻاً .  40
            لنفسي الخطȊ التي احصل من خلالها علي التفوق والامتǻازاضع   41
            اضع لنفسي الخطȊ التي احصل من خلالها علي التفوق والامتǻاز  42
4  ȏار لوحدȜافضل العمل والاستز.            
            اهتم بتصوȂب الاشǻاء والحȜم علیها جیدة ,سیئة , صواب ,خطا ) .  43
            للاستزȜار محدد الموضوعات والاوقات .اضع لنفسي برنامجا   44
45  . ȏقدراتي علي مقاومة العقاب مهما حاول الاخرون تعجیزǺ Ȍاحتف            
اتحمل التعب لفترات طوȂلة في سبیل الوصول لاهدافي الاكادǻمǻة   46

  وتحقǻقها .
          

اقوم بتحدید ووضع الخطواȉ التفصیلǻة ǺطرȂقة منظمة وسلسة   47
  الاكادǻمǻة التي اقوم بهاللاعمال 

          

            اسعي لبلوغ الكمال الانسانى في الاعمال التي انجزها .  48
مهمة اكادǻمǻة معینة فانني احرص ع انجازها ǺطرȂقة Ǻاذا Ȝلفت    49

  جیدة .
          

احب انجاز المهمات الاكادǻمǻة التي یرȏ الاخرون انها تتطلب مهارات   50
  جیدة.

          

ومنسȖ فى  الاماكن المخصصة اضع اشǻائى وحاجاتي ǺشȜل مرتب   51
  .لها 

          

            استزȜر دروسى ǺطرȂقة منظمة فى اوقات محددة  52
            اتجنب القǻام Ǻعمل اكادǻمي جدید حتي انجز تماما ما بدأته.  53
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            احب ان استمر واستذȜر دروسي للحصول علي تقدیر اكادǻمي مرتفع   54
            الاكادǻمǻة . ةصعوǺة في اداء او انجاز واجǺاتي الدراسǻ اجد  55
استمر في بذل قصارȏ جهدȏ لتنفیذ واتمام الاعمال التي قررت القǻام    56

  بها .
          

            جازةإاكون في  عندما حتي ءسترخالإاي ǺصعوǺة ف اشعر  57
58  ȖالضیǺ الدقة في مواعید اشعرǺ همعندمالایلتزم الاخرون            
            اشعر ǺالضیȖ عندما تضǻع الاوقات سدǺ ȏغیر فائدة .  59
            هماللإاشعر ǺضیȖ عندما تخرب الاشǻاء او تضǻع Ǻسبب ا  60

احب العمل مع الاشخاص الاكفاء حتي لو اتصفوا ǺصعوǺة المهام    61
  الاكادǻمǻة التي ینجزونها .

          

            ǺطرȂقة غیر مقننة .اشعر Ǻالغضب عندما یؤدȎ الاخرȂن الاعمال   62
            اسعي ان اكون ضمن اكفأ الناس بین افراد مجموعتي الدراسǻة .  63
            اشعر Ǻالنشاȉ والحیوǻة مع صǺاح Ȝل یوم جدید.  64
            اشعر Ǻالثقة في نفسي وفي قدراتي علي النجاح في الدراسة والعمل .  65
            الكثیر .اشعر Ǻأن المستقبل ǻحمل في طǻاته الخیر   66
            ابذل قصارȏ لاتعلم اشǻاء جدیدة.  67
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  )6ملحȖ رقم (

  الصورة النهائǻة لمقǻاس دافعǻة التحصیل لمهید متوȜل

لاǻحدث   نادراً   أحǻاناً   دائماً   العǺارة السلوǻȜة  الرقم
  مطلقاً 

          ي.مراجعة محاضرات في وقات فراغيأقضي أن أحب أ  1
          .عمل بجدǻةأنني أخرون ǻقول الأ  2
          .شعر Ǻان الحǻاة التي لا ǻعمل فیها الانسان  مملةأ  3
          ستعد لها جیداً أنني أنوȏ القǻام بواجǺاتي الاكادǻمǻة فأعندما   4
          .القǻام Ǻعمل اكادǻمي ما فانني اشعر Ǻمسؤلǻة امام نفسي  5
          .ولا Ǻاولأكادǻمǻة داء واجǺاتي الأ أحرص علي علي أ  6
          حرص علي مراجعة واستزȜار محاضراتيأ  7
و تزȜیر أǺاداء واجǺاتي الاكادǻمǻة من تلقاء نفسي بدون توجǻه أقوم    8

  حد.أمن 
        

          .بذل Ȝل جهدȏ لمتاǺعة شرح المحاضرȂنأ  9
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Ȝارȏ لحضور برنامج معین فانني اجد صعوǺة في ذقطعت استإذا   10
  .اكرة مرة اخرȏ ذالرجوع للم

        

          اداء الاعمال الاكادǻمǻة التي تتطلب مني مسؤلǻة Ȝبیرةأحب   11
          یرȏ الاخرون انني اهمل  دروسي ومراجعتها  12
          .مر Ǻالغ الاهمǻةأان وصول الانسان لمرȜز مرموق أشعر   13
          تخلي عنها سرȂعاً أن المهام التي اقوم بها صعǺة فإنني أشعرت إذا   14
          لاوقت لي للترفǻه والتسلǻة  .نني أشعر Ǻأ  15
          .ǻمȜنني الاستمرار في الاعمال الاكادǻمǻة بدون تعب لمدة طوȂلة  16
          .كون في قمة النشاȉ والحماسأبداǻة الیوم الدراسي في    17
          .كتب دروسي وملخصاتي ǺطرȂقة منظمة ومرتǺة ومنسقةأ  18
          طیǺة ساتذتيأن تكون علاقاتي مع أحرص علي أ  19
          .نني انهیها بنجاحإكادǻمǻة المختلفة فعمال الأ الأ أبدأعندما   20
          .ثناء المحاضراتأشعر ǺالضیȖ أ  21
          .عمال الاكادǻمǻة التي اقوم بهاداء الأأحرص علي الدقة والادقان في أ  22
          .سعي للتفوق والتمیز بین زملائي فى الدراسةأ  23
          .علي العقǺات التي فشل الكثیر فى تحقǻقهاحاول التغلب أ  24
          .الدخول فى المنافسات المختلفة مع زملائي الطلابأحب   25
          .خرȂنفي العمل من زملائى الأ قل حماساً أنني أشعر أ  26
          .كادǻمǻة المختلفةلي ترك الاعمال الأ إیدفعني الفشل    27
          .معلوماتي ومهاراتي في المجالات المختلفة ةالي زȂادأمیل   28
          .وقاتستزȜار محدد الموضوعات والأ للإ ضع لنفسي برنامجاً أ  29
كادǻمǻة هدافي الأ تحمل التعب لفترات طوȂلة في سبیل الوصول لأأ  30

  .وتحقǻقها
        

          ما بدأته. نجز تماماً أكادǻمي جدید حتي ااتجنب القǻام Ǻعمل   31
          .الاكادǻمǻة ǻةنجاز واجǺاتي الدراسإو أداء أجد صعوǺة في أ  32
          .جازةإكون في أحتي عندما  سترخاء تماماً ǺصعوǺة في الإ أشعر  33
          .وقات سدǺ ȏلا فائدةشعر ǺالضیȖ عندما تضیǻع الأ أ  34
          .عمال ǺطرȂقة غیر متقنةشعر Ǻالغضب عندما یؤدȎ الاخرȂن الأأ  35
          .فراد مجموعتي الدراسǻةأكفأ الناس بین أكون ضمن أن أسعي أ  36
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          .اشعر Ǻالثقة في نفسي وفي قدراتي علي النجاح في الدراسة  37
          .اشعر Ǻأن المستقبل ǻحمل  الخیر الكثیر  38

 


