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  الانتباه الصفى لدى طلاب كلية التربية بوادي الدوسر وعلاقته ببعض المتغيرات

  عبدالرازق عبداالله البونيو  طيبخالد العليش ال

  كلية التربية. 1

  جامعة السودان للعلوم و التكنولوجيا .2

  المستخلص:

هدف البحث الحالي إلى التعرف على السمة المميزة للإنتباه الصفي لدى طلاب كلية التربية بوادي الدواسر 

، الحالة الاجتماعية ،  متغير النوعتبعاً ل الإنتباه الصفي في جامعة الأمير سطام  والتعرف على الفروق 

التخصص والمستوى الدراسي وقد اتبع الباحثان المنهج الوصفي التحليلي وطبقا مقياس الانتباه الصفى ترجمة 

من طلاب كلية التربية بوادي  )320(بلغت على عينة مختارة عشوائياً عبدالعزيز الثابت وتعديل الباحثين 

وبعد  spssوتم تحليل البيانات باستخدام برنامج الحزم الاحصائية .أنثى )159(ذكر و) 161(الدواسر منهم

 تحليل البيانات توصل الباحثان الى النتائج التالية : يتسمالإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر

تبعاً لمتغير اسر الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدو فروق ذات دلالة إحصائية في  توجدو  بالإرتفاع

لصالح التخصصتبعاً لمتغير غير المتزوجين و لصالح  الحالة الإجتماعيةتبعاً لمتغير الاناث و لصالحالنوع

 بوادي التربية كلية لطلاب الصفي الإنتباه في إحصائية دلالة ذات فروق لا توجدو  )تربية خاصة( التخصص

ئج أوصى الباحثان بعدد من التوصيات أهمها : اهذه النت وبناءاً على الدراسي المستوى  يرلمتغ بعاً ت الدواسر

من الانتباه الصفي للطلاب في المحاضرات  لحديثة التى تحافظ على مستوىً عالً الاهتمام بتنويع تقنيات التعليم ا

 .النظرية

  : الدافعية ،التركيز ، مستوى الطموحالكلمات المفتاحية
ABSTRACT: 
The aim of the current research was tostudycharectoristics of class attention in the 
students of the Faculty of Education at Wadi El Dawasir University of Prince Sattam 
and to identify the differences in class attention according to thedemoghraphic 
variables gender، the social status، the specialization and theclass.The researcher 
apliied the scale of attention translated by Abdul Aziz Elthabitandmodified by 
researchersOn a random sample of 320 students of the Faculty of Education in Wadi 
al-Dawasir، 161 males and 159 females. The data were analyzed using the statistical 
social packages program. After analyzing the data، the researchers reached the 
following resuts :The class attention of the students of the Faculty of Education in 
Wadi Al-Dawasir is high and there are statistically significant differences in the 
attention of the students of the Faculty of Education in Wadi Al-Dawasir according to 
the gender variable in favor of females and according to the social status variable in 
favor of unmarried students and according to the specialization variable in favor of 
special educationspecialization and there are no statistically significant differences 
according to the class. Based on these results، the researchers presented a number of 
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recommendations، the most important of which are:to take care of the diversity of 
modern teaching techniques that maintain a high level of classroom attention for 
students in theoretical lectures. 
Keywords: motivation, focus, level of ambition 

  مقدمة:ال

الانتباه هو أولى العمليات المعرفية التي تلي احساسنا بوصول أثر المثير الى مركز الحاسة في الدماغ ، وعليه 

يتوقف حدوث ما يلي من عمليات معرفيه تاليه ، فلا غرو ان تنال هذه العملية اهتمام ما تقدم من علوم ، فقد 

باه محوراً اساسياً في تناول النشاط العقلي ، وعملياته كما انه يعتبر من الموضوعات الحيوية أصبح موضوع الانت

ذات التاثيرات العميقة على التعلم والاحتفاظ والتذكر والتفكير وحل المشكلات  و اي نشاط عقلي لا يمكن ان 

  اسه سواءً في كله او بعضه .يحدث بصورة هادفة وفاعلة اذا لم يركز الانسان على الشيء الذي ادركته حو 

يبدأ الانتباه بوعي الفرد لمـا فـي بيئتـه فـور الإحسـاس بخصـائص المنبهـات التـي وصـلت آثارهـا الـى مركـز الحاسـة 

المعنيــة فــي الــدماغ ، والصــلة بــين الإحســاس بخصــائص المنبهــات او المثيــرات وبــين الانتبــاه لهــا مــن جهــة اخــرى 

حســاس بالأشــياء والانتبــاه لهــا هــو ان الانتبــاه يتركــز علــى ناحيــة معينــة مــن صــلة متينــة لا تنكــر ، والفــرق بــين الإ

سائر مكونات المجـال الحسـي ، فـي حـين ان الإحسـاس يكـون شـاملا لكـل مكونـات المجـال المدركـة حسـياً، وعليـه 

 Soloso، 1998.p) هو تركيـز الجهـد العقلـي علـى الاحـداث الحسـية (Solosoفإن الانتباه كما يراه سولوســـو ( 

) ، وقد عبر الزيات عن نفس المعنى بقوله ان الانتباه هو توجيـه بـؤرة الشـعور الـى نقطـة محـددة بالـذات مـن 130

  ) . 221، ص 1998بين الإحساسات الكلية. (الزيات ، 

تشــير الدراســات  التــي أجريــت فــي هــذا المجــال أنــه كلمــا كــان الموضــوع المنتبــه اليــه مــن المــدرك الحســي ضــيقاً  و

دداً كلمـا كـان الانتبـاه أشـد وأنجـح ، ذلـك أن هنـاك مـا يسـمى بالمـدى الـذي يحـدد جوانـب البيئـة التـي يمكـن أن ومح

يتم ادراكها حسياً، والمدى هذا يتصـل بمجـال إدراكـي حواسـي ، فباسـتطاعة العـين مـثلاًأن تـدرك مجـالاً بعيـداً بقـدر 

ـــاك  حـــواجز تحـــول دون امتـــداد مـــا تســـتطيع أن تبصـــر وبقـــدر مـــا يتســـع لهـــا مجالهـــا البصـــري ، ومـــ ـــم تـــك هن ا ل

الإبصار، كذلك الانتباه لا يمكن أن يحتوي ذلك المجال الواسع الذي تراه العين فلا بد مـن مجـالات محـددة ونقـاط 

معينــة يتركــز عليهــا الانتبــاه وعلــى هــذا فــيمكن القــول أن الانتبــاه يلــي الإحســاس ويكــون انتقائيــاً . ( الجســماني ، 

ي بعــض الطــلاب مــن ضــعف الانتبــاه والــذي يتضــح مــن خــلال عــدم قــدرتهم علــى التركيــز علــى يعــان و ). 1994

المنبهات المختلفة لمدة طويلـة ، ولـذلك فـانهم يجـدون صـعوبةً فـي متابعـة التعليمـات وإنهـاء الأعمـال التـي يقومـون 

  بها ، كما أن لديهم ضعفاً في القدرة على التفكير مما يجعلهم يخطئون كثيراً.

البحـث الحـالي إلـى التعـرف علـى السـمة المميـزة للإنتبـاه الصـفي لـدى طـلاب كليـة التربيـة بـوادي الدواسـر  هـدف و

ـــة ،  ـــة الاجتماعي ـــاه الصـــفي  تبعـــاً لمتغيـــر النـــوع ، الحال جامعـــة الأميـــر ســـطام  والتعـــرف علـــى الفـــروق فـــي الإنتب

  التخصص والمستوى الدراسي.

لقــدرة علــى الانتبــاه والــذي يتضــح مــن خــلال عــدم قــدرتهم علــى يعــاني بعــض الطــلاب مــن عــدم ا مشــكلة البحــث :

  التركيز على في المحاضرات لمدة طويلة لعدة عوامل وتتلخص مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي :

مــا هــي الســمة المميــزة للإنتبــاه الصــفي لطــلاب كليــة التربيــة بــوادي الدواســر وهــل توجــد فــروق فــي الانتبــاه الصــفى 

  النوع والحالة الاجتماعية والتخصص والمستوى الدراسي ؟ تعزي لمتغير

 أسئلة البحث

 ما هي السمة المميزة للإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر؟ -1
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تبعاً لمتغير النوع  الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -2

 ؟

تبعاً لمتغير  الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرق ذات دلالة إحصائية في هل توجد فرو  -3

 الحالة الإجتماعية ؟

تبعاً لمتغير  الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -4

 التخصص ؟

تبعاً لمتغير  الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر الإنتباههل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -5

 المستوى الدراسي؟

  أهداف البحث

 لإنتباه الصفي لدى طلاب كلية التربية بوادي الدواسر.التعرف على السمة المميزة ل -1

تبعاً لمتغير النوع ،  الإنتباه الصفي لدى طلاب كلية التربية بوادي الدواسرفي التعرف على الفروق  -2

 المستوى الدراسي. لة الاجتماعية ، التخصص والحا

 فروض البحث

 يتسم الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر بالإرتفاع -1

تبعاً لمتغير  الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2

 النوع

تبعاً لمتغير  صفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرالإنتباه التوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3

 الحالة الإجتماعية

تبعاً لمتغير  الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -4

 التخصص

ير تبعاً لمتغ الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -5

  المستوى الدراسي

تتمثل أهمية هذا البحث في الاضافة النظرية العلمية لمجال البحثخاصة وأن معظم الدراسات  أهمية البحث :

التى تناولت موضوع الانتباه الصفي ركزت على مجتمع الأطفال ويتوقع الاستفادة من نتائج هذا البحث  في 

  تعليمية.مجال التربية وعلم النفس والمناهج والوسائل ال

  حدود البحث :

اقتصرت حدود البحث على دراسة متغير الانتباه الصفى كمتغير أساسي ومتغير النوع  الحدود الموضوعية :

  والحالة الاجتماعية والتخصص والمستوى الدرسي كمتغيرات ثانوية .

  م 2017ه  1438أجري البحث في العام  الحدود الزمانية:

  في كلية التربية بوادي الدواسر جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز .أجري البحث  الحدود المكانية:

 مصطلحات البحث

  الانتباه الصفي :

يشير مفهوم الانتباه الصفي الى الوضع الذي يتجه فيه الانتباه الى موضوع لايتعلق  التعريف الاصطلاحي :

  )1990عيسوي ، (باالنشاطات الصفية.
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الصفي اجرائياً بالدرجات التى يحصل عليه أفراد العينة على مقياس الانتباه  يعرف الانتباه التعريف الاجرائي :

  الصفي المستخدم في البحث

احدى كليات التربية التابعة لجامعة الأمير سطام ومقرها بمحافظة وادي الدواسر  كلية التربية بوادي الدواسر :

  ختلفة بالاضافة الى الأقسام الأخرى المساعدة.وتضم أقسام الدراسات الاسلامية والتربية الخاصة بفروعها الم

  الدراسات السابقة الاطار النظري و

يبدأ الانتباه بوعي الفرد لمـا فـي بيئتـه فـور الإحسـاس بخصـائص المنبهـات التـي وصـلت آثارهـا الـى مركـز الحاسـة 

لهــا مــن جهــة اخــرى  المعنيــة فــي الــدماغ ، والصــلة بــين الإحســاس بخصــائص المنبهــات او المثيــرات وبــين الانتبــاه

صــلة متينــة لا تنكــر ، والفــرق بــين الإحســاس بالاشــياء والانتبــاه لهــا هــو أن الانتبــاه يتركــز علــى ناحيــة معينــة مــن 

ســائر مكونــات المجــال الحســي ، فــي حــين أنالإحســاس يكــون شــاملاً لكــل مكونــات المجــال المدركــة حســيا ، وعليــه 

 Soloso، 1999.p) هو " تركيز الجهد العقلي على الاحداث الحسية (Soloso( فان الانتباه كما يراه سولـــــــــــــــو 

) ، وقــد عبــر( الزيــات) عــن نفــس المعنــى بقولــه أن الانتبــاه هــو توجيــه بــؤرة الشــعور الــى نقطــة محــددة بالــذات 130

  ) . 221، ص 1998من بين الإحساسات الكلية (الزيات ، 

اجريـت فـي هـذا المجـال أنـه كلمـا كـان الموضـوع المنتبـه اليـه مـن المـدرك قد وجد كنتيجة للدراسات العديدة التي  و

الحســي ضــيقا ومحــددا كلمــا كــان الانتبــاه اشــد وأنجــح ، ذلــك أن هنــاك مــا يســمى بالمــدى الــذي يحــدد جوانــب البيئــة 

درك التــي يمكــن أن يــتم ادراكهــا حســياً، والمــدى هــذا يتصــل بمجــال ادراكــي حواســي ، فباســتطاعة العــين مــثلا أن تــ

مجــالا بعيــدا بقــدر مــا تســتطيع أن تبصــر وبقــدر مــا يتســع لهــا مجالهــا البصــري ، ومــا لــم تــك هنــاك  حــواجز تحــول 

دون امتداد الإبصار، كذلك الانتبـاه لا يمكـن أن يحتـوي ذلـك المجـال الواسـع الـذي تـراه العـين فـلا بـد مـن مجـالات 

القــول أن الانتبــاه يلــي الإحســاس ويكــون اصــطفائيا ، محــددة ونقــاط معينــة يتركــز عليهــا الانتبــاه وعلــى هــذا فــيمكن 

  ). 1994( الجسماني ،  ة حسيا فيتركز على تملي دقائقهابمعنى أنه يتبين جوانب خاصة من الجوانب المدرك

الانتباه لا يعني تجريد شيء معين وفصله عن اشياء اخرى هو جزء منها، انما هو تركيز الشعور على شيء 

ة بحيث يصبح في مستطاع القول بأن ذلك الشيء المحيط به هو في " بؤرة الشعور " وأن معين خلال فترة معين

بقية الاشياء التي لا تعني الفرد كثيراً في تلك اللحظة تكون في " هامش الشعور " في دقائق تالية ويحل محله ما 

وفق الحاجة والاهتمام  كان في هامش الشعور ، بحيث يصبح في" بؤرة الشعور "، بمعنى أن الانتباه ينتقل

والغاية منه ويحدث احيانا أن يوسع الفرد من مدى ادراكه الحسي وهو يفعل هذا بصورة ارادية بحيث يعي في آن 

واحد مجالين او أكثر، وبحيث يكون هذان المجالان او تلك المجالات على جانب من الاختلاف ، ويطلق على 

 Division ofاو توزيع الانتباه ( ) Dissociation،( تفكك ) (ثر "من النشاط الحسي تعبير " تبعهذه العملية 

attention (  ، الجسماني)1994 .(  

يمكن القول أن الناس لا يختلفون كثيراً من حيث الادراك الحسي للمثيرات الا بمدى اختلافهم في العتبات  و

كنهم قطعاً يختلفون في النقاط او الحسية للمثيرات وفي سعة المجال الذي تستطيع الحاسة أن تحيط به  ول

الخصائص التي ينتبهون اليها وفي قدرتهم على ادراك هذه الخصائص وهذا يؤكد علاقة الانتباه والادراك فهما 

أساس تفاعل الإنسان مع بيئته وتكيفه معها كما أنهما أساس في جميع العمليات الاخرى ، فالسلوك يتوقف على 

الادراك لهما ارتباط وثيق بشخصية  كما ندركها لا كما هي في الواقع والانتباه و الادراك فنحن نستجيب للبيئة

الفرد وتوافقه الاجتماعي فالانتباه والادراك لمشاعر الآخرين هامان في التفاعل الاجتماعي السليم والانتباه يسبق 

  يمهد له والانتباه عملية اختيار وتركيز . الادراك و
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 مثل الحرمان الجسمي و تم بها الطالب انتباهه أكثر من تلك التي لا تهمهوتجذب الموضوعات التي يه

التعب   كذلك تتصل بحاجات غير مشبعة لدى الفرد تجذب انتباهه و فالموضوعات التي الاجتماعي للطالب

 لقلقوجود مستوى من ا مستوى الاثاره ، فأن و . أو عقلياً يكون عرضه لتشتت الانتباه فالطالب المرهق جسمياً 

المناخ الصفي ، فعندما يكون الصف  و. لدى الطالب يؤدي الى حاله من الاثاره تزيد من دافعية الطالب للتعلم

 .التوتر في غرفة الصف يؤدي الى ضعف الانتباه ، وجو القلق والطالب غير مناسب يؤدي الى تشتت انتباه

  الاهم من ذلك تلك العوامل المرتبطة بالطالب ومنها: و

ل العضوية التي تتعلق بالنضجالعصبي أو صعوبات في الادراك، وعوامل نفسيه مثل القلق وعدم الشعور العوام

بالأمن، والتوجيه الخارجي الذي يزيد من الانتباه ويظهر التوجه الخارجي في الحالات التييقوم فيها الطالب بجزء 

يقظةحيث تقلل أحلام اليقظه من قدرة من العمل ثم يتوقف حتى يحصل على توجيهات بالاضافة الى أحلام ال

الطالب على تركيز الانتباه على المثيرات الخارجية، والتعزيز الاجابي أو السلبي حيث يتعلم الطالب ضعف 

الانتباه اذا كوفىء عندمايتشتت بانتباه المعـــــــــــــــلم له ( تعزيز اجابي ) أو بالاعفاء عن مهمه لا يرتاح اليها(تعزيز 

 .بالاضافة لتقليد نموذج  ضعيف الانتباه كالأب أو الأم ،سلبي)

وبعض أنواع التهيؤ لا تساهم في الانتباه الصفي بل تعرقله فقد يكون الطالب منهمكاً فيما يكتب لدرجة أنه لا 

يسمع ما يقال في المحاضرة ، فهو إذن متهيئ للكتابة وليس متهيئ لسماع ما يقال  وتهيؤه للكتابة مرادف 

باهه إليها  ولكن معناه أوسع من ذلك بدليل تدخله في للمحاضرة ، وهذا يوضح أن التهيؤ قد يساعد الإدراك لانت

لإدراك وغيره من أشكال الاستجابة وقد يعوقه وانما يقال عن الشخص أنه منتبه إلى أمر ما حينما يكون متهيئ 

  .) 1990(عيسوي ،  هذا الأمر والاستجابة له

يختلف مستوى الانتباه  الصفي لدى الافراد تبعاً لسلامة كل من الحواس ، والناقلات  و :مستويات الانتباه 

العصبية الحاسية ، ومركز الانتباه في الجهاز العصبي المركزي بالمخ ، ولذلك نجد أن هناك بعض الأفراد لديهم 

  مستوى مرتفع في الانتباه وبعضهم الآخر لديه مستوى منخفض فيه .

الطلاب من ضعف الانتباه والذي يتضح من خلال عدم قدرتهم على التركيز على المنبهات يعاني بعض  و

المختلفة لمدة طويلة ، ولذلك فانهم يجدون صعوبة في متابعة التعليمات وإنهاء الأعمال التي يقومون بها ، كما 

في الحوار يكون غالبا غير  أن لديهم ضعفا في القدرة على التفكير مما يجعلهم يخطئون كثيراً، كما أن حديثهم

  مترابط .

يتسم هؤلاء الطلاب بالاندفاعية ولذلك نجدهم يجيبون عن الاسئلة قبل استكمالها ، كما يقومون ببعض  و

السلوكيات التي تؤذي الآخرين او تعرضهم للمخاطر دون أن يضعوا في اعتبارهم العواقب الوخيمة المترتبة على 

  من اماكن مرتفعة. مثل هذه السلوكيات مثل القفز

  الدرسات السابقة :

معظم الدراسات التي تناولت موضوع الانتباه ركزت على تشتت الانتباه لدى الاطفال وعلى حد علم الباحثين فان 

أجريت على تلاميذ  لتيدراسة لبنى جديد ا الدراسة العربية الوحيدة التى تناولت الانتباه الصفى لدى التلاميذ

  .المدارس الابتدائية 

) بعنوان :العلاقة بين مستويات تركيز الانتباه ومستويات التحصيل الدراسي لدى تلاميذ 2005دراسة لبنى جديد (

توصلت الدراسة الى  واتبعت الباحثة المنهج الوصفي وطبقت اختبار الشطب  و الصف الخامس الابتدائي ،

  والاناث في تركيز الانتباه . عدد من النتائج أهمها وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور
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) : بعنوان (الانتباه الصفي لدى الطلاب المراهقين فاقدي الوالدين بالمرحلة 2011( دراسة رشدية أبوحديد

بفلسطين ) هدف هذا البحث إلى التعرف على الانتباه الصفي لدى  ،الأساسية العليا والثانوية بمحافظة الخليل

 . بفلسطين ،ن بالمرحلة الأساسية العليا والثانوية بمحافظة الخليلالطلاب المراهقين فاقدي الوالدي

وتمثل مجتمع البحث من جميع الطلاب والطالبات المسجلين في المدارس  ،الباحثة المنهج الوصفي استخدمت

 ،الثانوية ) في المراحل الأساسية العليا و والخاصة التابعة لمديرية التربية والتعليم في محافظة الخليل (الحكومية ،

طالب  130ذكور ، في حين تكونت عينة الدراسة من  12817إناث و  14 397منهم 28214والبالغ عددهم 

تم اختيارهم بالطريقة القصدية ، حيث جمعت بياناتها مستخدمة استبانة خاصة بالموضوع قامت  ،وطالبة

نة باختبار الانتباه الذي قام بتصميمه عبد العزيز ثابت ، بإعدادها الباحثة حيث قسمتها إلى ثلاثة أقسام ، مستعي

وقد استخدمت الباحثة طرقا متعددة في المعالجات الإحصائية تمثلت في اختبار (ت) للعينة الواحدة لمقارنة 

 الوسط الحسابي في العينة بوسط محكي ليقيس درجة الايجابية ، وقد تم فحص فرضيات البحث عند المستوى

(a=.،.5) ن طريق اختبار (ت) اختبار تحليل التباين الأحادي ومعادلة الثبات ألفا كرونباخ واختبار معاملات ع

وقد أشارت نتائج  . ( spss) الارتباط بيرسون وذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائية في العلوم الاجتماعية

إحصائيا في درجة الانتباه عند الطلاب البحث إلى أن السمة العامة للانتباه متوسطة وانه لا توجد فروق دالة 

فاقدي الوالدين أو احدهما أو غير فاقدي الوالدين . ووجدت الباحثة انه لا توجد فروق دالة إحصائيا في درجة 

الانتباه عند الطلاب فاقدي الوالدين أو احدهما تعزى إلى جميع متغيرات الدراسة (متغير الجنس ، العمر ،أسباب 

   وات الفقدان ومقدم الرعايةالفقدان ، عدد سن

  منهج واجراءات البحث

استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم بوصف ما هو كائن وجمع البيانات عنه  منهج البحث :

وتفسيره وتحديد العلاقات بين الوقائع وهو منهج يهدف إلى دراسة الحاضر توفير بيانات معينة تمهيداً لإثبات 

و الإجابة عن تساؤلات محددة سابقاً بدقة والبيانات تتعلق بالظواهر الحالية والأحداث الراهنة التي فروض معينة أ

  يمكن جمع المعلومات عنها في وقت إجراء الدراسة ( وذلك باستخدام أدوات مناسبة) 

م المسجلين يتكون مجتمع هذا البحث من طلاب كلية التربية وادي الدواسر جامعة الأمير سطا مجتمع البحث :

  . ه   1438للعام 

  عدد الطلاب المسجلين حسب التخصص والنوع: )1جدول رقم (
  أنثى ذكر  القسم

  285 235  التربية الخاصة

  406 440  الدراسات  الاسلامية

  691 675  المجموع

) 159(و ذكر)161() من طلاب كلية التربية بوادي الدواسر منهم 320تم اختيار عينة عشوائية بلغت( العينة :

) من 144) من تخصص الدراسات الاسلامية و(176) غير متزوج  ومنهم (251)  متزوج و(69أنثى منهم(

  تخصص التربية الخاصة .

  اداة البحث :

  مقياس الانتباه الصفي :

استخدم الباحثان مقياس من اعدادهما مقتبس من مقياس الانتباه الصفي الذي قام بترجمته عبدالعزيز الثابت من 

  للغة الانجليزية الى الى اللغة العربية .ا
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  الصدق الظاهري :

تم عرض المقياس على عدد من المختصين في مجال التربية وعلم النفس للتأكد من أنه يقيس الظاهرة المراد 

  قياسها ومدى ملاءمته لمجتمع البحث وتم اجراء التعديلات التى طلبها المحكمون

  :تباه الصفيالإن الخصائص السيكومترية لمقياس

  : الإنتباه الصفيصدق فقرات مقياس 

درجة كل فقرة بين  K. Person) حسب معامل إرتباط (بيرسون  الإنتباه الصفيللتثبت من صدق فقرات مقياس و

الإنتباه ، وبعد التطبيق على أفراد العينة اتضح أن جميع فقرات مقياس الإنتباه الصفيوالدرجة الكلية لمقياس 

) فقرة صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة 20( البالغة الصفي

) انظر الجدول 01.) حيث كانت القيم الإحتمالية لها أقل من مستوى الدلالة (01إحصائياً عند مستوى دلالة (

)2(  

 صفيالإنتباه اليوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس  :)2جدول رقم (

رقم 

 الفقرة

الوسط 

 الحسابي
Mean 

 الانحراف المعياري
Std. Deviation 

 معامل إرتباط الفقرة بالدرجة الكلية
Correlations 

القيمة 

 الإحتمالية
Sig 

مستوى 

 الدلالة
Level 

1 3.3188 1.11626 .430 .000 01. 
2 2.9844 1.34015 .498 .000 01. 
3 3.5656 1.15645 .580 .000 01. 
4 3.9625 1.11635 .557 .000 01. 
5 2.9812 1.28598 .525 .000 01. 
6 3.3875 1.15825 .407 .000 01. 
7 4.1813 1.04069 .556 .000 01. 
8 3.8969 1.16586 .551 .000 01. 
9 3.9031 1.13369 .600 .000 01. 

10 3.4000 1.30924 .488 .000 01. 
11  3.5438 1.14386 .495 .000 01. 
12  2.9719 1.23271 .209 .000 01. 
13  2.9188 1.34128 .407 .000 01. 
14  2.9906 1.31899 .424 .000 01. 
15  3.3281 1.21968 .494 .000 01. 
16  3.8844 1.20698 .574 .000 01. 
17  3.6188 1.13299 .581 .000 01. 
18  3.6375 1.11691 .558 .000 01. 
19  3.4156 1.19786 .603 .000 01. 
20  3.6469 1.20227 .552 .000 01. 

.60104 3.4764  المجموع     

    صدق مقياس الإنتباه الصفي:
للتثبت من صدق فقرات مقياس الإنتباه الصفي تم حساب حسب معامل إرتباط (بيرسون) بين درجة كل فقرة 

قرة صادقة في قياس ما أعدت لقياسه ) ف20والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات المقياس البالغة (
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.) حيث كانت القيم الإحتمالية لھا 01إذ كانت معاملات إرتباطھا  بالدرجة الكلية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (

 ).2.) انظر الجدول رقم (01أقل من مستوى الدلالة (
إذن فصدق فقرات المقياس تعني أن  بما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة واحدة، و

المقياس صادق في قياس ما وضع من أجله ، وعلى ضوء ذلك فإن مقياس الإنتباه الصفي صادق المستخدم في 
  ھذا البحث في قياس ما وضع لقياسه.

   ثبات مقياس الإنتباه الصفي:
باخ)، حيث تعد معادلة للتثبت من ثبات المقياس إستخدم الباحث في حساب الثبات معادلة (الفاكرون و

(الفاكرونباخ) من أساليب إستخراج الثبات. وقد إستخرج الباحث الثبات بإستخدام ھذه الطريقة  حيث بلغت قيمة 
  ھذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات عالي. .) و843معامل الثبات العام (

  الإنتباه الصفي لمقياس كرونباخ ألفا اختبار نتائج :)3(رقم  جدول

 عدد الفقرات مة معامل ألفاكرونباخقي

843.  20  

  :  الإنتباه الصفيالصدق التجريبي لمقياس 

.) 918.) فــإن الصــدق التجريبــي للمقيــاس يســاوي (843علـى ضــوء حســاب قيمــة معامــل (ألفاكرونبــاخ) البالغـة ( و

  تمتع بصدق عالي.ي الإنتباه الصفي وهو الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وهذا يشير أيضاً إلى أن مقياس
 Vorsion -( الإحصائية للعلوم الإجتماعية ومعالجة بيانات الدراسة إحصائياً من خلال برنامج الحزمة تم تحليل

21 SPSS-Statistical Package for Social Sciences ( الѧم إدخѧة، إذ تѧر دقѧائج أكثѧوذلك للحصول علٮنت
 :)4الخماسي وحسب الدرجات الموضحة في الجدول رقم (البيانات إلى ذاكرة الحاسوب وفقاً لمقياس ليكرت 

  ما يقابلھا من درجات يوضح بدائل المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي و :)4جدول رقم (
 إطلاقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البديل 

 1 2 3 4 5 الدرجة

) كوزن 3وزن لكل  بديل (غالباً) والدرجة () ك4) كوزن لكل  بديل (دائماً) والدرجة (5حيث تم إعطاء الدرجة  (

 ) كوزن لكل  بديل (إطلاقاً). 1) كوزن لكل  بديل (نادراً) والدرجة (2لكل  بديل (أحياناً) والدرجة (

  المعالجات الاحصائية :

  تم تحليل البيانات بالأساليب الاحصائية التالية :

  معامل ارتباط الفاكرونباخ -1

  معامل ارتباط بيسرون -2

  اختبار (ت) -3

 عرض ومناقشة النتائج :

  )(يتسم الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر بالإرتفاع الفرضية الأولى:

للتحقق من الفرضية الأولى قام الباحثان بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث 

ذات دلالة إحصائية بين الوسط الحسابي المحسوب والوسط الحسابي لكل فقرة على حدة، ولإختبار وجود فروق 

  ) يوضح ذلك:5) . والجدول رقم (Tالنظري  إستخدم الباحث إختبار (

الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي  اختبار (ت) لعينه واحده الوسط الحابي لقياس :)5( رقم جدول

  الدواسر
 القيمة الإحتمالية درجه الحرية قيمه (ت) ابي النظريالوسط الحس الوسط الحسابي المحسوب

3.476 3.000103.467 319 .000 
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) وهي أكبر من قيمة الوسط 3.4764(يلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب تساوي 

ن مقدارها ) وأن قيمتها الإحتمالية كا103.467)، وأن القيمة التائية قد بلغت (3.000الحسابي النظري (

.)، إذن نرفض الفرض الصفري الذي ينص على أن الإنتباه الصفي 05.) وهي أقل من مستوى الدلالة (000(

ونقبل الفرض البديل الذي ينص على أن الإنتباه الصفي  ،لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر يتسم بالإنخفاض

شير إلى أن الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي وهذا ي ،لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر يتسم بالإرتفاع

إلى أن  ) التى توصلت الى2011اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة رشدية أبوحديد ( .يتسم بالإرتفاع الدواسر

ويعزو الباحثان هذه النتيجة الى أن الطلاب يتميزون بمستوى طموح عالى الى  ،السمة العامة للانتباه متوسطة

  دافعية الانجاز الاكاديمي والتى تساهم بقدر كبير فى أن مستوى الانتباه الصفي لديهم يتسم بالارتفاع . جانب

  الفرضية الثانية: 

  )تبعاً لمتغير النوع الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في (

(ذكر، أنثى)، قام الباحث  تبعاً لمتغير النوعة التربية بوادي الدواسر لحساب الفروق في الإنتباه الصفي لطلاب كلي

  ) يوضح ذلك:6بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وإختبار (ت) ، الجدول رقم (

  

القيمة التائية لقياس الفرق في الإنتباه  الإنحراف المعياري و يوضح قيم الوسط الحسابي و :)6(رقم جدول 

 لية التربية بوادي الدواسر تبعاً لمتغير النوعالصفي لطلاب ك
 القيمة الإحتمالية درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي النوع

68.869668.8696 ذكور
-101.384 319 .000 

70.195070.1950 إناث

  

القيمة الإحتمالية لإختبار (ت) كانت  ) وأن101.384-نلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بلغت (

.)، وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الإنتباه الصفي 05مقدارها  أقل من مستوى الدلالة (

  (ذكر، أنثى)لصالح النوع (أنثى). تبعاً لمتغير النوعلطلاب كلية التربية بوادي الدواسر 

لا توجد فروق دالة إحصائيا في درجة الانتباه عند ) 2011بوحديد (اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة رشدية أ

   الطلاب  تعزى إلى متغير النوع.

الباحثان هذه النتيجة الى كثرة العوامل المؤدية الى تشتيت الانتباه لدى الذكور والمرتبطة باهتماماتهم  يعزو و

ي تفوق الاناث مستوى الانتباه وتتمثل هذه الذكورية  كما أن هناك عوامل نفسية لدى الاناث قد تكون سببا ف

  العوامل في دافعية الانجاز الأكاديمي ومستوى الطموح.

  الفرضية الثالثة: 

تبعاً لمتغير الحالة  الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في (

  ) الإجتماعية

(متزوج،  تبعاً لمتغير الحالة الإجتماعية ب كلية التربية بوادي الدواسرلحساب الفروق في الإنتباه الصفي لطلا

) يوضح 7غير متزوج)، قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وإختبار (ت)، الجدول رقم (

  ذلك: 
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في الإنتباه يوضح قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق  :)7(رقم جدول 

 الحالة الإجتماعيةالصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر تبعاً لمتغير 
 القيمة الإحتمالية درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي الحالة الإجتماعية

67.391312.93902 متزوج
-101.076 319 .000 

70.115511.71489 غير متزوج

أن القيمة الإحتمالية لإختبار (ت) كانت  و )101.076-من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بلغت ( نلاحظ

.)، وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 05.) وهي أقل من مستوى الدلالة (000مقدارها (

(متزوج، غير متزوج)لصالح  جتماعيةتبعاً لمتغير الحالة الإالإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر 

(غير متزوج). ويعزو الباحثان هذه النتيجة الى اهتمام  الطلاب المتزوجين موزع بين دراستهم  الحالة الإجتماعية

الجامعية ومسؤولياتهم الأسرية  هذا الى جانب أن الطلاب غير المتزوجين ليس لديهم ما يشغل تفكيرهم سوى 

  ان مستوى الاتباه الصفي لديهم أعلىالدراسة الجامعية لذلك ك

  الفرضية الرابعة: 

  )تبعاً لمتغير التخصص الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في (

(دراسات إسلامية،  تبعاً لمتغير التخصصلحساب الفروق في الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر  

) يوضح 8بية خاصة)، قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وإختبار (ت)، الجدول رقم (تر 

  ذلك:

يوضح قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق في الإنتباه  :)8(رقم جدول 

 التخصصالصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر تبعاً لمتغير 
تخصصال  القيمة الإحتمالية درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي 

67.886412.43675دراسات إسلامية
-101.861 319 .000 

71.534711.21120 تربية خاصة

ت) كان وأن القيمة الإحتمالية لإختبار ( )101.861-نلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بلغت (

.)، وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 05.) وهي أقل من مستوى الدلالة (000مقدارها (

(دراسات إسلامية، تربية خاصة)لصالح  تبعاً لمتغير التخصصالإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر 

  (تربية خاصة). التخصص

ة التخصص في التربية الخاصة والتى يغلب عليها الجوانب العلمية و فهم ويعزو الباحثان هذه النتيجة الى طبيع

الحقائق العلمية  تتطلب تركيزاً أعلى وربما يكون ذلك سببا في أن طلاب تخصص التربية الخاصة كان الانتباه 

  الصفى لديهم أعلى.

  الفرضية الخامسة: 

تبعاً لمتغير المستوى  لية التربية بوادي الدواسرالإنتباه الصفي لطلاب كتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في (

  )الدراسي

(الأول، تبعاً لمتغير المستوى الدراسي الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسرفي لحساب الفروق 

دول الثاني، الثالث، الرابع، الخامس، السادس، السابع، الثامن)، قام الباحث بحساب تحليل التباين الأحادي، الج

  ) يوضح ذلك:9رقم (
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في الإنتباه الصفي لطلاب كلية التربية ) للفروق ANOVA) نتائج تحليل التباين الأحادي( 9(رقم جدول 

  بوادي الدواسر تبعاً لمتغير المستوى الدراسي
  مصدر التباين

S.V 
  مجموع المربعات

S.S 
  درجات الحرية

D.F 
  متوسط المربعات

M.S 
  القيمة الفائية

F 
  حتماليةالقيمةالإ

Sig 
1136.2377162.320 بين المجموعات

44959.510312144.101 داخل المجموعات 346. 1.126

 46095.747319 الكلي

 الدواسـر بـوادي التربيـة كليـة لطـلاب الصـفي الإنتبـاه فـي إحصـائية دلالـة ذات فروق وجود عدم أعلاه الجدول يبين

 قيمــة إلــى إســتناداً  وذلــك)ول،الثاني،الثالث،الرابع،الخامس،السادس،الســابع،الثامنالأ( الدراســي المســتوى لمتغيــر تبعــاً 

)F  (المســـتوى الدراســـي لمتغيـــر المحســـوبة )مـــن أكبـــر وهـــي) 346.( تســـاوي التـــي الإحتماليـــة وقيمتهـــا ،)1.126 

 كليــة طــلابل الصــفي الإنتبــاه فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق وجــود عــدم إلــى يشــير ، ممــا.)05(  الدلالــة مســتوى

  .)الأول،الثاني،الثالث،الرابع،الخامس،السادس،السابع،الثامن( الدراسي المستوى لمتغير تبعاً  الدواسر بوادي التربية

ويفسر الباحثان عدم وجود فروق تعزى الى متغير المستوى الدراسـي الـى أن مسـتوى الانتبـاه مـرتبط بعوامـل نفسـية 

  .الدراسية المختلفةفي المستويات  كثيرة تتوفر لدى الطلاب

  اجات :تالاستن

  من البيانات التى قدمت في هذا الجزء والنقاش الذي صاحبها استنتج الباحثان الآتي :

 .يتسم الانتباه الصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر بالإرتفاع .1

 عــاً لمتغيــر النــوعتب توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الإنتبــاه الصــفي لطــلاب كليــة التربيــة بــوادي الدواســر .2

  (ذكر، أنثى)لصالح النوع (أنثى). 

تبعاً لمتغيــر الحالــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الإنتبــاه الصــفي لطــلاب كليــة التربيــة بــوادي الدواســر  .3

 (غير متزوج). الحالة الإجتماعية(متزوج، غير متزوج)لصالح  الإجتماعية

 تبعاً لمتغيـر التخصـصفي لطلاب كلية التربية بوادي الدواسر توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإنتباه الص .4

 (تربية خاصة). التخصص(دراسات إسلامية، تربية خاصة)لصالح 

 لمتغيـــر تبعـــاً  الدواســـر بـــوادي التربيـــة كليـــة لطـــلاب الصـــفي الإنتبـــاه فـــي إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق لا توجـــد .5

 .)السادس،السابع،الثامنالأول،الثاني،الثالث،الرابع،الخامس،( الدراسي المستوى

  التوصيات :

الاهتمام بتنويع تقنيات التعليم الحديثة التى تحافظ على مستوىً عالً من الانتباه الصفي للطلاب فـي تـدريس  - 1

 المحاضرات النظرية.

  تقديم الحافز المادية والمعنوية والتى من شأنها رفع مستوى الدافعية لدى الطلاب. - 2 

  يع طرق تقويم الطلاب خاصة السمنارت وحلقات النقاش.الاهتمام بتنو  -3 

 مراعاة توقيت المحاضرات النظرية في جداول المحاضرات بوضعها في بداية اليوم الدراسي .  -4

  المراجع :قائمة 

، ، الطبعة الاولى "صعوبات التعلم " الاسس النظرية والتشخيصية والعلاجية .)1998الزيات ، فتحي (  .1

  فس المعرفي ، القاهرة .سلسلة علم الن
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، الطبعة الاولى ،  حقائقها الاساسية المراهقة و سيكولوجية الطفولة و .)1994الجسماني ، عبد العلي ( .2

  الدار العربية للعلوم ، لبنان .

  ، منشأة المعارف ، الاسكندرية . دراسات سيكولوجية .)1990عيسوي ، عبد الرحمن ( .3

 ت تركيز الانتباه ومستويات التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصفاتويالعلاقة بين مس .)2005لبنى جديد ( .4

  .351-333 :العدد الثاني  21المجلد  –مجلة دمشق  .الخامس الابتدائي
6- Soloso, Robert l. (1998). Cognitive psychologe. 5th ed. University of Nevade, eno, 

Allyn and Bacon, Boston. 
  


