
 

  

 

 

 

 بسم االله الرحمن الرحیم

 

 

 

 

 

 



ستهلالا  
 بسم االله الرحمن الرحيم

:یقول االله تعالى  

وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ 
﴾٢١﴿بَيْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ   

 

 صدق الله العظیم

21سورة الروم الآیة   
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 إهداء
 في هذه الحیاة الدنیا، ولمن جعلهم االله سبحانه وتعالى؛ سبباً لوجوديأُهدي هذا البحث لمن 

وأسكنهما جنَّة الفردوس  رحمهما االله، إلى والديَّ العزیزینحیاتي ، أضاءنبراساً  كانت دعواتهما
لى    .     الأعلى ٕ سراء: فلذات كبدي  ،سرتي الكریمةأ وا ٕ .        حفظهم االله عمرو، أروى وا

 ،،والزمیلات والزملاءإلى المفكرین والدعاة والداعیات ، والأساتذة والأستاذات           
لى إلى الأزواج و الزوجات و . والباحثین والباحثات ٕ .      واجالمقبلین على الز الشبان والشابات ا
لى إلى أخواتي                    ٕ لى كل من تعاون معي ورفیقاتي، وا ٕ .            إخواني ، وا

أُقدم هذا البحث راجیة من االله عز وجل ؛ أن یضئ به بعض جوانب .. إلیهم                
طریق  عن وأن یجد فیه كل زوجین ضلا الدین التي قد تكون خافیة لدى بعض الناس ، 

.السعادة الزوجیة ، ضالتهما في هذا البحث   

 الباحثة
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 شكروتقدیر
لِدَيَّ فَتَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِّن قَوْلِهَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَا: یقول االله تعالى

سورة النمل ﴾١٩﴿وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ   
، على عطائه ءًعترافاً بفضله، وامتناناً لجوده، وإجلالاً لنعمه ، وثنااالشكر الله 

بل  العلم النافع، ووفقني لدراسة الدكتوراه ،  وتقديراً بجميله ُ وعلى منه وكرمه الذي یسر لي س
كما .      في العلم الشرعي ، وأعانني وسخر لي الأسباب لإنجاز هذا البحث الذي بأیدیكم 

لأفراد أسرتي الغالیة على مساندتهم ومشاركتهم ودعمهم لي  ،والامتنان الجزیل  الشكربأتوجه 
ونفسیاً  . ، فجزاهم االله خیر الجزاءمعنویاً  

 ُ والبحوث  متمثلة في معهد العلوم كل الشكر إلى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الشكر
.الإسلامیة على اتاحتهم لي بدراسة الدكتوراه   

عواطف أحمد الإمام الخضر أستاذ مشارك بجامعة  /الفاضلةكما أتقدم بالشكر والتقدیر للدكتورة 
، التي أشرفت على هذه الرسالةالبحوث الإسلامیة ؛ العلوم و بمعهدم والتكنولوجیا السودان للعلو 

 ؛هذه الرسالةعلى مشرفة سعدتُ برفقتها على مدى ثلاث سنوات من عمر الزمان ،   ولقد
لها الأثر  تبتوصیاتها المفیدة ، وملاحظاتها الدقیقة ، التي كان التام جسدت معنى الإشراف

رشادات  ٕ عانتني في انجاز أالواضح في إنجاز هذا البحث ، وذلك بما قدمت لي من نصائح وا
إیاد فوزي حمدان من دولة فلسطین أستاذ  للبروفیسور و الامتنان كما أتقدم بالشكر.هذا البحث 

عاونه على ت بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا سابقاً والمنتدب حالیاً بالمملكة العربیة السعودیة
أم درمان جامعة بستاذ أمحمد زین الهادي العرمابي  یسوروالشكر والتقدیر للبروف .المقدر معي

سن تعاونه معي الإسلامیة على موصول للسید مولانا عصام أبو علي والعرفان أیضاً الشكر ،حُ



ومده لي  تعاونه على قاضي الدرجة الثانیة بمحكمة الخرطوم للأحوال الشخصیة حسن
.المستفیضة بالمعلومات  

البروفیسور : لمناقشة هذه الرسالة  كما أتقدم بالشكر والتقدیر إلى الأستاذین الجلیلین الذینِ تقدما
فیروز عثمان صالح أستاذة بجامعة الخرطوم والدكتور محمد السید الشریف أستاذ مشارك 

الكبیر في إنجاز هذه الرسالة وذلك بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الذین كان لهما الأثر 
رشادات وتوجیهات بما قدما لي من نصائح و  ٕ .ا  

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا للأساتذة بمعهد العلوم والبحوث الإسلامیة موصول الشكر
لأخت ،احسن عبد االله حمد النیل. د، الوسیلة كرار. یاسر البدوي ، د. أنس محمد أحمد ، د. د

.التام معلى تعاونه البشیرعائدة محمد   

ومكتبة جامعة الخرطوم كلیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  ةلأمناء مكتبأیضاً الشكر  
تمامهاأسهم لكل من  الشكر كل الشكر.  الآداب ٕ إما بفكرة أو  ،معي في إخراج رسالتي هذه وا

.                   أو دعاءمراجعة أو تصویب أو كتاب أو معلومة   

.فجزاهم االله خیر الجزاء       

 الباحثة          
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 مستخلص الدراسة

ھدفت ھذه الدراسة إلى قیاس مدى التوافق وفق التعامل بین الزوجین، والتعرف على  نقاط الاختلاف في 
حیاتھما المشتركة، وفق منظومة منھجیة علمیة تختبر صحة وسلامة علاقتھما الزوجیة ، وذلك من خلال 

الاحترام : باشرة أھمھااستبیان معیاري یقیس عدة مجالات رئیسة تؤثر على ھذه العلاقة بصورة كبیرة وم
ھدفت إلى قیاس التعامل الزواجي وأثره على الاستقرار الأسري بولایة الخرطوم كما . والتواصل والتسامح

، وتسلیط الضوء على الآیات القرآنیة والأحادیث النبویة  التي تدعو على الحث على التعامل بالمعروف ، 
تقرار الأسري؛ إذ یعتبر التعامل أول قیاس حقیقي للعلاقة بین تأتي أھمیة ھذه الدراسة لتحقیق التوافق والاس

الزوجین ، وإن أھمیة ھذا البحث تتجلى في إلقاء الضوء على مدى تأثیر أسالیب التعامل بین الزوجین 
ً أو سلباً  اعتمدت ھذه الدراسة على المنھج الوصفي التحلیلي ، ولقیاس فرضیات . وتأثیره على الأبناء إیجابا

ة تم جمع البیانات من عینة لمجتمع الدراسة بولایة الخرطوم، باستخدام استمارة لقیاس أسالیب الدراس
 ً ً لذلك ؛ استخدمت الدراسة بیانا التعامل بین الزوجین وأثره على التوافق و الاستقرار الأسري ، ونظرا

ً، وذلك  بتقدیم استبیان مقترح  وتطبیقھ على الأزواج والزوجات بولایة  الخرطوم والذین مر على تحلیلیا
.                                                            زواجھم أكثر من خمس سنوات فأكثر  

:                         عدة نتائج أھمھا خلصت الدراسة إلى   

كما توجد علاقة  -   .               توجد علاقة ارتباطیة بین أسلوب التعامل الإیجابي والتوافق الزواجي -
التعامل السلبي بین الزوجین  -.مباشرة ما بین أسالیب التعامل السلبي بین الزوجین وعدم الاستقرار النفسي

سن التعامل  - .یعتبر أكثر أسباب فشل العلاقات الزوجیة  إن سعادة وإستقرار الزوجین منوط بضرورة حُ
ن بین إن وجود  - .                   الإیجابي بینھما الأسرة المترابطة القائمة على أساس التعامل الحسُ

.    الزوجین تضمن وجود استقرارھا واستمراریتھا، وھذا ھو الھدف من ھذه الدراسة  
تمت الدراسة بتوصیات أھمھا  ُ أن یتناول الدعاة  -. :                                                  وخ

نناشد وزارة التنمیة  -          .                      لمساجد قضایا الأسرةوالمفكرین والأئمة وخطباء ا
إنشاء مراكز لتوعیة الأزواج والزوجات و الشباب والشابات المقبلین على الزواج والضمان الاجتماعي ب

أھمیة أن یقنن  -.                                             لنشر التوعیة بالتدریب والتثقیف بدور الأسرة
الإعلام فیما یخدم الرؤیة المُثلى للحیاة الزوجیة ، ونشر تعالیم الإسلام المیسرة للزواج و إعداد برامج 

.                       توعویة خاصة بالحیاة الزوجیة والأسریة  
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Abstract 

This study aimed to measure the extent of compatibility according to treatment between 
spouses, to identify points of disagreement in their common life in terms of practical and 
scientific system to test the soundness of their matrimonial relationship through utilizing 
standard questionnaire to measure some basic aspects which directly and remarkably 
influence matrimonial relationship including: respectfulness, communication and 
tolerance. Likewise, it targeted to matrimonial treatment and its effect on family stability 
in Khartoum state, and to highlight Quranic verses and Prophet's traditions which call for 
the kind treatment. The significance of this study lies in assurance of compatibility and 
family stability since treatment between spouses considers as first real parameter for their 
matrimonial relationship in addition to its significance in highlighting the extent to which 
ways of treatment between couples affect positively or negatively their children. For the 
purpose of the study, descriptive-analytical method has been employed. For testing 
study's hypotheses, data was collected from a sample of study community in Khartoum 
state by using a questionnaire for measuring ways of treatment between spouses, and its 
effect on compatibility and family stability, thus the study employed content analysis by 
submitting a proposed questionnaire and apply it to husbands and wives in Khartoum 
state who have been married for five years or more. A number of results were found out 
by the study; the most important ones were:  

1. There is associative relationship between positive way of treatment and 
matrimonial compatibility. 

2. There is a direct relationship between negative ways of treatment between spouses 
and lack of psychological stability. 

3. Negative treatment between spouses considers the main reason behind failure of 
matrimonial relationship. 

4. Well-being and stability of spouses base on good treatment between them. 
5. Formation of united family In terms of good treatment between spouses leads on 

to continuity and stability of their marriage which is the main objective of this 
study. 

The study made some recommendations as follows:  

1. Proselytizers, Imams, and religious speakers should tackle issues of family. 
2. Centers to enlighten spouses and premarital counseling should be 

establishedMinistry of Development and Social Security to disseminate training 
awareness and educating them with the role of family.    

3. It is important for media is to firmly establish the optimize vision of matrimonial 
life, as well as disseminating Islamic teachings which ease marriage process.   
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