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 الفصل الأول

 الإطار النظري

  المقدمة  1-1

من أقدم أشجار الفواكه في العالم حیث أنها   Phoenix dactylifera Lیعتبر النخیل 
) 100(كما یقدر عدد أنواع النخیل في العالم بحوالي مائة . ذكرت في القرآن الكریم والإنجیل 

  .ملیون مزروعة بالعالم العربي وحده ) 62(ملیون نوع منها أثنین وستون 

نه هو بابل بالعراق كما أن بلد منشأ النخیل غیر معروف بالتحدید ولكن البعض یعتقد أ
والبعض الآخر یعتقد أنه دارین أو الهفوف بالمملكة العربیة السعودیة وآخرون یعتقدون أنه جزیرة 

  .حرقان بالبحرین 

عاماً  ) 150(النخلة من الأشجار المعمرة و یمكن أن یصل عمرها إلى مائة وخمسین 
فسیلة ، وتعتبر منطقة الشرق أعوام من زراعة ال) 5(كما أن حملها للثمار یتم خلال خمسة 

  .الأوسط وشمال أفریقیا من أهم المناطق لإنتاج التمر في العالم 

  النخیل

  :نشأة وتاریخ النخیل 

لا شك أن للنخلة منزلة خاصة في قلوب أبناء الوطن العربي الذي یتمیز بإتساع رقعة 
مر من مناطق كثیرة منه وترامي المرافه وتنوع مناخه الذي یساعد على إنتشار زراعة نخیل الت

  .وقد مارس العرب منذ القدم فن وزراعة النخیل وكان له أثر كبیر في إنتشاره 

یعتبر النخیل من النباتات الموغلة منذ القدم التي عرفها الإنسان وتعایش معها منذ خلقة 
قامتهم وهي من الأشجار  ٕ ،والنخلة قدیمة في بلاد المسلمین ولهذا تعتبر خیر شاهد على ظعنهم وا

  .  1المعمرة 
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ي أن الأصل الذ) 1972(ویرى عالم النخیل عبد الجبار البكر في كتابة نخلة التمر 
. إنحدرت منه شجرة النخیل غیر معروف وأن النخیل المثمر جاء نتیجة طفرة جینیة لنخیل الزنیة 

أن نخلة التمر كانت موجودة )  1979حسین وآخرون ، (  De Eandolleوذلك العالم الفرنسي 
  .عام وقبل المیلاد  2000منذ ،ما هو قبل التاریخ ودلت الحفریات على وجود النخیل قبل 

كثیر من المؤرخین أن أقدم ما عرف عن النخیل كان في بلاد بابل التي یمتد یذكر 
عمرها إلى أكثر من أربعة آلاف سنة قبل المیلاد ولا یستبعد أن یكون النخیل قد عرف قبل هذه 

  الحقبة

قد كان للنخلة عند الأشورین والبابلین مكانة عظیمة حیث قاموا بتطویر زراعتها .  
وا أصناف مختلفة عن طریق الإنتخاب للجید منها كما أدخلو التمر في بعض والعنایة بها وسجل
  . 2الوصفات الطبیة 

  :أماكن إنتشاره وزراعته  1-2

ینتشر النخیل في الكثیر من أصقاع العالم وذلك في تلك البیئات التى تنجح منها زراعته 
یران وأهم هذه المناطق العراق والجزائر والسعودیة و تونس والسودان وا ٕ لمغرب ولیبیا ومصر وا

والمكسیك والولایات المتحدة وینتشر كزراعة مثمرة في ثلاث مناطق رئیسیة هي إفریقیا الشمالیة 
  .3والشرق الأوسط والولایات المتحدة 

ملیون نخله  32ملیون نخلة وتمتلك العراق  93عدد أشجار النخیل في العالم یبلغ حوالى 
یران  ٕ ملیون وتلیها في التسلسل الجزائر والمغرب وتونس والسودان  9 ملیون ، السعودیة 1105وا

  4.ملیون ولا یزال العدد محدوداً في سوریاً  8ولیبیا ومصر بحوالي 

  

  

                                                        
فتحي حسین احمد علي، نخلة التمر شجرة الحیاة بین الماضي والحاضر والمستقبل تاریخ نشأة النخیل إكثارھا وزراعتھا والعنایة لھا 2

  .37 – 35، الجزء الأولي، الدار العربیة للنشر، ص 
 .9- 8النخیل والتمور ، ، ص قیس جمیل عبد المجید وعلي عبید مجدي ،  3
 .صبحي سلیم ، تربیة نخیل البلح، دار الكتب العالمیة4
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  :النخیل في القرآن الكریم  1-3

إن النخیل ذكر في القرآن الكریم أكثر من أي نبات وفاكهة وهذا إن دل إنما یدل على 
  :الشجرة ومن الآیاتمدى أهمیة فائدة هذه 

ُ مِ : (قال تعالي  رجِ ْ راً نخُ ضِ ُ خَ ه نْ ا مِ نَ ْ ج َ ر ْ ٍ فَأَخ ء ْ ي َ كُلِّ شَ ات َ ب ا بِهِ نـَ نَ ْ ج َ ر ْ ً فَأَخ اء َ ِ م اء َ م ْ السَّ ن لَ مِ َ َ الَّذِي أَنز و ُ ه َ ُ و ه نْ
نَ  ْ ْ أعَ ن ٍ مِ نَّات َ ج َ ةٌ و َ ي ِ ان َ انٌ د َ و نـْ ِ ا ق َ ه عِ لْ ْ طَ ن لِ مِ ْ ْ النَّخ ن مِ َ باً و اكِ َ ر َ تـ ُ اً م ّ ب َ هِ ح رَِ وا إِلىَ ثمَ ُ ر ابِهٍ انظُ تَشَ ُ َ م ر ْ يـ غَ َ هاً و بِ تَ شْ ُ انَ م الرُّمَّ َ تُونَ و ْ الزَّيـ َ ابٍ و

نُونَ  مِ ْ ؤ ُ ٍ يـ م ْ و قَ ِ ٍ ل ات َ ْ لآي م ِكُ ل ِ ذَ نَّ في هِ إِ عِ نْ َ يـ َ َ و رَ ا أَثمْ ذَ   .99: الانعام) إِ

) ٍ ات وشَ ُ ر ْ ع َ َ م ر ْ يـ غَ َ ٍ و ات وشَ ُ ر ْ ع َ ٍ م نَّات َ أَ ج ي أنَْشَ َ الَّذِ و ُ ه َ ابِهٍ  و تَشَ ُ َ م ر ْ يـ غَ َ اً و ِ đا تَشَ ُ انَ م الرُّمَّ َ تُونَ و ْ الزَّيـ َ ُ و ه لُ فاً أُكُ ِ ل تَ ْعَ مخُْ الزَّر َ َ و ل ْ النَّخ َ و

ِينَ  رفِ ْ س ُ ِبُّ الْم ُ لا يحُ نَّه رفُِوا إِ ْ لا تُس َ ِ و ه ِ اد َ ص َ َ ح م ْ و َ ُ يـ قَّه َ آتُوا ح َ َ و رَ ا أثمَْ ذَ هِ إِ رَِ ْ ثمَ ن وا مِ لُ   140: الانعام ) كُ

تُ ( نْ َ كُ قَالَ آم لَ ُ ج ْ أرَ َ ْ و م كُ َ ي ِ د ْ نَّ أيَ َ َ فَلأقَطِّع ر ْ ْ السِّح م كُ َ لَّم ي عَ ْ الَّذِ م ُكُ ير بِ كَ ُ لَ نَّه ْ إِ م كُ نَ لَ َ أَنْ آذَ ل ْ ب ُ قَـ ه ْ لَ ْ م م نَّكُ َ لِّبـ َ لأص َ ٍ و لاف ْ خِ ن ْ مِ م

ى قَ ْ أبَـ َ اباً و ذَ دُّ عَ ا أَشَ نَّ أيَُّـنَ ُ م لَ ْ ع َ تـ لَ َ لِ و ْ وعِ النَّخ ذُ ُ ِ ج   .71: طه) في

ا ( نَ نـَزَّلْ َ ٌ و يد عٌ نَضِ لْ ا طَ َ ٍ لهَ ات قَ اسِ َ َ ب ل ْ النَّخ َ ِ و يد َصِ بَّ الحْ َ ح َ ٍ و نَّات َ ا بِهِ ج نَ ْ تـ َ ب َكاً فَأَنـْ ار َ ب ُ ً م اء َ ِ م اء َ م ْ السَّ ن   10-9: ق ) مِ

امِ ( َ م اتُ الأَكْ ُ ذَ ل ْ النَّخ َ ةٌ و َ ه ا فَاكِ َ يه ِ   11: الرحمن ) ف

  :النخیل في الأحادیث النبویة الشریفة  1-4

ة وتقدیر عند رسول االله صلي االله علیه وسلم وهو لا ینطق عن كان لنخیل البلح أهمی
  .الهوى وهذا یدل على ما یتمتع به النخیل في القرآن الكریم والسنة والمسلمین من مكانه مرموقة

  ).النخیل والشجر بركة على أهلهم وعلى عقبهم: ( عنه صلي االله علیه وسلم أنه قال 

بیت لیس فیه تمر :( ل رسول االله صلي االله علیه وسلمقا: وعن عائشة رضي االله عنها قالت 
  ).جیاع أهله

إذا أفطر أحدكم فلیفطر على تمر فإن لم یجد : ( وروي عنه صلي االله علیه وسلم أنه قال 
  ).فلیفطر على ماء فإنه طهور

  ).من أفطر بشق من التمر كفاه االله شر ذلك الیوم: ( وعنه صلي االله علیه وسلم 
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من تصبح بسبع : (سمعت رسول االله علیه الصلاة والسلام یقول : االله عنه  ویقول سعد رضي
  .5)تمرات عجوه لم یضره ذلك الیوم سم ولا سحر

  :التصنیف النباتي لنخلة التمر  1-5

نخلة التمر من نباتات الفلقة الواحدة وهي ثنائیة المسكن أي أن هنالك نخلة تعمل أزهاراً 
خرى أنثویة وتسمى الأنثى وهي التى تثمر، وتنتسب الى الرتبة ذكریة وتسمى النخلة الذكر وأ

Palma  والعائلةPalmaeceas  لى الجنس  200وتشمل ٕ والذي یشمل  Phoenixجنس وا
سمیت نخلة التمر  Limaeasذلك حسب تصنیف  Dactyliferaنوع والنوع  1503

Phoenixdacyler  من قبلLinne  حیث جاء الإسم  1734عامPhoenix  من التسمیة
ویشیر الإسم الى مدینة فینیقیة أما الإسم  Phoeniciaالیونانیة للتمر وهي مأخوذة من فینقبل 

Dactylifcra ن الإسم اللأتیني فهو منسق مDactylus  أي بمعنى شكل أصبعي لشكل التمره
  ) .21(العبریة  Dachelوهي مشتقه من كلمة دقر 

  التمر التصنیف النباتي لنخیل) 1(جدول 

 Plant  النباتیة  Kingdom  المملكة

 Anthophyta  نباتات وعائیة مزهر Phylum  القبیلة

 Angiospermae  مغطاة البذور Class  الصف

 Monocotayledonae  ذوات الغلقة الواحدة Subclass  الشعبة

 Palmalea  النخیلیات Order  الرتبة

 Plamea (Arecaceae)  النخیلیة Family  العائلة

 Genus   Phoenix  الجنس

 Subspecies   Phoenix Dactihfera  النوع

أهم أجناسها من الناحیة الإقتصادیة وعلاقتها بحیاة الإنسان أربعة أجناس وهي حسب 
  :الأهمیة كما یلي

                                                        
  179ص  7صحیح البخاري ، جزء 5
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 Phoenix Dactylfera Lهو الجنس الذي یتبعه نخیل التمر : Phoenixالجنس 

  CoCosNucifenalجوز الهند ( هو جنس نخیل نجیل : Cocosالجنس 

  ElaiesCummeinsislهو جنس نخیل الزیت : Elaiesالجنس 

هو جنس نخیل واشنطون وتسمي النخلة المروحیة أو النخلة الخیطیة : Washigtonالجنس 
washing oniafilifera.  

فریقیا ومنها ما یليمنتشره في آسی Phoenixویقول بلاتر أن هناك نحو أثني عشر نوع من  ٕ   :ا وا

  Poenixdactyliferaنخلة التمر 

  .وتتواجد في شمال سیدان Phoenix Pusiuaنخل بوسلا 

  .توجد في الهند Phoenix Rebostaنخل روسیا 

  .یزرع في الهند ویستخرج منه السكر Phoenix Sylvestrisونخل السكر 

فریقیاوهي كما  Phoenix أن هناك نحو أثنتي عشر نوعاً من Blatterحسببلاتر ٕ منتشرةفیآسیاوا
 :یلي

 . Poenixdactyliferaنخلة التمر

م وتعتبر من  15إلى  12لها جذع طوله یتراوح من Phoenix canariensis نخل الكناري
  .أشجار الزینة

وتسمىمحلیا هنتال وبالبنغال جولیانا وفي بورما تنبونك Phoenix pludosa نخل بالودوزا
 .الهند وسیام وبورماوموطنها سواحل 

 .وتتواجدفیشمالسیلافنPhoenix pusilla نخل بوسلا

 .تتواجدفیإفریقیاالإستوائیةمن السنغال إلى كافرلاندPhoenix reclinata نخل ركلیناتا

 .توجد في الهندPhoenix rebosta نخل روبستا
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 .موطنها سكیم الهیملایاPhoenix rupicola نخل روبیكولا

 .یزرعهذا النوع في الهند ویستخرج منه السكرPhoenix sylvestris نخل السكر

  .تحمل هذه النخلة ثماراً حلوة لذیذة الطعم.Phoenix zylancia نخلتمرسیلان

حیثیسمىمحلیاً كاجور أو جنكي وهذا النوع من النخیل یكاد لا Phoenix acaulis نخل القزم
 .سم 20-15یوجد له جذع لقصره ویشبه البصلة قطرها 

  :المظهر الخارجي لنخلة التمر  1-6

  :تتكون شجرة نخیل التمر من الأجزاء التالیة 

یتكون من جذور عرضیة لیفیه تخرج بأعداد كبیرة من قاعدة الجزع : المجموع الجذرع   . أ
تحت سطح التربة، ویشكل المجموع الجذري لشجرة النخیل البالغة شبكة كثیفة من 

 .مسافات كبیرة وجذور النخیل لا تحمل شعیرات جذریةالجذور اللیفیة تمتد أفقیاً ورأسیاً ل

لشجرة النخیل ساق أسطوانیة واحدة لا تتفرع في الظروف العادیة فوق سطح : الجذع    . ب
متر أو  30وقد یصل إرتفاع النخیل إلى . التربة ولا یزداد جزعها مع التقدم في السن

 .أكثر

مة الجذع ویتكون من أوراق مركبة هو تكوین یشبه التاج أو الأكلیل ویوجد بق: التاج    . ت
 .وتعرف بالسعف ویختلف طولها عند تمام نموها حسب الأصناف

تعطي شجرة النخیل عند بلوغها نورات من أزهار وحیدة الجنس ثنائیة : الجنس والبلوغ    . ث
 .المسكن وتصبح الشجرة عند بلوغها إما ذكر أو أنثي ویصعب تمییز ذلك قبل البلوغ

الإزهار داخل غلافها في أشجار نخیل البلح المؤنثة أو المذكرة  هو نورة: الإغریض   . ج
 .وهي تخرج من أوراق ویطلق علیه الطلع أو الكم

عندما یتم التلقیح وینجح الإخصاب ویبدأ تكوین البذرة في الكرابل یتحول مبیض : الثمرة   . ح
ح أو التمره الكربلة إلى ثمرة وبینما تسقط الكرابل الأخري وتعرف الثمرة الكاملة بالبل

 .وتعرف البذرة بالنواة

  :ولهذه النخلة المباركة مكانه عالیه لما لها من فوائد جمه منها
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  .النخلة هي الشجرة التى حظیت بالتقدیر والذكر والإهتمام في العصور الغابرة

  .النخلة هي الشجرة الوحیدة التى لا تتساقط أوراقها

  .نجیل والقرآن والسنةمجدت في كل الأدیان وذكرت في التوراة والإ

كل جزء منها له فائدة عظیمة ثمارها ، لیفها، ساقها، سعفها، جریدها، ناهیك عن المواد العدیدة 
  .الأخري التى تستخرج من ثمارها

  

  توضح أجزاء النخلة) 1(صورة رقم 

  

  : الثمرة  1-7

هي عبارة عن ثمرة لبیه عنبیة تتكون من مبیض واحد ناضج یحتوى على نواة واحدة محاطة 
بغشاء رقیق یسمى القطمیر ویختلف حجم الثمرة من صنف إلى أخر والجزء اللحمي من التمر 

والمتركب من البشرة وسمكها صف واحد  Exocarpuیتكون من النسیج الخارجي الذي یعرف 
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اه بطبقة رقیقة شمعیة تعرف بالكیوتل ویلیها طبقة أخري، أما الجزء من الخلایا وتكون مغط
الأخر فتشكله الخلایا الصخریة بینما غلاف الثمر الوسطي فیتكون من طبقتین هما الجدار 
الوسطي والجدار الوسطي الداخلي وتوجد بین الغلافین الخلایا التانینیة وتسمي مجمع القطمیر 

إلى  80الثمرة وهو الجزء المأكول من الثمرة وتتراوح نسبته من وغلاف الثمرة الوسطي بجدار 
  .من الثمرة أما الجزء الذي یغطي قاعدة الثمرة ویربطها بالعذق فیسمي القمع% 90

  

  توضح الثمرة) 2(صورة رقم                    

  

  :إنتاج التمور 1-8

المعدل السنوي للإنتاج أكثر من  یحتل الوطن العربي الصدارة في إنتاج التمر وزراعته حیث یبلغ
  .ملایین طن 3

ملیون نخلة وتنحصر مناطق زراعتها على  8یبلغ عدد النخیل في جمهوریة السودان حوالي 
ضفاف نهر النیل من الخرطوم شمال وحتي حدود جمهوریة مصر العربیة ، وتعتبر مناطق وادي 
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نتاج التمور وال ٕ باقي موزع في شندي والمتمة والخرطوم حلفا ومروي ودنقلا أكثر مناطق زراعة وا
  . 6وبربر

  :أصناف التمور في السودان  1-9

  :فیما یلي عرض لأهم أصناف التمور السودانیة

  :البركاوي/ 1

من جملة % 45أشهر الأصناف وأكثرها زراعة بالإقلیم الشمالي بالسودان وتبلغ نسبته 
الناشف الذي عرفه العالم، ویرجع أصل عدد النخیل بالسودان، ویعتبر من أجود أصناف البلح 

البركاوي إلى منطقة السكوت والمحس ویعرف هنالك بالسكوتي وفي جمهوریة مصر العربیة 
ْ 22خط عرض ( بالإبریمي أو السكوتي، یزرع البركاوي في الإقلیم الشمالي من حلفا شمالا  ◌

كما أن الطلب متزاید على شتوله والإقبال شدید على زراعته، والبركاوي من ) خط الاستواء شمال
أجود الأصناف في التخزین ویمكن أن یخزن لفترة سنتین أو أكثر بدون أن یفقد صفاته وتقل 
جودته كما أن صلابته تقلل من إصابته بالسوس، ونظرا للتوسع في زراعته وانتشاره عبر مدى 

یل بشمال السودان فقد تعددت سلالاته وأصبح من العسیر إرجاع أي من هذه تاریخ طو 
ختیار أجودها ٕ  15إلى  10ونخلة البركاوي تجود بـ . السلالات إلى الأصل، لكن یمكن دراستها وا

فسیلة في كل عمرها وفسائل البركاوي صعبة التجزیر، إلا أن إدخال التصفیح في إكثاره ساعد 
والتصفیح تعبیر شائع في شمال السودان وهو یعني . والتوسع في زراعتهكثیراً على إنتشاره 

تجزیر الفسائل قبل فصلها بإستخدام الصفائح الفارغة كوعاء یثبت عند قاعدة الفسیلة وبالأخص 
الراكوب وملئه بالتربة وریه من حین إلى أخر لتنمو الجذور، وبعدها تفصل الفسیلة وتنقل 

  .لزراعتها

  .الإصناف تواجداً في الأسواق مما یجعله مقیاس بالنسبة لأسعار البلح عامة والبركاوي أكثر

  :القندیلة/ 2
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أصلها من منطقة السكوت والمحس وتزرع بالولایة الشمالیة في السودان إلا أن إكثارها صعب 
نتشارها بطيء ٕ القندیلة تأتي في المرتبة الثانیة بعد البركاوي من حیث الشهرة وعدد أشجار . وا

والقندیل تفوق . من جملة عند النخیل بالإ قلیم الشمالي% 5نخیل، والتى تبلغ نسبتها حوالي ال
البركاوي من حیث جودة الثمار، فهي صالحة للأكل في طوري الخلال والرطب كما یمكن تعبئته 

  :في طور الرطب كعجوة وفي السوق یفوق سعرها البركاوي ومن عیوبها

 لا تخزن لفترات طویلة. 

 التمر إلى لون بني داكن أو أسود بعد فترة من التخزین أو تعرضه لحرارة  یتحول
 .الشمس

 لدیها قابلیة أكبر للتعرض بالإضافة بالآفات. 

 ثمارها بها جفاف وضعف في قاعدتها. 

  فسائل في كل عمرها وهي صعبة التجزیر حتي عند  7إلى  3تجود نخلة القندیلة بـ
 .استخدام عملیة التصفیح

  :ودة بنت تم3/ 

صناف الجافة وتزرع بالولایة الشمالیة وهي تفوق البركاوي في إنتاج الثمر هي من الأ
  .وثمارها متجانسة الحجم والشكل واللون

  : مشرقى ودلقاى4/

من حیث عدد النخیل في السودان وتتركز زراعته في % 1أجود الأصناف الرطبة وتبلغ نسبته 
  .منطقة الرباطاب

  : مشرقى ود خطیب5/ 

من الأصناف الرطبة تتركز زراعته في منطقة النیل وشندي وتزرع في المناطق الصحراویة  هو
  .لوقف الرمال نظراً لسهولة تجذیرها

  :المدنیة6/
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  .أجود الأصناف الرطبة وأكثر تكثیراً بالإثمار ویستهلك كل بلحها في مرحلة الرطب

  : كلمة7/ 

ار وصعبة التجزیر وهي أكثر جودة في مرحلة هي أكثر حجماً في السودان ولكنها محدودة الإنتش
  .7الرطب

  :القیمة الغذائیة للتمر والتركیب الكیمائي  10 -1

التمر فاكهة وغذاء ودواء وشراب وحلوى وتعتبر التمور من الأغذیة ذات القیمة الغذائیة 
من  العالیة وتعد عنصر هام في النظام الغذائي في معظم المناطق الجافة وشبه الجافة الساخنة

العالم وذلك لإحتوائه على المواد الغذائیة الرئیسیة من كربوهیدات وأملاح ومعادن وألیاف غذائیة 
وفایتمینات وأحماض دهنیة وبروتین وأحماض أمزینة فیما یلي وصف مختصر لأهم المكونات 

  .نخیل التمر الكیمیائیة لثمرة

   

                                                        
  .حسن خالد حسن العكیدي، نخلة التمر علم وتقنیة وزراعة، عمان، الاردن7
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  تویها التمریوضح كمیة العناصر والفیتامینات التى یح) 2(جدول 

  جم بلح 100الكمیة في   العناصر الغذائیة  جم بلح 100الكمیة في   العناصر الغذائیة
  1.00  )میكروجرام( یود   274.00  السعرات الحراریة

  0.038  )ملییجرام( كاروتین   22.50  )جرام( ماء 

  50.00  )میكروجرام) ( A(فیتامین   2.30  )جرام( بروتین 

  0.036  )ملییجرام) (B1(فیتامین   0.53  )جرام( دهون 

  0.073  )ملییجرام) ( B2(فیتامین   72.90  )جرام( كربوهیدرات 

  3.20  )ملییجرام( تیكانامید   1.82  )جرام( أملاح معدینة 

  0.80  )ملییجرام( یانثونیك   35.00  )مللیجرام( صودیوم 

  1.13  )ملییجرام) (B6(فیتامین   648.00  )مللیجرام( بوتاسیوم 

  3.00  )ملكروجرام) ( B12(فیتامین   500.00  )مللیجرام( مغنسویوم 

  3.00  )ملییجرام) ( C(فیتامین   59.00  )مللیجرام( كالسیوم 

  14.40  )جم( جلوكوز   2.90  )مللیجرام( حدید 

  17.90  )جم( فركتوز   63.00  )مللیجرام( فوسفور 

  37.70  )جم( سكروز   177.00  )مللیجرام( كلورید 
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  یوضح الأحماض الإمینیة في التمر) 3(رقم جدول 

  مادة جافة( جم  100مللیجرام في كل   الحمض الأمیني
  النوى  لب الثمار

Glumatic acid 172  398  جلوماتیك  

Aspartic acid 174  315  إسبارتیك  

Glycine 92  301  جلیسین  

Lwucine and Isoleucine 105  254  لیسوین ، أیزولیوسین  

Serine 58  196  سیرین  

Lysine 32  184  لیسین  

Tyrocine 58  173  تیروسین  

Arginine 35  152  أرجینین  

Alanine 61  119 الأنین  

Typyophan 39  110  تریبتوفان  

Threonine 50  98  ثیریونین  

Valine  31  88  فالین  

  :فوائد التمر 1-11

  :للتمر فوائد عدیدة منها

  ممتازة بسیطة سهلة الهضمیحتوى على بروتینات نباتیة. 

 مفید لعلاج فقر الدم والأنیمیا، لإحتوائه على الحدید والنحاس. 

 به جمیع المعادن المهمة للجسم وبالأخص الجهاز الهضمي. 

 تحمي الإمعاء الغلیظة من السرطان. 

 یخفض نسبة الكولسترول في الدم ویقي من تصلب الشرایین. 
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  :التمرالصناعات القائمة على صناعة  1-12

، أو في عمل الخشاف، فإنه یمكن إنتاج العدید من المنتجات  بالإضافة إلى إستهلاك البلح طازجاً
  :منه، مثل

  : العجوة/ 1

  .العجوة المقشورة والعجوة السیوي: تنتج منها صنفان

  :العجوة المقشورة/ أ

نتزاع یتم نشر البلح في مناشر بعد جمعه مباشرة ثم فتح التمر یدویاً لإستخراج ال ٕ نوى وا
قمع الثمرة أیضاً ثم یترك البلح في المنشر على هیئة طبقات رقیقة ویفضل تغطیته بقماش من 
التل الخفیف أو الشاش لمنع الحشرات وتقلیل تعرض الثمار للأتربة، وفي الیوم الثالث یكون 

البلح یوماً البلح قد تخلص من جزء كبیر من مائة فینكمش، وبالتالي یسهل نزع القشرة، یتم ترك 
أخر معرضاً للشمس ثم تكبس الثمار ویتم تشكیل العجوة في أقراص حسب الرغبة في السمك، 

  .وتصنع هذه العجوة غالباً من رطب الحیاني أو العجلاني

  :العجوة السیوى/ ب

تصنع من البلح الصعیدي في سیوة، بأن یتم فصل البلح على فرشه من العراجین التى 
ثم یكبس البلح في زنابیل من ) الذي سیتم تصنیعه( م فرز البلح الناضج قطعت بثمارها، ثم یت

بل یجب ) وهو ما یجب ألا یتم في حالة الرغبة في التصدیر( الخوص دون تنظیف أو تبخیر 
زالة النوى والأقماع ثم كبسه، ویصبح  ٕ أن تقام مصانع صغیرة یتم فیها تنظیف البلح وتبخیره وا

  .صالحا للتسویق بعدها

  :مربى البلح/ 2

یتم تصنیعها من البلح السماني وذلك بغسل الثمار السلیمة الغیر مرطبة، وتسلق في 
أي وزن السكر مساویاً % ( 50، ثم یحضر محلول سكري بنسبة )بحیث یغطیها الماء( الماء 

، ویغلي مع الثمار ویترك لمدة یوم مع الثمار، وفي الیوم التالي یصفى المحلول )لوزن الماء
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دقائق ثم یترك لمدة یوم، وفي  5كري ویغلي ثم یضاف إلیه الثمار ویستمر في الغلیان لمدة الس
وزن السكر الذي أستخدم حیث یضاف للمحلول السكري ویتم تركیزه على  25الیوم الرابع یضاف 

دقائق حتى الوصول إلى القوام المطلوب  5النار ثم تضاف إلیه الثمار ویستمر في الغلیان 
  .كجم سكر مضاف/ جم حامض الستریك 3ثم یضاف للمربى، 

وقد یضاف إلى المربى قلیل من مسحوق الفانیلیا أو خلاصة القرنفل لكي یكسبها نكهة وطعم 
  .جید وبعد أن تبرد تعبأ

  :عسل البلح/ 3

بعد ( وهو ذو لون أحمر عادة، ویطلق علیه إسم الدبس، وقد تم إنتاج دبس أبیض اللون
ویصنع عسل البلح في الواحات من البلح الصعیدي الناضج ، حیث یوضع  )التنقیة من الشوائب

في أكیاس من اللیف ویوضع ثقل كبیر فوق هذه الأكیاس التى توضع فوق حفرة، ویستقبل الناتج 
حیث یظل یقطر العسل من البلح لمدة یومین حیث یحفظ بعدها في أواني . في أوعیة نظیفة

  .فخاریة لحین استعماله

  :السكر صناعة/ 4

یتم في مصر في الواحات حیث یجنى البلح الصعیدي بعد تمام نضجه وقبل جفافه، 
ویتم إستبعاد النوى منه ثم یدعك بالید حتي یصیر كالعجینة، ثم یوضع في إناء من الفخار 
ویكبس جیداً ویترك لمدة ثلاثة أشهر هي سبتمبر وأكتوبر ونوفمبر في الشمس في النهار والندى 

في جره من الفخار حیث یتحول إلى سكر لونه أحمر لا یذوب إلا في الماء المغلى في اللیل 
  .حیث یتحول إلى عسل

  :الكحول/ 5

  .یتم بإستغلال الثمار الردیئة المواصفات، حیث یتم تخمیرها للحصول على الكحول منها
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  :حفظ البلح/ 6

ب البلح الحیانى في أو رط) مثل البلح السماني( یتم في المحالیل السكریة المركزة 
العسل الأسود، حیث یتم نزع النوى من الثمار، وتوضع مع قلیل من السمسم في أواني الحفظ مع 

  .العسل، ویمكن استخدام البلح العامري في ذلك أیضاً 

  :النوى 1-13

مرت سنوات طویلة وظن الناس أن لا فائدة من النوى إلا في الأیام أثبتت عكس ذلك 
إلى مشروب قهوة ذو مزاق طین وأشار الأطباء أن بها مواد مهدئة  فقد إستندت وحلون

  .للأعصاب ومعالجة كحالات الربو ومرض العیون والأغشیة المخاطیة

  :وصف النوى 1-13-1 

بذرة النخل أو النوى هي عبارة عن جسم صلب مستطیل مدبد تحتل وسط الثمرة بنیة 
وهي الجزء غیر المأكول في الثمرة ونسبتها  اللون ولها أسماء عدیدة وتختلف من منطقة لاخري

من إجمالي وزن الثمرة حسب الصنف وتتأثر بحسب حبوب اللقاح ومصدرها % 20-4من 
غرام وتتكون من سطحین  4إلى  0.5ملم وزنها من  14-6ملم وعرضها  36-12وطولها بین 

  :هما

  .الجانب الظهري الجانب البطني

رة واحدة منخفضة صغیره مشدیدة تحدد موضح الجنین مدبب یحتوى على نق :الجانب الظهري
  .وتسمي النقیر ویبدأ منه الإنبات

یتمیز بأخدود أو شق یمتد على طول البذرة ویختلف شكله وعمقه بإختلاف  :الجانب البطني
الأصناف وقد یكون واسعاً أو ضیقاً إما ذنب البذرة فمدبب الشكل أو مسدید یوجد في الشق خیط 

  .كون نسیح لحمي ویسمي بالفتیل ویحیط بالبذرة غشاء رقیق یعرف بالقطمیررفیع وعادة ی
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  :النوى في القرآن الكریم 2- 13- 1

ذكر في : شملت ذكرها في القرآن الكریم القطمیر ) قطمیر  – نقیر ( كل مكونات النواة 
  .القرآن مرة واحدة وهو عبارة عن لفافه على نواة التمر وهي غشاء رقیق

ْ : (قال تعالي م بُّكُ َ ُ ر ْ اللَّه م كُ ِ ل ى ذَ čم َ س ُ لٍ م َ رِي لأَج لٌّ يجَْ َ كُ ر َ م قَ الْ َ َ و س ْ َ الشَّم ر خَّ َ س َ لِ و ْ ِ اللَّي َ في ار َ ُ النَّـه ِج ول ُ ي َ ُ  و ه لَ

 ٍ ير طْمِ ِ ْ ق ن ِ ونَ م كُ ِ ا يمَْل َ ِ م ه ِ ون ْ دُ ن ِ ونَ م عُ َ تَدْ ين ِ الَّذ َ كُ و لْ ُ   ) .الْم

فُّوا (ذكر في القرآن ثلاث مرات وهو رفیع موجود على شق النواة  :الفتیل ْ كُ ُم َ لهَ يل ِ َ ق ين ِ لىَ الَّذ َ إِ ر ْ تـَ أَلمَ
مَّ  لَ اةَ فـَ آتُوا الزَّكَ َ وا الصَّلاةَ و ُ يم ِ أقَ َ ْ و م كُ َ ي ِ د ْ ةً أيَ َ ي شْ َ دَّ خ ْ أَشَ ةِ اللَّهِ أَو َ ي شْ َ كَخَ نَ النَّاس ْ و ْ يخَْشَ م ُ ه نـْ ا فَريِقٌ مِ ذَ الُ إِ تَ ِ ق ْ الْ م هِ ْ لَي َ عَ تِب ا كُ

 ٌ يل ِ ا قَل َ ي اعُ الدُّنـْ تَ َ ْ م لٍ قَريِبٍ قُل َ لىَ أَج ا إِ نَ تـَ ْ لا أَخَّر ْ و الَ لَ تَ ِ ق ا الْ نَ ْ يـ لَ َ عَ ْت ب َ كَتَ ِ ا لم بَّـنَ َ وا ر قَالُ َ َ و ةُ خ َ ر الآخِ َ ونَ  و ُ م لا تُظْلَ َ ى و ْ اتَّـقَ ن َ ِم ٌ ل ر ْ يـ

 ً يلا تِ   ).فَ

تُونَ (ذكر في القرآن مرتین وهو نقطة صغیره على ظهر النواه  :النقم ْ ؤ ُ ذاً لا يـ كِ فَإِ لْ ُ ْ الْم ن ٌ مِ يب ْ نَصِ ُم ْ لهَ أَم

 ً يرا ِ َ نَق   ) .النَّاس

  

  القطمیر والفتیل والنقیر) 3(صورة رقم 
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  :المكونات الكیمیائیة لمسحوق نوى التمر 1-14

  %6.46      رطوبة

  %62.54    كربوهیدرات

  %16.2      ألیاف

  %1.12      رماد

  %8.49      دهون

  :الإستعمالات التقلیدیة لنوى التمر 1-15

یعتبر الأعراب في المناطق الصحراویة أكثر الناس فائدة من نوى التمر في كثیر من 
الأغراض المتعددة فهم یستخدمون زیت النوى ویستخدمون إما كدهان لعلاج الروماتزم والنقرس 

المفاصل أو في زیادة إنارة المصابیح لیلاً خاصة المناطق التى لم تحلها كهرباء كما أن وألآم 
بعضهم یستخدم النوى بعد تحمیصه وطحنه في إنتاج مسحوق قریب الشبه بالبن ویستعمل 
كشراب بدیل للقهوه ویعتقد أنه شافي وهنالك جماعات من النساء یستخدمن مسحوق النوى بعد 

  .الكحل للعینتحمیصه كبدیل عن 

  :نوى التمرالأحماض الأمینیة في  1-16

أن حامض الجلوتامیك والإسبارتیك الأرجنین تمثل حوالي نصف وزن مجموع الأحماض 
الأمینیة الموجودة بالنوى، بینما یعتبر حامص التربتوفان ویلیه حامص الأیزولیوسین وحامض 

  .نوى البلحاللیسین من الأحماض الموجودة بكمیات قلیلة جداً في 

منها حسب ما هو  لنوى البلح وتركیزات كالموجودة في أما بالنسبة للأحماض الدهنیة 
  :موضح في جدول التالي
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  النسبة من مجموعة الأحماض الدهنیة الكلیة% التركیز   الحمض الدهني
 Sawaya et al 1984عن    Dowson 1962عن 

  %44.3  %52.2  حامض الأولیك
  %17.4  %24.2  حامض اللوریك

  %11.5  %9.2  حامض المیرستیك
  %10.3  %9.9  حامض البالمیتیك
  %8.5  مقدر ضمن حمض الأولییك  حامض اللینولییك

  .8أما بالنسبة لأحماض الستیارك، والكابریك، والكابریلیك فتوجد بكمیات ضئیلة في نوى البلح

  :نوى التمرالمعادن الموجودة في  1-17

یوجد بصفة أساسیة، یلیه الفسفور فالماغنیوم والكالسیوم وكمیة فقد وجد أن البوتاسیوم 
  .9قلیلة من الصودیوم وبالنسبة ، للعناصر النادرة فیوجد الحدید والزنك والنحاس

  :فوائد نوى التمر 1-18

  :یستفاد من النوى في فوائد جمة أهمها

 .یحضر فحم من النوى یستخدم في صیاغة الحلي  . أ

 .بیض النحاس أتن الحرادینیستخدم كوقود في أفران ت  . ب

 .یستعمل كعلف حیواني إذا جرش أو نقع بالماء  . ت

وهذا الزیت % 8زیت النوى یحتوى النوى على نسبة غیر قلیلة من النویت وتبلغ نحو   . ث
 .یصلح للإستهلاك البشري وصناعة الصابون

 .بن النوى یحمص النوى ویطحن وینخل ویخلط بالبن لغشه  . ج

النوى كان یستعمل في الطبخ عند عرب البادیة ، ینقع بالماء  أكله من النوى، یذكر أن  . ح
 .عدة أیام حتى یلین ثم یدق ویغطى مع الحلیب ویؤكل

                                                        
  .عبد الجبار البكر، نخلة التمر ماضیھا وحاضرھا، الدار العربیة الموسوعات 8
  .منشأ المعارف الاسكندریة 1995ر، النخیل واشباه النخیل ، الطبعة الاولي مصطفي بد 9
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مدرر للبول ویستعمله البعض في علاج بعض أمراض الكلى : كمستحضر طبي  . خ
 .والمجاري البولیة وكذلك المصابین بمرض السكري

  :الزیوت 1-19

وتختلف ) المواد الفعالة(لمواد الموجودة في أجزاء النباتالزیوت هي إحدى ا :تعریف الزیوت
  .نسبتها من نبات الى آخر

  :أنواعها
تكون عادة بنسبة كبیرة یمكن إستخلاصها من بذور النبات وتصل نسبتها من  :زیوت ثابتة . 1

وتستعمل غالبا في التغذیة حیث تحتوي على نسبة فیتامینات وأملاح و معادن ومواد % 30-40
هیدراتیة ، وأهمها زیت الزیتون ، زیت السمسم ، زیت الكتان ، زیت النخیل ، زیت جوز كربو 

  . الهند ، زیت لوز
وهي خفیفة في قوامها متتطایره % 3-2تكون عادة بنسبة قلیله جدا لا تتجاوز : زیوت طیارة . 2

لمثال وعادة تستعمل في صناعة العطور والعلاجات وتحتوي عى مواد كیمیائیة على سبیل ا
تربینات ، فینولات ، لأكتولات ، ألدهیدات بنسب متفاوتة یتحكم في ذلك نوع النبته المستخرج منه 
الزیت وغالبا ما تستعمل في صناعة العطور والكریمات والمساجات الصفة الغالبة علیها علاجیه 

، زیت  وعطریة وهي كثیره منها على سبیل المثال زیت الزعتر ، زیت العتر، زیت الیاسمین
  .الكرافون

  :إستعمال الزیوت 1-19-1

إستعمالاتها كثیر ولا یوجد فیها خطوره على الصحه وتستعمل عادة في  :الزیوت الثابته.1
  .التغذیة والمساج

إستعمالاتها محدوده وتقریبا علاجیه أكثر منها غذائیه قط یجب الحذر من  :الزیوت العطریة.2
  . الإستعمال الداخلي لها

تستعمل الزیوت العطریه على شكل نقاط بسیطه مخلوطه بأي وسط  :الداخلي الإستعمال
جامع ماء ،عصیر ، خبز ، فقط لیجب أن تؤخذ مباشرة حیث أنها تسبب حرق للجهاز الهضمي 

  .وتحسس
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تستعمل خارجیا مع زیوت المساج بخلطها مع الزیوت الحوامل  :الإستعمال الخارجي
وذلك من أجل ) ش ،زیت جنین القمح ، زیت نوى العنبزیت لوز، زیت نوى المشم(المعروفه

  .تخفیف حدتها لأنها قد تسبب تحسس للبشرة الحساسة إذا دهنت مباشرة 

  :إستخلاص الزیوت العطریة 1-20

لإستخلاص الزیوت یوجد العدید من الطرق الإستخلاصیة، ولكن یوجد طریقة أفضل من 
  :أخرى وذلك حسب

 التركیب الكیمیائي للزیت. 

 یة الزیت الموجود في النباتكم. 

 إستعمال الطریقة الأقل تكلفة لكي نحصل على زیت عطري بجودة عالیة. 

  :من أهم الطرق المستخدمة لإستخلاص الزیوت

  :طریقة الإستخلاص بالتقطیر 1-20-1 

تستعمل هذه الطریقة إذا كانت جمیع مكونات الزیت لا تذوب في الماء ولا تتأثر بالحرارة 
  :وهي

  :التقطیر المائي/ أ
تستخدم هذه الطریقة للنبات الجاف الذي یحوي نسبة عالیة من الزیت الطیار وهي من أقدم 

  .الطرق في إستخلاص الزیوت، تتأثر بالماء المغلي مما یسبب تكسر الروابط الأوكسجینیة
  :التقطیر المائي البخاري/ ب

یوت في الأوراق حیث یوضع تستخدم للنباتات الطازجة حدیثة القطف التى تحتوي على ز 
النبات في وعاء ویغطي بطبقة من الماء ویغلي ماء في وعاء أخر بحیث یمر بخار الماء المغلي 
عبر أنبوب إلى الوعاء الحاوي على النبات المنقوع، فیتبخر الزیت والماء ثم یعزل الزیت، تمتاز 

  .هذه الطریقة بعدم إحتراق الزیت وعدم تحلله
  
  
  

  :بخاريالتقطیر ال/ ج
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تستخدم للنباتات حدیثة القطف حیث تتعرض لبخار الماء فیتبخر الزیت العطري فیتكثف ثم 
یفصل عن الماء وهي طریقة سریعة وسهلة والزیت المستخلص ذو جودة عالیة، وذلك لعدم فقدان 

  .مركباته الألدهیدیة والكیتونیة والإستریة

  :الإستخلاص بالمذیبات العضویة 1-20-2

( هذه الطریقة للأزهار غالیة الثمن والتى تتخرب بالحرارة وقلیلة الزیوت الطیاره تستخدم 
  :وتنقسم إلى) كالیاسمین، والنرجس

  :الإستخلاص بالمذیبات العضویة/ أ
مثل الهكسان ، البنزین ، بعد القطف مباشرة تغمس الأزهار في المذیب العضوي وتقلب من 

درجة مئویة على  35یكثف المستخلص تحت الفراغ عند حین لأخر في درجة حراراة الغرفة، ثم 
الأكثر للتخلص من المذیب، والراسب المتبقي عبارة عن الزیت العطري الخام وهي قلیلة التكلفة 

  .وواسعة الإنتشار

  :الإستخلاص بالمذیبات العضویه الثابتة 1-20-2-1

والتى تطلى على ألواح زجاجیة، تسمي هذه الطریقة بالتزهیر تستخدم فیها الشحوم الحیوانیة، 
ثم توضع الأزهار الحدیثة القطف وتغطى بطبقة زجاجیة شحمیة، توضع كل زهرة بین طبقتین 
شحمیتین، تترك لمدة یومین ثم یستبدل الزهر إلى أن یتشبع الشحم بالزیت الطیار ثم یستخلص 

درجة والراسب  )35- 30( الزیت من الشحم بالكحول ثم یكثف المستخلص عند درجة حراره 
  .عبارة عن زیت عطري خام، وهذه الطریقة لم تعد تستخدم لقلة إستخلاصها للزیت

  :الإستخلاص بالعصر أو بالوخز 1-20-3

وتتم بالضغط أو وخز للأجزاء النباتیة كقشور الحمضیات الغنیة بالغدد الزیتیة، ثم توضع 
زیتي عن المائي، وهذه الطریقة جیدة العصارة في أقماع الفصل داخل الثلاجة لیتم فصل الطور ال

  .لإستخلاص قشور اللیمون والبرتقال
  

  :الإستخلاص بالتحلل الإنزیمي 1-20-4
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كل الطرق السابقة تستخدم لإستخلاص الزیوت الحره غیر المرتبطة، فهناك زیوت توجد 
كریات س(بصورة مرتبطة مع بعض مثل الجلیكوسیدات الغیر عطریة ومباشرة بعد تحلیلها مائیا 

  :وتتحرر وفتوح الزیوت في الصور الجلیكوزیة، وتتلخص هذه الطریقة في الأتي) تذوب في الماء
نقوم بعصر النسیج النباتي للتخلص من الزیوت الثابتة ثم ینقع النبات المعصور في الماء 

أیام وذلك لتحویل الجلیسدات إلى مواد عضویة ثم یستخلص  3-2في إناء محكم القفل لمدة 
  .یت بأحد طرق التقطیرالز 

  :الإستخلاص بغاز ثاني أكسید الكربون السائل 1-20-5

تتم عملیة الإستخلاص من النباتات الحساسه للحرارة، حیث یمر غاز ثاني أوكسید الكربون 
  .السائل تحت ضغط مرتفع فیستخلص الزیوت ویمكن التخلص من الغاز بخفض الضغط

  :الإستخلاص بالتقطیر الفراغي 1-20-6

نما ) مفرغة عن الهواء( تتم عملیة الإستخلاص في بیئه فراغیة  ٕ وبدون إستخدام المذیبات، وا
درجة وتتم هذه الطریقة في  50بتحسین النسیج النباتي في المایكرویف في درجة حرارة أسفل من 

  .دقائق معدودة

  :الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة للزیوت  1-21

  :ةخواص الزیوت الفیزیائی 1-21-1

  أقل من كثافة الماء لهذا تطفو على السطح 3سم/غ 0.8كثافتها حوالي. 

 درجات إنصهارها منخفضة نسبیا. 

 لا تذوب في الماء بل تذوب في مذیبات عضویة مثل الإیثر والكلوروفور والبنزین. 

 تقلل الإحتكاك بین سطحین. 

 

  :الخواص الكیمیائیة 1-21-2

  :تقسم تفاعلاتها إلى قسمین
  .تختص بروابط الإستر في ثلاثي الجلسریدتفاعلات 
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  .تتحلل أثناء عملیة الهضم بواسطة الإنزیمات إلى أحماض دهنیة وجلیسرول: التحلل المائي 

  :التصبن

وهي عملیة تحویل الزیت أو الدهن إلى صابون وهو عبارة عن ملح الصودیوم أو البوتاسیم 
على الزیت أو  KOH NaOHویة مثل للحمض الدهني وتتم عملیة التصبن بفعل القواعد الق

  .الدهن فینتج الصابون والجلیسرول
  :تفاعلات تختص بالروابط المزدوجة في الأحماض الدهنیة

  :هدرجة الزیت

للزیوت السائلة التى تحتوي على حموض دهنیة غیر مشبعة   هیدروجینهو إضافة ذرات 
  .نیكل لتحویلها إلى سمن صناعيإلى دهون صلبة بهدرجة الزیوت جزئیاً بوجود عامل مساعد كال

  :تزنخ الزیوت 

  .وهو تغیر كیمیائي یحدث تغیر في لون ورائحة وطعم الزیوت أو الدهون

  :أسبابه 

عملیة الأكسدة نتیجة تعرضها للهواء والرطوبة ودرجة الحرارة المرتفعة فتنتج ألدهیدات 
  .وكیتونات وفوق أكاسید

  .یا إنزیمات تحلل الزیوت والدهونعملیة التحلل البكتیري حیث تفرز البكتر 
  .إلى أحماض دهنیة قصیرة السلسلة ومتطایرة

  :زیت نوى التمر1-22
، % 98یتم إستخراج زیت من نوى التمر حیث یمكن الحصول على حوالي  من وزنه زیتاً

  .من وزن الثمرة% 10وبما أن النواة یمثل 

  :خواص زیت نواة التمر 1-22-1

 .أو بني فاتح حسب نوع النواةزیت أبیض اللون أو أصفر  .1

 .له رائحة مقبولة .2
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  :التمر فوائد زیت نوى 1-22-2

  :خالى من الكولستیرول - 1

الكولستیرول في الدم أو ترید أن تخفض من نسبة  نسبةإذا كنت تعانى من إرتفاع 
الكولستیرول الضار في الدم أیضا فعلیك أن تبدأ في إستخدام زیت نواة التمر في الطبخ حیث أن 

بالإضافة إلى أنه یضیف طعما ممیزا  LDLزیت نواة التمر خالى تماما من الكولستیرول الضار 
الخیار الأمثل عند مقارنته بباقي الزیوت الطبیعیة أو  للطعام وبالتالي فزیت نواة التمر یعتبر هو
  .الزبدة من حیث المحتوى من الكولستیرول

  :مفید لصحة القلب -2

إن خلو زیت نواة التمر من الدهون المشبعة وكذلك من الكوستیرول الضار یجعله رائعا 
یة وتصلب الشرایین ومفیدا جدا في حمایة القلب والأوعیة الدمویة من الأمراض كالأزمات القلب

على الدهون الغیر مشبعة المفیدة یجعله هام جدا ویساعد على  التمركما ان إحتواء زیت نواة 
  .زیادة صحة القلب ونشاط الدورة الدمویة في الجسم

  :جید لمرضى السكرى - 3

إن المرضى الذین یعانون من مرض السكرى أو الذین یكونوا معرضین للإصابة بمرض 
مثلا یجب أن یقوموا بدمج زیت نواة التمر في نظامهم  للعائلةالتاریخ المرضى  السكرى نتیجة

عداد الطعام بإستخدامه حیث أن هذا الزیت یساعد على ضبط نسبة السكر في الدم  ٕ الغذائى وا
في  HDLوزیادة نسبة الكولستیرول الجید  LDLكما یساعد على تقلیل نسبة الكولستیرول الضار 

  .الدم
  
  

  :ط الدمضبط ضغ - 4

إن زیت نواة التمر یساعد على تنظیم تدفق الدم من الجسم إلى جمیع أجزاء الجسم وبالتالى 
ضغط الدم المرتفع كما یساعد على تغذیة جمیع  وخفضفهو یساعد على ضبط ضغط الدم 

  .أجزاء الجسم بالدم المؤكسد الخارج من القلب
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  :مفید لصحة الجلد - 5

موجودة في زیت نواة التمر تعمل على معادلة الجذور الحرة إن المواد المضادة للأكسدة ال
الموجودة في الجسم وتمنع عملیة الأكسدة وبالتالي فهو یحمى الجلد من التعرض على الأمراض 
والمشاكل الجلدیة ویساعد في الحصول على بشرة صحیة وجلد ناعم وصحي ویساعد كذلك على 

  .ات التقدم في السن على البشرةالتخلص من البقع السوداء والتجاعید وعلام
  :التخلص من الوزن الزائد - 6

یحتوى زیت نواة التمر على نسبة قلیلة من السعرات الحراریة ویحتوي على نسبة قلیلة من 
خیارا رائعا للأشخاص الذین یعانون من الوزن الزائد  یجعلهالدهون وخالى من الكولستیرول مما 
الزائد بجسمك فعلیك أن تقوم بإستخدام زیت نواة التمر في  فإذا كنت ترید أن تتخلص من الوزن

إعداد الطعام كما أن المواد المضادة للاكسدة الموجودة في هذا الزیت تساعد على فقدان الوزن 
  .الزائد بالجسم

  :یحمى من أشعة الشمس فوق البنفسجیة الضارة - 7

ة الشمس فوق البنفسجیة الحمایة من تأثیر أشع فيإن زیت نواة التمر قوى جدا وفعال 
الضارة على الجسم ولهذا فإننا نجد أن زیت نواة التمر یعتبر أحد مكونات معظم أنواع الكریمات 

  .الواقیة من أشعة الشمس
  :طرد السموم من الجسم - 8

ویساعد زیت نواة التمر أیضا على طرد السموم من الجسم حیث أنه یقوم بطرد هذه السموم 
  .یساعد عادة على بناء خلایا جدیدة وصحیة أیضا بالجسموتخلیص الجسم منها و 

  
  :تقویة الجهاز المناعي - 9

نظرا لإحتواء زیت نواة التمر على نسبة عالیة من المواد المضادة للأكسدة فإنه یساعد بشكل 
قوي على تقویة وتعزیز صحة الجهاز المناعي الذي یعتبر خط الدفاع الأول عن الأمراض 

یزید من قوة الجهاز المناعي في مهاجمة الطفیلیات الضارة والمیكروبات بالجسم حیث أنه 
  .كالبكتیریا والفطریات والفیروسات
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  :تقویة العظام والمفاصل -10

على كثافة العظام وصحتها ویساعد على صحة  المحافظةیساعد زیت نواة التمر في 
المفاصل أیضا حیث أن فیتامین ك الموجود بكثرة في زیت نواة التمر یساعد على زیادة صحة 

لتهابها ٕ   .العظام وجعلها قویة كما أنه یساعد على التخلص من ألآم المفاصل وا
  :یحتوي على فیتامین ك -11

من فیتامین ك وهذا الفیتامین هام جداً لصحة  لیةعایحتوى زیت نواة التمر أیضاَ على نسبة 
الجسم ویدخل في عدد من العملیات الحیویة وهو یساعدعلى تجلط الدم عند الجروح ویساعد 

  .أیضا على زیادة قوة وكثافة العظام
  :خالي من الدهون المشبعة -12

لب إن الدهون المشبعة تتسبب في حدوث عدد كبیر من الأمراض خصوصاً أمراض الق
وكذلك تؤدى إلى السمنة ولذلك فإن زیت نواة  الشرایینوالأوعیة الدمویة كالأزمة القلبیة وتصلب 

  .التمر خالى من الدهون المشبعة ولذلك فهو خیار رائع لمرضى القلب ولمرضى السمنة أیضا
  :یحتوى على فیتامین أ  -13

وهذا الفیتامین مفید جدا  كما یحتوى زیت نواة التمر أیضا على نسبة عالیة من فیتامین أ
للحفاظ على صحة العین ویساعد على علاج العمى اللیلي وكذلك التخلص من طول النظر أو 
قصر النظر وكذلك یساعد على زیادة صحة الجلد وحمایته من الأمراض والحصول على جلد 

  .صحى وناضر
  

  :قابل للتخزین لفترة طویلة -14

جات الحرارة العالیة وبالتالى فهو یمكن أن یتم تخزینة مع در  یتأكسدإن زیت نواة التمر لا 
  .رائع جدا للزیوت النباتیة وكذلك لزیوت الطبخ  بدیللفترة طویلة دون أن یتلف ولذلك فهو 

  :الدراسات السابقة 23- 1
إستخلصت  الزیت  من ستة أصناف من نوى التمر بواسطة المذیب ) 2011(محمد صالحرحاب

السوكسیلت وحصلت  Soxeletعن طریق جهاز الإستخلاص المستمر ) الهكسان ( العضوي 
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) H(الباحثة على الزیت النقي الخالى من الهكسان عن طریق التبخیر وتم تحدید فیتامین 
  .ر السودانيوعنصر السلنیوم في زیت نوى التم

أتفقت هذه الدراسة مع دراستنا في إختیار زیت النوى وأختارت ستة إصناف من نوى التمر اما  
وتم إستخلاص الزیت بجهاز ) القندیلة –البركاوي ( دراستنا تناولت نوعین من نوى التمر 

ید فیتامین أما الدراسة فتم تحد Hالسوكسیلت أما دراستنا بجهاز قمع الفصل، وتم تحدید فیتامین 
E.  

دراسة تحلیلیة للبیدات وفینولات ومكونات أخري لبعض : بعنوان) 2015(غیابة زینب حرم مولاي 
أجریت هذه الدراسة بهدف تثمین وترقیة بعض أنواع التمور المحلیة .أصناف نخیل التمر المحلیة

وثقافیة لسكان هذه الجزائر نظرا لما لها من فوائد صحیة وقیم غذائیة واقتصادیة  - لمنطقة ورقلة
المنطقة، لذلك تمت دراسة خمسة أنواع، دقلة نور، دقلة بیضاء، غرس، تفزوین، تمجهورت، ولقد 
تم تقدیر المركبات الفعالة والمحتوى الكلي للمركبات الفینولیة والفلافونویدیة لمستخلص المحلول 

م إستخراج الزیت من أنویة ث. للحمیة التمر بالطریقة اللونیة) 80/20( ماء / الكحولي میثانول
هذه الأنواع وتعیین نسبته والخصائص الأساسیة الفیزیوكیمیائیة وتركیب الأحماض الدهنیة لها، 

كما تم تقییم الخصائص المضادة للأكسدة . وتعیین العناصر المعدنیة في لحمیة التمر وأنویتها
. میائیة والطریقة الكهروكیمیائیة لمستخلصات المركبات الفینولیة من الجزء اللحمي بالطریقة الكی

، إختبار جذر الهیدروكسیل ABTS، اختبار مادة DPPHإختبار مادة : أستعملنا ستة اختبارات 
OH ختبار ٕ ، إختبار القدرة الإرجاعیة، إختبار مولیبدات الفسوفات وهي طرق كیمیائیة، وا

  .فولطامتري حلقي في وسط غیر قطبي وهو إختبار كهروكیمیائي
 C16:0 (39.15(النتائج أن زیت نوى التمر بوجود ستة أحماض دهنیة أساسیة أولییك  أوضحت

، % C14:0 (10.28 – 11.06(میرستیك %   21.03 – 28.46) C12:0(، لوریك % 46.51 –
) C18.:0(، ستیاریك % 6.12 – 7.8) C18:2(، لینولییك % 8.67 – 10.53) C16.0(بالمتیك 

  .أكثرها نسبة) C18:1(، وكان أولییك % 3.6 – 1.8
ختلفت في  ٕ أتفقت في تناولها للهدف وتعیین نسبة الزیت وتركیب الأحماض الدهنیة له وا
إستخلاص الزیت من خمسة أنواع من نوى التمر وتعیین الخصائص الأساسیة الفیزیوكیمیائیة 
وتعیین العناصر المعدنیة في لحمیه التمر وأنویتها وتقیم الخصائص المضادة للأكسدة 

  . الفینولیة من الجزء اللحمي بالطریقة الكیمیائیة والطریقة الكهروكیمیائیةلمستخلصات المركبات 
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  .اهتمت هذة الدراسة بالتحلیل الكیمیائي  لنوعین من نوى التمر واستخدامات الزیت وفوائده
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 الفصل الثاني

 المواد وطرق البحث/2

  :المواد 2-1

  :العینات 2-1-1

  نواة قندیلة) A(العینة 

  

توضح عینة من نواة القندیلة )4(صورة رقم   

  

  نواة بركاوي) B(العینة 
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توضح عینة من نواة البركاوي) 5(صورة رقم   

وهو التمر ) سوق البلح ( من ولایة الخرطوم محلیة امدرمان   Bو   Aتم جمع العینتین 
) Retsch 200(كجم من نواة التمر وتم تكسیرها ثم طحنها بآلة طحن الحجارة  1العادي ثم أخذ 

جراء التجارب علیه ٕ   .وتم إستخلاص الزیت وا
  
  
  
  

  :المواد الكیمیائیة 2-1-2

  :جمیع المذیبات المستعملة في التجارب عالیة النقاوة والمواد وهي

 –حمض الكبریتك المیثلي  –هیدروكسید  الصودیوم  –كلورفورم–إیثانول  –هكسان طبیعي 
  .كبریتات الصودیوم اللامائیة

  :الأجهزة 2-1-3
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  :یت هذه الدراسة إاستعمال الأجهزة التالیةأجر 

  )Retsch 200(آلة طحن الحجارة 

GCMs Q P 2010  

  )500ml(قمع فصل 

  قمع بخنر

  ورقة ترشیح  –ml 250دورق حجمي 

  

  یوضح آله طحن الحجاره ) 6(صورة رقم 

  :طرق البحث2-2

  :إستخلاص الزیت 2-2-1

من الإیثانول ورجت لمدة ست  ml250.00وغمرت في   Bو   Aمن كل عینة  g00.001وزنت
  .ساعة 24ساعات وتركت لمدة 
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شح المحلول ونقل الرشح إلى قمع الفصل  ُ جت ) 500.00ml(ر ُ ثم أستخلص بواسطة الهكسان ور
ثم الحصول ) الزیت( لمدة ست ساعات وترك لیستقر ثم فصل مستخلص الإیثانول والهكسان 

  .عینةعلى الزیت النقي بعد تطایر الهكسان وحسبت نسبة الزیت في كل 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .طریقة إستخلاص الزیت: المخطط 

  

  

توضح عینة قمع الفصل) 7(صورة رقم   

100.00g من مسحوق العینة  

250.00g ساعة 24من الإیثانول لمدة  

  الرشیح  الترشیح  الراسب

100.00gمن الھكسان لمدة ست ساعات  

  مستخلص الإیثانول  فصل  مستخلص الھكسان

ْ م40(تبخر  ◌(  

  4C-یحفظ في ثلاجة   نقيزیت 
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  :G C.  M S  إختبار 2-2- 2

%) 0.5(من ) 6.00ml(أضیف ) 250.00ml(من العینة في كأس زجاجي  0.3mlوضعت 
  .من هیدروكسید الصودیوم المحضر في المیثان

) 2.00ml(ترك لیلة كاملة أضیف % 1المیثیلي حمض الكبریتیك % 1من ) 6.00ml(أضیف 
من الطبقة العلیا ثم ) 1.00ml(هكسان ومحرك ، أضیف كمیة كافیة من كلورید الصودیوم أخذ 

  .أضیف إلیها كبریتات الصودیوم اللامائي لغرض إزالة الرطوبة ثم قرءت في الجهاز

  

  

  

  

GC.MS توضح جهاز) 8(صورة رقم    
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  الثالثالفصل 
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 :النتائج والمناقشة 3-1

  :تعیین نسبة إستخلاص الزیت للعینات المدروسة  1- 3-1 

  :حسب العلاقة التالیة 

  %=%100×كتلة مسحوق التمر÷كتلة الزیت المستخلص 

  :عینة البركاوي 

1.67÷100×100=%1.67%  

  :عینة القندیلة 

1.30÷100×100=%1.30%  

نجدها ) 5.05-6.08(%في هذة الدراسة مع دراسة أخرى عند مقارنة نسبة الزیت المتحصل علیها
ـــة  أقـــل منهـــا ،الإخـــتلاف فـــي نســـبة الزیـــت نـــاتج عـــن إخـــتلاف الأصـــناف المدروســـة وطبیعـــة البیئ
خــتلاف طــرق  ٕ المغروســة فیهــا، وطریقــة الــرى ، وظــروف البیئــة والمركبــات القیاســیة المســتعملة، وا

 .الإستخلاص،ومذیبات الإستخلاص المستخدمة

بإســـتخدام جهـــاز كرموتغرافیـــا ) قندیلـــة -بركـــاوي(لیـــل زیـــت نـــواة التمـــر للعینـــات المدروســـه عنـــد تح
  :الغازتحصلنا علي المخططات الآتیة
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  عینة البركاوي 3-1-2

  یوضح كروماتوغرام الطور الغازي لزیت البركاوي) 3/1(شكل رقم 
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  البركاويالتحلیلالكروماتوجرافیلعینةزیتیوضح ) 3/1( جدولرقم

علـي حسـب مـا هـو مركـب  12نـه یحتـوي علـي أعند تحلیل عینة من زیت نواة تمر البركاوي وجد 
ــــــم ــــ حوضــ ـــــي جــــ ــم دو فــــ ــــ ـــــان 3/1ل رقـــ   Octadecnoic acid(z)-,methyl-9وكـــ

وعنـد مقارنتهـا بنتـائج  دراسـه سـابقة %)0.29(  , Decanoic acidوأقلاهـا %)37.595(أعلاها
غیـر مشـبعة  لتي تحتوي علي  عشرة أحامض  دهنیة منها أربعـةلست أنواع من التمر الجزائري وا

ـــي الترتیـــب حمـــض الأولییـــك ــت الأحمـــاض  الأكثـــر نســـبه عل وحمـــض ) 39.1%-%46.51(كانـ
ــــك ـــیتك) 8.67-10.53(اللوری -10.53(یـــــك وحمـــــض البالمت) 10.28-11.06(وحمـــــض المیرســ
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وهــذه الأحمــاض غیــر ) 1.8-3.6(وحمــض الإســتیاري ) 6.12-7.8(وحمــض اللینولییــك) 8.67
موجـودة فـي العینــات المدروسـه ویعـزى هــذا الإخـتلاف لــبعض الأسـباب منهـا نــوع التمـر المــدروس 

ختلاف البیئة ونوع التربة وطریقة الإستخلاص ونوع المذیب ودرجه الحرارة ٕ   .وا

  :عینة القندیلة 3-1-3

  یوضح كروماتوغرام الطور الغازي لزیت نواة التمر القندیلة   )3/2( شكل رقم
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  یوضح التحلیل الكروموتوجرافي لعینة زیت القندیلة) 3/2(جدول رقم 

  
 

ــة وجـــــد أ ــي عینـــــة القندیلـــ ــيوفـــ ـــوي علـــ ـــي الجـــــدول 19نهـــــا تحتــ ــحه فــ علاهـــــا وكـــــان أ 3/3مركـــــب موضـــ
 Butanedioic acid dimethylقلاهـاوأ%)Dodecanoic acid methyl ester )15.91نسـبه

ester )0.32 (% مركب   12عینه البركاوي تحتوي علي بینما.  
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  التوصیات

  .توصي هذه الدراسة بإجراء المزید من الأبحاث على أنواع من نوى التمر
  .إجراء الخواص الفیزیائیة لزیت نوى التمر المحلي

  .إجراء اختبار مضادات الأكسدة والنشاط الحیوي للزیت
  .الفینولات لبعض نوى التمر المحليدراسة 

  .دراسة أنواع مختلفة من نوى التمر
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  المصادر والمراجع

  القرآن الكریم
 السنة النبویة

تمر علم وتقنیة وزراعة، ، نخلة ال)  2004(  حسن خالد حسن العكیدي .1
  .ردنعمان، الأ

 .، تربیة نخیل البلح، دار الكتب العالمیة )م  2005( انصبحي سلیم .2

، الكتروكیمائیة لفینولات بعص نوى التمر  )م 2011(  الصدیق قمولي .3
 عة قاصدي مرباح ، الجزائر، المحلي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جام

ماضیها وحاضرها، الدار العربیة  ، نخلة التمر) 2013(  عبد الجبار البكر .4
  .لموسوعاتل

نخلة التمر شجرة الحیاة بین الماضي  )2005(فتحي حسین احمد علي  .5
  .، الجزء الثانيوالحاضر والمستقبل

نخلة التمر شجرة الحیاة بین الماضي  ،)2005(فتحي حسین احمد علي .6
والحاضر والمستقبل تاریخ نشأة النخیل إكثارها وزراعتها والعنایة لها ، الجزء 

  .الأولي، الدار العربیة للنشر
، دار النخیل والتمور ،)1990(عبید مجدي قیس جمیل عبد المجید وعلي  .7

 .الحكمة ، بغداد

، النخیل وأشباه النخیل ، الطبعة الأولى منشأ المعارف )1995(بدر مصطفى .8
 .سكندریةلإا

  .دار الطلائع للنشر والتوزیع والتصدیر ،)1992(العلاج بالتمر والرطب .9
تات ، النبا) 1993(عبد االله  ع الرزاق عمر. محمد السید، هیكل ، د .10

الطبیة والعطریة، كیمیاؤها، إنتاجها، فوائدها، دار النشر منشأة المعارف 
 .بالإسكندریة، مصر

دراسة تكمیلیة للبیدات وفینولات ومكونات  ،)2015(غیابة زینب حرم مواي .11
اخري لبعض اصناف نخیل التمر بالمحلیة، رسالة دكتوراة غیر منشورة ، 

  .جامعة قاصدي مریاح 
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