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  شكر وعرفان

ا یوافي جلال وجھھ  احمدك ربي  وعظیم سلطانھ و وفیر نعمھ, الحمد Ϳ سبحانھ حمدً

  : في حیاتنا وفي عونك لنا في انجاز واتمام عملنا ھذا وبعد  علي اعتنائك الكبیر بنا

اسرة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الي نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان الي 

  ) . الكیمیاء ( كلیة التربیة قسم العلوم 

  ..نھدي ثمرة جھدنا المتواضع ھذا 
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الذي اشرف علي ھذا البحث ولھ محمد الصادق ابراھیم| استاذنا الفاضل اجزلھ الي 

  . الفضل في توجیھنا وارشادنا 

وشكر خاص للأكادیمیة الجمركیة ومعمل الأبحاث بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

.  

والشكر الي كل الذین ساعدونا ولم یبخلوا بجھدھم و وقتھم عرفانا بدورھم لإنجاز ھذا 

  . ل المتواضع وكل من ساھم معنا في اخراج ھذا البحث العم

  

  المستخلص

الفیزیائیة  ة خواصةهدفت الدراسة لاستخلاص الزیت من بذور نبات الكركدي ودراس

 جرام 500وكانت النتائج التي تحصلنا علیها ان نسبة  الزیت المستخلص منوالكیمیائیة 

بلغت قیمة الكثافة للزیت و %0.0507في الجرام الواحد  أيزیت جرام 25.35من العینة

وقیاس 7.71 ونسبة الرماد هي  SG 0.919والكثافة النوعیة  g \cm 0.917المستخلص 

  . 1.468 ومعامل الانكسار,) اصفر ( اللون 

 224.11ورقم الاستر   225.8ورقم التصبن 1.69 وبلغت قیمة رقم الحموضة  للزیت 

وكانت النتائج المتحصل علیها مطابقة لحد كبیر للدراسات التي  . 5ورقم البیروكسید 

  .)امریكا( اجریت في السودان وخارج السودان
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Abstract 

This study aims to extract the oil of Roselle plant and investigate 

its physical and chemical characteristics. The results obtained were 

that the rate of the extracted oil reached 500g from the sample 

25:35g which constitute 0.0507 on one gram. Moreover, the 

extracted oil density reached 0.917g/cm, specific density reached 

0.919 SG; incineration rate reached 7.71 and color measurement 

(Yellow) reached, and refractive index reached 1.468. The number 

of acidity obtained was 1.69; siphenification number 225.8, ester 

number 224.11 and peroxide reached were 5. 

The results obtained were mostly identical of those reached locally 

or internationally.    
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خلال الالاف العدیدة من السنین التي عاش فیها الانسان على وجه الارض جرب 
لكنه تعلم أیضا , حیان عن الطعام في معظم الأ حوله باحثاً النباتات التي تنمو من 

للنباتات أن بعضها یسبب له المرض وبعضها الآخر یمكن أن یشفیه خلال تذوقه 
حانه وتعالى الحیوان خصائص غریزیة یهتدي بها ویخفف الألم منه وقد أعطى االله سب

ت الإنسان یفكر كیف یستفید من هذه لمما جع.النباتات دون مرشد أو دلیل  الي هذه
و مشربها كلما  وتتبعها في مأكلهاالغریزة ومن تلك الخصائص وذلك بمرافقة الحیوانات 

  .حتاج إلى دواء أو غذاءا

كتشاف قبر في مغارة شمال العراق نة باس 6000یعود ظهور طب الأعشاب إلى حوالي
ى التربة المحیطة بالهیكل العظمي إذ اسفرت التحالیل التي أجریت عل.)21()1960(سنة

 22(تستعمل في كل إنحاء العالمعلى وجود حبوب طلع لثمانیة نباتات سبعة منها لا تزال 

(.  

ستعمال أخذ االقرن الماضي واستعمالها الولع  كتشاف المضادات الحیویة فيبعد ا
النباتات والأعشاب الطبیة والعطریة بالتراجع لكن بالنظر لمحدودیة استعمال هذه 

 ً اتها الجانبیة ومقاومة بعض سلالات الأحیاء عن تأثیر المضادات الحیویة فضلا 
المجهریة للبعض فقط استعادة النباتات  والأعشاب الطبیة والعطریة مكانتها باعتبارها 

في بعض دول العالم لى استعمالها كمواد منكهه وحافظهمن أهم مصادر الأدویة إضافة إ
وذلك لتوفرها في الطبیعة واحتوائها على مجامیع فعالة متعددة ذات فعالیة عالیة 

  .)23(حدودیة الآثار الجانبیة التي تسببها فضلا عن م, واستعمال واسع

ــم الممیــــز ــة بالرائحــــة النفــــاذة والطعــ كمــــا تســــتخدم النباتــــات ,تتمیــــز النباتــــات الطبیــــة العطریــ
حیــث . العطریــة لإعطــاء النكهــة للغــذاء وفــي نفــس الوقــت تســتخدم لفوائــدها الطبیــة العدیــدة

ن طعمـه وحفظـه وذلـك الغـذاء وتحسـیاستعملت بعض هذه النباتات في الحفظ على جـودة 
ــن النباتــــات . حتوائهــــا علــــى مركبــــات طیــــارةلا ــتخرج مــ وتســــتعمل الزیــــوت الطیــــارة التــــي تســ
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واد حافظــة العطریــة كمكســبات للطعــم والرائحــة فــي المستحضــرات الطبیــة والمــأكولات وكمــ
عفــان المضــادة للا, ا إضــافة إلــي خصائصــها المضــادة للبكتریــ ,فــي الصــناعات الغذائیــة 

  .  ) 14(كسدةوالمضادة للأ

وهــدفت م النباتــات الطبیــة تزایــدا كبیــرا ســتخداحــث فــي مجــال العلــوم الطبیــة تزایــد ابتقــدم الب
  هذه الدراسة لدراسة بعض الخواص الكیمیائیة والفیزیائیة لزیت نبات الكركدي 

  الكركدي 2-1

من الفصیلة وهو  Roselle jamicaوباللاتینیة  ,Karkadeیسمى باللغة الإنجلیزیة  
لة تفرعه و نموه الرأسي وهو نبات عشبي حولي صیفي یتمز بق Malvaceaeالخبازیة 

ساق و أفرع النبات ذات لون أخضر مشرب ,  مترینرتفاعه إلى حوالي حیث یصل ا
الأوراق بسیطة ذات أعناق طویلة و خشنة الملمس ذات عقد بسیطة یبلغ , بالحمرة 
المنظر ذات لون ارجواني  أزهاره لحمیة الشكل جمیلة. سم  7 سم و عرضها  15طولها 

و لها عنق قصیر جداً و أجزاء الزهرة سمیكة متشحمة  , الأوراق اباطى نمو تخرج 
الثمار على هیئة كبسولات بداخلها عدد من البذور بنیة اللون غرویة . بلون أحمر داكن 

یشبه الى , راق و الأزهار السطح الجزء المستعمل من نبات الكركدي الأو الشكل متجعدة 
حد كبیر نبات التیل الذي یزرعه الفلاحون حول حقول القطن للحصول منه على الیاف 

  . التیل التي یصنع منها الحبال 

 –الكركدیب  –القرقدیب  –الغجر  –الجوكرات ( یعرف الكركدي بعدة أسماء مثل 
  )  .الأنقارا _ حمر الحماض الأ –العناب 

یكوسیدات بالإضافة إلى مواد ملونة و أملاح أوكسلات ركدي على جلاتحتوي سبلات الك
و یتلون الكركدي باللون الأحمر الداكن في الوسط الحمضي , ) ج(الكالسیوم و فیتامین 

  .)1( ما تحتوي على مواد هلامیةلة بسبب وجود مركبات بیتا سیانینی
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توجد غدد رحیقیة بالورقة عند قاعدة العرق الرئیسي تحمل الأزهار مفردة في أباط  
ر 12 سبلات یبلغ طولها  5 یتكون  الكأس من , الأوراق و هي كبیرة و ممیزة  ُ سم تكب

 بتلات لونها أصفر فاتح 5 و یتكون التویج من ,  السبلات و تضخم عقب تفتح الزهرة 
سم یوجد  5-1تحد الأسدیة معا ً لتكون أنبوبة یبلغ طولها ت, سم 5-3یبلغ طول كل منها 

  . فصوص و التلقیح الذاتي هو السائد  5یتكون المیسم من , علیها من المتوك الصغیرة 

ملم  6-4سم مغطاه بشعیرات خشنة یبلغ طولها 120 الثمرة بیضاویة الشكل یبلغ طولها 
.  

  أنواع الكركدي و سلالاته 3-1

عة نموها أو التي یمكن تقسیمها إما تبعاً لطبییوجد من الكركدي عدد كبیر من السلالات 
  :ستخدامها النهائي إلى صنفین مختلفین ا

1-Hibiscus sabdraiffavar.sabdraiffa 

و تزرع بغرض , ة یشمل كل السلالات التي تكون متفرعة بصفة عامة ذات صبغ
راعة سلالتین و تندرج تحت هذا الصنف س و ینتشر في مصر ز الحصول على الكئو 

كما یمكن الحصول منه على , الفاتح  رف بالأحمر الغامق و الآخر بالأحمرإحداهما یع
  . الألیاف كناتج ثانوي 

2-Hibiscus sabdraiffavar.altissima 

,  كؤوسهان الأولى غیر متفرعة ولا تؤكل و یشتمل هذا الصنف على سلالات أطول م 
لونها أحمر فاتح إلا أنه یستخدم . لغرض الحصول على ألیاف الكركدي  وتزرع اساساً 

  )2(.فقط لألیافه الطویلة المستخرجة من سوقه بعد تعطینها في المیاه الجاریة 

  الأصناف المحلیة 4-1



5 
 

  :الناقة شلوفة-1

الكأس سهلة التقشیر و , فصوص الكأس غضة تمیل للخارج بحیث تشبه شلوفة الناقة 
  . أجزاء الكأس حمراء اللون 

  :أم شبك  -2

  . فصوص الكأس طویلة تحیط إحاطة كاملة بالثمرة سهلة التقشیر 

  :حلبیة -3

  .الكأس لونه أحمر فاتح 

  :الصنف الرهد -4

  . الصنفین شلوفة الناقة و أم شبك  هو خلیط ناتج من التهجین  العشوائي بین

  لموقع الجغرافي ا 5-1

 نتشرت زراعتهه القارة الهندیة و االموطن الطبیعي لأنواع هذا الجنس و نباتاته هو شب
و أمریكا أفریقیا في معظم المناطق الحارة و شبه الحارة في معظم القارات لا سیما قارة 

 –الصومال  –مصر  –السودان  –الهند ( نتجة هي موأهم البلاد ال, الجنوبیة و آسیا 
من العالم و أنه تم توزیعها على و لقد أُدخل لباقي الأجزاء الأخرى ) مالیزیا  –الفلبین 

  .نطاق واسع من المناطق المداریة 

  مناطق الزراعة 6-1

 یتكاثر نبات الكركدي بالبذرة حیث تزرع البذور في شهري فبرایر و مارس و قد یبكر في
ف في أواخر ینایر كما قد تتأخر زراعته في شمال الدلتا إلى منتص) الصعید(مصر 
ذا ما كانت الظروف الجویة ملائمة و و التبكیر في الزراعة أفضل خاصة إ. إبریل 
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ثم تحرث , متر مكعب من السماد البلدي نثراً للفدان 15تجهز الأرض للزراعة و بإضافة 
م و راجیلو ك 150 و ینثر السماد الفوسفاتي بمعدل ,  الأرض جرتین متعامدتین ثم تسوى
خط في القصبتین ثم  13-3تخطط الأرض بمعدل , سوبر فوسفات الكالسیوم للفدان 

سم ویوضع في 50تزرع البذرة في نصف الریشة و تكون المسافة بین الجورة و الأُخرى 
ل و تروى سم مع تغطیة البذرة بالطمي أو الرم4-3بذور على عمق 5-4كل جورة 

كجم 15-5الأرض بحیث تصل المیاه إلى الجور أي لا تغمر بالماء و یحتاج الفدان من 
سبوعین إلى ثلاثة أسابیع من اللازمة للترقیع و الذي یتم بعد امن البذور بما فیها البذرة 

و یحین ذلك بعض . الزراعة ثم تخفف النباتات لتكوین الورقة الحقیقة الثالثة أو الرابعة 
  : حیث یتم الخف على مرحلتین أسابیع من الزراعة 6-4 مضي

  . نباتات بالجورة 4-3یترك فیها : الأولي 

یترك فیها نبات واحد حتى نتلافى أضرار الأمراض و الحشرات و غیرها من : الثانیة 
ثم یتم عزیق الأرض للتخلص من  الحشائش لحفظ رطوبة التربة و قد یكرر . الآفات 
تسمد نباتات و .یة جفاف الطبقة السطحیة للتربة قب كل ریة عند بدامرات ع4-3العزیق 

  : كجم من كبریتات الأمونیا للفدان على دفعتین  300-200الكركدي بمعدل 

  . سبوعین الخف الثاني بإ بعد: الأولى 

ریة طوال موسم  13-10أسابیع و هذا فضلاً على أن الكركدي یحتاج 6-4بعد : الثانیة 
  )3 (زراعته

  مناطقالزراعةفیالسودان7-1 

الكركدیوالصمكؤوسیعتبرالسودانواحدمنالمنتجالتقلیدیالمصدرللعدیدمنالنباتاتالطبیةوالعطریةمثل
  . غالعربیوالحناء
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,  یزرعالكركدیعلینطاقواسعفیالمناطقالغربیةفیالزراعةالمطریةفیدارفوروالكثبانالرملیةوكردفان
كمشروباولأغراضالتصدیركماتنتشرزراعتهفیالمناطقحیثیتمانتاجكمیاتكبیرةسوىللاستهلاكالمحلی

  . المرویةولكنانتاجهمحدودویزرعمعظمالمحصولللتصدیرفیكردفان

- 12500حالمساحاتالمزروعةحواليو اوتتر 
, هكتاروالسوداناكبردولةمصدرةللكركدیفیالعالم4167

 1995طنفیعام950000الیحوالي1960طنفیعام445حواليالكؤوسحیثارتفعتصادرات
  . 2002فیعامطن120000و

,  وتنجحزراعةالكركدیفیالاراضیالمتوسطةالخصوبةوهومحصولصیفي
-7یلزمهموسمنمودافئطویلیصلالیحوالي

  .أشهرمنالزراعةالیالحصادویعدالكركدیمننباتاتالنهارالقصیرةبالنسبةللأزهار8

,  تعتبرمنطقةكردفانبغربالسودانالمركزالرئیسیلزراعةالكركدي
السودانویزرعفیعدةأجزاءمنالسودانكمحصولتكمیلیولیسأساسیفیالویزرعایضافیمناطقوسطوشرق

  . دورةالزراعیة

,  إنالمنتجالسودانییمتازبمواصفاتجعلتالطلبالتجاریعلیةعالیا
,  ویمكنزراعتهفیمناطقعدةفیالسودانحیثملائمةالأمطاروالتربةفیوسطوغربالسودان

نهكماونوعاوذلكلضمانتسویقعالكماأنالسمعةالطیبةللمنتجالسودانیتجعلمنالضروریالعملعلىتحسی
  . میمریح

علىالرغممنزراعتهفیغربالسودانكمحصولثانویإلاأنهلایزالمنالأهمیةبمكانمنوجهةنظرالمزارعحیثی
 .  مكنهمنالبیعبحریةللكمیاتالمناسبةفیالوقتالمناسبممایحمیهفیحالةالحاجةالظرفیةللمال

  زهار و الحصادالأ 8-1
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, وتجمع الثمار التامة النضج كبیرة الحجم , كتوبر یبدأ الكركدي في الازهار في اوائل ا
 الكؤوسحیث تنزع من النباتات علي فترات وترسل مباشرة الي المناشر حیث یتم فصل 

الزهریة الحمراء وتجفف علي غرابیل من السلك او الخشب في شكل طبقات رقیقة یسهل 
وعند التأكد من تمام تجفیفها تعبأ في صنادیق من الكرتون . تقلیبها یومیا منعا لتعفنها 

  .)3(كیلو جرام 400-300وینتج الفدان من السبلات الجافة مابین . دا الغرض معدة له

  العزیق 9-1 

عزقات في المراحل الأولي من نموه حیث تصل نباتات  3-2تحتاج زراعة الكركدي الي 
  .وتغطي التربة تماما ولا تسمح للحشائش بمنافستها , رتفاعات كبیرة لك لابعد ذ الكركدي

  الري 10-1

 حیث تؤدي زیادة الري الي, یعتبر الكركدي من النباتات التي لا تحتاج الي كثرة الري 
وبذلك یروي الكركدي علي فترات . صابة بالذبول اصفرار النباتات وزیادة نسبة الا

علي ان یكون الري بالحوال مع تصغیر مساحة الفرد حتي لا تتشبع التربة , متباعدة 
  .كثیرا بالماء 

ثم یجري , أیام للمساعدة علي تمام الإنبات  10-7یجري الري بعد  فبعد ریه الزراعة 
وبذلك , وتكون اخر ریه عند بدایة التزهیر ,  ك كل شهر بین الریه  والأخرىعد ذلالري ب

  .ریات طوال موسم نموه   5-4یحتاج الكركدي من 

  التسمید 11-1

زوتي وكذلك أجریت دراسات لتحدید الكمیات المناسبة لنبات الكركدي من السماد الآ
وقد وجد أن نبات , سب الصورة التي یضاف علیها هذا السماد ومیعاد الإضافة المنا

وحدة أزوت   100الكركدي یستجیب في نموه ومحصوله لزیادة السماد الأزوتي حتي 
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, م من سلفات النشادر راجیلو ك  500وهذه الكمیة یمكن الحصول علیها من , للفدان 
اما عن میعاد إضافة هذا السماد فیضاف , وهي الصورة التي تفضل في تسمید الكركدي 

اي بعد حوالي الشهر من الزراعة  ,جراء خف النباتات ة الأولي بعد إالدفع ,علي دفعتین 
كیلوجرام سلفات   50بالإضافة الي , كیلو جرام سوبر سفوسفات   150ویضاف معها , 

د الأزوتي بعد شهر ونصف من وتضاف الدفعة الثانیة من السما, بوتاسیوم للفدان 
  .)2(ثناء مرحلة النمو الخضري النشط الأولى أ

  

  

  سلالات جدیدة من الكركدي 12-1

ستنباط سلالة من الكركدي ة الزراعة تم إالنباتات الطبیة والعطریة بوزار  في قسم بحوث
ویزید محصول , مبكره في التزهیر والمحصول بحوالي شهر عن الصنف المحلي 

  .عن الصنف المحلي  10%السبلات بمقدار 

في محافظات الوجه , هذه السلالة تصلح للزراعة في جمیع المحافظات بصفة عامة 
حیث تعاني محافظات الوجه البحري من مشكلة التجفیف في , البحري بصفة خاصة 
وذلك بالنسبة للصنف المزروع حالیا وهو الصنف المتأخر في , وقت متأخر من العام 

  رجة الحرارة منخفضة والرطوبة عالیة التزهیر حیث یتم النضج في وقت تكون فیه د

  .)2(وجاري عمل تجارب تأكیدیة في المحافظات لتعمیم الصنف 

  فات والأمراض الآ13-1 
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یصاب الكركدي في مرحلة النمو الخضري بحشرة المن ویمكن المقاومة بإستخدام 
القطن في الألف ونادراً ما تصاب نباتات الكركدي بدودة ورقة  2-1.5 الملاثیون بمعدل 

  . ستخدام أحد المبیدات المناسبة لذلك ر الإصابة فیمكن المقاومة باأما في حالة ظهو , 

أما ثمار الكركدي فتصاب بحشرة البق الدقیقي و تقاوم بالدایموتویت بتركیز واحد في 
و في مراحل متأخرة قد تصاب الثمار بدیدان اللوز و تقاوم كما هو متبع في , الألف 

  . محصول القطن 

و یمكن , بول الذي یسبب فطر الفیوزاریوم ا و تصاب نباتات الكركدي بمرض الذهذ
  .أو إتباع دورة طویلة, ومة الحد من الإصابة به بتنظیم الري أو زراعة أصناف مقا

  

  الجمع و التجفیف 14-1

أما , شهر أكتوبر تبدأ نباتات الكركدي في الإزهار في أواخر شهر سبتمبر و أوائل 
 اللحمیة التي تستخدم في الغذاء فتنضج و تكون صالحة للجمع بعد  الكؤوسو السبلات 

اتات أولاً ثم یتقدم و تنضج الثمار الموجودة أسفل النب, یوم من تكوین الثمار  20-15
تجاه إلى أغلى النباتات و یكون الجمع بصفة عامة في منتصف شهر النضج في الا

إما بنزعها بالید  كؤوسجرى جمع الثمار بما علیها من  و ی, نوفمبر إلى أوائل دیسمبر 
و تنشر لتجفیفها على ) السبلات( الكؤوسخدام المقصات ثم یجرى تفصیص ستأو با

و تصل نسبة الرطوبة في الأجزاء , مفارش أو غرابیل مع تقلیبها یومیاً حتى الجفاف 
  .  88%الطازجة حوالي 

  .م سبلات جافة ار جیلو ك350-300 و یصل محصول الفدان من 
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و توضع في صورة حزم , وبعد جمع الثمار یجرى تقطیع السیقان من على سطح التربة  
م من راجیلو ك300-250ثم یجرى تعطینها للحصول على الألیاف و یمكن الحصول على 

  . الألیاف للفدان 

 أما عن البذور فتتفاوت نضجها تبعاً للظروف الجویة فعند جمع الثمار قد توجد بعض
و بذلك نحصل على , البذور الناضجة فیتم فصلها عند فصل السبلات في آن واحد 

  . البذور كناتج ثانوي 

أما اذا كانت البذور غیر ناضجة فیترك الجزء من الثمار على النباتات حتى یتم نضج 
و یراعى أن تجمع , في هذه الحالة سیتلف محصول السبلات لهذه النباتات . البذور 

  ) .2( ثمار و تنشر ما بها من بذورأن تنضج ال البذور قبل

  

  التركیب الكیمیائي 15-1 

هنالك و )8(سیانین  انتو یفونیدات و البیتاتحتوي سبلات الكركدي على جلوكسیدات و فلا
و كما , س الحمراء یحتوي على مضادات الأكسدة مؤشرات على أن مستخلص الكئو 

  ) .ج(وأملاح أوكسلات الكالسیوم و فیتامین تحتوي سبلات الكركدي على مواد ملون 

 39-21% تعتبر بذور الكركدي   مصدر معتدل و ممتاز للبروتین الخام تتراوح بین 
كما یعتبر دهون البذور مصدر جید  22-12% والألیاف الخام 19-6%والدهون 

  . )6(نخفاض معدل النمو الأساسیة مثل الأمراض الجلدیة و اللأحماض الدهنیة 

س الزهریة لنبات الكركدي على العدید من الأحماض العضویة بجانب ذلك تحتوي الكئو 
منها حمض المالیك و الستریك و الطرطریك و الاسكوربیك و الهبسیسیك و نسبتها 

الطعم الحامض و هذه الأحماض العضویة هي المسئولة عن  4-3.3% جمیعاً حوالي 
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 8.25% و عندما تتحلل مائیاً تنتج  62%س اللزجة و نسبتها لمستخلص المائي لكئو 
  .و قلیلاً من حمض الجلاكتویوریتیك , من سكر الاربیوز  10% , من سكر الجلكوز 

و التي یبلغ طولها أكثر من متر , و عند تحلیل الألیاف الطبیعیة لسوق نبات الكركدي 
لذي تصل نسبة السلیلوز االفا , لهیموسیلولوز و البنتوزان و هي تتركب من اللجتین و ا

  .  0.6%و الرماد  75%الأخیر حوالي 

و على الرغم من التركیبة الغذائیة الغنیة لبذور الكركدي هنالك تقاریر عن وجود بعض 
و , ضارة الالسمیة و مع ذلك فهنالك نتائج متضاربة عن وجود أو تركیز هذه العوامل 

جوسیبول و التي تسبب تأثیرات حمض الفایتیك و ال, من تلك العوامل الفینولات و التنین 
  .)5 (فیسیولوجیة غیر مرغوب فیها 

  ستخدامات الطبیة لنبات الكركدي الا16-1 

جیة ستعملوا ازهارها ضمن بعض الوصفات العلاف الفراعنة زراعة نبات الكركدي واعر 
, س و كطارد للدیدان منذ نهایة القرن التاسع عشر م الرأبالأخص كشراب مسكن لآلا
 ً ً ونبات الكركدي یعتبر مصدرا    .من المصادر الطبیعیة لإنتاج الألیاف النباتیة رئیسیا 

قتصادیة في الصناعات الغذائیة والدوائیة ا هذا النبات من أهم النباتات الاوقد أصبح حالی
الأزهار یستعمل كمشروب  لكؤوسحیث أن مستخلصه المائي علي البارد أو الساخن 

یعتبر كمادة  تركیزهكما أن هذا المستخلص بعد , بالسكر  خاصة بعد تحلیتهمنعش جدا 
  .له في صناعة المشروبات الغذائیة والجلي والحلویات ملونة ومكسبة للطعم الممیز 

أثبت البحث العلمي أن شراب الكركدي یخفض ضغط الدم المرتفع ویزید من سرعة 
في علاج الحمیات  مفیداً  القلب ویقتل المیكروبات مما یجعلهالدم ویقوي ضربات  دوران

مرطب نه أ یث أنه حامضي بطبیعته ومن خواصهیكروبات واوبئة الكولیرا حالم وعدوى
ویعمل من الكركدي مستحلب , لام النقرس والروماتیزم وفي تخفیف الآ, ومنشط للهضم 
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ً مت وذلك بطحن أزهار الكركدي طحناً  یؤخذ من هذا المجروش ملء ملعقة صغیرة . وسطا 
 ً ویغطى ثم  ثم یحرك جیداً وتوضع في كوب زجاجي و یصب علیه الماء المغلي فورا 

بمعدل كوب بعد الفطور وأخر  عشر دقیقة ویتناول منه كوبان یومیاً  یشرب بعد خمسة
  .بعد العشاء 

فاض ضغط الدم لأنه نخكركدي من قبیل المرضى المصابین باستخدام الیجب عدم ا
  .  یخفض الدم اساساً 

ت علي أزهار الكركدي جریتضح من الأبحاث التي أأما الكركدي في الطب الحدیث فقد ا
یكروب السل ولدیها القدرة علي قتل ار لها تأثیرات فعالة في إبادة مالأزه أن خلاصة هذه

واشرشیا وكولاي اسیلس لأخص باالمیكروبات وخاصة لكثیر من السلالات البكتیریة وب
وقد وجد من الأبحاث التي اجریت علي ازهار . إلي بعض الطفیلیات  وغیرها بالإضافة

وهي , الامعاء وتزیل آلامها و  نها تهدئ من تقلصات الرحم والمعدةوأوراق الكركدي أ
  .ایضا ضد الحمیات  مفیدة

ر رمضان في شه ركدي من أفضل المشروبات المستعملةویعتبر شراب مغلي أزهار الك
یة المبارك فهو شراب حمضي ملطف  و خافض للحرارة  ومضاد للدیدان الشریط

  . والأسطوانیة وملین خفیف للمعدة

وقد قیل أن الكركدي یمكن أن یكون الوصفة السحریة لكثیر من العلل وهو مرطب 
لتهاب وا لأوجاع الصدر والربو ولضعف المعدةظف وملین ومفید ومنشط ومهضم ومن

  .والروماتیزم والنقرس والمقص الكلوي وضد المشروبات القلویة  المفاصل

اء مع السلطات ویضاف للحس شكال فیؤكل نیئاً یستعمل الكركدي عادة علي عدة أ
والزیت أو مع البیض ویستعمل الكركدي داخلیا  ویمكن أن یطبخ لوحده مع الزبدة

رتفاع ضغط الدم لسل الرئوي وافیستعمل داخلیا لعلاج الكحة وارتفاع الحرارة وا, جیا وخار 
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بادة الدیدان الشریطیة والأسطوانیة حیث یؤخذ ملء ملعقة وتضاف إلي ملء كوب ماء  ٕ وا
  )1(.م یشرب بمعدل ثلاث مرات في الیوممغلي وتغطى لمدة عشرة دقائق ث

  ستخدامات الصناعیة لنبات الكركدي الا17-1 

یة ومستحضرات التجمیل والحلوى والصابون تستعمل المواد الملونة و بدأت مصانع الأد
ستبعدت الألوان الكیمیائیة لما لها زهر الكركدي في منتجاتها بعد أن االمستخلصة من 

ویستعمل كصبغة طبیعیة للأدویةوالأغذیة وأدوات التجمیل التي , ثار جانبیة ضارة من آ
مساحیق التجمیل وشامبوهات الشعر و  اء كل یوم مثل أحمر الشفاهتستخدمها حو 

النشاط  اعة الحریر الصناعي من حیثوتستخدم الألیاف في صن, وصابون الحمام 
  . واص الطبیعیة والكیمیائیة لهالتفاعلي والخ

في الغذاء كما أن مخلفاتها بعد  كذلك تحتوي بذور الكركدي علي زیوت ثابتة تستخدم
ستعمالات ضافة إلي الابالإ, لاف حیوانیة  تخدم في صنع أعستخلاص الزیوت منها تسا

الطبیة والغذائیة والتجمیلیة فإن العیدان عقب جمع السبلات منها تقطع قرب سطح التربة 
للحصول علي  ترع أو في أحواض خاصة من الخرصانةوتحزم وتنقع في قیعان ال

  . )3(ستخدم في صنع الحبالالألیاف التي ت

 فوائد نبات الكركدي18-1

 .لتهابات الجهاز التنفسي والرئوي والسل مفید لا. 1

 .لتهاب الحنجرة مفید لا. 2

 .قاتل للمیكروبات بصفة عامة . 3

 .یعتبر مضاد حیوي . 4

 . مفید لحالات الإمساك . 5
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 . قاتل للدیدان الشریطیة والإسكارى. 6

 .رتفاع ضغط الدم خفض ا. 7

 .و مقاوم لها  مفید لنزلات البرد. 8

 .شكل عام لاح معدنیة تفید الأمعاء والجسم ببه أمتوجد . 9

 .یخفف من آلام تقلصات المعدة . 10

 .مفید في حالات الحمیات. 11

یحتوي على أحماض نباتیة تشبه أحماض التمر الهندي التي تفید في الهضم . 12 
 .و إزالة الحموضة 

 . مدررللبول. 13

 .ملین ومضاد للعطش . 14

 مضاد للجروح ویعتبر وصفة للسعال . 15

یستخدم كمادة مطیبة حامضة للكوافح ومربات الفواكه والهلامات والمشروبات . 16
 .وأطباق الكاري والصناعات 

  .ستعماله یصنع منه شاي لذیذ یمكن ا. 17

 مضار نبات الكركدي19-1

  .یخفض ضغط الدم ولا ینصح بتناوله لمرضى السكري  .1
حتوائه على الاكسالات التي تترسب ضعاف الكلي لا ند الإكثار منه یضرع .2

 .وتكون الحصوات الكلویة 
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ضبط یحذر تناوله للسیدات التي تعالج بالادویة الهرمونیة لانه یؤثر سلباً على  .3
ولا یفضل ان تقبل السیدات الحوامل على تناوله بإسراف لان هناك , الهرمونات 

 .انباء تشیر الى انه یسبب الاجهاض 

  

 

  الزیوت النباتیة 20-1

( عرف الأنسان إنتاج الزیت النباتي منذ اكثر من خمسه الاف عام من النباتات مثل 
..... الفول السوداني  –السمسم  –جوز الهند  –دوار الشمس  –فول الصویا  –الزیتون 

  ) .الخ 

والزیوت والدهون الغذائیة هي ثالث مكون أساسي لغذاء الأنسان بعد السكریات 
كما , م  1823والبروتینات حیث عرفت أول معلومة عن التركیب الكیمیائي لها سنة  

صة ومدي تأثیره علي صحة الأنسان أتاح التقدم العلمي معرفة مكونات الزیوت المستخل
لنباتیة وتدخل في التركیبة الغذائیة والدوائیة وتستخلص الزیوت من معظم المواد ا, 

والمواد الداخلة , الأساسیة للنشاط البشري وركزت الدراسات علي معرفة البنیة التفصیلیة 
  . في تركیب الزیوت 

ومن الملاحظ أن الزیوت النباتیة تختلف بنسب مكوناتها من الحموض الدسمة الرئیسیة 
نسب البروتینات والفیتامینات والفوسفیتات وما  هذا فضلا عن الاختلافات في, فیها 

ولكنها قد تشارك وتساعد فتتمیز بعض الزیوت عن , شابه من مواد قلیلة التركیز جدا 
  .بعض باستخدام الاختبارات الكیمیائیة أو الفیزیائیة 
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ان الموسوعة الالكترونیة تورد قیما مختلفة لبعض الحموض الدسمة في الزیوت لأن 
مسماة باسم واحد لها عدة درجات جودة من حیث مكان الزراعة والقطفة البذور ال

  .)14 (الموسمیة وأسالیب الزراعة المتبعة

  

  

  

  یةت النباتو أنواع الزی21-1

 volatile oilزیوت الطیارةلا1-21-1

والطیارة ذات مصدر , الزیوت الأساسیة هي عبارة عن خلیط من المركبات العطریة 
یتحصل  )19(التحول الأیضىللنباتات العطریة كمستقبلات ثانویة نباتي تنجم عن عملیة

تكون معقدة )قشور اللیمون (عصر على البارد العلیها بواسطة السحب ببخار الماء أو 
  .شفافة أو ملونة ,قد تكون سائلة أو نصف سائلة ,ومتطایرة 

وعادة  تطایرةوهي خفیفة في قوامها م%  3-2تكون عادة بنسبة قلیله جدا لا تتجاوز من 
علي سبیل المثال و تستعمل في صناعة العطور والعلاجات وتحتوي علي مواد كیمیائیة 

الدهیدات بنسب متفاوتة یتحكم في ذلك نوع النبات , لاكنولات , الفینولات , التربینات 
زیت الیاسمین  –زیت الزعتر ( المستخرج منه الزیت وهي كثیرة منها علي سبیل المثال 

  .)15() كافورزیت ال –

ضرة ات للطعم والنكهة مثل الزیوت المحبرائحتها وتستخدم كمحسنتمتاز الزیوت العطریة
تتركز الزیوت العطریة في المجموع الخضري دون الجزري كما . )9(والكزبرة من الكراویة 

 ,أحیانا  الرایزومات و لیاسمین وفي الأبصالكما في النرجس واو الكافور والأزهار 
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معظم النباتات مكونات الزیت لا تختلف انواعها باختلاف العضو النباتي ل
عطریة تختلف  اتات العطریة من نفس النوع  زیوتان تعطي النبلكن یمكن أ)10(العطریة

رغم مكوناتها المختلفة ,  )21(یرجع للظروف البیئیة مثل الإكلیل ممیزاتها الكیمیائیة وذلك
تكون سوائل  عموما ,  فإن الزیوت الأساسیة تبدي  عددا معینا من الخصائص المشتركة

تذوب في ,  ذات رائحة عطریة قویة قلیلة الذوبان في الماء,عند درجه الحرارة العادیة 
 كثافة الزیوت,قطبیة وفي الكحولات ذات الدرجة المرتفعة المذیبات العضویة اللا 

وهو 69.1-45.1معامل انكسارها یتراوح بین , ائي الأساسیة تدل على تركیبها الكیمی
درجة مئویة والذي یقدر ب  20نكسار الماء النقي في درجة حرارة یزید عن معامل ا

بتكون الزیوت العطریة خالیة من الأجسام الدهنیة على عكس الزیوت النباتیة ,   333.1
فالأرواح النباتیة تفرز على شكل ,)13(اح النباتیة والراتنجاتتتمثل في نوعین هما الأرو , 

وغالبا ما یفرزها النبات الي الخارج  عن , إفرازات تتجمع وتلتصق ببعضها البعض 
وغالبا تنشر معها رائحة هي , طریق قنوات الإفراز من خلال سطح الأوراق أو الزهور 

د تكون تربیتات أحادیة وهي إحدى ق, هذه الأرواح هي مركبات تربینیة , عطر النبات 
  .)3(مكونات الزیوت العطریة 

قد تكون التربینات نفسها تنتمي الي سلسلة طویلة من الهیدروكربونات تحوي مركبات 
ذرات كربون أي مضاعفات  5ذات صیغ كیمیائیة یدخل في هیاكلها مضاعفات من 

لأن قابلة  IPPنظرا لأن وحدة  , IPP(isopent-3enyl pyrophosphate)وحدة 
حیث تظهر , أما الراتنجات فإنها عادة ما تكون مذابة في الأرواح .تتراكب في مابینها 

كبقایا لزجة أو صلبة بعدما تتبخر تلك الأرواح وعلي سبیل المثال الراتنج علي جذع 
  .)13(الصنوبر له فعالیة مطهرة

  Aromatherpieخصائص العلاج بالعطر 1-1-21-1 
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سنة قبل المیلاد حیث  4000ة قدیمة جدا عرفها المصریون منذ هي طریقة علاجی
ولكنها لم تتوسع الا في القرون الوسطي تعتمد هذه , الزیت الطیار للصنبور  استعملو ا

تملك الزیوت . الطریقة على استعمال النباتات التي تحضر اما بعصرها واما بالتقطیر 
وقد تبین ان الزیت , حیث تشترك في فعالیتها المطهرة , العطریة النباتیة فعالیة قویة 

  ) .12(لمحضر صناعیا المستخلص من النبات لا یملك بالضرورة فعالیة الزیت ا

  

  التسمم بالزیوت الطیارة2-1-21-1 

ان بعض مكونات الزیوت الاساسیة تكون سامة وخاصة الكیتونات احادیة التربین مثل 
Thuyane  المیرمیة (الموجود في الزیوت الاساسیةSauge  , شجرة مریمAbsinthe  (

ة التسمم عند الجرعة كما ان مركبات اخرى احادیة التربین ومواد عطریة لها خاصی
  ).Menthol, Eucalyptol, E-anethol( الكبیرة 

نظرا لخطورة تسمم بعض الزیوت الاساسیة علي حیاة الانسان وصحته التجأة منظمة 
الصحة العالمیة الي تنظیم المبیعات للزیوت الاساسیة وفقا لشروط نص علیها مرسوم 

سامة للكبد كما في  phenolsالزیوت الاساسیة التي تحتوي علي الفینول . ) 18و 27(86
كما یعتبر كل من الاستون ,  Cloude de girofleالقرنفل ,  Thymالزعتر 

)Cetones ( والاكتونLactone) ( سامین عصبین) اغلبیة , ) الكافور , نبات السدر
, الینسون ( كلغم  \غ  5و  2ن تتراوح بی DL50الزیوت الطیارة كثیرة الاستعمال لها 

 1الزعتر حیث تتراوح بین , اقل كالحبق والطرخون  DL50وزیوت اخرى لها ) القرنفل 
  . )28( كلغم \غ   2و

  التركیب الكیمیائي للزیوت الطیارة3-1-21-1 
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: الزیوت الأساسیة عبارة عن خلیط معقد حیث تنحصر مكوناتها في نوعین هما 
  .من جهة ومركبات عطریة من جهة أخري المركبات التربینیة 

  المركبات التربینیة 1-3-1-21-1 

والسیسكوتربینات  C10تصادف بشكل اساسي التربینات الاكثر تطایرا التربینات الاحادیة 
  :15Cذات 

  .التربینات الحادیة 

  .الكحولات 

  . الفینولات 

  .الكیتونات 

 .الالدهیدات 

  العطریةستخلاص الزیوت طرق ا4-1-21-1 

 Distillationالتقطیر  1-4-1-21-1

الزیوت العطریة في معظم النباتات بهذه الطریقة وتتم هذه العملیة عن طریق  تستخرج
تبخیر الزیت الأساسي باستخدام الحرارة وبالتالي یمكن فصلها عن باقي مكونات النبات 

حصول على زیت ثم یتم تكثیف الزیت عن طریق خفض الحرارة كلما أمكن ال. الاخرى 
 (على درجة عالیة من الجودة والمواصفات الطبیعیة والكیمیائیة وللتقطیر طریقتین هما

  : )11و12

  Hydiodistillationطریقة التقطیر المائي 1-1-4-1-21-1 
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اما بواسطة النار مباشرة یغمر النبات في الماء في دورق او إناء معدني ویتم التسخین 
, او ان یتم التسخین في حمام مائي حتي یمنع احتراق اجزاء النبات الملامسة للجدران 

علي نسبة وهذه الطریقة خاصة بالنباتات التي تتحمل الغلیان المجففة جزئیا والتي تحتوي 
  .)13(ور والقشورعالیة من الزیت مثل البذ

  Entrainement a la vapeurطریقة التقطیر بالبخار 2-1-4-1-21-1

توضع النباتات في اوعیة بطریقة تسمح لبخار الماء ان یتخللها ویستخلص منها الزیوت 
فیحملها الي انابیب التكثیف فتتحول من الحالة السائلة وتنفصل عن الماء الطیارة 

یمكن ان یتخللها بخار  بسهولة یفضل ان تكسر المادة النباتیة الى اجزاء صغیرة حیث
الطریقة مع جمیع انواع  هذهالماء وتجمع اكبر مقدار من الزیت الطیار، یمكن استعمال 

  )8( البیانات التي تحتوي علي الزیوت طیارة وتتحمل درجات حرارة عالیة

   Extraction par solventالاستخلاص باستعمال المذیبات  2-4-1-21-1

في میدان صناعة العطور ،ظهرت زیوت عطریة غالیة  نظرا لأهمیة الزیوت العطریة
الثمن یطلق علیها اسم زیوت طبیعیة وهذه لا تستخلص بطرق التقطیر وانما بطریقة 
الاستخلاص بالمذیبات العضویة حیث یكون فیها الزیت مطابقا تماما بحالته الموجود 

  .زیت طبیعي  أيعلیها في النبات 

   Extraction scarificationالاستخلاص بالوخز 3-4-1-21-1 

تستخدم هذه الطریقة لاستخلاص الزیوت الطیارة التي تكون في غدد رئیسیة في الطبقة 
السطحیة لقشرة الثمرة وطبیعة هذه الزیوت وتركیبها الكیمیائي لا تسمح باستخلاصها 

.... ل بالتقطیر لتأثرها بالحرارة ولذلك تستخدم طریقة الوخز مثل زیت اللیمون ، البرتقا
  . ),20,18( الخ
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  :خواص واستعمالات الزیوت الطیارة 5-1-21-1 

 .الخاصیة المضادة للمیكروبات  .1

 .الخاصیة الصیدلانیة  .2

 .للزیوت الاساسیة المضادة للأكسدة الخاصیة  .3

 .الخاصیة المضادة للالتهاب  .4

  

 

  :الزیوت الطیارة والصناعات الغذائیة 6-1-21-1 

وزیوتها العطریة تستخدم منذ العصور القدیمة في التحضیرات  التوابل, النباتات العطریة 
الغذائیة لیس فقط من اجل النكهة والرائحة وانما لما لها من خواص اخرى فهي تعتبر في 
بعض الاحیان عوامل لحفظ الاغذیة كزیت الزعتر لحفظ اللحوم والزیوت التي تحوي 

وقد اجریت .  )24(فظ الاسماك في ح) citral(او ) carvacrol(علي مركب الكرفكرول 
القرنفل , الاكلیل , الثوم , الزعتر : العدید من الدراسات على الزیوت الاساسیة لنباتات 

والعدید من النباتات العطریة الاخرى اثبتت فعلیتها في تثبیط العدید من انواع البكتریا 
كبات والفطریات المسؤولة علي تعفن وتلف المواد الغذائیة و هذا راجع لاحتوائها علي مر 

  . ) 25,26(ذات خاصیة ضد المیكروبات ومانعة للأكسدة 

  fixed oilالزیوت الثابتة2-21-1

الزیت الثابت عبارة عن مركبات ذات تركیب كیمیائي ثابت لا تتطایر على درجة حرارة 
الغرفة كما انها لا تتطایر مع بخار الماء وتتكون من مجموعة من الاحماض الدهنیة 

ض الأولییك وحمض للینولییك وحمض اللینولینیك وغیرهامن غیر المشبعة مثل حم
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وهو سائل أقل كثافة من الماء ولا یمتزج معها غالبا بدون إضافة ,  الأحماض الدهنیة
  .مواد وسیطه اغلبها كیمیائیة 

وتصل نسبتها اتالنبات أنواع كثیرة من ستخلاصها من بذورتكون عادة بنسبة كبیرة یمكن ا
مینات وأملاح في التغذیة حیث تحتوي علي نسبة فیتاوتستعل غالبا , %   40-30من 

زیت  –زیت الكتان  –زیت السمسم   –زیت الزیتون ( معادن ومواد كربوهیدراتیة وأهمها 
زیت فول  –زیت حبة البركة  –زیت القطن  –زیت اللوز  –زیت جوز الهند  –النخیل 
الزیوت بطریقتین  هذهویتم الحصول علي ,  وغیرها من الزیوت الثابتة) الخ ... الصویا 

  :أساسیتین هما 

 عن طریق المذیبات العضویة  .1

 ) .العصر علي البارد ( عن طریق العصر الهیدرولیكى  .2

  استخراج الزیوت النباتیة الثابتة 1-2-21-1 

اختلفت طرق استخراج الزیوت من النباتات باختلاف المواقع الجغرافیة من حیث 
  .والطبیعة الجغرافیة التي تتم فیها عملیة الاستخراج التطور والمناخ

  طرق استخلاص الزیوت النباتیة الثابتة 2-2-21-1 

  طریقة العصر على البارد : اولا 

الزیوت المنتجة بهذه الطریقة هي زیوت الدرجة الأولي وغالیة الثمن وعلیها طلب 
ة كثیره منها العلاجي كبیر لقیمتها الصحیة العالیة والتي تستخدم في صناعات هام

  . ومنها التجمیلي و أغراض صناعیة أخري 

  طریقة العصر على الساخن: ثانیا
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ما الیا هي زیوت یتم عصرها بطریقة كیمیائیة تستخدم فیها مكابس  ٕ تدار إما یدویا وا
باستخدام مواتیر وفي هذه الطریقة ترتفع درجة حرارة البذرة والزیت المستخلص إلي 
درجات حرارة عالیة تفقدها كثیر من خواصها الطبیعیة واثارها الصحیة من محتواها 

) ك  –ه  –د  –أ ( وذلك لتكسر مجموعة الفیتامینات التي تذوب في الدهون وهى 
وهذا النوع من . مینات هامة جدا للجسم البشري یسهل امتصاصها بالجسم وهي فیتا

الزیوت الرخیصة الثمن بالمقارنة بزیوت العصر على البارد وغالبا تستخدم في 
ستخدام ولیس الفائدة ومثال على تلك لاالصناعات الغذائیة فهي هامة من حیث ا

  .الزیوت زیت النخیل 

  ین أو الغلیان مع الماءطریقة الاستخراج بالتسخ:ثالثا 

هذه الطریقة تتم في عدد محدود من أنواع البذور و تتم عملیة التجهیز باستخدام أدوات  
بسیطة یدویة في تكسیر وتفتیت البذور ثم وضعها في أواني معدنیة كبیرة وتغمر بالماء 

ن ثم تترك لتغلي المكونات المختلطة علي النار لفترات طویله جدا فیتحرر الزیت م
البذور ویطفو فوق سطح الماء ویتم تبرید السائل الممزوج بالزیت ویتم تصفیته وترویقه 

  .والتخلص من الماء بالتبخیر فیتبقى الزیت 

  .وهذه الطریقة قلیله التكالیف جدا ونسبه الفقد في القیمة الغذائیة مرتفعة 

  طرق استخلاص الزیت صناعیا : رابعا 

لف قلیلا حیث انه مطلوب كمیات هائلة للزیوت الغذائیة في الصناعة تستخدم وسائل تخت
مثل الذرة ودوار الشمس والقطن وهذه الطریقة قد تكون مزیجا من اكثر من طریقة من 
داخل المصنع الواحد مضافا الیها طرق استخلاص كیمیائیة باستخدام مذیبات للدهون ثم 

  . )7(استخلاصهم مره ثانیة من خوارج المعالجة الكیمیائیة 

  زیت بذرة الكركدي22-1
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والبذور  %17تصل نسبة الزیت الذي یمكن استخلاصه من بذور الكركدي الى 
لأن المحصول الرئیسي هو السبلات والبتلات التي تُجمع , تعتبر منتجاً ثانویاً 

  .وكذلك الالیاف تعتبر منتجاً ثانویاً , لصناعة المشروبات والمیاه الغازیة 
درجة (ویتم استخلاص الزیت من البذور بواسطة المذیبات مثل الإیثر البترولي 

  .للبذور المطحونة) درجة مئویة 80-60غلیانه 

وقد وجد أن الزیت الناتج من البذور الناضجة أحسن من البذور غیر الناضجة من حیث 
  .الصفات العامة

نة  لا تتأثر كثیراً بالتحلیل حو یمیاویة أنه زیت ثابت وبذوره المطومن خواص الزیت الك
  .ویتمیز الزیت بمقاومة مرتفعة نوعاً للتأكسد والفساد. نزیمي الإ

لذا یجب مراعاة عدم , درجة مئویة  170 ویتأثر لون الزیت الخام إذا تعرض لدرجة حرارة
ویمكن ان یكتفي بغسیل . درجة مئویة خلال خطوات التصنیع  150 رفع درجة الحرارة 

, ثم أتباع بقیة خطوات تنقیة الزیوت النباتیة العادیة , اء في عملیة التنقیة الزیت بالم
زالة الرائحة بإمرار تیار من البخار , وهي معادلة الاحماض الحرة  ٕ حیث , وقصر اللون وا

  .ملات ایكون الزیت ثابتاً خلال تلك المع

قلي الأطعمة فلم  وقد استعمل في, ویستعمل زیت بذور الكركدي بعد تنقیته كزیت مائدة 
ولونه , وهو زیت ذو مذاق عادي خالي من الرائحة , حظ ظواهر غیر عادیة علیهتلا

 . )2(ب ومماثل لزیت بذرة القطن المكررمرغو 

  الخواص الفیزیائیة و الكیمیائیة للزیوت النباتیة23-1 

  الخواص الفیزیائیة1-23-1
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سم المكعب أقل من /جرام  0.8تبلغ كثافة الزیوت النباتیة حوالي : Densityالكثافة  -1
ویعبر عن الكثافة النسبیة للبذور الزیتیة بكتلة , ثافة الماء لهذا تطفو علي السطح ك

  .وتتعلق هذه القیمة بتركیب البذرة ,الحبة الواحدة نسبة الي حجمها 

الماء بل تذوب في مذیبات في الزیوت النباتیة لا تذوب : Solubilityالذوبانیة-2
 .عضویه مثل الإیثر والكلوروفورم والبنزین 

ختلاف الزیوت والدهون ویلاحظ یختلف با: Refractive indexمعامل الانكسار  -3
نكسار المواد النقیة ویعتبر معامل ا, درجة مئویة  25معامل انكسار الزیوت السائلة عند 

هون وتقدیر كمقیاس للتعرف علي الزیوت والدثابتا وممیزا طبیعیا لها ویستعمل عادة 
كما یمكن حساب الرقم الیودي , نكسار الزیت بزیادة الرقم الیودي جودتها فیزداد معامل ا

 .نكسار الزیت ورقمه الیودي من الزیت من العلاقة بین معامل ا لنوع معین

ات أي قیاس تعبر اللزوجة عن قیاس الإحتكاك الداخلي للجزیئ : Viscosityاللزوجة -4
الإنسیاب أو ( قوي الإحتكاك الخفیة الناتجة عن القوى المقاومة التي تعیق الحركة 

ولذا فإن اللزوجة تختلف بإختلاف , وتعتد القوى المقاومة علي درجة الحرارة , ) السیولة 
وتؤدي زیادة , وتعتمد لزوجة الأحماض الدهنیة ودرجة عدم تشبعها . درجات الحرارة 

, جزیئیة الي زیادة اللزوجة بینما تؤدي درجة عدم التشبع إلي إنخفاض اللزوجة الكتلة ال
وتعتبر لزوجة الزیت عالیة لإحتوائه على جزیئات كبیرة تتحرك ببطء بسبب قوي تجازب 

ا ویعبر عن اللزوجة بقیم نسبیة كم, داخلیة بین السلاسل الإلیفاتیة في جزىء الغلیسرید 
  .بواز یعبر عن وحدة اللزوجة بال

عبارة عن القوى التي اذا طبقت علي وحدة المساحة بین مستویین متوازیین : البواز 
سم یحدث إختلاف في سرعة  1سم مربع ویبعدان عن بعضهما  1مساحة كل منهما 

  .الثانیة / سم  1الإنسیاب بین المستویین مقداره 
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بة الشعریة وجهاز هوبل جهاز استوالد ذو الأنبو : ویتم قیاس اللزوجة بعدة اجهزة منها 
  .ذو الكرة الساقطة وجهاز انكل 

 

مقصود بنسبة الرماد في الدهن أو الزیت النسبة المئویة :Ash rationنسبة الرماد  -5
  . من المواد غیر عضویة المتبقیة بعد حرق الزیت أو الدهن حرقاً كاملاً 

من زیت إلي أخر نصهار الزیوت تختلف درجة ا:melting pointنصهار درجة الا -6
المستخدمة لتحدید درجة  لاجهزةمستخرج من النبات ومن أهم احسب نوع الزیت ال

 .از فیشر هجنصهار الزیوت جهاز یسمي ا

عند بیع بعض الزیوت الخام علي :humidity temperatureدرجة الرطوبة  -7
, غیر ذائبة أساس الفقد عند التكریر لا یدخل في الإعتبار وجود رطوبة أو اي شوائب 

لابد في عملیات التحلیل , یوت المكررة اي كمیه من الماء ومن المفروض الا تحتوي الز 
الكیمیائي للمواد الغذائیة أن یجري تقدیر الرطوبة تقدیرا دقیقا لیتسني بذلك حساب نسب 
المكونات الأخري علي أساس الوزن الجاف من جهة ولنتمكن من التعرف على مدي 

  .ظ والتخزین صلاحیتها للحف

ها الزیت مجموعة من المواد التي ل :boiling temperatureدرجة الغلیان  -
لذا لایكون لها نفس درجة ) سترات ثلاثة للجلیسرول إ( التركیب الكیمیائي متشابهة 

الغلیان رغم أن جمیعها سوائل في درجة الحرارة العادیة ویرادفها كیمیائیا الدهون 
التركیب إلا انها تكون صلبة في نفس الظروف والسبب الرئیس والتي یكون لها نفس 

 .من الحموض الدهنیة المكونة للزیوت تكون غیر مشبعة عكس الدهون 
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جرت العادة على اعتبار لون الزیت  :color measurementقیاس اللون  -9
أساسا لتقدیر قیمتة لأن الزیوت ذات الألوان الداكنة تحتاج إلي تكالیف إضافیة 

 .تحسین لونها ولأن اللون الداكن یكون دلیلاُ على إنخفاض جودة الزیت ل

وتزال الصبغات شبیهة الكاروتینات والصبغات الأخرى الموجودة طبیعیاً في الزیت 
بینما یصعب إزالة الألوان الداكنة المتشكلة نتیجة , التبیض والتكریر بسهولة خلال 

ستخلاص الزیت والعم ٕ لیات الأخري التي یتعرض لها و سوء في عملیات عصر وا
  . طریقة و مدة تخزینها والتي تدل علي تدني في درجة جودة الزیت 

لذلك یفضل عند تقدیر درجة جودة الزیت تقدیر لونه بعد تكریره وتبییضه ومقارنته 
وعند تقدیر سعر الزیت المكرر توجد حدود , بلون الزیت الخام بعد تكریره فقط 

فمثلا ) . اللوفیبوند  –الكلرومیتر ( یتم ذلك بجهاز قیاس اللون و , لمقارنة الألوان 
 .  إنش  4.5یكون اللون الأحمر وفق لوفیبوند وبخلیة من الكوارتز قیاس 

یقصد بالشوائب المواد الغریبة التي تمر عبر فتحات  :impuritiesالشوائب -10
غربال هزاز مخبري یعمل بمحرك كهربائي له ابعاد ومواصفات مماثلة لأبعاد الغربال 

أما الشوائب ذات , المستعمل في عملیة تنظیف البذور في قسم تحضیر البذور 
 .الحجم الأكبر فأنها تفصل بالید 

  الخواص الكیمیائیة2-23-1 

لترات محلول هیدروكسید الصودیوم یهي عدد مل: Acid valueالحموضة رقم-1
0.1N  اللازمة لمعادلة الاحماض الدهنیة الحرة الموجودة في وزن معین من الزیت او
  .  الدهن 

هو عدد ملئ جرامات هیدروكسید :Saponification valueرقم التصبن  -2
 .جرام من الزیتالبوتاسیوم اللازمة لتصبن واحد 
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القلوي المستخدم فعلا في  هو عدد ملي جرامات :Ester valueرقم الإستر  -3
سریدات ویمكن الحصول علیة بطرح الرقم الحمضي من رقم تصبین استرات الجلی
 . التصبن لنفس المادة 

م مئة جراهو عدد جرامات الیود التي تمتصها  :Iodine valueالرقم الیودي -4
ختبارات أهمیة للتمیز بین الزیوت وتعین نوعها الامن الزیت أو الدهن وهو أكثر 

بالنسبة لسرعة تحدید المجموعة التي تنتمي الیها وكذلك لعدم تأثیرات التغیرات 
  ...ختبارات الأخرىعلي دقة الطریقة بسهولة كبعض الا البسیطة بتركیب الزیت

سترات جلیسریالاختبار علي اویتوقف هذا  ٕ داتها متصاص الأحماض الغیر مشبعة وا
فیتحد مثلا علي سبیل المثال حامض الأولیك . للهالوجینات لتكوین مركبات أخري 

متصاص ئي أیود وحامض الإستاریك ویتمیز امع ذرتین من الیود لتكوین المركب ثنا
ل كلورید الیود الدهن أو الزیت للیود بالبطء الشدید ولذلك تتم الإضافة عن سبیل عام

  .أو برومید الیود 

هو مقیاس للبیروكسیدات المحتواه في  :peroxide value البیروكسید رقم  -5
كبریتات من ثیو  0.002Nالزیت أو الدهن ویعبر عنه بعدد الملیلترات من محلول 

ختبار على جمیع أنواع الزیوت و یطبق هذا الا, زیت الصودیوم لكل جرام من ال
  .یؤدي الى تغییر في النتائججربة النظامیة متضمنة السمیة و أي تغییر في شروط الت

  

  

 

  :السابقةالدراسات 24-1 
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في عدد من الخواص  عدد من الدراسات في زیت بذور نبات الكركدي توجد
 : الفیزیائیة والكیمائیة منها 

 2015,، دراسة الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة لزیت بذرة الكركدي دكتور مهدي عباس  
 .في جامعة السودان للعلوم والتكتولوجیا

رقم , الرقم الیودي , ةوضلحمرقم ا(التالیة  الكیمیائیة  هدفت دراسته  للخواصو 
على   192 , 1.2, 103 ,2.5  ): (وكانت النتائج كالاتي) . التصبن , البیروكسید 

) قیاس اللون , معامل الانكسار , نسبة الرماد ( للخواص الفیزیائیة التالیة و  .التوالي 
  . علي التوالي )اللون الاصفر ( )%6.7 , 1.4697: ( وكانت النتائج كالاتي 

رقم (الخواص الكیمیائیة للزیت بذور الكركدي  ,Bligh and dyer 1959دراسة و 
 0.88،81(وكانت النتائج ) الحموضة ،الرقم الیودي ،رقم البیروكسید ،معامل الانكسار 

 .التوالي  على) 1.4657، 197، 6.5،

،نسبة  ،الرقم الیوديرقم الحموضة ،رقم التصبن (،Nzikou et al  ،2011:دراسة و 
 ).2.24،192،98،6.8(وكانت النتائج كالاتي )الرماد

رقم التصبن ’الرقم البیروكسید الرقم الیودي ،(، للخواص الاتیة Nady،2014دراسة و 
وكانت النتائج  ) ،معامل الانكسار نسبة الرماد

 ).116،2,03،197،1,4697،6.2(كالاتي

 . 5.1لنسبة الرماد  Alwandawiet,al,1984دراسة و 

  . 7.4،لنسبة الرماد  Hainida et al2008بامریكا دراسةو 
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  الفصل الثاني
  

  

  

  
  

  

  الفصل الثاني

  الجزء العملي

  العینة جمع   1-2



32 
 

هي بذرة م  و 2017  قریة الهمیج  تم جمع العینة من ولایة الجزیرة محلیة المناقل 
  .جرام  500حوالي  ت منه وأخذ, الاحمر الكركدي 

  یقة استخلاص الزیت طر 2-2

زالة الاتربة والغبار م تمت نظافة ٕ تم سحن البذور إلي احجام وبعد ذلك , نها البذور وا
من بذور الكركدي  جرام 500أخذت و منهاعملیة استخلاص الزیت  مناسبة وذلك لتسهیل

 2.5سعة  mantisterإليالكمیة  هذهووزنت بدقة بواسطة میزان حساس ونقلت 
وغمرت البذور في حوالي لتر من كمذیب لاستخلاص الزیتالعادي لترواستخدم الهكسان 

ثم وضعت في قمع  نةیوم وبعدها تم ترشیح العی  18المذیب وتم تحریكها یومیا لمدة 
 یوم حتي تبخر المذیب بالكامل وبقي الزیت أسفل القمع وفصل الزیت  16الفصل لمدة

في الجرام الواحد % 0.0507تساوي  أي أن نسبتهمل  25وكان حجمه حوالي الصافي 
  .جرام  25.35جرام تساوي  500أن نسبته في  أي

  :یائیة للزیتإجراء التجارب الكیمیائیة والفیز 3-2 
 :التجارب الفیزیائیة 1-3-2 

 :Densityالكثافة 1-1-3-2

  :الطریقة 
مل وحقنت مباشرة الي جهاز  3مل من الزیت في حقنة سعة  1اخذ حوالي 

Density meter  بعد تنظیفه بواسطةMethanol وEtherDiEthyleتجفیفهل 
 درجة مئویة و 20عند درجة حرارة  0.0024تماما وضبطه علي قیمة معینة وهي 

فقاعات داخل الانبوبة أيحقنت العینة المراد قیاس الكثافة لها مع مراعاة عدم وجود
كمیة قلیلة منه وبدأ الجهاز في الموصلة للجهاز وملئت هذه الانبوبة حتي خروج 

  :ت حتي ثباته على قراءة معینة وكانت القراءات كالأتي یر القراءاتغی
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           g\cm 0.917  الكثافة النسبیة

                SG 0.919  الكثافة النوعیة 

  
  .شكل یوضح جهاز الكثافة 

 :معامل الانكسار 2-1-3-2

  :الطریقة 

وسلط علیها الضوء  Refraetometerاخذت نقطة من الزیت و وضعت في جهاز 
الصفر من وتم قیاس معامل الانكسار من خلال مرور خط بمنتصف العلامة في 

خلال العدسة السفلي وتم قراءة معامل الانكسار من خلال العدسة العلیا وكانت 
  :كالأتي القراءة 

 1.468  معامل الإنكسار     
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  شكل یوضح جهاز معامل الانكسار

 :Ash rationنسبة الرماد 3-1-3-2

  :الطریقة
 5سعة ) الصیني ( جرام من الزیت ووضع في جفنة من الخزف  4 أخذ حوالي

حتي وصولة إلي  الفرن بعنایةسخن , جرام 6.5335مل سبق وزنها بدقة وكان 
الأثناء ادخلت  هذهحمرار وفي درجة مئویة وهي درجة حرارة الا 600درجة حرارة 

ون الرماد العینة داخل وعاء السلیكا جل ثم ادخلت العینة الي الفرن حتي أصبح ل
ابیض رمادي وبردت العینة داخل وعاء السلیكا جل وذلك لمنع امتصاص 

 .وسجلت النتائج وحسبت النسبة المئویة  بقایا الرماد توزن ومن ثمالرطوبة

  :الحسابات 
  %   100× 1و –3و=      نسبة الرماد 

  2و                          

  6.8420gیساويوزن الجفنة مع بقایا الرماد ≡3و

  g 4یساويوزن الزیت ≡2و
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  g 6.5335وزن الجفنة وهي فارغة تساوي  ≡1و

  100%×     6.8420 - 6.5335= ادنسبة الرم

4  

 =. 717 %  

 :قیاس اللون 4-1-3-2

  :الطریقة

وضبط  Spectrophotometerأخذت كمیة معینة من الزیت وادخلت في جهاز 
وهذا  A b s 800.0 nm 0.370لاتي  اوكانت القراءات كالجهاز أي تم تصفیره 

  .المدي یعني أن لون الزیت أصفر 
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  Spectrophotometerشكل یوضح جهاز 

  الكیمیائیة التجارب2-3-2

 : Acid valueرقم الحموضة1-2-3-2 

  :الطریقة 

 Di Ethylمل 50 و Ethanol 99%مل  25وأضیف الیه , جرام من الزیت  1أخذ 

ether   مل من دلیل الفینونفثالین في دورق ثم عویرت محتویات الدورق ضد  1و
اللون ( حتي ظهور نقطة النهایة من السحاحة  M 0.1هیدروكسید الصودیوم 

  .وسجلت النتائج المتحصل علیها ) الوردي 

  :الحسابات 

  )  100 × ث× ح ( =درجة الحموضة 
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  و                                

  .هیدروكسید الصودیوم من السحاحة حجم ≡ح 

 .  0.02824ویساوي الحموضة ثابت   ≡ث

  .وزن العینة   ≡و 

           )0.6  ×0.02824  = (1.69 

1  

  : Saponification value رقم التصبن 2-2-3-2 

  :الطریقة 

مل من هیدروكسید  18 جرام من الزیت في دورق معایرة وأضیف الیة  2وزن 
أضیفت ثم , سخنت محتویات الدورق لمدة نصف ساعة  M 0.5البوتاسیوم الكحولي 

عویرت محتویات الدورق ضد حمض ثلاثة نقاط من دلیل الفینونفثالین و 
مل من هیدروكسید  18وفي دورق أخر وضع , من السحاحة M 0.5الهیدروكلوریك 

وأضیفت ثلاثة نقاط من دلیل الفینونفثالین وعویرت ضد  0.5Mالبوتاسیوم الكحولي 
  .من السحاحة وسجلت النتائج المتحصل  علیها  M 0.5حمض الهیدروكلوریك 

  :الحسابات 

  28.05× )  1ق  –2ق (= رقم التصبن 

  و          

  .القراءة  النهائیة ≡2ق 

  .بتدائیةالقراءة الا≡ 1ق
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 . 28.05یساوي الحموضة ثابت≡ث

  .وزن العینة ≡و

              =(12– 28.1) ×28.05  

2  

             =225.8   

 : Ester value رقم الاستر 3-2-3-2 

  :الطریقة 

طریقة هذه التجربة توجد بها عوائق فهي غیر متوفرة في المعمل لذلك لجأنا إلي 
  :القانون التالي 

  رقم الحموضة  –رقم التصبن = رقم الاستر      

                =225.8 –1.69  

                 =224.11  

  :Peroxidevalueرقم البیروكسید 4-2-3-2 

  :الطریقة 

مل من خلیط  30ه سطوانالزیت في دورق مخروطي وأضیف له بالإجرام من   5وزن
مل من 5ورج جیداً وأضیف إلیه بالاسطوانة ,) :  2( 3 بنسبة  الحمض والكلوروفورم

ورج جیداً لمدة دقیقة ثم عیر ضد محلول ثیوكبریتات % 10ودید البوتاسیوم محلول ی
  .وسجلت النتائج المتحصل علیها. بإستخدام  دلیل النشأ, 0.1Nالصودیوم 
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  :الحسابات

  1000×ع×ح =  رقم البیروكسید

  و×  2

  .حجم ثیو كبریتات الصودیوم  ≡ح 

  . عیاریة الثیو كبریتات  ≡ع 

  .وزن العینة ≡و 

  =0.5×0.1×1000  

 2            ×5  

  =5   
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  الفصل الثالث
  

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثالث

  :مناقشة النتائج  1-3
جراء الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة الدراسة  هذههدفت ٕ لاستخلاص زیت بذور الكركدي وا

)  ( Density meterللزیت وكانت النتائج المتحصل علیها بجهاز قیاس الكثافة 
اما نتیجة معامل ,  SG 0.919و الكثافة النوعیة g\cm 0.917وكانت النتیجة 

مقارنة  1.468وكانت النتیجة  ) ( Refractometerالانكسار بجهاز معامل الانكسار 
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بنتیجة  دكتور مهدي عباس جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة الزراعة قسم 
 Bligh ,ومع نتیجة . مطابقة لدرجة كبیرة  وهي 1.4643حیث كانت  2015الزیوت 

and Dyer 1959 ) وNady 2014)(علي التوالي  1.4657,1.4697ماوكانت نتیجته
مقارنة بنتیجة مهدي عباس  %7.71نسبة الرماد تساوي اما . نتیجة وهي مطابقة لل

اقل من النتیجة وهي 6.8 (Nzikou ,et, al 2011 )ونتیجة , منها  وهي اقل 6.7%
اما نتیجة قیاس اللون فكان , وهي اقل منها  Nagy , 2014  (6.2( ونتیجة  قاسة الم

  ) .ما بین الاحمر والاصفر ( اللون الناتج اصفر مقارنة بدراسة مهدي عباس 
 mg  KOH \ gm 225.8المعایرة العادیة  تساوي  اما نتیجة رقم التصبن بطریقة

oil واكبر من نتیجة  192نتیجة مهدي عباس اكبر من(Nzikou ,et , al 2011) 

(Naty 2014 ) (Bligh and dyer 1959) 197 , 197 , 192   علي التوالي
  . رباواختلاف القراءات ناتج من الظروف التي اجریت فیها التج

 Nzikou)اقل من نتیجة   1.69اما نتیجة رقم الحموضة بطریقة المعایرة العادیة تساوي 

, et ,al 2011) 2.24  .  
اكبر من دراسة سودانیة في قسم   5ونتیجة رقم البیروكسید بطریقة المعایرة العادیة 

  . 4.96جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا وكانت  -بكلیة الزراعة ) الزیوت ( الاغذیة 

رقم الاستر تم حسابه نظریا لوجود عوائق تحول دون حسابه بالطریقة العملیة ونتیجة 

  .  224.11نت النتیجة المعتادة وكا

ویعزي الفرق في القراءات المقاسة مع القراءات في الدراسات السابقة الي اختلاف 

  .الظروف التي تمت فیها هذه الدراسة وتعتبر هذه القراءات مناسبة لدرجة كبیرة 

  الخلاصة2-3
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بعد استخلاص الزیت الثابت من بذور الكركدي وقیست له الخصائص الكیمیائیة 

 , ) (Density meterبالأجهزة الكیمیائیة المناسبة لكل من نتیجة الكثافة بجهاز 

 )وقیاس اللون بجهاز ,  (Refractometer )ومعامل الانكسار بجهاز 

Spectrophotometer )  , و نسبة الرماد.  

ورقم البیروكسید بطریقة المعایرة العادیة , ورقم التصبن , ورقم الحموضة  ,ورقم الاستر 

وكانت النتائج المتحصل علیها بالقرب من نتائج مقاسة في السودان ویعزي الفرق في 

  . النتائج نسبة للظروف التي اجریت فیها التجارب 

  

  

  التوصیات 3-3 

لدراسة مدى تأثیر تغیر العوامل جمع عینات من بذور الكركدي من اماكن مختلفة . 1

  .المناخیة كدرجة الحرارة والرطوبة على مكوناتها وخواصها 

  استخلاص الزیت الثابت من البذور وتقدیر بعض العناصر الكیمیائیة فیه2.

الخواص الفیزیائیة                                      العطري من الاوراق وقیاس بعض استخلاص الزیت 3.

 میائیة  لهالكیو 
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استخلاص زیت بذور الكركدي واجراء الاختبارات علي انواع البكتریا والفطریات  4.

 . الزیت في محاربة  الكائنات  الضارة للتعرف على مدى فعالیة
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