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  الآیة
  :قال تعالى
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  صدق الله العظیم 

  ١٥الآیة : الأحقافسورة 
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  الإھداء 
  ..إلیھن

وھن فوق إھدائنا وقافیتنا وأشعارنا  یظلن رمزا للكفاح 
وطنا للدفء والأمان والحنان منارة تھدي ...والصمود

  .ودعواھن تلھمنا طریق النجاح.. تواه السفن 
  )أمھاتنا الحنونات (

  ..إلیھم
شمعا .. زمن الانھیار وھم یمارسون  الصمود في 

ویظلوا وما زالوا  . یھب الضیاء للاجیال القادمة 
 .یعلموننا 

 )آبائنا الكرام(
  ..إلیھم

فرحا یقاوم .. وھم ینظرون بإشراق للایام القادمات 
..  وبشرى تحطم انوار المستحبل..أحزان الزمان 

  .یظلون دائما وقودنا لتحقیق أي نجاح
  )اخواننا واخواتنا(

  ..إلیھم
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من علمونا مسك القلم وشددوا على أیادینا في درب 
العلم ولولاھم لما كان ھذا البحث قد تم ولم یرى النور 

  ..ویخرج للحیاة
  )أساتذتنا الأجلاء(

 

 الشكر والعرفان
الشكر اولا واخیر Ϳ سبحانھ وتعالى الذي وفقنا لاكمال ھذا العمل كما نخص 

السودان للعلوم  جامعةبالشكر ھذا الصرح العظیم الشامخ 
تلك بالشكر اسرة كلیة التربیة قسم علم النفس ونخص ..والتكنولوجیا

  ...المصابیح التي تضيء طریق العلم وتكبدت العناء في سبیلھ
تتسابق الكلمات وتتزاحم العبارات لتنظم عقد شكر لا تستحقھ إلا مرشدتنا 

  ...مشرفتنا الجلیلةوموجھتنا التي أخذت بیدنا في سبیل إنجاز ھذا البحث 
  د نجدة محمد عبد الرحیم .أ

  .والشكر موصول الي جمیع من ساعد ولو بنصیحة لإتمام ھذا العمل
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 مستخلص البحث

تناولت الدراسة التأهیل النفسي للتخفیف من حدة القلق للمرأة المقبلة على الولادة، 
الاخیرة من الحمل یرتفع المرأة الحامل فى الاشهر : وتمثلت مشكلة الدراسة في الآتي

عندها الخوف والقلق من الولادة ،  صعوبة الولادة والالم المصاحبة تزید من القلق ، 
تكمن المشكلة فى انه اذا ازادت نسبة القلق والخوف اكثر من اللازم یؤدى ذلك ارتفاع .3

یاتى دور  وربما یقود ذلك الى وفاة الام او الجنین لذلك. السكر او الضغط اثناء الولادة
التاهیل النفسى فى تقدیم خدماته الارشادیة التى تمر بها المرأةة المقبلة على الولادة ربما 

  .ساعد ذلك فى خفض مستوى الخوف والقلق الذى تعانى منه 
یستفید من هذه الدراسة فئة الحوامل المقبلات على : تكمن أهمیة الدراسة في الآتي

والخوف غیر الاعتیادي والدائم من الولادة وهو ما  الولادة وذلك لارتفاع نسبة القلق
یسمى بفوبیا الولادة  ،  بالاضافة الى فائدته العلمیة بالنسبة للدارسین ، یساعدالمرأة 
المقبلة على الولادة في خفض القلق والضغوط النفسیة التي تعاني منها ، یساعد في 

ولادة بطریقة تساعدها في خفض تعریف الاخرین في التعامل مع المرأة المقبلة على ال
اتبعت الدراسة المنهج الوصفي وتمثلت الأداة في الإستبانة ، ومن  أهداف . نسبة القلق 
المساعدة في التخلص من الاضطرابات الإنفعالیة حتى لاتصل الى درجة : هذه الدراسة 

التخفیف  الاضطراب النفسي ، تنمیة وتطویر اتجاهات ایجابیة ، تخفیف التوتر والكبت ،
 .من حدة القلق 

توجد فروقات ذات دلالة احصائیة بین البعد النفسي :ناقشت الدراسة الفروض التالیة
والتاهیل النفسي لدى الحوامل المقبلات على الولادة ، توجد فروقات ذات دلالة احصائیة 
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ذات بین البعد الاجتماعي والتاهیل النفسي لدى المقبلات على الولادة ، توجد فروقات 
  . دلالة احصائیة بین البعد الدیني والتاهیل النفسي لدى المقبلات على الولادة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل الأبعاد :النتائج  :خرجت الدراسة بالنتائج الآتیة
توجد ، للأعداد بعض العبارات في التأصیل النفسي لدى الحوامل المقبلات على الولادة

إحصائیة بین البعد الإجتماعي والتصیل النفسي للأعداد بعض فروق ذات دلالة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین البعد ، العبارت لدى الحوامل المقبلات على الولادة

 .الدیني والتأصیل للحوامل المقبلات على الولادة
بأن  الحواملعلى القائمین بأمر :  وعلى ضوء هذه النتائج یوصي الباحثون بالآتي

تقدیم دعم نفسي اجتماعي ، قوموا بتوفیر الأختصاصیین والمعینات لمساعدة لهنی
توضیح بعض البرامج الإرشادیة ،  للحوامل قبل فترات لبولادة من قبل المرشین النفسیین

  .التي تساعد على الإسترخاء وتخفیف بعض الضغوط التس تواجه النساء في هذه الفترة
  .ات لبحوث مستقبلیةكما اقترح الباحثون بعض الدراس
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Abstract 

The study dealt with psychological rehabilitation to alleviate the anxiety of 

the next woman to give birth. The problem of the study was as follows: 

Pregnant women in the last months of pregnancy increase fear and anxiety 

from birth, difficulty in childbirth and accompanying pain increase anxiety. 

3. The problem is that if the percentage Too much anxiety or fear leads to 

high sugar or stress during childbirth. This may lead to the death of the 

mother or the fetus so that the role of mental rehabilitation in the provision 

of counseling services for the next woman to give birth may help to reduce 

the level of fear and anxiety suffered by it. 

The importance of the study is as follows: Beneficiaries of this study are 

pregnant women who are given birth due to the high level of anxiety and 

fear of the abnormal and permanent birth, which is called the phobia of birth, 

in addition to its scientific benefit for the students, helps the next woman to 

give birth in reducing anxiety and stress , Helps to inform others in dealing 

with women coming to birth in a way that helps them reduce anxiety. The 

study followed the descriptive approach. The tool was in the questionnaire. 

The objectives of this study are: to help eliminate emotional disorders, not 

even to the degree of psychological disturbance, to develop positive 

attitudes, reduce stress and reduce anxiety. 

The study discussed the following hypotheses: There are statistically 

significant differences between the psychological dimension and the 

psychological rehabilitation of expectant mothers. There are significant 

statistical differences between the social dimension and the psychological 

rehabilitation of the female preterm infants. There are significant statistical 
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differences between the religious dimension and psychological 

rehabilitation. 

The results of the study were as follows: Results: There are statistically 

significant differences in all dimensions of the numbers. Some of the terms 

in the psychological rooting of pregnant women who are pregnant at birth 

are statistically significant differences between the social dimension and the 

psychological distribution of the numbers. A statistic between the religious 

dimension and the implantation of pregnant women to the birth. 

In light of these findings, the researchers recommend the following: 

Pregnant women should provide specialists and aids to help them provide 

psychosocial support to pregnant women prior to childbirth by 

psychologists, clarify some extension programs that help to relax and 

alleviate some of the pressures women face during this period . 

The researchers also suggested some studies for future research. 
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  الفصل الاول

  الإطار العام للبحث
  :المقدمة

اذا كان العمیل في حاجة الى اعادة تكیف من الناحیة النفسیة فانه یحتاج الى تاهیل 
نفسي حیث یتناوله الاخصائي النفسي بالتعاون مع الاخصائي الاجتماعي او اخصائي 

  . التاهیل في اغلب الحالات 
ولان تشخیص الحالة یحتاج الى الاستعانة بتاریخ المصاب او بظروفه التي سبقت 

بل واحیانا یختار . الاعراض وغیر ذلك من مقومات التشخیص وتوجیه الحالة 
  .الاخصائي الى الاستعانة بالطبیب النفسي 

التاهیل النفسي هو عملیة تقوم على علاقة متبادلة بین المرشد النفسي والعمیل وتكون 
عمله على هذه العملیة في اطار برنامج التوجیه والارشاد النفسي ویركز الاخصائي في 

  ) 42ص،هـ2006/1427،الزراع .( مساعدة الفرد في التغلب على الاحباط وعدم الثقة 
اما القلق حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الانسان ویسبب له كثیرا من 

ق یتوقع الشر دائما ویبدو متشائما وهو یتشكك في الكدر والضیق والالم والشخص القل
ان یصیبه منه ضرر فالقلق یتربص الفرد لكي یتعلق بایة فكرة كل ما یحیط به ویخشى 

او اي من امور الحیاة الیومیة فاذا اتى اللیل توقع الشخص المصاب بالقلق ان شیئا 
  .مؤلما او مخیفا اومؤذیا سیحصل به اثناء اللیل او اثناء النوم 

لكوارث ستحل واذا اقبل الصبح توقع الشخص القلق ان یومه سیكون عصبیا وان بعض ا
  .به وهو یشعر بالخوف من امور كثیرة 
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فقد یخاف من الموت او من المرض او من الجنون وقد یخاف من المستقبل الرهیب 
  .ویخشى ان یفقد وظیفته او ان تكسد تجارته او ان یموت شخص عزیز علیه 

  ) 124ص،2007محمود  ، الانصاري (
ي منها الفرد عندما یشعر بالخوف او وهو بصفة عامة خبرة انفعالیة غیر سارة یعان

  .من شئ دون ان یستطیع تحدیده التهدید 
  )89ص،  2010،التمیمي .(وغالبا ما تصاحب هذه الحالة بعض التغیرات الفسیولوجیة 

المقبلة على الولادة فانها تعاني الكثیر من القلق والخوف مما یرفع  المرأةما فیما یخص 
هذه المرحلة یصاحبها العدید من التوترات فان التاهیل الضغوط النفسیة لها وبما ان 

النفسي یهدف الى مساعدتها في التكیف مع المرحلة التي تمر بها وكیفیة التعامل مع 
  .حالتها والاهتمام بصحتها ومحاولة تجنبها الاخطار التي یمكن ان تتعرض لها 

  :مشكلة الدراسة 
 . الحامل فى الاشهر الاخیرة من الحمل یرتفع عندها الخوف والقلق من الولادة المرأة .1

 .صعوبة الولادة والالم المصاحبة تزید من القلق  .2

كلة فى انه اذا ازادت نسبة القلق والخوف اكثر من اللازم یؤدى ذلك ارتفاع تكمن المش.3
 .السكر او الضغط اثناء الولادة

م او الجنین لذلك یاتى دور التاهیل النفسى فى تقدیم خدماته الى وفاة الا وربما یقود ذلك
فى خفض مستوى  ة المقبلة على الولادة ربما ساعد ذلكالمرأةالارشادیة التى تمر بها 

  .الخوف والقلق الذى تعانى منه 
  :الدراسة  أهمیة

القلق یستفید من هذه الدراسة فئة الحوامل المقبلات على الولادة وذلك لارتفاع نسبة  .1
 .والخوف غیر الاعتیادي والدائم من الولادة وهو ما یسمى بفوبیا الولادة 
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 .بالاضافة الى فائدته العلمیة بالنسبة للدارسین  .2

المقبلة على الولادة في خفض القلق والضغوط النفسیة التي تعاني منها  المرأةیساعد .3
. 

الولادة بطریقة تساعدها  المقبلة على المرأةفي التعامل مع یساعد في تعریف الاخرین  .4
 .في خفض نسبة القلق 

  :فروض الدراسة 
توجد فروقات ذات دلالة احصائیة بین البعد النفسي والتاهیل النفسي لدى الحوامل  .1

 .المقبلات على الولادة 

لدى توجد فروقات ذات دلالة احصائیة بین البعد الاجتماعي والتاهیل النفسي  .2
 .المقبلات على الولادة 

فروقات ذات دلالة احصائیة بین البعد الدیني والتاهیل النفسي لدى المقبلات توجد  .3
 .على الولادة 

  :حدود الدراسة 
  . تستهدف فئة الحوامل المقبلات على الولادة: الحدود البشریة

  .مستشفى الدایات بامدرمان :الحدود المكانیة 
    29/10/2017 ،  4/5/2017:الحدود الزمانیة 

  
  

  :ة منهج الدراس
  المنهج الوصفي 
  :ادوات الدراسة 
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  .الاستبیان 
  :الدراسة  أهداف

حتى لاتصل الى درجة  الإنفعالیةفي التخلص من الاضطرابات المساعدة  .1
 .الاضطراب النفسي 

 .تنمیة وتطویر اتجاهات ایجابیة  .2

 .تخفیف التوتر والكبت  .3

 .التخفیف من حدة القلق  .4

  :مصطلحات الدراسة 
  :التاهیل النفسي 

هو ذلك الجانب من عملیة التاهیل الشاملة والتي ترمي الى تقدیم الخدمات النفسیة التي 
لیتمكن من  تهتم بتكیف الفرد مع نفسه من جهة ومع العالم المحیط به من جهة اخرى

  )43ص،2006،الزارع . (اتخاذ قرارات سلیمة في علاقته مع هذا العالم 
  :التعریف الاجرائي للتاهیل النفسي 

عملیة تقوم على علاقة متبادلة بین المرشد النفسي والعمیل وتكون هذه العملیة في  هي
  .اطار برنامج التوجیه والارشاد 

  :تعریف القلق 
یعرف بانه حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الانسان ویسبب له الكثیر من 

ع الشر دائما ویبدو الكدر والضیق والالم والقلق یعني الانزعاج والشخص القلق یتوق
  .متوتر الاعصاب ومضطرب 

  )4-3ص ،2001ط،فروید(
  :التعریف الاجرائي للقلق 
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حالة انفعالیة مركبة من مشاعر الخوف المبهم وتوقع الخطر او التهدید ویكون 
  .مصحوب بانفعالات مؤلمة وتغیرات فسیولوجیة معینة مما یؤدي لسوء التوافق 

  :تعریف اجرائي للولادة 
 .لناضج القابل للحیاة خارجلیة خروج الجنین اهي عم
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  الفصل الثاني 
  والدراسات السابقةالإطار النظري 

  التأهیل النفسي: المبحث الأول

  القلق : المبحث الثاني

 الدراسات السابقة
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  المبحث الأول
  التأهیل النفسي

  :عن التاهیل النفسىة ممقد:اولا 
تستخدم الادبیات التاهیلیة مصطلحي علم االنفس التاهیلي او التاهیل النفسي للاشارة 
الى تطبیقات علم النفس في مجال التاهیل وتشمل هذه التطبیقات فنیات القیاس النفسي 

  .والعقلي في التاهیل والابعاد النفسیة للاعاقة واسالیب الارشاد والعلاج وغیرها 
التاهیل النفسي مساعدة الحالات من ذوي الاعاقة للتوافق مع البیئة  أهدافومن اهم 

المحیطة بشكل طبیعي وتقبل حالة الاعاقة والتدریب على التفكیر بشكل واقعي ومنطقي 
في كیفیة العیش مع الاعاقة دون الشعور بالنقص او الاختلاف ومایصاحبها من 

  )15ص،2010،محمد (.شعوربالقلق والحیرة والحزن
  :ریف التاهیل النفسي تع

هو عملیة تقوم على علاقة متبادلة بین المرشد النفسي والمعوق وتكون هذه العملیة في 
اطار برنامج التوجیه والارشاد النفسي ویركز الاخصائي النفسي في عمله على مساعدة 
 الفرد المعوق على التعایش مع قدراته المحدودة وكذلك التغلب على الاحباط وعدم الثقة

  )42ص،2006الزارع،.(
  :تعریف التاهیل 

  .للامر صار له اهلا –انتهل :تاهل : اولا في اللغة
والشئ استوجبه . اكلها :اخذ الاهالة واتدم بها والاهالة :استاهل 

  )31ص،1972،مدكور.(واستحقه
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  :ثانیا عند علماء النفس یعرف 
والتي یلزم توافره ،بانه تقدیم الخدمات الاجتماعیة والنفسیة والطبیة والتعلیمیة والمهنیة 
، 2012، فهمي.(للمعوق واسرته لتمكینه من التغلب على الاثار تخلفت عن عجزه

  )31ص
ایضا یعرف بانه عملیة مهنیة منظمة لتوفیر الخدمات المهنیة والتعلیمیة والاجتماعیة 

بما یساهم في ،لمساعدة المعاق على ممارسة ادواره بشكل افضل  والنفسیة والطبیة
تحقیق توافق المعاق مع متطلبات البیئة التي یعیش ویتعلم بها وكذلك تنمیة قدراته 

  )31ص،2004،ابو النصر.(بالاعتماد على نفسه بشكل اكبر وتحسین مستواه المعیشي 
  :فلسفة التاهیل 

  :ساس ان الاهتمام الرئیسي یتركز على الانسان لانهتقوم فلسلفة تاهیل المعاقین على ا
 .الشخص المستهدف في عملیة التاهیل  )1

 .عدم قدرته العیش بمعزل عن الاخرین  )2

  )32ص،2007،قمش ،ةالمعاطی.(یعیش في مجتمع انساني یتاثربه ویؤثر علیه  )3
  :كما تقوم هذه الفلسفة على عدد من القواعد والاسس وهي

 .والاعتراف بكرامته كحق انساني تقبل الفرد المعوق  .1

الثقة بالمعوق على تحقیق الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة بغض النظر  .2
 .عن طبیعة الاعاقة التي یعاني منها 

یجب ان یتم التاهیل ضمن الاطار الاجتماعي والبیئة التي یعییش فیها مع الاخذ  .3
 .تي یعیش فیها بعین الاعتبار طبیعة الوضع الاقتصادي والبیئة ال

ان تاهیل المعوقین مسؤولیة اجتماعیة عامة ولیست مسؤولیة جماعة او فئة  .4
  )  32ص،2010،واخرون ،الرزیقات ،الریحاني .(معینة
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  :للتاهیل  ة المبادئي العام
نجاح عملیة التاهیل التي تعطى للمعاقین عقلیا یجب ان تقوم على  حتى یكون بالامكان

نصر االله (الاسس والمبادئي النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة التي اووردها 
  :كالاتي )33ص،2002،
عملیة التاهیل بصورة عامة یجب ان تكون متكاملة تضم الخدمات النفسیة والطبیة  )1

ن ناحیة العلاج او التشخیص او التدریب او والاجتماعیة والمهنیة والتربویة م
 .التشغیل 

یجب الاهتمام بعملیة التاهیل والبدء فیها منذ اللحظة الاولى لمعرفة الاعاقة والتحقق  )2
 .من وجودها لدى الفرد 

یجب ان ناخذ في عملیة التاهیل االتي تعطى لهذه الفئة المیول والاتجاهات والقیم  )3
 .ة او عملیات التدریب او التشغیل خصوصا في مجال التربیة الخاص

  :الاتي )2010،واخرون ،الرزیقات  ،الریحاني (أورد 
ان نجاح عملیة التاهیل یعتمد على توافر الاتجاهات الایجابیة بین الناس وتقبلهم  )4

 لهولاء المعوقین عقلیاوثقتهم بقدراتهم على العمل والبناء

ان تاهیل المعوقین عقلیا تعتبر شكلا من اشكال الضمان والامن الاجتماعى   )5
 .بالنسة لهم 

ان تهتم عملیة بتكیف المعوق مع ذاته من ناحیة ومع البیئة المحطیة به من ناحیة  )6
 .ثانیة بحیث تسعى الى تحقیق تقبل الفرد لذاته وتقبل المجتمع بالنسبة له 

  
  :یة التاهیلساعدة فى نجاح عملالعوامل الم

  :ان نجاح عملیة التاهیل وتطورها یعتمد على ما یلى ) 33ص،2014،الدغیري(ترى 
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 .التشریعات والقوانین والانظمة  .1

 .توفیر الكوادر المهنیة المتخصصة والمؤهلة  .2

 .استعداد الاسرة والمجتمع ومدى تقبلهم  .3

 .توفیر البرامج التربویة والمهنیة اللازمة  .4

وبیئة –مدى توفیر الاجهزة والوسائل المساعدة من اجهزة تعویضیة ووسائل مساعدة  .5
 .یمیة خاصة  ومراكز للتاهیل خالیة من الحواجز ووسائل تعل

  :انواع التاهیل 
 :التاهیل النفسى  )1

تتلخص عملیات هذا النوع من التاهیل على تحقیق درجة  من الاستقرار النفسى 
الاعاقة وقیاس مستوى الذكاء ودرجة الاستعدادات  وذلك عن طریق دراسة حالات

وحالات سوء التوافق والانحرافات السلوكیة ویتم عن طریق رسم برامج برامج مناسبة لكل 
الفئات المعاقة وتقدیم الاجراءات الوقائیة والعلاجیة اللازمة لاعادة التوازن وتحقیق 

  )34ص،2002،ابراهیم (التوافق النفسي والاجتماعي 
  :خدمات الارشاد النفسي 

بانه عملیة تساعد الطفل على ان یفهم نفسه ویتعرف ) 34ص،2004 ،حسین(عرفه 
على ما لدیه من امكانیات وقدرات ویعمل على استخدام وتوظیف هذه الامكانات بشكل 

  .افضل وذلك بمساعدة المرشد مما یسهم في تحقیق اكبر قدر من التوافق النفسي 
  

  المبحث الثاني
  القلق
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  :تعریف القلق
. هو حالة غیر سارة من التوتر العصبي تدل على أن المریض یتوقع خطراً من اللاوعي

  ) 1349، ص2001الموسوعة العربیة المیسرة، ( 
  ).37، ص2001الشبندر (او هو علاقة ظاهرة لصرع مستمر في أعماق اللاشعور 

تصیب الغدد وتجعله  حالة من الخوف الشدید الغامض عند معرفة المصدر: أو هو
مشتت التفكیر غیر قادرعلى التركیز، یتوقع حدوث المشاكل والشرور، في أي وقت 
ویكون القلق مصحوباً  بأعراض عضویة كسرعة النبض، وتغییر ملامح الوجه، وشحوبه 

فراز العرق بكمیات ٕ   ).418م ، ص 2007محمود عبد الحلیم منسي، . (وا
 : أنواع القلق

  :القلق إلى ثلاثةقسم فروید أنواع 
 .القلق الموضوعي  .1
 .القلق العصابي .2
 القلق الخلقي .3
 قسم فروید القلق العصابي إلى ثلاثة أنواع فرعیة:  القلق الأعصابي: 
وهو لا یرتبط بموضوع معین بل یشعر الفرد بخوف غامض ویتوقع : القلق العالم   .أ 

 .الشر في أي لحظة
خوف دون ان یعرف سبب ذلك قلق في صورة مخاوف مرضیة حیث یشعر الفرد بال  .ب 

 .، مثل الخوف من صوت الماء والخوف من الأماكن المرتفعة والمغلقة
محمود . د. (قلق في صورة هوس ویظهر في بعض الأمراض النفسیة كالهیستریا  .ج 

 ).418، ص2007عبد الحلیم منسي ، 
  :القلق الخلقي
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ضمیره حیث یهم بالقیام  ینشأ القلق الخلقي نتیجة الإحباط ودوافع الذات فالإنسان یخاف
بعمل غیر مشروع لكن الإنسان لا یستطیع أن یهرب من نفسه وبینما یدور القلق كان 

، 2007الأنصاري و محمود ، . (الخلق في هذه الحالة نوع من انواع الخطر
  ).125ص

  : أسباب القلق 
 : العوامل البیولوجیة .1

تظهر أعراض القلق النفسي من زیادة في نشاط الجهاز العصبي اللارادي بنوعه 
السمبتاوي والبیارسمتباوي، ومن ثمیزید نسبة الأندرلین في الدم ، من علامات تنبیه 
الجهاز  السمتباوي ان یرتفع ضغط الدم وتزید ضربات القلب اما ظهور الجهاز 

كما تلعب الوراثة دورا هاما في اضطراب القلق، السمتباوي فهما كثرة التبول والإسهال ، 
فكثیرا ما نلاحظ أن والدي المریض یعانون من نفس القلق وهذا دلیل على اضطراب 

المطري، . (عامل الوراثة أهمیةالبیئة التي ینشأ منها المریض بقدر ما یدل على 
  ).280، ص2005

  :العوامل النفسیة والإجتماعیة
  :النظریات النفسیة المنتشرة له كما یلي تعددت أسباب القلق بتعدد

أرجع فروید القلق إلى صراعات داخلیة لا شعوریة والتي هي عبارة عن قوة داخلیة  .1
تصارع مع بعضها البعض ویؤدي تصارعها الى حدوث الأعراض المرضیة، ولقد 

 .میز فروید بین نوعین من القلق السري، والقلق المرضي
فیرجعون اضطرابات السلوك عامة الى اضطرابات  اما انصار المدرسة السلوكیة .2

القلق خاصة الى تعلم سلوكیات خاطئة في البیئة التي بها وتسهم الظروف 
 .الإجتماعیة التي ینشأ فیها الطفل الى تدعیم تلك السلوكیات والعمل على استمراره
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نوعان كما تلعب الضغوط البیئیة دوراً هاماً في حدوث أیاضطراب او تفاقمه، وهناك  .3
 : من الضغوط هما

 .الضغوط المباشرة التي تسبب الأشیاء التي تختل في البیئة  . أ
: المطیري.(الضغوط غیر المباشرة التي ترتبط بالصراع بین قوانین متعارضین  . ب

 ).281، ص2005
  :للقلق المفسرةالنظریات 

الا . ةفسر أصحاب النظریات النفسیة للقلق تغیرات مختلفة وقد أرجعوه الى عوامل متعدد
ان معظم هذه النظریات تكاد تتفق على ان القلق في جوهره عبارة عن رده فعل الإنسان 

،  1987البیلاوي ، . (إزاء التهدید وان اختلفت فیما بینها في تحدید طبیعة هذا التحدید
  ).7ص

  .وفیما یلي استعراض لبعض نظریات القلق في مدارس علم النفس المختلفة
 :ي نظریة التحلیل النفس .1

كان مدوید من أكثر علماء النفس استخداما لمصطلح القلقبل ان اذاعة هذا المصطلح 
  .وشیوعه یعود الیه

فكان فروید ینظر الى القلق بإعتباره اشارة انذار یشعر بها الفرد تعني ان دوافع الافكار 
تقوم  غیر المقبولة والتعي علمت الأنا بالتعاون مع الأنا على كبتها، فإن مشاعر القلق

بوظیفة الإنذار للأنا والأنا الأعلى لمنع هذه المكبوتات من النجاح والإفلات الى منطقة 
  ).236م ، ص1999كفافي، . (الوعي والتعاون ودفعها بعیدا في اللاشعور

 :السلوكیةالنظریة  .2
سلوكا متعلما من البیئة التي یعیش  –القلق من وجهة نظر المدرسة السلوكیة  –یعد 

وهي وجهة نظر مخالفة . رد تحت شروط التدعیم الإیجابي او التدعیم السلبيوسطها الف
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لوجهة نظر التحلیل النفسي ، فالسایكلوجیون لا یؤمنون بالدوافع اللاشعوریة ولا 
یتصورون الدینمیات النفسیة بل یفسرون القلق في ضوء الإشتراط الكلاسیكي، وهو 

یسر الجدید قادراً على استدعاء الإستجابة إرتباط جدیر بالبنیة الأصلي ویصبح هذا الم
  )349،ص1990كفافي،. (الخاصة بالمنبه الأصلي

 :النظریة الإنسانیة .3
لقى القلق اهتماما كبیراً یفوق بمراحل اهتمام مدرسین التحلیل النفسي والسلوكي، فهو 
لیس مجرد خبة او أنفعالیة یمد بها الإنسان تحت ظروف خاصة ، او استجابة یكتسبوا 

 .أثناء عملیة التعلیم ، انما بوجود طبیعة النفس الإنسانیة

فالإنسان نحو الكائن الحي الوحید الذي یستشعر القلق ویعانیه كخبرة یومیة مستمرة تبدأ 
مع بدایة حیاته ولا تنتهي إلا مع آخر اتفاقیة فمصدر القلق یتناسب بالماضي او 

فوزي، . (ا وحاضرها ومستقبلها المستقبل، وانما مصدره الحیاة برمتها في ماضیه
  )95 - 96م ، ص1996

 :النظریات المعرفیة السلوكیة .4
ظهر خلال العشر سنوات الأخیرة الماضیة طرق علاجیة عرفت بالتدخلات المعرفیة 
ستمرار بعض  ٕ والسلوكیة، والقائمة على فكرة أن التفكیر یؤدي دوراً في حدوث وا

  ).428، ص 1994عولون وبیك ، .(الإضطرابات لدى الأفراد
على انها شكل من أشكال العلاج النفسي الحدیثة  )  21، ص 2000عبد االله (شیر یو 

، والتي تركز على كیفیة إدراك الفرد للمتغیرات المختلفة وتفسیره لها عطاء . نسبیاً ٕ وا
  .المعاني لخبراته المتعددة وأن هذا النمط یستند على التشغیل المعرفي للمعلومات
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،  والذي یرى أن في فترات التوتر النفسي یصبح تفكیر الفرد أكثر جموداً وأكثر تشویشاً
وتصبح إمكاناته مطلقة ویسیطر علیها التعمیم الذاتي كما یصبح المعتقد الأساسي له 

  .حول نفسه والعالم من حوله محدوداً بدرجة كبیرة
  :أعراض القلق

 :الأعراض الجسدیة للقلق .1
تحة العین او تعبیرات الخوف على الوجه وبرود تتمثل في شحوب الوجه، واتساع ف

الأطراف، وسرعة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم ، وسرعة التنفس وجفاف الحلق 
 .وآلام المعدة والشعور بالإستنفاخ

من حالات القلق یمكن ان تكون ناجمة عن اسباب جسدیة كالسرطان الدماغ و % 25
  .خرىخلل في افرازات الغدة الدرقیة والغدد الأ

 ):النفسیة(  الإنفعالیةالأعراض الزمنیة او  .2
یمكن ان نلاحظ بعض الأعراض الذهنیة مثل الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلیة 
وترقب حروف مكررة ویترتب على ذلك تشتت الإنتباه وعدم القدرة على التركیز والنسیان 

القلق ومشاعر الإكتئاب  وكذلك الأرق وعدم القدرة على النوم وتسیطر على الفرد حالات
والشعور بالعجز عن اتخاذ القرارات الحاسمة وسرعة اتخاذ القرار والقرارا تلا تتخذ بالمیل 

  .الشدید لنقد الذات
  
  
 :في المظهر السلوكيض الأعرا .3
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ان الإستجابات السلوكیة المرتبطة بالقلق متنوعة خاصة إذا نظرنا الى الأنماط السلوكیة 
انها مستثارة او ناتجة من القلق وبما ان السلوك ینتظم كما هو المختلفة وحسبناها 

  .مفترض بنشاطات الجهاز العصبي المركزي
  :ومثال ثلاثة استجابات سلوكیة أكثر شیوعا في القلق وهي

 .استجابات سلوكیة تجنبیة .1
 .استجابات سلوكیة نمطیة .2
 .تناسق حركي ضعیف  .3
 :الأعراض المرضیة  .2

  :من الخصائص المعرفیة وهيتضم هذه الأعراض مجموعة 
فمثلا أن الأشیاء اما سوداء او بیضاء أي ان الشخص القلق : التطرف في الأحكام  .1

 .والمتوتر یفسر المواقف بإتجاه واحد
اي مواجهة المواقف المختلفة بطریقة واحدة من : میل العصابي إلى التصلب .2

 .التفكیر
ة في الإعتماد على الأقویاء ویمیل الأشخاص الذین تظهر لدیهم الأعراض المعرفی

ونماذج أسئلة، ویتبنون معتقدات من النفس والحیاة ولا یقوم علیها دلیل منطقي مثل 
 ).147م ، ص 2015التمیمي ،. (الجمود العقائدي والجمود الفكري

  : مدى انتشار القلق
بین  الإنفعالیةبتشیر نتائج الدراسات الى انتشار القلق كأحد الإضطرابات النفسیة و 

الناس، ویعود السبب في انتشاره الى ان معظم الناس لا یسمعون الى العلاج النفسي 
  .بسبب نقص الوعي النفسي
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وتشیر بعض الدراسات ان نسبة الإصابة بالقلق عند النساء ضعف مثلیها عن الرجال 
، ولكن عندما تسود العوامل النفسیة غیر المتوقعة عند كلا الجنسین فقد تتسا وى تقریباً

النسبة بین الرجال والنساء وهذاعندما یتعرض المجتمع لبعض الكوارث مثل الحروب او 
  .الحرائق وغیرها

،ص 2010عبد الباقي،. (من الإضطرابات العصبیة 40 – 30ویمثل القلق من 
147.(  

  : علاج القلق
  :یتلخص في النقاط التالیة

لعلاج النفسي في علاج عمل برامج علاجیة الهدف منها استخدام بعض الإجراءات ل .1
الثواب (اسباب واعراض هذا القلق ومنها التنفیس الإنفعالي والتداعي المر والتعزیر 

والإستبصار وتغییر الشخصیة والهدف من هذه الإجراءات إعادة الثقة ) والعقاب
 .بالنفس

تعدیل الظروف البیئیة المحیطة بالشخص القلق والتي قد تكون سبباً في وصوله  .2
 .ثل مراعاة قدرات الشخص القلق وعدم تكالیفه بمهام تفوق طاقتهلحاله م

استخدام العقاقیر والأدویة المهدئة مع بعض الحالات التي قد لا تستجیب للعلاج  .3
 .النفسي

رشاد تكون ذات شقین شق یقوم على وقایة الشخص من التعرض  ٕ تصمیم برامج توجیه وا
العصابیین ، والعمل على تعدیل لمواقف القلق، وشق یقوم على مساعدة الأشخاص 

سلوكهم ومساعدتهم على كیفیة مواجهة مشاكلهم بالوصول إلى الأسباب التي أدت بهم 
  ).147م ، ص 2015التمیمي ،. (الى الحالة العصابیة
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  الدراسات السابقة
  )C.Dayan and Others ,2002(دراسة  

فرنسا إلي البحث عن تأثیر في  1998-1997هدفت الدراسة والتي أجریت في الأعوام 
  .كلا من القلق والاكتئاب علي حدوث الولادة المبكرة
امرأة حملن لمرة واحدة ، القلق  634وتكونت عینة الدراسة علي سلسلة متتالیة من 

القلق والاكتئاب تم تقییمه بواسطة استبیان یتم تعبئته ذاتیا،واستخدم لقیاس 
Spielbergers State-Traitالاكتئابقیاس ، واستخدم ل. Inveentory and the 

Edinburgh depression  معیار الاكتئاب تم تقسیمه إلي أجزاء ذات قیم معینة تتعلق
من المعیار استخدمت لقیاس القلق ،تم التحكم  75باضطراب الاكتئاب النفسي الكبیر ال

ذلك شروط في العوامل الاجتماعیة والدیموغرافیة وكذلك عوامل  الطبیة حیویة ویضمن 
  .التفاعل 

نتائج الدراسة بینت الاكتئاب مرتبط بصورة إیجابیة مع النساء قلیلات الوزن ، نفس  
النتیجة تم ملاحظتها مع السیدات الحوامل اللاتي یعانین من اضطراب القلق ولهن تاریخ 

تي مرضي سابق في الولادة المبكرة ، وكان ارتباط ملحوظ مابین القلق ومابین النساء اللا
عانین في السابق من النزیف المهبلي ،وتظهر النتائج أن القلق والاكتئاب عندما یترافقان 
مع بعض العوامل الحیویة والطبیة فانه ینتج عنهما ولادة تلقائیة مبكرة للام ،وتوجد هناك 
فرضیة بأن هنالك توافقاً مابین إفراز هرمون الاكتئاب ، العمل الولادة المبكرة كل هذه 

  .امل تؤثر بعملیة الولادةالعو 
  )2001أبو المعاطي والرحاب (دراسة 

التنبؤ بالعیوب الخلقیة للجهاز العصبي في الفترة  أهمیةهدفت الدراسة إلي التعرف ب
  . مابین الأسبوع الرابع عشر حتى الأسبوع الثاني والعشرین في السیدات الحوامل 
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بالعیوب الخلقیة للجهاز العصبي في السیدات الحوامل  أهمیةأن هذه الدراسة تبین 
  . اللاتي حملن بأطفال ذوى عیوب في الجهاز العصبي في نفس الفترة 

سیدة حامل ولها تاریخ لطفل یعاني عیوب خلقیة وتم  50وتكونت عینة الدراسة من 
فیتو -وضعهن تحت الفحص الشامل والمتابعة المستمرة وتم عمل قیاس نسبة ألفا

روتینوتم عمل قیاس نسبة الجو ناد وتروبین ونسبة الاستریول وعمل موجات صوتیة ب
  .لاكتشاف العیوب الخلقیة 

وكان من أهم نتائج الدراسة  اكتشاف أن هناك علاقة مباشرة بین نسبة هذه المواد 
  .ووجود عیوب خلقیة بالجهاز العصبي في هذه الفترة الزمنیة من الحمل

  )2001جیبصلاح الدین ون(دراسة
حیث هدفت الدراسة إلي التعرف علي تأثیر ارتفاع ضغط الدم المصاحب للحمل لأنه 

  .كثیراً ما یتسبب في أمراض أو یقضي علي حیاة الأم أو الجنین
سیدة حاملاً ممن تتوفر لدیهن أسباب تجعلهن أكثر 150عینة الدراسة اشتملت علي عدد

  .ب للحمل عرضة للإصابة بمرض ارتفاع ضغط الدم المصاح
  .وكانت الأشعة تستعمل في تحدید مكان المشیمة وسمك الحبل السري

أما بالنسبة لقیاسات الدوبلر فقد تم قیاس نسبة الضغط الإنبساطى والإنقباضى للضغط 
الإنبساطى ، قیاس معامل المقام ووجود أو عدم وجود الحسر الإنبساطي للشریان 

  .الرحمي 
نه إذا جمع التواجد الجانبي للمشیمة مع تغیرات في دوبلر وكان من أهم نتائج الدراسة أ

الشریان الرحمي فإنه علي العكس من ذلك فإن قیاس سمك الحبل السري كان غیر مؤثر 
  . في التنبؤ بهذا المرض 
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أما بالنسبة لجرعات الأسبرین المنخفضة فإنه لم تمنع حدوث المرض ولكنها قللت من 
  .شدته

  )2001فكیرة ، (دراسة 
هدفت الدراسة إلى معرفة الاتجاهات الحالیة نحو الزواج  والإنجاب في المجتمع 

  .الحضري بمدینة جدة
  .فتاة غیر متزوجة 2709عینة الدراسة طبقة الدراسة علي 

ومن أجل تحقیق هذا الهدف استعانت الدراسة بالمنهج الوصفي التحلیلي والطرق 
ن بعض المتغیرات ،بالإضافة إلى بعض الإحصائیة في إیجاد العلاقات الارتباطیة بی

الأدوات البحثیة وهي الاستبانة ، وصحیفة المقابلة ،اعتمدت الدراسة علي النظریات 
المتعلقة بالزواج مثل نظریة التجانس و نظریة التجاور المكاني و نظریة القیمة و نظریة 

الثروة ونظریة  الحاجة التكمیلیة ،وكذلك النظریات الخاصة بالإنجاب مثل نظریة تدفق
  .تكلفة الأطفال ونظریة التطور العصري 

بینت نتائج الدراسة أن معظم الفتیات السعودیات یفضلن الزواج من الشباب السعودي 
ومن خارج القرابة ،وأن معظم الفتیات یفضلن أن یكون تعلیم الزوج أعلي من الزوجة 

مفضلة في شریك الحیاة مرتبةً والاتجاه السائد هوتفضیل الشباب الجامعي،وأن الصفات ال
الدین،الأخلاق ،الأصل ،السمعة ،الوسامة ،الثروة أن معظم الفتیات :هي همیةحسب الأ

یفضلن وجود شروط في عقد الزواج لضمان مستقبلهن واستقراراً للحیاة الأسریة ،وأن 
 أن الاختیار المرتب من قبل الوالدین في المحیط القرابي لازال قائماً بشكل كبیر إلا

الاتجاه السائد لدى الفتیات في الجیل الجدید هو المیل نحو الاختیار الحر ، وأن العدد 
العامل  أهمیةوبروز ) اطفال 1-5(المثالي المرغوب إنجابهم في الأسرة ما بین 

الاقتصادي في تحدید عدد الاطفال الي جانب العوامل الاجتماعیة الاخرى أما بالنسبة 
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یفضل أن یكون بعد الزواج مباشرة ،أما بالنسبة للمعرفة بوسائل  لتوقیت الانجاب فانه
منع الحمل وطرق استخدامها فقد اتضح أن معظم الفتیات یعرفن ببعض وسائل منع 
الحمل وطرق استخدامها وأن أفضل وسیلة للحصول علي المعلومات بالخصوص هي 

سنة وأن لا ) 25-18(ن الطبیبة أو الطبیب ، و أن السن المفضلة للزواج عند الفتاة م
  .سنوات لصالح الزوج) 10-5(یزید الفرق في السن بین الزوجین أكثر من

أما بالنسبة لتفضیل جنس المولود نجد أن معظم أفراد العینة لا یفضلن جنس مولود 
  .علي أخر

  )2004العیسي،(دراسة 
هبن بشكل هدفت الدراسة إلي تقییم درجة المعرفة لدي السیدات المتزوجات اللاتي یذ

  .دوري إلي مراكز الأمومة والطفولة بخصوص الحمل والولادة 
عینة الدراسة تم اختیار ثمانیة مراكز صحیة للأمومة والطفولة عشوائیاً من ستة وأربعین  

  .مركزاً صحیاً یخدم مدینة عمان وتم اختیار مائتي سیدة بطریقة عشوائیة منظمة 
اس درجة المعرفة لدي السیدات المختارات وقد تم استخدام الاستبیان كوسیلة لقی

  .للمشاركة في الدراسة
تضمنت عملیة تقییم درجة المعرفة العدید من  المواضیع مثل مستوى الهیموجلوبین ، 
العامل الرایزیسي ،الوزن المكتسب خلال فترة الحمل ، ضغط الدم ، حبوب الحدید 

معلومات عن  العنایة بالأسنان ، ،العنایة بالصدر ،الرضاعة الطبیعیة ، الفطام، 
العواقب المترتبة علي التدخین ، منقصات الحمل خلال الأشهر الثلاثة الأولي ،التغیرات 

  .التي تطرأ علي جسم الحامل ، عوامل الحمل الخطر 
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أو % 70استخدمت الباحثة معیاراً وهو نسبة السیدات اللواتي یعرفن المعلومة بنسبة 
ستوى المعرفة علي انه مقبول، بینما في حالة  السیدات اللاتي أكثر كان الحكم علي م

  .كان الحكم علي مستوى المعرفة انه ضعیف% 75عرفن المعلومة أقل 
وكان من أهم نتائج الدراسة أن مستوى المعرفة كان جیداً لدى السیدات بخصوص 

دة لفصیلة الفحوص الدوریة التي تجري للسیدة الحامل بالمركز الصحي مثل تحدید السی
دمها ، العامل الرایزیسي والوزن الحالي لها ، كذلك كان مستوى المعرفة كان جید لدى 

التغذیة ،الرضاعة الطبیعیة ،تعریف الفطام ، :السیدات بخصوص المواضیع التالیة 
معلومات عن العنایة بالأسنان العواقب المترتبة علي التدخین ، منغصات الحمل ، 

لي في كونه علامة تحذیر لحدوث الإجهاض أو الحمل خارج الرحم النزیف المهب أهمیةو 
.  

  :كان مستوى المعرفة ضعیف في المواضیع الاتیة 
  .معرفة مستوى خضاب  الدم الحالي وتحدید المستوى القیاسي له للسیدة الحامل 

ومعرفة السیدة لضغط الدم الحالي له .معرفة متوسط الوزن المكتسب خلال فترة الحمل 
  : كما كان هناك ضعف مستوى المعرفة بخصوص. حدید المستوى القیاسي لدم لت. 

  الإعراض الجانبیة لتناول حبوب الجدید ، العنایة بالصدر، عمر الأطفال المناسب لبدء 
  .عملیة الفطام ، علامات الحمل الخطرة مثل تسمم الحمل الالتهابات المهبلیة 

 )2006Wing Cheung and Others(دراسة- 11

دفت الدراسة إلي استكشاف ودراسة العلاقات بین مستوى قلق الأم ومشاعر السیطرة ه
  .خلال عملیة الولادة للنساء الصینیات في هونج كونج حوامل لأول مره 
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عملیة استكشافیة وصفیة ارتباطیه التصمیم،المعلومات جمعت في ثلاث مناسبات،خلال  
ساعة من عملیة 48ساعة إلي 24ولادة ،بعد المرحلة الأولي من الولادة، إثناء عملیة ال

  .الولادة ، وجمعت العینات من قسم الولادة التعلیمة العام في هونج كونج 
أم من هونج كونج الصینیة حوامل لأول مرة ، جدول  90عینة الدراسة تتألف من 

وهو معیار ذاتي تم تصمیمه بحیث  The labour Agentry Scale (LAS).العمل
تستخدم للقیاس الذاتي للمرأة وتحدید .اس مشاعر السیطرة إثناء الولادةیهدف إلى قی

  .مستوى القلق أثنا الولادة 
وبینت نتائج الدراسة اختبار معامل الارتباط بیرسون علي علاقة سلبیة كبیر بین مشاعر 
القلق والأم أثنا المخاط ، لا علاقة إحصائیة تم الكشف عنها عن العلاقات وحضور 

 ءبل الولادة الدروس المتعلقة برعایة إلام الحامل ومابین السیطرة علي مشاعر اثناق المرأة
تستخدم للقیاس  A Visual Analogue Scale for anxiety (VAS-A)الولادة 

  .الذاتي للمرأة وتحدید مستوى القلق أثنا الولادة
وأظهرت الدراسة علاقة سلبیة كبیرة بین مشاعر وقلق ألام والقدرة علي السیطرة خلال 

، وأظهرت )حضور دروس الأم الحامل(عملیة الولادة الآثار المترتبة علي هذه الممارسة 
الدارس توصیات للقابلات اللاتي یعملن من ألأمهات من اجل تعزیز قدرتهن علي 

دة مع الارتیاح ، وعلاقة بسیطة مابین ضالة الحضور في التحكم في أثناء المخاط والولا
فصول ما قبل الولادة والسیطرة علي المشاعر وتقترح ضرورة تقییم مضمون الولادة 

  .علي التحكم أثناء عملیة الولادة  المرأةوالتعلیم من أجل تقویة قدرة 
  دراسات تناولت دور الحیاة: ثالثاً 

  )Mendlowicez, and Stein , 1999(دراسة -1
هدفت الدراسة إلى التعرف علي نوعیة الحیاء التي استخدمت في الممارسة الطبیة 
لتقدیر أثرها على سیر عمل مختلف الإمراض ومقارنة النتائج بین مختلف أسالیب 
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للوصول إلى رؤیة متكاملة لنوعیة الحیاة لدى المرضي الذین یعانون من . العلاج 
  مفیدة في وضع استراتیجیات للتعامل معهااضطرابات القلق ، لتكون 

استخدام نموذج قصیر لدراسة الحالة الصحیة للتحقیق في درجة عدم علاج اضطرابات 
القلق والاكتئاب الشدید ،هذه الاضطرابات تحدث أما منفردة ومجتمعة ،انخفاض الأداء 

م التعرف على مرضي مركز الرعایة الصحیة الأولیة، نتائج الدراسیة ت637والرفاهیة بین
مریضا  كانت لدیهم تلبیة معیار تشخیص واحد أو أكثر من ستة اضطرابات القلق 319

اضطرابات القلق العام،الاضطراب ، إرهاب بسیط، إرهاب اجتماعي ،واضطرابات الهلع (
 137: هذه المجموعة )او خوف من الأماكن المكشوفة ، واضطراب الوسواس القهري 

وكان لدیهم العدید من %) 57(مریض 182ب واحد ، ولدیهم إطرا%) 43(مریض 
  .الاضطرابات

راجعت الدراسة تصوراً موحداً تقریباً من اضطراب القلق العام كمرض ممكن أن یؤدي 
  .إلي خلل في جودة الحیاة النسبة للمریض

وقد یكون الخلل قد وجد في مرض یعانون من اضطراب جزئي في القلق ، علاج طبي 
ویة أو علاج نفسي ممكن أن یكون فعال ویعمل علي تحسین جودة یعتمد علي الأد

الحیاة لدي أشخاص یعانون من اضطرابات الهلع أو خوف من ألاماكن المكشوفة ، 
  PTSD.رهاب اجتماعي ، أو اضطراب ما بعد الحدث الصادم

  )،Gerber and Others،2000(دراسة 
ل موت ألام ، موت المولود، معدل هدفتسابق  إلي دراسة أحدث نادرة الوقوع نسبیاً مث

  .العملیات القیصریة أو معدل دخول الأجنة إلي وحدات العنایة المركزة
أدوات ساعد وتستخدم بصورة عامة لقیاس حالة الصحة والمرض ، وللآن لم تكن هناك 

  . أدوات قیاس جودة الحیاة إعطاء الفرصة لقیاس حالة المریض الجسدیة 
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سیدة من  13شملت : ها علي مجموعتین للدراسة ،   الآلي عینة الدراسة تم توزیع
من  7ضمت) لجنة خبراء(اللائي وضعن مولوداً في العام الدراسة ، الثانیة شملت 

ناث ،ممرضات، قابلات(مقدمي الخدم الصحیة  ٕ   ).أطباء ذكور وا
محتوى المقابلات اشتمل علي مدى العمر ، العرق ، الحالة الاجتماعیة ،نوعیة التامین 
الصحي ، طبیعة السكن ، یطرق الولادة المختلة سواء كانت ولادة مهبلیة طبیعیة أو 

  . بواسطة الملقط او عملیة قیصریة 
دمات لهن تم القضایا التي تم طرحها من قبل النساء ومن قبل مقدمي الخ:نتائج الدراسة 
،إما الأشیاء )جسدیة،نفسیة ،عاطفیة،جنسیة،وعلاقة العمل(مجموعات  5تقسمیها الى

التي تم التطرق إلیها بعد الولادة فشملت النوم ،العنایة بالطفل ،نظام الدعم والعودة إلي 
  .من الذین تم مقابلتهم % 75المدرسة أو العمل وشمل ذلك

ادیة كان بالنسبة لهم هو الوقت ، الحریة ،العزلة محور الرئیس الاهتمام بدون خسائر م
من المتقابلین ، أما القضایة التي تم الاهتمام بها من قبل مقدمي الخدمة  30%عند 

الصحیة فكانت تشمل النوم ، النزیف المهبلي ، نظام الدعم والعلاقات مع لشریك عند 
  .من السیدات  %80

ون القضایا تبعاً لاهتمامهم ونظرتهم لجودة النساء ومقدمي الخدمة الصحیة لدیهن یفضل
الحیاء في لسنة الاولي بعد لولادة ، علي اي حال هنالك قضایا مشتركة مابین النسا 
ومقدمي الرعایة الصحیة لدیهن مثل السیاسة أو عملیة الولادة ، مع ملاحظة أن نتائج 

بعد السنة الأولى من  هذه المقابلات كانت لا تتناسق مع استبیان جودة الحیاء المستخدم
  . الولادة
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 (Jeong  and Others , 2008)دراسة 

هدفت الدراسة إلي تقییم حدوث الأعراض المعویة المزمنة وتاثیرها علي جودة الحیاء 
  لدي سكان كوریا) HRQOL(الصحیة 

تم استخدامه Rome IIمسحیة عرضیة موثوق بها استخدمت استبیان : عینة الدراسة 
سنة ، كل المستطلعة  69إلي  16وائیة مختارة من سكان الاعمار مابین علي عینة عش

آراؤهم تم مقابلتهم سواء كان في بیوتهم أو مكاتبهم من فبل فریق مختص بالمقابلة ، 
تاثیر الازمة المعویة المزمنة علي جودة الحیاء تم قیاسه بواسطة المنظور الكوري بهذا 

سان (الصحة العامة بشكل قصیر عنصر ومسح  36الموضوع والمتكون من 
  ).36-فرانسیسكو

أي ما  1417تمت الدراسة علي عدد  1807عدد العینة التي تم مسحها والبالغ عددها
وعدد  762من حجم العینة وتوزعت عینة الدراسة علي عدد رجال وبلع % 78.4نسبته 

النزلة  من افراد العینة تعرضو علي الاقل لعرض من اعراض% 18.7.665النساء بلغ 
ریئي مالمعویة المزمنة أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة حدوث مرض الارتجاع ال

وهو عبارة عن حموض gastro esophageal reflux disease(GERD)-عديمال
نسبة %.3.5معویة وتقیئ حامض یعاني منه المریض بمعدل مرة واحدة أسبوعیاً وهي 

یج الأمعاء ، مرض ته%11.7حدوث سوء الهضم الذي لمتشخیصه 
)IBS(2.2%irritable bowel syndrome  مساك مزمن ٕ وذلك بالاستناد % 2.6وا

  .بالمقرنة مع أشخاص لا یعانون من أعراض المعویة المزمنة    Rome IIإلي استبیان 
أن الصحة المتعلقة بجودة الحیاة كان لها ضرر بشكل كبیر علي الاشخاص الذین 

 gastro esophageal refluxالمعديیعانون من مرض الارتجاع المرئیه 
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disease(GERD)  ولا زال هناك  تحقیق في العلاقة مابین لصحة المتعلقة بجودة
  .وسوء الهضم bowel syndrome(IBS)الحیاة ومابین مرض تهیج الأمعاء 
  - :تعقیب عام علي الدراسات السابقة

الحالیة ومن خلال اطلاع بعد استعراض الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة 
  :الباحث علیها فقد تبین له ما یأتي 

رغم ماقام به الباحث من الاطلاع الدءوب علي الدراسات المتعلقة بموضع الدراسة  -1
، إلا أن هذا الفئة لم تنل قسطاً وافراً من الدراسات بشكل عام خصوصاً في الوسط 

یدان الولادة وعلاقتها بجودة الحیاة العربي ، فعلي حد علم الباحث فإن الدراسات في م
من تأتي أصالة هذا الباحث ولعله البحث الأول في . في قاع غزة لاتزال شحیحة للغایة 

  .قاع غزة الذي یتناول موضوع قلق الولادة
موضوع الولادة وعلاقة بمستوي القلق وجودة  أهمیةیتضح من الدراسات السابقة  -2

خاصه في المجتمع ككل والعملیه العلاجیه  أهمیةمن الحیاة لما یمثله هذا الموضوع 
  بوجه خاص

الدراسات السابقه تنوعت في استخدامها لاجراءات البحث من حیث الادوات  -3
والمعالجه الاحصائیه كل حسب فروضه، مما اتاح للباحث الحالي فرصة الاستفادة 

  .والاستناره بها وفق متطلبات البحث الحالي
والفروض والادوات والعینه  هدافین بین هذه الدراسات في الأبنظره نجد التبا -4

  والاسالیب الاحصائیة والنتائج
بالنسبه الادوات والمقاییس فمنها ما قام الباحثون باعدادها او  تعریبها او تكیفها  -5

معالبیئه التي اجریت فیها الدراسه، ومنهم من استخدم مقاییس وادوات من اعداد باحثین 
ولكن . ءمتها لطبیعة دراساتهم، او لكونها قننت ف نفس بیئه الدراسه المعنیهاخرین لملا
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الدراسه الحالیه اعتمدت علي ادوات قام الباحث الحالي بتقنینها علي البیئه الفلسطینیه 
  . والتاكد من صدقها وثباتها قبل تطبیقها

نه الي اما بخصوص اختیار عینه الدراسه فقد اختلف من حیث نسبه حجم العی -6
مجتمعها الاصلي ؛وهناك بعض الدراسات التي اعتمدت المجتمع الاصلي كله كعینه 
للدراسه لصغره او لضرورته حسب طبیعه الدراسه كما اختلف الفهذه العینات من حیث 
الفئة المستهدفه حیث كانت بعض العینات من الطلاب ومن السیدات الحوامل و 

  .هم المرضي والطواقم الصحیةالعامة وغیر 
تنوعت الاسالیب الإحصائیة المتبعة في هذه الدراسات طبقا لتنوع الهدف منها ومن -7

حساب المتوسط الحسابیة : اكثر الأسالیب الإحصائیة شیوعاً في هذه الدرتسات 
وبعضها استخدم التحلیل ) ت(والإنحرافات المعیاریة ومعاملات الأرتباط وتحلیل التباین 

  :العاملي 
  . لحالیة استضاءت بهذا الاسالیب فاستخدمت النسبة المئویة والتكراراتالدراسة ا -8

والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوزن النسبي ، تحلیل التباین الأحادي 
لدراسة الفروق لاكثر من متغیرین ، ومعامل إرتباط بیرسون لدراسة العلاقة بین متغیرین 

  T-Test) ت(بار إحدهما تابع والاخر مستقل واخت
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  الفصل الثالث
  منهج واجراءات الدراسة

  - :تمهید
تناولت الباحثة في هذا الباب الاجراءات المیدانیة في هذه الدراسة حیث یتم وصف 

تناولنا وصفا دقیقا لمجتمع الدراسة والعینة الاسلوب او المنهج المستخدم في البحث كما 
وكذلك وصف الادوات المستخدمة في جمع البیانات ومدى صدقها واتساقها الدخلي 

  .وثباتها وتوضیح الطرق والاسالیب الاحصائیة المتبعة في تحلیل البیانات 
  :منهج الدراسة 

للتحقق من فرضیات نظرا لطبیعة الدراسة اختارة الباحثة المنهج الوصفى التحلیلى 
  .البحث 

یعرف المنهج الوصفى التحلیلى بانه احد اشكال التحلیل والتفسیر العلمى المنظم لوصف 
ظاهرة او مشكلة محددة وتصویرها كمیا عن طریق جمع البیانات ومعاومات مقننة عن 

 ) .324ص،2000،ملحم (الظاهرة او مشكلة وتحلیلها واخضاعها للدراسة الدقیقة 

بان المنهج الوصفى للبحث یهدف  الى ) 324ص، 2003،عبد الحمید ( حیث یرى
وصف الظاهرة او الاشیاء التى یریدها الباحث وهو یقوم بعملیة جمع والبیانات 

  والملاحظات ووصف الظروف الخاصة بها وتقدیر حالتها كما توجد علیه فى الواقع 
  :عینة الدراسة 

من الافراد ویفترض فیها انها تمثل المجتمع  یقصد بالعینة مجموعة جزئیة او مجموعات
تمثیلا صادقا ویقصد بذلك ان تتمثل في العینة المتغیرات موضوع الدراسة بنفس 

  )272ص،2002،ابو الفتوح (مستویاتها التي توجد في المجتمع 
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تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة حیث تعني السماح لكل فرد من افراد 
  .ع الاصلي بان ان تكون فرصة متكافئة في التمثیل ضمن عینة البحث المحسوبةالمجتم

  :اداة الدراسة 
  :احتوت الاستبیان على اقسام رئیسیة 

  .تضمن البیانات الشخصیة لافراد الدراسة : القسم الاول
  .البیانات المتعلقة بالدراسة : القسم الثاني

  :مجتمع الدراسة
من العناصر التي یسعى الباحث الى ان یعمم علیها النتائج یعرف بانه المجموعة الكلیة 

  ) 43ص،1990  ،السمیع(ذات العلاقة بالمشكلة موضوع الدراسة 
یقصد بمجتمع الدراسة المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث أن یعمم علیها 

الولادة  مستشفي(یتكون مجتمع الدراسة من. النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة
  .استبانة على المستهدفین)100(حیث قام الباحث بتوزیع عدد ) أمدرمان كانموزج

وللخروج بنتائج دقیقة قدر الإمكان حرص الباحث على تنوع عینة الدراسة من حیث 
  :شملها على الآتي

  العمرالأفراد من مختلف  -1
  المستوي التعلیمى  الأفراد من مختلف-2
  مرات الحمل  عددالأفراد من مختلف -3
    عدد مرات الإجهاضالأفراد من مختلف -4

  )المبحوثین(فیما یلي وصفاً لأفراد الدراسة وفقاً للمتغیرات أعلاه خصائص 
  : عمرال-1
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التوزیع التكرارى لأفراد عینة ) 1-1(والشكل رقم ) 1-1 (یوضح الجدول رقم 
  عمرالدراسة وفق ال

  )1- 1(الجدول رقم 
  لأفراد عینة الدراسة وفق العمریوضح التوزیع التكراري 

 عمرال اتالتكرار  النسبة المئویة
 سنة 18-22 22 22
 سنة 23-27 30 30
 سنة 28-32 23 23
 سنة 33-37 16 16
 سنة 38-42 9 9

 المجموع 100 100
  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر

  )1- 1(الشكل 
  التكراري لأفراد عینة الدراسة وفق العمریوضح التوزیع 

  
    مExcel،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر  
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عمر ال متغیر أن أفراد الدراسة في) 1-1(والشكل رقم ) 1-1(یتضح من الجدول رقم 
 سنة 27-23الذین اعمارهم بین  ونجد%) 22(وبنسبة ) 22(بلغ عددهم سنة  18-22

) 23(بلغ عددهم سنة  32-28أما الذین اعمارهم  %)30(وبنسبة ) 30(بلغ عددهم 
وبنسبة ) 16(بلغ عددهم  سنة 37-33الذین اعمارهم بین  ونجد%)23(وبنسبة 

  .%)9(وبنسبة ) 9(بلغ عددهم  سنة 42-38الذین اعمارهم بین  ونجد%)16(
  : المستوي التعلیمى -2

التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة ) 2-1(قم والشكل ر ) 2-1(یوضح الجدول رقم 
  المستوي التعلیمىنوع وفق 

  )2- 1(الجدول رقم 
  المستوي التعلیمىنوع التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق 

 المستوي اتالتكرار  النسبة المئویة
 أساس  23 23
  ثانوي  29 29
 جامعى  48 48

 المجموع 100 100
  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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  )2- 1(الشكل 
  المستوي التعلیمىنوع التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق 

  
  مExcel،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر

 ستويأفراد الدراسة في المأن ) 2-1(والشكل رقم ) 2-1(یتضح من الجدول رقم 
) 29( نبلغ عدده مستویالثانوى ونجد%) 23(وبنسبة ) 23(بلغ عددهم  أساسمى یعلتال

  . %)48(وبنسبة ) 48( نبلغ عدده مستوي الجامعيونجد %) 29(وبنسبة 
  : عدد مرات الحمل -3

ة التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراس) 3-1(والشكل رقم ) 3-1(یوضح الجدول رقم 
  الحمل عدد مرات وفق 
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  )3- 1(رقم  الجدول
  عدد مرات الحملالتوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق یوضح 

 العدد اتالتكرار  النسبة المئویة
  مرة  24 24
 مرتان  26 26
  ثلاث مرات 19 19
 أربعة مرات  12 12
 خمسة مرات  15 15
  ست مرات   3  3
  سبة مرات   1  1

 المجموع 100 100
  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر

  )3- 1(الشكل 
  عدد مرات الحملالتوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق یوضح 

  
  مExcel،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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عدد مرات  أن أفراد الدراسة في) 3-1(والشكل رقم ) 3-1(یتضح من الجدول رقم 
بلغ  اللائى حملن مرتان ونجد%) 24(وبنسبة ) 24( نبلغ عدده الحمل مرة وأحدة

وبنسبة ) 19( نبلغ عددهاللائى حملن ثلاث مراتونجد %) 26(وبنسبة ) 26( نعدده
اللائى ونجد %)12(وبنسبة ) 12( نبلغ عددهاللائى حملنأربعة مرات ونجد %)19(

بلغ اللائى حملنست مرات ونجد %)15(وبنسبة ) 15( نبلغ عددهرات حملنخمسة م
وبنسبة ) 1( نبلغ عددهاللائى حملنسبعة مرات ونجد %)3(وبنسبة ) 3( نعدده

)1(% .  
  : عدد مرات الإجهاض -4

التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة ) 4-1(والشكل رقم ) 4-1(یوضح الجدول رقم 
  وفق عدد مرات الإجهاض 

  )4- 1(الجدول رقم 
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق عدد مرات الإجهاض
 العدد اتالتكرار  النسبة المئویة

 لا یوجد  70 70
  مرة  24 24
 مرتان  6 6

 المجموع 100 100
  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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  )4- 1(الشكل 
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق عدد مرات الإجهاض 

  
  مExcel،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر

عدد متغیر  أن أفراد الدراسة في) 4-1(والشكل رقم ) 4- 1(یتضح من الجدول رقم 
اللائى  ونجد%) 70(وبنسبة ) 70( نبلغ عددهاللائى غیر مجهضات مرات الإجهاض 

بلغ اللائى أجهضن مرتان  ونجد%) 24(وبنسبة ) 24( نبلغ عددهأجهضن مرة وأحدة 
  .%)6(وبنسبة ) 6( نعدده

  : وصف الاستبانة 
  ةرئیسیأقسام احتوت الاستبانة على 

لأفراد الدراسة، حیث یحتوي هذا الجزء على  لشخصیةتضمن البیانات ا: القسم الأول
  )ستوي التعیلمى،عدد مرات الحمل،عدد مرات الإجهاضالعمر،الم(بیانات حول 

محاور الإستبیان  یحتوى هذا القسم على عددالبیانات المتعلقة بالدراسة :نىالقسم الثا
لب من أفراد الدراسة أن یحددوا إستجابتهم عن ما تصفه كل محاور  3یتكون من عدد  طُ

  عبارة 
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  :ثبات وصدق أداة الدراسة: ثالثاً 
  :والصدق الإحصائيالثبات 

یقصد بثبات الاختبار أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة واحدة 
تحت ظروف مماثلة كما یعرف الثبات أیضاً بأنه مدى الدقة والاتساق للقیاسات التي یتم 

أما الصدق فهو مقیاس یستخدم لمعرفة درجة صدق ،الحصول علیها مما یقیسه الاختبار
حوثین من خلال إجاباتهم على مقیاس معین، ویحسب الصدق بطرق عدیدة أسهلها المب

كونه یمثل الجذر التربیعي لمعامل الثبات وتتراوح قیمة كل من الصدق والثبات بین 
  الصفر والواحد الصحیح

وقام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاس المستخدم في الاستبانة عن طریق معادلة 
  كرونباخ-ألفا
  :الآتي) 5-1(نت النتیجة كما في الجدولوكا

  .اورمح) 3(الثبات والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العینة على الإستبیان لعدد 
  )5-1(الجدول 

  اورمح) 3(الثبات والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العینة على الإستبیان لعدد یوضح 

 المحور  عدد العبارات الثبات الصدق
 الاول  13 0.680 0.825
 الثانى  15 0.578 0.760
 الثالث  10 0.755 0.869
  الإستبیانة  38  0.727  0.853

  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
یتضح من نتائج الجدول اعلاه أن معاملي الثبات والصدق لإجابات أفراد الدراسة 
 على العبارات المتعلقة بفرضیة الدراسة تدل على أن استبانة الدراسة تتصف بالثبات
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بما یحقق أغراض الدراسة، ویجعل التحلیل  العالیین)0.853( والصدق )0.727(
  الإحصائي سلیماً ومقبولاً 

  حصائیة المستخدمةالاسالیب الا 
تم إستخدام الاسالیب الاحصائیة  ،الدراسة و للتحقق من فرضیاتها  أهدافلتحقیق 

  :الاتیة
  التوزیع التكرارى للاجابات* 
  الاشكال البیانیة* 
  الوسیط* 
  اختبار مربع كاى لدلالة الفروق بین الإجابات* 
 معامل الفاكرونباخ*

و  SPSSتم استخدام البرنامج الاحصائى  ،للحصول على نتائج دقیقة قدر الامكان 
 الذى یشیر

 Statistical Package forاختصارا الى الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
Social Sciences  

إن كل ما سبق ذكره و حسب متطلبات التحلیل الاحصائى هو تحویل المتغیرات 
ر مربع كاى لمعرفة دلالة الاسمیة الى متغیرات كمیة، و بعد ذلك سیتم استخدام اختبا
  .الفروق فى اجابات أفراد الدراسة على عبارات فرضیة الدراسة
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  الفصل الرابع 
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  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

 :إختبار صحة فرضیة الدراسة
للاجابة على تساؤلات الدراسة و التحقق من فرضیتها سیتم حساب الوسیط  لكل عبارة   

كوزن ) 3(من عبارات الاستبیان و التى تبین أراء أفراد الدراسة، حیث تم إعطاء الدرجة 
كوزن لكل إجابة ) 1(، والدرجة "أحیاناً "كوزن لكل إجابة ) 2(،والدرجة "غالباً "لكل إجابة 

  .معرفة إتجاه الإستجابة فإنه یتم حساب الوسیط ول". نادراً " 
إن كل ما سبق ذكره و حسب متطلبات التحلیل الاحصائى هو تحویل المتغیرات  

الاسمیة الى متغیرات كمیة، و بعد ذلك سیتم استخدام اختبار مربع كاى لمعرفة دلالة 
  .الفروق فى اجابات أفراد الدراسة على عبارات فرضیة الدراسة

  :اقشة نتائج الدراسةعرض ومن
  عبارات الاستبانة:

  -:محور الدراسة
توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة بین البعد النفسي والتأهیل : (الفرضیة الأولى

  )النفسي
الجدول التالي یبین التوزیع التكراري وقیمة مربع كاى الإحتمالیة وقیمة الوسیط والتفسیر 

  :المحور الأول لإجابات أفراد الدراسة علي عبارات 
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  )6- 1(الجدول 
التوزیع التكراري وقیمة مربع كاى الإحتمالیة وقیمة الوسیط والتفسیر لإجابات أفراد 

  الدراسة علي عبارات المحور الأول

 العبارات الرقم
قیمــــــــــــــــة  نادراً  احیاناً  غالباً 

ــــــــــــــع  مرب
 كاى

القیمـــــــــــــــــة 
 الإحتمالیة

 التفسیر الوسیط

أشــــــعر بالرعــــــب  1
عنـــــــــــــد ســـــــــــــماع 

 الحروبأخبار 

55  
55% 

26  
26% 

19  
19% 

 غالباً  3 0.000 21.86

أخــــــــــــــاف مــــــــــــــن  2
الكــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارث 
الطبیعیــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 المفاجأه

56  
56% 

27  
27% 

17  
17% 

 غالباً  3 0.000 24.62

أخــــــــــــــاف مــــــــــــــن  3
الإصــــــــــــــــــــــــــــــــــابة 
بـــــــــــــــــــــــــــالأمراض 

 الخطیرة 

70  
70% 

17  
17% 

13  
13% 

 غالباً  3 0.000 60.74

أفكـر فــى المــوت  4
كلمــــــــــا جلســــــــــت 

 بمفردي 

46  
46% 

20  
20% 

34  
34% 

 احیاناً  2 0.006 10.16
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أخشــــــــــي علــــــــــى  5
مســـــــــتقبلي مـــــــــن 

 الفشل 

48  
48% 

28  
28% 

24  
24% 

 احیاناً  2 0.007 9.92

أخشــــــــــــــــــــــــــــي أن  6
یصـــیبني مـــرض 

 عقلي 

49  
49% 

15  
15% 

36  
36% 

 احیاناً  2 0.000 17.66

أتوقـــــــــع المـــــــــوت  7
كلمــــــــــا جلســــــــــت 

 بمفردي 

44  
44% 

21  
21% 

35  
35% 

 احیاناً  2 0.018 8.06

ـــــــــالقلق  8 أشـــــــــعر ب
 على أسرتي 

58  
58% 

29  
29% 

13  
13% 

 غالباً  3 0.000 31.22

أخــــــــــــــاف مــــــــــــــن  9
 المجهول 

26  
26% 

34  
34% 

40  
40% 

 احیاناً  2 0.228 2.96

أشــعر أن النــاس  10
 تكرهني 

22  
22% 

23  
23% 

55  
55% 

 نادراً  1 0.000 21.14

أخــــــــــــــاف مــــــــــــــن  11
دخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول 

 المستشفیات 

43  
43% 

27  
27% 

30  
30% 

 احیاناً  2 0.114 4.34

  16 أشعر بالیأس  12
16% 

46  
46% 

38  
38% 

 احیاناً  2 0.001 14.48
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ـــــــــــد  13 أتوقـــــــــــع الحق
ــــــــة مــــــــن  والكراهی

 الأخریات

30  
30% 

23  
23% 

47  
47% 

 احیاناً  2 0.010 9.14

  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
متفقون على ذلك،  ولإختبار وجود فروق ذات  النتائج اعلاه لا تعنى أن جمیع المبحوثین

،نادراً غالباً (دلالة إحصائیة بین اعداد  للنتائج أعلاه تم استخدام مربع كاى لدلالة ) ،احیاناً
  .الفروق بین الاجابات على كل عبارة من عبارات الدراسة في المحور الأول 

  :یمكن تفسیر نتائج الجدول أعلاه كالآتي
ماع أخبار الحروب حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي أشعر بالرعب عند س* 

) 21.86(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الاولي 
فإن ذلك یشیر إلى ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة 

  . غالباً لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة 
أخاف من الكوارث الطبیعیة المفاجأه حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 

وبقیمة ) 24.62(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثانیة 
فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 

  .غالباً ة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح فروق ذات دلال
أخاف من الإصابة بالأمراض الخطیرة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 

وبقیمة ) 60.74(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثالثة 
ن ذلك یشیر إلى وجود فإ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 

  .غالباً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 
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أفكر فى الموت كلما جلست بمفردي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 10.16(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الرابعة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(أقل من مستوي المعنویة وهى ) 0.006(احتمالیة 
  .احیاناً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أخشي على مستقبلي من الفشل حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة * 
قیمة احتمالیة وب) 9.92(الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الخامسة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.007(
  . احیاناً دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أخشي أن یصیبني مرض عقلي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة * 
وبقیمة احتمالیة ) 17.66(العبارة السادسة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء ب

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  . احیاناً دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أتوقع الموت كلما جلست بمفردي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة * 
وبقیمة احتمالیة ) 8.06(الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة السابعة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.018(
  .احیاناً أفراد الدراسة لصالح دلالة إحصائیة بین أجابات 

أشعر بالقلق على أسرتي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق * 
وبقیمة احتمالیة ) 31.22(بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثامنة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  .لة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غالباً دلا
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أخاف من المجهول حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین * 
) 0.228(وبقیمة احتمالیة ) 2.96(أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة التاسعة 

فإن ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة 
  .احیاناً دراسة لصالح إحصائیة بین أجابات أفراد ال

أشعر أن الناس تكرهني حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق * 
وبقیمة احتمالیة ) 21.14(بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة العاشرة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  .نادراً یة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح دلالة إحصائ

أخاف من دخول المستشفیات حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة * 
وبقیمة احتمالیة ) 4.34) (11(الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

دم وجود فروق فإن ذلك یشیر إلى ع) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.114(
  . احیاناً ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أشعر بالیأس حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد * 
وهى ) 0.001(وبقیمة احتمالیة ) 14.48) (12(أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 0.05(أقل من مستوي المعنویة 
  .احیاناً بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أتوقع الحقد والكراهیة من الأخریات حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 9.14) (13(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة  )0.010(احتمالیة 
  .فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح احیاناً 
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توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة بین البعد الإجتماعي والتأهیل : (الفرضیة الثانیة
  )النفسي

لإحتمالیة وقیمة الوسیط والتفسیر الجدول التالي یبین التوزیع التكراري وقیمة مربع كاى ا
  :لإجابات أفراد الدراسة علي عبارات المحور الثاني 

  )7- 1(الجدول 
التوزیع التكراري وقیمة مربع كاى الإحتمالیة وقیمة الوسیط والتفسیر لإجابات أفراد 

  الدراسة علي عبارات المحور الثاني

 العبارات الرقم
قیمــــــــــــــــة  نادراً  احیاناً  غالباً 

ــــــــــــــع  مرب
 كاى

القیمـــــــــــــــــة 
 الإحتمالیة

 التفسیر الوسیط

أشـــــــعر بـــــــالتوتر  1
عنــدما أكــون مــع 
مجموعـــــــــة مـــــــــن 
 الناس لا أعرفهم

31  
31% 

24  
24% 

45  
45% 

 احیاناً  2 0.032   6.86

أكــــــــــون متــــــــــوتراً  2
ــــــــــدما یكــــــــــون  عن
ـــــــــــــى  لازمـــــــــــــاً عل
أتحــــــــــــدث مــــــــــــع 
المـــــــــــــــــــــــدرس أو 

 الرئیس

28  
28% 

30  
30% 

42  
42% 

 احیاناً  2 0.179 3.44
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أشـــــــعر بـــــــالتوتر  3
 فى المناسبات 

9  
9% 

29  
29% 

62  
62% 

 نادراً  1 0.000 42.98

أشــــــــــعر بـــــــــــأنني  4
ـــــــــــــى  خجـــــــــــــول ف
التعامـــــــــــل مــــــــــــع 

 الناس 

20  
20% 

34  
34% 

46  
46% 

 احیاناً  2 0.006 10.16

أشعر بالقلق فـى  5
المواقـــــــــــــــــــــــــــــــــــف 

 الإجتماعیة 

14  
14% 

40  
40% 

46  
46% 

 احیاناً  2 0.000 17.36

أشـــــــعر بـــــــالتوتر  6
ــــــــــف  فــــــــــى المواق
ــــــــــــة مــــــــــــع  المؤقت

 الأخرین 

24  
24% 

29  
29% 

47  
47% 

 احیاناً  2 0.012 8.78

أصــــــــبح مطربــــــــاً  7
عنــــــدما أتحـــــــدث 
لشــــــــــــخص لــــــــــــة 

 مركز عالي 

24  
24% 

31  
31% 

45  
35% 

 احیاناً  2 0.032 6.86

أشـــــــعر بـــــــالتوتر  8
عندما یسعي أى 
شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخص 

24  
24% 

33  
33% 

43  
43% 

 احیاناً  2 0.067 5.42
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 بتصویرى بكمرا
ــــــــــاً  9 أكــــــــــون مطرب

عنــــــدما أتحـــــــدث 
أمــــــــام الأخــــــــرین 
فیمــا أصــنعة مــع 

 نفسي 

21  
21% 

47  
47% 

32  
32% 

 احیاناً  2 0.006 10.22

أشـــعر بالإرتیـــاح  10
مــــــــــع الأخــــــــــرین 
حتـــي مـــع هـــؤلاء 
الــــــذین یختلفــــــون 

 عني 

54  
54% 

25  
25% 

21  
21% 

 غالباً  3 0.000 19.46

أشـــــــعر بـــــــالتوتر  11
عنــــــدما أتحـــــــدث 

 أمام مجموعة 

24  
24% 

40  
40% 

36  
36% 

 احیاناً  2 0.125 4.16

أشـــــــعر بالرهبـــــــة  12
عنــــــــــد مواجهــــــــــة 
أصحاب السلطة 

 والنفوذ

32  
32% 

34  
43% 

34  
34% 

 احیاناً  2 0.961 0.08

لا أســـــــــــتطیع أن  13
أظهـــــــــر خـــــــــوفي 

53  
53% 

27  
27% 

20  
20% 

 غالباً  3 0.000 18.14
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 أمام الأخریات 
أكــــــــــــــــون فــــــــــــــــى  14

ـــدما  ـــة عن طمانئین
أتحــــــــــــدث مــــــــــــع 
 النساء الأخریات 

50  
50% 

35  
35% 

15  
15% 

 احیاناً  2 0.000 18.5

أرغـــب أن أكـــون  15
ــــــى  ــــــة ف ــــــر ثق أكث
المواقـــــــــــــــــــــــــــــــــــف 

 الإجتماعیة 

69  
69% 

22  
22% 

9  
9% 

 غالباً  3 0.000 59.78

  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
اعلاه لا تعنى أن جمیع المبحوثین متفقون على ذلك،  ولإختبار وجود فروق ذات النتائج 

،نادراً (دلالة إحصائیة بین اعداد  ،احیاناً للنتائج أعلاه تم استخدام مربع كاى لدلالة ) غالباً
  .الفروق بین الاجابات على كل عبارة من عبارات الدراسة في المحور الأول 

  :لاه كالآتيیمكن تفسیر نتائج الجدول أع
أشعر بالتوتر عندما أكون مع مجموعة من الناس لا أعرفهم حیث بلغت قیمة أختبار * 

مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الاولي 
فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.032(وبقیمة احتمالیة ) 6.86(

  . احیاناً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح  یشیر إلى وجود
أكون متوتراً عندما یكون لازماً على أتحدث مع المدرس أو الرئیس حیث بلغت قیمة * 

أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة 
فإن ) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.179(وبقیمة احتمالیة ) 3.44(الثانیة 
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ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 
  .احیاناً 

أشعر بالتوتر فى المناسبات حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة * 
وبقیمة احتمالیة ) 42.98(الثالثة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  .نادراً دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أشعر بأنني خجول فى التعامل مع الناس حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 10.16(د أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الرابعة المحسوبة لدلالة الفروق بین أعدا

فإن ذلك یشیر إلى ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.006(وبقیمة احتمالیة 
  .احیاناً وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

كاي المحسوبة أشعر بالقلق فى المواقف الإجتماعیة حیث بلغت قیمة أختبار مربع * 
وبقیمة ) 17.36(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الخامسة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 
  . احیاناً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

المؤقتة مع الأخرین حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي أشعر بالتوتر فى المواقف * 
) 8.78(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة السادسة 

فإن ذلك یشیر إلى ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.012(وبقیمة احتمالیة 
  . احیاناً  ة لصالحوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراس

أصبح مطرباً عندما أتحدث لشخص لة مركز عالي حیث بلغت قیمة أختبار مربع * 
كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة السابعة 
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فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.032(وبقیمة احتمالیة ) 6.86(
  .احیاناً ق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح یشیر إلى وجود فرو 

أشعر بالتوتر عندما یسعي أى شخص بتصویرى بكمرا حیث بلغت قیمة أختبار مربع * 
كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثامنة 

فإن ذلك ) 0.05(ستوي المعنویة وهى أكبر من م) 0.067(وبقیمة احتمالیة ) 5.42(
  .احیاناً یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أكون مطرباً عندما أتحدث أمام الأخرین فیما أصنعة مع نفسي حیث بلغت قیمة * 
بالعبارة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء 

) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.006(وبقیمة احتمالیة ) 10.22(التاسعة 
فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

  .احیاناً 
أشعر بالإرتیاح مع الأخرین حتي مع هؤلاء الذین یختلفون عني حیث بلغت قیمة * 

المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة أختبار مربع كاي 
) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 19.46(العاشرة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 
  .غالباً 
مجموعة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي أشعر بالتوتر عندما أتحدث أمام * 

) 4.16) (11(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم
فإن ذلك یشیر إلى ) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.125(وبقیمة احتمالیة 

  . احیاناً  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح
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أشعر بالرهبة عند مواجهة أصحاب السلطة والنفوذ حیث بلغت قیمة أختبار مربع * 
) 12(كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك ) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.961(وبقیمة احتمالیة ) 0.08(
  .احیاناً ة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلال

لا أستطیع أن أظهر خوفي أمام الأخریات حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 13(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 18.14(
  .یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غالباً 

أكون فى طمانئینة عندما أتحدث مع النساء الأخریات حیث بلغت قیمة أختبار مربع * 
) 14(كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة  وبقیمة) 18.50(
  . احیاناً یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أرغب أن أكون أكثر ثقة فى المواقف الإجتماعیة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 15(اسة على ما جاء بالعبارة رقمالمحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدر 

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 59.78(
  .یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غالباً 

  
  - :المحور الثالث

د الدیني والتأهیل توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة بین البع: (الفرضیة الثالثة 
  )النفسي
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الجدول التالي یبین التوزیع التكراري وقیمة مربع كاى الإحتمالیة وقیمة الوسیط والتفسیر 
  :لإجابات أفراد الدراسة علي عبارات المحور الثالث 

  )8- 1(الجدول 
التوزیع التكراري وقیمة مربع كاى الإحتمالیة وقیمة الوسیط والتفسیر لإجابات أفراد 

  الدراسة علي عبارات المحور الثالث

 العبارات الرقم
قیمــــــــــــــــة  نادراً  احیاناً  غالباً 

ــــــــــــــع  مرب
 كاى

القیمـــــــــــــــــة 
 الإحتمالیة

 التفسیر الوسیط

أحـــــس بــــــالخوف  1
عنـــــــدما أرتكــــــــب 

 ذنباً 

79  
79% 

15  
15% 

6  
6% 

 غالباً  3 0.000 95.06

یـــؤنبني ضـــمیري  2
عنــــــــــدما أجــــــــــرح 

 شخص 

79  
79% 

19  
19% 

2  
2% 

 غالباً  3 0.000 98.18

أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعر  3
بالإطمئنـــان عنـــد 
 آداء الصلاوات 

87  
87% 

10  
10% 

3  
3% 

 غالباً  3 0.000 130.3

أخشـــــــي عـــــــذاب  4
 القبر 

87  
46% 

6  
6% 

7  
7% 

 غالباً  3 0.000 129.6

أشـــــــعر الرحمـــــــة  5
ـــــــــدما أمســـــــــح  عن

 على راس یتیم 

86  
86% 

13  
13% 

1  
1% 

 غالباً  3 0.000 127.0

 غالباً  3 0.000 74.96  10  16  74أتضـــــجر عنـــــدما  6
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 %10 %16 %74 أري منكراً 
ألتــــــــــزم بأذكــــــــــار  7

الصباح والمسـاء 
كما قـال الرسـول 
ــــــة  صــــــل االله علی

 وسلم

40  
40% 

45  
45% 

15  
15% 

 احیاناً  2 0.000 15.50

أرتــــــــــاح عنــــــــــدما  8
أبتســـم فـــى وجـــوه 

 الأخرین 

56  
56% 

31  
31% 

13  
13% 

 غالباً  3 0.000 27.98

أصـــــــــــبر علـــــــــــى  9
ــــــــــــــــــــــــــــى  الأذى ف
المواقـــــــــــــــــــــــــــــــــــف 

 الصعبة 

46  
46% 

41  
41% 

13  
13% 

 احیاناً  2 0.000 18.98

أشــــــعر أن فعــــــل  10
الطاعات یزیدني 

 سعادة

86  
86% 

13  
13% 

1  
1% 

 غالباً  3 0.000 127.0

  مspss،2017إعداد الباحثون ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
المبحوثین متفقون على ذلك،  ولإختبار وجود فروق ذات النتائج اعلاه لا تعنى أن جمیع 

،نادراً (دلالة إحصائیة بین اعداد  ،احیاناً للنتائج أعلاه تم استخدام مربع كاى لدلالة ) غالباً
  .الفروق بین الاجابات على كل عبارة من عبارات الدراسة في المحور الأول 

  :یمكن تفسیر نتائج الجدول أعلاه كالآتي
وف عندما أرتكب ذنباً حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة أحس بالخ* 

وبقیمة احتمالیة ) 95.06(الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الاولي 
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فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  . غالباً اسة لصالح دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدر 

یؤنبني ضمیري عندما أجرح شخص حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 98.18(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثانیة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 
  .غالباً إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح فروق ذات دلالة 

أشعر بالإطمئنان عند آداء الصلاوات حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 130.3(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثالثة 

ذلك یشیر إلى وجود  فإن) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 
  .غالباً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أخشي عذاب القبر حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین * 
) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 129.6(أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الرابعة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(عنویة وهى أقل من مستوي الم
  .غالباً إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أشعر الرحمة عندما أمسح على راس یتیم حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 127(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الخامسة 

فإن ذلك یشیر إلى ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(مالیة وبقیمة احت
  . غالباً وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أتضجر عندما أري منكراً حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق * 
وبقیمة احتمالیة ) 74.96(سادسة بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة ال
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فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  . غالباً  دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح

ألتزم بأذكار الصباح والمساء كما قال الرسول صل االله علیة وسلم حیث بلغت قیمة * 
أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة 

فإن ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 15.5(السابعة 
  .احیاناً وق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح ذلك یشیر إلى وجود فر 

أرتاح عندما أبتسم فى وجوه الأخرین حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 27.98(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثامنة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(ویة وهى أقل من مستوي المعن) 0.000(احتمالیة 
  .غالباً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أصبر على الأذى فى المواقف الصعبة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 18.98(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة التاسعة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(یة احتمال
  .أحیاناً فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

أشعر أن فعل الطاعات یزیدني سعادة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 127(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة العاشرة 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 
  .غالباً ات أفراد الدراسة لصالح فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجاب

الذى ینص على انه توجد فروقات ذات دلالة احصائیة بین : مناقشة الفرض الاول
  البعد النفسى والتاهیل النفسى لدا الحوامل المقبلات على الولادة
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الذى لایوجد اطار نظرى لتدعیمه كما اختلف هذا الفرض مع دراسة و 
2002)dayan،candothers، (نتائج ان القلق ولاكتئاب عندما یترافقان مع وتظهر ال

بعض العوامل الحیویة والطبیة فانه ینتج عنهما ولادة تلقائیة مبكرة للام وخلصت الدراسة 
الاكتئاب العمل على الولادة ،corticotropالى ان القلق كتلة الجسم افراز هرمون 
  المبكرة كل هذه العوامل تؤثر بعملیة الولادة 

ان وجود فروق ترجع الى عوامل فسولوجیة وقد تلعب دورا نسبیا الى ویرى الباحثون 
الجانب النفسى والاجتماعى والاسرى وكذلك ربما ترجع لوعى بعض الحوامل فى فترات 

  الانجاب ولعدم توفر المرشد النفسى والاجتماعى الذى یسهم فى توعیة الحوامل 
توجد فروقات ذات دلالة احصائیة بین البعد انه الذي ینص  :مناقشة الفرض الثاني

  .الاجتماعي والتاهیل النفسي لدى الحوامل والمقبلات على الولادة 
م والذي ینص على ان )2002عمر نصرالدین (اتفق مع الاطار النظري الذي اورده 

عملیة التاهیل بصورة عامة یجب ان تكون متكاملة تضم الخدمات النفسیة والطبیة 
  .ة والمهنیة من ناحیة العلاج او التشخیص او التدریب او التشغیل والاجتماعی

التي هدفت الى معرفة الاتجاهات ) 2001 ،فكیرة(واتفق الفرض الحالي مع دراسة 
  .الحالیة نحو الانجاب في المجتمع الحضري في مدینة جدة 

رة المجتمع وترى الباحثة ان الفروق ترجع الى عوامل اجتماعیة وبیئیة بالاضافة الى نظ
  .المقبلة على الولادة  المرأةوالخبرات السابقة للاتي ولدن من قبل وتاثیر ذلك على 

الذي ینص على انه توجد فروقات ذات دلالة احصائیة بین : مناقشة الفرض الثالت
  .البعد الدیني والتاهیل النفسي 

عتمد على اختلف هذا مع الاطار النظري الذي ینص على ان نجاح عملیة التاهیل ی
  2010توافر الاتجاهات الایجابیة بین الناس ابراهیم الرزیقات واخرون 
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لاتوجد دراسة سابقة لتدعیمه وترى الباحثة ان هذه الفروق ترجع الى الوازع الدیني لدى 
المقبلة على الولادة وثقتها في االله سبحانه وتعالى ومعرفتها وقدرتها على اداء  المرأة

  .الى تخفیف القلق بالنسبة لها العبادات التي تؤدى 
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  الفصل الخامس 
  الخاتمة ، النتائج والتوصیات والمقترحات 

  : الخاتمة 
البحث  اخیراً الحمد الله سبحانه وتعالى الذي قدر لنا التوفیق والنجاح في كتابة هذا

ونتمنى من االله عز وجل ان یكون قد نال اعجابكم ، فنحن قد جمعنا لكم مجموعة من 
المعلومات الشاملة بعد مشوار طویل جداً من البحث والإطلاع وتجمیع المعلومات من 

  .مصادرها القیمة
فقد قدمنا لكم هذا البحث بعد تفكیر وتعقل في موضوع البحث وهو موضوع هادف یهتم 

  .یع ویطعون لمعرفة تفاصیله والتعمق فیهابه الجم
وقد كان هذا الحث بمثابة الرحلة العلمیة الممتعة للإرتقاء بموضوع البحث لذلك بذلنا 
جهد كبیر في أخراجه على المستوى المطلوب ولكننا لا نستطیع ان نقو انه بحث شامل 

الى مستوى  ویتصف بالكمال لن لكل شيء نواقصویحتاج الى المزید و المزید لیصل
  .لرفع من العلم والمعرفة

وان كان االله تعالى قد وفقنا في كتابة هذا البحث  فإننا نعتبر ذلك مكافأة من االله تعالى 
تعریفا منه عما بذلناه فیه من جهد وتفكیر وقد كان هدفنامنذ البدایة ونتشرف بأننا وصلنا 

  .الیه
المحاولة وجزاء نشر العلم، وأخیراً بعد ان  وان لم یوفقنا االله تعالى به فإن لنا شرف 

انتهینا من هذا البحث وأنجزنا في مجاله وموضوعه الرائع نتمنى من االله تعالى ان نكون 
قد وفقنا في ذلك وان ینال اعجابكم ورضاكم وصلى االله تعالى على أشرف الخلق سیدنا 

  .محمد وعل آله وصحبه وسلم
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  :النتائج 
إحصائیة في كل الأبعاد للأعداد بعض العبارات في التأصیل توجد فروق ذات دلالة  .1

 .النفسي لدى الحوامل المقبلات على الولادة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین البعد الإجتماعي والتصیل النفسي للأعداد  .2

 .بعض العبارت لدى الحوامل المقبلات على الولادة
والتأصیل للحوامل المقبلات على  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین البعد الدیني .3

 .الولادة
  : التوصیات

بأن یقوموا بتوفیر الأختصاصیین والمعینات لمساعدة  الحواملعلى القائمین بأمر  .1
 .لهن

 . تقدیم دعم نفسي اجتماعي للحوامل قبل فترات لبولادة من قبل المرشین النفسیین .2
ء وتخفیف بعض توضیح بعض البرامج الإرشادیة التي تساعد على الإسترخا .3

  .الضغوط التس تواجه النساء في هذه الفترة
  : المقترحات 

 .دراسة عن التأهیل النفسي الإجتماعي للنساء الحوامل المقبلات على الولادة .1
 .دراسة تأهیل النفسي وعلاقته بالصحة النفسة للنساء الحوامل .2
 . لدى النساء المقبلات على الولادةدرراسة القلق وكیفیة تخفیفه  .3
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  المصادر والمراجع
  المصادر:  أولاً 

  القرآن الكریم  -
 السنة النبویة  -
  : الكتب العربیة: ثانیاً 

 .م 2000سمیرة كامل ، التوجیه والإراشد النفسي ، أحمد ،  .1
، 1، طة النفسیة صحفي الالنفسیة الإستشارة ، ظم محمود امحمودك، التمیمي  .2

  عمان –دار صفاء للنشر والتوزیع ،  هـ1436 –م 2015
  .م2000تأهیل ذوي الإحتیاجات الخاصة، ، طبعة ، نایف بن عابد، الزراع  .3
  .، مصر مركز الأسكندریة للكتاب،  م2007الطبعة  .4
دار ،  هـ1428 –م 2007، 3،  طمدخل الصحة النفسیة، محمد قاسم ،  عبد االله .5

  .، عمان الفكر
دارة الضغوط النفسیة، طعثمان ،  .6 ٕ هـ ، 1421/م2001،  1فاروق السید ، القلق وا

 .دار الفكر العربي ، القاهرة
،  1، ط )إضطراباتها -مفهومها (الصحة النفسیة  ، معصومة سمبر  ،المطیري .7

  .م ، الكویت2005-هـ1426مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ، 
. احلام حسن، محمود ، يسامیة لطف ،محمود عبد الحلیم ،الأنصاري، منسي  .8

 ،الصحة المدرسیة والنفسیة للطفلمحمد أنور  ، ابراهیم ،نبیلة اسماعیل ، مكاوي 
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  : الرسائل الجامعیة
دور البرامج التأهیلیة في تنمیة مهارات ذوي الأعاقة ،   نضال آدم سلیمان، یوسف  -1

، ، جامعة أمدرمان  العقلیة البسیطة وعلاقته بتكیفهم الإنفعالي والإجتماعي
 .هـ1437/ 2016الإسلامیة ، كلیة الدراسات العلیا ، رسالة مجاستیر، ط 

عبد الباقي ، تیسیر خالد ، الإحتراق النفسي وعلاقته ببعض المتغیرات الدیمغرافیة  -2
لدى معلمات ریاض الأطفال بمحلیة أم درمان وسط ، جامعة السودان للعلوم 

 هـ1436/ م 2014ت العلیا ،  رسالة ماجستیر ، والتكنولوجیا ، كلیة الدراسا
أسالیب معاملة الوالدین وأثرها في السلوك العدواني ، محمود مصري بشیر ، أبكر -3

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ،  لتلامیذ مرحلة الأساس بولایة وسط دارفور ،
 .هـ1436/ م 2014كلیة الدراسات العلیا ، رسالة ماجستیر ، ، 
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  )1(ملحق رقم 
  محكموالإستبانة

  
  التخصص  الدرجة الوظیفیة  الاسم

قسم علم أستاذ مشارك بكلیة التربیة   أحمد  فرحعلي  د.أ .1
  النفس

  علم نفس

قسم علم أستاذ مشارك بكلیة التربیة   دكتور جمال سر الختم  .2
 النفس

  علم نفس

قسم علم أستاذ مساعد بكلیة التربیة   دكتورة بخیتة زین .3
 النفس

  علم نفس
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  )2(ملحق رقم 
  بسم الله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة التربیة

  قسم علم النفس
  مقیاس القلق والتأهیل النفسي قبل التعدیل

  : التعلیمات
عبارة ما یشیر إلى مدى إنطبقاها على الشخص فیما یلي عدد من العبارات وأمام كل 

أمام كل عبارة ، عن طریق الإجابة على هذه  العبارات یمكن ) √(وذلك بوضع علامة 
التعرف على بعض الجوانب الشخصیة والإنفعالیة ، كما یمكن إستیضاح مدى وجود 

ق وكذلك التأهیل القلق من الناحیة الإنفعالیة والنفسیة وكذلك معرفة البعد الإجتماعي للقل
  .النفسي

  :البعد النفسي
  نادراً   حیاناً   غالباً   العبارة  م
        .أشعر بالرعب عند سماع أخبار الحروب -1
        .أخاف من الكوارث الطبیعیة المفاجئة -2
        .أخاف من الإصابة بالأمراض الخطیرة -3
        .أفكر في الموت كلما جلست بمفردي -4
ّ أتوقع الموت إلى أحب الناس  -5         إلي
        .أخشى على مستقبلي من الفشل -6
        أتوقع تكرار الإحباط -7
        .أن یصیبني مرض عقليأخاف  -8



63 
 

        أخاف من قدر الصدیق -9
        .أشعر بالقلق على أسرتي -10
        .أخاف من المجهول -11
        .أشعر أن الناس تكرهني -12
        .أخاف من دخول المستشفیات -13
        .أشعر بالیأس -14
        .الحقد والكرهیة من الآخرینأتوقع  -15

  :البعد الإجتماعي
  نادراً   حیاناً   غالباً   العبارة  م
أشعر بالتوتر عندما أكون مع مجموعة من الناس لا  -1

  .أعرفهم
      

أكون متوتراً عندما یكون لزاماً علي أن أتحدث مع  -2
  .المدرس أو الرئیس

      

        .الحفلاتأشعر بالتوتر في  -3
        .في التعامل مع الناسأشعر بأنني خجول  -4
        .أشعر بالقلق في المواقف الإجتماعیة -5
        .في المواقف المؤقتة مع الآخرینحتى أشعر بالتوتر  -6
7-  ٍ         أصبح مضطرباً عندما أتحدث لشخص له مركز عال
أشعر بالتوتر عندما یسعى أي شخص لتصویري  -8

  .بكامیرا
      

ما إنني أكون مضطرباً في كل أتحدث أمام الآخرین ف -9
  .أصنعه مع نفسي

      

أشعر بالإرتیاح مع الآخرین حتى مع هؤلاء الذین  -10
  .یختلفون عني
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        .أشعر بالتوتر عندما أتحدث أمام مجموعة -11
        .أشعر بالرهبة عندما مواجهة أصحاب السلطة والنفوذ -12
أمیل إلى أن یكون خوفي على مراحل عندما یتحتم  -13

  أظهر أمام مجموعة علي أن
      

أي من الجنس أكون في طمأنینة عندما أتحدث مع  -14
  .الآخر

      

        .أرغب أن أكون أكثر ثقة في المواقف الإجتماعیة -15
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  )3(ملحق رقم 
  بسم الله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة التربیة

  قسم علم النفس
  بعد التعدیلمقیاس القلق والتأهیل النفسي 

  : المعلومات
 .................................. :العمر -1

 ...................... :المستوى التعلیمي -2

 :.......................عدد مرات الحمل -3

 ................... :عدد مرات الإجهاض -4
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  : التعلیمات
إنطبقاها على الشخص فیما یلي عدد من العبارات وأمام كل عبارة ما یشیر إلى مدى 

أمام كل عبارة ، عن طریق الإجابة على هذه  العبارات یمكن ) √(وذلك بوضع علامة 
التعرف على بعض الجوانب الشخصیة والإنفعالیة ، كما یمكن إستیضاح مدى وجود 
القلق من الناحیة الإنفعالیة والنفسیة وكذلك معرفة البعد الإجتماعي للقلق وكذلك التأهیل 

  .النفسي
  :البعد النفسي

  نادراً   حیاناً   غالباً   العبارة  م
        .أشعر بالرعب عند سماع أخبار الحروب -16
        .أخاف من الكوارث الطبیعیة المفاجئة -17
        .أخاف من الإصابة بالأمراض الخطیرة -18
        .أفكر في الموت كلما جلست بمفردي -19
        .أخشى على مستقبلي من الفشل -20
        .عقليأخشى أن یصیبني مرض  -21
        أتوقع الموت كلما جلست بمفردي -22
        .أشعر بالقلق على أسرتي -23
        .أخاف من المجهول -24
        .أشعر أن الناس تكرهني -25
        .أخاف من دخول المستشفیات -26
        .أشعر بالیأس -27
        .أتوقع الحقد والكرهیة من الأخریات -28
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  :البعد الإجتماعي
  نادراً   حیاناً   غالباً   العبارة  م

أشعر بالتوتر عندما أكون مع مجموعة من الناس لا  -16
  .أعرفهم

      

أكون متوتراً عندما یكون لزاماً علي أن أتحدث مع  -17
  .المدرس أو الرئیس

      

        .أشعر بالتوتر في المناسبات -18
        .أشعر بأنني خجول في التعامل مع الناس -19
        .أشعر بالقلق في المواقف الإجتماعیة -20
        .بالتوتر في المواقف المؤقتة مع الآخرین أشعر -21
22-  ٍ         أصبح مضطرباً عندما أتحدث لشخص له مركز عال
أشعر بالتوتر عندما یسعى أي شخص لتصویري  -23

  .بكامیرا
      

أكون مضطرباً عندما أتحدث أمام الآخرین في ما  -24
  .أصنعه مع نفسي

      

أشعر بالإرتیاح مع الآخرین حتى مع هؤلاء الذین  -25
  .یختلفون عني

      

        .أشعر بالتوتر عندما أتحدث أمام مجموعة -26
        .أشعر بالرهبة عندما مواجهة أصحاب السلطة والنفوذ -27
        .لا أستطیع أن أظهر خوفي أمام الأخریات -28
أكون في طمأنینیة عندما أتحدث مع النساء  -29

  .الأخریات
      

        .أرغب أن أكون أكثر ثقة في المواقف الإجتماعیة -30
  :البعد الدیني

  نادراً   حیاناً   غالباً   العبارة  م
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        .أحس بالخوف عندما أرتكب ذنباً  -1
        .یؤنبني ضمیري عندما أجرح شخص -2
        .أشعر بالإطمئنان عند أداء الصلوات -3
        .أخشى عذاب القبر -4
        .أشعر بالرحمة عندما أمسح على رأس یتیم -5
        .أتضجر عندما أرى منكراً  -6
ألتزم بأذكار الصباح والمساء كما قال الرسول  -7

  )ص(
      

        .أرتاح عندما أبتسم في وجوه الآخرین -8
        .أصبر على الأذى في المواقف الصعبة -9

        .أشعر أن فعل الطاعات یزیدني سعادة -10
 

  


