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الشكر  ،الحمد الله والصلاة والسلام على خیر خلقه سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم 
الله أولاً واخیراً الذي وفقنا لإتمام هذا البحث ونتقدم بالشكر اولاً إلى جامعة السودان 

 .قسم علم النفس  –كلیة التربیة  –للعلوم والتكنولوجیا 

هم معنا في إنجاز هذا البحث ونخص ونتقدم بعظیم الشكر ووافر العرفان لكل من اس
 .والتي أشرفت على هذا البحث التكمیلي سلوى عبداالله الحاجبالشكر الدكتورة 

والشكر أیضاً إلى جمیع أساتذتنا الكرام  بقسم علم النفس، والذین عملوا على تحكیم 
ولكل من مد ید العون  جمال سر الختموالأستاذ  بخیتة محمد زینالمقیاس الدكتورة 

خراج ونخص بالشكر الزمیل  ٕ  . )الیمني(محمد مهیوب والمساندة من طباعة وا
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 المستخلص

هدف هذا البحث إلى التعرف على التوافق النفسي لدى المعاقین حركیاً وعلاقته 
، والتعرف على التوافق ) الطائف ( ببعض المتغیرات بمركز ششر بولایة الخرطوم 

واتبع الباحثون المنهج  .ع الاعاقه وتصنیف الاعاقهالنفسي وعلاقته بمتغیر العمر ونو 
وتمثلت ادوات الدراسة في استبانة التوافق ) 30(الوصفي حیث بلغ حجم العینة 

یتمیز التوافق  :عباره وتوصلت الدراسة الي النتائج الاتیه) 35(النفسي المكون من 
احصائیة بین التوافق النفسي للمعاقین حركیا بالانخفاض ،ولاتوجد فروق ذات دلاله 

، ولاتوجد فروق ذات دلاله )انثي-ذكر(النفسي للمعاقین حركیا تبعا لمتغیر النوع 
-مكتسبة(احصائیة بین التوافق النفسي للمعاقین حركیا تبعا لمتغیر نوع الاعاقة 

،ولاتوجد فروق ذات دلاله احصائیة بین التوافق النفسي للمعاقین حركیا تبعا )بالمیلاد
 ).ضمور عضلات ،شلل دماغي،بتر اطراف،اخري(تصنیف الاعاقةلمتغیر 
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The aim of this research is to identify the psychological compatibility of 
the physically disabled and its relationship with some variables in the 
center of Shcher in Khartoum State ( Taif ) and to identify the 
psychological compatibility and its relation to the age variable، type of 
disability and classification of disability . The researchers followed the 
descriptive approach where the sample size (30) The study tools were in 
the questionnaire of psychological compatibility consisting of (35) terms 
and the study reached the following results : The psychological 
compatibility of the physically disabled is characterized by a decrease. 
There are no statistically significant differences between the 
psychological compatibility of the physically disabled according to the 
gender variable. There are no statistically significant differences between 
the psychological compatibility of the physically disabled according to 
the type of disability (acquired-birth)، and there are no significant 
differences Statistics between psychological compatibility of the disabled 
according to the variable classification of disability (muscle atrophy، 
cerebral palsy، amputation of limbs، etc..). 
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 :تمهید

وتطورت توسع الاهتمام بالمعاقین حركیاً وذوي الاحتیاجات الخاصة بصورة عامة 
فكرة انشاء مدارس ومؤسسات خاصة تهتم  طرق التخفیف من معاناتهم ولهزا انبثقت

ببرامج المعاقین حركیاً من ابرز مفاهیمهم وقدراتهم العقلیة ومهاراتهم التي تتناسب مع 
كل حالة من حالاتهم ودمجهم بالمجتمع وعلي هذا الاساس ولضرورة تعریف كل من 
المراكز المتخصصة والمدارس وغیرها بأهمیة المشكلات التي قد یتعرض لها 
المعاقین حركیاً والبرامج ذات العلاقة بمستوى التحصیل العلمي للمعاقین وتوفیر 
البیئة الملائمة لتطویر الطفل المعاق حركیاً وتهیئة كافة السبل والوسائل التي تنقل 

 ). 2007 ،الصفدي(المعاق من حالة العالة الي حالة الاعانة و دخوله دائرة  

وجیة المعاقین حركیاً ان فرص التحسن المبكر لقد اوضحت البحوث في مجال سیكول
ا وذلك لمنع المعوقات وتراكمها ولهذا ینبغي  ً تكون اكبر كلما كان كشف الاعاقة مبكر
ان تكون خدمات المعوقین حركیا متسمة بخصائص كالتفرد والشمولیة ونعني به 

الحق خدمة جمیع المعاقین بغض النظر عن السن او درجة الاعاقة فان لكل انسان 
كما انها قد .ان یتمتع بإنسانیة وان الاعاقة یجب الا تعوقه عن متعته بالإنسانیة 

حیث یعتبر تعبیر مشكلة التوافق ،تكون سبباً في عدم توافقه مع نفسه ومع الاخرین 
ومجرد شعور الفرد ،من المشكلات الهامة في حیاة الاشخاص المعوقین حركیاً 

عادین بسبب له حالة من القلق النفسي التي تجعله المعوق حركیاً بالاختلاف عن ال
یثور لأتفه الاسباب والرفض لكل مساعدة او عون یقدم له وكثیراً ما تنقص ادارة 
الفرد من أثر المرض وذلك بسبب ضعف وظیفة الذات ونزل هذا الضعف واضحاً 

اقة وان في عجز الفرد المعاق جسمیاً عند مراقبة نفسه ویحاول التقلیل من شان الاع
الكثیر من هؤلاء یلجا الي الاسالیب والحیل الدفاعیة مثل حیل الانكار لفقد العضو 
وهذا كله دلیل علي ان الاصابة لها تأثیر علي وظائف الذات من ماحیة قدرة البحث 
ذو اهمیة علمیة لان عبرته تصل الي نشأته وتوصیات من شانها ان تخدم فئه من 
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التوافق النفسي للمعاقین حركیاً وعلاقته ببعض المتغیرات  المعاقین حركیاً عبر دراسة
وعلم وظائف الذات من ناحیة قدرة المصاب علي الادراك السلیم لنفسه وللإعاقة 

 ). 2004 ،فرحات(

 : البحث مشكلة

تتمثل مشكلة البحث ان هذه الفئة من ذوى الاحتیاجات الخاصة تحتاج الي برامج 
واقعهم وتغیر نظرة المجتمع التي تتسم بالشفقة والنقض رغم ارشادیة ونفسیة لتحسین 

 .انهم یمتلكون مقدرات عضلیة قد لا توجد لدى الاشخاص الاسویاء

  :وتتحدد مشكلة البحث في التساؤل الرئیسي الاتي 
  ماهي العلاقة بین التوافق النفسي للمعاقین حركیاً ببعض المتغیرات؟

  :ؤلات الفرعیة الاتیةویمكن تحدید مشكلة البحث في التسا
  یتسم التوافق النفسي للمعاقین حركیاً بالانخفاض؟

 ؟)انثى -ذكر(هل هنالك فرق في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر النوع 

هل هنالك فروق في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تعذى لمتغیر نوع الاعاقة 
 ؟)بالمیلاد –مكتسبة (

التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تلعاً لمتغیر تصنیف الإعاقة  هل هنالك فروق في
 ؟)اخرى ،شلل دماغي  ،بتر اطراف  ،ضمور عضلات(

 :اهمیة البحث

یستفاد من هذا البحث انه یخدم مؤسسات التربیة الخاصة عامةً ومركز دار ششر 
 خاصةً كما یستفاد منه في مساعدة المعاقین حركیاً وذلك من خلال وضع برامج
علاجیة وارشادیة وتأهیل المعاقین حركیاً ونفسیاً واجتماعیاً وكل المختصین والمهنین 

 .بمجال الاعاقة الحركیة 

  :اهداف البحث
  :یهدف البحث لتحقیق الاهداف الاتیة



 3   
 

 . الكشف عن مستوى التوافق النفسي للمعاقین حركیاً بمركز دار ششر / 1

ي التوافق النفسي تبعاً لمتغیر نوع الكشف عن وجود فروق للمعاقین حركیاً ف/2
 ) .انثى –ذكر (الاعاقة 

الكشف عن وجود فروق في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر نوع /3
 .الاعاقة

الكشف عن وجود فروق في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر تصنیف / 4
 ).اخرى ،ي شلل دماغ ،بتر اطراف  ،ضمور عضلات (الاعاقة  

  :فروض البحث
 .یتمیز التوافق النفسي للمعاقین حركیاً بالانخفاض / 1

توجد فروق ذات دلاله احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر / 2
 .لصالح الاناث ) انثى –ذكر (  النوع

توجد فروق ذات دلاله احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر / 3
 .لصالح الذكور) بالمیلاد –مكتسبة (نوع الاعاقة 

توجد فروق ذات دلاله احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً  لمتغیر / 4
 ).خرىا ،شلل دماغي  ،بتر اطراف  ،ضمور عضلات (تصنیف الاعاقة 

  :منهج الدراسة 
  .المنهج الوصفي 

  :اداة الدراسة 
  .الاستبیان 

  :عینة البحث 
  .ذوي الاعاقة الحركیة بمركز دار ششر 

  :مجتمع البحث 
  ).الطائف(مركز دار ششر لذوي الاعاقة الحركیة بولایة الخرطوم 
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  :حدود البحث
  :الحدود المكانیة 

  .بولایة الخرطوم الطائف محلیة الخرطومالمركز مركز دار ششر للمعاقین حركیاً 
  :الحدود الزمانیة  

2018-2017 
 :مصطلحات البحث

  :تعریف التوافق النفسي اصطلاحاً / 1
هو محاولة الكائن الحي ان یوائم بین نفسه والعالم الطبیعي الذى یعیش فیه من اجل 

  .)  2008 ،شاذلي.( البقاء وهو عملیة تبدئ وتنتهي بالفرد 
  :التعریف الاجرائي للتوافق النفسي 

هو الدرجات التي یتحصل علیها المفحوص من خلال استجاباته لمقیاس التوافق 
  .النفسي 

  .هو مقدرة الفرد علي التعایش في البیئة التي تحیط به ویتأثر بها وتأثر فیه 
  :تعریف المعاق حركیاً / 3

  : عرفه عدنان ومحمد المومني بانه
لدیه عائق جسدي  یمنعه من القیام بوظائفه الحركیة سواء هذا العائق الشخص الذى 

ناتجاً عن اسباب وراثیة او مكتسبة ادت الي ضمور او فقدان في القدرة الحركیة او 
  ) . 2012 ،الذغبي.( بتر الاطراف العلیا او السفلى 

  :المعاق / 4
هو الشخص الذى لدیه عجز او اضطراباً او نقصاً جسدیاً او عقلیاً او حسیاً او 

  ). 2007،الصفدي .( نفسیاً كلي او جزئي یمنعه من القیام لممارسة حیاته الیومیة 
  
  :التعریف الاجرائي للمعاق حركیاً / 5
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هي اصابة عضو من الاعضاء الحركیة بعجز كلي او جزئي یحول دون استخدام 
لذلك العضو استخداماً طبیعیاً وقد تكون الاصابة قبل الولادة او اثناء الولادة او  الغده

  .بعدها 
  :تعریف اخر

هي حدوث خلل كلي او جزئي في الجهاز العصبي للكائن الحي في اي مرحلة في 
مراحل نموه المختلفة وقد یكون حدوث الخلل وراثي او مكتسب مما یؤدي الي 

  .الحي السویة اختلال في حركة الكائن 
  :مركز دار ششر / 6

  )إدارة المركز .( هو منظمة طوعیة تهدف الي مساعدة المعاقین حركیاً 
  :ولایة الخرطوم 

تقع في وسط السودان تحدها من الجهة الشمالیة الشرقیة ولایة نهر النیل ومن الجهة 
كسلا والقضارف  الشمالیة الغربیة الولایة الشمالیة ومن الجهة الجنوبیة الشرقیة ولایة

 –ام درمان (كیلو متر مربع واهم المدن فیها )  22- 736(والجزیرة تبلغ مساحتها 
  ) . الخرطوم –بحري 

  ) . 2012، علي  (
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  المبحث  الاول
  التوافق النفسي

 :المقدمة

یعد التوافق هو العملیة المحوریة سواء بالنسبة للشخصیة السویة او الشخصیة غیر 
السویة وعندما نتحدث عن التوافق في علم النفس نعني به التعدیلات والتغیرات 
الاكثر عمومیة والاكثر فائدة في مواجهة المطالب البیئیة والتكیف في مجملة 

ي الصعوبات او العوائق التي تقف حیال السلوكیة الذى یحاول به الفرد التغلب عل
ویمكننا القول بان سلوك یرمى الي التكیف هو غایة  ،تحقیق حاجاته او دوافعه 

والتوافق هو الطریقة التي بواسطتها یصبح  الشخص اكثر كفاءة في  ،الكائن الحي 
علاقته مع بیئته واذا اصطدمت رغبات الفرد مع المجتمع مما یؤدي الي خلق عقبات 

فان  ،في سبیل ارضاء دوافعه كما في حالات الصراع النفسي او المشكلات الخلقیة 
الفرد من اجل استعادة الانسجام مع غیر من الافراد علیه ان یعزل من سلوك باتباع 

والتوافق عملیة دینامیكیة یقوم بها الفرد بصفة  ،التقالید والخضوع للالتزامات النفسیة 
ثم بینه  وبین البیئة التي  ،یق التوافق بینه وبین نفسه اولاً مستمرة في محاولاته لتحق

 ) .م 2001شریت ، (یعیش فیها 

 :التوافق النفسي 

ان یحصل علي حالة ارضاء او اشباع لدوافعه  ،یحاول الفرد دائماً اثناء نشاطه 
ولكنه كثیراً ما یصطدم في ادائه بعقبات او موانع وصعوبات تؤخره وهو بذلك 

  .معرض لإحباطات عدیدة 
 :ما یلي ) انجلیش  و انجلیش(یراد بالتوافق النفسي في قاموس 

  .توازن ثابت بین الكائنات والاشیاء المحیطة بالفرد او من حوله / 1
حالة من العلاقات المتجانسة مع البیئة التي لا یستطیع الفرد علي التوافق النفسي / 2
. 
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بكونه تلك العملیة التي تتیح للفرد تحقیق امكانیاته ) م2010محمد علي ، (إلیه یشیر 
 .وخفض توتراته لاستعادة توازنه الداخلي لكي یتلائم مع البیئة

 :التوافق لغة 

مأخوذ من وفق الشئ اي :ورد في لسان العرب ان التوافق و  ،هو الاتفاق والتظاهر 
وجاء في معجم الوسیط ان التوافق في . واتفق معه توافقاً  ،وقد وافقه موافقة  ،لاءمه 

 .ویتجنب الشذوذ في الخلق والسلوك  ،الفلسفة هو ان یسلك المرء مسلك الجماعة 

  :التوافق اصطلاحا 
 :تحدثت عن التوافق منها تعددت واختلفت التعریفات التي 

بناء متماسك موحد لشخصیة الفرد وتقبله لذاته وتقبل : ) م2011الكحلوت ، (یعرفه 
الافراد الاخرین له وشعوره بالرضاء والارتیاح النفسي والاجتماعي اذ یهدف الفرد الي 

  . تعدیل سلوكه نحو مثیرات البیئة
الكائن الحي واتجاهاته وسلوكه المرونة التي یشكل بها : ) م2012ساهي ، (یعرفه 

لمواجهة مواقف جدیدة حتي یكون هناك تكامل بین نشاط الكائن وتوقعاته ومتطلبات 
  .مجتمعة

  :مستویات التوافق النفسي 
  .تتمیز كثیر من الأراء والكتابات السیكولوجیة بین مستویات من التوافق 

 :مستویات التوافق النفسي) م 2001شریت ، ( یعدد 

 :مستوى التوافق الشخصي : اولاً 

یشیر الي التوازان بین الوظائف المختلفة للشخص مما یترتب علیه ان تقوم الاجهزة 
النفسیة بوظائفها بدون صراعات شدیدة وتحقق السعادة في النفس واشباع الدوافع 

والحاجات الثانویة ) الفطریة والعضویة والفسیولوجیة(والحاجات الداخلیة الاولیة 
 .ویعبر عن سلم داخلي وهو ما یحقق الامن النفسي  ،بة المكتس

 : مستوي التوافق الاجتماعي: ثانیاً 
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في تعریفه " ولمان"یعني ان ینشي الفرد علاقته مع البیئة التي یعیش فیها كما یقول 
ان تحقیق الانسجام الداخلي في الشخصیة شرط لتحقیق الانسجام مع البیئة الخارجیة 
وتتضمن السعادة مع الاخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییره الاجتماعیة وتقبل 

 .تفاعل الاجتماعي مما یؤدي الي تحقیق الصحة الاجتماعیة وال ،التغیر الاجتماعي 

 :مستوي التوافق المهني : ثالثاً 

یتضمن التوافق المهني للاختیار المناسب للمهنة والاستعداد علماً وتدریباً لها 
والعلاقات الطیبة  ،والدخول فیها والانجاز والكفاءة والانتاج والشعور بالرضا والنجاح 

ولا ینبغي التوافق المهني هو توافق  ،مع الرؤساء والزملاء والتغلب علي المشكلات 
  .الفرد لوجبات عمله المحدودة ویعني ان التوافق المهني توافق الفرد لبیئة العمل 

  :التوافق والصحة النفسیة 
  :الآتيأن التوافق والصحة النفسیة تتمثل في ) م 2013كاظم ، (  یرى 

بعض الافراد یعانون من عدم قدرتهم علي تقبل الواقع :  النظرة الواقعیة للحیاة/ 1
منهم متشائمین رافضین لكل شيء وهذا یشیر الي سوء التوافق في الحیاة الاجتماعیة 

. 

الفرد المتوافق تكون طموحاته مشروعة عادة في المستوي : مستوي طموح الفرد/ 2
 .قها من خلال دافع الانجاز امكاناته یسعى الي تحقی

كي یتوافق الفرد مع نفسه ومع الاخرین :  الاحساس بإشباع  حاجات نفسیة /3
 .علیه ان یحس بان جمیع حاجاته النفسیة الاولیة 

مع نمو الانسان تنمو معه السمات ذات :  توافر مجموعة من سمات الشخصیة /4
 :اته ومن اهم هذه السمات الثبات النسبي ویمكن ملاحظتها من خلال مواقف حی

  .الثبوت الانفعالي  -
  .اتساع الافق  -
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  ) .التطابق(مفهوم الذات  -
  . المسؤولیة الاجتماعیة  -
  .المرونة  -

  :معاییر التوافق النفسي 
 .:معاییر التوافق النفسي في الآتي) م 2013حسینة بن ستي ، (یعدد 

الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذى یستطیع مواجهة :  الراحة النفسیة /1
 .العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضي نفسه والمجتمع 

وهي قدرة الفرد علي العمل والانتاج وفق ما تسمح به قدراته :  الكفایة في العمل/ 2
 .ومهاراته

وهي  ،الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة :  الشعور بالسعادة/ 3
 .شخصیة خالیة من الصراع أو المشاكل 

الشخص السوى یستطیع ان یتحكم :  القدرة علي ضبط الذات وتحمل المسؤولیة/ 4
 .في رغباته ویكون قادر علي اشباع بعض حاجاته 

  .ثبات الاتجاه یعتمد علي التكامل في الشخصیة :  ثبات اتجاه الفرد/ 5
سوء التوافق یظهر في اعراض مرضیة  في بعض الاحیان:  الاعراض الجسمیة /6
. 

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة یضع اهداف امام نفسه :  اتخاذ اهداف واقعیة /7
  .ومستویات الطموح 

  :الاتجاهات التي تناولت مفهوم التوافق 
 :الاتجاهات التي تناولت مفهوم التوافق)  م 2011سامي محسن ، (یذكر  

  :الاتجاه البیولوجي: اولاً 
ینظر الي الانسان من خلال المفاهیم الفسیولوجیة والطبیة بنفس المعیار الذى ینظر 

 .به الطبیب الي الشخص الصحیح او المریض 
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  :الاتجاه النفسي : ثانیاً 
ینظر الي النفس بشكل واقعي وموضوعي وتقبل نقاط القوة والضعف علي حد سواء 

 .والعمل علي تنمیة قدرات الفرد  ،

 :تجاه الاجتماعي الا : ثالثاً 

ینظر هذا الاتجاه الي مظاهر السلوك الخارجي للفرد او الجماعة وعادة ما یلجا الي 
  .الانقیاد للجماعة واطاعة اوامرها لمقابلة متطلبات الحیاة الیومیة وتحقیق التوافق 

  :اهمیة دراسة التوافق النفسي 
فوائد تطبیقیة تبدو في لها دراسة التوافق أن أهمیة ) م 2001شریت ، ( ویرى 

  :المیادین الاتیة 
 :میدان التربیة / 1

یمثل التوافق الجید مؤشراً ایجابیاً او دافعاً یدفع التلامیذ الي التحصیل من ناحیة  
ویرغبهم في المدرسة علي اقامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلمیهم من ناحیة 

 .ابة والعكس الصحیح اخرى ویجعل العملیة التعلیمیة خبره ممتعة وجذ

 :میدان الصناعة /2

یعتبر امر ضروري للعمال لزیادة الانتاج كما لا یمكن التقلیل من شان العلاقات 
الایجابیة ومشاعر الحب والود مع الزملاء والرؤساء والمشرفین وتأثیر وذلك في كمیة 

 .ونوعیة الانتاج 

 :میدان الصحة النفسیة / 3

من الاسباب الرئیسیة التي تؤدي الي الاضطراب النفسي سوء التوافق یمثل واحداً 
. بأشكاله المختلفة وهي مجموعة الاسباب التي نطلق علیها الاسباب المرسبة 

ودراسة الشخصیة قبل المرض ومدى توافق الفرد مع اسرته وزملائه ومجتمعه تمثل 
مرضیة نقطة هامة من نقاط الفحص النفسي والطبي للوصول الي تشخیص الحالة ال
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وبالتالي فإننا نتوقع الاشخاص سیئو التوافق اكثر من غیرهم عرضة للتوتر والقلق  ،
  .والاضطراب النفسي 

  :  خصائص التوافق النفسي
  :خصائص التوافق النفسي )م  2013 ،حملاوي (یعدد 

یشیر الي الدلالة الوظیفیة لعلاقة الانسان من حیث هو : التوافق عملیة كلیة /1
 .معني هذا ان التوافق علاقة كلیة ،كائن مع  بیئته  

ویعني هذا ان التوافق لا یتم مرة واحدة وبصفة نهائیة :  التوافق عملیة دینامیة/ 2
بل یستمر ذلك لان الحیاة لیست سلسلة من الحاجات او محاولة اشباع الدوافع 

 .بات ومحاولة ارضائها والرغ

اي ینطوي علي تحقیق وظیفة الاتزان من جدید مع :  التوافق عملیة وظیفیة/ 3
 .وهناك مستویات متباینة من الاتزان  ،البیئة 

یكون التوافق دائماً بالرجوع الي :  التوافق عملیة تسند الي الزوایا النشوئیة/ 4
بة للراشدین یعني اعادة الاتزان  مع مرحلة یعیشها من مراحل النشأة والتوافق بالنس

 .الهیئة علي مستوى الرشد

هذا یعني ان التوافق یمثل تلك :  التوافق عملیة تستند الي الزوایا الفتوغرافیة/ 5
 .ذاتیة ام بیئیة  ،المحصلة التي تنتج عن صراع القوى 

ة الطاقة نتیجة الصراع تتوقف علي كمی:  التوافق تستند الي الزوایا الاقتصادیة /6
فتزید كمیة الطاقة المستمرة في كل  ،المستمرة في كل من القوتین المتصارعتین 

 .القوتین 

  :ابعاد التوافق النفسي 
 :أبعاد التوافق النفسي) م 2013معاش حیاة ، ( یذكر

 : البعد البیولوجي /1
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الكائنات الحیة تمیل الي ان تغیر من اوجه نشاطها في استجاباتها للظروف المتغیرة 
اي تغیر الظروف ینبغي ان یقابله تغییر وتعدیل  في السلوك وانه  ،في بیئاتها 

فالتوافق عملیة تتسم  ،ینبغي علي الكائن الحي ان یجد طریقاً جدید لإشباع رغباته 
كیة ویتضمن یي هناك ادراك الطبیعة والعلاقة الدینامبالمرونة مع الظروف المتغیرة ا

هذا البعد التوافق البیولوجي استجابة الفرد الفسیولوجیة للمؤثرات الخارجیة والتي 
 .تستدعي بدورها اعضاء من جسم الانسان تخصصت في الاحساس 

 :البعد السیكولوجي/ 2

لقدرة علي حسم هذه اي ا ،هو قدرة الفرد  علي التوافق بین دوافعه المتصارعة 
الصراعات والتحكم فیها بصورة مرضیة والقدرة علي حل المشاكل بصفة ایجابیة 

 :وتتمثل في.

 –الشعور بالحریة الذاتیة  –الاحساس بالقیمة الذاتیة  –الاعتماد علي النفس -
  .الشعور بالانتماء والخلو من الاعراض العصابیة 

  
  
 : البعد الاجتماعي/ 3

في مقابلته لظروف الحیاة وحل المشكلات لذلك ینبغي ان التوافق  هو اسلوب الفرد
عملیة یشترك في تكوینها كل من عناصر البیئة والتنشئة الاجتماعیة وان هناك فروق 

  .في سرعة التوافق بین الافراد راجع الي الفروق الفردیة والثقافیة 
 : علاقة الضغوط بعملیات التوافق

طع لضغوط مستمرة لا تتوقف عن التأثیر بعضها داخلي یعتبر الانسان بشكل لا ینق
وفي كلتا الحالتین فان هذه الضغوط تؤثر في  ،ولعضها الاخر ذو طبیعة خارجیة 

 :ویمكن ارجاع هذه الضغوط الي مجموعة من المصادر هي ،الانسان بشكل نسبي 
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یة متعددة الانسان كان حي یتأثر بما یحیط به من عوامل بیئ: المتطلبات المادیة/ 1
ویؤثر فیها بالمقابل وهناك العدید من الظروف  البیئیة التي تؤدي الي الضغوط علي 

وما هو جدیر بالذكر ان هذه  ،الفرد وتجعله یشعر بالألم او الخطر او  عدم الراحة 
وغالباً  ،الظروف تتطلب من الفرد ان یستجیب لها بالقیام بنشاط معین والا یتجاهلها 

 .الانسان علي مدى مقابلة تلك المتطلبات وتوفیرها بشكل جدید  ما تتوقف حیاة

یمیل الانسان عادة الي صحبة الاخرین منذ ان یولد :  المتطلبات الاجتماعیة /2
واحیاناً ما . فانه یعیش في جماعة یتبادل مع افرادها الاعتماد  ،والي نهایة عمره 

 ،حاً من المتطلبات المادیة تكون تلك المتطلبات الاجتماعیة اكثر اهمیة والحا
وفي  ،ویخضع منذ مولده لعملیات تشكیل مستمرة للتأثیر في مكونات شخصیته 

فالطفل البدائي یبدئ منذ فطامه في تناول  ،وكیفیة تعامله مع الاخرین ،سلوكه 
بینما یتعلم الطفل الیاباني او الفیتنامي كیفیة استعمال العصى في  ،الطعام بیدیه 
بینما یتجه طفل الحضارة الغربیة خاصةً الي التدریب علي اتقان  ،تناول الطعام 

ویختلف ما یتعلمه الشخص من ثقافة الي اخرى ومن مجتمع الي . الشوكة والسكین 
لة المتطلبات الاجتماعیة قد وفي حالة الفشل في مقاب ،اخر ومن اسرة الي اخرى 

یتعرض الشخص لنتائج مؤلمة وغیر ساره اعتماداً علي طبیعة تلك المتطلبات ومدى 
 .اهمیتها ونوعیة الخلفیة للفرد وتتنوع العقوبات المستخدمة فیها

  : مجالات التوافق
 :مجالات التوافق فیما یلي) م 2010الفكي ، (یعدد 

  .لفرد وذاته التوافق الشخصي والذاتي بین ا/ 1
التوافق الاجتماعي ویشیر الي حسن التوافق مع المجتمع بنظامه ومؤسساته / 2

 .وقوانینه واعراضه وتقالیده وطوائفه وجماعته 
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التوافق الاسري ویشیر الي مدى انسجام الفرد مع افراد اسرته وعلاقات الحب / 3
بما یحقق لهم حیاة اسریة والمودة والمساندة والتراحم والتعاون بینه ووالدیه واخوته 

 .مشبعة 

التوافق المدرسي ویتضمن حسن تكیف الفرد مع متغیرات دراسته وبیئته الدراسیة / 4
 ،النظم الإمتحانیة  ،نمط الادارة  ،والمناخ الدراسي  ،كعلاقته بالمعلمین والزملاء 

 . والمناهج الدراسیة وغیرها  ،القرارات 

جة التناغم والتواصل العقلي والعاطفي والجنسي التوافق الزوجي ویشیر الي در / 5
بین الزوجین بما ساعدهما علي بناء علاقات زواجیة ثابتة ومستمرة وعلي الشعور 

ومواجهة ما یتصل  ،ویعینهما علي تحقیق التوقعات الزوجیة . بالرضاء والسعادة 
 .بحیاتهما المشتركة من صعوبات ومشكلات وتطورات 

طلب الانسجام بین الفرد والمهنة والعمل الذى یمارسه وتقبله له التوافق المهني یت/ 6
ورضاه عنه ومقدرته علي اقامة علاقات مهنیة وانسانیة مثمرة ومرضیة مع زملائه 

ویتوقف التوافق في كل مجال من المجالات سالفة الذكر علي عوامل . ورؤسائه 
ومنها  ،ج الانفعالي للفرد متعددة منها ما قد یكون مشتركاً او عاملاً مثل مدى النض

فمن بین العوامل التي یتوقف علیها التوافق الزوجي . ما یختص بمجال ما دون غیره 
والحب المتبادل  ،علي سبیل المثال ؛ الاتجاه نحو الزواج والاختیار المناسب للزواج 

للتوافق الجنسي بین الزوجین والاستعداد النفسي والمادي للحیاة الزوجیة ویتحمل 
مسؤلیتها وتقارب العادات والمیول والمستوى الثقافي والاجتماعي  والتعلیمي للزوجین 

 .  
  :اشكال التوافق التوافق النفسي 

 :أن أشكال التوافق النفسي هي) م 2012العیساوي ، (ویقول 

  .هو الذى یكون مصدر اطمئنان وارتیاح للفرد  :التوافق الحسن  .1
  . یكون الفرد غیر متماسكاً بحاجاته وتقدیر ذاته :  التوافق السيء .2
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 : انواع التوافق واثاره

 ) :م 2010الفكي ، (یقول 

یعتبر علماء  النفس والطب النفسي ان التوافق النفسي والاسري هو مؤشر لعلاقة 
 :والتوافق سواء كان صحیاً ام اجتماعیاً یتضمن  ،مرضیة بین الفرد واسرته ومحیطه 

  .الاحساس بالسعادة والرضا عن الذات  .1
  ) .مقابل الاحساس بالقهر(الاحساس بالأمن والطمأنینة  .2
  .الاخرین الاحساس بالسعادة مع  .3
وباحترام الاخرین  ،الاحساس بضرورة القیام بالواجبات والالتزام بالأخلاقیات  .4

  .والتعاون
الاحساس بتقبل النقد والقدرة علي التعبیر عن الافكار والمشاعر دون خوف او  .5

  .حرج او قلق 
  : عوائق التوافق النفسي

 :أن من أهم عوائق التوافق النفسي )م 2007 ، وآخرون،الموصلي(یرى 

بعضها  ،یحبس الانسان عن تحقیق اهدافه ویمنعه من اشباع حاجاته عوائق كثیرة 
وبعضها الاخر خارجي یرجع الي البیئة التي یعیش  ،داخلي یرجع الي الانسان نفسه 

 :ومن اهمها الاتي. فیها 

 :العوائق الجنسیة / 1

. ونقص الحواس التي تحول بین الفرد واهدافه ،وهي العاهات والتشوهات الجسمیة 
فضعف القلب وضعف البینیة قد یعوق الطالب عن مشاركة زملائه في النشاطات 

وقبح المنظر قد یعوق الشخص عن الزواج وتكوین الاصدقاء  ،الریاضیة والترفیهیة 
. 

 : العوائق النفسیة/ 2
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لنفس حركیة او خلل في نمو وهي نقص الذكاء او ضعف القدرات العقلیة والمهارات ا
الشخص عن تحقیق اهدافه ؛ فقد یرغب الشخص في التفوق الدراسي ویمنعه ذكاءه 

وقد  ،وقد یرغب في الالتحاق بكلیة الهندسة ویعوقه ضعفه في الریاضیات  ،المحدود 
یرغب في ان یكون عضواً بارزاً في مجتمعه ویمنعه خجله الزائد او عیوب نطقه او 

 .جهة الناس خوفه من موا

 : العوائق المادیة و الاقتصادیة/ 3

یعتبر نقص المال وعدم توفر الامكانیات المادیة عائقاً یمنع كثیراً من الناس من 
لذا یعتبر الامام علي  ،وقد یسبب لهم الشعور بالإحباط  ،تحقیق اهدافهم في الحیاة 
باعتباره عائقاً قویاً یمنع " لو كان الفقر رجلاً لقتلته :" الفقر عدو للإنسان وقال 

ویسبب لهم الكدر والالم ویمنعهم من تحقیق  ،الفقراء من اشباع حاجاتهم الاساسیة 
 .او الحصول علي المسكن وغیرها  ،اهداف كثیرة مثل الزواج والتعلیم والعمل 

 : وائق الإجتماعیةالع/ 4

یقصد بها القیود التي یفرضها المجتمع في عاداته وتقالیده وقوانینه لضبط السلوك 
من هذه العوائق منع . وتنظیم العلاقات وتعوق الشخص عن تحقیق بعض اهدافه 

ومنع تمنع  الطالب من الالتحاق بالكلیة  ،الوالدین ابنائهما من اشباع رغباتهم تأدیبیا 
و تمنع القوانین والعادات  ،فیها بسبب انخفاض معدله في الثانویة العامة التي یرغب 

وقد یؤدي غلاء المهور الي انصراف   ،والتقالید شاباً من الزواج من الفتاة التي یحبها 
ویؤي الموت والطلاق الي حرمان الطفل من والدیه او  ،كثیر من الشباب عن الزواج 

  . احداهما 
  : تقویم التوافق

اما بأسالیب مباشرة او اسالیب غیر  ،افق الانسان مع كل موقف یواجهه بشكل ما یتو 
او یعد تحقیق هدف  –كله او بعضه  –ویتم توافقه اما بعد تحقیق هدفه  ،مباشرة 
وقد یتعرض في توافقه للإحباط . او بعد تأجیل هدفه الاصلي او الغائه  ،بدیل 
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ویلجا للحیل النفسیة الدفاعیة  ،والغضب ویشعر بالقلق والتوتر والكدر  ،والصراع 
فمتي  تعتبر التوافق حسناً ؟ ومتى نعتبره سیئاً ؟ تختلف . لتحقیق هذه المشاعر

الاجابة عن هذین السؤالین من مجتمع الي اخر بحسب قواعد السلوك السائدة في 
فمثلاً . فالتوافق الذى یكون حسناً في مجتمع قد یكون سیئاً في غیره ،كل منها 

جنسیة مثلیة (اشباع الحاجة الجنسیة عن طریق الاتصال بشخص من نفس الجنس 
بینما یعتبر توافقاً سیئاً في كثیر من  ،كان یعتبر توافقاً حسناً عند الاغریق ) 

لطعام بتناول لحم الخنزیر توافقاً و یعتبر اشباع الحاجة الي ا. المجتمعات الحدیثة 
وتعتبر . حسناً في المجتمعات غیر الاسلامیة وتوافقاً سیئاً في المجتمعات الاسلامیة 

حراسة المراءة لقدر الطبخ فلا تتركه خوفاً من ان یدس احد السم فیه توافقاً حسناً عند 
یدل علي ذهان البرانویا قبیلة روبو بمالیزیا في حین یعتبر توافقاً سیئاً في مجتمعاتنا و 

ویعتبر زواج المراءة من قاتل زوجها توافقاً حسناً عند بعض قبائل الاسكیمو في . 
ومن وجهة نظرنا في . حین ان یعتبر توافقاً سیئاً عندنا ویدل علي الشذوذ والفجور

اي بالسواء او عدم (الصحة النفسیة نحكم علي توافق الشخص بالحسن او السوء
فنعتبر توافقه  ،ضوء شریعتنا الاسلامیة بحسب الاهداف التي حققها في ) السواء 

. وحققها من خلال اسالیب مقبولة اجتماعیاً ودینیاً  ،حسناً اذا كانت اهدافه مشروعة 
او كانت مشروعة وحققها من  ،ونعتبر توافقه سیئاً اذا كانت اهدافه غیر مشروعة 

وادت  ،تعدیلها او تبدیلها او الغائها  او كانت مشروعة وفشل في تحقیقها او ،حرام 
  ).م 2007وآخرون ، الموصلي . (الي استعرافه في الحیل النفسیة 
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 المبحث الثاني

  المعاقین حركیا
 ً یمثل النمو الحركي للفرد مظهراً رئیسیاً من مظاهر النمو الجسمي اذ نبدء منذ ◌

 ،مرحلة ما قبل الولادة ومن اواسط الشهر الرابع وتستمر في مرحلة ما بعد الولادة 
كما یعتبر النمو الحركي عاملاً اساسیاً ومهماً للنمو ویساهم النمو الحركي في 

فعالیة وتنقسم مظاهر النمو الحركي الي المهارات انشطته العقلیة والاجتماعیة والان
والمهارات الحركیة الدقیقة ویصعب احیاناً التمییز بین اداء الاطفال  ،الحركیة العامة 

العادیین وغیر العادیین علي المهارات الحركیة العامة وبعض المهارات الحركیة 
أثر النمو الحركي للفرد ویت ،الدقیقة فقد تتشابه مظاهر النمو الحركي لدى كل منهم 

 ،والعمود الفقري  ،والاطراف  ،بعدد من العوامل الوراثیة وسلامة الجهاز العصبي 
  . والعوامل الجغرافیة والمناخیة ،والتمارین الریاضیة  ،والتغذیة 

  )م 2013الروسان ، (
ومن ضمن الاعاقات التي قد تصیب الانسان الاعاقة الحركیة والتي قد زادت 

ا نظراً لكثیر من الاسباب منها ما هو وراثي مثل انتقال صفات وراثیة سالبة معدلاته
او مشوهه من الوالدین للأبناء واخرى بیئیة مكتسبة كنقص الوعي الصحي في 

وزیادة استخدام المكینة في  ،وزیادة معدلات تلوث البیئة بكافة انواعه  ،المجتمع 
فالإعاقة الحركیة هي  ،ارجیة بین الدول الصناعة وزیادة الحروب سوء الاهلیة او الخ

بمثابة قصور یؤثر علي حیاة المعاق سوء في حركته او ادائه او تكیفه مع نفسه او 
 ) م 2005ابو النصر ، .(مع الاخرین في اطار البیئة التي یعیش فیها

  
  

 :تعریفات الاعاقة الحركیة 
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  :أن المعاقین حركیاً ) م2010النوایسة ، (ذكر 
الافراد الزین یكون لدیهم قصور جسمیاً او مشاكل صحیة تمنعهم من الحضور هم 

الي المدرسة او التعلم وهم بحاجة الي خدمات التربیة الخاصة والتدریب والمواد 
 .والتسهیلات ولدیهم خصائص متنوعة للغایة وقد یكون لدیهم نوع من الموهبة 

 :يأن الإعاقة الحركیة ه) م 2007 ،الصفدي (وأورد 

وجود عیب لدى الفرد یتسبب في عدم امكانیة قیام العضلات او العظام او  -1
المفاصل بوظیفتها العادیة وتكون هذه الحالة اما ناتجة عن حادثة او مرض 

 .او تكون خلقیة 

هي حالات من الاشخاص یعانون من مشكلة في قدرتهم الحركیة بحیث یؤثر  -2
ذلك علي نموهم الانفعالي والعقلي والاجتماعي مما یتطلب الحاجة اي التربیة 

  . الخاصة 
  :هي أن الإعاقة الحركیة ) م2014القریطي ، (وذكر 

او  ،اصابات بدنیة شدیدة ومزمنة تصیب الجهاز العصبي المركزي او العضلات 
للحالة الصحیة بحیث یعاني اصحابها من محدودیة المقدرة علي النشاط الحركي 
والتحمل الجسمي والرشاقة ومن ثم عدم القیام بوظائفهم الجسمیة والحركیة بشكل 

 ،واجتماعیة ،مما یستدعي توفیر خدمات طبیة وتأهیلیة  ،عادي دون مساعدة الغیر 
  . وتربویة خاصة  ،وارشادیة 

تعریفاً للإعاقة الحركیة وفقا لما عرفته منظمة العمل ) م 2012اهي ، س(أورد 
 :الدولیة بأنه

الشخص الذى نقصت امكانیاته للحصول علي عمل مناسب والاستقرار فیه نتیجة  -1
 لعاهة جسمیة 
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بانها اصابة بدنیة شدیدة : عرفتها الحكومة الفدرالیة بالولایات المتحدة الامریكیة  -2
لاكادیمي للأطفال بصورة ملحوظة وتشمل هذه الفئة الاصابات تؤثر علي الاداء ا

  . الخلقیة والاصابات الناتجة عن الامراض 
  :هي أن الإعاقة الحركیة ) 2010أدیب عماد ، (ویرى 

حالة عجز جسمي حركي تحد من قدرة الفرد علي القیام بوظیفة واحدة او اكثر من 
 ،العنایة بالذات (یاته الیومیة الوظائف التي تعد من العناصر الاساسیة في ح

  ) . الخ .. ،النشاطات  ،ممارسة العلاقات الاجتماعیة 
  :الاحتیاجات التربویة والارشادیة لذوي الاعاقة الحركیة 

الإحتیاجات التربویة والإرشادیة لذوي الإعاقة الحركیة ) م 2014القریطي ، (یعدد 
 :كالآتي

والخدمات الصحیة والخدمات المساندة الحاجة الي اجراء الفحوص الطبیة  -1
 .التي تشمل العلاج الطبیعي والعلاج الوظیفي والمهني 

والاطراف  ،الحاجة الي توفیر الاجهزة التعویضیة كالكراسي المتحركة  -2
 .واجهزة الحاسب الالي المعدلة  ،واجهزة التقویم  ،والعكاكیز  ،الصناعیة 

جز وتعدیل المداخل والحمامات الحاجة الي تعدیلات بیئیة كإزالة الحوا -3
 .ووسائل النقل والمواصلات بما یتناسب مع طبیعة الاعاقة 

الحاجة الي الدعم الاجتماعي وتعدیل الاتجاهات السلبیة للمجتمع نحو  -4
 .المعوقین جسمیاً وصحیاً وجعلها اكثر ایجابیة وتقبل لحالة المعوق 

ني بما یتناسب مع طبیعة الحاجة الي خدمات التهیئة المهنیة والتأهیل المه -5
 ) .التوجیه والاختبار والتدریب المهني والتشغیل( الاعاقة 

 .والدمج مع اقرانهم العادیین  ،الحاجة الي التفهم والتقبل من قبل الاخرین  -6

تنمیة المهارات الحركیة والتآزر الحركي بما یساعدهم علي تطویر قدراتهم  -7
 .الحركیة 
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والفنیة المناسبة والانشطة الریاضیة المعدلة لتنمیة ممارسة الانشطة الترویحیة  -8
 .هوایاتهم وتطویر استعداداتهم والتعبیر عن مشاعرهم وانفعالاتهم 

  . ونحو العمل والحیاة  ،تطویر اتجاهات ایجابیة نحو الذات والاخرین  -9
  :خصائص المعاقین حركیاً 

 :خصائص المعاین حركیاً في الآتي) م 2012الزعبي ، ( یبین

 :الخصائص الجسمیة / 1

یتصف الاطفال المعاقین حركیاً بنواحي العجز المختلفة في اضطرابات ونمو 
 ،والعمود الفقري  ،والقدمین  ،والاصابع  ،عضلات الجسم والتي تشمل الیدین 

وعدم مرونة العضلات الناتجة  ،والصعوبات تتصف بعدم التوازن والجلوس والوقوف 
والكسور وغیرها وقد تكون ناتجة عن اضطرابات في  ،عن الامراض مثل الروماتزم 

والقزامة  ،ومن مشاكلهم الجسمیة ایضاً هشاشة العظام  ،الجهاز العصبي المركزي 
 ،كالوهن العضلي  ،وانخفاض معدل الوزن ومشكل في الجسم وفي عضلات الجسم 

الامر الذى . ة في العضلات الناتجة عن الامراض نتیجة لارتخائها وعدم وجود مرون
وقد ترافق المشاكل الجسمیة  ،یترتب علیه عدم القدرة علي حمل الاجسام الثقیلة 

اضطرابات في حاسة السمع والبصر وعدم التآزر الحركي واستعمال القلم عند الكتابة 
 .والمخ  ،واستعمال اللسان عند الشرب  ،

 : ائص النفسیةالخص/ 2

 ،والاكتئاب ،والعزلة  ،والانطواء  ،والخجل  ،یتصف المعاقین حركیاً بالانسحاب 
 ،والشعور بالذنب ،وبعدم اللیاقة  ،وعن الاخرین  ،وعدم الرضا عن الذات  ،والحون 
وبالقهریة  ،وعدم الانتباه وتشتته  ،والاختلاف عن الاخرین  ،والقصور  ،والعجز 

وبعدم  ،وغیرها من الاضطرابات النفسیة العصابیة  ،والقلق  ،الخوف و  ،والاعتمادیة 
 ،ومشاكل في الاتصال نع الاخرین  ،والقدرة علي حل المشكلات  ،توكید الذات 

والعلاجي  ،والنمائي  ،ولذلك هم بحاجة الي الارشاد الوقائي  ،والشعور بالحرمان 
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للتعامل مع مراحلهم العمریة ویجب الاخذ بهذة الخصائص بعین الاعتبار عند وضع 
 .برامجهم التربویة والتعلیمیة وعند رسم الخطط العلاجیة للتعامل مع مشكلاتهم 

 :الخصائص التربویة والاجتماعیة / 3

 ،من خصائص هؤلاء المعاقین ان لدیهم مشكلات في عادات الطعام واللباس 
 ،والانطواء الاجتماعي  ،والامعاء  ،وضبط المثانة  ،وعادات في مشاكل التبول 
 ،ویعانون من نظرة المجتمع نحو قصورهم الجسمي  ،وقلة التفاعل الاجتماعي 

والشعور بالحرمان الاجتماعي المتمثل في عدم مشاركتهم الفاعلة في النشاطات 
النظافة والمحافظة علي صحتهم  وهذا یستدعي تدریبهم علي عادات ،الاجتماعیة 

وفقدان  ،والابتعاد عن مشكلات سوء التغذیة  ،وضبط المثانة والامعاء  ،العامة 
وان اهم جانب في العلاج الاجتماعي . والافراض في تناول الاطعمة  ،الشهیة 

وتعلیمهم  ،یتمثل في تقبل هؤلاء الافراد لأنفسهم وتقبل المجتمع لهم واندماجهم فیه 
 .وك الاجتماعي المقبول السل

 : الخصائص العصبیة/ 4

. لدى هؤلاء مشاكل تتعلق بتلف الدماغ او خلل وظیفي في عمل الخلایا الحركیة 
ومشكلات في مجال الرؤیا والسمع ناتجة عن  ،كما ان لدیهم مشاكل بالحبل الشوكي 

كما  ،انیة والحصبة الالم ،والسل ،الاصابات المسببة للأمراض مثل التهاب السحایا 
فهم  ،الشلل بجمیع انواعه  ،والاضطرابات العضلیة  ،ان لدیهم مشكلات كالصرع 

  . یعانون من مشاكل كالقراءة والكتابة لان حواسهم غیر سلیمة 
  :أنواع الإعاقة الحركیة  )م 2007الصفدي ، (ویذكر 

 :شلل الاطفال : أولاً 

الحركیة  ،تحدث الاصابة بهذا النوع من الشلل نتیجة اصابة انسجة الخلایا العبیة 
ویؤدي الي  ،مما یضعف العضلات  ،في جزء من النخاع الشوكي بفیروس 

وبما ان الاصابة . وتشوهات في الهیكل العظمي  ،وشلل كامل  ،تشنجات قویة 
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الاعاقة العقلیة واللغویة  فانه لا یؤدي الي ،تحدث للأعصاب المسؤلة عن الحركة 
كما تحدث الاصابة بشلل الاطفال في . والسمعیة والبصریة عند الفرد المصاب 

 ،المراحل العمریة للإنسان جمیعها لكمها اكثر حدوثاً عند الاطفال قبل سن الخامسة 
وللوقایة من الاصابة بشلل الاطفال لابد من اعطاء اللقاح اللازم في ثلاث جرعات 

 . متباعدة

 :ضمور العضلات  :ثانیاً 

 ،واستبدالها بأنسجة لحمیة تالفة  ،هو عبارة عن وهن او ضمور لعضلات الجسم 
وهو یصیب . بحیث یبدئ من القدمین ویستمر تدریجیاً نحو منطقة الراس او العكس 

الاطفال الذكور اكثر من الاناث وتعود الاصابة الوراثیة عند الذكور الي جینات 
 .  اما اصابة الاناث فتعود الي جینات سائدة  ،متنحیة 

تظهر الاعراض المبكرة لهذه المرض في السنة الثالثة من عمر الطفل حیث یستخدم 
الطفل مشط القدم او رؤوس الاصابع عند الوقوف او المشي بدلاً من استخدام القدم 

ة لهذا المرض اما الاعراض المتاخر  ،وهذا ما یؤدي الي كثرة تعثره وسقوطه  ،كامله 
وانتفاخ  ،فتتمثل في ارتكاز الطفل علي یدیه وقدمیه معاً عند محاولة الوقوف 

وتشوه عضلات الركبة والهیكل  ،وتشوهات وتشوهات في القدم وتمدد عضلات الفخذ 
مما یستدعي استخدام  ،وقد تصل الحالة الي عدم قدرة الفرد علي الحركة  ،العظمي

الحالة فقد لا یستطیع الطفل تحریك الكرسي بمفرده  وعندما تتطور ،كرسي متحرك 
والجدیر بالذكر ان القدرات العقلیة للمصابین بضمور . مما یجعله طریح الفراش 

رغم ما یعانونه من صعوبات حركیة مما  ،العضلات تكون عادیة في اكثر الاحیان 
 .یسمح لهم بالالتحاق بالصفوف العادیة بالمدرسة 

  
 :طراف تشوه الا: ثالثاً 
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تحدث هذه الاصابة بنسبة كبیرة في الاطراف العلیا من الجسم مقارنةً بالأطراف 
اما الاسباب التي تؤدي الي تشوه الاطراف  ،وتكون غالباً في طرف واحد ،السفلي 

وان  ،حیث یفقد الطفل احد الاطراف جزئیاً او كلیاً  ،فغالباً ما تكون وراثیة وخلقیة 
ومن الاسباب ایضاً الاصابة  ،كثر من طرف واحد تكون الاصابة شاملة لأ

وتعاطي الام الحامل  ،بالحصبة الالمانیة والتسمم بالمواد الكیمیائیة والتعرض للأشعة 
تم توفیر الاطراف  ،جي و ومع التقدم العلمي والتكنول. للمخدرات او الادویة المهدئة 

الصناعیة المناسبة مما خفف علي المصابین الالام النفسیة الناجمة عن هذه الاعاقة 
.  

 : أنواعاً أخرى للإعاقة الحركیة متمثلة في الآتي) م 2013الروسان ، (ویذكر 

 : التصلب المتعدد: رابعاً 

یمثل شكلاً من اشكال الاعاقة الحركیة وتبدو مظاهر هذة الحالة في ضعف الحالات 
وتصیب مثل  ،وتشنجها وصعوبة المشي والكلام ومشكلات حسیة انفعالیة اخرى 

هذة الحالة الافراد في عمر المراهقة وما بعدها وتعتبر هذة الحالة من الحالات 
جة عن اصابة الجهاز العصبي المذمنة والتي یصعب علاجها بسهولة وهي نات

 .المركزي 

 :الصرع : خامساً 

یمثل نوعاً اخر من اشكال الاعاقة الحركیة وهو اضطراب في وظیفة الجهاو 
تفریغ سیالات كهربائیة زائدة في (العصبي المركزي الناتج عن خلل مفاجئ لوظائفه 

ویصاحبها تقلصات والذي یؤدي الي سقوط المصاب فجاءة بنوبات یشنجیة ) الدماغ
عضلیة تصیب جمیع اجزاء الجسم مع فقدان الوعي لفترات مختلفة ویمكن تصنیف 

 :اكثر اشكال الصرع شیوعاً في ثلاث نقاط رئیسیة 

  .النوبة الكبرى / 1
  .النوبة الصغرى / 2
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 .حركیة  –النوبة نفس / 3

او الاصابة وتعود اسباب الاصابة به نتیجة ضربة في الراس وایزاء انسجة الدماغ 
او عوامل نفسیة خاصة بمرحلة الطفولة او اسباب اخرى غیر  ،بالتهاب السحایا 

ولیست هناك ادویة تشفي الصرع ولكن هناك ادویة تمنع . معروفة حتي الان 
  .النوبات عند معظم الاطفال مدة استخدامها بانتظام 

 :مظاهر اخرى لاضطرابات جسمیة : سادساً 

رى للاضطرابات الجسمیة والتي تؤدي بشكل مباشر او هناك بعض المظاهر الاخ
 :غیر مباشر الي اختلال في النمو الحركي السوي للفرد منها

 :السكري / 1

هو مرض وراثي یعاني منه المریض من ارتفاع نسبة السكري في الدم بسبب نقص 
هرمون الانسلوین الذى مهمته مساعدة خلایا الجسم في امتصاص السكر في الخلایا 
منها شبكة العین مما یؤدي الي فقدان البصر تدریجاً وارتفاعه یؤدي الي الكسل 

 .وضعف النشاط الحركي 

 :التهاب المفاصل  / 2

هو من الامراض الجسمیة التي یصعب تحدید اسبابها لتبدو في عدد من المظاهر 
 .ویحدث للفرد في اي عمر ،مثل الم المفاصل والاطراف والتهاب وتشنج المفاصل 

 :مرض السل/ 3

هو من الامراض الجسمیة التي تنتج عن بكتریا السل التي تصیب الافراد في اي 
ومن مظاهره اصابة الرئتین وبعض الاجزاء الاخرى من الجسم ویؤدى الي  ،عمر 

  . شكل من الاعاقة الحركیة
  :المشكلات المترتبة عن الاعاقة الحركیة 



 26   
 

لمترتبة عن الإعاقة الحركیة والمتمثلة بعض المشكلات ا) م 2011 ،عربیات (أورد 
 :في الآتي

 :المشكلات الرتبطة بمفهوم الذات / 1

فمفهوم  ،یتأثر مفهوم الذات بغض النظر سواء كانت الاعاقة كاملة او متوسطة 
وذلك من خلال  ،الذات من العوامل المرتبطة بكیفیة ادراك الفرد لنفسه ولذاته 

فطریقة استجابة الافراد وتعایشهم مع الضغوط قد تعكس  ،التفاعل مع الاخرین 
فقد  ،فالأسرة قد تؤثر ایجاباً او سلباً علي مفهوم الذات  ،طریقة لاستجابة اسرهم لها 

لا تسمح الاسرة للطفل المصاب بصعود ونزول الدرج لوحده وبطریقته الخاصة خوفاً 
كما  ،ي اضعاف مفهوم الذات والحمایة الزائدة قد تسهم ف ،علیه من ان تؤدي نفسه 

یرتبط تأثیر الاعاقة الحركیة علي مفهوم الذات ایضاً بشخصیة الفرد قبل الاصابة 
 .وهذا یكون في حالات الاعاقة المكتسبة 

 :مشكلات مرتبطة بالتصور الجسمي / 2

 ،ان اتجاهات الفرد نحو جسمه غالباً ما تكون انعكاساً ونتیجة للعلاقات مع الاخرین 
باً ما یتصور الاشخاص المعاقین اجسادهم من خلال تشجیع افراد الاسرة لهم وغال

وان احساس . علي تطویر المهارات المعرفیة والاجتماعیة وعلي استكشاف اجسادهم 
المعاق حركیاً بالتفاوت بین مظهره الجسمي وبین غیره یكون امراً مزعجاً له وخاصة 

ة الشخص المعوق علي تقبل جسمه وقبول فعلي المرشد هنا مساعد ،عند المراهقین 
 .الاعاقة

 :الاحباط والغضب / 3

او  ،ان استجابة الغضب قد تنجم عن مواقف محبطة تهدد مشاعر الكفایة والامن 
واحیاناً قد  ،موقف یدرك فیه المعاق بانه لایرقب الي مستوى توقعات الاخرین 

حاجات الخاصة وغالباً ما لایمیل بعض الاشخاص العادیین الي التعامل مع ذوي ال
  ،او ینظرون الیهم كعاجزین واعتمادیین وغیر قادرین علي العنایة بأنفسهم  ،یتجنبهم 
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وعلي المرشد هنا تغییر افكار واتجاهات المعاق  ،وهذا ما یتیح لدیهم الاحباط 
 .ومساعدته علي التعبیر عن المشاعر والذى یسهل عملیة التنفیس عن الغضب 

 :یة والدافعیة الاعتماد/ 4

من المشكلات التي قد تترتب عن الاعاقة بالنسبة للفرد النعاق افتقاره للدافعیة من 
خلال الاسالیب التي یتم التعامل معه بها والذي غالباً ما یطور دوراً سلبیاً ولیس 

والفرد المعاق الذي یفتقر الي الدافعیة یظهر علیه التردد  ،فالحمایة والتكیف  ،نشطاً 
 . للاشتراك في برامج التأهیل او الارشاد 

 :النظرة السائدة لهم / 5

 ،تتمثل من اكبر المشكلات التي یواجهونها في النظرة السائدة بین الناس تجاههم 
وفي ضعف الاهتمام الذي یولى لهم في عملیات التخطیط بما یضمن تلبیة حاجاتهم 

ومما یزید الامر سوءاً ان كلمة  ،ایضاً ولا شك انهم ینتقدون من وصفهم بالمعتقین 
 .اصبحت تستخدم في مجال التنابز بالألقاب بین الناس العادیین ) معاق(

 :ردود فعل انفعالیة/ 6

وهي ردود  ،یات عالیة من القلق والشعور بالذنب والعدوان وتظهر علي شكل مستو 
افعال واستجابات تصدر عن المعاقین بفعل اتجاهات الاخرین نحوهم وتوقعاتهم منهم 

  .والتي تتضمن الرفض والعزل او الحمایة الزائدة 
 :الأثار النفسیة للإعاقة / 7

ها عملیاتها النفسیة والفیزلوجیة إن الفرد یمثل منظومه لها مدخلاتها الذاتیة والبیئیة ول
ولا یعیش الإنسان في فراغ أو في واقع ذاتي . ولها نواتجها الحیویة والاجتماعیة 

نما یعیش في بیئة من حوله یتفاعل معها ویتأثر بها كما یأر هو أیضاً فیها منذ ان  ٕ وا
 .یكون مضغه في رحم أمه 
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، وتتوقف الأثار النفسیة بصفة عامه وفي الواقع فأن الجوانب النفسیة للإعاقة متعددة 
 :على مجموعة من العوامل وهي 

  .عمر الفرد عن حدوث القصر أو العجز  .1
  .عمر الفرد عند اكتشاف العجز  .2
  نوع العجز  .3
  درجة العجز  .4
  )أنثى  –ذكر ( نوع الفرد  .5
  .الدور الذي یقوم به الفرد  .6
  الخبرات النفسیة والبدنیة والاجتماعیة السابقة عن العجز  .7
  .بنیته الشخصیة السابقة عن العجز  .8
 .المؤثرات البیئیة والاجتماعیة  .9

  :الأثار الاجتماعیة للإعاقة / 8
الإنسان مخلوق اجتماعي له حاجاته الاجتماعیة كما أنه له حاجات نفسیة ولهذا فإنه 
بحدوث العجز لدى الفرد فإنه یواجهه موقف جدیداً یأثر بعلاقته الاجتماعیة بالقدر 

  .أثر فیه تنظیمه النفسي الداخلي الذي یت
والتأهیل بمفهومه الحدیث لم یعد یركز على مساعدة الفرد على إعادة بنائه الداخلي 
نما وسع دائرة اهتمامه أخدا في الاعتبار ضرورة  ٕ بتقبل الواقع والتعامل معه فقط ، وا

  .اة الفرد تعدیل البیئة التي یتعامل معها لیحقق التوازن او التوافق المطلوب في حی
إنما أضحى یسیر  –العمل مع الفرد المعاق  –لم یعد التأهیل یسیر في اتجاه واحد 

في اتجاهین ، العمل مع الفرد المعاق والعمل مع المجتمع الذي یعیش فیه هذا 
المعاق فكلما نحاول تأهیل الفرد فإننا حاول ایضاً تأهیل المجتمع نأهل الفرد لیعود 

  .المعاق من جدید  للمجتمع لیحتضن الفرد
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إنها الحواجز التي یقیمها . إن الإعاقة بالتعریف كما سبق القول نتیجة اجتماعیة 
المجتمع في طریق الشخص الي لدیه عجز منعه من الاشتراك في مناشط الحیاة 
نما  ٕ ومن هنا نعود الى التأكید على أنه لیس كل من لدیه حالة عجز یكون معاقاً ، وا

یصبح أمام هذا الفرد عوائق تمنعه من الدخول إلى حیاة تحدث الإعاقة حین 
ماهي ( تعریفاً اجتماعیاً عن الإعاقة فیقول ) م 1965فریدسون  ( المجتمع ویضع 

الإعاقة بلغة اجتماعیة إنها إلصاق الاختلاف من جانب الأخرین وبصورة أدق إنها 
خص معاقً لأنه وبالتعریف فإنه حین إذاً یكون الش. إلصاق اختلاف غیر مرغوب 

  ).ینعرف عما یعتبره هو نفسه أو یعتبره الأخرین بأنه سوي او مناسب 
وربما تكون بدایة الإعاقة مع تحدید التشخیص ووضع مسمى من خلال إعطاء لقب 

فإن ردود ) أعمى ، متخلف عقلیاً ، أصم ، مبتور ( للشخص الذي لدیه عجز مثل 
  .الفعل الاجتماعي تبدى في الانطلاق 

مجموعة من العناصر المرتبطة بالىثار الإجتماعیة )  م 2011 ،عربیات (اقشین
   :مثل الاختلاف في الاتجاهات الاجتماعیة ، الأسرة والمعوق :العجزالمترتبة على 

  : )الاختلاف ( مفهوم الانحراف عن السواء  .1
 إن البعد عن السواء أمراً شائع في حیاة البشر وعلى مستوى الجماعة ، بل وعلى
مستوى المجتمعات ایضاً ألسنا نسمع اصطلاحات مثل الدول المتقدمة والدول النامیة 
والدول الغنیة والدول الفقیرة وان یكون الفرد مختلفاً ینبغي أن یكون في إطار اختلافه 

إن مشاعر الفرد . على من حوله أو عن المجموعة المرجعیة التي یقارن بها 
الأخرین لاختلافه یتوقف على البعد الخاص ، بالانحراف أو الاختلاف وادراك 

  .والموقف والمشتركین في هذا الموقف
إن بعض الخصائص أو الاختلافات التي لدى الأفراد في داخل مجموعة تنشى نوعاً 
من الهویة الاجتماعیة التي یقدرها الاخرون عن قیمتها أي ینظرون إلیها نظره دونیة 

  .لي فإن الانحراف ینظر إلیه على انه وصمة یشار إلیها على أنها وصمة وبالتا
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إن العمى والصم والمرض العقلي وغیرها من المسمیات الأخرى المستخدمة بوصف 
  .العجز والانحراف إنما توجد كجوانب مستقلة فقط في المراجع وقدرات الدراسة 

 أما حیاة الناس الذین یحملون هذه الصفات وهذه المسمیات فإنها لا توجد كأجزاء
نما هي جزء لا یتجزء منه ومن حیاته وهي تأثر على حیاته  ٕ منفصلة عن الشخص وا

  .كلها 
  : الاتجاهات الاجتماعیة .2

إن تاریخ رعایة المعاقین یعكس في الواقع تاریخ تطور الاتجاهات نحوهم كما أن 
نجاح البرامج التي تهدف إلى مساعدة هولاء المعوقین ربما یرتبط إلى حد بعید 

  .تعدیل الاتجاهات السائدة في وقت ما أو مجتمع ما اتجاههم بإمكانیة 
وتتابین ردود الفعل الذي یصدرها غیر المعاقین تجاه الأشخاص المعاقین تبایناً كبیراً 
في حین یشعر بعض الناس بالارتیاح عند تعامله في موقف تفاعلي مع الشخص 

  .الذي لدیه عجز فإنه بالنسبة لمعظم الناس تكون هذه 
كي یخفي الأصحاء عدم منطقیة هذه المشاعر وهذا البغض المتطرف یصبح من ول

الضروري لكثیر منهم أن ینظرو إلى الأشخاص المعاقین على انهم غیر مقتدرین من 
  .الناحیة الأدائیة ، وانهم مكبلون انفعالیاً 

فإن هذه الاتجاهات قد تختلف من إعاقة الى إعاقة اخرى ومن موقف إلى موقف 
بل ان استجابات الافراد المعوقین لحالتهم الخاصة یمكن ان تعمل كمثیرات تأثر اخر 

على الاستجابات التي یبدیها الاخرون نحوهم ، ومع المراحل الاولى للعجز تشیع 
ردود فعل سالبة مثل القلق ، الاكتئاب ، الحزن ، الحداد ، الإنكار ، والأنماط 

بعید مثل السلبیة والاعتماد على الغیر ، النكوسیة للسلوك وكذلك أنماط المدى ال
  .العدوانیة ، الانسحاب ، التعویض ، اسالیب المواجهة ، وهذه كلها تدخل كمحددات

  : الأسرة والمعاق .3
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الأسرة هي الجماعة الاولى التي ینتمي إلیها الفرد وبین جنباتها ینمو والفرد المعاق لا 
یولد فیها ویعیش فیها سواء قبل یختلف عن أي فرد أخر في هذا الانتماء لأسرة 

حدوث العجز أو بعده  ، وهذه الأسرة لها أثار كبیرة على حیاة الشخص المعاق من 
  .خلال اتجاهاتها وتعاملها الفعلي 

  :الأثار المهنیة  .4
یمثل العمل نشاط اساسیاً في حیاة الإنسان یساعده على توجیه طاقاته وجهه مفیدة 

الشخص . قق الذات وبأهمیته في حیاة الأخرین نحو عمران الأرض والشعور بتح
الذي یعاني من قصور او عجز بدني أو حركي قد تتأثر حیاته المهنیة بهذا القصور 

  .بدرجات متفاوته
 :اهم هذه الأثار التي یمكن ان تحدث ) م 2011 ،عربیات (یعدد 

الأطفال مثل : عدم التوافق النفسي بالمهنة وعدم ملامسته الواقع المهني  -1
  .الذین یصابون بعجز 

وجود العجز لدى الفرد قد یفرض علیه تقید مجالات : محدودیة الإختیار المهني  -2
  .الاختیار بما یناسب ماحدث من قیود على طاقاته البدینة والذهنیة 

یمر الإنسان بمراحل النمو المهني وتتواكب مع مراحل  :محدودیة النمو المهني  -3
والفرد الذي یحدث له ) بدینة ، عقلیة ، أخلاقیة ( یه نمو الجوانب الاخرى لد

 .عجز بدني أو عقلي تصبح لدیه قیود مفروضة على هذا النمو 

الفرد المصاب بعجز بدني أو : عدم ملائمة أسالیب التدریب المهني العادي  -4
عقلي قد یحتاج یحتاج إلى أسالیب خاصة للتدریب یراعى فیها طبیعة قدراته 

  .الذهني وظروفه النفسیة وحواسه ونشاطه 
فرص العمل تزداد كلما أزدادة إمكانیة الفرد : محدودیة فرص العمل المتاحة  -5

أما النظرة الإقتصادیة . على القیام بأعمال متنوعة تحت ظروف متباینة 
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لأصحاب الاعمال التي تقضي بدفع المنفعة او العائد الإقتصادي ما یمكن 
لنظرة الاجتماعیة المتمثلة في مجموعة من وا. خفض التكالیف لأدنى مایمكن 

الاتجاهات السلبیة في المجتمع نحو المعاقین وتثبت لنا مدى ما یواجهه من 
نسبة : الحاجة إلى بیئة وظروف خاصة في العمل . محدودیة في فرص العمل 

ما یعانیه من اعاقة یحتاج إلى بیئة تناسب العمل وزملاء العمل والمشرفین علیه 
 .ف الإنتاج والتنظیم وتحقیق السلامة الشخصیة ومع اهدا

هي مجموعة من المشكلات المتصلة بالتعامل مع : مشكلات التوافق المهني  -6
الآلات والخامات وبیئة العمل وزملاء العمل واهداف الانتاج والتنظیم الاداري 

  .والتشریعي لمواقع العمل وغیرها من الجوانب 
یستطیع الأفراد المعاقین التنافس مع الأفراد قد لا : صعوبات العمل التنافسي  -7

الغیر معاقین مما یجعل إنتاجهم منخفض مما یؤدي إلى الإعراض عن توظیفهم 
  .أو عرض أجور متدنیة لهم مقابل عملهم 

بعض حالات الإعاقة الحركیة تتطلب البقاء في : صعوبات الوصول إلى العمل  -8
  . المنزل لمعظم هولاء یصبح من الصعب توظیفهم

تتطلب هذه الظروف الخاصة التي : الحاجة إلى جهود خاصة للإرشاد المهني  -9
تفرضها الإعاقة على الفرد والاختیار والتوافق المهني للفرد ومدى توفر فرص 
العمل له أن یكون هناك برنامج إرشادي یقوم به مرشد متخصص في الإرشاد 

اسب لهم على حسب المهني للمعاقین لیساعدهم على الإختیار المهني المن
قدرتهم وطاقتهم وعلى دراسة واعیة لحاجات العمل والفرص المتاحة في توفر 

  .العمل 
  :فوائد التدخل المبكر للمعاقین حركیاً 

 :في الآتي فوائد التدخل المبكر للمعاقین حركیاً  )م2014خطاب ، (یذكر  
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التعرف الي الاشارات المبكرة للتأخر النمائي والبدء بخدمات التدخل المبكر  -1
والتي  ،مما یساعد علي الوقایة من الاعاقات الاخرى  ،وبشكل مبكر ما امكن 

  .قد تنتج عن تأخر في تقدیم الخدمات الضروریة والرعایة المناسبة 
  .یزید من نتائج العلاج الایجابي  -2
مام بمهارات التواصل والتي تعتبر من المهارات الاساسیة یساعد في تطویر والاهت -3

والتي قد تتأثر بالإعاقات الحركیة والجسمیة والتي قد تؤدي الي صعوبات التعلم 
 . وهي ضروریة ایضاً في مهارات الحیاة الیومیة . اذ لم یتم الاهتمام بها 

  :طرق الوقایة من الاعاقة الحركیة 
 :طرقاً متعددة للوقایة من الإعاقة الحركیة كما یلي) م 2010 ،النوایسة (أورد 

تتطلب الوقایة من الوقوع في الاعاقة الحركیة تصمیم البرامج الوقائیة الفعالة ویشتمل 
البرنامج علي ثلاث مستویات موازیة لتطور حالة الاضطراب الي انحراف حركي 

ثم یتطور العجز حیث یكون شكل النمو الطبیعي ضعیفاً اولاً ثم یتحول الي عجز 
 :وهذه المستویات هي  ،الي اعاقة في نهایة الامر 

  :الوقایة الاولیة / 1
 :وتشمل الوقایة الاولیة لمنع حدوث الاعاقة 

اختیار الزوج والزوجة لبعضهما البعض بعد اجراء الفحوصات والتي تتعلق بالدم  )1
 .والعامل الرایزیسي تفادیاً لحدوث تشوهات او اعاقة حركیة 

  .تقدیم الارشاد المستمر للام الحامل والتطعیم ضد الامراض وغیرها  )2
مراجعة الام الحامل للطبیب اثناء فترة الحمل وعدم تعرضها لمشاكل سوء التغذیة  )3

  .والاشعة وتعاطي الكحول وغیرها 
  .وجوب حدوث الولادة مستشفي وتحت اشراف مختص  )4
  .المنزل تجنب حدوث ولادة عسرة كان تكون الولادة في  )5
  .تجنب الام للتسمم الولادي اثناء الحمل  )6
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 :الوقایة الثانویة / 2

تهدف الوقایة الثانویة الي تمكین الطفل من استعادة قدراته الجسمیة والصحیة بهدف 
 :خفض حالات العجز بین الاطفال وتشمل طرق الوقایة الثانویة ما یلي 

  .الكشف المبكر عن حالات الاصابة بالعجز الجسمي  )1
  .التدخل العلاجي والجراحي المبكر  )2
  .اثراء بیئة الطفل لمنعه من التخلف  )3
  .توفیر الرعایة الطبیة المتواصلة للطفل للحفاظ علي صحته  )4
استعمال الاسالیب والادوات التعویضیة والتصحیحیة الترمیمیة للأطفال للتخلص  )5

  .من شدة الاعاقة الجسمیة لدیهم 
 :الوقایة الثلاثیة  /3

الوقایة یأتي بعد حدوث العجز وتهدف الي الحد من تدهور حالة الطفل  دور هذه
والحد من التأثیرات الملاحظة والمصاحبة والناجمة عن حالة العجز الحركي والسیطرة 

 :وتتضمن الوقایة الثلاثیة ما یلي . علي المضاعفات ما امكن ذلك  

  .توفیر خدمات الارشاد الجنسي للأسرة  )1
  .اد الاسري توفیر خدمات الارش )2
  .استعمال الاطراف الصناعیة  )3
  .مساعدة المصاب علي التكیف مع البیئة  )4
  .اشتراك المصاب في برامج ترویحیة ونشاطیة  )5
  .تقدیم العلاج النفسي للمصاب وللأسرته  )6
مساعدة الطفل من الاستفادة من خدمات التأهیل التي تخدمها مركز التربیة  )7

  .الخاصة
 :الاطفال المعاقین مركز دار ششر لتأهیل 
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م كمنظمة طوعیة سودانیة وتم تسجیلها وفقاً  1973انتشر دار ششر بالخرطوم عام 
لقانون العمل الطوعي بالسودان في كل من مفوضیة العون الانساني تحت مظلة 

وهي واحدة ضمن ما مئتان وخمسون دار منتشرة علي . ادارة المنظمات التطوعیة 
مة الیونادر ششر العالمیة والتي تعمل علي تقدیم مستوى العالم كجزء من منظ

 .خدمات تأهلیة للاطفال المعاقین حیث تقدم كل الخدمات بالدار 

تعمل من اجل الاطفال المعاقین بالسودان حتي یتحصلون علي حقوقهم كاملة 
اضافة للعمل علي تطویر مقدراتهم الي اقصى درجة ) التعلیمیة والمجتمعیة وغیرها(

 )إدارة مركز ششر(.ودمجهم في مجتمعاتهم ممكنة 

  :الغایة او الهدف من مركز دار ششر 
 .الاهتمام بالاشخاص المعوقین جسمیاً / 1

العمل علي التشبیك مع المؤسسات الرسمیة والمنظمات الطوعیة اضافة الي / 2
مؤسسات ذوي الاعاقة الاتحادیة الذین یعملون من اجل جمع الاشخاص ذوي 

 .الاعاقة 

مؤسسة طوعیة انسانیة تحركها دوافع وقیم خاصة لتحقیق الاستقلالیة واحترام / 3
 .الذات والقبول في ظل الایمان والمرونة في التعامل 

  :مشروعات ووحدات دار ششر
  :مشروعات ووحدات الدار كما یلي )ادارة مركز ششر(تعدد 

  .وحدة العلاج الطبیعي / 1
  .وحدة الورش / 2
  . وحدة المعلومات/ 3
  .وحدة الجراحة / 4
  .وحدة الاقامة والتطیب بالدار / 5
  .وحدة الاعمال الیدویة / 6
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  .مشروع المدرسة / 7
 ..برنامج العمل المیداني والتأهیل / 8
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  المبحث الثالث
  الدراسات السابقة

  :تمهید
یستعرض حیث بالتوافق النفسي یستعرض هذا المبحث أهم الدراسات السابقة المتعلقة 

عنوان الدراسة واسم المؤلف وتاریخ النشر وأهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسات 
  .السابقة

  :الدراسات السودانیة 
التوافق النفسي للمعاقین : ، بعنوان )م 2012:(دراسة مني محمد علي محمد : أولاً 

تشكل الاعاقة : في الآتيمشكلة البحث  تمثل  و.حركیاً وعلاقته ببعض المتغیرات
 الحركیة كثیر من الاشكال النفسیة والتي تتطلب تدخلاً من المعالجات النفسیة 

لامتصاص وعلاج الاثار السالبة الناتجة من الاعاقة ولقد لاحظت ان لكل معاق 
حركیاً عدة مشاكل منها النفسیة والاجتماعیة والصحیة تحدد مشكلة هذا البحث 

  .لمعاقین حركیاً وعلاقته ببعض المتغیرات یسعى لمعرفة التوافق النفسي ل
هل یتسم التوافق النفسي للمعاقین : ویمكن تحدید مشكلة البحث في التساؤلات التالیة 

هل هنالك فروق في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر ،  حركیاً بالارتفاع ؟
عاقین حركیاً تعزي هل هنالك فروق في التوافق النفسي للم،) انثى –ذكر (النوع 

هل هنالك فروق في التوافق النفسي  ،) بالمیلاد –مكتسبة (لمتغیر نوع الاعاقة 
ضمور عضلات  ،بتر اطراف  ،شلل (للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر تصنیف الاعاقة 

  ) .شلل دماغي ،
الاهمیة العلمیة التطبیقیة حیث یستفاد من الناحیة : في اهمیة البحث  وتكمن

التطبیقیة في وضع برامج علاجیة تساعد في تأهیل المعاقین حركیاً وكذلك یستفاد 
منها في وضع برامج تأهیلیة تسد حوجت المعاق حركیاً بحیث تجعله شخص متوافق 
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 ،ن من حوله مع مجتمعه متسامح مع ذاته متكیف مع بیئته متقبلاً للإعاقة والاخری
اما من الناحیة النظریة فیسهم في وضع لبنات جدیدة للعلم وسد ثغرة في المكتبة 

  .السودانیة ودعم الدراسات السابقة في مجال الاعاقة الحركیة 
الكشف عن مدى التوافق : تسعى هذه الدراسة الي تحقیق العدید من الاهداف اهمها

الكشف عن  الخرطوم ، ة الخاصة بولایةالنفسي للمعاقین حركیاً في مؤسسات التربی
مدى وجود تباین للتوافق النفسي للمعاقین حركیاً بمؤسسات التربیة الخاصة في ولایة 

الكشف عن مدى وجود فروق في  ،) انثى –ذكر (الخرطوم تبعاً لمتغیر النوع 
 التوافق النفسي للمعاقین حركیاً بمؤسسات التربیة الخاصة في ولایة الخرطوم تبعاً 

الكشف عن مدى وجود فروق في التوافق  ،)بالمیلاد –مكتسبة (لمتغیر نوع الاعاقة 
النفسي للمعاقین حركیاً بمؤسسات التربیة الخاصة بولایة الخرطوم تبعاً لمتغیر 

شلل  ،ضمور عضلات  ،تشوه اطراف  ،بتر اطراف  ،شلل (   تصنیف الاعاقة
  ). دماغي

یتسم التوافق : ائج یمكن تلخیصها فیما یلي اسفر هذا البحث عن مجموعة من النت
 اصة في ولایة الخرطوم بالارتفاع،النفسي للمعاقین حركیاً بمؤسسات التربیة الخ

تبعاً لمتغیر  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً 
لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین ،) انثى -ذكر(النوع 

لاتوجد فروق ذات دلالة ،) بالمیلاد –مكتسبة (حركیاً تبعاً لمتغیر نوع الاعاقة
بتر ،شلل (احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر تصنیف الاعاقة 

  ).شلل دماغي  ،ضمور عضلات  ،تشوه اطراف ،اطراف 
التوافق النفسي :عنوان الدراسة ب ):م 2010(دراسة حافظ عمر الخضر احمد  :ثانیاً 

لطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة لبعض الجامعات بولایة الخرطوم وعلاقته ببعض 
هدفت الدراسة الي التحقق عن مدى التوافق النفسي للطلاب ذوي  ،المتغیرات

استخدم الباحث  ،كومیة والخاصة الاحتیاجات الخاصة بجامعات ولایة الخرطوم الح
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وثم  ،بل ذوى الاربعة ابعاد .م.مقیاس التوافق النفسي لهیمو ،المنهج الوصفي 
ثم استخدم عملیات الحاسوب في جمیع  ،تضمین البعد النفسي فقط في المقیاس 

وشملت عینة الدراسة )  spss( مراحل التحلیل الإحصائي لدراسته عن طریق برامج 
  ) . 33( والذكور )  57( طالباً وطالبة عدد الإناث )   ( 409

من النتائج التي توصلت إلیها الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق 
النفسي للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة بجامعات ولایة الخرطوم تعزى لمتغیر 

ي التوافق النفسي ، وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف) أنثى  -ذكر ( النوع 
وأیضاَ توجد فروق ذات دلال ) بالمیلاد  -مكتسبة ( للطلاب تعزى لنوع الإعاقة 

وتوجد ) العاصمة  –الولایات ( إحصائیة في التوافق النفسي تعزى لمكان الإقامة 
فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة 

خاصة ، ویتسم التوافق النفسي للطلاب ذوي الاحتیاجات بالجامعات الحكومیة وال
  .الخاصة بجامعات ولایة الخرطوم بالارتفاع العالي 

التوافق : عنوان الدراسة ،ب ) 2006( دراسة فاطمة عثمان محمد إبراهیم ثالثاً 
هدفت هذه الدراسة الى كشف ،الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة المعاقین حركیاً 

لدراسي لدى طلاب لمرحلة الثانویة المعاقین حركیاً وتم اختیار العینة التوافق ا
طالب وطالبة یمثلون المستوى الاول والثاني )  65( العشوائیة حیث بلغ حجمها 

بالمرحلة الثانویة المنضمین للجمعیة السودانیة لرعایة وتأهیل المعاقین حركیاً 
  .واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي في التحلیل 

توصلت الدراسة الى انه لا توجد فروق دالة إحصائیاً في التوافق الدراسي للطلبة 
المعاقین حركیاً في المرحلة الثانویة تبعاً لتغیر المستوى الصفي كما أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي للطلبة المعاقین حركیاً في المرحلة 

  ).مرض ، حوادث ، حروب ، طبیعیة ، اخرى( الإعاقة ، الثانویة تبعاً لمتغیر نوع 
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التعرف على : عنوان الدراسة ب) :م 1997( راسة إنعام الأمین المحسي د: رابعاً 
اجریت هذه افق الإجتماعي والتحصیل الدراسي ، علاقة الإعاقة الحركیة بالتو 

عضو ،  فقد( الدراسة في السودان بهدف التعرف على اثر الاعاقة الحركیة شلل 
على توافق الطفل الاجتماعي ) فقدان الحركة الكلیة أو الجزئیة لعضو من الأعضاء 

والدراسي ومعرفة التعامل مع الطفل المعاق حركیاً وتقریر توصیات للقائمین على 
 14/ 6( طفلاً أعمارهم بین )  160( وقد بلغ حجم العینة  .رعایة الأطفال المعاقین 

طفل من المعاقین حركیاً وهي العینة التجریبیة  أستخدم مقیاس هیو )  80( سنة ) 
  .بل ، الملاحظة ، المقابلة . م.

أظهرت النتائج وجود  فروق بین الأطفال المعاقین حركیاً وبین غیر المعاقین في 
التوافق لصالح غیر المعاقین ، وفروق بین المعاقین حركیاً وغیر المعاقین حركیاً في 

الدراسي لصالح غیر المعاقین ، وفروق بین المعاقین وغیر المعاقین في  التحصیل
  .التوافق الأسري وفي التوافق الصحي 

عنوان الدراسة ب ) :م 1996( دراسة أماني عبد الجبار علي بشیر : خامساً 
هدفت الدراسة للتعرف على .الخصائص النفسیة للتلامیذ ذوي عاهات العجز البدني 

سیة الممیزة لتلامیذ من الجنسین بعاهات العجز البدني وتمیزه من أهم السمات النف
اقارنهم العادیین وأثیر العاهات على مستوى تحصیلهم الدراسة وأجریت الدراسة في 

تلمیذ من الفصل السابع والثامن وتم )  155( بلغ حجم عینة الدراسة ، السودان 
میذ وأستخدم اختبار الشخصیة تل)  50(تلمیذه )  50( تقسیمهم على النحو التالي 

أظهرت النتائج وجود فروق في یلور ، للأطفال كالفورنیا ومقیاس القلق الصریح لتا
مستوى القلق لصالح التلامیذ العادیین في التوافق الشخصي ، التكیف العام ، 

  .التحصیل الدراسي لصالح التلامیذ من ذوي عاهات العجز البدني 
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إحتیاجات : عنوان الدراسة ب) :م 1995( الهادي دراسة سلوى عبد  :سادساً 
أجریت هذه الدراسة في جمهوریة  .الأطفال المعاقین جسدیاً في مرحلة الأساس 

السودان والتي تهدف على التعرف إلى إحتیاجات ومتطلبات المعاقین جسدیاً في 
مكانیة إستمرارهم في التعلیم ، وتكونت عینة الدر  ٕ اسة من مرحلة الأساس وتحلیلها وا

) 50(وفئة الوالدین وأولیاء الأمور تتكون من )  80( فئتین ـ فئة المعلمین تتكون من 
والدل ووالده تم إختیارهم بحكم الواقع وحسب وجود التلامیذ )  50(أسرة تشكلت من 

والمعاقین في المدارس بعینها وأفراد بعینهم وأماكن هذه المدارس وأماكن سكن الأسرة 
  .مدرسة )  155( تي أجریت فیها الدراسة وعدد المدار ال

عطائه  ٕ فساح الطریق وا ٕ أظهرت النتائج أحتیاجات الطفل المعاق جسدیاً في المقاعد وا
ستعمال المواصلات والحمامات ، والحصول على  ٕ الأولویة في الدخول والخروج وا

رة وجبة الإفطار كما أكدت النتائج ضرورة إشراك المعاق في المناشط ومساعدة الأس
  .له 
  ) :م 1995( دراسة عبداالله فالح عبدالرحمن / 7

  .الخصائص النفسیة لذوي الإحتیاجات الجسدیة المزمنه : عنوان الدراسة 
أجریت هذه الدراسة في السودان وتهدف إلى معرفة الخصائص والعوامل النفسیة 
المرتبطة بذوي الإصابة الجسدیة المزمنة كإصابات النخاع الشوكي والحروق 

  .والتشوهات 
أستخدم الباحث المنهج الإحصائي لمقارنة عینات البحث التجریبیة من المصابین 
بالشلل السفلي والمصابین بالحروق بدرجات عینة الأسویاء وكذلك أستخدم الباحث 
الطریقة الكیفیة في تفسیر المقابلات النفسیة لدراسة عدد من أفراد العینة وتكونت 

حالة في كل عینة من عینات )  26( الراشدین وتم إختیار عینات البحث من الذكور 
( حیث بلغ مجموع عدد أفراد العینات الكلي ) الظابطة ( الدراسة التجریبیة والأسویاء 

  .حالة)  78
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وأستخدم مقیاس القلق الصریح لتایلور ومقیاس الصحة النفسیة من إختبار كورل 
ختبار الشخصیة الإسقا ٕ طي الجمعي إعداد مرسیل وتیرود الذي وضعه أرثر واید وا

  .والمقابلة النفسیة )  1978(
ظهور فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة وبین مجموعة المصابین 

في مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة وذلك )  5،51( بالشلل السفلي عند مستوى 
ن مجموعة الشلل السفلي أكثر تأثیر ٕ بالحالة الجسمیة  لصالح المجموعة الضابطة وا

حیث ظهر لدیهم الخوف على الصحة النفسیة ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
  .المجموعتین التجریبیتین في مستوى القلق 

  :الدراسات العربیة 
عنوان التعرف على العلاقة بین ب) :م 1988( دراسة نعمه شاطر مبارك / أولاُ 

 .لمعاقین فاقدي الأطراف والأسویاء التوافق ومفهوم الذات والشخصیة بالنسبة ل
أجریت هذه الدراسة في الكویت بهدف التعرف على العلاقة بین التوافق النفسي 
ومفهوم الذات والشخصیة بالنسبة للمعاقین فاقدي الأطراف والأسویاء بلغ حجم عینة 

معوق مصاب بالبثر مع اختلاف انواع )  20( الدراسة مجموعتین تجریبیتین 
فرداً من الأسویاء من المجتمع الكویتي وقد )  50( والمجموعة الضابطة الاصابة 

  .روعي التجانس بین المجموعتین قدر الأمكان 
أظهرت نتائج هذه الدراسة من ان التكوین الجدید للمعاق قد یؤثر على شخصیتهم 
فیتغیر سلوكه وتتغیر علاقته الاجتماعیة كما تأثر ظروف الإصابة في هذا التكوین 

لجدید للمعاق وعلى تلك العلاقة الوثیقة والمتبادلة بین الشخص وبیئته بحیث یبتعد ا
المعاق عن الناس الذین كان یعیش معهم قبل الإصابة وقد یشعر برهبة وخوف 
بحیث تظهر هذه الرهبة في شكل حركات لا شعوریة إضافیة في نظراته وحركاته ، 

لتكوین الجدید على الشخص السوي یحاول بها ان یعرف مدى تأثیر انعكاس هذا ا
  .الذي امامه 
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عنوان مفهوم الذات لدى مبتوري الأطراف ، ب) م  1984( دراسة فوقیه زاید:ثانیاً 
أجریت الدراسة في مصر والتي هدفت إلى .وعلاقتها ببعض المتغیرات الشخصیة 

اسة من المقارنة بین المعاقین حركیا والعادیین في مفهوم الذات ، تألفت عینة الدر 
ثلاثة مجموعات الأولى من العادیین والثانیة ممن یعانون من بتر علوي والثالثة ممن 

  .یعانون من بتر سفلي ومن ادوات الدراسة مقیاس مفهوم الذات 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بین المجموعات الثلاث في الذات الجسمیة 

  .ق لصالح الغیر معاقین والأخلاقیة والشخصیة ونقد الذات وكانت الفرو 
التعرف على بعض المشكلات : عنوانب،  )م 1995( دراسة هاني الریفي : ثالثاً 

أجریت هذه الدراسة في الأردن بهدف .التي یعاني منها المصاب حركیاً في الأردن 
التعرف على بعض المشكلات التي یعاني منها المعاقون حركیاً في محافظة أربد 

خلالها الإجابة على التساؤلات كاختلاف المشكلات بین الذكور محاولاً الباحث من 
عام وهل تختلف مشكلات المصابین )  12-6( والإناث وهل تختلف المرحلة السنیة 

معاق ) 71(بلغت عینة الدراسة  .لدى المقیمین في المدینه من المقیمین في القریة 
نه من تصمیمه اشتملت ذكور وأستخدم الباحث استبا)  48(إناث  )  23( حركیاً 

  .على ثلاثة محاور هي نحو الفرد وأسرته ونحو الفرد والمجتمع 
أظهرت النتائج وجود مشاكل لدى الإناث أكثر من الذكور كما أظهرت وجود مشاكل 

  .بن الفرد وذاته والفرد والمجتمع ووجود علاقته إیجابیه بین الفرد والمجتمع
مفهوم الذات لدى : عنوان الدراسة ،ب) م 1994(ریل دراسة موسى جب:ثالثاً 

أجریت هذه الدراسة في الأردن بهدف التعرف على  .المراهقین المعاقین حركیا 
الفروق في مفهوم الذات لدى المراهقین المعاقین وغیر المعاقین حركیا والى التعرف 
على الفروق في مفهوم الذات بین المراهقین المعاقین حركیا على متغیرات الجنس 

مراهقاً من غیر )  153(نوع الاعاقة وزمن حدوثها وبلغ حجم عینة الدراسة و 
مراهقاً من المعاقین حركیاً من كل الجنسین )  153( المعاقین من الجنسین و 
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 16-14( وجمیعهم من طلبة مرحلة الأساس في محافظة عمان تتراوح اعمارهم من 
  .نائه یعقوب موسى عام وتم استخدام مقیاس مفهوم الذات الذي قام بب) 

اشارت النتائج إلى وجود فروق لمفهوم الذات بین المعاقین المراهقین حركیاً وغیر 
المراهقین الغیر معاقین حركیا وهذه الفروض هي لصالح الغیر معاقین ووجود فروق 
في مفهوم الذات بین المراهقین المعاقین حركیا تعزى إلى جنس ونوع الاعاقة ومن 

  .زمن حدوثها 
مشكلات التكیف التي : عنوانب، )م1996( دراسة محمد سامي حرز االله : امساً خ

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المشكلات التكیفیة .یواجهها المعاقون حركیا 
التي یواجهها المعاقون حركیا في مختلف جوانب حیاتهم الشخصیة والأسریة والمهنیة 

فردا معاق )  398( عینه مؤلفه من  والاجتماعیة وقد اجریت هذه الدراسة على
إناث اختیرو عشوائیا من قوائم الاسماء المسجلة )  164(ذكور  و )  129(حركیا 

لدى مركز واندیة المعوقین في الدراسة الأصلیة والذي یمثل مدینة عمان الكبرى وقد 
 مثلة العینة المستویات الاجتماعیة والاقتصادیة المختلفة وضمن الفئات العمریة

  .فما فوق )  30(ومن )  24-18)(  18-12(
وقد أظهرت النتائج متوسط درجة شیوع المشكلات التكیفیة تضمنه في قائمة 
المشكلات التكیفیة للمعوقین حركیا بأن المتوسطات البعد الاسري والاجتماعي وكانت 

متوسطات  لفقرات   10هي اعلى المتوسطات وتمثل العدد الاكبر من مجموع اعلى 
وان متوسطات درجة شیوع المشكلات التكیفیة على البعد المهني بعد . قائمة ال

التشخیص كانت تمثل ادنى المتوسطات ولها العدد الاكبر في ادنى المتوسطات 
  .لفقرات القائمة 

كما بینت النتائج تحلیل التباین الأحادي لأثر متغیرات الجنس والعمر وشدة الإعاقة 
  بعاد الدراسة ، والتشخیص الاسري والاجتماعي والمهنيوالمستوى التعلیمي على ا

  الفصل الثالث
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  التحلیل الاحصائي واختبار الفرضیات
یتناول الباحثون في هذا الفصل وصف المنهج والاجراءات التي اتبعوها في هذه 
الدراسة ویشمل منهج الدراسة ومجتمع الدراسة وادوات الدراسة والاسالیب الاحصائیة 

  .في هذه الدراسة المستخدمة  
  منهج البحث

اتبع الباحثون المنهج الوصفي والذي  یناسب هذا البحث والذي یقوم بوصف الظاهرة 
كما هي علیه ویساعد في اخضاعها للدراسة والتنشیط والتنبؤ بمستقبلها ومعرفة 

  .العلاقة بالمتغیرات
  مجتمع الدراسة: اولاً 

لعناصر التي یسعى الباحثون أن یعممو یقصد بمجتمع الدراسة المجموعة الكلیة من ا
المعاقین  (یتكون مجتمع الدراسة من. علیها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة
  )حركیاً بمركز دار ششر ولایة الخرطوم كانموزج

  .استبانة على المستهدفین) 30(قام الباحث بتوزیع عدد  
لى تنوع عینة الدراسة من حیث وللخروج بنتائج دقیقة قدر الإمكان حرص الباحثون ع

  :شملها على الآتي
  الافراد من مختلف النوع -1
  الأفراد من مختلف الفئة العمریة    -2
  الأفراد من مختلف نوع الإعاقة  -3
  الأفراد من مختلف تصنیف الإعاقة -4
    الأفراد من مختلف المؤهل العلمي   -5

  )  المبحوثین(ت أعلاه خصائص فیما یلي وصفاً لأفراد الدراسة وفقاً للمتغیرا
  :النوع- 1
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  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق النوع) 1-1(یوضح الجدول رقم 
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق النوع )1- 1(الجدول رقم 

 النوع التكرارات النسبة المئویة
 ذكر 15 50
 أنثي 15 50

 المجموع 30 100
  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق النوع )1- 1(الشكل 

  
  
  
  
  
  
  

  مExcel،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
أن أفراد الدراسة النوع نجد ) 1-1(والشكل رقم ) 1-1(یتضح من الجدول رقم 

وبنسبة ) 15(ونجد الإناث بلغ العدد %) 50(فرد وبنسبة ) 15(الذكور بلغ عددهم 
)50 (%  
  
  
  :الفئة العمریة -2
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التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة ) 2-1(والشكل رقم ) 2-1(یوضح الجدول رقم 
  العمریةوفق الفئة 

  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق الفئة العمریة )2- 1(الجدول رقم 
 الفئة التكرارات النسبة المئویة

 سنة14-20 8 26.7
 سنة21-26 9 30

 سنة27-32 5 16.7
 سنة33-38 5 16.7

 سنة 39اكثر من  3 10
 المجموع 30 100

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق الفئة العمریة )2- 1(الشكل 

  
مExcel،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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الدراسة في متغیر نوع أن أفراد ) 2-1(والشكل رقم ) 2-1(یتضح من الجدول رقم 
ونجد الذین اعمارهم %) 26.7(وبنسبة ) 8(سنة بلغ عددهم  20-14الفئة العمریة 

-27ونجد الذین اعمارهم بین %) 30(وبنسبة ) 9(سنة بلغ عددهم  26-21بین 
سنة  38-33ونجد الذین اعمارهم بین %) 16.7(وبنسبة ) 5(سنة بلغ عددهم  32

سنة بلغ  39ونجد الذین اعمارهم أكثر من ) %16.7(وبنسبة ) 5(بلغ عددهم 
  %) .10(وبنسبة ) 3(عددهم 

  :نوع الإعاقة  -3
التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة ) 3-1(والشكل رقم ) 3-1(یوضح الجدول رقم 

  وفق نوع الإعاقة
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق نوع الإعاقة )3- 1(الجدول رقم 

 النوع التكرارات المئویةالنسبة 
 مكتسبة  22 73.3
 بالمیلاد 8 26.7
 المجموع 30 100

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق نوع الإعاقة )3- 1(الشكل 

  
  مExcel،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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أن أفراد الدراسة في نوع الإعاقة ) 3-1(والشكل رقم ) 3-1(یتضح من الجدول رقم 
وبنسبة ) 8(ونجد بالمیلاد بلغ عددهم %) 73.3(وبنسبة ) 22(مكتسبة بلغ عددهم 

)26.7  . (%  
  :تصنیف الإعاقة -4

التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة ) 4-1(والشكل رقم ) 4-1( یوضح الجدول رقم
  وفق تصنیف الإعاقة

  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق تصنیف الإعاقة )4- 1(الجدول رقم 
 الشكل التكرارات النسبة المئویة

 ضمور عضلات  9 30
 بتر أطراف  6 20
 شلل دماغى 1 3.3

 أخري 14 46.7
 المجموع 30 100

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق تصنیف الإعاقة )4- 1(الشكل 

  
  مExcel،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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أفراد الدراسة في متغیر أن ) 4-1(والشكل رقم ) 4-1(یتضح من الجدول رقم 
%) 30(وبنسبة ) 9(تصنیف الإعاقة الذین مصابون ضمور العضلات بلغ عددهم 

ونجد الذین %) 20(وبنسبة ) 6(ونجد الذین مصابون ببتر أطراف بلغ عددهم 
ونجد الذین مصابون %) 3.3(وبنسبة ) 1(مصابون بشلل دماغى بلغ عددهم 

  %) .46.7(وبنسبة ) 14(بإصابات أخرى بلغ عددهم 
  :المؤهل العلمي  -5

التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة ) 5-1(والشكل رقم ) 5-1(یوضح الجدول رقم 
  وفق المؤهل العلمي

  التوزیع التكرارى لأفراد عینة الدراسة وفق المؤهل العلمي )5- 1(الجدول رقم 
 المؤهل التكرارات النسبة المئویة

 أمي 0 0.0
 أساس 11 36.7
 ثانوي 8 26.7
 جامعي 11 36.7
 فوق الجامعي 0 0.0
 المجموع 30 100

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  )4- 1(الشكل 

  
  مExcel،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
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أفراد الدراسة في متغیر أن ) 5-1(والشكل رقم ) 5-1(یتضح من الجدول رقم 
ونجد مرحلة الأساس بلغ %) 0.0(وبنسبة ) 0(المؤهل الجامعي أمي بلغ عددهم 

%) 26.7(وبنسبة ) 8(ونجد الثانوي بلغ عددهم %) 36.7(وبنسبة ) 11(عددهم 
ونجد فوق الجامعي بلغ عددهم %) 36.7(وبنسبة ) 11(ونجد الجامعي بلغ عددهم 

  %) .0.0(وبنسبة ) 0(
  : وصف الاستبانة: ثانیاً 

  :احتوت الاستبانة على أقسام  رئیسیة
تضمن البیانات الشخصیة لأفراد الدراسة، حیث یحتوي هذا الجزء على : القسم الأول
  )النوع، الفئة العمریة، نوع الإعاقة، تصنیف الإعاقة، المؤهل العلمي(بیانات حول 
القسم على عدد محور الإستبیان البیانات المتعلقة بالدراسة یحتوى هذا : القسم الثانى

لب من أفراد الدراسة أن یحددوا إستجابتهم عن ما تصفه كل عبارة    طُ
  :ثبات وصدق أداة الدراسة: ثالثاً 

  :الثبات والصدق الإحصائي
یقصد بثبات الاختبار أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة 

بات أیضاً بأنه مدى الدقة والاتساق واحدة تحت ظروف مماثلة كما یعرف الث
للقیاسات التي یتم الحصول علیها مما یقیسه الاختبار أما الصدق فهو مقیاس 
یستخدم لمعرفة درجة صدق المبحوثین من خلال إجاباتهم على مقیاس معین، 
ویحسب الصدق بطرق عدیدة أسهلها كونه یمثل الجذر التربیعي لمعامل الثبات 

  ن الصدق والثبات بین الصفر والواحد الصحیحوتتراوح قیمة كل م
وقام الباحثون بحساب معامل ثبات المقیاس المستخدم في الاستبانة عن طریق 

  كرونباخ-معادلة ألفا
  

  :الآتي) 6-1(وكانت النتیجة كما في الجدول
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  .الثبات والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العینة على الإستبیان
  الثبات والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العینة على الإستبیان )6-1(الجدول 

 المحور  عدد العبارات الثبات الصدق
 الإستبیانة 35 0.761 0.872

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
الدراسة یتضح من نتائج الجدول اعلاه أن معاملي الثبات والصدق لإجابات أفراد 

على العبارات المتعلقة بفرضیة الدراسة تدل على أن استبانة الدراسة تتصف بالثبات 
العالیین بما یحقق أغراض الدراسة، ویجعل التحلیل ) 0.872(والصدق ) 0.761(

  الإحصائي سلیماً ومقبولاً 
  الاسالیب الاحصائیة المستخدمة: رابعاً 

فرضیاتها ، تم إستخدام الاسالیب الاحصائیة لتحقیق أهداف الدراسة و للتحقق من 
  :الاتیة

  التوزیع التكرارى للاجابات* 
  الاشكال البیانیة* 
  الوسیط* 
  اختبار مربع كاي لدلالة الفروق بین الإجابات* 
  معامل الفاكرونباخ*

و  SPSSللحصول على نتائج دقیقة قدر الامكان ، تم استخدام البرنامج الاحصائى 
  الذى یشیر

 Statistical Package forاختصارا الى الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
Social Sciences 
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إن كل ما سبق ذكره و حسب متطلبات التحلیل الاحصائى هو تحویل المتغیرات 

الاسمیة الى متغیرات كمیة، و بعد ذلك سیتم استخدام اختبار مربع كاي لمعرفة دلالة 

  .الدراسة على عبارات فرضیة الدراسةالفروق فى اجابات أفراد 

  :إختبار صحة فرضیة الدراسة: خامساً 

للاجابة على تساؤلات الدراسة و التحقق من فرضیتها سیتم حساب الوسیط  لكل   

عبارة من عبارات الاستبیان و التى تبین أراء أفراد الدراسة، حیث تم إعطاء الدرجة 

، و الدرجة "لا أوافق"كوزن لكل إجابة ) 2(،و الدرجة "أوافق"كوزن لكل إجابة ) 3(

  .ولمعرفة إتجاه الإستجابة فإنه یتم حساب الوسیط ". محاید"كوزن لكل إجابة ) 1(

إن كل ما سبق ذكره و حسب متطلبات التحلیل الاحصائى هو تحویل المتغیرات  

لة الاسمیة الى متغیرات كمیة، و بعد ذلك سیتم استخدام اختبار مربع كاى لمعرفة دلا

  .الفروق فى اجابات أفراد الدراسة على عبارات فرضیة الدراسة

  :عرض ومناقشة نتائج الدراسة

  عبارات الاستبانة :

  )یتمیز التوافق النفسي للمعاقین حركیاً بالإنخفاض(: الفرضیة الأولي

الجدول التالي یبین التوزیع التكراري وقیمة مربع كاي الإحتمالیة وقیمة الوسیط 

    :لإجابات أفراد الدراسة علي عبارات المحور والتفسیر 
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التوزیع التكراري وقیمة مربع كاي الإحتمالیة وقیمة الوسیط  )7-1(الجدول 
  والتفسیر لإجابات أفراد الدراسة علي عبارات المحور

 العبارات الرقم
قیمة  محاید لا أوافق أوافق

مربع 
 كاي

القیمة 
 الإحتمالیة

 التفسیر الوسیط

كثر من أُ  1
 أحلام الیقظة 

3  
10% 

20  
66.7% 

7  
23.3% 

لا  2 0.000 15.8
 أوافق

أشعر بالخوف  2
اذا اضطررت 

لمقابلة 
الطبیب 

بخصوص 
إعاقتي 
 الحركیة 

6  
20% 

22  
73.3% 

2  
6.7% 

لا  2 0.000 22.4
 أوافق

كثیر ما تمر  3
فترة أشعر 
كثیر من 
الأحیان بأنى 

 متعب 

16  
53.3% 

11  
36.7% 

3  
10% 

 أوافق 3 0.014 8.6

العنف   4
الأسري یؤدى 

 إلى الإنتحار

11  
36.7% 

15  
50% 

4  
13.3% 

لا  2 0.045 6.2
 أوافق

أشعر فى  5
كثیر من 
الأحیان بأنى 
متعب جداً فى 

 نهایة الیوم 

13  
43.3% 

12  
40% 

5  
16.7% 

لا  2 0.150 3.8
 أوافق

لا  2 0.000 21.8  5  22  3أجد صعوبة  6
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فى أن أطلب 
مساعدة من 

 الأخرین

 أوافق 16.7% 73.3% 10%

مشكلة إعاقتي  7
تؤثر على 
 اداء وأجباتي 

2  
6.7% 

23  
76.7% 

5  
16.7% 

لا  2 0.000 25.8
 أوافق

أنا سریع  8
 البكاء 

6  
20% 

20  
66.7% 

4  
13.3% 

لا  2 0.001 15.2
 أوافق

یضایقنى  9
الشعور 

بالخجل كوني 
 معاق حركیاً 

3  
10% 

23  
76.7% 

4  
13.3% 

لا  2 0.000 45.4
 أوافق

أشعر بأني  10
 منظلم 

20  
66.7% 

6  
20% 

4  
13.3% 

 أوافق 3 0.001 15.2

كثیراً  11
مایصیبني 

الفشل أن 
یكون ذلك 
رأجعاً لأخطاء 
وقعت مني 

 شخصیاً 

9  
30% 

14  
46.7% 

7  
23.3% 

لا  2 0.273 2.6
 أوافق

أمیل إلى  12
الإبتعاد عن 

مشاركة 
زملائي فى 

مشروع 
 جماعي 

5  
16.7% 

19  
63.3% 

6  
20% 

لا  2 0.002 12.2
 أوافق

أشعر بالأسف  13
على الأعمال 

1  
3.3% 

24  
80% 

5  
16.7% 

لا  2 0.000 30.2
 أوافق
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 التى أقوم بیها 
أشعر بان  14

أفراد أسرتى 
یعاملونى 

معاملة خاصة 
 كونى معاق 

9  
30% 

20  
66.7% 

1  
3.3% 

لا  2 0.000 18.2
 أوافق

احیاناً أحسد  15
الاخرین 

لمقدرتهم على 
 الحركة 

1  
3.3% 

24  
80% 

5  
16.7% 

لا  2 0.000 30.2
 أوافق

تضعف همتى  16
 بسهولة 

2  
6.7% 

26  
86.7% 

2  
6.7% 

لا  2 0.000 38.4
 أوافق

أشعر بالحرج  17
اذا طلبت من 
احد  زملائي 
المساعدة فى 

 الحركة 

1  
3.3% 

27  
90% 

2  
6.7% 

لا  2 0.000 43.4
 أوافق

أشعر بالخوف  18
من الأماكن 

 المرتفعة 

11  
36.7% 

17  
56.7% 

2  
6.7% 

لا  2 0.003 11.4
 أوافق

أشعر بالخوف  19
من التحري 

 لوحدي 

4  
13.3% 

23  
76.7% 

3  
10% 

لا  2 0.000 45.4
 أوافق

یضایقني  20
الشعور كوني 

 معاق حركیاً 

7  
23.3% 

18  
60% 

5  
16.7% 

لا  2 0.000 9.8
 أوافق

یجرح شعوري  21
 بسهولة 

8  
26.7% 

21  
70% 

1  
3.3% 

لا  2 0.000 20.6
 أوافق

لا  2 0.497 1.4  8  9  13أقلق بسبب  22
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إحتمال وقوع 
بعض 

 الكوارث 

 أوافق 26.7% 30% 43.3%

یضایقني  23
الشعور أن 
الناس یقرؤون 

 أفكاري 

8  
26.7% 

17  
56.7% 

5  
16.7% 

لا  2 0.020 7.8
 أوافق

أتضایق مالن  24
ملاحظ لي 

 فى الطریق  

7  
23.3% 

20  
66.7% 

3  
10% 

لا  2 0.000 15.8
 أوافق 

أشعر  25
بالتعاسة 

عندما یحدث 
 الأخرین بي

8  
26.7% 

20  
66.7% 

2  
6.7% 

لا  2 0.000 16.8
 أوافق

أستطیع أن  26
أكسب 

أصدقاء جدد 
 بسهولة 

20  
66.7% 

4  
13.3% 

6  
20% 

 أوافق 3 0.001 15.2

تتقلب حیاتي  27
الوجدانیة بین 

السعادة 
والحزن بدون 

 سبب 

6  
20% 

13  
43.3% 

11  
36.7% 

لا  2 0.273 2.6
 أوافق

أشعر  28
بعواطف 
متناقضة 

بالحب 
والكراهیة نحو 

 أفراد أسرتي 

3  
10% 

20  
66.7% 

7  
23.3% 

لا  2 0.000 15.8
 أوافق
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أجد صعوبة  29
فى التحكم فى 
موضوع أمام 
المجتمع كونى 

 معاق حركیاً 

5  
16.7% 

22  
73.3% 

3  
10% 

لا  2 0.000 21.8
 أوافق

أتضایق من  30
إشفاق 

الأخرین كونى 
 معاق حركیاً 

11  
36.7% 

16  
53.3% 

3  
10% 

لا  2 0.014 8.6
 أوافق

ینتابني  31
الشعور 

بالتردد عندما 
أقوم بأداء 

 اعمالي 

4  
13.3% 

19  
63.3% 

7  
23.3% 

لا  2 0.002 12.6
 أوافق

أشترك فى  32
بعض 

المسابقات 
والمعارض 

التى تقام 
 بالمركز 

16  
53.3% 

7  
23.3% 

7  
23.3% 

 أوافق 3 0.067 5.4

أري أن  33
الإشتراك فى 

المناشط 
الإجتماعیة ذا 
أهمیة كبیرة 
فى خلق 
شخصیة الفرد 
 المعاق حركیاً 

23  
76.7% 

5  
16.7% 

2  
6.7% 

 أوافق 3 0.000 25.8

لا  2 0.741 0.600  9  12  9أشعر بالضیق  34
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عندما أكون 
 خارج المركز 

 أوافق 30% 40% 30%

أشعر بالراحة  35
النفسیة داخل 

 المركز

20  
66.7% 

3  
10% 

7  
23.3% 

 أوافق 3 0.000 15.8

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
تعنى أن جمیع المبحوثین متفقون على ذلك، ولإختبار وجود فروق  النتائج اعلاه لا

للنتائج أعلاه تم استخدام ) أوافق،لا أوافق،محاید(ذات دلالة إحصائیة بین اعداد 
مربع كاي لدلالة الفروق بین الاجابات على كل عبارة من عبارات الدراسة في 

  .المحور 
  :یمكن تفسیر نتائج الجدول أعلاه كالآتي

كثر من أحلام الیقظة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق أُ * 
وبقیمة احتمالیة ) 115.8(بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الاولي 

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  . سة لصالح غیر الموفقینذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدرا

أشعر بالخوف اذا اضطررت لمقابلة الطبیب بخصوص إعاقتي الحركیة حیث * 
بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على 

وهى أقل من مستوي ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 22.4(ما جاء بالعبارة الثانیة 
ن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات فإ) 0.05(المعنویة 

  .أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین
كثیر ما تمر فترة أشعر كثیر من الأحیان بأنى متعب حیث بلغت قیمة أختبار * 

مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة 
فإن ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.014(احتمالیة وبقیمة ) 8.6(الثالثة 
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ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 
  .الموفقین 

العنف الأسري یؤدى إلى الإنتحار حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 6.2(ء بالعبارة الرابعة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جا

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.045(احتمالیة 
  . فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین

أشعر فى كثیر من الأحیان بأنى متعب جداً فى نهایة الیوم حیث بلغت قیمة * 
اي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء أختبار مربع ك

وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.150(وبقیمة احتمالیة ) 3.8(بالعبارة الخامسة 
فإن ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد ) 0.05(

  . الدراسة لصالح غیر الموفقین
طلب مساعدة من الأخرین حیث بلغت قیمة أختبار مربع أجد صعوبة فى أن أ* 

كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة السادسة 
فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 21.8(

راسة لصالح غیر یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الد
  . الموفقین

مشكلة إعاقتي تؤثر على اداء وأجباتي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة السابعة 

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 25.8(
وق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر یشیر إلى وجود فر 

  .الموفقین
أنا سریع البكاء حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین * 

)  0.001(وبقیمة احتمالیة ) 15.2(أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثامنة 
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ن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة فإ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة 
  .إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین 

یضایقنى الشعور بالخجل كوني معاق حركیاً حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة التاسعة 

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(ة وبقیمة احتمالی) 45.4(
یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر 

  .الموفقین
أشعر بأني منظلم حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین * 

) 0.001(وبقیمة احتمالیة ) 15.2(أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة العاشرة 
فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة 

  إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح الموفقین
كثیراً مایصیبني الفشل أن یكون ذلك رأجعاً لأخطاء وقعت مني شخصیاً حیث * 

لالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لد
وهى أكبر من مستوي ) 0.273(وبقیمة احتمالیة ) 2.6) (11(ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 0.05(المعنویة 
  . أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین

ئي فى مشروع جماعي حیث بلغت قیمة أمیل إلى الإبتعاد عن مشاركة زملا* 
أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء 

وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.002(وبقیمة احتمالیة ) 12.2) (12(بالعبارة رقم
فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد ) 0.05(

  .ة لصالح غیر الموفقینالدراس
أشعر بالأسف على الأعمال التى أقوم بیها حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 

) 13(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم
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فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 30.2(
وق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر یشیر إلى وجود فر 

  .الموفقین
أشعر بان أفراد أسرتى یعاملونى معاملة خاصة كونى معاق حیث بلغت قیمة * 

أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء 
وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 18.2) (14(بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد ) 0.05(
  . الدراسة لصالح غیر الموفقین

احیاناً أحسد الاخرین لمقدرتهم على الحركة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 15(العبارة رقمالمحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء ب

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 30.2(
یشیر إلى  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر 

  .الموفقین
تضعف همتى بسهولة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق * 

وبقیمة احتمالیة ) 38.4) (16(اد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقمبین أعداد أفر 
فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(

  . ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین
لغت قیمة أشعر بالحرج اذا طلبت من احد  زملائي المساعدة فى الحركة حیث ب* 

أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء 
وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 43.4) (17(بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد ) 0.05(
  .الدراسة لصالح غیر الموفقین
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أشعر بالخوف من الأماكن المرتفعة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 11.4) (18(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.003(احتمالیة 
  أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین  فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات

أشعر بالخوف من التحري لوحدي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 25.8) (19(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 
  .فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین 

یضایقني الشعور كوني معاق حركیاً حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة * 
وبقیمة ) 15.2) (20(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(المعنویة وهى أقل من مستوي ) 0.001(احتمالیة 
  .فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین

یجرح شعوري بسهولة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق * 
وبقیمة احتمالیة ) 20.6) (21(بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(
  . ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر الموفقین

أقلق بسبب إحتمال وقوع بعض الكوارث حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 22(لعبارة رقمالمحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء با

فإن ذلك ) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.497(وبقیمة احتمالیة ) 1.4(
یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 

  .غیر الموفقین
یضایقني الشعور أن الناس یقرؤون أفكاري حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 

) 23(لة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقمالمحسوبة لدلا
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فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.020(وبقیمة احتمالیة ) 7.8(
یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر 

  .الموفقین 
غت قیمة أختبار مربع كاي أتضایق مالن ملاحظ لي فى الطریق  حیث بل* 

) 24(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم
فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 15.8(

یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر 
  .الموفقین 

أشعر بالتعاسة عندما یحدث الأخرین بي حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 25(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 16.8(
ابات أفراد الدراسة لصالح غیر یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أج

  .الموفقین 
أستطیع أن أكسب أصدقاء جدد بسهولة حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 

) 26(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم
فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.001(وبقیمة احتمالیة ) 15.2(

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح الموفقین  یشیر
.  

تتقلب حیاتي الوجدانیة بین السعادة والحزن بدون سبب حیث بلغت قیمة أختبار * 
مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة 

) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.273(وبقیمة احتمالیة ) 2.6) (27(رقم
دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة فإن ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات 

  .لصالح غیر الموفقین 
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أشعر بعواطف متناقضة بالحب والكراهیة نحو أفراد أسرتي حیث بلغت قیمة * 
أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء 

ل من مستوي المعنویة وهى أق) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 15.8) (28(بالعبارة رقم
فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد ) 0.05(

  .الدراسة لصالح غیر الموفقین 
أجد صعوبة فى التحكم فى موضوع أمام المجتمع كونى معاق حركیاً حیث بلغت * 

على ما جاء قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة 
وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 21.8) (29(بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد ) 0.05(
  .الدراسة لصالح غیر الموفقین 

أتضایق من إشفاق الأخرین كونى معاق حركیاً حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 
) 30(المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.014(وبقیمة احتمالیة ) 8.6(
یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح غیر 

  .الموفقین 
دما أقوم بأداء اعمالي حیث بلغت قیمة أختبار مربع ینتابني الشعور بالتردد عن* 

) 31(كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم
فإن ذلك ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.002(وبقیمة احتمالیة ) 12.6(

راسة لصالح غیر یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الد
   .الموفقین 

أشترك فى بعض المسابقات والمعارض التى تقام بالمركز حیث بلغت قیمة أختبار * 
مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة 

) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.067(وبقیمة احتمالیة ) 5.4) (32(رقم
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یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة فإن ذلك 
  .لصالح الموفقین 

أري أن الإشتراك فى المناشط الإجتماعیة ذا أهمیة كبیرة فى خلق شخصیة الفرد * 
المعاق حركیاً حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بین أعداد 

وهى ) 0.000(وبقیمة احتمالیة ) 25.8) (33(اء بالعبارة رقمأفراد الدراسة على ما ج
فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(أقل من مستوي المعنویة 

  .إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح الموفقین 
أشعر بالضیق عندما أكون خارج المركز حیث بلغت قیمة أختبار مربع كاي * 

) 34(فروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقمالمحسوبة لدلالة ال
فإن ذلك ) 0.05(وهى أكبر من مستوي المعنویة ) 0.741(وبقیمة احتمالیة ) 0.6(

یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح 
  .غیر الموفقین 

لغت قیمة أختبار مربع كاي المحسوبة أشعر بالراحة النفسیة داخل المركز حیث ب* 
وبقیمة ) 15.8) (35(لدلالة الفروق بین أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة رقم

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 0.000(احتمالیة 
  .فروق ذات دلالة إحصائیة بین أجابات أفراد الدراسة لصالح الموفقین 

  
  
  
  
  
  

  الفصل الرابع
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  عرض ومناقشة النتائج
  :تمهید 

یتناول الباحثون في هذا الفصل تحلیل ومناقشة النتائج التي استخدم فیها مقیاس 
التوافق النفسي ، وقد توصل الباحثون من خلال عرض البیانات وتحلیل النتائج 

  .والمعلومات الإجابة عن تساؤلات البحث 
) یتمیز التوافق النفسي للمعاقین حركیا بالانخفاض(نستنتج بان الفرضیة الاولى 

متحققة بنسبة كبیرة لان معظم القیم الاحتمالیة الخاصة بمربع كاي تحقق ذلك ،أي 
  .وجود فروق معنویة بین اجابات المبحوثین

  : مناقشة نتیجة الفرض الأول
تكوین اتفقت نتیجة الفرض الاول مع دراسة نعمه شاطر مبارك والتي اظهرت بان ال

الجدید للمعاق قد یؤثر على شخصیته فیتغیر سلوكه وتتغیر علاقتهم الاجتماعیة 
فیبتعد المعاق عن الناس الذین كان یعیش معهم وشعورهم بالخوف والرهبة وبالتالي 

  .تشیر هذه الدراسة بالاتفاق مع هذا الفرض 
تقبله لذاته ویقول عطیة ان التوافق یشیر الي بناء متماسك موحد لشخصیة الفرد و 
  .وتقبل الافراد الاخرین لهم وشعورهم بالرضا والارتیاح النفسي والاجتماعي 

ویقول عباس محمود عوض ان الشخص المتوافق نفسیاً هو الذي یستطیع ان یقابل 
  .العقبات والصراعات بطریقة بناءه تحقق له اشباع حجاته ولا تعوق قدرته 

م والتي اثبتت ان التوافق 2010افظ عمر اختلفت نتیجة الفرض الاول مع دراسة ح
  .النفسي للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصه یتسم بالارتفاع 

كما اختلفت مع دراسة منى محمد علي محمد والتي اثبتت ان التوافق النفسي 
  .للمعاقین حركیاً في مؤسسات التربیة الخاصة في ولایة الخرطوم بالارتفاع 

یرجع لعدة اسباب اخذین في الاعتبار اجابات  یرى الباحثون أن ذلك الانخفاض
اسالة افراد العینة على الاستبانة والتي تظهر مستوى اقل من المعنویة وهي النسبة 
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الاكبر بین الاجابات ، ومن هذه الاسباب احساس المعاقین بالمخاوف اتجاه بعض 
ى ان اسر الاشیاء كمقابلتهم للطبیب والخوف من الاماكن المرتفعة ، بالإضافة ال

المعاقین تلعب دور ایضاً في التوافق النفسي فتشیر اجابات افراد العینة الى ان 
اسرهم تعاملهم معامله خاصة كونهم معاقین مما یشعر المعاق حركیاً بالعجز 

  .والنقص وبعض العواطف المتناقضة تجاه اسرته 
توافق المعاقین كما یرى الباحثون ایضاً ان من الاسباب التي یرجع الیها انخفاض 

حركیاً هو الاعاقة نفسها ومفهوم المعاقین تجاهها ، فیشعرون ان اعاقتهم قد تمنعهم 
من القیام ببعض الانشطة الحیاتیة والتي یقوم بها الاخرون كما تأثر على اداءه 
لواجباته وشعوره بالخجل والاشفاق علیه من قبل الاخرین كونه معاق ، واحساسه بانه 

الاخرین مما یسبب لدیه التعاسة والضیق والحرج والتردد في اداء  مراقب من قبل
  .اعماله لشعوره للمراقبه وعدم ممارسته حیاته بشكل طبیعي 

فلابد للأسرة ان تتیح فرصة الحریة للمعاق بأن یتخذ قراراته بنفسه فطبیعة الانسان 
حداث غض النظر عن اعاقته یرغب في الحفاظ على كرامته وتحقیق ذاته ، ولإ
  .التوافق النفسي یحاول المعاق ان یحصل على حالة ارضاء أو اشباع لدوافعهم 

ان التوافق النفسي لا یحدث الا بتوازن ثابت بین ) انجلش ، انجلس ( كما یقول 
  .الكائنات والاشیاء المحیطة بالفرد أو من حوله 

المركز وخارجه ، ومن الاسباب ایضاً افتقاد المعاقین حركیاً للإرشاد الكافي داخل 
  .بالاضافه الى ارشاد الاسر نفسهم في كیفیة التعامل مع المعاق حركیاً 

  
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بالتوافق النفسي للمعاقین حركیاً (: الفرضیة الثانیة

  ))ذكور أو إناث(تبعاً لمتغیر النوع 
لإجابات أفراد الدراسة الجدول التالي یبین قیمة مربع كاي الإحتمالیة ودرجة الحریة 

  :علي عبارات المحور 
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یبین قیمة مربع كاي الإحتمالیة ودرجة الحریة لإجابات أفراد  )8-1(الجدول 
  الدراسة علي عبارات المحور

 القیمة الإحتمالیة درجة الحریة قیمة مربع كاي رقم العبارة
1 1.182 2 0.403 
2 0.000 2 1.000 
3 0.424 2 0.809 
4 1.69 2 0.429 
5 0.277 2 0.871 
6 0.533 2 0.766 
7 2.591 2 0.274 
8 3.467 2 0.177 
9 3.391 2 0.183 

10 5.467 2 0.065 
11 1.429 2 0.490 
12 7.046 2 0.030 
13 1.367 2 0.505 
14 1.311 2 0.519 
15 1.200 2 0.549 
16 4.00 2 0.135 
17 3.037 2 0.219 
18 0.150 2 0.928 
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19 1.725 2 0.094 
20 2.165 2 0.339 
21 3.429 2 0.180 
22 0.188 2 0.910 
23 2.329 2 0.312 
24 3.343 2 0.188 
25 2.200 2 0.333 
26 1.667 2 0.435 
27 7.510 2 0.023 
28 3.943 2 0.139 
29 6.061 2 0.048 
30 0.674 2 0.714 
31 1.195 2 0.550 
32 0.286 2 0.867 
33 0.243 2 0.885 
34 4.222 2 0.121 
35 4.705 2 0.950 

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  :یمكن تفسیر نتائج الجدول أعلاه كالآتي

نلاحظ بعض القیم الإحتمالیة الخاصة بمربع كاي على أفراد الدراسة اكبر من 
یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فإن ذلك ) 0.05(مستوي المعنویة 

توجد فروق ذات دلالة (بین أجابات أفراد الدراسة ، وهذا لا یحقق الفرضیة القائلة
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بمعنى ) ذكور أو إناث(إحصائیة بالتوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر النوع 
عدا الأسئلة رقم  أنه أسئلة الدراسة لا تؤثر على النوع بالنسبة للمعاقین حركیاً 

فإن ذلك یشیر إلى وجود ) 0.05(وهى أقل من مستوي المعنویة ) 12،27،29(
  .فروق ذات دلالة إحصائیة تعزي للنوع ، لصالح الذكور والإناث معاً 

  : مناقشة نتیجة الفرض الثاني
ینص الفرض الثاني على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للتوافق النفسي 

  ) .إناث / ذكور ( حركیاً تبعاً لمتغیر النوع  للمعاقین 
ومن النتیجة التي توصل الهیا التحلیل الاحصائي عدم وجود فروق ذات دلالة 

توجد فروق ذات ( احصائیة بین اجابات افراد الدراسة وهذا لا یحقق الفرضیة القائلة 
  ).ذكور إناثدلالة احصائیة للتوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر النوع 

م والتي اكدت نتیجة 2012اتفقت نتیجة هذا الفرض مع دراسة منى محمد علي 
فرضها على عدم وجود فروق  ذات دلالة احصائیة للتوافق النفسي للمعاقین حركیاً 

  . بمؤسسات التربیة الخاصة تبعاً لمتغیر النوع ذكور إناث 
م والتي اكدت على انه لا 2010كما اتفقت نتیجة هذا الفرض مع دراسة حافظ عمر 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي للطلاب ذوي الاحتیاجات 
  ) .إناث / ذكور ( الخاصة ببعض الجامعات بولایة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع 

م والتي اظهرت وجود مشاكل 1990اختلفت هذه النتیجة مع دراسة هاني الریصي 
  .ت وجود مشاكل بین الفرد وذاته والفرد والمجتمع لدى الاناث كما اظهر 

م والتي اكدت على 1922كما اختلفت نتیجة هذا الفرض مع دراسة محمد سامي 
وان الذكور أكثر ) إناث / ذكور ( وجود فروق ذات دلالة احصائیة لمتغیر الجنس 

  .معاناه لهذه المشكلات 
عدم وجود فروق في التوافق  یرى الباحثون ان نتیجة هذا الفرض والتي تشیر الى

والإناث ، إلى أن المعاقین حركیاً قضو فترات زمنیة طویلة / النفسي لكل من الذكور
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داخل المركز وتفاعلهم مع بعضهم البعض ودعمهم لبعضهم بإختلاف إعاقتهم 
وخصائصهم بالإضافه إلى وجود انشطة تجمعهم داخل المركز سواء كانت هذا 

قافیة ، وسعي كل جنس لإثبات نفسه امام الجنس الاخر، الأنشطه اجتماعیة أو ث
  .وطرح المواضیع المهمه فیما بینهم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى التوافق النفسي للمعاقین : (الفرضیة الثالثة
  ))مكتسبة أو بالمیلاد(حركیاً تعزي لمتغیر نوع الإعاقة 

رجة الحریة لإجابات أفراد الدراسة الجدول التالي یبین قیمة مربع كاي الإحتمالیة ود
  :علي عبارات المحور 
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یبین قیمة مربع كاي الإحتمالیة ودرجة الحریة لإجابات أفراد الدراسة علي  )9-1(الجدول 
  عبارات المحور

 القیمة الإحتمالیة درجة الحریة قیمة مربع كاي رقم العبارة
1 0.110 2 0.947 
2 1.333 2 0.514 
3 1.265 2 0.531 
4 3.355 2 0.187 
5 0.243 2 0.886 
6 1.503 2 0.472 
7 3.854 2 0.146 
8 0.170 2 0.918 
9 2.208 2 0.331 

10 3.153 2 0.207 
11 0.130 2 0.937 
12 3.131 2 0.209 
13 0.554 2 0.758 
14 3.409 2 0.182 
15 0.852 2 0.653 
16 1.285 2 0.526 
17 3.485 2 0.175 
18 0.644 2 0.725 
19 2.746 2 0.253 
20 0.649 2 0.723 
21 3.853 2 0.146 
22 0.302 2 0.860 
23 3.048 2 0.218 
24 1.218 2 0.544 
25 1.491 2 0.474 
26 3.409 2 0.182 
27 0.421 2 0.810 
28 1.218 2 0.544 
29 2.743 2 0.254 
30 2.969 2 0.227 
31 2.394 2 0.302 
32 0.734 2 0.693 
33 1.008 2 0.604 
34 0.455 2 0.797 
35 2.350 2 0.309 

  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : صدرالم
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  :یمكن تفسیر نتائج الجدول أعلاه كالآتي
نلاحظ جمیع القیم الإحتمالیة الخاصة بمربع كاي على أفراد الدراسة اكبر من مستوي 

فإن ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 0.05( المعنویة
توجد فروق ذات دلالة (أجابات أفراد الدراسة ، وهذا لا یحقق الفرضیة القائلة

مكتسبة أو (إحصائیة فى التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تعزي لمتغیر نوع الإعاقة 
  .لى نوع الإعاقة الحركیة أى بمعنى أن أسئلة الدراسة لا تؤثر ع)) بالمیلاد

  : مناقشة نتیجة الفرض الثالث
ینص الفرض الثالث على انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي 

  ) .بالمیلاد / مكتسبة ( للمعاقین حركیاً تعزى لمتغیر نوع الاعاقة 
فروق  ومن النتیجة التي توصل الیها التحلیل الاحصائي والتي تشیر الى عدم وجود

( ذات دلالة احصائیة بین اجابات افراد الدراسة ، وهذا لا یحقق الفرضیة القائلة 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تعزى لمتغیر نوع 

  ) .بالمیلاد / الاعاقة مكتسبة 
د م والتي تشیر الي وجو 1994اتفقت نتیجة هذا الفرض مع دراسة موسى جبریل 

فروق في مفهوم الذات بین المراهقین والمعاقین حركیاً تعزى لمتغیر نوع الاعاقة 
  .مكتسبة بالمیلاد 

حیث تشیر نتیجة هذه الدراسة إلا أن نوع الإعاقة سواء كانت مكتسبة او بالمیلاد لا 
تؤثر على التوافق النفسي للمعاقین ، ویرى الباحثون أن هذه النتیجة ترجع تقبل 

حركیاً بالمكتسبة كانت أو بالمیلاد إلى إعاقتهم والمساواة بینهم في تقدیم المعاقین 
الخدمات والرعایة داخل المركز وعدم التفرقة في المعامله مما یزید من توافقهم في 

  .هذه الناحیة 
قد یرجع التوافق النفسي لتقبل المعاقین لما حدث لهم من اعاقة والایمان بأنها مشیئة 

  .االله لهم 



 75   
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بالتوافق النفسي للمعاقین حركیاً : (رضیة الرابعةالف
ضمور عضلات أو بتر أطراف أو شلل دماغي، (تبعاً لمتغیر تصنیف الإعاقة 

  ))أخرى
الجدول التالي یبین قیمة مربع كاي الإحتمالیة ودرجة الحریة لإجابات أفراد الدراسة 

  :علي عبارات المحور 
یبین قیمة مربع كاي الإحتمالیة ودرجة الحریة لإجابات أفراد  )10-1(الجدول 

  الدراسة علي عبارات المحور
 القیمة الإحتمالیة درجة الحریة قیمة مربع كاي رقم العبارة

1 1.188 6 0.977 
2 3.867 6 0.695 
3 5.728 6 0.454 
4 5.867 6 0.438 
5 11.289 6 0.080 
6 2.514 6 0.867 
7 5.746 6 0.452 
8 5.591 6 0.470 
9 12.321 6 0.055 

10 7.663 6 0.264 
11 7.137 6 0.308 
12 5.903 6 0.434 
13 4.411 6 0.631 
14 31.422 6 0.000 
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15 1.942 6 0.925 
16 9.103 6 0.168 
17 32.253 6 0.000 
18 17.112 6 0.009 
19 7.607 6 0.268 
20 8.060 6 0.234 
21 7.595 6 0.269 
22 5.692 6 0.459 
23 11.259 6 0.081 
24 8.648 6 0.194 
25 8.851 6 0.182 
26 5.393 6 0.494 
27 8.536 6 0.201 
28 4.557 6 0.602 
29 18.877 6 0.004 
30 11.744 6 0.068 
31 8.360 6 0.213 
32 5.155 6 0.524 
33 5.420 6 0.491 
34 6.276 6 0.393 
35 6.240 6 0.397 
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  مspss،2017إعداد الباحث ، من الدراسة المیدانیة ، برنامج : المصدر
  :یمكن تفسیر نتائج الجدول أعلاه كلآتي

نلاحظ بعض القیم الإحتمالیة الخاصة بمربع كاي على أفراد الدراسة اكبر من 
فإن ذلك یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 0.05(مستوي المعنویة 

توجد فروق ذات دلالة (أجابات أفراد الدراسة ، وهذا لا یحقق الفرضیة القائلةبین 
ضمور (إحصائیة بالتوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر تصنیف الإعاقة 

أى بمعنى أن أسئلة الدراسة لا تؤثر على ) عضلات أو بتر أطراف أو شلل دماغي
وهى ) 14،17،18،29(ا الأسئلة رقم تصنیف الإعاقة بالنسبة للمعاقین حركیاً عد

فإن ذلك یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(أقل من مستوي المعنویة 
  .إحصائیة تعزي لمتغیر تصنیف الإعاقة 

  : مناقشة نتیجة الفرض الرابع
توجد فروق ذات دلالة احصائیة للتوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر تصنیف 

  ) .ضلات ، بتر اطراف ، شلل دماغي ، اخرى ضمور ع( الاعاقة 
بناءاً على نتائج القیم الاحتمالیة لمربع كاي تشیر هذه النتائج الى عدم وجود فروق 

توجد ( ذات دلالة احصائیة بین اجابات افراد الدراسة وهذا لا یحقق الفرضیة القائلة 
لمتغیر تصنیف  فروق ذات دلالة احصائیة للتوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً 

  ) .الاعاقة ضمور عضلات ، بتر اطراف ، شلل دماغي ، اخرى 
م والتي اكدت نتائجها على 2006اتفقت نتیجة هذا الفرض مع دراسة فاطمة عثمان 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة للتوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً لمتغیر 
  .تصنیف الاعاقة 

تؤكد هذه النتیجة الى ان تصنیف الاعاقه لا یؤثر على التوافق النفسي للمعاقین 
حركیاً وان وجود اعاقة مختلفة عن اعاقة اخرى لیس بشآنه أن یؤثر على توافق الفرد 
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، وذلك یكون بسبب الیئة التي یعیش فیها المعاق بما فیها الأسرة أو المركز الذي 
  .یتلقا فیها الخدمات 

إلى نظرة المعاقین أنفسهم إلى باي الإعاقات الأخرى فهي لا تختلف كثیراً  بالإضافة
  ).درجتها أو تصنیفها( طالما أنهم یعانون من الاعاقة نفسها بغض النظر عن 
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  الفصل الخامس
  الخاتمة والتوصیات

  :تمهید
والتوصیات ، یقدم الباحثین في هذا الفصل تلخیصاً للنتائج التي توصلو إلیها ، 

والمقترحات وفقآ لنتائج البحث ، كذلك یقدم ضمن هذا الفصل مقترحات لبحوث 
ودراسات مستقبلیة وفي ختام هذا الفصل یقوم الباحثین صد كافة المصادر و 

ُ بها وقائمة الجداول و الملا   المراجع التي استعان
  :الخاتمة

م الباحثون باستخدام بعد وضع اهداف الدراسة وفروض لها علاقه بالاهداف  قا
المنهج الوصفي لضمان الوصول الي بیانات عمیقه وشامله عن التوافق النفسي 
للمعاقین حركیا وعلاقته ببعض المتغیرات بمركز ششر لذوي الاعاقه الحركیة بولایة 

  :الخرطوم،وبعد التحلیل الاحصائي توصل الباحثون الي النتائج الاتیة
ین حركیاً بمركز دار ششر للإعاقة الحركیة یتمیز التوافق النفسي للمعاق .1

  .بالانخفاض
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً  .2

  ).أنثى / ذكر ( لمتغیر النوع 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي للمعاقین حركیاً تبعاً  .3

  ) .یلاد مكتسبة بالم( لمتغیر نوع الإعاقة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي للماقین حركیاً تبعاً  .4

ضمور عضلات ، شلل دماغي ، بتر أطراف ، ( لمتغیر تصنیف الإعاقة 
 ) .أخرى 
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  :التوصیات 
تقدیم الارشاد النفسي والاجتماعي للمعاق نفسه ومن ثم اسرته والعمل على زیادة  )1

  .والبیئة من حولهم من خلال رفع روحهم المعنویة توافقهم النفسي 
إخضاع العاملین بالمركز لبرامج تأهیلیه وتدریبة للعمل بكفائه مع المعاقین  )2

  .حركیاً 
عمل برامج متخصصه لتنمیة مهارات المعاقین حركیاً في كیفیة تغلبهم على  )3

  .المشكلات الاكادیمیة التى تواجههم 
ن حركیاً وعلاقتها بالمتغیرات الدمغرافیة التوسع في دراسة شریحة المعاقی )4

  .والإجتماعیة 
  :المقترحات

  :تقترح الباحثات المجالات الاتیة للبحث والدراسة
  . دراسة المعاقین حركیا وعلاقته بالمستوي الاقتصادي )1
  .دراسة التوافق النفسي للمعاقین حركیا وعلاقته بالناحیة المهنیة )2
  .المعاقین حركیا مع الحیاة المدرسیةدراسة التوافق النفسي للاطفال  )3
  .دراسة الضغوظ النفسیة للمعاقین حركیا وعلاقتها ببعض المتغیرات )4
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  المصادر والمراجع
  :المراجع العربیة 

التربیة الخاصة للموهوبین والمعوقین وسبل رعایتهم أحمد محمد الزعبي ،  .1
رشادهم ٕ  " .م2012"، 195-192، ص 1، طـ وا

،  1، طـ المدخل إلى الصحة النفسیةف محمد عبد الغني شریت ، شر أ .2
  " .م2001"

، دار الحامد للنشر  مقدمة في الصحة النفسیةسامي محسن الختاتنة ،  .3
  " .م  2012"،  1والتوزیع ، الأردن ، طـ

التربیة الخاصة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة سعید حسني العزة ،  .4
 ، 199-195، ص 1، طـ )ب التدریس اسالی –التشخیص –المفهوم (
  " .م2009"

" ، 1، طـ إرشاد ذوي الإحتیاجات الخاصه واسرهمسلیمان طعمه وأخرون ،  .5
  " .م 2010

هم ، إرشاد ذوي الاحتیاجات الخاصه وأسرعبدالمطلب أمین القریطي ،  .6
  "م2014" 253-238أكتوبر ، ص 6جامعة 

، الطبعة العربیة  الدماغيالإعاقة الحركیة والشلل عصام حمدي الصفدي ،  .7
  " .م 2007" ،  96ص 18عمان الأردن ، ص

فاروق الروسان ، قضایا ومشكلات في التربیة الخاصة ، دار الفكر للنشر  .8
 " .م2013" ،  95، ص 1الاردن ، طـ

، دار المناهج للنشر  ذوي الاحتیاجات الخاصةفاطمة عبد الرحیم النوایسه ،  .9
  " .م2010" ،  195، ص 1الأردن ، طـ
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 1، دار النشر عمان ، طـ الصحة النفسیةمحمود كاظم محمود التمیمي ،  .10
  " .م2013"،  39-37، ص 

 النشر دار ، النفسیة مؤشرات في الصحة ، التمیمي محمود كاظم محمود .11
 " .م2016" ، 50-29 ص ، 1طـ ، عمان

، ) المفهوم والأنواع وبرامج الراعایة(  الإعاقة الجسمیةمدحت أبو النصر ،  .12
  " .م 2005" ، 1طـ

، ص  1، دار النشر عمان ، طـ الصحة النفسیةوداد الموصلي وأخرون ،  .13
  " .م2007"، 167-168

  :الدراسات الجامعیة 
حافظ عمر الخضر أحمد التوافق النفسي لطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة  .1

ببعض الجامعات بولایة الخرطوم وعلاقتها ببعض المتغیرات ، رسالة دكتوراه 
  " م2010"، جامعة النیلین ، 

حسن أدیب عماد ، دراسة الفروق بین المعاقین حركیاً والعادین على مقیاس  .2
 164عینة من طلبة دمشق والفرات ، ص مسلو للأمن النفسي ، دراسة على

  "م2010"، 
عباس محمود عوض ،عاملیة اختبار التوافق العام والمهني ، القاهرة دار  .3

  " .م 1998"المعارف الجامعیة ، 
فاطمة عثمان محمد إبراهیم ، التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة  .4

، ) جامعة النیلین  –كلیة الأداب  -رسالة ماجستیر( المعاقین حركیاً ،
  " .م2006"
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المتغیرا الدمغرافیة ، دراسة حالة لتلامیذ الخلاوي القرآنیة ، محلیة أمبدة ،  .5
" جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا " رسالة ماجستیر " ولایة الخرطوم ، 

  "م2014
منى محمد علي ، التوافق النفسي للمعاقین حركیاً وعلاقته ببعض المتغیرات ،  .6

  " . 2012"ماجستیر ، جامعة السودان ،  رسالة
  :الدوریات والمجلات 

مصطفى ساهي ، التوافق النفسي الإجتماعي لدى التلامیذ المعاقین جسمیاً ،  .1
  " .2012"،  3646العدد

هاني الریصي ، التعرض لبعض المشكلات التي یعاني منها المعاقین حركیاً في  .2
  " .م 1995"موك ، منطقة اربد ، رسالة ماجستیر ، جامعة الیر 
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  الملاحق
  ) 1( ملحق رقم 

  بسم االله الرحمن الرحیم
  كلیة التربیة

  قسم علم النفس
  المحترم................................................. الدكتور 

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته
  )م،بل .التوافق النفسي لهیو( بین یدیك مقیاس 

عادة صیاغة لبنود المقیاس علماً بأن الرجاء  ٕ التكرم بأبداء اراءكم من حذف وتعدیل وا
للمعاقین حركیاً وعلاقته ببعض المتغیرات بمركز ) التوافق النفسي ( عنوان البحث 

  . 2012دار ششر بالخرطوم ،علماً بان المقیاس من منى محمد علي 
  ولكم كل الشكر والتقدیر ،،،

  :اسیة البیانات الأس: أولاً  
  على الإجابة المناسبة ) صح ( یرجى التفضل بوضع علامة 

  (      )أنثى (      )  ذكر : النوع 
  : (      )الفئة العمریة  

  :نوع الإعاقة 
  (       )بالمیلاد (       ) مكتسبة 

  :تصنیف الإعاقة 
  (    )أخرى (     ) شلل دماغي (      ) بتر أطراف (      ) ضمور عضلات 

  :المؤهل العلمي 
                 (    ) فوق الجامعي (    ) جامعي (    ) ثانوي (    ) أساس (    ) أمي 
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  ) 2( ملحق رقم 
  )بسم االله الرحمن الرحیم ( 

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كیة التربیة ـ قسم علم النفس

  
  بل.م.مقیاس التوافق النفسي  لهیو

  :أخي 
  :أختي 

من المقیاس هو الحصول على بیانات عن التوافق النفسي للمعاقین حركیاً الغرض 
علماً لدى یجب الإجابة على هذه العبارات بجدیة وتأكد أن هذه المعلومات ستكون 

  .في سریة تامه ولا تستعمل إلى لأغراض البحث العلمي 
  :البیانات الأساسیة : أولاً 

  على الإجابة المناسبة ) صح ( یرجى التفضل بوضع علامة 
  (      )أنثى (      )  ذكر : النوع 

  : (      )الفئة العمریة  
  :نوع الإعاقة 

  (       )بالمیلاد (       ) مكتسبة 
  :تصنیف الإعاقة 
  (     )أخرى (     ) شلل دماغي (      ) بتر أطراف (     ) ضمور عضلات 

  :العلمي المؤهل 
                 (    ) فوق الجامعي (    ) جامعي (    ) ثانوي (    ) أساس (    ) أمي 
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ــبـــارة  الرقم ــعـــ   محاید  لا أوافق  أوافق  الــ
        .كثر من احلام الیقضةأُ  1
اشعر بالخوف اذا اضطررت لمقابلة الطبیب  2

  .بخصوص إعاقتي الحركیة
      

اشعر كثیر من الاحیان بأني كثیر ما تمر فترة  3
  .متعب

      

        .العنف الأسري یؤدي الى الانتحار 4
اشعر في كثیر من الاحیان باني متعب جداً  5

  .في نهایة الیوم
      

اجد صعوبة في أن أطلب مساعدة من  6
  .الأخرین

      

        .مشكلة إعاقتي تؤثر على اداء وجباتي 7
        .انا سریع البكاء 8
        .الشعور بالخجل كوني معاق حركیاً یضایقني  9

        .أشعر بأني منظم 10
كثیر ما یصیبني الفشل أن یكون ذلك راجعاً  11

  .لأخطاء وقعت مني شخصیاً 
      

أمیل الى الإبتعاد في مشاركة زملائي في  12
  .مشروع جماعي

      

        .أشعر بالأسف على الأعمال التي اقوم بها 13
أسرتي یعاملونني معاملة أشعر بأن ألإراد  14

  .خاصة كوني معاق
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        .احیاناً احسد الأخرین لمقدرتهم على الحركة 15
        .تضعف همتي بسهولة 16
أشعر بالحرج إذا طلبت من احد زملائي  17

  .المساعدة في الحركة
      

        .أشعر بالخوف من الأماكن المرتفعه  18
        .أشعر بالخوف من التحري لوحدي 19
        .یضایقني الشعور كوني معاق حركیاً   20
        .یجرح شعوري بسهولة 21
        .اقلق بسبب إحتمال وقوع بعض الكوارث 22
        .یضایقني الشعور أن الناس یقرؤون أفكاري 23
        .اتضایق من الملاحظة لي في الطریق  24
        .اشعر بالتعاسة عندما یحدق الأخرین بي 25
        .اصدقاء جدد بسهولةاستطیع ان اكسب  26
تتقلب حیاتي الوجدانیة بین السعادة والحزن  27

  .بدون سبب
      

اشعر بعواطف متناقضة بالحب والكراهیة نحو  28
  .أفراد أسرتي

      

اجد صعوبة بالتحكم في موضوع أمام المجتمع  29
  .كوني معاق حركیاً 

      

اتضایق من إشفاق الأخرین كوني معاق  30
  .حركیاً 

      

      ینتابني الشعور بالتردد عندما أقوم بأداء  31
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  .اعمالي
اشترك في بعض المسابقات المعارض التي  32

  .تقام بالمركز
      

ارى أن الإشتراك في المناشط الإجتماعیة ذا  33
أهمیة كبیرة في خلق شخصیة الفرد المعاق 

  .حركیاً 

      

        .اشعر بالضیق عندما اكون خارج المركز 34
        .بالراحة النفسیة داخل المركز اشعر 35
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  ) 3( ملحق رقم 
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كیة التربیة ـ قسم علم النفس
  

  قائمة المحكمین
  الصفة  الكلیة   الإسم 

كلیة التربیة ـ جامعة السودان   بخیتة محمد زین. د
  للعلوم والتكنولوجیا 

  دكتور

ـ جامعة السودان كلیة التربیة   جمال سر الختم.أ
  للعلوم والتكنولوجیا

  أستاذ محاضر

  
  
 


