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  :مقدمة

 نفس علم في الأساسي المفهوم فهو الحدیث النفس علم في أساسي مفهوم القلق    
 والامراض النفسیة الاضطرابات عن عدید بین المشترك والمرض النفسیة الامراض

 مفهوم أیضاً  والقلق. شتي عضویة أمراض في بل السلوكیة والاضطرابات العقلیة
 المرء یدركها الذاتي التحسس وعدم والقلق. الحدیثة الشخصیة نظریات في تغیري
 أو الضرر لحدوث وشیك توقع مع الارتیاح وعدم الضیق من شعور شكل على

 الجسم إنفعالات وفي ریةو الشع طبیعتها في تكون ما أشبه حالة وهي السوء
 معلوماً  واضحاً  مصدراً  للخوف ان بینها الوحید والفارق ، الخوف بحالة لها المصاحبة

 یخدم والقلق. یعانیه للذي بالنسبة واضح غیر القلق مصدر بینما ، للخائف بالنسبة
 عملیة أن القول ویمكن مجتمع أو عائلة أو فرداً  الانسان حیاة في مهمة أغراضاَ 

 وضححها كما المرضي والقلق السوى القلق هما رئیسین إتجاهین ف تعمل القلق
 القلق بین نفرق أن ولابد.  النفسیة الصحة اصول كتابة  في عبدالخالق محمد احمد

) الباثوولوجي والقلق الفیزیولوجي بالقلق( مایسمي أو العصابي المرضي والقلق السوى
 العصبیة للموافق الخاص النوع ولكن ، به ما نهتم هو لیس ذاته حد في القلق وأن

 القلق نوعي بین نمیز كما.  مرضي  أو سوى هوى هل یحدد الذي هو یسببه الذي
 ذاتیاً  أو خارجیاً  موضوعیاً  یكون قد السوي وداوافهاوالقلق الحالة شدة متغیرات كذلك
 كرد أو خاص زمن في یحدث أو معین موقف إلي االحالة هذه في ویعود ، داخلیاً 
 القلق یسمي وذلك إبنه مرض لدى الاب به یشعر ما ومثالها ، للموافق سوي فعل

 توافر عم ، موضوعي مبرر دون مزمن خوف فهو العصابي القلق أما.  السوى
 طلاب واجه ولقد. مرضي قلق فهو ولذلك كبیر حد إلي دائمة وجسمیة نفسیة امراض
  .موضوع تتناول الدراسة وهذه.  القلق منها الصعوبات من كثیراً  العربیة الشهادة

  : الدراسة مشكلة
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 بجامعة العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى معرفة في الدراسة هذه مشكلة تتمثل   
  :الدراسة أسئلة تتمثل والتي الدیموغرافیة المتغیرات ببعض وعلاقتها السودان

  .العربیة؟ الشهادة لمستوى  القلق لمستوى العامة السمة ماهي/ 1

 ذكر،( للنوع تبعاً  العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى في فروق توجد هل/ 2
  .؟)أنثي

  . للعمر تبعاً  ربیةالع الشهادة لطلاب القلق ىمستو  في فروق توجد هل/ 3

  .الاكادیمي تخصصلل تبعاً  الشهادة طلاب بین القلق مستوى في فروق توجد له/ 4

  .للسكن تبعاً  العربیة الشهادة لطلاب لقالق ىمستو  في فروق توجد هل/ 5

  :الدراسة أهمیة

  :البحث یتناولها التي الشریحة أهمیة من الدراسة أهمیة تأتي

 دراسة توجد لا إذ العربیة الشهادة لطلاب القلق ىمستو  على الضوء تسلط/ 1
 علم حسب على السودان بجامعة العربیة الشهادة طلاب مشاكل في متخصصة

  .الباحثین

  .قلقهم مستوى على تؤثر التي العوامل على التعرف/ 2

 والحث المناسبة الحلول لایجاد العربیة الشهادة لطلاب القلقیة المشاكل عرض/ 2
  .الاكادیمي لتحصیلهم مؤهلة نفسیة صحة لدیهم تكون ىحت السریع العلاج على

 یمكن ، العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى اثار لمعرفة بدایة هو البحث هذا/ 4
  .نیةعالم الجهات منه تستفید
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 وقایة اللازمة التدابیر باتخاذ الطلاب شئون بأمر مینتهالم البحث هذا یساعد قد/ 5
  . للقلق وعلاجاً 

  :الدراسة أهداف

  :التالیة النقاط في الباحث یوجزها الأهداف من جملة لتحقیق الدراسة هذه تهدف

  .السودان بجامعة العربیة الشهادة طلاب قلق لمستوى الممیزة العامة السمة معرفة/ 1

  .بالنوع القلق مستوى علاقة معرفة/ 2

 الشهادة لطلاب القلق لمستوى الجوانب بعض دراسة في تسهم بتوصیات الخروج/ 3
  .السودان بجامعة العربیة

  .بالعمر القلق مستوى علاقة معرفة/ 4

  . للطلاب الأكادیمي بالتخصص القلق مستوى علاقة معرفة/ 5

  .بالسكن القلق مستوى علاقة معرفة/ 6

  :الدراسة فروض

  :تتمثل فروض الدراسة في الاتي

  . تفاعبالار  السودان بجامعة العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى سمیت/ 1

 تبعاً  السودان بجامعة الدارسین العربیة الشهادة لطلاب مستوى في فروق توجد/ 2
  ).انثي ، ذكر( للنوع

  .الاكادیمي لتخصصهم تبعاً  العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى في فروق توجد/ 3

  .للعمر تبعاً  القلق مستوى في فروق توجد/ 4
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  .للسكن تبعاً  العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى في فروق توجد/ 5

  :الدراسة حدود

  : بالاتي الدراسة هذه تتحدد   

  .العربیة الشهادة لطلاب القلق مستوى: الموضوعیة الحدود/ 1

 الشهادة طلاب یمثلها والتي فیها المستخدمة المعینة بالعینة الحالیة الدراسة تتحدد
  .السودان بجامعة العربیة

  السودان جامعة: المكانیة الحدود/ 2

  م2017: الزمانیة الحدود/ 3

  .القلق مقیاس في متمثل الدراسة أدوات

  :الدراسة مصطلحات

 وعدم مقیم هم أو متوقع بتهدید مكدر وشعور ، سار غیر لإنفعا القلق:  القلق/ 1
 مرتقب شر من والخوف والعجز الشك بمشاعر تشعر ذاتیة وخبرة ، استقرار أو راحة

 مع ، المجهول بالمستقبل الخوف هذا یتعلق ما وغالباً  ، موضوعیاته مبرر لا
 العادیة الحیاة لموافق الاستجابة أو حقیقیاً  خطراً   تتضمن لا لمواقف مسرعة استجابة

  ).عبدالخالق محمد احمد. (طواري أو ملحة ضرورات كانت لو كما

  :العربیة الشهادة طلاب/ 2

  :السودان خارج تعلیمهم مراحل لقوات الذین الطلاب هم

 الجامعات في أخري للدراسة والعودة السودان خارج تربیتهم و میلادهم بحكم
  ) م2017تركاب،  ابو حیدر. (السودانیة
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  :الدیمغرافیة المتغیرات/ 3

، والسكن والتخصص ، المستوى ، النوع ، العمر:  الدراسة هذه في بها المقصود   
.  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  الاول المبحث

  القلق

  :القلق تعریف

 ینشأ الذي الشامل التوتر من حالة(  بأنه القلق) massermanمسرمان عرف     
 الا ماهو القلق ان  ذلك ومعني)  للتكیف الفرد وماحولات الدوافع صراعات خلال
 والقلق ، والصراع الاحباط خلال تحدث تيال المتداخلة الانفعالیة للعملیات مظهر
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 الجانب فأما. لاشعوري وآخر شعوري جانب له الانفعالیة العملیات من كغیره
 والاحساس بالعجز والشعور والفزع الخوف ، التالیة يالنواح في فیمثل للقلق الشعوري
 على القلق یشتمل المشاعر هذه بجانب أنه الا  الخ....  التهدید ومشاعر بالذنب

 یعاني الفرد ان بمعني. بها الفرد وعي دون منها الكثیر یعمل متداخلة معقدة عملیات
 مصطفي(  .الحالات هذه إلي تدفعة التي العوامل یدرك ان دون مثلاً  المخاوف

  ).199 ص ،1998 فهمي،

 ونسمیه به نشعر شئ فهو الموضوع فقدان لحظر فعل رد عن عبارة هو:  فالقلق    
 یمكن ولكن ، وجودة اثبات الصعب ومن واضح غیر شئ هو كررة،م وجدانیة حالة

 معینة اعضاء إلي راجعة معینة بدنیة بإحساسات مصحوباً  یكون الذي القلق ملاحظة
 على دلیلاً  تحطینا بالقلب التنفس باعضاء المتعلقة الاحساسات هذه واكثر البدن من

 یمتلك الذي الشدید الغامض الخوف من حالة بالقلق ویقصد ، الاعصاب حركات
 قرار له یشقر لا القلق والشخص والالم الضیق من كثیراً  له ویسبب الإنسان

 ما كل في بشك متشابهاً  بائساً   ویبدو عمل على طویلاً  انتباهه یركز ان ولایستطیع
 كثیرة أمور من بالخوف یشعر وهو یخطوها خطوة كل في الشر ویتوقع حوله یدور

 ، م2004 ، محمد الهدى نور. ( الخ...الفقر ویخاف المرض ویخاف الموت یخاف
  ).1117 ص

  :  تعریف أخر للقلق

تنظر المدرسه السلوكیه الى القلق على أنه سلوك متعلم من البیئه التي یعیش فیها 
تحت شروط التدعیم الأیجابي والتدعیم السلبي ، فالقلق سلوك متعلم مثله مثل أي 
سلوك أخر ، وان أي مثیر عادي یمكنه ان یحدث نفس المثیر المخیف أي انه 

ح مثیراً مخیفاً ومثیراً للقلق لدى الفرد یكتسب المثیر الأول خاصیة الخوف بحیث یصب
 .  
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یرى دولار ومیللر ان القلق هو مشاعر بغیضه مشابهه للخوف الذي یصدر بدون 
تهدید خارجي واضح ، وقد یكون القلق حالة سیكولوجیه أولیه أو عرضاً لمرض 

،  2007وداد الموصلي ، وحسن عبدالغني ، ( . جسمي ضمني او حاله مرضیه 
  ) .  15، ص  14ص 

  :القلق أنواع

 لها الثلاثة الانواع وهذه ، الخلقي القلق – العصابي القلق -: الموضوعي القلق -
 الانا على یشتمل والذي النفسي للجهاز) فروید( ذكره الذي بالتقسیم وثیق إتصال
 كلا یلي فیما وسنشرح.  البعض ببعضها الاقسام هذه وعلاقة)  الاعلي والانا والهو
  : یلصبالتف الانوع هذه من

 نقول ، نفسه عن الخارجي القلق مصدر أن الفرد یدرك فیما:  الموضوعي القلق -
 خاجي خطر لادراك فعل رد عن عبارة الموضوعي والقلق ، موضوعیاً  قلقاً  یعاني أنه
  : ذلك امثلة ومن ، مقدماً  ویراه الشخص یتوقعه ىلاذ أو

 على تدل لأنه ، بالفزع تشعره السحابة هذه إن.  القلق في قائمة كسحابة البحار رؤیة
 الغابة طرافا في رأي اذا اً فزع یهتز قد يئالبدا الرجل فإن كذلك  ، قریب إعصار

 ولقد منه قریباً  متوحشاً  حیواناً  هناك أن على یدل نظرة في هذا فإن حیوانات، آثار
 ، الاسماء هذه القلق من النوع ذلك على  الاخیرة مؤلفاته بعض في) فروید( أطلق
 ىإل أقرب القلق من النوع هذا إن ، السري القلق – الصحیح القلق – الواقعي القلق

 یشعر فالفرد. المصاب ذهن في المعالم واضح یكون مصدره  لأن ذلك ، الخوف
 ، الطریق في سیرة اثناء مسرعة سیارة منه تربتقا ما اذا مثلاً ) الخوف( بالقلق

 یشعر دروسه  بتحصیل العنایة دون اللعب في الدراسي عامه امضي الذي والطالب
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 الحالات هذه في القلق مصدر ویرتبط. الامتحان عدمو  یقترب عندما) الخوف( بالقلق
  .معیناً  موقفاً  أو خاصاً  موضوعاً  أكان سواء الخارجي بالعالم وغیرها

  :  رئیسیة صور ثلاثة في یظهر بيصاالع القلق أن) فروید( ىویر : العصابي القلق

  . عام قلق صورة في  - أ

  .محددة مواقف أو لموضوعات بالنسبة مرضیة مخاوف صورة في - ب

  .تهدید صورة في - ج

 بأي مرتبط غیر أنه إذ ، صورة ىأدن في القلق یمثل النوع هذه إن:  العام القلق/ أ
 المنتشر الغامض الخوف من بحالة یشعر الفرد أن هناك ما وكل ، محدد موضوع

  .المحدد غیر) امعال(

 المواقف أو المحددة الموضوعات بعض إدراك المرضیة المخاوف وتتضمن/ ب
 الحشرات أو الدم رؤیة عند الأفراد بعض عند مثلاً  مالخوف ، للقلق مثیرات باعتباره

 إطلاقاً  تتناسب لا ، الأفراد هؤلاء لدي الخوف شدة درجة أن هنا نؤكد أن وتستطیع. 
 أن بل ، بالقلق المرتبط الموقف أو الموضوع من المتوقع الحقیقي الخطر مع

 على خطر أي ، الكثیرین نظر في – یمثل لا الشخص هذا بقلق المرتبط الموضوع
  . الاطلاق

 المرض لاعراض مصاحب قلق  صورة في یظهر فهو القلق من الثالث النوع أما/ ج
 أحیاناً  بالقلق یشعر الاعراض بهذه المصاب الشخص إن.  مثلاً  كالهستریا النفسي

  .تهدید حالة في یجعله التوقع هذا أن ، حدوثها توقع من خوفاً 
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 نتیجة بالذنب والاحساس الخلقي القلق ینشأ: بالذنب والاحساس الخلقي القلق -
 یمكن ، العصابي القلق شأن شأنه بالذنب الاحساس إن العلیا الذات دوافع الاحباط

  : مختلفة صور في یحدث ان

 صورة في أو ، صاحبته التي بالظروف وعي دون متشعب عام قلق صورة في
 مصطفي.( نفسها العصاب باعراض متعلق قلق صورة في أو ، مرضیة مخاوف

  ).201-200 ص ، سابق مرجع ، فهمي

  :القلق من ةفالخفی الأنواع

 العصبي والشخص الحركیة الاعراض غلبة مع دائماً  قلقاً  یعدها ما وهذا: العصبیة  
 ىیتلو  ، لها  معني لا صغیرة بحركات الانشغال دائم فهو ،یسترخي أن یستطیع لا

 سریع یكون وقد وهناك هنا یتحرك ویظل والتململ الضجیج من ویكثر مقعده في
 والمنبهات صواتكالا التافهة الامور أن كما ، مشاكساً  الشكوى كثیر الضجیج
 لفظیة علامات منه تبدوو  التعب سریع ویكون ، حد ىأقص إلي تزعجه المفاجئة

  .والتردد الهم إلي تشیر

 نشاط في الاستغراق إلي یندفع شقةم مع التوافق عن یعجز الذي فالشخص: الهم
 المسائل أنواع كل عن والتحدث التفكیر إلي یندفع أیضاً  فهو ، منه ىجدو  لا حركي

 مصاحباً  الكبت یكون ما وكثیراً  بنائي حل أي إلي الوصول یستطیع ان دون المؤلمة
  ).118 ص ، سابق مرجع  ، الهدي نور. ( للهم

  : القلق وظائف

  :هي وظائف ثلاثة للقلق أن    
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 یعتبر الشكل وبهذا الخطر هذا لمواجهة تستعد الذات یجعل قادم خطرب إنزار -
  . للدفاع الاساسي الباعث القلق

 كوسیلة العصابیة الاعراض منها تضع التي الخام المادة القلق إعتبار یمكن -
شباعات دفاعیة ٕ   .جزئیة وا

ن القلق - ٕ  وأولیة جزئیة ةوسیل الوقت نفس في فهو صراع وجود عن یراً بتع كان وا
 ).119 ص ، سابق مرجع ، الهدى نور. (للتفریغ

  : الأعراض الإكلینیكیه للقلق النفسي 

  : القلق الحاد :  أولاً 

  . حالة القلق الحاد  -1

  . حالة الرعب الحاد  -2

  . إعیاء القلق الحاد  -3

  : القلق المزمن ویشمل : ثانیاً 

  . أعراض جسمیة  -1

  ) . نفسجسمیة ( أمراض سیكوسوماتیة  -3.  أعراض نفسیة  -2

  :القلق أسباب

 بتفسیر ذلك من لنخرج الموضوع هذا ناقشوا الذین العلماء بعض لاداء ستعرض     
  :المرضیة الظاهرة هذه لاسباب متكامل
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 خلال متتالیة تغیرات القلق لمصادر) فروید( تصور على طرأ لقد: فروید رأي -
 المبكرة المراحل في فروضه وتختلف ، النفسي التحلیل في فیها یعمل كان التي الفترة
  .المتأخرة المراحل في عنها العلمیة حیاته من

  :زاویتین من الموضوع هذا) فروید( ناقش:  الاولي) فروید( فروض

  للطفل؟ القلق یسبب الذي الأول الموافق طبیعة ما -

 ،ص1998 مصطفي،فهمي،( الاخري؟ الشخصیة میاتاودین القلق بین العلاقة ما -
202.(  

  : عوامل تنشأ عن أسباب القلق

  .انعدام الدفء العاطفي في الاسرة وشعور الطفل بالنفس / 1

  .إلى نشوء القلق لدیه المعاملة التي یتلقاها الطفل تؤدي / 2

تشیر كارن هورى إلى البیئة وما تحویه من تعقیدات ومتناقضات وحرمان واحباط / 3
(  .كل ذلك یجعل الفرد یشعر بانه یعیش في عالم متناقضات ملیئ بالغش والخداع

  .)216-213م، ص 2012سامي محسن الختاتنة ، 

  

  

  

  :أثار القلق

  : التوهم: أولاً 
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والتردد مریض بمرض مزمن ، یجعله مشغولاً في جمیع الاحوال الذي یدمن القلق  
نفسه ، بدلاً من مواجهة العالم ومحاولة التكیف معه بالاخذ والرد  داخل  إلىبالنظر 

فیتخیل إلیه ان العالم قاعدة لمحاربته، لإخفاق سعادة فینتهي الأمر بفشله بإستمرار . 
ذلك الوهم الذي استقر في نفسه خطأ ، بذلك واعیاً جیداً لحزنه ، ولتصدیق ویكون 

  .فالتغیرات التي تصحب القلق متنوعة

  :في الوظائف الجسمیة: ثانیاً 

ویؤدي إلى زیادة في  –طویلاً وخاصة اذا استمر  –یزداد نشاط الجهاز العصبي 
حساس بالتوتر وعدم الاستقرار، وزیادة في الحركة واضطراب في  ٕ التوتر العضلي، وا

التركیز بالاضافة إلى  ةغبته في عمله أو هوایته السابقة وصعوبوعدم ر . النوم 
  . أخرى ترتهن بالجهاز المتوتر  امراض

   : الأستهتار بالحیاة : ثالثاً 

والشفاء مجهول داخلي ، وعدم الأطمئنان ال الذین یعانون من القلق شخاصفالأ
  . الجمود الذهني و القلق العصابي : الأسباب یظهر لدیهم ما یلي 

  :یلي بما الاول السؤال على) فروید( أجاب لقد  

 صدمة أن.  الفرد فسن في القلق تبحث التي المصادر رةكبا المیلاد صدمة تعتبر
 بسبب الطفل تغییر عن نتجت التي المؤلمة المشاعر من سلسلة على تشتمل میلادال

 یمهد الذي الأول الأساس المؤلمة الصدمة مشاعر من عنها یتولد وما ، میلاده
 الرغبة یدویبالل( القلق بین) فروید( ربط فقط الثاني السؤال أما بعد یماف القلق لظهور

 انه: بقوله ذلك) فروید(  فسر وقد الشخصیة مكونات من مكوناً  باعتباره) الجنسیة
 ذلك عن ینتج  لهما، اشباعاً  ولایوجد قویة جنسیة استشارة حالة في الفرد یكون عندما

 ذلك ومعني ، فزع صورة في القلق مشاعر محلها ویحل الإشارة تختفي أن رةفت بعد
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 عن تجتن  جدیدة صورة الا ماهو یقلق ان الوقت ذلك في یعتقد كان)فروید أن
  .المشبعة غیر الجنسیة الاستشارة

 في نشر الذي) (القلق( الاخیر كتابة في) فروید( عدل وقد: الاخیرة) فروید( فروض
 يالت الخبرات یؤكد یعد لم فهو ،  القلق مفهوم في نظریته) م1926( عام في فیینا

 قرر وانما ، للقلق والأساسیة الوحیدة العوامل باعتبارها المیلاد صدمة عن نتجت
 أن ذكر وقد.  المختلفة نمؤه مراحل في الفرد تهدد  ةر خط قفموا وجود ذلك بجانب

 الطفل خوف مثلاً  فهناك ، الموافق هذه مثل توجد النمو مراحل من مرحلة كل في
 ذاوه ، حیاته من المبكرة السنوات في خاصة) دیب أو عقدة( أمه حب فقدان من

  .القلق إلي یؤدي بدوره

 طفولة( الأولى الطفولة إلي نشاته ترجع النفسي القلق ان) أدلر یرى) : أدلر( رأي -
 حدد وقد ، بالأمن الشعور عدم عنه ینتج الذي بالقصور الفرد یشعر كأن)  الإنسان

 فعمم ذلك دعب ذهب ثم ضويالع القصور بانه مرالأ بادي في القصور مفهوم) أدلر(
  .الاجتماعي أو المعنوي بمعناه القصور شمل حتي القصور هذا

 أحد يف القصور هذا یتمثل الفرد ان) أدلر( نظر في العضوى بالقصور والمقصود
 أو التشریحیة كفایته لعدم أو وتوقفه نموه استكمال لعدم نتیجة أما ، جسمه اعضاء
 الذي التغیر من) أدلر( إستدل ولقد المولد بعد العمل عن عجزه بسبب أو الوظیفیة

 بهذا الشعور بین علاقة وجود على الجسم في القاصرة الاعضاء وظائف في یحدث
 على دائماً  یؤثر القاصرة الاعضاء أحد وجود أن فاعتقد ، النفسي والنمو القصور

 ثم ومن الامن بعدم شعوره فیزید ، نفسه نظر في ناقص لا النفسیة الشخص الحیاة
 القصور یشمل جعله حتي القصور مدلول) أدلر( وسع بل.  النفسي القلق ینشأ

 الطفل یتلقاها التي التربیة نوع أن ذلك إلي) أدلر( ویضیق الاجتماعي أو المعنوى
  .نشأة في كبیر أثر لها طفولته ایام اسرته في
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  :عنه التعویض ومحاولته هعند النفسي القلق

 نظرها وجهة في) فروید( عن الرأي هذا صاحب یختلف: وجیلزوبي هندرسون رأي -
 ومن ، النفسي الصراع إلي تؤدي كثیرة معوقة احباطیة موافق هناك أن یعتقد إذ ،

  :الاحباطیة الموافق هذه

 التربیة أسلوب ، العمل في الفشل ، الزوجیة الحیاة في الفشل: الإقتصادیة الحالة
  .الخ....  البدن عاهات ، الخاطئ

 ، المقلقة الافعال ردود من سلسلة عنها ینتج المعوقة الاحباطیة الموافق  هذه كل إن
 سلوك في أثارها تظهر ثم تتراكم المشاعر هذه ان نجد الموافق هذه تتكرر وعندما

 يرأ من اعم) هندرسون( و) یلزوبيج(  من كل أير  أن ترى وهكذا.  الخارجي الفرد
 الجنسیة، الامور غیر أسباب عن تنتج أن یمكن القلق لاتاح أن یریان إذ) فروید(

  .ونفسیة وعائلیة مادیة اموراً  الأسباب هذه وتشمل

 و) شافر( بینهم ومن المدرسة هذه اصحاب یري:  الجدیدة السلوكیة المدرسة رأي -
 أو ظروف تحت  العادي القلق عن تنتج قد مكتسبة إستجابة القلق أن)  دروكس( 

 التي العادیة للموافق امثلة ذكروا وقد.  ذلك بعد الاستجابة تعمم ثم ، معینة موافق
 منذ الفرد یتعرض قد ، إشباع فیها لیس مواقف: ومنها القلق إلي تؤدي ان یمكن

 على ویترتب. . ناجح تكیف یصاحبها ولا وتهدید خوف فیها یحدث لموافق طفولته
 وعدم تؤثر من یصاحبه وما الإنفعالي الارتیاح عدم اهمها من نفعالیةإ مثیرات ذلك
 والدیه لعقاب نتیجة – الطفل إن:  التالي بالمثال ذلك نوضح أن ونستطیع.  راراستق

 من یخاف یصبح) وتبرز تبول(  الاخراج عملیة في یركبها التي الاخطاء على له
 العقاب عن الناتج للآلم كله ذلك لارتباط نظراً  أصواتهما سماع ومن والدیه رؤیة
 قد فانه المثیرات هذه عن الناشئ القلق الطفل ىیتفاد ولكي.  عنهما یصدر الذي



 15

 بقدر منهما بالقرب یقضیه الذي الوقت ویقلل ، والدیه حضرة من الهروب ىإل ىیسع
 یفعلان كماأو یصفعهما  فیضعهما بالعدوان العدوان علیهما یرد قد كذلك.  الامكان

 بین الصراع ینشأ وبذلك ، ىأخر  مرة الطفل عقاب هي بالطبع النتیجه وتكون ، معه
  . العقاب من اللاشعوري الخوف وبین ةالعدوانی النزعات

  : هي عناصر ثلاثة إلي یرجع القلق أن)  هورني( یرى: هورني رأى

  . بالعجز الشعور -

  .بالعداوة الشعور -

  .بالعزلة والشعور -

  :الاتیه الاسباب عن تنشأ العوامل وهذه 

 من محروم شخص بأنه الطفل وشعور الأسرة في العاطفي الدفء إنعدام إن: أولاً 
 من ممصدر أهم هو عدواني عالم وسط ضعیف مخلوق وانه والحنان والعطف حبال

  .القلق مصادر

 القلق نشؤء إلي تؤدي الطفل یتلقاها التي المعاملة أنواع بعض أن كما: ثانیاً 
 بالموعود والاخلاق الاخوة بین العداالة وعدم ، المباشرة غیر أو المباشرة فالسیطرة

 القلق مشاعر توقظ عواممل كلها وغیرها العدائي الأسري والجو الطفل احترام وعدم
  . النفس في

 من تحویه وما  البیئة هو –) هوراني( رأي في – القلق لنشوء الثالث والسبب: ثالثاً 
 یجعل هذا فكل ، والاحباط الحرمان أنواع من علیه تشتمل وما ، ومتناقضات تقیدات
 وانه والخیانة والحسد والخداع بالغش ملئ متناقض عالم في یعیش إنه یشعر الطفل
  .یرحم لا الذي العنیف القوى العالم هذا تجاه ولاقوة لاحول مخلوق
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  ).206-2.3 ص ، سابق مرجع ، فهمي مصطفي(

  :للقلق الثلاثة الجوانب

 صحیحاً  لیس هذا ولكن الجانب أحادیة ظاهرة أنه على القلق إلي یشار ما عادة    
  -: وهي للقلق جوانب ثلاثة فهناك

 إنتقال عدم ذلك في بها:  الذكر سالفة عراضالأ یتضمن:  الفسیولوجي الجانب -
ضراب التنفس ٕ  قضاء وضرورة القلق ضربات وزیادة والرعشة العرق  وزیادة المعدة وا

  .حاجته الفرد

 بالخوف فیه تشعر موقف مواجهة عند صرفالت كیفیة یعني:  السلوكي الجانب -
ما الموقف من بالهروب إما الموقف في المواجهة تجنب هو نبالجا هذا في موالمه ٕ  وا

  .المستطاع قدر سریع بشكل منه بالاتسحاب

 الصراعات أو الداخلیة التعلیقات أو والمتعقدات الافكار یتضمن:  الفكري نبالجا -
 تریقور(  .وتخشاه له تتعرض الذي الموقف في یحدث قد عما تكونها التي الذهنیة

  ).12-11 ص ، م2008 ، باول

  

  

  

  :القلق جابةإست
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 الاخرین تهز لا احداث البعض تهز فقد استعداتهمم في الناس نفسیة ویختلف     
 باقل یتأثر هش نفسي تكوین البلوغ الي والمراهقة الطفولة من یمر والبعض
  .الاحداث

 لا ثم ومن متانة شخصیاتهم ءبنا تذید صحیة البعض عند الطفولة خبرات تكون وقد
 كل حاله دراسة ینبقي ولذلك لها یتعرضون يالت الضغوط تتماثل ولا المرضي یتشابة
  .حده على مریض

 فهمي(  البلوغ زمن من يالت بالاسبا من الطفولة زمن من يالت الاسباب میزوتت
  ).202-199 ص ،2010 ، علي

  :القلق ومشكلات الدراسة

یتعرض التلامیذ عادة لضغوط نفسیة في حیاتهم الدراسیة وهذه الضغوط تؤدي في   
بعض الاحیان إلى توترات نفسیة أو إلى سوء التوافق الدراسي ویعاني بعض التلامیذ 

  .نتیجة لهذه التوترات من القلق التحصیلي او قلق الإمتحان

منه التلامیذ مثل  وهناك عوامل أساسیة مسؤولة عن الضغط النفسي الذي یعاني
المناهج غیر المرنة التي تدرس لجمیع التلامیذ بنفس الطریقة دون مراعاة الفروق 
الفردیة بینهم ودون النظر إلى میولهم استعداداتهم وبالتالي یصبح المنهج وطریقة 

  .التدریس عبئاً على بعض التلامیذ 

قف كقوة المعلم او ویربط القلق عند بعض التلامیذ بالمدرسة بصفة عامة أو بمو 
صعوبة المادة الدراسیة بصفة خاصة فالتلمیذ الذي یصادف صعوبة في مادة معینة 
ویوجه له المعلم العقاب فإنه یعیش قلقاً ویسمي هذا بالقلق التحصیلي ینتج عن هذا 

  القلق صراع بین كراهیة التلمیذ للمادة الدراسیة ورغبته في تحصیلها والنجاح فیها
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لقلق من الوالدین لطموحاتهم المتعلقة بمستقبل الابن إلى ابنهم لانه كذلك ینتقل ا
یعیش صراع بین عدم قدرته على تحقیق هذه الطموحات ویكون هذا سبباً رئیساً من 

  .نشاة القلق والاضطراب النفسي أسباب 

وعلى المعلم أن یكتشف بعض حالات قلق الامتحان التي لاترجع إلى أسباب تتعلق 
و الدراسة، وهذا النوع من حالات قلق الإمتحان یحتاج إلى العلاج الاسري بالمدرسة ا

  .أو علاج البیئة

  :القلق تشخیص

 دراسة  الشخصیة وتقسیم الدقیق الطبي بالفحص العنایة  یجب التشخیص عند  
 في القلق بین الخلط عدم الجسمیة ضعرالأا وجود حالة وفي الحالة تاریخ

 بعض ان ویلاحظ الاكتئاب أو أو الهستریا مثل الاخري العضویة الاضطرابات
  .نفسیون مرضي انهم انفسهم عن یدافعوا ان یریدون انهم یذكران المرضي

 وجود بینهما ساسيالأ والفارق الاولي مراحله في والفصام القلق بین التفریق ویجب
 فیما العادي الخوف عن ویختلف القلق في وجود وعدم الفصام في والتفكیر الإدارك

  یلي

  :العادي والخوف القلق بین الفرق

  :القلق 

 من داخلي فخو  شعوري لا مستوى على( عاده مصدره إلي هابمنت الفرد لایكون  
  ).مجهول

  .حلیلتوال بالدراسة الفرد یتناوله لم طالما الاصلي مثیرة زوال رغم غالباً  یبقي

   .عاتاصر  یوجد متوقع ولكن قائم غیر محتمل لوضعكرد فعل  ینشأ قد
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  :العادي الخوف

  .مصدرها ویصرف الشعور مستوى على الفرد یواجهها خارجیة امور من خوف

  .صرعات لایوجد فعلاً  قائم مخیف لوضع فعل كرد ینشا مثیرة بزوال یزول

  :  سيفالن القلق لآم

 عودة دون یختفي  قصیرة لمده احدهو  نوبه فمن للفرد تبعا القلق رضم سیر یختلف
 في العلاج أنواع لكن یستجیب لا مزمن مرض إلي السویة الشخصیة في خاصة

 یتعرضون الذین المرضي من الكثیر یوجد النوعین هذین وبین العصابیة الشخصیة
  .السلیمة النفسیة الصحة من فترة للهایتخ ىخر أو نوبة  بین النفسي قلقال من لنوبات

 التي الهامه العوامل یلي وفیما ىالمرض سیر في تؤثر التي العوامل من الكثیر هنالك
  ).السابق المرجع تابع. ( مرضال لأم في تحسین إلي تؤدي

  .ئلهالعا في صابیةالع الاعراض من ئلةالعا خلو مع سوي عائلي تاریخ

  .المرض قبل سویة ابتةث متكامل شخصیة

  . الحالي مرضال قبل نفسیة ضطراباتلا المریض تعرض عدم

  .متوسط فوق ذكاء.فجاه بدایه الاعراض ان أي المرض بدء حده

  

   المرض لآلم ئتس التي العوامل اما

 من متكررة لنوبات ةمعرض عصابیة شخصیة مع واضح عائلي تاریخ/ 1
  .النفسیة الاضطرابات
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  .المریض على ببط الرضى زحف -

 بعض الشفاء  في لاملا قل ضالاعرا مدة طالت فكلما المرض مدة طول -
 والادمان الذاتي والنفع نیةبال واختلال البدني الملل توهم مثل الاكلینیكیة الاعراض
 ضیةالمر  المخاوف وحالات وشفافیة الهستیریا واعراض عددةتالم القهریة والاعراض

  .الشدیدة

  :القلق والمدرسة السلوكیة

اتفق علماء المدرسة السلوكیة مع فروید وتلامیذه على ان القلق العصابي عرض   
رئیسي في جمیع الاضطرابات النفسیة والعقلیة والانحرافات السلوكیة ، واشار ایزنك 
من السلوكیین المعاصرین إلى ان القلق العصابي خوف زائد لا یناسب ما في 

تثیره احیاناً تهدیدات موضوعیة مثل الحرب والقنابل الموقف من تهدید حقیقي ، و 
لكن ما یمیزه . ، وعدم القدرة الجنسیة  الذریة ، ومصاعب العمل ، ومشاكل الاسرة

الوفة في مثل من الخوف العادي شدة الانفعال بالخوف ، بحیث تصبح حالة غیر م
فلیس غریباً ان یخاف الانسان من القنابل ، لكن الغریب ان یصل . هذه المواقف

الخوف من الشدة إلى درجة لایحتملها، ویشعر بالعجز ویتوقع الشر، وینهار لمجرد 
  .ماعه عن قنبلة لا وجود لها س

ولكن اختلف السلوكیون مع فروید في نشأة القلق حیث اعتبروه سلوكاً متعلماً ، 
فالطفل یدرك التهدید في اشیاء معینة فیتعلم الخوف منها ومن التجارب المشهورة في 
 ، تعلم الخوف تجربة واطسون على الطفل البرت البالغ من العمر احد عشر شهراً

الخوف ثم علمه واطسون ان مولعاً باللعب مع الفئران البیضاء بفرح وسرور، والذي ك
من هذه الفئران بطریقة الاشراط الكلاسیكي ، فوقف خلف البرت واحدى یدیه قضیب 
من الحدید وفي الثانیة مطرقة ، وكلما حاول الطفل اللعب مع الفئران قرع القضیب 
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ثم عمم ین الفئران ودوي القضبان، بالمطرقة ، فیحدث عن طریق الربط الشرطي ب
-140فتحیة یوسف السباتین، ( .مخاوف على جمیع الحیوانات ذات الفراء الابیض 

142.(  

  :النموذج المعرفي للقلق 

طبقاً لنموذج المعرفي فإن القلق ینشأ عن سلسلة من الاحكام المتزامنة تدور حول    
لتي تجعل الآلیة السلبیة  اخطورة موقف أو حدث ما ، وظهور مجموعة الافكار 

  .دید الشدید الشخص یشعر بالخوف والته

یؤكد ریك  ، 1984عام " وفولكمان " اروس وطبقا للاتهامات التي وردت لدى لاز 
أو التقییم یحدد الموقف او الحدث على أنه " الأولي " وأمري أن الحكم المبدئي  

المستطیر ، ودرجة الضرر  موقف أو حدث مهدد ، ویقدر الأحتمالیة ، وتوقع الشر
أما الحكم التالي ، أو التقییم الثانوي فما هو الا تقدیر . النفسي او الأذى المحتمل 

وأخیرا فأن أشد . للقدره على مواجهة الضرر النفسي والتصدي له أو التوافق معه 
بأن مصادر الخطر ومواقف  درجات القلق وحدته تنشأ لدى المریض بسبب استنتاجه

د أقوى من قدراته الضعیفه ، ومن ثم فانه لن یتمكن من مقاومة ولا من السیطرة التهدی
  . علیه 

ووفقاً للمكونات التصاعدیه المتدرجه في نموزج بك المعرفي وزملاؤه ، فأن الظواهر 
المعرفیه یمكن النظر ألیها على أنها تساهم في نشأة جزور المشكلات النفسیه 

ویمكن تصور مختلف . نفسي وعلى مستویات متعدده وأصولها ، بما فیها القلق ال
المستویات السابقه ضمن هرم متدرج الطبقات ففي قمة هذا الهرم یوجد نهر متدفق 
من المعارف والادراكات الواعیه أو الافكار الالیه كأجزاء من الأضطراب المباشر او 
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)  204، ص  175، ص  2006محمد نجیب أحمد ، ( .بدایات المشكله المعرفیه 
 .  

  :القلق علاج

 هنا وتوجد للفرد المتاحة العلاج ووسائل القلق وشدة الفرد حسب العلاج یختلف    
  .النفسي القلق لعلاج الهامه لأسسا

  :النفسي العلاج

 والتشجیع التفسیر به والمقصود المباشر النفسي العلاج الاحیان معظم في یتبع
  .المریض صراعات إلي والاستماع والتوجیه والایحاء

 في الا اتباعه عدم یستحسن ولذا.  والمال والجهد الوقت فیحتاج النفسي التحلیل اما
  .المزمنه الشدیدة الحالات

  :والاجتماعي البیئ العلاج

 الصدمه او النفسي الصراع مكان عن المریض إبعاد ىإل اللجؤ یتم ما كثیر    
 تهتم عندما العمل في أو العائلي سواء الاجتماعي الوضع بتغییر وینصح الإنفعالیة
  .ذلك الضرورة

  :الكیمائي العلاج

 الخوف مع ذكرها السابقة الحادة الحالات في منفرداً  النفسي العلاج عتبری لا 
 بدء في والمهدئاتالمنومات  من كمیات المریض اعطاء یجب بل اءیوالاع والرعب
  .النفسي العلاج في البدء یمكن میةالجس الراحة بعد ثم الامر
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 من تقلل يالت العقاقیر المریض اءطاع من مانع فلا الشدیدة القلق حالات في اما
  .اللیبریم – الغالیوم مثل العصبي التوتر

 الخاصة العاقیر بعض اعطاء في فیتخلص للقلق الاصلي الكیمائي العلاج اما
  .بالمخ الإنفعال مراكز في العصبیة بالهرمونات

  :السلوكي العلاج

 الاسترخاء على المریض تمرن بان وذلك يالمرض الخوف حالات في وخصوصاً   
 منبهات اعطاؤه ثم بالاسترخاء خاصة عقاقیر تأثیر تحت أو الریاضیة او التمرینات

  . الماً  تسبب أو قلقاً  تصدر ان من اقل

 حالة في وفي الخوف موقف مواجهة المریض یستطیع حتي تدرجیاً  المنبه ونزید
  .القلق علامات ظهور ودون استرخاء

 ویمكن سویاً  منعكساً  فعلاً  عند ویتكون ضيالمر  الشرطي المنعكس لالفع طفينی وهنا
  .الضیق أو الواسعة الامكان من الخوف في العلاج هذا تطبیق

  :الكهربي العلاج

 اعراضاً  صاحبة كان اذا الا النفسي القلق علاج في الكهربائیة الصدمات تفید لا    
 الصدمات لمعرفة یحتاج القلق علاج ولكن الاكتئاب سیختفي وهنا شدیدة اكتئابیة
  .ذكرها السابق العلاجات مع المختلفه النفسیة

 المصحوبة النفسي القلق حالات بعض في یفید ما فاحیاناً  الكهربائي المنبه اما
  .جسمیة باعراض
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  :العلاج الجراحي 

 والاكتئاب الشدید بالتوتر المصحوبة النفسي القلق من النادرة الحالات بعض یوجد   
 المریض حیاة لمتش والتي السلوكي أو الكیمیائي النفسي بالعلاج تتحسن لا والتي
 هذه وفي والتوتر القلق شده لتقلیل المخ في جراحیة عملیة إلي ورةالضر  تكون هنا

 الي المخ والتلامس وتقطع الالیاف الموصلة  الالیاف العصبیة تقطع العملیة
  .وىحشال المخ في الموجوده الإنفعالب الخاصة

  .للإنفعال قابل غیر الفرد ویصبح بالإنفعال الخاصة الكهربائیة الدائرة فتوقف    

د ئالسا في العادي الدم ىمجر  ذوي النفسي القلق مرضي ان على الابحاث دلت وقد
 ذويؤلاء ه اما الكیمیائي بالعلاج یتحسنون للشدة التعرض عند والعالى الراحه عند

 نتائج ان حیث بها تفیدونیس الجراحة عندفإنهم  دئساال في العالي مجرى الدم 
  .متواضعة معهم الكیمیائي العلاج

  :الحیویة الاعاده

 اجهزه طریق عن الحشویة الفسیولوجیة بالعملیات المریض مواجهه محاوله يوه    
 ضغط مقیاس أو القلق نبضات أو لاتعضال تقلصات یسمع تجعله خاصة إلكترونیة

 بحاله منبهاً  امامه المؤشر ویرى بل المخ رسم في كهربائي شذوذ أي أو الدم
 لحالة للوصول الذاتي التحكم شعوریاً  یستطیع والسمع الابصار خلاله ومن المریضه

  .للشفاء المطلوبه سترخاءالا
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  الثاني المبحث

  والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة طلاب

 السودان وسط في خرطومال ولایة في والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة تقع       
  .بحري والخرطوم الخرطوم من كل في الجامعة مجمعات وتتوزع

 بالعدید  علمیه وصلات ثقافیة علاقات للجامعة.  السودان في حكومیة مؤسسة هي
 الجامعة تضم. العالمیة العلمیة النشاطات في وتشارك السودان خارج المؤسسات من
 والدبلوم والماجستیر الدكتوراه( العلیا الدراسات مستویات على برامج تقوم كلیة 17

 التدریب برامج تقوم كما التقني والدبلوم البكالریوس مستوى على والدراسات) العالي
  .المستمرة والدرسات

  :الاكادیمیة والبیئة لالقبو  - 

 في المسجلة الرغبات ترتیب على بناءاً  العالي التعلیم بمؤسسات العام القبول یتم
  .للقبول المخطط والعدد والبرامج الجامعة حیث من التقدیم إستمارة

  :الخاصة النفقة على القبول -

 على صةالخا هقالنف على للدراسة الطلاب من إضافیة اعداداً  سنویاً  الجامعة تقبل    
 المخطط الكلي العدد من% 25 عن كلیة لكل المخصصة المقاعد عدد یزید أن

 العام القبول نسبة(  عن برنامج لكل المؤیة النسبة تقل الا شریطة كلیةلل العام للقبول
  .ادني كحد%) 12 – المعني للبرنامج

  :الموازي القبول -

 والاقلیمیة الدولیة للمنظمات المخصصة المنح على الوافدین الطلاب قبول یتم
  .العلمي والبحث العالي التعلیم بوزاة الخارجیة للعلاقات العامة  الإدارة بواسطة
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  : رالتجسی طلاب قبول -

 سنوات الثلاث نظام الدبلوم حملة بالطلا بهم ویقصد رالتجسی طلاب قبول یتم
 الخمس أو سنوات الاربع نظام البكالریوس درجة لنیل دراستهم لمواصلة المؤهلین
  .رالتجسی لائحة في الواردة للشروط وفقاً  سنوات

 على حصولهم رغم الجامعي التعلیم فرصه لهم تتیح لم الذین بالطلا بهم یقصد
 للقبول تؤهلهم الجامعي المستوى دراسه نالوا الذین أو.  المناسب الأكادیمي المؤهل

 لائحة في الواردة للشروط وفقاً  قبولهم ویتم ىالاول الفرقة من اعلى على فرقة في
  الإنتساب

  :الوافدین الطلاب قبول -

 قلیمیةوالا الدولیة للمنظمات المخصصه المنح على الوافدین الطلاب قبول یتم
  . العلمي والبحث العالي یملالتع بوزارة الخارجیة للعلاقات العامة الإدارة بواسطة

  : التربیة كلیة

 كان والذي م1969 عام انشاؤه صغیر تم قسم من ابتداء التربیة كلیة نشأة بدایة  
 تجربة قامت م1969 عام وفي أنذاك الفني بالمعهد المباني قسم یسئلر  إداریاً  یتبع

 المعهد للحو  الفنیین للمعلمین الماسة الحاجة لتلبیة الفنیین المعلمین معهد لانشاء
 المعهد منح م1975 ، عام التكنولوجیة الكلیات كمعهد قیام حتي نشاطاته یباشر

 الجهات قتنعتأما وسرعان العالي الفنین المعلمین معهد دبلوم الاوائل خریجیة
 التربیة ثم البكلاریوس درجة دالمعه خریجي منح بجدوى العالي التعلیم في المعنیة
 وفي والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة إنشاء تقرر العام وفي ، الفنیة
 التربیة كلیة إنشاء مشروع لدراسة لجنة تعلیق الجامعة مجلس قرر م15/9/1992

 الدراسي العام في اقسام بخصصة الكلیة بدأت ، والتكنولوجیا للعلوم السودان بجامعة
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قسمان منها یخرجان الطلاب هما قسم تدریس الریاضیات و  م1992- م1991
الكیمیاء والقسم الاخر یعني بتدریس اللغة الانجلیزیة ثم اضیف فیما بعد قسم لتدریس 

  اللغة الفرنسیة بجانب ثلاثة اقسام مساعدة 

وفي ثورة التعلیم العالي بالبلاد تم اعتمادها كلیة التربیة واعداد المعلمین للتعلیم 
اجتماع (  2004والذي تم تطویره واجازته في العام , الهیكل المجاز انذاك حسب 

والذي یضم ثمانیة اقسام اكادیمیة وتسعة عشر شعبة علمیة بالاضافة الي )  73رقم 
مجلس البحوث , مجلس الكلیة , نائب العمید , العمید ( اربعة مستویات اداریة 

, المسجل ( خدمیة اخرى متمثلة في علمیة بالاضافة الي اربعة مستویات اداریة 
بالاضافة الي اربعة مستویات اداریة علمیة خدمیة ) مجلس البحوث , امین الكلیة 

  ) . الوحدة الحسابیة , امین المكتبة , امین الكلیة , المسجل ( اخرى متمثلة في 

والعلمیة اما فیما یتعلق بقسم التدریب بكلیة التربیة فهو یعتبر من الاقسام الاكادیمیة 
: الاصلیة بالكلیة ویضم ثلاثة شعب علمیة لهیكلة الاداري المجاز بهیكل الكلیة 

مركز ترقیة , شعبة الوسائط المتعددة للتدریب النظري والعلمي  ،شعبة التربیة العلمیة 
 ) .وحدة المناشط التربویة, العلمي وحدة البحث ( الاداء الاكادیمي والذي یضم 

   ).م2017كلیة التربیة، مكتب مسجل :(المصدر
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  المبحث الثالث

  السابقةالدراسات 

  :الدراسات السودانیة: أولاً 

سي والإجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة وعلاقته ببعض فالتوافق الن/ 1
  . المتغیرات الأخرى

یهدف هذا البحث لمعرفة التوافق لنفسي والإجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة 
وعلاقته ببعض المتغیرات الأخرى في علوم الحاسوب بجامعة السودان للعلوم 

طالب وطالبة ثم 51غ عدد العینة والتكنولوجیا استخدم الباحث المنهج الوصفي وبلو 
ب لقیاس التوافق النفسي  -م -اختیارها بالطریقة العشوائیة واستخدموا مقیاس هو

ة وقد والاجتماعي وقد تم تحلیل البیانات بواسطة الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعی
توصل  يبیرسون، ومربع كاspss ) ( ط ومعامل ارتبا استخدم الباحثین اختبارات

احثین الى اهم النتائج التالیة توجد علاقة ذات دلالة ارتباطیة في مستوى التوافق الب
النفسي والاجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة، توجد علاقة ذات دلالة احصائیة 

ري، الدخل الشهلمتغیر . تعزىللتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة 
ي مستوى العلاقات الاجتماعیة لدى طلاب ف توجد فروق ذات دلالة احصائیة

الشهادة العربیة بكلیة علوم الحاسوب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا توصل 
خلق نوع من الإلفة والتقارب مابین الطلاب : الباحثین الى أهم التوصیات التالیة

فسي والاجتماعي والاساتذه اقترح الباحثین العناوین التالیة للدراسات السابقة التوافق الن
وعلاقته بالتحصیل الدراسي بالنسبة للطلاب الذین اختارو كلیاتهم وتخصصاتهم 
حسب رغبتهم اجراء دراسة مقارنة لمقارنة التحصیل الاكادیمي وعلاقته بالتوافق 
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النفسي والاجتماعي لطلاب الشهادة العربیة بالجامعات الحكومیة مقارنة بطلاب 
  . الأهلیة الشهادة العربیة بالجامعات

  ) م 2014مبارك ابو شامة واخرون، بكلاریوس، جامعة السودان  ناسمها( 

قلق الذات وعلاقته بالسلوك العدواني و تقدیر : العنوان ) 2015( مر قدراسة  - 2
  . یةفات الدیموغراالمستقبل وبعض المتغیر 

 قلقالذات وعلاقته بالسلوك العدواني و  تقدیرتهدف الدراسة الى الكشف عن     
دوات الدراسة أیة لدى طلاب جامعة دنقلا فوبعض المتغیرات الدیموغرا قبلالمست

الذات إعداد برونس آهیر مقیاس السلوك العدواني ونتائج هذه الدراسة  تقدیرمقیاس 
الذات وابعاد السلوك  تقدیروجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جمیع أبعاد 

  . العدواني لدى أفراد عینه الدراسة

الذات وجود  تقدیربین الذكور والاناث في ابعاد  عدم وجود فروق دالة احصائیاً 
الذات تقدیر بین وظیفة ولي الامر ومستواه التعلیمي على مقیاس  علاقة دالة إحصائیاً 

  .لدى افراد عینة الدراسة

الإقتراب الاجتماعي وعلاقته بالتوافق الدراسي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة  - 3
  .  ان للعلوم والتكنولوجیاالسود

تهدف هذه الدراسة للتعرف على السمة العامة للإغتراب الإجتماعي لطلاب الشهادة 
العربیة بجامعة السودان هل هي مرتفعه تحدید السمة العامة للتوافق الدراسي لطلاب  
الشهادة العربیة بجامعة السودان وتوضیح العلاقة بین الإغتراب الاجتماعي والتوافق 
الدراسي لطلاب الشهادة بجامعة السودان الوقوف على الفروق هي التوافق الاكادیمي 
لطلاب الشهادة بجامعة السودان ومعرفة الفروق تبعاً للنوع والتخصص وتهدف 
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الدراسة ایضاً إلى اقتراح بعض الآراء التي من شأنها التخفیف من آثار الاغتراب 
  .راسي بشكل خاص لطلاب الشهادة العربیةوزیادة التوافق بشكل عام والتوافق الد

وفي أجل تحقیق أغراض البحث والإجابة على الأسئلة والتحقق من فرضیاته تعد 
) 150(استخدام المنهج الوصفي الارتباطي وتم اختیار عینة عشوائیة بلغ عددها 

طالب وطالبة حسب ) 212( طالب وطالبة من المجتمع الكلي للعینة البالغ عددهم 
لاستبانه وكانت أهم هذه الدراسة على ات من عمادة القبول والتسجیل وامتد یةإحصائ

لتوافق الدراسي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان للعلوم ا تسمالنتائج ی
والتكنولوجیا بالإنخفاض یتسم الإغتراب الاجتماعي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة 

  . السودان

بالانخفاض ولا توجد علاقة ذات دلاله احصائیة بین الاغتراب الاجتماعي والتوافق 
الدراسي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان وتوجد فروق ذات دلاله إحصائیة 
في التوافق الدراسي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان تبعاً للتخصص لصالح 

  . طلاب التخصصات الأدبیة

دالقادر مختار مصطفى، ماجستیر، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، ثویبة عب
  م2017

التوافق النفسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى : بعنوان)  1998، الخضر( -4
  .طلاب أبناء المغتربین بالجامعات السودانیة

هدفت الدراسة إلى قیاس التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتحصیل الدراسي 
لدى طلاب أبناء المغتربین واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي شملت عینة 

  .  الباحث بمقارنتهم من إبناء المغتربین قام) 115(طالب وطالبة منهم)  219(الدراسة
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وكانت النتائج هي وجود فروق ذات دلاله في مستوى التوافق النفسي والإجتماعي 
  .غتربین وكذلك بین عینه  المغتربین بین طلاب ابناء المغتربین وغیرالم

التحصیل الدراسي لطلاب الشهادة العربیة وتوافقهم النفسي : دراسة بعنوان -5
  .والاجتماعي دراسة مقارنة مع طلاب الشهادة السودنیة

في التحصیل  تحكمهمهدفت الدراسة إلى معرفة الظروف المحیطة ودرجة     
ومقارنة التحصیل الدراسي والتوافق النفسي العلمي وتوافقهم النفسي والاجتماعي 

والاجتماعي لطلاب الشهادة العربیة معرفة اثر التوافق النفسي والاجتماعي على 
  . التحصیل الدراسي لطلاب الجامعة عموماً وطلاب الشهادة خصوصاً 

طالب وطالبة واستخدم ) 150(وقد حدد الباحث العینة الخاصة بالبحث بحوالي
وهي استمارة البیانات الاساسیة وكانت تحتوي على جمیع : الاتیةالباحث الادوات 

افق النفسي و الصحیة واختبار ساكس لقیاس اتجاهات التالبیانات الشخصیة والاسریة و 
  -:ه ما یليجوالاجتماعي وأهم نتائ

ان التحصیل الدراسي لدى طلاب الشهادة  العربیة بالجامعات السودانیة یرتبط 
درجة توافقهم النفسي والاجتماعي وان التحصیل الدراسي لدى  ارتباطاً طردیاً مع

طلاب الشهادة العربیة بالجامعات السودانیة یرتبط ارتباطاً طردیاً مع تحصیلهم 
  .بالمدارس الثانویة

  -:وقد خرج الباحث بعدة توصیات

تعین مرشد نفسي تربوي بعمادة الطلاب لكي یعمل مع الباحث الاجتماعي في إعداد 
.  البحوث النفسیة والاجتماعیة لاستقصاء وحل المشكلات التي یعاني منها الطلاب

  ) .1999أزهري عوض التوم، ( 
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   -:عنوان الدراسة -6

المشكلات التربویة النفسیة لطلبة الشهادات العربیة في بعض الجامعات الحكومیة 
  .والأهلیة

اجه طلاب الشهادة العربیة هدفت الدراسة إلى الكشف عن المشكلات التربویة التي تو 
الدارسین في بعض الجامعات الحكومیة والاهلیة بولایة الخرطوم وایضاً الكشف من 
الفروق في هذه المشكلات في تغیرات مختلفة مثل الجنس نوع الجامعة والتخصص 

  .الدراسي والمستوى الاجتماعي الاقتصادي 

دوات الأتیة ستخدم الباحث الأي التحلیلي وهو امنهج هذه الدراسة هو المنهج الوصف
 -قائمة من إعداد الباحث وهي مكونة من تسعة مجالات هي الدراسي، الإرشادي

البیت والأسرة المجتمع،  –النفسي الإنفعالي  والمعرفي النفسي –المعرفي  –النفسي 
  . الوضع الإجتماعي الاقتصادي للأسر العربیة تقدیرالصحي والاقتصادي ودلیل 

طالباً وطالبة المسجلین للعام الدراسي  230ائمة على عینه مكونة من وطبقت الق  
نقودیة من عتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ال) طالبة135طالباً و95( 2004-2005

جامعة أم درمان الاسلامیة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا جامعة أم درمان 
لعلمیة والادبیة وخلصت الدراسة الأهلیة وجامعة الأحفاد من مختلف التخصصات ا

ادة العربیة یعانون من المشكلات اظهرت النتائج ان طلاب الشه: للنتائج الاتیة
الارشادیة بدرجة مرتفعة توجد فروق دالة إحصائیة في متوسط القائمة الكلیة في 
المجال الإرشادي تبعاً لمتغیر نوع الجامعة، حیث اتضح ان طلاب الجامعات 
الحكومیة یعانون من مشكلات أكثر من طلاب الجامعات الأهلیة ولا توجد فروق 

ت الدراسة ولا توجد فروق دالة إحصائیة دالة بین الذكور والإناث في جمیع مجالا
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احصائیة بین طلاب التخصصات الادبیة وطلاب التخصصات العلمیة في جمیع 
  .مجالات مشكلات الدراسة

كما اظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین المستوى 
امعات الاجتماعي الاقتصادي والمشكلات التربویة النفسیة طلاب الشهادة العربیة بج

ولایة الخرطوم في المجال  الانفعالي وعدم وجود أي علاقة مع بقیة المجالات 
  ) .م2005حمد الزین عبداالله، جامعة النیلین، ماجستیر، .   ( الأخرى

  -:دراسة بعنوان -7

  . مفهوم الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى  طلاب الشهادة العربیة 

لعلاقة بین مفهوم الذات والتوافق الدراسي لدى الدراسة إلى الكشف عن اهدفت     
طلاب الشهادة العربیة بجامعات ولایة الخرطوم اتبعت الباحثة المنهج الوصفي 
لإجراء هذا البحث حیث یمثل طلاب الشهادة العربیة بجامعات ولایة الخرطوم مجتمع 

وطالبة  طالب) 109(البحث قامت الباحثة بتطبیق هذه الدراسة على عینة مكونة من 
تم ) 49(طالب والطالبات ) 60(من طلاب الشهادة العربیة حیث بلغ عدد الطلاب

اختیارهم بالطریقة العشوائیة المرحلیة وقد قامت الباحثة بتطبیق المقاییس الآتیة لجمع 
مقیاس مفهوم الذات مفهوم التوافق الدراسي وبعد تجریب هذه المقاییس : البیانات

إختبارات معامل : جات الاحصائیة الأتیة لتحلیل البیانات استخدمت الباحثة المعال
  . ارتباط بیرسون

یتسم مفهوم الذات بالایجابیة لدى طلاب الشهادة العربیة  -:وكانت النتائج كالآتي 
ویتمیز التوافق الدراسي بالارتفاع لدى طلاب الشهادة العربیة یوجد ارتباط موجب 

م الذات والتوافق الدراسي ولا توجد فروق بین مفهو ( احصائیاً بین متغیري الدراسة 
الذكور والإناث في  مفهوم الذات ولا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في مفهوم 
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.  لنوع الجامعة سواء كانت حكومیة أو أهلیة  تعزىالذات لدى طلاب الشهادة العربیة 
  )م2006عبدالحمید محمد، جامعة النیلین، ماجستیر،  اللخميفردوس ( 

  : عربیةالدراسات ال: انیاً ث

   -:م عنوان الدراسة) 2002( دراسة صالح ابراهیم الضبع ) 1

  .الإغتراب لدى طلاب الجامعة دراسة مقارنة بین الطلاب السعودیین والعمانیین 

هدفت الدراسة إلى اعداد مقیاس الاغتراب لیكون مناسباً للبیئة العربیة الإسلامیة 
دى مجموعتین من طلاب الجامعة الخلیجیین وتفرق مدى وجود الاغتراب ل

( والسعودیین والعمانیین وعلاقته ببعض التغیرات الشخصیة تكونت عینة الدراسة من
طالباً سعودیاً من جامعة الامام محمود بن سعود ) 122( من الطلاب منهم) 200

اسة طالباً منهم من جامعة السلطان قابوس وكانت نتائج هذه الدر ) 79( الاسلامیة و
هي بینت أن متوسط درجات الطلاب السعودیین اعلى من متوسط درجات مجموعة 

ب العلمي من متوسط الطلاب الطلاب العمانیین ذات متوسط الطلاب العذا
  . توجد فروقات تعزى لعمر الطلاب  المتزوجین ولا

لدى طلبة ) التفكیر الایجابي والسلبي: ( بعنوان) م2013( عفراء خلیل ابراهیم) 2
  .الجامعة وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة جامعة بغداد 

لدى طلبة ) والسلبي –بي الایجا( یرهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة التفك
( الجامعة وعلاقته بالتوافق الدراسي فضلاً عن التعرف على الفروق عن التفكیر 

المرحلة  -التخصص. س الجن( والتوافق الدراسي وفق متغیر) والسلبي -الایجابي
طالباً وطالبة تم اختیارهم عشوائیاً وتم ) 200(تكونت عینة الدراسة من ) الدراسیة

والتوافق الدراسي وكانت النتائج الآتیة ) السلبي -الایجابي( تطبیق مقیاس التفكیر 
الطلبة یتمتعون بتفكیر إیجابي ومستوى مرتفع من التوافق الدراسي عدم وجود فروق 
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تعزى لمتغیر الجنس والتخصص والمرحلة ) سلبي  - ایجابي( التفكیر  في نمط
وجود علاقة ارتباطیة ذات دلاله إحصائیة بین التفكیر الایجابي والتوافق ) الدراسیة
  .الدراسي

.( الإقتراب وعلاقته بالامن النفسي : عادل بن محمد العقیلي بعنوان  -:دراسة -3
  ). معة الامام محمد بن سعود الإسلامیةدراسة میدانیة على عینة من طلاب جا

معرفة : هدفت الدراسة  للتعرف على  مستوى ظاهرة الإغتراب لدى طلاب الجامعة
التخصص  –الحالة الإجتماعیة  –الصفوف الدراسیة  –الفروق تبعاً للعمر 

الأكادیمي للطالب وكذلك التعرف على مستوى عدم الشعور بالطمأنینة النفسیة لدى 
امعة ومعرفة الفروق تبعاً للعمر والحالة الإجتماعیة كذلك تهدف الى طلاب الج

والامن النفسي لدى طلاب : الكشف عن العلاقة الارتباطیة إن وجدت بین الإغتراب 
  . الجامعة ومعرفة مدى دلالة هذه العلاقة 

تكوین عینة الدراسة من كلیات اللغة العربیة وطلاب كلیة العلوم الإجتماعیة وتعد 
استخدام مقیاس الإغتراب للمرحلة الجامعیة المستخدم فى الدراسة ومقیاس الطمأنینة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ظاهرة : النفسیة وكانت نتائج الدراسة هي
د بن مسعود الإسلامیة تبعاً للكلیة الأغتراب لدى طلاب جامعة الامام محم

والتخصص الدراسي توجد علاقة ارتباطیة عكسیة متوسطة بین ظاهرة الاغتراب 
والشعور بالطمأنینة النفسیة لدى طلاب جامعة الامام محمد بن مسعود الإسلامیة 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالطمأنینة النفسیة تبعاً للحالة 

  . عیة ونوع السكن والتخصص والعمرالاجتما
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ة لدى طلاب قلق المستقبل واتخاذ القرار وعلاقتها ببعض المتغیرات الثقافی -4
  . محافظة جدة و  ثالجامعة بمحافظة اللی

هدفت الدراسة الى التعرف على مظاهر قلق المستقبل واتخاذ القرار لدى طلاب 
اذ القرار لدى طلاب الجامعة، ومعرفة الجامعة ومعرفة العلاقة بین قلق المستقبل واتخ

تخاذ القرار بین طلاب الجامعة تبعاً لموقع  الجامعة  ٕ الفروق في قلق المستقبل وا
والتخصص ومستوى تعلیم الوالدین والعمر واستخدام الباحث فى هذه الدراسة  المنهج 

  . الوصفي الارتباطي 

لجامعة من الكلیة ل طالب) 302(طالباً و) 652(وتكونت عینة الدراسة لكل من
طالب من الاقسام الأدبیة ) 156( سام العلمیة وقطالب من الا) 176(باللیث 

) 187(طالب من كلیة العلوم و) 163(طالب من جامعة الملك عبدالعزیز و) 350(و
  . طالب من كلیة  الآداب 

ومقیاس إتخاذ  ) م2004(واستخدم الباحث مقیاس قلق المستقبل من  إعداد عشرى
  . رار الق

   -:وكانت نتائج هذه الدراسة كالآتي

لیات یر في كیفیة تحمل المسؤ ثالمستقبل تتعلق في التفكیر الك أبرز مظاهر قلق  
وتبعات تكوین الأسرة والخوف على الصحة والخوف من حدوث انحلال اجتماعي 

الغربي وما ستكون علیه القیم الاخلاقیة في الغد والسعي للتنبؤ غذو الثقافي بسبب ال
  . بما یحدث مستقبلاً 

المستقبل واتخاذ  بین درجات قلق )0.01( ووجود علاقة ذات دلاله إحصائیة عند    
المسقبل لأفراد العینة  علاقة ذات دلالة إحصائیة بین قلقالقرار وكذلك تبین وجود 
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التابعة لجامعة أم القرى فقد تبین وجود  ثالجامعیة باللیأما طلاب الكلیة  الكلیة
  . المستقبل واتخاذ القرار  ارتباطیة دالة أحصائیاً بین قلق علاقة

  . المستقبل واتخاذ القرار وفقاً للجامعة  ن أنه لا توجد فروق في درجات قلقوتبی

المستقبل للطلاب وكذلك في متوسط درجات  لا توجد فروق في متوسط درجات قلقو 
اتخاذ القرار وفقاً للعمر بینما تبین وجود فروق في درجات اتخاذ القرار وباتخاذ القرار 

سنة مقابل متوسط الطلاب  31ككل وفقاً للأعمار لصالح الطلاب الذین أعمارهم 
  . سنة  33الذین أعمارهم أكبر من

  )م2012تیر، جامعة أم القرى لكلیة التربیة، ى، ماجسكالمثواب بن حمود حمدان ال(

   - :جنبیة لادراسات اال: ثالثاً 

  . علاقة الإغتراب الاجتماعي باوساط الطلبة الجامعیین  -1

هدفت الدراسة الى معرفة علاقة الإغتراب الإجتماعي باوساط الطلبة الجامعیین في  
و الامریكیین من أصل المرحلة العالیة لدى عینتین من الطلبة الامركیین الاصل 

  . یوناني وذلك حسب متغیر الجنس 

م النفس من جامعات طالباً وطالبة في قسم عل78ون من وكانت عینة الدراسة تتك
  . الولایات المتحدة الامریكیة 

وكانت أداة الدراسة هي مقیاس الإغتراب الإجتماعي ومسح اجتماعي لمعرفة 
  .والاكادیمي المستوى الإجتماعي والإقتصادي الثقافي 

   -:وكانت نتائج هذه الدراسة هي  
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التفاعل الإجتماعي في مسالة الإغتراب الإجتماعي لیس لها مغزى بالنسبة  ثیرأن تأ
  .لمتغیر الجنس وأن الأغتراب كان أقل لدى الامریكیین والأصل الیوناني 

  ). م 1999، الولایات المتحدة الامریكیة، تيدور  نلاب( 

  . بالإغتراب في الجامعة كنموذج  علاقة الشخصیة -2

   -:هدفت الدراسة 

الكشف عن وجود مشاعر الإغتراب لدى طلبة الجامعات في الولایات المتحدة وبیان 
اثر متغیر الجنس والدور الذى تؤدیه الجامعة في رفع مشاكل الإغتراب لدى طلبتها 

  . وخفضها 

في الولایات المتحدة  طالب من الجامعات 85طالبة و 136وبلغت عینة الدراسة 
  . مقیاس كولد للإغتراب  -:ادوات الدراسة 

   -:وكانت نتائج هذه الدراسة 

رف النظر عن الجنس وانه بص رجة عالیة من الشعور بالإغترابطالباً لدیهم د 77ان
لا توجد فروق ذات دلاله بین الجنس فیما یتعلق بالشعور والإغتراب وكانت النتیجة 
أن طلبة الجامعة الذین لدیهم درجة عالیة من الإغتراب یمكنهم التعایش مع هذه 
الظاهرة بدعم من المناخ الجامعي اي تساعد الاجواء في الجامعة على تخفیض 

  ) . م2001ماهوني وكویك، . ( غتراب درجة الشعور بالإ
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  - :تعقیب على الدراسات السابقة  

  .هنالك عدة أشیاء تظهر لنا من خلال إستعراض الدراسات السابقة 

نجد أن معظم الدراسات تناولت الإغتراب بصورة عامة وأنه الاكثر دراسة دراسة  -1
الإجتماعي وعلاقته  بعنوان الإغتراب 2017ثویبة عبدالقادر مختار مصطفى عام 

  . بالتوافق الدراسي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

ایضاً نجد ان بعض من هذه الدراسات عربیة مثل دراسة صالح ابراهیم عام  -2
م بعنوان الإغتراب لدى طلاب الجامعة دراسة مقارنة بین الطلاب السعودیین 2002

م بعنوان التفكیر الایجابي والسلبي 2013والعمانیین ودراسة عفراء خلیل ابراهیم عام 
  . لدراسي لدى طلبة جامعة بغداد لدى طلبة الجامعة وعلاقته بالتوافق ا

فیما یخص القلق كانت بعض الدراسات عربیة مثل دراسة ثواب بن حمود  -3
م بعنوان قلق المستقبل واتخاذ القرار وعلاقتهما ببعض 2012حمدان المالكي عام 

  . المتغیرات الثقافیة لدى طلاب الجامعة بمحافظة اللیت ومحافظة جدة 

ن الدراسات تناولت طلاب الشهادة العربیة بالبحث مثل كما نجد أن القلیل م -4
م بعنوان مفهوم الذات وعلاقته 2006دراسة فردوس اللخمى عبدالحمید محمد عام 
  . بالتوافق الدراسي لدى طلاب الشهادة العربیة 

  . كما نجد ان جمیع الدراسات استخدمت المنهج الوصفي  -5

لعینة بالطریقة العشوائیة وكان هنالك أیضاً نجد ان بعض الدراسات إختارت ا -6
  . إختلاف في إختیار المقیاس 

  على إستخدام معامل الإرتباط بیرسون  اإتفقو  معظمهم أما في تحلیل البیانات  -7
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على حد علم الباحثین لا توجد دراسة تناولت موضوع مستوى القلق لطلاب  -8
  . یرات الدیموغرافیة الشهادة العربیة بجامعة السودان وعلاقته ببعض المتغ

   -:الاستفادة من الدراسات السابقة  

  .صیاغة مشكلة الدراسة  -1

  .صیاغة الفروق  -2

  . تحدید الاهداف  -3

  .مناقشة النتائج وتدعیهما -4

   

  

  

  

  

  

  

  

  

جراءات الدراسةو  منهج ٕ    ا
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  :تمهید

في هذا الفصل الذي یتبعه في هذه الدراسة وكذلك المجتمع  ثونالباح یتناول      
 الذي تتكون منه الدراسة ووصف العینة التي تتطبق علیه الدراسة وكذلك المنهج

  .ار عینة الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسةیالإحصائي المناسب وكیفیة اخت

  :الدراسة منهج

المنهج الوصفي الارتباطي بمكانة خاصة في مجال البحوث التربویة حیث  حظىی   
هي وصفیة في طبیعتها وان المنهج  ورةنسبة كبیرة من الدراسات التربویة المنش ان

المناهج فالدراسات التي تعني  من المشكلات التربویة اكثر منالوصفي یلائم العدید 
جمع البیانات  ىت النظر أو تهدف إلوقوف على وجهاسعي للتالاتجاهات أو  بتقیم

كلها امور  ووسائلهإلي التعرف على ظروف العمل  ىالدیمغرافیة في الأفراد أو ترم
  ).73، ص 2002الاغا ( یحسن معالجتها من خلال المنهج الوصفي 

  :الدراسة مجتمع

م خصائص مشتركة أو سمة یقصد بمجتمع  الدراسة جمیع الأشخاص الذین له  
  ).202دالحمید ، ص عب( ممیزة 

مجتمع الدراسة على طلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان للعلوم  یشمل
  .طالب وطالبة) 60(والتكنولوجیا لكل الفصول الدراسیة الأول والثاني والثالث والرابع 

  

  :الدراسة عینة

ــین او محــــدد  وتعــــرف   ــة الدراســــة علــــى انــــه عــــدد معــ  الأفــــراد الــــذین یمثلــــون مــــنعینــ
دراسـتهم وبعـد التوصـل إلـي نتـائج یـتم تصـمیم النتـائج ب ثینلمجتمع الاصلي یقوم الباحا
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طـلاب  فـي ةتتمثل عینـة الدراسـ) 202، 2011شفیق ، (على بغیة المجتمع الاصلي 
مـن الجنسـین وتـم اختیـار  أفـراد العینـة طالـب وطالبـة) 60(الشهادة العربیة ویبلغ عـدد 

  .طبقیةراسة بطریقة عشوائیة عینة الد

  :توضح توزیع طلاب عینة الدراسة من حیث النوع) 1(رقم جدول

  المؤیة النسبة  العدد  البیانات  

  %50  %25  ذكور

  %50  %25  اناث

  %50  %25  المجموع

  :التخصصات حسب طلابالتوضح توزیع ) 2(رقم جدول

  المؤیة النسبة  العدد  البیانات  

  % 54.3  19  حاسوب علوم

  %45.7  16  نفس علم

  %100  35  المجموع

  

  

  :العمر حسب طلابالتوضح توزیع ) 3(رقم جدول

  المؤیة النسبة  العدد  البیانات  
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18-21  19  54.2%  

22-24  15  42.9%  

25-27  1  1.2%  

  %100  35  المجموع

  :السكن حسب طلابالتوضح توزیع ) 4(رقم جدول

  المؤیة النسبة  العدد  البیانات  

  %20  7  داخلیات

  %80  28  منازل

  %100  30  المجموع

  

  :) مقیاس القلق(الدراسة اداة

وتعتبــر الاداة  متخصصــةمــن قبــل لجنــة  قلــقتتمثــل اداة الدراســة باســتخدام مقیــاس ال  
فـي صــیاغة لــلادة  ینالبــاحث ىالدراســة مـن عینــة الدراسـة وقــد راعـوسـیلة تجمــع بیانـات 

غة وواضـحة مـن حیـث صـیاالجوانب المهمة متمثلة في أن تكون واضحة مـن حیـث ال
العبــارات التــي تقــدم لافــراد الدراســة وكــذلك ان تكــون شــاملة لكــل جوانــب الدراســة وفــي 

   .إلي بعد واحد متمثل في مستوى القلقضوء ذلك تم توزیع ابعاد الأداة 

  :القلق لمقیاس السیكومتریة الخصائص
  :القلق صدق فقرات مقیاس. 1
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حسب معامل ارتباط  المقیاس وللتثبت من صدق K. Personبین درجة كل ( 
 )بیرسون

درجة كل فقرة ، وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات المقیاس  فقرة والدرجة الكلیة
رتباطها  إصادقة في قیاس ما أعدت لقیاسه إذ كانت معاملات  ةفقر ) 46(البالغة 

حیث ، .)05(لالة مستوى دو .) 01(بالدرجة الكلیة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
أنظر .) 05(مستوى دلالة و .) 01(كانت القیم الاحتمالیة لها أقل من مستوى الدلالة 

  )1( الجدول
  القلق رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاسإیوضح ) 1(جدول رقم 

 الوسط الحسابي الفقرة رقم
Mean  الانحراف

 المعیاري
Std. 

Deviation 

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلیة
Correlati

ons 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

 مدلالة
Level 

1 1.4286 .50210 .503** .002 01. 
2 1.4571 .50543 .463** .005 01. 

3 1.1714 .38239 .374* .027 05. 
4 1.0857 .28403 .334* .050 05. 
5 1.4571 .50543 .375* .026 05. 
6 1.2571 .44344 .671** .000 01. 
7 1.2857 .45835 .384* .023 05. 

8 1.2000 .40584 .425* .011 05. 

8  1.0571 .23550 .375* .026 05. 

10  1.4000 .49705 .590** .000 01. 

11  1.5143 .50709 .401* .017 05. 

12  1.3714 .49024 .516** .002 01. 

13  1.2857 .45835 .488** .003 01. 
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14  1.5429 .50543 .448** .007 01. 

15  1.1714 .38239 .365* .031 01. 

16  1.2571 .44344 .372* .028 05. 

17  1.2286 .42604 .491** .003 01. 

18  1.4571 .50543 .401* .017 05. 

19  1.6857 .47101 .365* .031 01. 

20  1.6000 .49705 .396* .019 05. 

21  1.0857 .28403 .401* .017 05. 

22  1.3143 .47101 .545** .001 01. 

23  1.1714 .38239 .334* .050 05. 

24  1.1429 .35504 .384* .023 05. 

25  1.3714 .49024 .569** .000 01. 

26  1.0571 .23550 .265 .124  

27  1.3143 .47101 .522** .001 01. 

28  1.3429 .48159 .610** .000 01. 

29  1.3143 .47101 .506** .002 01. 

30  1.6571 .48159 .401* .017 05. 

31  1.5429 .50543 .579** .000 01. 

32  1.2857 .45835 .480** .004 01. 

33  1.3714 .49024 .689** .000 01. 

34  1.2571 .44344 .663** .000 01. 

35  1.0857 .28403 .466** .005 01. 
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36  1.1429 .35504 .497** .002 01. 

37  1.2000 .40584 .425* .011 05. 

38  1.1143 .32280 .375* .026 05. 

39  1.4286 .50210 .518** .001 01. 

40  1.4286 .50210 .599** .000 01. 

41  1.0857 .28403 .375* .026 05. 

42  1.2000 .40584 .334* .050 05. 

43  1.6000 .49705 .384* .023 05. 

44  1.1429 .35504 .476** .004 01. 

45  1.1714 .38239 .374* .027 05. 

46  1.2857 .45835 .464** .005 01. 

    .17347 1.3050  المجموع

  :القلق مقیاسصدق . 2

بین ) بیرسون(حسب معامل ارتباط  القلق من صدق فقرات مقیاس تحققمن خلال ال
البالغة  المقیاسدرجة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات 

صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسه إذ كانت معاملات ارتباطها  بالدرجة  ةفقر ) 46(
حیث كانت   .)05(مستوى دلالة و .) 01(الكلیة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 

أنظر   .)05(مستوى دلالة و  .)01(القیم الاحتمالیة لها أقل من مستوى الدلالة 
 . )1(الجدول رقم 

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة، إذن      
فصدق فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجله، وعلى 

   .وضع لقیاسه صادق في قیاس ما لقلقا ضوء ذلك فإن مقیاس
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التربیة للحكم على مدى تم عرض المقیاس على مختصي علم النفس بقسم علم النفس كلیة   
كما أعد له واكد المختصین صلاحیة المقیاس وعباراته للدراسة والمحكمین . صلاحیة المقیاس 

  :هم 

 الجامعة الدرجة العلمیة الاسم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  مساعد في علم النفس   علىبخیته محمد زین / د

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا محاضرة في علم النفس    محمد فاطمة عبدالحي/ أ

 Olvakronbach: باستخدام معادلة الفاكرونباخ القلق مقیاسحساب ثبات .  3

في حساب الثبات معادلة  ینالباحث إستخدم مقیاسالمن ثبات تحقق ولل   
وقد . الثباتتخراج من أسالیب إس)  الفاكرونباخ(، حیث تعد معادلة )الفاكرونباخ(

الثبات بإستخدام هذه الطریقة  حیث بلغت قیمة معامل الثبات العام  ینإستخرج الباحث
 .وهذا یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جید.) 882(

  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس القلق) 2(جدول 

قیمة معامل 
 ألفاكرونباخ

عدد 
 الفقرات

882.  46  

    
  :القلقالصدق التجریبي لمقیاس . 4

فإن الصدق ) .882(البالغة ) ألفاكرونباخ(وعلى ضوء حساب قیمة معامل      
وهو الجذر التربیعي لمعامل الثبات ، وهذا یشیر .) 939(التجریبي للمقیاس یساوي 

  .یتمتع بصدق عالي القلقأیضاً إلى أن مقیاس 
  الصدق الظاهري للمقیاس . 5
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للتعرف على صدق الأداة المستخدمة أولاً اعتمد الباحثون على الصدق الظاهري  
متمثل في مدى اتساق فقرات الإستبیان بأهداف الدراسة التي صممت من اجله ومن 
ثم قام الباحثون بعرض فقراتها على مجموعة من المحكمین بغرض ابداء ارائهم حول 

باحثون بإجراء بعض التعدیلات واعادة العبارات وصیاغة مفرداتها ومن ثم قام ال
خراجها بصورة نهائیة  ٕ   .صیاغة بعض المفردات وا

  
 
 
 
 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  
ـــــــــة  عرض ومناقشة النتائج وإختبار فرضـیــــات الدراسـ

 :مقدمة

للإجابة عن  ونلیل المعلومات التي جمعها الباحثیتناول هذا الفصل عرض وتح
  .أسئلة الدراسة كما یتناول إختبار فرضـیــــات الدراســــــــــة ومناقشتها وتفسیرها

ـــــــة ومناقشتها وتفسیرها    :إختبار فرضـیــــات الدراســـ
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ا مـــن خـــلال برنـــامج الحزمـــة الإحصـــائیة  تـــم تحلیـــل ً ومعالجـــة بیانـــات الدراســـة إحصـــائی
 Vorsion 21  SPSS-Statistical Package for -(للعلـوم الإجتماعیـة     
Social Sciences (وذلك للحصول على  

إذ تم إدخال البیانات إلى ذاكرة الحاسـوب حسـب الـدرجات الموضـحة  ،نتائج أكثر دقة
 :)1(في الجدول رقم 

  یوضح بدائل المقیاس وما یقابلها من درجات) 1(جدول رقم 

 لا نعم البدیل 

 1 2 الدرجة

كـوزن لكــل  ) 1(والدرجـة ) نعـم(كــوزن لكـل  بـدیل ) 1(لدرجـة احیـث تـم إعطـاء الدرجـة 
  ).لا(بدیل 

ـــى كلیـــة التربیـــة ب الشـــهادة العربیـــة لـــدى طـــلاب القلـــقیتســـم مســـتوى ( :الفرضـــیة الأول
  )بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالإرتفاع

 لـدى طـلاب القلـقمسـتوى  أن تعنـي:  Null Hypothesis -HOالفرضیةالصـفریة 
ــة الســـودان للعلـــوم والتكنولوجیــــا بالإرتفـــاع یتســــم ب الشـــهادة العربیـــة ــة التربیـــة بجامعــ كلیــ

  .نخفاضبالإ
لـدى  القلـقیتسـم مسـتوى  أن تعنـي :H1- Alternate Hypothesisالفرضیةالبدیلة 

كلیــة التربیـــة بجامعـــة الســودان للعلـــوم والتكنولوجیـــا بالإرتفـــاع ب الشـــهادة العربیـــة طــلاب
  .یتسم بالإرتفاع

بحســـاب الوســـط الحســـابي والإنحـــراف  ونق مـــن الفرضـــیة الأولـــى قـــام البـــاحثللتحقـــ   
المعیاري لإجابات أفراد عینة البحث لكل فقرة علـى حـدة ، ولإختبـار وجـود فـروق ذات 

، إســتخدم بــین الوســط الحســابي المحســوب والوســط الحســابي النظــري إحصѧѧائیةدلالــة 
  :یوضح ذلك) 2(لجدول رقم وا ).T(إختبار  ونالباحث
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مستوى الضغوط النفسیة لدى طلاب  لعینه واحده لقیاس) ت(اختبار  )2( جدول
  كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

الوسط 
الحسابي 
 المحسوب

الوسط 
الحسابي 
 الفرضي

 ةدرجه الحری )ت(قیمه 
 ةالقیم

 ةالاحتمالی

1.3050 1.5000 44.505 34 .000 

) 1.3050(یســاوي  المحســوب أن قیمـة الوســط الحســابي) 2(یلاحـظ مــن الجــدول رقــم 
، وأن القیمة التائیة قد بلغت ) 1.5000( الفرضيمن قیمة الوسط الحسابي  قلأ يوه
وهي أقـل مـن مسـتوى الدلالـة .) 000(وأن قیمتها الإحتمالیة كان مقدارها ) 44.505(
 لـــدى طـــلاب القلـــقمســـتوى علـــى أن  الـــذي یـــنص الفـــرض الصـــفري قبـــل، إذن ن.)05(

ــة الســـودان للعلـــوم والتكنولوجیــــا بالإرتفـــاع یتســــم ب الشـــهادة العربیـــة ــة التربیـــة بجامعــ كلیــ
 لـدى طــلاب القلـقمسـتوى الـذي یـنص علـى أن  الفـرض البـدیل رفضونـ،  نخفـاضبالإ

ــة التربیـــة بجامعــــة الســـودان للعلـــوم والتكنولوجیــــا بالإرتفـــاع یتســــمب الشـــهادة العربیـــة  كلیــ
كلیـة التربیـة ب الشـهادة العربیـة لـدى طـلاب القلـقمسـتوى وهذا یشیر إلى أن  .بالإرتفاع

 %).43.5(نخفاض بنسبة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا یتسم بالإ

  :مناقشة نتیجة الفرض الاول 
یتســـم مســـتوى القلـــق لـــدى طـــلاب الشـــهادة العربیـــة بكلیـــة التربیـــة بجامعـــة الســـودان    

  .بالارتفاع 
) م2006(هــذه النتیجــة تتفــق مــع مــا توصــلت إلیــه دراســة فــردوس اللخمــي عبدالحمیــد 

  ) .م20017(كما اختلفت مع دراسة ثویبة عبدالقادر مختار مصطفي 
لـي توافـق الطـلاب مـع البیئـة الجامعیـة كما یري الباحثون سبب إنخفاض القلق یرجـع إ

والتوافـق الــذي یصــدر مــن الطـرد فــي إطــار تفاعلــه مــع الاخـرین غالبــاً مــا یكــون متــأثر 
  .بمذید من العوامل تتعلق بالفرد نفسه وتتعلق بالبیئة

الشـهادة  لـدى طـلاب القلـقمسـتوى توجـد فـروق ذات إحصـائیة فـي (: ثانیـةالفرضـیة ال
  ) تبعاً لمتغیر النوع بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاكلیة التربیة ب العربیة
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كلیــة التربیــة بجامعــة ب الشــهادة العربیــة لــدى طــلاب القلــقمســتوى فــي  لحســاب الفــروق
بحســـاب  ونقــام البــاحث ،)أنثـــى، ذكــر( تبعـــاً لمتغیــر النــوع الســودان للعلــوم والتكنولوجیــا

ختبار  ٕ   :یوضح ذلك) 3(، الجدول رقم ) ت(الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وا
في یوضح قیم الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق ) 3(جدول 

 كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاب الشهادة العربیة لدى طلاب القلقمستوى 
  تبعاً لمتغیر النوع

الوسط   النوع
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

القیمة 
 التائیة

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الإحتمالیة

 000. 34 44.342- 5.23030 55.4167 ذكر
 8.18994 62.4348 أنثى

ــــد بلغــــــت  ـــة قــ ـــلاه أن القیمــــــة التائیـــ ـــن الجــــــدول أعـــ ـــة ) 44.342-(نلاحــــــظ مـــ وأن القیمـــ
، .)05(وهي أقل من مسـتوى الدلالـة ) 000.(كانت مقدارها ) ت(الإحتمالیة لإختبار 

ــیر إلــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة   لــــدى طــــلاب القلــــقمســــتوى  فــــيوهـــذا یشــ
 تبعــاً لمتغیــر النــوع كلیــة التربیــة بجامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجیــاب الشــهادة العربیــة

   .)أنثى( نوعاللصالح  )أنثى، ذكر(
  :الفرض الثانيمناقشة نتیجة 

ذات دلالــة احصـــائیة فــي مســـتوى القلــق لطـــلاب الشــهادة العربیـــة بكلیتـــي توجــد فـــروق 
  .التربیة وعلوم الحاسوب بجامعة السودان تبعاً لمتغیر النوع

كما یري الباحثون اخـتلاف الدراسـات السـابقة جمیعهـا مـع الدراسـة الحالیـة مثـل دراسـة 
مـن هـذه النتیجـة أنــه لا توجـد فـروق بـین افــراد وتبــین ) . م2013(عفـراء خلیـل ابـراهیم 

العینة من الذكور والاناث فـي مسـتوى القلـق وذلـك یعـود إلـي ان التغیـرات الاجتماعیـة 
جنسین واحدة، كمـا انهـم ینتمـون والاقتصادیة والنفسیة التي یتعرض لها الطلاب من ال

وســائل التواصــل یتــیح لهــم فرصــاً متســاویة للتعبیــر عــن انفســهم وان مجتمــع واحــد  إلــى
اصبحت الان متوفرة للذكور والاناث على حد سواء والتعامل اصبح اكثر انفتاحاً بـین 
كافـــة شـــرائح المجتمـــع والتعـــرض للظـــروف والعقبـــات یعتبـــر واحـــداً ممـــا ادى إلـــى عـــدم 

  .وجود فروق دالة إحصائیاً بین الذكور والاناث
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الشــهادة  لـدى طـلاب القلـقمسـتوى فـروق ذات إحصــائیة فـي  توجـد(: الفرضـیة الثالثـة
  ) تبعاً لمتغیر العمر كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاب العربیة

كلیة التربیة بجامعة ب الشهادة العربیة لدى طلاب القلقمستوى في لحساب الفروق    
 24 إلى 22 من، سنة 21 إلى 18 من( تبعاً لمتغیر العمر السودان للعلوم والتكنولوجیا

وتحلیـل التبـاین بحسـاب  الوسـط الحسـابي  ونالبـاحث قـام )سـنة 27 إلـى 25 مـن، سـنة
   :یوضح ذلك) 4(، الجدول رقم الأحادي
 لدى طلاب القلقمستوى في  للفروق) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 4(الجدول 

 تبعاً لمتغیر العمر كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاب الشهادة العربیة

  مصدر التباین
S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة
D.F 

متوسط 
  المربعات
M.S 

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإحتم
  الیة
Sig 

 109.440 2 218.880 بین المجموعات

داخل  182. 1.800
 المجموعات

1946.091 32 60.815 

  34 2164.971 الكلي

مستوى القلق لدى طلاب  في فروق ذات دلالة إحصائیةعدم وجود ) 4(یبین الجدول 
 الشهادة العربیـة بكلیـة التربیـة بجامعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـا تبعـاً لمتغیـر العمـر

المحســـوبة لمتغیـــر )  F(، وذلـــك اســـتناداً  إلــى قـــیم  )الرابعــة، الثالثـــة، الثانیـــة  الأولــى(
مـــن مســـتوى  كبـــروهـــي أ) .182(، وقیمتهـــا الإحتمالیـــة التـــي تســـاوي )1.800( عمـــرال

  .) 05(الدلالة 
  :مناقشة نتیجة الفرض الثالث

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى القلق لدى طلاب الشهادة العربیة بكلیتـي 
  .التربیة وعلوم حاسوب تبعاً لمتغیر العمر 

إلــى ان ویعــزى البــاحثون . هــذه النتیجــة اختلفــت مــع دراســة عــادل بــن محمــد العقیلــي 
وســـائل التواصـــل اصـــبحت الان متـــوفرة وایضـــاً الانظمـــة والقـــوانیین واللـــوائح مـــن إدارة 

  .عن نوعهم الجامعة موحدة لكافة الطلاب بغض النظر 
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فـي وجود  فروق ذات دلالـة إحصـائیة  عدم یعزى الباحثون ذلك إلى: رابعةالفرضیة ال
ــوم  ــودان للعلــ مســــتوى القلــــق لــــدى طــــلاب الشــــهادة العربیــــة بكلیــــة التربیــــة بجامعــــة الســ

لـــدى  القلـــقمســـتوى توجـــد فـــروق ذات إحصـــائیة فـــي .والتكنولوجیـــا تبعـــاً لمتغیـــر العمـــر
متغیـر تبعـاً ل كلیة التربیـة بجامعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـاب الشهادة العربیة طلاب

  العلمي  التخصص
كلیــة التربیــة بجامعــة ب الشــهادة العربیــة لــدى طــلاب القلــقمســتوى فــي  لحســاب الفــروق

علـــم ، علـــوم حاســـوب( العلمــي التخصـــصتبعــاً لمتغیـــر  الســودان للعلـــوم والتكنولوجیـــا
ختبـــار  ونقـــام البـــاحث ،)نفـــس ٕ ، ) ت(بحســـاب الوســـط الحســـابي والإنحـــراف المعیـــاري وا

  :یوضح ذلك ) 5(الجدول رقم 
في یوضح قیم الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق ) 5(جدول 

 كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاب الشهادة العربیة لدى طلاب القلقمستوى 
  تبعاً 

  العلمي التخصصلمتغیر 
 التخصص

  العلمي
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

القیمة 
 التائیة

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الإحتمالیة

علوم 
 حاسوب

58.736
8 

7.86583 -
43.83

5 
34 .000 

61.562 علم نفس
5 

8.0908
9 

ــــد بلغــــــت  ـــة قــ ـــلاه أن القیمــــــة التائیـــ ـــن الجــــــدول أعـــ ـــة ) 43.835-(نلاحــــــظ مـــ وأن القیمـــ
، .)05(وهي أقل من مسـتوى الدلالـة ) 000.(كانت مقدارها ) ت(الإحتمالیة لإختبار 

ــیر إلــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة   لــــدى طــــلاب القلــــقمســــتوى  فــــيوهـــذا یشــ
ــة التربیـــــة بجامعـــــة الســـــودان للعلـــــوم والتكنولوجیـــــاب الشـــــهادة العربیـــــة تبعـــــاً لمتغیـــــر  كلیـــ

  .)علم نفس( العلمي التخصصلصالح  )علم نفس، علوم حاسوب( العلمي التخصص
  :نتیجة الفرض الرابعمناقشة 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى القلق لدى طلاب الشهادة العربیة بكلیتـي 
  .التربیة وعلوم حاسوب تبعاً لمتغیر التخصص العلمي 



 54

التـي اظهـرت أنـه ) م2005( اختلفت نتیجـة هـذا الفـرض مـع دراسـة حمـد الـزین عبـداالله
التخصصــات الادبیــة والعلمیــة یمكــن  لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین طــلاب

تفســیر هــذه النتیجــة بســبب وجــود نــوع  مــن التوافــق فــي رغبــات ومیــول هــؤلاء الطــلاب 
نحو تخصصاتهم وعدم الضغط علیهم لاختیار تخصصات معینة من قبل الاسر ممـا 

  .یؤدي بهم  للابداع وبذل ما یستطیعون من جهد من اجل الوصول إلى اهدافهم
الشهادة  لدى طلاب القلقمستوى توجد فروق ذات إحصائیة في (: خامسةالفرضیة ال

  ) تبعاً لمتغیر مكان السكن كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاب العربیة
كلیــة التربیــة بجامعــة ب الشــهادة العربیــة لــدى طــلاب القلــقمســتوى فــي  لحســاب الفــروق

ـــا ـــوم والتكنولوجیــ ــان الســـــكن الســـــودان للعلــ ــــر مكـــ ــاً لمتغیـ قـــــام  ،)منـــــازل، داخلیـــــات( تبعـــ
ختبــار  ونالبــاحث ٕ ، الجــدول رقــم ) ت(بحســاب الوســط الحســابي والإنحــراف المعیــاري وا

  :یوضح ذلك ) 6(
  
  
  

في یوضح قیم الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق ) 6(جدول 
 كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاب الشهادة العربیة لدى طلاب القلقمستوى 

  تبعاً لمتغیر مكان السكن
مكان 
  السكن

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

القیمة 
 التائیة

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الإحتمالیة

- 3.30224 56.7143 داخلیات
43.583 

34 .000 
 8.61400 60.8571 منازل

ـــلاه أن  ـــن الجــــــدول أعـــ ــــد بلغــــــت نلاحــــــظ مـــ ـــة قــ ـــة ) 43.583-(القیمــــــة التائیـــ وأن القیمـــ
، .)05(وهي أقل من مسـتوى الدلالـة ) 000.(كانت مقدارها ) ت(الإحتمالیة لإختبار 

ــیر إلــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة   لــــدى طــــلاب القلــــقمســــتوى  فــــيوهـــذا یشــ
تبعــاً لمتغیــر مكــان  كلیــة التربیــة بجامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجیــاب الشــهادة العربیــة

  .)منازل( مكان السكنلصالح  )منازل، داخلیات( السكن
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  :مناقشة نتیجة الفرض الخامس
توجد فروق ذات دلالة  احصائیة في مستوى القلق لطلاب الشهادة العربیـة بكلیتـي    

  :التربیة وعلوم حاسوب تبعاً لمتغیر مكان السكن
ــة مــــع دراســــة عــــادل بــــن محمــــد العقیلــــي یرجــــع ذلــــك لاعتقــــاد  اختلفــــت الدراســــة الحالیــ
البــاحثین ان هنالــك اخــتلاف فــي نمــط ســلوك الطــلاب تبعــاً لاخــتلاف الســكن الــداخلي 

بـــین الســـكن الـــداخلي والخـــارجي حیـــث والخـــارجي یعـــود ذلـــك لاخـــتلاف نمـــط المعیشـــة 
الصـــعبة والبعـــد عـــن محـــیط یعـــاني طـــلاب الســـكن الـــداخلي مـــن الظـــروف المعیشـــیة  

  .الاسرة المشبع لكثیر من حاجاتهم
  

  

  

  

  :النتائج : أولاً 

  : مقدمة
كلیة ب الشهادة العربیة لدى طلاب مستوى القلق: (بدراسةإهتمت هذه الدراسة       

وعلى ضوء ذلك تم وضع الفرضیات ) التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
ثبات الفروض  ٕ جراءاتها وا ٕ فصول یتضمن  خمسهأو عدمها، وتكونت الدراسة من وا

الفصل الاول مشكلة الدراسة وتحدیدها وأهمیتها وأهدافها وفروض الدراسة ومصطلحات 
الدراسة واشتمل الفصل الثاني على الإطار  النظري والدراسات السابقة ذات الصلة 

ع والفصل الثالث یشمل إجراءات الدراسة والفصل الرابع تحلیل البیانات وعرض بالموضو 
والفصل الخامس یحتوى على النتائج والتوصیات والمقترحات والمراجع  ومناقشة النتائج

  . والملاحق 
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  :صلت إلیها الدراسة الحالیة كما یليكانت النتائج التي تو 

القلق لدى طلاب الشهادة العربیة  أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي أن مستوى/ 1
بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالارتفاع یتسم بالإنخفاض بنسبة 

)43.5. (%  

أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى / 2
بعاً لمتغیر النوع القلق لدى طلاب بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ت

  ).أنثي(لصالح النوع ) ذكر ، أنثي(

أظهرت نتائج التحلیل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق / 3
  .لدى طلاب بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً لمتغیر العمر

یة في مستوى أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي وجود فروق ذات دلالة إحصائ/ 4
القلق لدى طلاب بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً لمتغیر 

علم (لصالح التخصص العلمي ) علوم حاسوب ، علم النفس (التخصص العلمي 
  ).نفس

أظهرت نتائج التحلیل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق / 5
معة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً لمتغیر مكان لدى طلاب بكلیة التربیة بجا

  .)  منازل(لصالح مكان السكن ) داخلیات ، منازل(السكن 

  :تتمثل في الاتي:التوصیات:ثانیاً 

طلاب الشهادة العربیة علي تقبل البیئة الجدیدة في المجتمع عامة او في المجتمع /1
  .الجامعي بصفة خاصة  
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فترات   ىعربیة بزیارة السودان مع ابنائهم علالشهادة الضرورة التزام اسر طلاب /2
  .مناسبة لتقویة الصلة بالمجتمع والتعرف علي طبیعة الحیاة والعلاقات الاجتماعیة 

لاتكون سبباً  ىهم من مشكلات حتهالاهتمام بمساعدة الطلاب علي حل مایواج/3
  .یؤدي بهم الي العزل والشعور بالاغتراب 

طلاب المساقات العلمیة واقامة نشاطات اجتماعیة تساعدهم في الاهتمام اكثر ب/4
  .الحصول علي توافق دارسي جید

  :المقترحات: ثالثاً 

مختلفة عن  ىلاب الشهادة العربیة في بیئة اخر ط ىإجراء المزید من الدراسات عل/ 1
  .بیئة ولایة الخرطوم 

العربیة في ولایة تصمیم وتقنین مقیاس لدراسة تقدیر الذات لطلاب الشهادة /2
  .الخرطوم

لمقارنة التحصیل الاكادیمي وعلاقتة بالتوافق النفسي  ىإجراء دراسة اخر / 3
والاجتماعي لطلاب الشهادة بالجامعات الحكومیة مقارنة بطلاب الشهادة العربیة 

  .بالجامعات الاهلیة

  .ل النفسیةدارسات تبحث في العلاقة البیئة بین مدة الاقامة خارج السودان والعوام/4

  

  

  
 



 58

 

 

 

 

 

 

  

  المصادر والمراجع 

  القران الكریم :ولاً أ

  المراجع  : ثانیاً 

، علم النفس المرضي ، نماذج لحالات اضطرابات ) م2010(السید فهمي علي / 1
  .، دار الجامعة الجدیدة  1نفسیة وعلاجیة ، ط

الفاروق للنشر العربیة ،القاهرة ،دار  2،الصحة النفسیة ط)م2008(تریقور باول ،/ 2
  .والتوزیع 

، 1، ط)الارشاد والتوجیه النفسي(، الصحة النفسیة ) م2015(حنان سمیر السید / 3
  .دار النشر ، مكتبة بستان المعرفة 

، دار الحامد للنشر  1الصحة النفسیة ،ط ، ) م2012(سامي محسن الختاتنة ، / 4
  .والتوزیع

  .،عمان،دارالبدایة1العلاجي،ط،علم النفس )م2013(عبدالفتاح الخواجة ،/ 5
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، الامراض النفسیة والعقلیة وعلاقتها بالشیاطین )م2003(فتحیة یوسف السباتین / 6
  .، دار اسامة للنشر والتوزیع الاردن عمان1،ط
، ،الصحة النفسیة)م1999(،العربي شعبان وعبدالله العابدكاملة / 7

  .،عمان،دارصفاء للنشر والتوزیع1للطفل،ط

، العلاج النفسي المعرفي في الاضطرابات النفسیة ) م2006(یب احمد محمد نج/ 8
  .، القاهرة للنشر والتوزیع1، ط

،الاضطرابات النفسیة والجسمیة السیكوسوماتیة )م2004(صطفي فهمي ،م/ 9
   .،الطبعة العربیة،عمان،الاردن،دارالبارودي العلمیة للنشر والتوزیع

الاضطراب النفسیة والجسمیة  ، )م2004نور الهدي محمد جاموس،/ 10 
  .الاردن –دار الیازورى العلمیة للنشر والتوزیع ، عمان والسیكوسوماتیة ، 

، دار 1، الصحة النفسیة،ط) م2007(وداد الموصل ، حسن عبدالغني محمود، / 11
  .زهران للنشر والتوزیع 
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  )1(ملحق رقم

  بسم االله الرحمن الرحیم

  خطاب التحكیم

  المحترم/............................................. .............. الدكتور 

  السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته

 ىجراء التحكیم والتعدیل اللازم حتمنكم إ ابین یدیك مقیاس تایلور لقیاس القلق أرجو   
ب ى القلق لطلامستو : بعنوان لنیل درجة البكلاریوس نتمكن من إجراء بحث تكمیلي

علوم الحاسوب و  تيببعض المتغیرات الدیمغرافیة بكلیوعلاقته  ةالشهادة العربی
  . بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  التربیة

  ولكم فائق  الشكر والتقدیر ،،،،

  :أعداد الطلاب 

   حسینوه محمد الصادق
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  محمد مزدلفة الرشید

  دم ا احمد ىمن

  اسماعیل  دنجم الدین محم

   عیسى نورة ابراهیم

  

  

  )2(ملحق رقم

  قائمة المحكمین 

جامعة السودان للعلوم  –مساعد في علم النفس / أ – بخیتة محمد زین على/ د/ 1
  .والتكنلوجیا

جامعة السودان للعلوم  -محاضرة في علم النفس  – محمد فاطمة عبدالحي/ أ/ 2
  .والتكنولوجیا
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  )3(ملحق رقم

  لقیاس القلقمقیاس تایلور 

  الإستبیان قبل التعدیل

  :البیانات الشخصیة 

  ىانث ذكر              :النوع / 1  

  :العمر/ 2

  سنة              27- -25من           سنة 24  -22من سنة        20-18من 

  :  التخصص العلمي/ 3

  فس نوم حاسوب                   علم عل

  : مكان الإقامة/ 4

  خلیات             منازل اد

  :تعلیمات المقیاس
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یعرض علیك مجموعة من العبارات التي تتعلق بمشاعرك وتصرفاتك في مواقف   
  )×،  ( نحو القلق ویوجد أمام كل عبارة إختیارات وهي 

تحت الإختیار  (    )أن تقرأ كل عبارة بدقة ثم تبدئ برأیك بوضع : المرجو منكم
  :الذي ینطبق علیك من ثلاثة إختیارات أمامك بالترتیب

  .التأكد من قراءة كل عبارة من هذه العبارات بدقة/ 1

  .لا وتترك عبارة دون الإجابة علیها/ 2

 لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة/ 3

 لا نعم .متقطع مضطرب نومي 1

   بأصدقائيمخاوفي كثیرة جداً بالمقارنة  2

    یمر على ایام لا انام بسبب القلق  3

    اعتقد أني أكثر عصبیة من الآخرین  4

    أعاني كل عدة لیالي من كوابیس مزعجة  5

    أعاني من الآلام بالمعدة في كثیر من الأحیان  6

   .الاحظ أن یداي ترتعش عندما أقوم بأي عملكثیراً جداً  7

   .من الإسهالكثیراً أعاني  8

   .تثیر قلقي أمور العمل والمال 9

   .تصیبني نوبات من الغثیان 10

   .أخشى أن یحمر وجهي خجلاً  11
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   .عبالجو أشعر  دائماً  12

   .لا أثق في نفسيأنا  13

   .أتعب بسهولة 14

   .الانتظار یجعلني عصبي جداً  15

   .النوم  اعجز عنأشعر بالتوتر لدرجة كثیراً  16

، وأي شيء یستثیرني 17    .عادةً لا أكون هادئاً

   .تمر بي فترة من التوتر لا أستطیع الجلوس طویلاً  18

   .أنا غیر سعید في كل وقت 19

   .جداً التركیز أثناء أداء العملمن الصعب علي  20

   .أشعر بالقلق دون مبرردائماً  21

   .عندما أشاهد مشاجرة أبتعد عنها 22

   .أن أكون سعیداً مثل الآخرین أتمنى 23

   .ینتابني شعور بالقلق على أشیاء غامضةدائماً   24

   .أشعر بأني عدیم الفائدة 25

   .والضجر أشعر بأني سوف أنفجر من الضیقكثیراً  26

   .أعرق كثیراً بسهولة حتى في الأیام الباردة 27

   .الحیاة بالنسبة لي تعب ومضایقات 28

   .أخاف من المجهول دائماً  مشغولأنا  29
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   .أشعر بالخجل من نفسيأنا بالعادة  30

   .أشعر أن قلبي یخفق بسرعةكثیر ما  31

   .أبكي بسهولة 32

   .خشیت أشیاء وأشخاص لا یمكنهم إیذائي 33

   .أتأثر كثیراً بالأحداث 34

   .أعاني كثیراً من الصداع 35

   .وأشیاء لا قیمة لهاأشعر بالقلق على أمور  36

   .لا أستطیع التركیز في شيء واحد 37

   .من السهل جداً أن أرتبك وأغلط لما أعمل شيء أرتبك بسهولة 38

   أشعر بأني عدیم الفائدة، أعتقد أحیاناً أني لا أصلح بالمرة 39

   .أنا شخص متوتر جداً  40

   .بصورة تضایقنيعندما أرتبك أحیاناً أعرق ویسقط العرق مني  41

   .یحمر وجهي خجلاً عندما أتحدث للآخرین 42

   .من الآخرین اكثر أنا حساس 43

   .مرت بي أوقات عصیبة لم أستطیع التغلب علیها 44

   .أشعر بالتوتر أثناء قیامي في العادة 45

   .یداي وقدماي باردتان في العادة 46

   .ألا أخبر أحد بها أنا غالباً أحلم بحاجات من الأفضل 47
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   .تنقصني الثقة بالنفس 48

   .قلیل ما یحصل لي حالات إمساك تضایقني 49

     یحمر وجهي من الخجل 50

 

  

 

 

  )4( ملحق

  التعدیل  بعدستبیان الإ

 لا نعم .نومي متقطع 1

   أعاني من الآلام بالمعدة في كثیر من الأحیان 2

   .أقوم بأي عملالاحظ أن یداي ترتعش عندما  3

   .أعاني من الإسهال 4

   .تثیر قلقي أمور العمل والمال 5

   .تصیبني نوبات من الغثیان 6

   .أخشى أن یحمر وجهي خجلاً  7

ً أشعر  8    .بالجوحتي بعد ان انتهي من الأكل◌

   .لا أثق في نفسي 9

   .أتعب بسهولة 10
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   .الانتظار یجعلني عصبي جداً  11

   .النوم عدم أشعر بالتوتر لدرجة  12

، وأي شيء یستثیرني 13    .عادةً لا أكون هادئاً

   .تمر بي فترة من التوتر لا أستطیع الجلوس طویلاً  14

   .أنا غیر سعید في كل وقت 15

   .من الصعب علي التركیز أثناء أداء العمل 16

   .أشعر بالقلق دون مبرر 17

   .مشاجرة أبتعد عنهاعندما أشاهد  18

   .أتمنى أن أكون سعیداً مثل الآخرین 19

   .ینتابني شعور بالقلق على أشیاء غامضة  20

   .أشعر بأني عدیم الفائدة 21

   .أشعر بأني سوف أنفجر من الضیق 22

   .أعرق كثیراً بسهولة حتى في الأیام الباردة 23

   .الحیاة بالنسبة لي تعب ومضایقات 24

   .أنا مشغول أخاف من المجهول 25

   .أشعر بالخجل من نفسي 26

   .أشعر أن قلبي یخفق بسرعة 27

   .أبكي بسهولة 28
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   .خشیت أشیاء وأشخاص لا یمكنهم إیذائي 29

   .أتأثر كثیراً بالأحداث 30

   .أعاني كثیراً من الصداع 31

   .أشعر بالقلق على أمور وأشیاء لا قیمة لها 32

   .لا أستطیع التركیز في شيء واحد 33

   .من السهل جداً أن أرتبك وأغلط لما أعمل شيء أرتبك بسهولة 34

   أشعر بأني عدیم الفائدة، أعتقد أحیاناً أني لا أصلح بالمرة 35

   .أنا شخص متوتر جداً  36

   .عندما أرتبك أحیاناً أعرق ویسقط العرق مني بصورة تضایقني 37

   .یحمر وجهي خجلاً عندما أتحدث للآخرین 38

   .من الآخرین اكثر أنا حساس 39

   .مرت بي أوقات عصیبة لم أستطیع التغلب علیها 40

   .أشعر بالتوتر أثناء قیامي في العادة 41

   .یداي وقدماي باردتان في العادة 42

   .أنا غالباً أحلم بحاجات من الأفضل ألا أخبر أحد بها 43

   .تنقصني الثقة بالنفس 44

   .قلیل ما یحصل لي حالات إمساك تضایقني 45

     یحمر وجهي من الخجل 46
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