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ABSTRACT

The aim of this study to investigate the causesfor reluctance of the
women on the practice of sports Activity and was used researcher
descriptive approach the candidates and choose a random sample of 150
ms will be aged from25-40 years old in Khartoum state ,local Om bada
and used the questionnaire as the main data collection was the most
important results are lack of sports centres and Arabia, and then from the
residential area and the lack of consequences and lack of specialist
activies sports the most important recommendations of the study are:-

% The need to the attention of government institutions or private
actors in the region the attention of the biggest active sports for
ladies.

% Encourage are the practice of sports acuities through the media to

highlight the benefits of physical activity health

‘0

preparation programs contribute in raising the awareness of the

L)

women towards physical activity and its importance .

K/
0‘0

Establish and provide centers and gyms closed for the exercise of
sports activity
% Interest in activity sports and the importance of this students

schools to prepare generation free from diseases



caly gl 28

aoall ol S gkl i
i )
@ AaaY)
2 olaymlly Kl
) el i)
8 ABSTRACT
5 by gkl a2
53 el
ol aas
13 Aanik) 1-1
14 sl ol WS ie 2-1
15 al yal) dged 3-1
16 ERPINPRSIVY 4-1
16 FOR PR PERAD: o-1
16 alyall ¥l g agas 6-1
16 Al yall cald p) 7-1
17 calilaal) g calgal 8-1
17 caladlaalkl 9-1
Sl sl
sl el g yland) LYy
20 sl L) 2 g3 k) 1-2
30 uallg m.d\ AL ;A o 2-2
38 Wby Ml ajLeg a1 o seadlal) caslel 3-2
47 it gyl camud) 4-2
50 ayludl g aaglack) calud jal) 5-2
50 g ymd) st o) 6-2
58 aaad) el jal 7-2
el Juanll




aljall calel )

63 bk 1-3
63 il e 2-3
63 caoull geig 3-3
67 il 2 Jilug 4-3
69 il g 5-3
69 FUIRORN PRV 6-3
2l Sl
il dadlieg oy
74 28l Al gu po 1-4
74 LAl palisl) e 1-1-4
7 Apuall LN A e 2-1-4
79 dpand] @l ek 3-1-4
“ dyelainilg
71 bl : gl ek 2-4
84 26Lisl) aailie 2-1-4
84 Jodl o) daiilie 1-2-1-4
85 S ool asilie 2-2-1-4
87 elal) ookl aadilio 3-2-1-4
89 il gkl dailie 4-2-1-4
el Ll
91 el b 1-5
92 by il 2-5
92 el juikl 3-5
92 a2l jade 4-5
95 gyl il

e Y




Jglad! aela

uall ol Jgad! JgaH o3

o1 Bnaloe clang alaY g Ko myygal 1
PP SN PENRENERC

52 Bnalae clang alaY gy Kol mygul 2
WAL Cna ol

53 indlae calang 1Y 6Kl gyygil 3
el ¥l ALY (oo eyl

54 ailasl) g0 3 aibia 4

95 e M) A jal 3 Bl calys 5

58 PRECIR IO 6

59 Myl clilaY dathl cuwlly ey K 7
Jo¥1 s cljle ety

61 Aysl by aygihl cawally el ) Kl 8
S b el las Lo au jal

62 Aysl by aygihl cawally el ) Kl 9
edlal) e el e Lol

63 Myl clilaY dathl cuwlly ey K 10
2 el cljle e duly

JEa Al
aall d) JE el JSadl i)
o8 e Coa A} 338LG culang 1)
soaloil) 6 gkl
o9 i o el yA aaline calag (2)
aak)
61 i o el yA aaline calag 3)
apelaia AL




Js¥) Juadl)
alad) Usy)
danial)
Ao pal) ASiia
Ao jal) dran)
du) jall Cilaa)
dyal) N gl
A yal) e laag dgas
duyal) il il
) gia
dpall die
Glild) aaa @iga)
dailaay) cladlaall

duu)pal) cilallhiag



Ja¥) el
¢ial) ddad
daaialil-1

L) dilde Adlaa) (gianl Al Ayl Jiey aaiaall OIS Al AL Jag gl e
Craddiinl 28 laaas dlnig dadly (il eW Craadind WS LTy Leiig par jaait o) casall 418
sab Uy leaaiag (3 adinall dalia o)pea (S dad) 45illé (neas (oo 58 Lad

- eabead) @ludly Aailal Calalell e o) ) Jucadl

Gl aagll Cangdl 5a s lll dpad) ALY Jpasl om0 Gl s guen s
o AL o Alilaall dnadl Gl 3% (ghill L) OIS 13k ansiul 53 A
O] ) sl slpane 4lae) Jhlia e Gadlally sal) Gph oo alakll Lo Jsaasl
oy i alyrenrd) Aal Ly Cali LS Cgpall sl ol Lo o) Zand) 58 e

(1024 ,2¢1970¢ 55 5315

Gilul(plus e &) (L) sl ¢ i 38 laialy OIS Azl o 2D e Ol
Aalpll oLl dujles slalel) Slals Lol cabisled Aavlia(lgie ) o) Lidle sl
Glalpll (ans dles dalil mapay gl isall 13ag o ladlly Jla)ll (n Juadl) Jayiy
Aagidl) adlaills D Slay 3hal gbead ) s M Jlall e leliad ddapyd oLl 4l

Aalyl) duples & oelia¥) aa s i s

OSars ¢ Slad) (& (SHLs JA) @sS) Lo ot Shual) GilS o) jeanll iy
Al bl ) Aald Ldl¥) jeme (8 Al dles b GSOLE el ol Jsd
On s Dpilla)Sy Lo Wil Ogisn (8 Ledlshn 05 Cus 2l miphlll Gl Jie 45
S, JEY) ady dualy de Al Sl an Gele S el Gan o
aalds Gealsdls 0l iy 03 Sl el daad (& (5 (SO oLl Glamy el

(JS5a) ol Bl (Ola ) Spml) Yoo Crap Asamlpll )



o Gy Gl L) Jaly A dlly Al cilaalpl) guple sl o il oSay el
et gl g plas ade ) Lo ) Jsy Ga) ol Bl Gueludl el g0
el b M S by e B oS @by Gl 8ally L ill cilal,
L gl Al G gl U8 Ll 3l s I gyl (5] gl

(1445219980 Al 73la psall wie) i Wy Aad) lali)l (yams Fnylen 8

gos gmnll (52 &y pra Cingualy oyl 3y S5V Nia e dumlpll dusjlan o 4 LS
Uan el (5 Lae il Talial) G jlen <l sl 3eal] selas Cilacina ks
DAY e Wy s adll Jaiaa g i)y Sl olay Aol Liag ASal A1 A (il e
oo i), Jualiall calaiy Wysaay cloandl claai Loady  45lsiall daaldy 4xslil

(2&—2004?,}5\‘)4\ aal ;.1,31::

G e ol bLal Al e Lgd AV G ¢ paind) by 3 e s sl
1 Jaly eV e LESH 8 dleall g LIS ) paail Jiay 385 R3S Zapall sy
Lo 5,0l Gl o Wil o) die dialiy Ll 4 pas o lall 038 Gl 5 consl L

. o) Lalail) e

sl AgEaP -1

G S g lpas el el Bl 8 € 50 i Bimdl Lgale 5al dgiaadl slall Ciasal s
sl Aaglias 4alall Chludl aladia) IS el ) CabalS Ayl Jlel) i

L Sl Aa e J 138 JS

daiall sade Layly (il pe¥lie ddladls i) daall 3apde L) Lual g yre Lalpll ) Lay
o w5y lee daaly oysean Golal Gl W) elaal) Jelally 4l
Sy el s Gy 8 G adinall (35 ) cSaadl (e b ARLE e el
3gag e ) Sl Balaall dujles ade 8 s gl Cilaiaall (56 o) Sadd) e Ja
daalpll Shall Hi55 aae L)y Cilaully dalaldly sadall dpzaly)ll dadsV) aplail Lalaa

Cun e Olaadly Gl Al Gl dla o) L oalll Tl G led 4sulia) 2l



Ssisa gy it L) o) o) 0 B 51 o) Ay Al 0 pgal cella
. oalpl) Ll Auglan b sl g e anlSY) Juanil

G ol e nydile iy aall el e Lad o) Dase 4plll SN Caglil
Ll 3Ll Jaad oy Aaaally iall saaly il Ll dsaa) dllys) ey, ad) Ll
O Y i Liasal 3 pyle 5ik Cud ALY 038 525l il Y5 ASAl Guleal) ol
cuinl samsll dlpplall & slall (saal Lol di gl el G Sl Ll e dklal
(130262014« salss L 5yalus). Juslly Jsedlly (al 0¥

ALY e adyma PA e @lld g Sl Ll upla ¥ SW e gl o) sl a
(48)2017 - 20164: Gluyleall KU s2all ) 22y apalyll cVLall Gl il

%63 (e 4xsiall anilly anily 030 30 58 42 40 =25 G (g0 SV dae Ay o

oo 4wd0-25 (e G Gigie olad) Auball sda Slaal U Gl gdole 13

casadll gy saina il ) Jgen sl (52 ) ddae ashayal) 45 Sndl Bl dules
sl daal3-1

Llall dalee e cluadl Gigie ol Abyal AL Aud Zubdll o34 aer

L all)

LYY e ) Glasad) 8 Y Gige Gl Adjra (8 Cpyal Gl 2 N -
 oall oLzl A leal agilig) aadati & colagal) (mny iy -

 hlans Tmslgpully Tkl Znd) Aaall Al ll Zsan) A pray ol 2y 35 -
Sd) ) dilaig-1

el BLEN lae ge 2ud0-25 G e SV Gigle il an e Capail-

. 'EJ,LA‘ ‘gj;.n ejla‘)ij‘ 4-}‘)!}.1



Tduyal) eilus 5-1
f alyll bl dujles pae (B 50 Glafinally aalidl Hsale
§ abll bl dujles pae (A He0 sall AW g0l

?L..f‘z'l'-’)h Ll duyles p2e (A e daclaally dpwdill alall Hsala

2

eyl Bl djlae ate 8 50 bS5 alaBY) culally il sl
cdufyal) eNlaag 350a6-1

Al Jlaall

pskyall A5 oaual ddase o Au)all s2a jpuaiils

2] Jlaald)

o2l dolaa o gl Al 4y 4304025 (pu (e Glasly Slaws
2l Jlaal

21438 - 2017 - 2016

s yall elelal7-1

) )Al) gia

Ayl 03a Aaplal Kies Sl Lea gl grgiall duslall Crariid
oy} aalia

ol Aglas o gkl Vs 45(40-25) G oo Dlasly Clage (A aainall Jaay



Syl e

4150 cpose JWseind0-25 Gu cpe Sl Sl o adlsde adhy bylad) &

o3l e k3]l A5 03sms
calibyl) aaa @lgal8-1

LUl cen 8 AlawY) Lplal Crasi

- dilasy) clallaal)

laa) Gladled) 8 au)lall Cuaadial

Gl Baall Hlaa¥(F Lo S W) deles-

A siall Caally @il sl

sbeal) s -

bl Bl Ayl

apadl Claya-

©\S g Hloal-

o Glathaalio-1

D Al bl

ALY Cpa ApeS (G culkaily 41 DY) Lg% g A (<08
— bl bl

sans a3 G ey deadll 8 DA Leaplay ) Fuleall lijladll (n 4c sane

ol G deall s ol bl deadll Jals (DUl Lggle Juany Al CalaaY!



ol alac), Adledy Aubaasl 5 Apledl 5 Ayl cuball cpadaidl Gl
(1142-:2012 i

sdaall

el duallad) daall dadaie Lgidye

sl e Al gla dpae Gy Ao Ldials dpadilly dalielly dpad) ALl (e s a
(3122003¢ Gaall juai deals - lidllae das) Mall 53l ). Saadl )

< Glilkay)

@y (oalplls (ol Hlad) sk b acludy aalud (Al dg,dall) dpalal) COgul) oo

Sealae sald ce N edses ue siads ) il dund Gyl il

(50=c2014

T g jadl-

(oha) e Al ALY Ljles oo s2Y) g LY 4 aady
‘basa) Alas

e SLEO20 Lgaliay ol Calle SUdlcieidle pu¥lias Clang dapl e (5SS
Slays ol Al 1 Jusity aghayil) 251 i) el S0 8 Baa) dulae alinsye
Aladll AV el ag Jaaliy Le plia)S Jlad dilse gasis Glayaels Lising ) S5

dall el



Sl Juad)
A8l cladally glad Uyl
bl BLE): Jg¥) diagal)
Sall blidlly Al o sgde
) L 4a)

AANAA) anal) jgal Ao adaly ) U
dAnally 4iag) aBLdl): SEY Gl
Agagl) 43U o sgda
A L L
Aad) A8 ai)gh
Al ) daiylaag 3] pall: llil) cuasal)
Blpall Al aly ) Tl dsan)
bl bladlly A,all (el ()
QUL 2 ) Casall
by ) BLAL b cUISaY) Aar)

ARld) Syl Gualdd) Giagal)



S Giaall
) Bladl] -2

TAead]-1-2

Al LY ailgl camal) (gpud) (alyall e Jpmall 3 A5l sam iadl LE) e,
Ay danally xiaiy Qb e sl L)y deadl e ol

i€y Aol ) (San gt il §slhy uil) ol Al g Al A el
L) 4elee BA e (Sen IS8 Jumdl b andi 0o uetl) (S Caan dgusis Al 3,
s2elue Jia Dill Lalel Glicall mdle dualpll duples o Lelix 4ndil Cunall il
Dla o) el Lelin¥) dpaddll J&5 Y LYl 8l Sl g <3l

(349, 22006

1 Sal) by Al asgde2-1-2

Lo s ook 8 daalisae Ledead Loy Ally CLISYT (e 3258 Uy pha dpaly)ll 4yl 4alss
Aall Ay palissl ) ol spaledl Cladinall 8 asleill ) glaill () ¢ 2,8l sl
b 8 dald el caglly dall g saly ) ol e Lpasdl slall 8 dslay)
Aol diaaa e apl JUT e 4358 Le ) AlaYl | dypeand) slall dda Lall Cagylal)
Qlall Galye) Jie daally dpadl COSAL e 4l Cpel i ¢ dihl) AU,
Al dy 3sms L) 0% Al ) Al sdll CDISEAly (Sl e Aandly dagerl) due sV
Aall b Gl colllaiey 3l agiiall 316l salef dpeal il Sally Cilaing
Z o) Cmsaills ¢ WY G Al dapatll Ciaual S ol agadl Jhyy el
S Ll byl g dalpll dujles s JolSial) 61330 58 Gaall EDISEA alaed
Wivlaes Aalpll Caasaly e Laia¥ly dpudilly Zbadl 5 Lliall ol ol 3 aaley

(1152020126 ) Saall damacppianie 2ang) Blall 8 Ll Lk



— Il oLl 4saai3-1-2

gaal) Gladinall gppud) 2081l JB Cua Epaall juanll & Jad) LLail) dea] cijels il
DLyl el _adly Jaml) b oLyl aldy @A) agad) Gyaall Jall el ol
Slos ) il Coyny Lo 1 jeandl (bl Lgle Gllaal) al i) (e 4c sanal 5y

AN a5y (ol paYT e Wagaty il yudlse il ol yals ¢ Sl dag ¢ dand) Lo

JSLEAD) o3 dallaal aall Cuilly 0 sai S Angi Galpe) s2a el Zandlal)
. Ll

-

ol g0 Alslall A8 Juall e Aol Ayl AS)al) Jsa auall Cadinlly dpe gill
(150220120 Jsie ol aliae). lgaal o ol o) JSLaal) Gl il

—: el ) Balsdl] ciand-1-2

bl aysiiy Gushil) Cudgty calsall Jia b Aalpll BV asedall Gt ) g
lle Cin iy aonll oy g olls Jiad) o8 ) pand L A5l 2 sud) pead ) dac
(382012 il paya). Aaand) dagyl

—: A bLadl aijgh 5-1-2

Siad o)1 (o 0 glall saysl Lo cn e bl Jaliil) dsylaal 215l (pe dpaall Slllia

=0 Y b Jaa byl Ll 4l Sl ol(lineless, 1988,p.p)
gl 5 danally dgadl AL e dludlad) -

Axdally sl -

dandl) bagrcal) (e aliiilly o la5,Y) -

CAradd Chlas) @S e 5yaall skl ulealls Clhasill 4galse -

@Bl jedaally algall (uaas -



2N G ) L) i 5,8 (2002 &ae )L

oo Aailaall e 550l L shis dsanal) UYL salaals iy el Sleall (s -
et b asndl) oS JE ae BRI 33eaYly alaally CDaall (o amall G5 ila
. gl

Gl e Al (RSl cleal) diasl) dliaall cjlead) b e LSl s -
 Agppnlly a5y Apudlal) Al Adaiiy Gt 8 daalill A8, Laa

- ol el ol Al Jlaal Jl -

G e agl) U ALEYL el 8 e e dulad ST claladl (s -

(1302:2015¢ iy allas 7151 e D&Y ¢ all gl A Loy il olea

-1 & apen ol bladl) 4l g)(Puske and Ben Benazizgg,2002,pi) iS5
Al s LAl Slgall ki -

ceeliall Sleall Ay -

Al S jall el jleall ek -

e s o dsandl (8 BacLually anall 8 o) 4 JIE -

cadl) (8 Jg Sl A (sl -

. plaal) 480K 3aly) -

- gmard) igills Gl LlbaY) LS A sae Ll -

L taal elle g ). AT ae deladll e 50l ety AN sl ke

=1 P o) Ll Sl Jlea) (Sa 4d) Balid) (g5 G Laas



sl Bl ausles a5 A (e aslll (al eV Llal) A Ji -
Aaially ) gelly Aaudil) Jagriall (ge paliily LAY bl el (sl -
Al 3L e dlaslaally ol -

gl byl s -

LBl JSally aldll s -

—7 ARNAA awal) Bl o ol Bl Ak 6-1-2

L ealaad) Slgad)

o ALY (el dlaw 5ol abindl (S0l aslad) sl o s -

xie dalis udl LS sie aUsall ilier HLaYls dualsdl) cilagily Tlay) G JIE -

D) gl
Aalaall CaLBU sl 4 el il yun ) dac (e 3 -

o Ak 55l Jaal) 3 Jhain) e 50l llae Gty @Al (i ana sal) -

. ill dgalse

ol Sleall Jae 3l 50l ) a5 AUl ol Lalial) Zusjlas of Aale ysemns
(910=-2013 Bilu aad)

Lemard) lgad)

Ll luss) -

oo lsl) i) Ao -
CSSal gl L) -

10



oSl gl A -

ey U A0 ASall amta 5Ky DAl ()l dle ey LKA Aaldl) (e Syal) adgill -
S Al

Al Sall Geluay) Glus) -

BHEY) Sl llee (g 15l (B8a0 -
(22542-2012 J5ie gl aliac). coxill seds Al -
reosdll Slgad)

- L8 i Jalhy Qi) aliae aas 30l -

3sene Ju Als 3 5B0-25 (e Jead A580 5 ) (e pahadl a4 B2l -
.3 4an]50 (uyleddl e die 58 Cun, (4080 ) A yleddl 2ie (il Sy -
A cslhall dgeaall e ()5l Jleadl S Aoy -

. 4:\2_}\193\ aalla &j L..g‘)jﬂ\ JLPJ\ 5d4c Z'u:)u -

sl 3ysally QU (yal paly Lo Jlaial e JIEY) -

aa lain Gual O Gl Abie QI Sl - Gyl aSal) S5 8
=" osleid Jisalld (alad) il Gl Liads. oalp) BLal g Al gLl (e
Juail' ) alyll blzall e lag Jasa O 55iSall = sasiall Ll Galadl as)
Lisna D38 Dpmnlar (o) Sar Gl (ialyals @y sabiaall msgd a5 Jig GLuidld el
paselia ol gl (sl daiall g Uil sibiadd) Gany off 41 JAT s (5 Ryl e

A3y mma e @l bl i Apalpll S AR O pmans sty B (5$Ha% Y

11



Ralpl) (58 o) cang laly Jaaal) aliad) e sl 4ilh Jgbaall awall Llaal) oY
(22622012 (il geape) il g Ll leal) R allai (pa Lia Alinal

4 ganll 3y gally ulilly A& o) ABLANSELEIAY)

aalgis AT Al (ol e ST A sl aaje e ST (piayae gl 0SopeY) e
L) o eLBY) BaY S e JS Ll e Gisle Jlos Bagadl By5ally A )yl
Cidllly L) e Alagale Ciapal 8 Aygedll gypally Qi bl Cany gl A
g Sligilly s LYy sl Bl Gl e ey S e Lagead
A Llall o) Je dYs coels s JSadly byl Bl dles )Yy Ayl
se oy Al gl (8 Ui o L) gl aall (b Jg 5inadSl das e P il
Sl doglia e a1V acliy Lee 138 5 ahalal) JleaiYly Ailadlius (il Jd b
Al )y A g ) e Sl Al lalially eV ) cluhal) Canaf g £l
&b o) Aplagll Glay) aa) LaaY 8y Sad) baladl) 8 Lk A6 ot Y a
Ala 8 4 2 ad) Jlee @V ae g2l 3 e Bl s 33)lae 4l )

LAY N e el Gl Gl dus ol Walis B G i

Ay Al AL mebd L 1 caaitdl 5 sULY1 e S 2 glel
Lo 31 o2 Lapuad iy ) el alial) LLED o5lse L(jOgGing)ils el

Auall Gsmegles Lo Lals oty 15035 s 22,

Aoselly @l 8 Ay @allialy Qi jabud b guaiadl oo 3o 258 Gy
Aadinly QI omge gmmy g o g2 Guda Gyl a8 awd) L) el
Wgpell a8 axiin) L) el DA 10 505 e 8 sehya) b Jiali gzl

(227 = -2001- Jall gale (igyn JWS). (ol goall)
i) lgad)

LAl g5 A e ae b Lae Ragl) Ayseilly o)) ana 3l -

12



Ll Qo) alee o s liy Lea dygeall <l el 5ly) -
g Aalall (mhye) sl Slgall daglia saly) -

Sall ae). oS @Dl e sl saly) e gtll Gee il -
(37 = 2013« nl)

LB galll Ao Ludaly ) Aaddy) dulaa ,il7-1-2

Llss dualy Ciluey sana Ghd 0al Sy adl Ll dujlad) DA (e
Lbaie Gl ol aluad) Blale daluas byl il dad e cilashes QLIS
@ sk dpalyll dyill &)l dnaille @llally paluay) oo LB Gk (]
. ossanl e ddliaal claly)

aadlally ) yayls oLi¥) 385 e 5)all a5 daliiie Hseay Sl Laliil) dles of WS
apaily Lo Aol Llaaully 4By Gl i diads ¢ g la¥loa e daalle )il
(22802-2012 Jsie ol sliae). conlial) gl b (38 5all

D dll) gall) o Apdaly ) Unddy) djlaa il 8-1-2

kil el s e aelid dakiiey dgase Ayl dualpl) clblil il
I Giiaty mladlly el Y Aslad) aadi ) AdAa)) Calpal) (o ed ¢ Leladl

oYl

G Al Al 8 i i, sy Gedill Jasas L) AE5 e el LS
). Apeanll sLall b eanl) Jaiall o Galiilly Juill cillselly bl el
(2292-20125:Ls

D eSlaay) sl o Audal ) Ahdl) Lujles ,il0-1-2

Gl atuylee IR e 2ydlly 3Lall (ol 3 jsead Headualyll cpoluad) aed

O Agaly LY 5 Gaally sl deldal ady clia QLIS) 4y dual)l

13



el el Huml) gl iy el e sl Adgiead) Jeady duxll

(2294=-2012 Jgis ool alac). e laal) casill Gaaaty dnludY) Gl adagi

- ) Jaaadl) Ao Ll ) Anday) A jlaailil 0-1-2

-

L oyl Joandl) (s5in o ol 0 L) Bjla o) i) sl s o,
Jio dpalpll 4y 4l Jae (& Gl e LES L BB Al SVl ax
s pwledl O e Glaball s3a cual S oasl)(Usd gy Sss)
Aol dyleall () il Copelaly Aabiaal) LSl il oali) BLET uussled

Ol h)al) Jpanill (ggine e gl il

lpani ge llall e canllly Fpcalyl AREN) ¢ maas cilS A 5K8 gl )

JS A8 a8y ashydl) Juanll ssime o 5l Gl L Gl dpalyl) dusledll o) el LS
Juanill o o) Llaal) len 530 el S 5aS D Hsliss) (U8 (gis) e
05Ss Gpaalyll O ) bl ¢yedaly Aansgiall Gulaally aalaall (DU gl ol

C Omall e (DU (e Jaeantll (5l il ag]

A ag Y adly uhall Jpaatll e OOl (3523 Y dpalll duyledl o) poal s (g
Ol Jb Jhsie gl alat jeaie Lallh dpall) dulealls cuhall Juasill Gy (i)l
Calgl) il dianm gl LS ol (4 bl Jeaadl) 4 o) il cluhpall s S

(225 2 — il ). Ayl (33l el tlall dalal)
Aalad) Aaaally ualy) BLa (pn ADN11-1-2

iyal alaae b QL)) ava ) Leg gl ae Gsleny 003l) s LY (e )5S =y
ey L) 138 () (9385 agSy Ailall £ lay ¥ aaall L) o) Cun gl oL 4l

. c«LuM S RPN cul \A@.A‘\.IL}AA ‘;;\Cu;a L\‘j}.ualc

14



Silis yend) o clippliall Blgs Jm oLy olidl 28 sa allial adiee 3 L)) auag
O 2al 4l el a8 anall A Ll ATl Clgin saad salll B i Cogu il (g

—h LS WSy Ay il sae o o LY ST Gl 1
gyl pe LN gkl ayatl) ) sag Lae pllaall AES 3 a2l -
Alel) Bl 8 Aee lal) A il ladae SIS Al GLIY) aaa JI -

dme )5Sy Leuhlass W el allaally bl G dags ) b)) aas -
el
Joaially o Al dliadad) Bilaally 3dag¥) 8 e J8 a¥sSl) Gl s -

.MAAB}

-

aldanll by ) aclilly GuleY) mhaull Ailia ST Saw J8) Cagpadll muay -
il 45,84))

cSall J2dll 35 Ayl (Jlai -
Jshl o seaall Jasll 5l cppeill e o liiad) 32l -

Ob Wle Aliaal) AESH iy caal) 4eS 33 5 alsbisall Sl G %) Jaal -

i e Jailay s aenll Lgbiay i A8LAl) 4sS 58 )

o Sl by )Y 53 Jald (ol 5 e e (g5l Dleall Al (b meaaly (i -
Gt Jaalsll adllse Aysadll Bysall (e Jlis Lee 9633 Ay Jays¥) Glpdll  Gad
Ul 0585 Gleaall Ao o lad dglee Glb Il anal

a1 Gyl Lgies o JSUie 555 eall adi g @l Lakiia Jana b anda g il

Ll U (e g 1 aal) RS dalal) ] a8l dpeS Jii

15



(i pdie). i) e 2o IS 50 %09 Asa Adlgel) anndl [mdds -

b el Aalhe el cas G O e elsed) Glatin) o aual) 3)8 Ji -

Maa ¢ Gpane deaa). Gell 8 @5 el ol LaSalall Jie Lol 8 JSLie seds -
(150= -2012¢ o <)

16



PPR[ALIENINT
daall) g dad) ABLIP-2

tagail)]-2-2

Apadilly dpad) ulsall s (o (ggiad AN ALLAY A8LII (e eda dpad) ABLNN S
Oad¥) Agalse 8 galedl 2yl wlal (allae cingal 13g] dpaally Lo Laa¥y dlialls
Jisang (yspaly) ABdail ey B Apadl AL 0l Apy o dsas CulS glsa

Ol Juzmdl sl Jal e daal) sl B il
D Aial) 8Ll Gy jlai2-2-2
Lo oy Aailiie Cavd il mpen <ol Aiall 8L Caypd o Ladadl o L3SH Jsla

Uy b Le Lady diad) AL JalSie  asede ) e 8 axil sl Lpany JuSS
—ilayail) Gang b Lady Lidie 5 ildy i)

e sad e lme Jee ol e 5,00)2002 Aol 8L Luallall daal) aaliie-
(

gt ) Ll gl An gl gpadll 5o USH Lol dgad) 48LA)fOX etd1987 s alss i
Blall dae 3 Gy

Hall) Aalall 3Lall Cag ks dpall WU Loy 3 culall e S jampl984 -

- 5Uall clpanilly 3Ll Aalal) Al ciliaaill 4galse e
(sl clilliia dgalse & ol 3 o dndl L) o) oolia asa desa -

Aoyl A&y aiaaie) GX((gan)sl) axala e(harrisonclarkese DS ¢ gula—

Uiy Bl Tl Sl 365 e 8 o Gl BL): Gy Fadl Al B

17



Al eV 6 Al dageaall dgalsds o jallilall (a8 855 ae dajte caxd (s
(1302 ~2003¢psall yami deale Gl 2o 2eal Sadl sif)(

e alall e 2l 5 ¥ & dnad) U ((2402-2011 aglas o) Sy
Uan ol e BB il emidl) (50 duags A ALEYL LYy adle LS duasal
daslia o pyall ) ddlayl A5l e dgalses byspall die LgDawy Aall)

(LY
~cagiad) L JalSid) o ggiali4-2-2

Sl dibde el Gllee ae el diy ok oo Ble duadl AL )
QS y i Sar puall B3eaY Al Jeall (o Gna gsine Ly Tandil) alsilly
sl clllial dgalse o auall 038 Grad sa Al BLY Y] Gl o,
Aiy cibast dgalse AlSal ) BLRYL Dasll sLall gyl Leaitind illy sl
ladlid)l 5 Cpalls Sy aga ol Pl o 5 Al Gl 8 dgea S
dosena o adiad Al dpad) 08l 4t sas HAT 35 L Al A8 dualyll
G AL Jolas @y o (8 Dl il alilly Wiy daaglsadl) cilileal)
sy Apall L Gaas o dpadl ALl agdl Cagdllaladl oda (g s8lSE)
Loy L) g) 4nd addee Al AL oL Jal e @l o pliygall Juadl sl
Gnslanadll 5 Asad) agilyd 8 aldY) Gl Cus ¢ Al 3ad) Balas uSaon
Aaalind Lage Daasl) pgidine iyl B Liad 0sliny il LS Gl agadlss (5a
Ol ead deal) ¢ ZlEl ae dea) Sl o). duad o dpay Gllkie (e gl (an

(13,= 2003 20

Lo ety dpsle iy e AL 530 3l o) s Ksass Alee dind) 8L ¢ LS
Al ool Agalse il it 8 ASery canill e Aagy s el aila B

O oy 3 Al (asdll e Caa ) W (Say b dpmaa Allay 4xia g 25Ul

18



25y Al 53l dgal) (e ps S Abe kil pualyy Jalia 3 @la L 13) 4l Gaddl) 13a
J8 OsSi dpa) Sbaadll (e el 1aa dgalse (B 4Bde o) a3 JB (e digalse e
Anad)l ALY i dems e aollise Liny BN e Al oSt lileay JS8 el dllyg
Gkt (5] Apapadlly L dgad) &L ) VI oD Ala e 2Sa) DA e oS

(1402 2003 Gl paya). Aualyy IS 3 ) olaY)

— 1400 ALY Euaal) 8 ggdallf-2-2

Anad) ALY Lubie dliaall 3 gal) CulS Cum Cpdall RN (Adpal 8L o seda puad adl
1) pa |yedae Gpaned )l il Aliaall ana CilS Cime ame Lo Glusin) culls Ll dualiy
Shall ) s s Aslensal) Budlally Wl A il aall 8L LT Asally diaal) 28L0
Gilia (e AUY) (5 Al 31500 51 Layy" Wl gl Gl ) el daalidy Aol
~1991salads amly) desac doll (sle) Bie iy lgwdi gead Al ddadall sl

(11s-

Gledl Gans (il 8y5a ) DU G suse aalie Ciels e anlil) () b
5 g5 amdl & osaall duise fuegmal) Slea Gl 8 aadiuly Lgall daudlS Ayl
el Ol Bl (Ao edalls e DAl alayll CBlcae 3 8 ) ALYl Al
hs 4als Aada g S da g Agiland) claadlaly bl pall clay gyl ol dlays

osill o)) (inds Cin b ) LaT 38 Aaadl 28U La ) dandl Waan g s Aliasll o5l )

Zalplly Janll 8 4% S5 (addll 5 8 o oSall ekl ayh peai ladng dliasl
— ) Z8L Gl 8 Aals Jgad abals BBl ) ladl ey

. M‘@Aﬁ&jd)ﬂ\aj&u\y‘ﬁﬁy M‘J(‘““‘Q‘f‘u

sl Jal) Ll Gl adzall Ja )l
coyga maly N JC 8 a0 alasad sl Y gl dall @
LAal Japll Lla Gl g il) Jall @

19



Al Ul samiall lelaa¥l Gn oo dels DlSe Aalyll @lsd Cuall seaall g
e paaall b A3l L) s (s cauiddl Al € Ladge giibiay daal) Luial
Aalpll s Agla ) clalany) oda Ciavae Sty 4Bl diaaa o Ll 555305 asad
sanl & ) Gl bl ) Jlae (8 elpn aled) Canll il 4y Cixds Las
Glegasd) oda ey G Jalbll bl s Glll 8 laas Bawe Caual Sl
Aalyll Ll oS oy aally bl gsiwd) Je byl elal dalaiadl Ll
ol cllal) 3oy Lually dawallse eliac¥) (aillgy oyl dphll a5kl
Osalay Lpalpll sl 4 gaatidlicdyinl)l jeaal) Ay (e 4ulKe 331 eyl
& gial A e Jlayydl Jisall 4 ) (arsebaldmaclaren DSl Al o)
slaladl ) Dhill G Gagedaddaglly dagpiill (Giladls amlaally J2dl Gl Loy
-l peallae oled o ). Alisk ()58 M Clegimsall o3 aasly gl salusal)
(33u=-2001

—rAgsad) L Laaj5-2-2

alll e paal lels gl f cmalad) s Gl S 3la (8 e dale dsnd) ALY
Yy Alialls dpudilly Laally e lanl)

— e laay) Lal1-5-2-2

Glal) LS Dill mi S papdl) Ga ES daabylly dsad) ALY dles (o6
by sianal 4Ll de Laallilad 2)dll dpadd (o5 3 1H8S aclus A 4l Lo laa)
Jolilly dualud) Zilal) e Lia aill ety o L) s dsb pal Lol LS danlia &S50
e lall GG alaa¥) g gl ol sall Calias bl Jile s e laal)
deal (5l Y G Ao Laia) QDAL Al Apial A8 okt Sl s (e by LedsS
(32022011~ ales Gl e Laysiclaea

—ldnal) LaalI2-5-2-2

o Ll bdl Gk pe Laal) Lalll e i) gk B duad) AL als
il ol 33aY)

20



JS 8 Aaaia) aal) A 5ol dle iy Lee Al adall 5 g8y Qi) aas alayy Ca
@Al Tl ¢l (56K G aal) Jaia e dgad) LU S5 il il (e Ay
e @ e A Lt JB) Ly BB [aail)

ol Ay tasiy (graall padill gl e w55 G Dyl Aad) e a3 Lads
Alaal)l Gl 32l JYA (e @by Loasll Gleall ok o Jed Lafy e alayyg
— Gl paa). alall i€y Lgigls lgana alyyg Alaall Jahy alal) o) 408 ad
(320=

—rdgaad) AL Gy (alei6-2-2

AL o) Akl Lk Ayl Ayl ddadl el daalall Cipadl Cieal s
— 1) e Al

A5l et Al e sily () e e WA Lagaia Lol (g3id) ansal) e dbiladll @
CustallS Bhlas dalu e sale o eapail A o) s Jams Sl o asaill dagn
cndall axial) o (Sl Sl e

Aamias dals daia Glley Clalad) (peSi @

jleely agubial (i) e 3 @Y1 aaend LilisSa s L pualiad Zgad) 2L0) (gsise by @
o oadil) Jasia g o slacills 35005 Ao lalllS e Ldia ) Cldial) 4pais @

daSal) daldll clial) da @

Mgl s dgasall 3l jUaaf o) e 503l @

4 L) aainall dexdy Jaad) o 0l mllia plalse (Bl Basma sla ) Jalil e
cnaad) ¢ Laef 83ead ot YY1 byl cllials g laall cV s (asy (e Jaliily
Olatls axiall ). adld) aladl jeladll 2yl il 1g AblA Al gl maaaw
(86ua <1996 coyai sl Lused tenacady

sladll Jlayy dayly slbyl Jax 5 jhdl geall Jae 4 cpllall Gl 5305 0
AL e e ¢ s agdl G5 ) e deadl DA lgigealn Al Aol hgalls
Glad sl e o Jdoll Al ae (ule). Dgall Dhlie dgalial Al
(501991«

21



Al AL ¢\ gif7-2-2

daalad) Z3LUI Aelal) 8L T ue s ) ands Ayad) 3L

s dalad) A3L1)

el ey Lays daally salandl 4l Giay Loy slall lilliic dealye (3 G2l 8618 S
S askas o lE5Y) Aalad) BBLL asede inys oypea dumdl o adinall b )5 2l
aeal ()W) cplsally AL g sally Janilly depually Aabiaall osill Jio Lpulud) Z8L0)
(2402 -2011- ales 33DV 2o Laysi ¢ Gl

T daldl) 430

ol 3eliS Jad palpll dlaal) (s Gpral) eall Dllkie dgalsa (B Gl 3o1S
Qlige 4afi o dalal) BB Jaaiy 2 5 Lo (a8 A Al Cllkie dgalse
(23402:1996 ¢ psluninsarana) il Loy Lapiildinalldallidnhale bt 43ns

Aaglay 5l Apmpadlly L5 Apadl AL (s 2003 2 Gaall peai denl el il Sk
Agay Glllie agealss il liie G JU) Jaws Jhede dalyy JS ) o1
Lisd sl 5l Al il ga oY 4als Al GLIkid) ge GlaS Ll s
Aoy oy auall 8 38l 20 A0 Y jobias o saed) a1 Ayl adiad
S Al AiUall jalias aladind Callay oLl glshall Clilusall (gya e (of aa
(1602 —2003¢ sl ot dealedan) ¢ Mall sof) Alysh 5l oD ehaf ae e
ks aale 4y DU malin des (Sa dley Lgal Lige o alias LI ) 205 X
daald AU maliy o daals dpiaysed el gy Qi o Mie pias b Y] e 4
—ib b L el o) g Alaad o sl S

Sleall 5l )l digally pains ) @

Adgall Al sl DLl 8y aas @

Cobll Al S Al sl pualic Jilad aey a0

ol Jaad) (8 Ja3 ¥ e l3aY) Jant (S dpcaysns el elac] )0
~1993 s ks calall iy o) Aalad) dpad) L (e ulad e A5 o g @

(43

22



—1aiad) A8 a3g88-2-2

xls(lindameeksmitchellKphilipheit 1987)¢ caa (aliy Jiine (oS laidl (adl a8
=k e Al 480

LSl el e Jalaall-

g 053 Jandly 58I aBla -

adll dakia ¢l Jie Liadall (mlpe¥ly Dpenall il (VG Ji Al Jlial -
(@Sally Al oal ylg

(pUaall Ay55) (o8l allae -

cMlsaY b LD Ji Jlaialy Juadl auan -

Ageaall dad) 30l -

Ll e A0 -

Llsally LoD (myaill J8) Jlaial -

Geallue Glal g Ma2a i culdy Jbie oaSa o) A3 a8l e (ai-
(274 ¢ 200Lcpdls

—:Lgdlaaly dsaly ) daall o 9g8a9-2-2

Aall 48y LSy 3y 8aaaie Loayly JOY) die dapa Ae daally Lalyyll (o 48M)
Glgiae gn Aalal) sac Bl A jlaall il plpn ATL jeaic JS by g Cua Lol
alsill dsiay Ll Aaiall 4l5 Ladle Al ddliias dglay) dalyl UG Al
5ea¥) e gty lilly il (gy5ll Slead) daias AL LSl il e 38l
ool o lad 3ol Wyl diayy sralls Griaally Jaally 31l daaly dabiaall dygall
Al oal clalasy) o oSEI cany QA cplaal) e o) QU iy 4l il
dasall G El) Jal e sl Aegll DA e lldg daally oalyl Ll o

Raladl delud A AR il i) aaagy aivall aalpl) apilly  ainall dalal

23



¢ 2006 cosle dene Gl ede) | odaaall Glayy oadl aall sl st e
(9=

P dedd Adad) LBl aal) sl cligal0-2-2
ol Aysanl) A N1yl 5 S Alu @

. Jealially Dlaally alsall Ll @

Aalal) Jglay 455l aneall Canliall (350 @

daal , Olgsay gl pal Jm)ua‘).d‘ daglia e i)y, Vzu.n;ﬂ axubl)l dclicll @
(6 = <2000 ¢ )pala éjld\

24



Gl aal)
Al dylaag 3]ali3-2

—rdual ) djlaag 31 Lalt3-2
Glualylicdans Glada W 5 sl g agd Jeddaall saly K8 o) dyguil) 4l
phara (8 Andliall L (g 5 dpalyll Clyshalldsise (& Ggbha Gl Qb Sl el
Aglsally Al Jilaall b Lehie cilaiey dpal (5,8 <68 dpalyll et

Aol s dpulaadl Gy lally bl Gl b il Al dypal) dualll AS)all
ool 0S8 dan e alal D el ) G colee byska bl Wile s
. 7 skl ssiar Gl sllaall lasally
il gnall (pa Slad gl 51l iy Ayl ) 8 s @A) il e a2l ey
SV b A SIS (e 4y Gllia cllile M dalyll ) ALK sagall Jal (e JSLilly
day b sl Gl sl ady Lo s el b dlaty st LSy Dbyl
Al len (g il Lexia ds anad Zaalyll 31l
Can) pe oSl Jlaslls e latll G (358 aas Vs Apesall Wilba 8 Ll o) L) el
clay AT & gl Aiallly alaial (o) anss V3 cayedl die Lelas aasll Caliny il
38Y Lelagy (s ) (5 (S JalSia galipg s oo (A zlind ed ¢ LD jueats
sluiy (B Bphia dygud Laly) sad sl Gplall (8 Leaad Al canlial) Lgadsa
Lyl
lesla ) sl Lile Cangy (53 Lindine 8 el e lain¥) adlll Y il e 2N
& basad olea SO 8 daally lealan 8 5)5a]) dull caladl Gslad dal (s
led ek o bl (S ¥ oS Al pola o e byl Gl
Ssadll Culall 4kl Glaaaiie e by Lals L b DA (e A0l
Asad) B e Lalially ol e sl L) ALl ehal) sdsis agseill Ll

(www.alriyadh.com). 48L,ll,

25



O LS sl leing g canlin ¥ s, lyahall Ay e Al ol paed) oy
35 2505 ABaljall s ye (8 Lagead daalyll Aaddl) Zujlas (e leaiad Liadia Loy
sl aluball el shall dpdilly Langlgdll lalal) g Sl hla Calsal
& D e Jasl) e dgpenll Lelalye Cilide (8 gy pins 1oall dualypll A jlan dsaa
RAVIN PR WDV IRV JURT. PRIV PRCH IS I [ SRR A

O A 8 0adTVls aglonll L oS5 aSay AL 8 lia g diand] Liajas ST 51 5al)
ddlalally Faudill LS dgalsal Lpalyl) Aal) Aglhe Y zliad W@l & ey b
dal) e S

G g5l Gl Jsaasll wie ¢ SA Jie QLYY G585 Esll) G (i 43) B pai 138 (g
a8 sl s KAl gl s e Al sasny SEY) G cpmg ) s il
GY) A A i 3y Ao el san dess 3 ¢ Aaaly o) geas 4K aall
A3l Al oeiah clelaad)l dalay claalpll GBY) o 2 dB e a2l ey
0l e paliill e gyl eaals

i) e el amlys clilaal il cindy Lalall Ll Gyl 4l
Lot ) Cady e galiny (385 dpylaall (1585 () Juadys Jaadl 0538 Pla dliaddl)
(www.alriyadh.com)

81l dpilly Sa) Jaliil) 4aaf2-3-2

el Y sl el clalall g 15 15 Sl Blail dujlee e dlalsa) 524 ¢ oS
fody Land i 1 Jlsally (abel) e S G Ly e seld glse 3all dana
Allal) cla) Calide 8¢ aally sl
Blall Apadlly 5agas ailgh alitiall Sa) Jaliillg
de Ladl) g ) i el Crnnss 5 ,S0all 3L 5l (e Jlir
A Jly Ladgallaall Jalas e Rl oy aa ) ol Bladl) se b
sedall Jad NG Alay)
%50 ) Jasalt Aty (sl gl Uy BbaY) (10 Sl
950 sty (Sl ¢l Lyl Hhal (el eV Wial (e JI -

26



&y L9050 oy andly BlLaY) e Iy e (ol caids e sl -
ALy disaas awall Jlaa Cldle o (a5 Sl o Jaliadl 5)8 (5] 4l
bl
dll gl (i e oaely -
Caclay (o 4 5 o8) s (oSl ey Alias s1al (sle 70 e ST Allall
el bal) ) dle ) Al Gl el ls (Sl o)y ag ) (Kas2025 ale Jslay
o) s cupal Auhs e gl S gl el s (ool Jdlly lacy) i
O OSar . ) sl sty ol LLE (e Jiee 3 jles o Bulilsal) 3y
sl e eSll sl OVl Gaa e S Ggas ce
www.susteeh.ed>staff-publication) ¢l sy lle
ol pae Ja)pa 3-3-2
sanll 5a 3 ing oWl (pa T ( 4iliaall Jaclin ) 2 Ag¥) Alssal

Jibl L alaty s B ) i B G (e Jaii o ((sY) Agalall) AEN Alaal)

lgaally Uasl
Gl Alsjall ag 4ie 12 ) B e 10 5kl Anlil) Aglall) ALY Alaal)
Jakall

o Alsge Gl Ayl sdas ale 21 D 12 e (A1) o dagyl) Alsyal)
Dl Hsdll e ey (g3l Sl oa sl oandl) il s s Gl g

e 8 L Clal) (56K ale 30 (21 e s (el gladyll) dwaldd) Alsyal)
iilly o Ln¥ o)l finly Al 4l Alac s Aldiune 3 ,Sally oy Uingdsa) jall dls e
Ol padaay s adde ecaall Ji Ulal sladl (allae o) VI slall ae cailly lag
shadl o2a 8 3el) Cilysaially

_iple 35-20 AVl dlsse 6 aslguadl o avadl kil

vie Jidh dald dicay V) a3yl Aages dale dday a3l dlage o) 1975 Js 5 g

i llayy (Ria ) Aaladl adayall 3 Wy lly aslpanlly aall dnai 4 24

27



Cun ailaiy iy Dl ol Cilyn psen b slaey JWSY 5l V) 230 dlsge
) (g8 3335 Jskll 6 LS (o5 ¢ Humslpmailly Toaniall Al alina 350 e JuS,
sal) iy el iled 1n e pmaal) (335 (00 %620 I Jesi il
X puy Aiana b Lol 1pad (55 Cam 4ilhe 25l 28) 1 vie Jia Alayall dlls 3y
DS (5 2as e R Ayl AN 5 el Tl 13 ally LS al) aidaid
15 Jiar Cum lasaly Bl i) ¢ Bl 2 S oy 3LV L ey Al
(191619960 an) oasishs) ~aS10_8 (yiolls m 10_8 o b Jskall b el
o 23 &l 8 L) 5Ss ale 40 81 0mia oag(lsally ludll) Al Al )
aelyem alal Sy Blal) 4lad o iy Tl AR Lo o) 1) (e (S
ad) eakass 4SHY (S 3 el @y o ) slal) e
_1ple 60_35 Ll sl s se 4 2 plaseadlly aciad]  ghail)
136 sl e Wasas LS WA ks LeSly  JoY) Alajal aliial a3 s
Aoy o6 chledly Shl grine e salall Asladl Alajes V) Alsydd Lica,
Alayall 33 Aules s ale50 ing 45_35 (e 233 Alsyall 33ay apyti s Lo Al
ale 65_60 ins 45 (he 2053 il b lenally il Al ggien b |y g Jaadls
Al b e Asilad) (5 Ziabyall Alage b At gl Al sl (Spm (sl) sl
o Al 2ad Cua Ayl @l Al B e Lagses Ly Gl lay Y]
bl culall b sale 5o ) ALY 13a dslil) dayall By s ) agug)
Lol 30 plal) el (gyaally Cimamy aady b€l Al 35dll Lpuaall iyl oy il
LI 3eal) (a LIS iy Ly i elhy Cim i) G dnale S 26
i) aall gl sl B e by, ol ol IS
(194 52¢1999¢ 2eal
e il Cajlie e Lo QL) (5% 43m 60 ) 40 (e oty (seS): Aaglaad) Al sl
) ) i (S5 ale 70 D B00m (o oty (5Seal) daganll) AL Alapal)
J 3l i &Sall S

28



sadidll Sy oxaY) J8 o Alsydl 4y ale 80 70 e(34 s i) Anilil) Al sl

Ll Jyaall 8 aiile

oY Capall e 0 alajall sday 358 b 80 G e 125 sendl JY)): 8pdilad) Asyall
(www.mawdoo3.com)ales JahllS (L) s3se a5 4 Js5i e ey KU

o gall) uilgad-3-2

el oallae dulys o Lhan aphas Clapudi ay sl (IS)) 5 oalss 5l jalhe o

DAY Lete s S il g lalSia sanly sasy gaills il dalill e Wl 3dl) (5

Tt Aty Qs slase Aoyl A sadll iy

Cgamd) gadl)

Wslly dshally el sais auall o Galitgge ouallse Sallse adgmadl) saill Jadys

CH EON PR TERS T P i

olind) gall)

Sl oLy VIS Aliadl Cillenlly eyl oSUS aliall (il gai (it
&l Jual

ceslaia¥) gall)

sdeally aidll QluiSly oo ldnl) apdailly 40 dees Lo laal) sladl kit g
Al e laa¥) Jlai¥) ljlens (DAY Ll pall Leia 3 cilEAYI,
Al gadl)

Cally (asall Jia oplaie cVlail S sVl am dlo gt 0 CHLEN] sl
(51 Lm 2014 ¢ Mall bl 2o 2ana )&l e glial oz LN il ccaarlly

29



ool ) Ll A,al) ekl ) i5-3-2
selS laga ) o lee ol blially d5all A6 e min ) (mha) L by
plaall 5 Limall 5 Gl Sleall' dseall 2o W15 oiiplly alilly udiilly (gysll lead)
Lslia Lelall JanhiVhiaudle 8l (ol yal (il paY) oda (rag ddasills UV CDlaally

(14502 2012 Sl denac (ppane 2end)laye 5 alaal)
Adla) of ddaudl1-5-3-2
Uiy Jind 3y peabead) gl o) daaal Y cKE e ol ) Liand) e
Ayl limly Aiasd) cpe (yslsn elp Hia N allaally (ysalldbled) iyl o 5yl
O ) Gpalladl daall daliia (g () Dpd s BN aa ) deay ) S ) (35
CGlsinh IS Ganall ) 2o daedll dla)
19945 2a)5 0583 Al Lgiay S JS Dand) b)) ) lahall (amy il it
2SaY) saatall ¥l A ol e((Lns ol 05:1634))%33 ¢ ) eplal
~1976 ale pmbe Lol 02500 S) dnal) odas ool ALy Aiewdl e silay
11w onbe O madl JULY) %625 o) ) clilasy) Gas i 21980
(17752 -2011¢ pale Jumb dile)asladl 5f diand) (g0 (53ei16
sdiand)
O 4 23 Levie Jlanll il L sall e 3301y 4aaS oyl adli Alls (o
Jasl%015 4 Akl Al o Lle %305 Laie eluwll duadlly W %200
Cradia (). Adllaial) 48Ually doui€all AN ()l ae Jia diandly 1yall 9625
(2192 -2009¢ () 7 daaa

I3l e e hill (ary Algdhll da ek A8 AadSas A5 Oles Aeudls
D e suae Lebuld dakll Llginas
dudiSal) ddad) Glaad
¢ ES PRIV

cAgelanl) sasll ) 8) ats -

sl sazd) oy ) ads -

30



A8l sazl <) 8) ads
taas) A GlusY)
( Dleailly bslally clyslall Jols 3 L) aladall 8 L)Y da )yl -
AiSa) JleeYly Jsedll -
Agsac dpnd Gl -
Ll Ll 38,a 0 A6 -
Y ad) Llaill Ll ey d<all A dald D) ) lees @05 Gl ok
dpend Al (i aual) aSlginy lee ST ol deall) lajig 3 agyhall el
(5402 -2000 (gpaill 5)g). amall Jals o alall cias
gaally (Sally Sl Ll gule el 58 Rl e paliall bl Jusdl ¢
Laa Apanlly adl Bl coglad o) (U (51995 wludly ) sy Slas) sludl Jyass
Jie Ggalal) 3Salls climandl o ESH 45T Lo 1aay Aiadl (e paldill cpslul el
danall (SpaY) e sl SSalls dpeall A5eY) dmaally ol Glall 48350Y) dpnaal)
ades (saa dpalyd) el Sl Ll Sl o) asbell £S5eY) Al dmaally
glily cl lly il bl e A Ales ) Aol L (e adily (sl s
(1922-2011 cpale Jumb vile) Loy s dsanll 5 Jg5inl€lls o)Sully aal) Jazia
S i) et o) Juady Landly Cpbadll 351 L ey ) dpad) il )
8y Lany alaiin) (Ko 4l LeSeihylY) cdlae Jie auall 8 53Kl cBlasll L
sdas wall sl chall ol Jualidl NI e silay ol o) Gy dala @l
(1950a - 3ibs aape). e s JEY) Jea 5l 450N Cla )l Jadis 8 3362
s Sad) Glagag Al JI6-3-2
Jsall ramy (A oplin) A Juad 3] &Ll Gl Y (e (diabetes) jSudl e yiing
4 Gmbadl 2o Joay Mis saatial) ASleall & ¢ G 22 0 %6 s ) Ayall

o) allall b Wl e dnsed Joay ASpaY) asiall LYY i Gsalall s )

31



D b o) e psaaing (pan Ly 4 Cill135 ss 4y (ubad) 2ae il
- S e ilias 3alye 5l JIB00 (e aals lia o) cililasy) sy X5
easdsSilly ol el an@ill o)) Lo Sl impay cmbadd) 230 3Ll LSl e
carLlad o yee llia Gl g 2Ol ) Qe ol 8 gl
Lleyl JUu 1Y) a3l sl e oSl DYl el 8 o o hsll LB el Sl Ganges
sday, Aple Ak sla ) Gam lee gl Gabel A aSail) aiSe) Cagd dunlidl)
S el 13 sy ¢ Gapd) e A saes papall Jo o8 S JE s Al
dagill Agus I 8y shany) Jie Ll ¢ Auzalylly Gl sl aladall g gz Dhell ZDGN jualind)
sh Gold) B Jaall & Sarll Uil 13) Gladl 8 s G Gnldll slea oo
5 Odsm¥ls aladall oa Blen ISy L aSaty o) ang ) EDN Jpdlly Sl Gianye
Gl o) JSull (anye pokdiog da Gl ala ) jualiall 228 (ule ()llls Auzaly)ll
dndinay Ly 4ndi gai dpdiall oy (53 () gelius Ayl Laliad) JSLE e
(23502 «2012¢ s Jale )
LSl (e
inmye s 58 21979 ale Caia 8 Audlall daial) ddiic aie WS S age
e Lials i (A5 ¢ ()a) Jalse Aais ol daiSa 5l &5 dalse Caany Caaad 38 Aaie
sl 4 el e miy lae o ulpSal sae Wi Al Gl 4S8 L
cCha sl 5l lls Geaal)

e SSY) aall (B 5sSelal Jaee plin) Al B Aale 3 gean Sl Giage palel el
S S ol I IS DA e apailly Sl Tay laaie ¢ 5100 JS 8 ade 180
LS o Jilly Jledl) s wisle e e T Jpall Aalall Blal Ganall Guage Jsdl
Lagd Al Bl o Gapeill eladl Qud 0 S8 Ll Ciliag 20l Gilaey ey
iy LS JSY1 e SESY) (e i) o Ay e plans ) i S8 Gl qailagy
(23602 ¢l papa) Apalal) LGN Gmns adle el ¢ dseaa JIY ol Yls candl)
S suse plel o oy dy laaly Liape Gl 4 JSall (e o oL (o S
a5 pma ) Sl Gaper ) ) 05 A QLals aaly JS5 B lges s

32



LYl ) basl a5 dalse sae o gmaal s LY el oSy (YT s zseas
A () 3 3250 ad) ¢ GalpSad) LAY deliall ¢ (g oy . &35 Lgaal el 13
(il aana). JURYI e S LS g i Ny ¢ o) Al agls dvaal
(238=
D oSl G g sl
Dl anyl ) Bas S (i ye i o
adle 8 cplsai) e aaing 52N Typel )dsy) gsil
e b o) e aaing Y N Type2) Sl gl
@l S8l pay Cipayy Gl g5l
2ax). american diabetes association<2001)Jeall S 8 &bl & 41l
(149 2012 ¢Sl dena ¢ Cppana
 Saal) (sl Al ) Ajlae Lpatly ilsh
A Y gl Gyl Aanilly elom Sl Giape Bla (& Lla g ASsalls Al ki
iy g A) B gl Gane (Al 5 bl Sz dal) b cplud) e adiag
(LS S o apeatl) ) =3l Al € o133]) Jasiay Llial) o
) Ll s el ality,

G Aaladl Jull J88 el 3B S Ga e dalyll dujles el -

- ol )

de JI el e Jailas -

Ol el Abay) Iy eadgseall 300l o Lailas -

el b Sl (osine s e ae by @) pual) A5 8 st -

e dale).sda)l we Aial Aelaa¥) Bl el el &) e yF -

(141 = 2012
gl pdl) Jaidag Audaly N7 -3-2
Al ) adl daim p L pubiaall sae b sayladll salll ualal) ¢l i Jassl il

.J;.igg.ﬂ‘ uﬁjﬂé’&.ﬂ?vj‘a& waM\ajm\qu\w@:\M)&\J ﬁf\”

33



13 5 dpalyll AaiiV) dylan 3 S s ead) 8 ey ouliad) oVia e LIS 4
atac by (535 agilla pe ity A ol Jaliill gty aad) ALaDU GLEDG 5 agia oz ling
s Aalyl dplas Jlie) (Says . 4l Baly) e Y pall baia (g5l padd S
o Z0aS S Lgalatind Sy LS gdipd) ol o e ls GLEK) 3 ae L ala
2012¢(pn e Jale) DA e Lpall cludyall 43T W lhasy of g Ui 1 aid 4

el (ge Aansgiall A pall 8 Tay sale 40y G g) b pall Jaraa o il Tay o 245 a

(www.theeb.net)

34



ald) Gaal)

-tk i4-2
—:Lg.lt.uﬁj L@-{%—Ml—4—2
Lty bl ale g ol TaLial) dujlae L 85i5al) Jalsal) aal (o HlIKQY) i
1Y) Jlae 8 Cian A sdall Gl (5981 e, s 3250l alaal) iat raay
Ll gl
agalad) gl LSy o JAe(120a —21996 sasen e dada sl (31) 2S5
Al Calaal Biaty aablly Sl SVl ekt oaclud gl aga Al s Ayl
G BaT gl S (8 LIS o) J(450= -21998 (s Cilie) @yl
Adiay Adlie Cagsly Ay 5 ealycedesles e liine S Ja cpea
. doaaiia )J‘}Sj QLQ}LLA}

~ 1ol My Sl LA B clilay) Aual2-4-2

leelsi Calitays 55 Ll dum aie 2 Lga | el Lgaladind Gueny CUISRY) i iy
dolan b UISRY ] Al ayant iy Lgblaal (3aats dpalyylly Ao daddy) ~las b
—r AUl sadll e o) i)

Calide dpenl cpaaliall o ERN U dlsad) e Lealadind Gums Wi yoxg e
- Analplly dnadl 8N Calsal)

cowleall dgadls Bl 35 CUISLY) 2alsi o) @

Asad) adatal) Calide dunjlea sai 2EY1 a5 eyl calidey CUISY) jisi e
- Azl

gladll b izl jlly RiadRIAN) (e pyfiay S 2 s e

35



L Cnlaall s (e J @lsdlly 3 ) daliy LIS Jisi e

oalaal (e any(ludll Shes Al GalldllS) Lpall Ghlidl & GUSLY) jigie
- Ao L) laly Clalally AENAY) alll ae (A Ay e s pall e ASL)
Bl amidlie Glic) Gl Cle 4 LS sasdid) Calal) Bdas (Say Yoo
(24,= -21998

—rclilsay) ¢15i3-4-2

=0 ) sl e ol Jalail) dleal Ay peall iKY aat oSay

e laglaall Ul UKl Jy gl lilaedyydy Glikaldnle UKL o

(38 = — 3l
—1 N B Sy Agalal) clilsay)

Azl il jagatl) 4818 5 e dally cilinalls dacalyls ealls s llaxally 5 jeaYe
e gl Alla 6 ) \gigany Ayl Clilsall ey o) pilly Jysaill 40300 Jlsay 1 @
e e sall Ldlaal Gan e 3iale dabiaal) Lhal) 46lS
—1 Y A g Ay ) cililsay)
Cal&ally sy s cadaladally Ay Adbia) Aoy sl agy dalys (jslalall @
cOspall aag (sl @
5 3eadld Alpall Jlaey ¢ LhaY) b Adlaa)l il laal) 3 o samiidiac luddl alsS) o
. dabiaal Azl
— Ayl clilay)
Jualls ()Y (& i dapla (e Adlidall 43l Sals 0sSH ey s ) Ly padle A
aie Ans o) OSary Aephll iale JS5 daladls Olasls ey Sladlly gylaally

¥ ) Cilida & oY)

a3 Sl Flals omlpl Bl yaad g S e L Gl ciliSay),

s sulae ooy gshamac e lineg )i Jald iaall a8 sall Zayles dabial

36



amsiy o Gyleadl palylly ol Blall g ol angyy S35 Gselly Jshall lasha (ha 438
O) dapdy dpaplall 3jlall alastiul Gk e gl gy ~las (Je aeluy &5 (e
Gaiadl dallia lebaay o3 aillys, bl Ly () 090 Cpilll Laladin) auady

LalaaY)
— 1 Agileshaal) clilsay)
omolalllgility  leallinglaad)  SUleclsally 3 5e¥L Gleglaall  Glatincalyyll

O ALy o) Bilaseasiilly Gl Gl Al opdiiallgagailads

37



el Al duasall
A8 L)y dgalénl) el jali5-2

rAgad) clafalil-5-2

Glaalall Ul Gigie Gl glsing (2004) @yl amlyn) 2ea) slle dus -
. ol Ll dulas e aslayall A5
oo ashpall AV Glaalal) Gl Ggie Clud e Gopeilldual) cda -

ol Ll anlae

Ll et ) Adhaal) dihiad COEAL Caliin Cajall Gl colS 1Y Ly

Lo (e bl gead Al DALY Cradinly Jhas) meid) Lo aldl el
GUld) aan 2nys ashyall 3V FaesSally ALY Claelall @lila e Wilsde <yl

A b)) cilea 53 Lelass

Fuples oo Clalal) LA Cage lnd (gl it MeVly 53y dabial Jalsal

. el Ll
iy doala) CUIKRY L ddlaial Jalsal)

cul) Lzl ausles e Clmalall bl Gogjal Lol JS5 Y st lidl)
gl ciluags Al Ciluagil) aaf

c sl ) Talaally Al ls dae sSall il alaia) 55

- Sl Talaal aujles e llUall peaidn b dypull Liggl) 550 Jpnis

alpadl Jals

38



Apall) sl eadl i
gl il LUl Aals e el s

bl Juasilly aidley ol Llidlllsin/1996" cilal) Judall aeduls -
Al layael dsalas DUl e laaYy
Gl el ol @A pally bl Ll e sl o ) Aaal cdaa—
Ol B uhyal) Juasall (2 e Capailly anl) adine 31y Lo Laia)
cpas & ki) i rladl e (Ul dpalyll Alail) dujles B el
(Ol ol Juanilly e laa¥) Galall o A
Olopel drala (Dla (e il e cpral | aliuYls bl mgia) Cald) aadiul
Gl LK Tae b daalally ALK aud e Llailly €Ll ey oS)Lid) 4l

slally Al
ik VY

o W ohpal) Jocanil) (sgine e Sigh Y dalsina sy geay dacalyl) Adadil) ausles off1

Ot s 4lliy) Ale 3a iy oanlyll BN (pelar Y ll) CDUL, 4t ) 525

Candl ail e Wi 38l claay ahydll Juasill s
Al Ayl saled JalSie g puass il Aol LLIKY) g Gl aasl/2

Glgmaally Aail) (any 4w jles Siblsing(a1995) g asiand) JleS daaa Aufpy -

bl ) cilalal) e g sl

o Ayl Glselly Ahdl) Gae awjles i e @il ) dupal) -

mala) Ayl Gaa e luill Calaal o )ys S Al dpudtl) cilalal
shasl) meiall Ealdl aasial
"ol 55 laial” Al jall o1l

39



CIL'365" Lealsi 1S5 Jagsul axala (Dla e Aglpde abe e culad) Al ae
. Al

2 ) sl

Lo laa¥) Bl Gaat ) Zaladl Wby (oY) adyall A8l el ) dalal) cilia
Awla@y] alll ) dalal) )yl

saledl) (DU alaal)glsin "1990" S cpal) e aln) Gadll Cipd Al -
"o y5ia A )3 aslyally Ayl A ll el sgmally GLaIN) e Ll G5
oo Gl Caall gl dlssall ity 4l alas) Gl 4byee ) ) cdas -

¢ ashally dpalyl Al el sgaally Blaily)

Cofid) abe e ULl paad o118 LW pasiuls ) meidl o Caldl adel
lebdasy bladl aes 2ay . Gllls 407750 Lasae Jabyd saastie Adlsdall 43kl
1Y S ) ol

e | VY
Al Ll el sgaally Gl e bl adball slaa) e o) duban figh

Sl 2gaally Blai) e cllally adlall (e JS alaa) o apladyi Gl i
Apalpll 4l

Al Ayl ) ageally Ul alaa) Glud e Gkl alaa) Gl calias
Jcluagill aaf

i Al laadl 8 siealy clsaly oMl e Balal GUSLY) His o Jeadi-
ool 8 LSl acs WSy dpalyl) Ail aujles (e DUl e 230 5S) S

Agalyll Ll e cilaglaally Colaally g 5 (e Al Sy s

40



Ayl Lyl awlie aed b Jlad s Adliaall Dley) Jilag s o)

el G lysaS SO (aias pu ol Jpoall J313 Band s ol nmlyl Al o355

LAY Al

gl Gany Gl mre Lags s galin S0l 1987 el Ly ol Al
"yl iyl dumgl gl

el G o oamlyl gl 2 e malin i e Gyl ) Aual) cda -
Gl Lo @basiall e 440 350w Apeall Aspall b gl Gl gl pad)
REDRY

25 el
"sanll e sanall arerad ail eial) alill Cransi
- Caayl) il

Slead Gl Gt IS, e D P Gy palis) ) gam zal melil

Al se LSl alaig Asall e Qldll Gl Jame addiyg ot

clils cagie Clu)olgin @ a11985" (g Aly @wesall 3 g olise Auhs -

" sdia aad( Aacalyl Adadl) anlas (e B pead) Glaala

Sl Bl ausles e Gedsn 5 @ldlall aid 3 Jalsadl adyea ) Aad)al) cdaa—

gl JS 8 Lty oyl dmala LUl AUl dpalyyl)l ClalY) dagda e ol

Oe Sl ae cpial) Gl gaal ol AlEN) 5 hagll meid) il aadid

gl Al S clits Jae 4 IS (e %020 4y B padll daalas Uil

Wilsde ca)Lia) &5 4’573 sl e 3 aac

41



~gtd) aa)

fet Gagie A S QL) al o) ) daldl Jeass

e oypay syl ol jeal bl Ll 4l dsag aref1
syl LU alE (5sxy 36a s lsaY) 8 il 39a 2

Akl Gl ) Laml/3

ol Llally s el aldial axe/4

4l AN ¢ g ansy ozl (35 s i ane/5

Gy ealpl) BLA 1ol ¥ spad) ansls Sl (e S ) ) Lad Jasid6

cAplaall Glaasa 365 axe g Jaaldly S84l Sua
Aaluadly itall oSl Aaluadly Cpaall Qlall g8 Aliadall Glualy,ll dually Li/7
[l Cuald "a1985" Al dana did dufpy -

el Baliillilee ce Gyl Alsjall cilisali alas) il e Copnillddall cdaa—
Zaal) dalea s dgnadilly Fue Lia¥) daal) alsilly i) Glad) e Gopnill DA e

eyl e dly Gyl

Al ape Sy bl gaal oS LAY Hlainly sl meiall Craddial
Craadialg A gdial) Ay, dally ¢ yid) 438,50 adadlae ladas (e Adza'50" 5 6 28'600" 1
Lod) il s A sial) ) Ailiany) clalled) e Zalil

ik VY

gl ol e Gupl) (g iy Y ol Talial) o)

Jalal) anlas e AV uiall sy e Cldalill Jad

42



Allie UYL dgag a2

Aelaall e dxndie ye ol ) adinall o)las

Ll Ll syl e Ul alaal aae

e Wlsly dale dday aaina) 2l Gu dualyll Ayl e Akl clS)adly aaladl Ll
Lald ddiay Y

So omly omp el )0l 1984 uaigal) dhuas g Aus -
(Osineall gl 362y any

gl 8320 e maliny iy ) Al cdaa -
Ll soall  eae al eliac (e Ay lise 89 Lgwlsd Ane Candiind 14 ol due
Aty dailin (i ganall alai il eiall Haldl cuodiul WS 4170 60"
@.w\lZ ol GALD.J\ Camkaig
ik VY
G5 8Ly A ol LS aall dariag (ml) de g Jane (mlial ool ) malind) o
csmanl) Jloasd) 385 Gt ISy Shall gaa) 8 Gl edall bl

Olh e jall gl CDISEY )l5in'a1983" CilSy daal Maae dible Al -

(Aaelal

ae el Cigl e dxalall (DU aals Al COISE) aal gaat ) Al cda
¥y dusll ALK e ddllay IU800" lewlsd aie o dudyall oda cusal 4yl

A, daalay o kel

- lasbeall mead ZlawY) Giall) ariiial

43



ik VY

oad) gl LT 2yl aledy Lo 2jdll any Y Ladie il 5l el aadil) Jlaall

C A Aeadd e g il 8 de lsall ajdll Gall aae 1 e Laa) Jladl)

48 o yuall BKIL oalyll Llially duabyll cedld)l Jils a0 aalpll Jad)

slaL Loalyy Lol i aaey ol Lalall dujledd oSWT asmg ades GLISH (o 4lls

Al

-

SV gasi A dalgall Gand ) 519797 Gsil) 53 Gten 2] Ay -

o fwale Aulyd(deasall daals b aalpll Lalil) dusles (e dllall Cag e
IS‘)}:JA}A

alas e Adlall e sl i ) delsal) e oyl ) Aapal) céaw -

sl dala b Lpalyl) AdaisY)
- il aend 31018 AILELY) iy aesall mgiall e Gaald) adie ) Lol gt

QILT751" adlpe dlsdiall Aiphally Cuial Guaial) (' asais 000" o)l 4l -

411512"255"‘5
- gl
Al bl bl Jilas ol

Azl dledd S cpppemnll G dalsadl Gany G ST Capll (e Cpesldl) DU

e Laay)

Spasiall o1 el ) el Cum DU o (LY (sginally Cigiall 4ny i)

Sl ) o Loy 45l Glldy Cagall pei 55 Jlad

44



Sl 3l Gpmalall Gl mal) Leie oD dagles b 5% Al ddse
Ll daplee o 55 dabse cllia . oY) asesl 5 Gacalyll Gyl (e Gl

ity e Wialy gl DAY Gl ais Lgany o)l

Fglan o Apsitil) Alasal) Al Cagie) Olsinf1976" Gusdlh dped) (g55h Al -
ysdie e fiveale ) 3(ApuSuY) dsilas ol Ll

() Al cda -

Ll plee e sl Alsyall 2l Gigde sl ) o G Gl 4bp

Ay dlkilaay ol
UL panla oS dad s ALy 4liud) 5 ) geial) Gialdl aasind

gl Asyal Dl G741 leeas il Adlsdall Akl cugal Al ave
Alaje Db sl sllsl (0'519" Ayl Alayall & Apalpl) Lusill e (242"

gl

i VY

1Y) b et g el sl AsY) kUl Jadss S
bl Ll AL 5 gmy 5igaYls lsal & Gali dsmg
-kl Ll 4)jie dsa a2

Aale o)say oalyll o5l ) sal

bl @l ad) L)

Al s Ao LVl Al ¢ s Can ol g By a1 i ane

45



cAial) clufali2-5-2

"2002”eyleihandothers”au

Slading G el o Pl BLAD aslas go Casdal) Qlad sy Galmind) Gliny
"o)5h3 Auh3( s s Lo

slatl) G Sad) BaLail) daples ¥ ame mlias) Gl o Gapatll ) Aapall cda
syl G ol L) Ales i aee Galiddl ey eiladine & LB I<E DU
50 Lhay L G (A QUL 2258 1 )l5815'21999 ~1980" Lajaind Al 4l
o Gl Qlwd e 385 o) Auhall Gaeail Jaydkire! dgspill cilegleall jolas
4385 1) (ysialid) Joa s Ayl pdins panaly s (all qapaill f Jaliall b syl
Oty b 8

- gl

1Y) Ll paiad Al cluhal) e Leall as Al gl aal e

clls gl aluyall gl ganll elall Jolis aluball e S shae dls o) g
gl slaall Jla cilubyall s3a e JB 2 o) @l e ST AEIS 0S5 A apnd) oLl
sl

Sl Jlaa (e sl o L) J5 Ay ) G daalsil) a3y ol
Aadilly 282 pall 4o Laia) Jalsall Citaat Lehlis o5 il Cagjad) o] alins
e sSal) bbb Akl @lliy il Cag el alad el ol 4Ll el j
o) e gane 4lS die Cagiall 8V ) g4 e laa¥) acall aii o g
fugladl o la il L A8l Cajally 3l Cagdall Gl Liad ciaag

QL}AA}:I uj.’t;\.ﬂ\ (.\JB C:im‘ Y ¢ goa L.é

46



sy legn ST gl le sana i) Cnd) Jady ¢
Ay L) Jalsad) S Jpaetl) 5l dalaall A G5l land o 550

calal) Cand) 2 e i) clallaally Jolall g s alal) Aail) 4dlS adias )
'1999"leslie andoth ers” du. /2
"oy siiie Auslyd (e culabiad) cilinlpall (e 4o gane O S Bliill Cligeg o)lging
Sl Bl auless deglud) Gpmaal) L350 Cligeay clalad) ddye ) Aahal) s

2l o5k Cings el 13 - 117 ae Ay i) Jool (0 ST il

lglly o lutll (e desane g liilieg DLl Cuyal G Loy laglls Audall cdas
Zanlly 43wl (laiall Wladlly dusleall @i cligans adl Jaliil) dusylas adlsay Cuilas
Gt JB e lgialie Loy & CpulS byt e cldilially COLEL s FD”

A il L)) Jeagil) S G

- gl

G oogey pe sa gl blall 8 oSl aae gl 4y iy o3 5V G
S S s Do

- Al Aol Al el (A Golar Le LS ¢ L)

2 ) ey ) el

sl) 8 aSatlly sedaall o adadlaall Laa G laall cilidll (ppmily S0

§1h iyl Jaiiy Jelaally Auadl Aaall jughi o Jexd Awpleddl Gl (e cilead)
I Giad b ae Ly el 38 Sy Ll b sl ol gl

47



'a1998" SPENCE” 4ui,¥/3
" oysdiia A" il Tl cligd e
- S il i) Ll dles dls e Capaill ) Aadal) cdon

D) plly shadl iy Aad) A8 Gl caiSl) ageall (e dudyall lily HLas)
a8 Guglall sl 2aa Gl Aaally ol ol Llall e aladl (e 21l
gl ¢ oAl Jalgall 4y Joasall alls il (al pel ) 26 8yshad Jalse dused

S Js sl aall Jaxa

aalalia] Znasal) Auhyall Wy 4nd 18 " (358 cpaiall (e dle e Anhyall @lily Lees
2 A il Jea gl o5 Gl
gl
Ajleal) aaad Gl S0 diil) Calsally daally (el
e Laialy Zpabai®¥ Alally jeall 3l dsleall g Cagiall (AT Cland Ciaag
Cag jadl ol e L Aol 281Kl 555 58l dpasll 0l Caas

Gl e s 28 o) Y Lo L)y Gpoladl T 48l e il (s e o)l
Ly =)

"1995" " MMWR" 4,54

A " ayslddl el oUad iy il WS (e Loy (ol il sianally ol 5NT lgin

n

"y ) giiia
G Al vigdy e glly duad) Aaddy) 8 dadkinal AU g ) Al cda

Gyl gy Gl Glpdll (e b)) hlie 4o lgh WLl Jle aga
"18" sae 51 5el5505506" (e dushyall clily Caxan Gy Capall Apstsy al Cilisses

48



Glpleae Gljlaae Gladiite je Glijlea Glijles 2" ledial &4 (558 L ain
oo Glagaiall i 2 Cua Cailgd) Alanlsy ) ke 4NA8 Ll Jia' cilaliiig
Gl el A A laall dpad) Ahal) sad a)s S

-l

TNV ) bl Lellat s i) aan 22y

A s A L ) Cligieall Wy ool Bladl 4 @lSlie el (1972
Agpand) Gile sanall 4dlS

andl b anil) e sjlaall dpus b aléss)

ailie @llyy cllas 5 o) ) gl Gl 485l cleleall CBlEAL il jlaall cdlial)
gl

(gl Jaally aslaill ggionas Lyl Jasiy clasylaall L)
HAgplially Al cldal) o galal

Sl s ) cligally ) il dlly Al cluhyall (al i &
Aly bl o3n aliee 8 45 dlllia o) il | onlyl) bl Lujles ge alaaY!
b CBEAY) Ol bl pead 318 BLaY) e ) meid) Lo lpalina adic)

ey Al 22e

i) claddll e Bl

daph 5 gplaill HUaY s Al Calaal aaas 3 Agliall il yal e Zall) canlii)
UL pead Lousliall dgbany) bl 5 Gphally bl aan 510y gially Aol Ll
oo Cagrll Cld e CalS ARl cluhall dlxid 5 dulal) sdas b iy Lelda

. byl L) A yles

49



Il Juadll
Ayl eyl
) gia
Al aaisa
dupall de
clilad) s 319
A3LEa) apanal Cilgha
Loalnl) D lazall
Loy ks

dailany) clallaall



SN Saadl
Al ce)al3
il -3
ainally ) alial Gy @lldy Gl Lalall Clelay) Baldl moag Juadl) 134 b
sl b clia Al gheadiul ) @l g WS L el ) 4aslly dusdls

Aliay) a8 sl i) A e aY) G QS Dipall (e UL pead 4l

il s3] AUl cilallaall ALY
o Cal) meie?2-3

clalll seal) Gy dhyall dagadal AaDlal @iy asall deagl) meiall Eald) cuodiul
A gl el e ashy oadll sl mgiadl ()(1410202002¢ S 5 ilaas

2y Caag lein bl Canasis Waalads Ledg ok poas INA o KAL) 5 3 jallall

Ngpddagyall Bilial) oy A Sl 8yalall JalSie 38y ale Ciay )

o Gy aaiaa3-3

bl Lol aeny of iald) sy A ealiall e B e ganall Cindl pcine duad

C Giad) A AL A e
 pshall A oane) Agdaay s s e il 138 v (0 5S
2 Eadl 4ied-3

oAl A5 oanalidae ciluly il (e Riad) flpdial) ZiHLL Gandl i LER)

. Al 3330 (150) Waae &by

50



il bl g adl) Alnl) Ciua 9i5-3

raaladl) (g giasal)

bl gsiall G Giad) Baaldia cilang B LS il (1) ad) Jgaa

Al sl el
23 31 Ll
18.5 25 a5l
58.5 79 ol
100 135 & yenal

#2016 4lauy) clily Ao slaieYl daldl dae) 1 juaal)

el (ggiall paaia cuua dufyall Baalia claag (1) ) by JSS

90

80
70

60

50
40

Axis Title

30
20
10

Ol

s

=

| 31

25

79

B Al 23

18.5

58.5

22016 Lliay) clily Lo sldeyl aald) dae) @ jsadl)

et oo Gl e 23 s o) all B U ISl ) Jesal o

Swaala (e 9658.5 Gy gl saledl) dlen (e %18.5 dunis ul¥) ujlae

51




G bl o) o Ju les cilmalal) cled o el o) @l B0 G Les

Gl Calaa ) iny Las cplase )il Alandsy L

Lgal) 1 Ll

L) uua Giad) 3aaliia clang Y @ ),Sil) ajsill (2) a8y Jgaa

Al sl el
43.7 59 Jrw 4)
27.4 37 als ga
25.2 34 lds
3.7 5 N
100 135 Total

22016 4lauy) clily Ao slaie¥l Laldl dae) 1 juaal)

Aigall ptia quun Al 300U clang (2) o) by JSS

70

60

50

40

30

Axis Title

20

10

Joedy,

] J\JSSS\

59

37

34

B Al

43.7

27.4

25.2

22016 Lliay) clily e slaeyl Lald) die) @ jsadl)




Jle cily i) e %43.7 dus o) Balll a6 Sl JElly Jeall ga

903.7 duwiy llla liganal) (e 9%25.2 4wy ilakhge Cliigana) (0 %27.4 g

@A caillay B leny

JHlall @lyy el dpws Jel o) Ball) Badl Baw Laa

Lo laay) Alal) ;GG

Lo ldia¥) Al cuua Gad) saalie claag A8 o LS i) (3) ad) Jsaa

Ll sl il
65.2 88 3 e
34.8 47 rsfia st

100 135 Total

#2016 4lauy) clily Ao slaie¥l Lald) dae) 1 juaal)

Lo Laia¥) Alal) e s duhal) 38l ciliag (3) &) Slo JS

100

90

80

70
60
50
40
30
20
10

Axis Title

TP

ToFe nt

m s 88

47

B Al 65.2

34.8

22016 Lliay) clily Lo slaeyl Lald) dae) : jsadl)

53




Clagiie climadl e %65.2 s o) &l B gl JSall Jeall e

Glagyie pe Al e %34.4 4y
Gl el iled A et o) Ball) Ladls Gaw Laa
calibyd) aaa Jilugb-3

JelS adlidy edle Gun dama) Cipe dg bl pead o oS ailind Balll Cuadi
ddagiyall Ul aanil Aaladl el @ilsal aa) & Ll LlawY) (15202 19996
aniiy gl s YU Gagadall ol 45l ALY (e dssana dae) PA Gme gasas

2 Al el i) ) cilshadl)l Ll Jlin L Lads
CAILE) azanal gl
a2l g gam gy Adadipl) daradiiall dpalall aalpall 6 4kl ol a1

oslaall waatl Alall @y aabally Al cluball (e ange g Bl Y2

Ayl ¢ panpay dadii il Lptaa ) <) puadially Aliaal)

§ s sar Aaiipall Clubyall b ofinldl J8 (e leasaad 3 3 4iliad] slas du,y3

Ayl

Cagiall Glad Gaa® Al jslaadl Gae aaad Ge Al ciSa ol DA 4/4

CHSRY) ¢ oaalypl) alalle daally AL ¢ ol g slae dayf e cilaids

b 9Le(15 ) daally AL e A5 le (14) ladl jeme (B Glall 2

$)le(14) CUEY) Hme Ay 3)ke(15 ) palpl Llall s

- Al azeai’-3

Gl die 43l apecais Diall) Caald o) pall 615 aapall el b e

54



ppe alig el (e desana o (1) &) Bale Jasd) LSS 8 aGlaw¥) jape 54
2 ua e DY o1y (2) o) Gake oSaa (19)

led LF’d\ Oslaall cljaal) Jals,y2
a3y ) A5l /3

Aelaa 6 2laaYly deilly (sl Guacadially elpall bl epn b Lalll culs
AL Clayidl sy

ol 3ny ystaally BiLEY) U8 s (2) o) dsos

Al Whysa A i) (4) &8y dsas

Gilayiall dae sl BYICON{RRTS
8 L) dulae Jsa o) aaliag o))l 1
o=l
9 daally 480l 2
8 e LiaYly Al al5dl 3
9 allkay) 4
34 Osladd g sl

55



s ASLauy) iag8-3
Tl ey 48385 Aubyal) g sas 0 st 4 o3 Caasall Ol Al e ialulli
badll S e By Jlas sle (34) saale WL (syiads liul Cilisiaay
éﬁ‘j‘ Y o« L§3\J\ Y o« J.\B.A 3 éﬁ\}a ¢ 'Sd.ﬁx.j éﬁbA) Q\.ig.i.u.a” Aed %) ('195.\.1':. Lsﬂ\ C)S.Ld\
(@
rde Nty Au)yal9 -3
Apaill axiy Adlde Al WL & syde lealsd die o due ) duyalkhals
o s 08 Wylid) sy Geead) iad) ola) Al (530 GLESY Ay Lo S|
Aol zhatiad aYs Gulddl B3 aa e (e Uinl) RLISS G ol
leeladl & 3 ey Ofsasall lede Alaa 3 claall sl Ciaen Guliall 20
W) A5k il Gaall = LALN(SPSS) delaall astell Aglasy) ajal mdiny
ooy Gn S QA oy e S ALY Aubdll e sl OISy FlgsS
- Gl i) e gl e o Cayall L o Uil dgas aie s Gubiiall i
D dall 3131 Gamay wli10-3

D SlasY) Gaally il

c LAY Ay e Lle Jamall 2y Al clulall sLuaYls A8a sae asly il oy

Do bl il s 8 Labasad gl e
oS -l dles

e o aglla) B G Clisniall Baa Aa) A el a2ty (ulie s¢b aall Ll

c il el x il el ey 435S el 50 3y Baall Cawagg ¢ Gxa

Gijea s Gaall (s ¢ mamaall ally il G il Gaall e OS el )5,

Al Cmagle bl 31 sl

56



Cun iyl i o alla¥) @l i) dal ge W Qe dipds Bald) creriia)
dadlgie il elae) o 45ydiey olaiu¥) clil il Gl gae Jelaadl 138 iy
Usiha 5S55 (100 -0) o W Jales G 750505 L) @ olad Cpfiagall 253

bl e LSy T 31D B S Liad 9660 ce cul3 1Y) Lilas)

D Ayl il dl Alaad) L) g J Jsaalls

S S EARN I R | & Loy ald easi(5) a8 Jsa

Ll # Ly S Ul Jalas il s A il
%54 8 IV sl
%61 9 !
%66 8 G sl
%68 9 A s
%78 34 sl g e

22016 oluind) ciliby o Aald) das): juaall

Jalaay a1 of o %78 Alaw) Gaa of &8y Jsand) DA (e Laly) aads

Ngia Sleasy) Jiaill Jasys Gl Gabel Giasle 1y 2 cili

57



oLl ae LU Adad) Lo A g (6) a8 g

i) L

4

150 |acysall bl gsena] 1

15 i ol Al atlayi ] .3

135]  detied) Gllal greas| .4

%90 Loy 4] 5

Bl 4 il Gailad b esil 13 s saaliall clasg gaii e Baldl Cuajs
9690 4laiad) duus i€y o) alall dusjlas e SBY) Cigie il Jsn agdhll

- daadiual) Ailaay) ullad11-3

Statistical ~ |aise SPSS Lilaa) bl dallaal (SPSS)Jl zaliy axsiad
Ao Lia) aslall dlasy) daiall 4 sl oy lls Package for Social Sciences
Do bl Jilas b At Ailasy) Lyl

bl pen 3 Aaddiona) LaLY) ALY iy Gaall HlaaY (Flos S W) deles -1

Ghlie o aglla) G yaady dubal il CGiasl Ggtall cadly cly)Sal -
Aalawy)

58



& = ) ol base e Baguie il paana in gluall Lol -
o

Crann g bl Sy Jia @ L;\Lual\ Lol 3c e ‘:;Q ayall Lﬁ)w\ ) -2

V) Al e

My aaly el Slisasal ands lgle BAY) 5 ) @Al oy dpall cilayr-a

caanall LU Alpaal) a8l 8 L Leta

LS (e 3anLiall S 4 aeih ) oy 3 saall (el S pape sl
Al Sl Lsle Janill LSl o Gl 4 (sl Al il

P A Al 385 618 pape laa) e Juans

2o O-E)
_E Ei

lele Jeaniall salid) s // O,

Ay e A gial) by <3l // E
n

gyanal /] D

i=1

duadl al o /1 N
3.2.1 /1

LS Aglan) ANVS @) G elllia OIS 13 L aaad ) e Ailainy] Al
il 13l (%65) Aysine (g Al ) Al A3y clldg saaliall cll Silly dad gil

- Gadgiall Sl saaliall LS G Gas s Al e Ju 163(%5) e S

59



bl Juadl)
\giddlia g ilidl) (e
() Jalil) dojleay paldd) J Y1 saall cljle cliby Judas
Laal) ABLUL paldl) [GY ) gaall clle cliby Julas
doe Laia¥ly dpedll alpilly paldl) Gl sl alle @liby Juas
UYL Galdl) Al jsaall @ljle cliby Jalas

=l A8\



gy s dnle

ddd

e

i) Adblia 5 Gael-4

&) St

lelilay iliil) (ael-1-4

¢ Vg Jo¥) Joluaily Aaldl) il Jilaty (e Yy

A Bl Lugles Jsa LY amliag

SN psaall e Ao Auhall a8 cllay dstall quudlly cllsl (7) Jssa

. s lially
gma | el byl Bady il Gl e Gl Y| Bady ghylY Blal)
ayay ) A | e At | 2 3 Qe st e At | 2
0.65| 110.96| 2185.1 4.4 6 11.1| 15 4.4 6 51.9 70 28.1| 38 Ll A sles

3a dapaa Sl

il

.055| 63.111| 2.4074 4.4 6 19.3| 26 10.4| 14 44.4 60 21.5| 29 Ll A sles
a N

il iy

.051| 144.00| 2.0963 1.5 2 8.9 12 8.9| 12 59.3 80 21.5| 29 Ll A sles
Oa oo Al Sl

RS

.051 | 57.407| 2.4148 6.7 9 19.3| 26 7.4| 10 42.2 57 244 | 33| a2 Jaadll gl
a Lol Gjles

A sl Sl

.000| 87.852| 3.9185| 31.9| 43 459 | 62 10.4| 14 5.9 8 5.9 8 oAl edl
a ve s yudls

Lol Gjles

sl

.054| 28.593| 2.9185| 11.9| 16 26.7 | 36 148 | 20 34.8 47 119 | 16 (e Cagdd)
a LW el

S e

.000| 54.074| 3.3852| 20.0| 27 40.0 | 54 5.9 8 26.7 36 74| 10 BARS PPN
a il aa) i

60




.000| 83.556 | 3.7556 24.4 | 33 48.9 | 66 10.4 | 14 10.4 14 5.9 8| @i dakl L)
a ibayl e
Al

Slo Osilsy sl saaliadl claay Al dlle of aldl L (7) &) Jsaad) (e

) e b 5 Ll o3 g agilla) o) and s Jaally & el

clan s 2Dl mea o Y (7) Jsaad) (e Lo Jaanial) il ) Eiald) Laads oy
Oslae ALl s o oMel Jsaall )5 Cun clilad) JS o (sl yall 328 Lk
Ml G Aflian) AN @3 GBosb asmy HLaals Gl e oy og@la o osiiln Y
LY Gn Gadl ANA S ape Hlia) & Al Galall sy Ganlaally (sl

cApadll Ghle Geple JS e

Tsll e LS bl dad leall Tl (7) Jsaadl BA e &bl s
G sl bl a3 sai clisaaadl @llal o) ) el 1y (3) el ol

Dsaall daua o agiiilse gl gV ola3y)

Of Aalll Jaad Lyl chilie JSI IS aape LAY ANV goiue dad ) laillyg
D) IV saadl @l JS(%5) dysiaall (ssie dad (e JET AN ggiae ded
SsY) A il

aoal VA gina Ol (3) (pasil) vl e JB) olad) Janssll o i (1) o8, 35kl
gl dapae ol Aad) BLED Aglan ol o Ja Llae dyginall (s5ie o S) IS

SIS gl AN (g5t s (3) ol Tansgll (pe B plonll Tansll o (25(2) 3l
il rdily BAEY A Bl dupleag) Lo Jy Les Lsinall (g5ise (ga S

SIS apal AV (s5in s (3) (oumdl) Janssll o JB ol Janill o (i(3) 5)land)
) oo Judd ¥ Aad Bl Aaglaag) e Ju e &y gina) s5ins (pa S

61




oal AN g5t ol (3) (mmdl) Janisll e 8 ladl Jansll o i (4) Bkl
glas 2o Jadlly oadd alisagall o) o Oy e Gsinall gsie e S 518

AY) ale) ) Bl

sl AN (ggin ol (3) gl Bogl) o B ool Tl 5 (6) s
L) B e GARIY gl o) o dy e dusiedd sin e LS) IS
s Ao

e a8l ) i Ll

aie b ey aalidl gle S il Aaa LB S Jladlly L3 e
() Bl Agylan

Jsnagle cuay M)y SN Jgledlly dalill lll)  Julady yae2-1-4

- -

Aaal) 4304

- -

Sl el alle Ao Auhall abdl cllaY Asiall quudlly cl)sil (8) Jgas

6\S g Bady 38l Gl ylaa il Y oyl ¥
Lo dady

& Shaa ) dud| A A 2 | duud we | A | e | A | 2
anay 2

sl

.000 | 217.642 4.5970 63.7 | 86 33.3 451 14 2 g1 .7 1
a

.001 | 103.311 4.4222 53.3| 72 39.3 53| 3. 5| 87| 5 0 0
b 7

62




18.250b

.002

169.259

c

4.3852

48.1

65

46.7

63

3.0

.000

46.296¢c

4.4667

57.0

77

36.3

49

3.7

.000

187.185
Cc

3.5407

18.5

25

39.3

53

23

31

16.

ek
daual 5uska
Jalal) 3)all
cxiall

.000

26.178d

4.5037

57.8

78

37.8

51

15

F
Jalit)

.000

159.060

4.2519

38.5

52

48.1

65

13

18

63




.060

127.66 4.2687 37.8| 51 53.3 72| 5. 8 15| 2| .7 1
b 9

3o lis
By
Ay gal)
FIREORY

000

3 4.4741 0 0 60.7 82| 34 46| 2.2 3| 3. 4

pARA]
el
G JHE
(6 Fiisa
Ll

Slo Osiilsy sl saaliall claay ol dlle of daldl L (8) &) Jsaad) (e
i ) (Sl sl 8 s il lal) o3 sad agillal O aas Cua Jsaally < lal)
dsadl e Lle diaaiadl bl o) &ald) Ladl (Sl jsaall dasa o agiddls
Jsaall 8 )5 s el IS e o gailgy Auslyall saaLial) clan g 2l sen off Y
Gaf asas LYy @l o sady sl ) el ¥ ) onlae 2Ll llia of oMef
SIS paye bl & bl el ey cpalaally Gl dacl o Alas) ANa @l

LAY G Bdl) AVal

64




Lsll e ST @lilal) apead liall Jaug) of (8) Jsaall DA (e @l I
S Gl oda i ligaadl cllal of I el ey (3) il bl
sl dana o agiilee gl a1 ooy

Of Hald) Ladls Gyl @lle JSU 618w LAY AN (grie dad I haillyy
as A1 Lyl chle  adinal (%5) Lysieall 5ine dad (o i ANV (grise dad
Aol 4841 Apea) e Jy

S psadl & Ghlall IS Jed W4l Gaw Lea i

Aol 840 1 B el daa Ll

G anall Al jgale S (il daas U 5 Aadleall amyy Jilailly 280 2y

i) Ll Aplaa axe

ssne Ade cuny iy cdidsladlly Aaldl miliEl) Jdasy (ae3-1-4
fue LYy et} gl

Gl jsaadl alle Ao Auhall abdl cllaY A siall quuilly el sl (9) Jgas

§ S sl @m | bl Bady il Gl laa RN | Bada BN lad)
v il

A e A .000 | s Aded | o | A | 2| Al | 2

170.741 | 4.177| 31.1 42| 59.3| .000,| 80 6.7 9| 22 3 7 1 Ll dylas

a 8 @ el aal

Aala clalas) o by

Lzl gad

118.537 | 4.447 | 48.9 66| 47.4| .000| 64 1.5 2| 15 2 0 0 Ll dylan

b 8 s el all

Afial) 8 Apal

100.806 | 4.388 | 46.7 63| 45.9| .000| 62 5.2 7] 15 2 0 0 Ll dylas

b 1 s el all

bl gal) Cilis)

il e Jarty

34.867c | 3.681| 18.5 25| 385| .000| 52| 356| 48| 7.4| 10 0 0 Ll dylas

5 sl all

65




Ay Apali
Jasl g 419 calddlal

Ay

136.074
a

4.177

36.3 49 51.1 .000 | 69 89| 12| 15 2| 2. 3

Bl duslaa

DAY a5 by )
Osbill zay
CAY) Al

160.519

a

4.370

46.7 63 46.7 .000 | 63 4.4 6| 15 21 7 1

i) Ll
LAY s ualy )
il 483

123.104

c

4.192

31.1 42 61.5 .000 | 83 5.2 7 0 0| 2 3

L) Ao laa
LAl Juad il )
comaill Ly sy

92.585¢c

4.333

43.7 59 47.4 64 7.4 10| 1.5 2 0 0

Bl Ljlas

i aly
deladl)

Slo Osilsy Bsaad) saaliall claay Al dlle of alll Lads (9) A&y Jsaad) (e
i ) (el e 8 s il lall o3 sad agillal OF aas Cua Jsaally < lal)
oo lele doaaiall bl o)) Baldl Badl oK1y 0 G ) daa o agiiilse
& s Cua @bl IS e ) gibley Al yall 53 Liall Clas g 3 saes o Y (Jsal
G sasly Al o 5ok (il ) il Y ) osulae 3 it ol oSl Jgaal)
SIS paye bl & bl el ey cpalaally Gl dach o Alas) ANa @l

el @lle JS Je allal) o @ 4l AV

Lssll oo 5T @hlad) apead Sluad) Jasgll o (9) Jsand) DA (e Zaaldl Laadls
S hlall eda i Gl cllal o sl 1ag (3) sl el
lele agiiilse o eVl olasY)

o Lald) Lad dpm il hle < 618 appe HLEAY ANVA (s dad ) il
e Ju 13y eaall Ghle JY%5) duginall (gsine Tad o Ji AV (grine dad
sl daa

66




Al alyill e QA

daa Gl

& dalad) 5 Jdadly Asslall

- ) Ll A les axe b elaaYl

25 Aale g Lf‘m @Lﬂ\ Jobadlly daldll @.\‘lﬂ\ Jaladg aes4-1-4

ot e

GUilkay)

&bl osaad) chle o Al abdl cllaY dsiall quudlly c))),sill (10) Jsda

G | e | bl Bady il Gl Ylaa RN | Bady s 3kad)
Ay | ol | Ll
1% — " " - P
A KX dawdd | 2o Ao | e | Ased | e | dswd | A
052 | 44.6| 254| 81| 11| 23.7| 32| 67| 9| 37| 51| 23| 32| idls i i
67a 81 8 7 Jalil) 4 jlaal
s
.000| 41.3| 3.50 23. 32 40.0| 54 10.4| 14| 14| 20| 11| 15 ISl 2
33a| 37 7 8 1 byl LY
Al dakia) e
g
.000| 35.0| 3.10 9.6 13 38.5| 52 17.0| 23| 22| 30| 12| 17 Gifgal dagl
3ra| 37 2 6 Llad Apaly,
(ol 1) B
.053| 17.7| 2.91 14. 19 17.0| 23 26.7| 36| 30| 41| 11| 16| ¥ Salss Jdgu
O4a| 11 1 4 9 By dadludly
Bpaiena g dadla
.000| 21.1| 3.16 14. 19 28.1| 38 25.2| 34| 25| 34| 7.| 10 Shalls 2 g
85a| 30 1 2 4 Lzl iyl
Gy qunh
Fhally pawaiia
a4yl
.000| 91.4| 3.83 28. 39 48.1| 65 5.9 8| 11| 16| 5. 7 alaiay) 418
8la| 70| g 9 5 FIRINE
Lalil) dpaly )
Ui casdly
@AY Abdy

67




.052| 32.0| 2.94| 11. 15| 30.4| 41| 12.6| 17| 33| 45| 12| 17| e cualis
00a| 07 1 3 6 Sgial) Lyl
LA g s

Aayylas 1) Y

.000| 20.5| 3.38| 22. 30| 28.1| 38| 20.7| 28| 23| 32| 5. 7 bl gl
93a 52 2 7 2 Gl Jaaly

(5 Snnal Lpuilly

.000| 16.2| 3.39| 22. 30| 31.1| 42| 20.7| 28| 15| 21| 10| 14| s LV aladsa)
96a 26 2 6 4 cal Sy 3Shall

# Al

dpdaly )l daiiy)

Slo sl Dgadl saaliall Clasg Al dglle o Eald) 1aad (10) &) Jsaall e
i ) (Sl sla) 8 s il lal) o3 sad agillal o aas Cua Jsaally < lal)
apall dals by o claad KDl o3 a3 ()1 2l saall daua o agiilse
O lele duaaiiall il o) sl Ba3ls (Sl By Jiluglly Gualidall 4al e
Cun @lylall IS e osiiley dudyall saalia) lasg adl aaea of =3V (10) Jsaall
Gy e sady ols o sl Y5l Gealase abEl dllia of oMel Joaall 3 a)s
bl cpilsall ey cpulaally cuilsall Mact o diloan] AN €3 g8 gy HLEsYy
osaall @hlie dS e Gllall o @58l ANVl 618 ape Hlaal o

Lossll (e ST chlad) gaad oluadl Jasgll o (10) Jsandl DA (e Lalil Jaadls
S i Gl oda i Gligaadl cllal of I el ey (3) il bl
e agiilse ol lag¥ slanY)

o Lald) Lad dpm il il < 618 appe HLEAY ANV (g5 dad ) Ll
e Ju 13y eaall Ghle JY%5) duginall (gsine Tad o Ji AV (grine dad
ol daa

68



AN (ginse s (3) il Tonssl) o B lasadl ol ) (i (1) by 5ylenll oS
Ll dy)led 488 S1he B0 Y 43 o Ju e dygimall ggiun o ) SIS appal

=l
gl AVl (5ine (s (3) gmsill Jonsl (po JB1 sad) ol () (s (4) 85 3 lnl
Aadla 3)gay Adludly a¥) Jalge SAE Y A o Ju lee giall (ggiua e SIS

-

B)alua g

foal ANV ggia (s (3) ol Jaasll o JB luaall Tanssl) o) i (7) a 5)land)
£55 g Bsiall palyll @ls¥) i Y ad e Ju Les Ryginadl g5t e LS 518

Gl : CAU\ el Hloal

Cuilally sl ple QN i) Aaa cilB) S Aalleadl Sl RSl s

-l Bl Ajles e b SISV (salaBY)

69



Ll addli2-1-4
S Lsaall LBl -2-1-4

iy 4ied) cllaind e eliyy Jo¥) emad)l el o alal) Alglae DA (e

CdY sl @lile g a¥) syl e aplal ) ailiany) bl e
=il el byl Ll dusjles ade 8 50 lasd) elyly lainally alaall Ja

o Bl Axpiae Gl eyl alial) auyles o) @

bl e gliy Yy il YL sy Y oaalyl Bl asles o) @
amdly Al e Oy AV Ll Jadll lajaty Y o)) LU aplan o @
ALl Gl e Leads e calas Wy CalSl) apandall aad el Jaliall dulesl @

ajles Jsn ) amlias sh) oV psaadl chle Jisi DA e all) musl
SIS By a4y N1 ) L ) ate Sllaiad o) (el bl
Al Cuady ¢ anball oo ety Y Ladx caily pady ¥y penlyll LU djled
Baldl (55 B oy dunll dnlaad LSS wandil (any eily el e 4l 0
culS aaly) Bl aules Jsn ol maliag sh)l jsaa 8 Ganll aie llaiul ()

eVl olay)

Gl gy S J4(2004¢ Culd ambil sl clile) andys ae aniill oda ) LS
O Cming lly il LU Ala e askall 4 el LI Gy
G Ly ¢ it BLal dusles 0 cilpmelall Gl Cigad Ulad JSEY aplial
Aoy byl BLA gty colS (1996 ccladl Jlal) nie) dudys e Aaiill o3
dlan o il il DL ey Al Axele oAl e lainY) aal Jpanilly
S 535 O ot Jiand) (gsiane o Ul Y Ak sppeny Asialyll L)

4 -

-

70



ol oualpl) Bl dglas DA G @llyy ulay) Apylay § 1A clig) it () s
iy 25S) iy Lpms oiall Ule o3l Byl 130y gl im gy pedl A (e Leioa ik
Taaddl) s 8 aale g LA Gl e b ol Bl dgles (Y cDlalsal

(117 522001c Joall cpaal ¢ Ging s JWS) sasaiall 28Al5 deasall Lolus!

Q1) sy Cela Sl dea) tene dilae Al A dai e el saal G 3,
DUl eyl o gil) (3 saially Sl Cilaand) & clilall o) el Jalial) s jlas
Oy sl il Gl 3 Ciap Bl Guplan o L Canamgl ally (‘askaAl) &S

Al A Gt i i) 323 Y byl Jalal) G jlas

Gl alasl) Olsin 21985 amlyl dene va by ga saal) 1 Aags G Al
O Falas o) Cniagl illy A0 Adkilany oaalyl) Tl dules ge Aysitil dsyal
oiall 35ns 0 Il Jad b b el BLED dules e clilall Cigle ol
Facalpl) Ll e Wbl Sl aaliall Ly bl blial dujles e AY)

2 A sad) AdBL2-2-1-4

sle alin) all sl e sl B jeadd) 5l e alaY) alglas DA e
Al Al a6 enall il  AladV1 sl U il ) dalas) gt

u\ C..\aﬁ\ ‘;IJ.J‘ Ll M‘)uﬁ pac @ BN
slaal) lllita Agalgal Aalall dumal) 8L 38 55 i nd) LA 4csjlaa @

2l (g5 (g iz o5l JSE aga ) TLad dylae @

Fgadll 050l dasti ey (ol ylly aall iy Q) ial yaliibial)
e by (sl 48L) JB) el @l le Jidad DA Ga dialill s

Jalall 51 ally dalall Zanall ydosall Bl Zuples ols e slai) & uad

71



3 sl Lapditiy acliall ghh 43085 (& 90 Al Lagly sl (00 iy alsall JSA) age Gialls
e day Lads oabdlly iy aall daraa Galpely ALY (ajd e Gy dsed
AL e (8 Gl de el o) dalll 5 ba ey Jagruall ety o185
o ol 8 il Al

e e a5 5 geliz Sl Olsing (11987 ¢ el LSy (5l8) Aulyy pe Aniuil) sl 4
& s el melinll gl 4 Gl (Ally Gl Gl danglspndl) Gl il sy
Jare aidny ol Hleadl @il s XSy sl COG PlA ()l paliadl
ihias pen) Tl ae GEE Lale doadl sl yjis AN 3 QB Gl
Gsall 5 eVl (o o aab e pie melin B Ol5e(1984 ¢ gl
By mll e Jane (il I 53) 25l malipd) () 4 gl (lly (piendl
SIS et GBS Syall saall 8 aglly elall el 5 ol L 53 LS Al
o) Laal

oy Apad) Z8LI (38a% (97 0ac 1991 ¢ Aila wa |yl dsemay Ul ae (ule) Jsis
@lshll Alia (e 28l (S 1aa5 Jaaill o 1ol Lysh Lasas die iy sl adaial) oyt
o LAY LA ava) 35aY g oSl LY o ald Liads dulled L
el (e N (g g ) L) ) ol

Alen 6 30 (3 e il el Lsie(640202012¢ G e Jile) I
Ll il e L aeLd Cigun Adlia ) A Aaiay)

Oe @5 Pl Ll (240220006 ads Gihllae Loysiy Olaes deal (5l) Sss
Qldll alpel byl e g pall (A call Jg il oI dps e Jliig Al 36168 dnp0
LYl psha e Jly Lesy @lis 3yde 3ol il O L) S LS dseall 35005
Gl 5 deae A L & in %60 Ay Sl gl ) gag Al al eV
(63020120 cm e Jsle) L1 i isgl

e Dbl Joselid ol bl Lples o gssals peall e JlS S5 S

Aada gl LG LaliaY) Loaly aead) Gals JleSinds Jpiall o)l e Aldladlly 2l

72



Ay Agpall alyel) (s Reslias elall Aanall LSl auall Zygal) 336200
OY slaal 53] Laiall i)y ) (1340220120 G Sl Jole) 1
liie s ) (53 555 il Lol b allaal) a3l a Al cDlma)

s 3l Adled) Tl e Laaly LS5 4l 358 Lol 5 tlpn 50 il L) 35
SV 5555 Aysmall dpaifl) Aot 2alll oy . 4 AV Aailay GO ekl b
asill @lliay o do ek Ll il Jaadlly leall dgalsay SEl e 3l
Asl) Beal) 3 liS o 5,80 el a1l Aiadly Al Zaldl g L), Jaind
Dl e Gulilly Bl il pel) 2y Ala@) FaLll A Agenss
pily AR 5 A 3l Lelday) Aalll by gyelly il Sleal) 39505
(1330=, il aaya) 3Lally

B gadl) AZBLE-2-1-4

2 e ol i) cllaid Sl elig jenall Jila e 4da¥) Aglae B e
G gnall o] ¥ olat¥) ) sl ) aglasy)

2o ol =7 el LA Aplan ate 8 50 e LiaYls i) alsill Ja

Gl gy Ralll i Aade claladl ol o aeld omlyl LU djle o
A Jasls Hlls

Leaay ot lpall Ly Aiel) o) At 6 2L o) Ll A lae @

Mok atly il A8 ) a3 sad) LD A laa @

Ll ey Aleaty GuAY) saclues sl 73, Hill s iad) Ll dujles o
il

O Aelially dedl) alill SIE el chle i A e Kaldl ms
A Tl lls Bl g8 Lpled) s Aad) olal) 3 Cand) die cllaid
2o2s Reladlly Gally A oy Cupasddl GLES) Lo oLy adiall il as
e b il e il AL (g U (e gl Lingll ey Aleady (el

- Ay e Aal) o2 il Ny ad) slai) & culS Lelaaly ddil) sl

73



il daalall (Dl die jall gl CMSE lsin (19830 @iy daal deas ikile)
coal) gl ol Arigle 2 Ladie il gl ey D) of Caaa

ey oadill gl Ay Al dles ) (349022006, Gl Bla o) Jsiy
Jasiy pall Cing oDl sac bl Aejill e Aalgl) Cliall madle jelaiy dydi dal,
- Laly Gmsagall 4ty QLESY dipla yiey Layls dall Clilgedl)

oY) Clalail) sy Aulp (H171022000¢ Lgius) dlae) Galdl Gy
s Audyd e SS) Ol DU a0V Jaanilly Lgile s oaalyyl) Laliall g Al sl
G elila Alal) 5S) S8 aadn ddfs ADle Sl ASall o AD o) e )
SulS 4o allee sy ddjray 481 Gllee) Gl Sadl deadl o) Dlalse (s
JubYl aie ISl o pall e o) WsailsS Gy jehal My aSailly moaailly 285l
Ll ) Alayl oladl dime Gliped Lald ddayy Sl by IS dady
saeliles Jaball liall gl e cada 80 A Lewds DISU Llee DA plaiid) S sl
Sl ola )y psall Sllee e

el sl dles Cilaa) (e o) (1260= 2012¢ o5 0a)5 eall 2 JS) Sk
Sl aallS el (s< 6 ae b Loy &)aly 585l olad) e 8)08l1 Cayyaig Gl
dald diay Ol dale Aoy o)V co)lally Caylaalls

iailly QY ol (10502 «1991¢ dilad byl deasy ~ldl) ae ule) Sy
bl CallS Joiel) e lia¥) olully dpaddll adll ek (& 550 A dpsalyl
e Sl alay Al Alas DA (e s ealusilly e lead) Jaally Cajlally 23l
Alag axSH sale QLiSly cumal) e (il AlKals agihilaly (AY) Clageaal 33 JS
G e S Aol etV g si Gy A AV (e adid g)a) Do Laa) dilg
goailly ibalall LA Gty o LD Gulea Vs 3208l cililaall

Gl abian bl el Jalse of (10502 <1960¢ (5 als dsene dika)e (g5
dpclaial Jalsal aai lpany Ame 2ali e Aaxil) oaa ) s lpand <Y

(4 sl dhe . utide) J3aad) (& Dlepll iy Dilal) g )3alS

74



sl ssaall 4Bl -2-1-4
oSy Al o Lpalyyl Ll el i oSaY 4l e (6302¢1990¢ il o) Jsiy
slaadl s allall Jie agdalall clisal apms & Jis Aol LIS dg el
Iy pde Gyl (19850 g3 Aly sl Al pliae) 4wl ge oda BT
e 81 Ly apnbai@y) Al g oalyll (31 b 6 aae s analyll cilil
s i) SISy allie NV la dgag ade gl 5 (1985 ¢ amly) dese 2ia) Ay
Ll auyles ge 488l alajall adla Gigle Glsing (1976 ¢ Lusali auadl (5358 sl yo
& oall s Jid Gy yedl Gl aal) o) Gzl Al ApaiSa) akilae oal)l)
DA arey oaalyll LLall 4l a5 ades Sal) LUl L8 Gem 5 jea¥ls ClsaY)
ua) Ay ekl 8y by aelaa¥) Al g a5l @lsa)
byl Anil) 5l 3 sty agaddl) «8l) Glyiny (2014 4 Jad $5a 50l el
Aladd Aadid) Aghiall LS ane aimg) Al (shayall A Aglasad) Sleal) A
Glic) Sy dadiye dpaliyll Ahi) dled docalyll il Linal 485 daad) ddaday)
Gueng SUKYT g ) Ledsiy 4nlall UK 4geal (24 a0 1998 ¢ dilad anidll 2
Wyshis Jsall adi (8 5555l Jalgadl 2a) l)lic b aie 32V i el ey Lgaladinl

ledlaal Baaaty alaliV) e B 55 b Lualy

o) bl jgaa b milill) oda Aaldl g

@AY adaiiVh ad)lie Gludl 4aldll Lol abiV Jlaay) 4B e
4SSl Bhliadl e Lasyy dualyll SHall g axc e

Al Jalse Q@

Apalpll 3Shally (alide )y oLkl 355 axc @

Rmal) (5 sioaal Aanils oLl (g3l (pal g Lo

Gn e (V) adipall Jing GUKLY) saad il dipe ilbladial o) Balll 65 W (e

CGagiad) Gl (e an 435S

W) i) Caald itilieg anall cillaiu) o ols il Jdas DA Gas

75



Ralall Lnaall LI 3a3l (g)5 i Sndl oLl s las

S5l (S dega il oLl s jlas

sLall g e Guiiilly o & il duajh ) Tl dlas
oAl (e i delial Jlea (g ) Tl dlas
arindly Jalall 31 el daal sagind) LaLail) d e

oAbl L) G (pe Sy Aygeall 3ysal) Jastii e Jaxd ) Jalall dsylas

Oyl Ty Ll

slall cilillia galpal WL 3A) o ) Tl dylae
A1) A gnll 336! 80 S (e 2y ol oLl s jlas

2l (ginn (g JIE Sndl Jaliall s jlas

Ll g dede cilaladl by 8 aelis o) balial) dujles
Aial ) paal) At e de L i) Tl dylan

el o ety calall CLES) e se L il oLl dyles
Aapu) Jadly s B Ay et e el ) Tl dlae
ODAY Baclaay ¢y slall =gy Ddl) o sl Tl Alae
ol A& 2 s ndl ol s las

il Ll ey ) Jra soud) Tl Ay lae

deladll ot oindl BaLad dusles

76



ualdl] Juadl

Gluagilly claliiiuy)



Al Juadl
calaltuNl-5

Oo Biald) S Wiy il ey gl ) clal L e lelyy i) ¢ g
LA Glabmayl ) Jgas)

Oo e Jidi Y byl Bl dujles Jss cilasdl aliag o))l jsae i asene
@Al idaiil Gel cladly L) o) s Heaal)l 138 4(8) ab) 5l lac Cagdall Calund
L g oyl Blaall e

oo ladly Glal) Cagial e Jia Y dmaall B ine Db e ) il @
oaleY) e s Aalal) dasall daga Aualpll ol cgliyaal @l oalyll Ll dules
alsill JSa) Lagay Aglalal) 4y gual) 53 30 WS (e a3ig Al

Lplas e Cagiall A0 Jia Y Ao Laia¥ly il alsill jone Cly8 apen o) (i
1Y) G s Aed) lilatinl sy bl 4 L @iy ocalyyl) Lalas

dpan o Jaady Ll et dade claladl ely 8 aclas oalyll Jaliall A jles ®
Als=l) ) yaal)

oo skl zay DAl iy Al Gl Ly ) s byl Ll Al ®
opaY)

delailly Guailly 280 28l ks byl Jaliall dusyles @

mtil) Liaplly ey 28l Jrad aly )l Jalill s ylas

Ll dusyles e Cagdall Clad S0 Jady @3 Hsaall a0 LISLY) Hpaa o) el @
D) B Sy ol

abpll Ll 4 jlad 4818 <)ye jign Y =

Byaiuans Al ) gy Adludlly Y1 Jalge s Y

O gmaal) by 3l LaLil) 53 e cansliin Y 858 giall dpaly )l clsay) m

77



c&luagill 2-5

Llally S0 alas) dalaidly Lalall clegall i Al Cluwsd) aldial 5y <
Slapall byl

Al malll Jie DleY) PlA (e alpll Ll dujles o slhdl g <
daall o palpll bl dujlas 318 5l Thane s

Agen Ajeas byl duyles s blyall due 5 8 agud gl dlac) o

bl Bl A jlad alie dpalyy NV lay 385 s o L) o

Gl e & i 2y Golaall cililal Fipeal jeay ool Llzally alaiay) o

cla yi8al13-5

Dlee Y apead Alely dpalyll @lsalls 336aY) Al lapull dald 38) e ¢ L) @
dupplaal 3Ll il ) wpSig SN el ey Bhiall Apcalyy Clislise palasi
FIRE S

ealpl) Llall dujles o Gigiall Glad Ayre 323 gpal Adiiee by doc ®

31 pall il
GYshadl & G dpalpll sl pedail @lllall e Lualy Gusasall dle)
Asallal

Bl 5 Aamly N Lally Syl AU e oy e ®

td)allaild -5
Ll jlan oo 3d0-25 s g ) Cagde Gl ali ) Ayl o38 o
Joadll (ggin) g uad b bl o3a iels a5 5asal ilaa pslayall A5 oaaly))
Aalyl el Lald) lgd iy desid) e cdadl Jlly dual e e JY)

Falas idi Clad 3pap Faldl ASE & clia Sl dua) A e il L

78



Ginpb aiy Gl sl dale e J5luall Leadd Lae sam) dlaay colasad] dpad) 4y
ehs ALY e 220 die oy ant) las 22l gy Ayl
. ol Bl dulas aae 8 s )Yy Claiealy aaliall Ja
) Ll dlas aae e Apanall Allall Ja
. ol Ll A jlas aae 50 Lo laia¥ls dudil) alsll Ja
o ol Ll dujlas aae 8 o0 MKy gaba@] Cuilally gl culall Ja
Tty dnll Ol e J3Y) deadl) Jaidl L
Bl Llae aghayal) AN d0-25 G e Dlamey Slall gyl Jladl .
21438 2017-2016: ke § Jlaall .
Bl Alaa askayall 450 IS Jladll
et Hiald) s Eua 28L) clubyally (gl eyl e Stadie SBI Jeadl) ¢lag
LY Azl A jlass el ¢ Aaally dpad) AL ¢ alyl) LaLial) s sl
Agalially A8l il al
pen Bhals eiall maas O s Auball Gleha) e Lgine ela 2 G Jeadl) )
lgaas Lald poadl Ll el 15 A3lau) apaad dalyes daadl jloal 4485 L
el Pl Badail
Al bl Y R ) cilia s s Audjall Al s Jalas alyll Jusdll gl
sl Aaaall ALl byl Lalil) dusles Jsn lasd) aaliag o)) sslaall apen
ClKeY) Heme tae Lo ol Tabil) djlas pie b Cane Jia Y (due LiiaY s Lyl
Jhs eall Blat dules axe 8 50 L ol il
Al Bhlid) e laaes dpuzalyll SShall ji5 aac
Al YY) Jalge A5 w
aalyl 3SLAlL Graite Gydas oLkl sag pac @
- @AY AL dlie lawdly Lalal) duall Aaiil L JlaaY) 45 =
ssin) Loy cilagially Glaaglly Glalbiin) e 2ae Baldl cliag puldl)l duadly
Gl jadle o

79



=2 el Aaild

o )l Aralall 4o guigall 1999 ¢ (AALA el (s g 3 pealall 22wl 1
A Y ¢ Gyl la (1da Al )l

¢ Agpad) BLI L o gsd < 2003 ¢ (pall e daal ¢ 2L e daal Bl ol 2
ol s <dll Sl

A ) b alall Ciadl < 1999 ¢ Sipl 3sana pilaaes lall Bl 2o sea) 3
ol ¢ el S o ¢ bl udill ple 5 dpialy )

3 ¢ A jal) el gy 1 Ay i) ad g e 2011 < Blek o 81 4
sl sl daallal 55 5 30

Joadl) alaa il A paall Ll )1 A il ¢ 1999¢ oy )als Jsall 55l (el 5
oAl ¢ ) S s ¢ T ulead) Ay 1 I

el SE laclh ¢ 48 all el iy el 19966 teal shn 6

¢ 1l Asaally Al )l L sl g 2009 ¢ il Zobha denay Candia s 7
3ol ¢ il QLD S e

ol Sall Hly ¢ Apad) A il 0 5l ¢ 1970 ¢ oAl ol gl 8

15 ¢ Aaally Znd) B ¢ 2001 ¢ pidas 3310 2 Loy 5is laen deal 5l O
Y Glae a8l Jily Hlae

C sl Sl Jaliall s ¢ 1k ¢ gy ; A ¢ 2014 ¢ als s 5 ale 10
Gy

OIS (mad jm je daaall 3L ¢ 2012 ¢ s e Jde 11
A3 srall A pall ASLaall ¢ plaall ¢ el A8 ¢ 2ac LgaDle (3 5l Al )l

iS¢ G jlaal) sLiie ¢ 10 ¢ daaall g3zl )Ml < 1995¢ 12

¢ o pale CUSG g Ll o ol gl )l el ¢ 2011 ¢ pale Jumd vile 13
sl pdall sales (5 50 aa ¢ 1k

OSall Hla ¢ 1da ¢ Asall 480l « 1991 « salad sl ) dasa ¢ Lol e 14
e

all QUK S je ¢ Tda ¢ (pml )l o 5l ale < 2013 ¢ al) el e 15

Soecla Ll a5 ) semall yie by )l ¢ 1998 ¢ alls wlia a3l 2e 16
ol

¢ Al )l Sl paill ¢ 1996¢ 153 53l dena e ¢ el oyl Gl aziall 2e 17
Y plae ¢ il g dcLhall o jall g Sl Hla ¢ 2k

Dl e 1da e Al )l A ill el p g ) (A R0 ¢ 2012 ¢ (i () sbae 18
fe Lkl Ly sla )

Sl I ¢ Lne anl) (Bl y a8l )y &l (om0 LS ¢ 2012 ¢ 19
A uSay) ¢ il s de Lk Ly b

80



(1 ¢ gl ) Ay i 8 IS ¢ 1998 ¢ (s o 4ilad aniall ne Cilie
o jlaall sLaia

Aas, ol salaind ciladie” danly ) dacall ¢ 2006 ¢ 5l tane cpall e
Sl y e Ll il ol gl s ¢ paaals )

slaall ¢ 1da ¢ (g o3 il (ol yl) 5 5all € 1083 ¢ (s ALy il i e
Ll L Galid 3¢ eV 5 sl 5 il Ay )

Sl aabud Jla ¢ 1 ¢ ol i) ansall ¢ 2012 ¢ usala sl s e

Olae ¢ )51l

¢S s ¢ RS pal) 4ladid s o pandl) e ¢ 2006 ¢ il Sl e
s

pstall Ol ¢ Bl ¢ Aol AL 5 (ol )l Gl ¢ 2000 ¢ sl (5 8

Ol S m ¢ Ay el

OSall pha e 2 gl Al gl g o o 51l € 2001 ¢ (A s el ¢ g0 JWeS
o

Dl e e ¢ GLall a5l ¢ 2012 ¢ oAl dielan) aeall e JLS
o) Sl

ple 5 A il aladl Sl ¢ 1999 ¢ il JalS dald 5 (5 50le s 2ema
soalall ¢ pall Sl Hla o el Hiluasl)

3k ¢ dualy )l 5 Al 4y Al (8 o gl 5 bl € 1996 ¢ Ol (Ana Jens
aa, 5alall el <6l o

a1k Lila 8 danally Gl ) ¢ 2012 ¢ oSl tana s (piae tans
sl il palal) 48 padll 558

G saall 5 Apandeill aliall 38 jac saill uiill ale 2014 ¢ 2ladl A 2o dena
Lade 4550530

k¢ ppaadl dail) 48112000 ¢ L saaie (Jsiall 2aale () gua ) (pall juai dass
ol QUK S e

81

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32



Luda¥) aal pall

mmwr.1995. prevalence of recommended levels of physical /33
risk factor survehllance system ,1992 .ww.mmwrg.gov ,

/ Spence , j, 1998 . barriers to pa. are there enugh hours in /34
aday research update.v.5(3) . ap 1998

gyler, a., and others , 2002 , areview of determinants of /35
physical activity among women of different rasical , ethnic
populations .s

82



Sl ) Laild

o Ul (5] byl LUl A jlan @5 " dea) tene ) 2 a3 /36
Al 5o " o gha Al Adae OOl Ale 1 e g8l (3 satally Al Claesd)

o) piia e yiuale

3l 3S) e b ol )l Bl A jlae <l gae " 2015 ks all #1531 /37
3sdie pe pfiwaledud 0" sk dll 4¥ 5 Jle VI3aly )5 gl

Glaalall Gl gal 4ol 28001 " 2001 s sl @b el e (e} /38
5y siie yt yiieale Al 2 " Agidanll)

oA 4gal s Al Ahgall M (w2015 Gava (ase (el ae jualad /39
plad A L 5l i€l 5 glall Ol gl Al duzaly 5 i) 4y 3l A4S lillla
Dsfia y fiwaledu 0" ekl o sl Al

sye A g Al Jal sl (ard A 50" 1979 ol 53 gaea 28 /40
it itale 3L " Joa gl el b (oaaly )l Ll s jlae oo dllal

D peida

o ¥l pamy o a5 el S " 1984 (udigall Ahaas e /41
Osdie e piuale Al 50 " Griall 4 sl

oo Llall Aila gual) 3alell) 3la alaal " 1990 Syl asal b cpall o 5% /42
pshally dpaly )l 4 5l el agaadly Gl

Ol aie el g ¢ ol @K " 1983 S 1 deal dess Cabile /43
ol Jpeanilly 283 5 aaly 1) Ll " 1996 sl Jdal) 2 /44
LY e s o) @Al elaiall g

Glada Cagle Sl " 31211 1985 Al gosuall ol sa gliae /45
Gl )l A dY) 4 sles (e 6 padl)

ol Bl a4l sl 3 5uY) Claladl " 2000 die 5ol & e e /46
L s \SY Jaanilly L8e

LY 5 Olaalay G Gagde Clawl " 2004 Culd sl ) desl cUle /47
il Ll A jles o a5l Al

Gl il Gany Glo 7 yite (o5 55 galin J3 " 1978 el LS (U /48
Gl Sl Ao ol sl

A jlaa oo 4y 50l Ala jall As jall dulls Cogde " 1996 (s sal8 ) (5558 /49
A puSy) Aadlaa ol LUl

padll Als jo (i plae (8 Aol 4 Sl el 52 "1996 @) deaa & e /50

S sndls LY

Gl sraall g Aals¥) (e A jlae 1" 1995 (50 siandl JaS 2ens /5]
Cluddl Lpuail) laladl e Ay 53l

83



el (bl BLE s jlae G g2a " 2006 s 2ane yudn J) g /52
s yall Aadnl) 5 4SHLEA]) Chladse s 45 U Al ) Ll

oLl A jlae e 453 As ) Coldaali alaal "1985 aml il desse ia /53
48 ) Adadlaay )l

531 b ol i) Iyl a8l " 2014 4 Jumd 5 pm 5 2en) Sl /54
psb A AN 5 Al suall & jleal) gy dualy )l AV

» 10:104=LdI29\6\2016 J 2 ,Lwww. Alriyadh . com/55
3:524cLali21\A\2016 Jsal & Uwww . theeb . net /56

w=11:11 4=l 2016/7/25 Js3 & Uwww . mawdoo3 . com /57
2016/7/27 J s> & Bwww . sustech . edu>staff-puplication/58
10:30 4=l

84






(1)pds @ala
O YOy | o
L o1 53S0 g o glall (41 guad) Asalas
(el ) Gyl 418
Jiaall B o) pddl gl 5 £ Datiad) Adlind

p ALl e [
S 15 dlen 5 oSile 23l
o) aa e e ¢ pam/Adalyl) o gl
O sir dpdaly Il 5 4 il (8 pisalall A 50 il (eSS Cany
(psbAl Y 5 by ) Lalil) A jlae e 4304 0-25 Clasall Cag je )
D 5 dpalall 2S00 Hlelady o Sl els
L )5 A slaall (A& il Al = a5 (5201
L )5 Al ) slaall (8 <l jal) Lol ) 4a )o/2
) y88 3 yde ) AN Aa /3

Lo Sl aS1g 2K glad a8 (S

85



Ll!\..\.tuj\ A

%

M\}

M\}

L) s e

==t
S REey

LU e jlae
2k B\
(s
(il g
il

asill Juail
Sle Al
oLl A jlae
=Y

L) Fe s
==t
O; . .]n Seer

L;L.n\‘).l

Jaally ol
:\.;»JLAA e
bl Ll

de 4l 418
adaiYlalalyl
sl dcaly

AL 2l
Ne sl
bl A jlan
=k

L) fe s
a8 paly
3 yall 35 2

Ll 4 jlas
J2ad ol )l
davie 31yl

L) s e

o (o=l B\
Ca liaall
BJ:_\,\SS\

oLl s e
Je (ol

86




cii gl L
£ 1)

TLE fs jed
aal Y ozl

il

AVL i)
M)Lu\..\.xr_
al il Ll
3 ailiais
(sl

al
Lﬁﬁimﬁ % i_}
I

il iyl

() ulia /2

() i/ @ sl panse ) sala

Joadl sale canlia BY-S LN

.......................... LeiS) Slmd € ) saall il o (g Adlia) = 55 Ja

87




: dasall g 3L ) gaa

%

M\}

M\}

Llall A jlaa
2k B\
Eosr=a

Ll 3eal

Laladl danall

L) s e

oo al )l
58l U

Ll du jlae
;B)fum

o ol
Cila graa
slaa)

T i) ee
$ 58 (b))
delidl jlea
Oe S

Ll yeY)

L) s e

e (ol
8l yall daal

Oially Jalal)

LU A jlae
J ol

‘ e

ol ey
L g Ll
a2l

LU A e
S ol
a5 )
A5l

slall clllatig

Ll du jlae
aeluy (ol )l
A add
5

88




TLal e jas
i ooy
4—1}40.3]\ 3)}_\]\

L) s e

338 el
3;\.&5 e
5l 5 5eaY)

LUl A e
Cand ggg)l\
ol Sleall

() eubie /2

4;)3339531\

() culiof] 1 saall e 8 el ) o L

Joadl o Lo caulia ye (S 13

.......................... LeiS) Slzad € sanall il i ol ddlia) - S

89




D bl bladl ) gaa

%

M\}

a5

A jlae
pARI]
==t

A jlae
pARI]
==t

e S
Yy
eLLaJ\

Lla)
=kl
T30 ot
Okl
Bac Luwa g
aAY

d jlaa
Lol
2k B\

2 )
@y
BLaall

Ll
=kl
s
4&l o L4l
il

A jlae
Ll
2k B\
2 ,al)

=k

90




=)
(Al

Lzl
=kl
s
iaal
sl

T e
Lzl

ggg)\
‘; e L

gl
i yual

P

s
Ll
==t
Ll sl
4 Y]

Fg
L
ggg B\

Salddle
LRYEES

e

S8
CAEMall
Lolall

AR
el
‘; ae L

S5

NEY

T e
Lzl

91




ggg)\
el

: &l

Q?_\A.ﬂ\

d jlaa
L
ggg B\

L";A.LI
el

4 jlae
pARI]
==t

) gl
AQLAAS}
&<
[PX{iN]

LaLal)
=t
PR
Jaaliall

() eula /2 () cubiaf/1 ¢ saall cane ki) o L

4;)3339531\

Joadl g Lo caulia ye (S 13)

.......................... LeiS) Smd € ) saall il o (g Adlia) = 55 Ja

92




alilkay) ) saa

%

M\}

M\}

BB Px
A jleal 48
(bl Ll

C._!\}.Ji .J}.A}
4dS dpaly
SRR ENEIN
==k B\

Jalse A5
Sl )
:\.A:I\J EJ}AA.]

3 yaiuia g

iy
duzaly )l
BJ};}A\
e iy

-

LEJM

o sl 3
S)all s
PEGRR
L ol

alaia !
PR
Al )l
Lalall

JalE sl

6 ALY

daiay)
duzaly )l

Y 5 5 siall
(i g sl

Rl
el
2 5¥ gl sl

S yal)
4zl )l

Y Lﬁd\}ﬂ\}

}i G 2a g
JA 5e Cara

93




oy
sl
b,y

&l i
215l
S) ol
Y dualy )l
Py & e
Sl iy

Ls‘-AL’..)M LEJ.S\
S e Laly
dnally il

<l gaY)

duzaly
BJ};}A\

e iy
Lﬁl\]\ DAY &}.}
:\.u)bu ..\g)i

LﬁJLﬂ\ e\_\ﬁu\
58 sl
soalal ey
iy e
Lzl

i laa 418
i 5l
ALY
s jla]
adaaiy)
Azl

() eula /2 () culiaf/1 ¢ saall cane el o L

4;)3339531\ dJAJ\)ALAuubAJqu\S\J\

.......................... i) Dmd € sl i gl Ailin) o i o
......................... n

.......................... 2

............................. 3

94




doaal Y il a8 5 pkal)

95



(2) & @ala
(CraSaall) s ) pddiBalod) s Lo

Jall 84 dcall | alall Jasdl oY) 80
- L o 5l 5 o glall ol pudl Aadls S0 A gl gy pd dana e jlaa a) 1
Al i) s 0 S
- Lo sl Sl g gl ) ()1 gl Al D58 | Dy | e (i€ sdaa) 2
Al i) s 0 S
- L o 5l o glall 5l pudl Aadls e lise i) ol 5iSa aal ) zla cudall 3
Aual )y Al Al A0S Al ae
- L 1Sl 5 o slall la pud) Aaals & Jia Al ol 5iSa 2ana ad) 2eal,a 4
Al i) s 01 S
- L o il o glall 5l pudl Aadla e lise i) ol 58a ¢ puall Cou gy Sl o 5
Al ) i) s 01 S
- L o 5l o glall ol pudl Aadls e lise Al ol 5iSa Al daaa by 30 6
Aual ) Al A 0 &K o
- L o 5l o glall o pudl Aadla e lise i) ol 5iSa Ghen i daw ) 7
Al i) s 01 S
- L o il 5 o glall o pudl Aadls e lise i) ol Sy | s e a3l 8
Al i) s 01 S
- L o 5l o glall 5l pudl Aadla ac e Al ol 5iSa BN 9
Al i) s 0 S
- L o il o glall ol gl Aadls e lise i) ol 5iSa Cple palill e o 10
Al i) s 0 S e ane
- La 1Sl 5 o slall la pud) Aaals & Jia Al ol 5iSa PRSI VEUSEPS 11
Al i) s 01 S
- L o il o glall 5l pudl Aadls e lise i) ol 58a 2 Ball ae o 12
Aual )y Al Al A0S oS
- L o il o glall s pudl Aadla e lise i) hsall diamd  Sad 2 13
Al i) s 01 S
- L 1Sl 5 o slall la pud) Aaals aclasa Ml ol 58a ¢ gaall Gladle aali o 14
Aual )y Al Al &S e
ST PG PRI FPR E VN g Sl | o e e 15
Aual )y Al Al &S sa
- Lo sl Sl 5 gl ) ()1 gl Al sl il Jiasd adas ) 16
Al i) s 0 S
L ST o lall 13 sl Fadls FREIA P Al 2 S giha ) 17
Al i) s 0 S silasa
- L o il o glall 5l pudl Aadla alas PP IKVEN IWERRVEN REI b 18
Al i) s 0 S
4w dSs s ASs | dal) des deas Gl 19
Gl daad gad il

96




paf |

"o

e (e Olaual Cag 3e g@idp&\)q;\ﬁpeﬁigﬁ\édcij&“
Jil | sanal dalaa o gha Al AV 5 & ol ) Ll a4 jles (e 4w 40-25
et cuoall (A phealal Aa )

Gas )l e (s sint s Al ol A )l Canil) 3130 o el oy ) 4l
c g al) ol 43 paal LY Al Ll Ball) (5 53 ) sl

D Glladal 3 be JS alal g
(o3 IV (G851 () (G8151) (oo (380 )

ke JS Ge AaYlsaidage) B )sae IS (B Jlall ) B o g
:\J\AYhe\)ﬂY\ cAbJL’thSeLA‘ () idle @4}1&35@)&5)}44
cealall Gl Aaad Ja) e dlld g & jlall (K e

S s oS

i :\.a..u)\.ﬂ\

97



98

. HY\
Do)

: ‘,—Aﬂ*ﬂ‘ (S siasall

; digall

s aae Laa) Al

D o5 A



(3)pds Gala
(dY saal)

gl ) Bl A jlaa Joa Gl aaliag 51

G801y [ a8l oY alaa | Gl G XY
B.\.ﬁg béﬁg

i gl A imn ol ) alial) G jlas/1

A 53 aaly ) Ll G jlas/2
Cailly (5wl

L,;"‘"‘JJ

Ll i jlae die Jadlls peil/4
AY! alal gzl )

Aulas die g pull g = il 23175
(bl Lzl

Sle Al Lt e e sasle
L5

il aal ol 1) Ll A jlaal/7

il e o Al il g
dzly )l

99



e i | EEPEON]

s daal) 431

sl (38l oY

R

S

B (98 )

c_\\JLuJ\

Lalall 4 jlea
S =l
ksl Al

Lalall 4 jlea
o &l gl

Lalall 4 jlea
¢L';)L»'JJ

oe il
shall <l gaaia

Lalall 4 jlaa

s dclid) Slea
o2, e

LU alee
Bude oyl

31yl daal
Gl 5 ddall

Lolaall 4 jlea
Jai oy
EJ}.‘J\ L—“‘-‘-’.. il ‘_Ac
on iy 3l
i)
pll Jara g
Gl

Lalall 4 jlea
S (ol Ml
Ll 5
aall

Laléall 4 laa
Go 2 bl
[BYEQY RIS
FRIRE AN

Lalall 4 jlea
O I o)l
Al (5 sl

100




. C\.“.'m JJLA-“

s e laia¥) g dpadil) Al gl

sl (38l oY

S

S

sy (38 ol

c_\\JLuJ\

LU Fe e
el o=l
clalail by b

s~ A
Ll

Ll 4 jlea
Jaxi oy )
Akl

Lalall 4 jlea
aelud byl

RS
Jaxli gl gl

T i lee
Ay daall o
dayl 5l 5 calddall
)

Lalall 4 jlaa
Osbaill 2550 A
CrAY) Baclia g

Lalall 4 jlea

Lalall 4 jlea
Jaad oalyll

oy s Al
il o

Lalall 4 jlea

101




D sl

e K]

B 851 3 Y e 3 By 8l 51 R
K R i

il 4 jlaal

2kl

Syl amy
Al L
Al ki e
s o<

Gl gal aa gl
ol Al
aly ) JaLasl)

o1 da e 5o
oy s daSlall
3 el g daila

el 2
sl ) Yl
G anh

o "
bl Jlall

alaiall 48
el )l ddazaYl
Gl Walall
idadaYh & e
s AY

Gl g i
5585 ol )
"JMJLAA J:Ui Lﬁﬂ‘

(_;‘AL:.’)n Lf).n
Lowdly ) Laaly
i g 5 |

ERHN
Ll S
Lﬁ)il u:_-.l)cy

“ :~.y‘ J:}.c
Laly)l

102




