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 الشكر والتقدیر
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  الفصل الاول

  الإطار العام

  المقدمة 1-1

لعبة كره القدم من الالعاب الریاضیة الشعبیة الكبیرة في العالم مما جعلها محل أهتمام 

الكثیر من الدول المتقدمة والنامیة وعلي كل المستویات المحلیة منها والعالمیة لذلك كان 

نصیبها من التطور أكبر من مثیلاتها من الالعاب الاخري من خلال التطور في 

طیة والقانونیة تعددت طرق التدریب واختلفت طرق اللعب وابتكرت النواحي الفنیة والخط

الخطط الدفاعیة منها والهجومیة واتسعت مساحة المهارات التي تسعي لتجاوزالتغیرات 

الناتجة تباین واختلاف طرق اللعب التي تستلزم درجة قصوي من الكفاءة لجمیع 

ة ولذلك لابد أن نهتم بالناشئین اللاعبین في مراكز اللعب المختلفه وطول زمن المبارا

ولایة جنوب دارفور فالاهتمام خاصة فهذه الشریحة هي نواة كرة القدم في العالم أجمع 

النقش في الصغر : واجب لان مرحلة الناشئین هي الاولي بالنسبة للتعلم كما قال حكیم 

هتمام كالنقش في الحجر والنقش في الكبر كالنقش في البحر ولذلك یجب علینا الإ

بالناشئین لانهم مستقبل كرة القدم السودانیة جنوب دارفور بوجة خاص لذلك اذا أهتممنا 

بهذه الشریحة وتطبیقنا للقوانین التدریبیة الصحیحة علیها  فیمكننا أن نقول لنا رؤیة 

  .مستقبلیة مبشرة في كرة القدم بالولایة 
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  مشكلة البحث  1-2

حوالي الف من لاعبین ومدربین تقریباً علي مستوي  تضم هیئة الناشئین في جنوب دارفور

عدم وجود برنامج دوري للناشئین علي من خلال عمله محلیات الولایة وقد لاحظ الباحث 

  مستوي الولایة مستمر علي المستوي المحلي والخارجي 

  .لذا یجب التعرف علي ماهي المشكلات والمعوقات التي تواجه الناشئین في الولایة 

  میة البحثأه 1-3

  .یساعد علي وضع برنامج تدریبي حدیث للناشئین .  1

  .أختبار مدربین أكفاء ومؤهلین لتدریب الناشئین .  2

قوة تساعد المسؤلین بوزارة الشباب والریاضة ووزارة التعلیم العام في وضع برنامج .  3

والتحقیقیة للتلامیذ ومناهج التربیة الریاضیة بصورة تعتمد علي المستویات المالیة 

  .والشباب

  أهداف البحث  1-4

 .التعرف على المعوقات الإداریة في تدریب ناشئي كرة القدم -1

 .التعرف على المعوقات الفنیة في تدریب ناشئي كرة القدم -2

 .التعرفات على المعوقات المادیة في تدریب ناشئي كرة القدم -3
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  تساؤلات البحث 1-5

 .تدریب ناشئي كرة القدمما هي المعوقات الإداریة في  -1

 ما المعوقات الفنیة لتدریب في تدریب ناشئي كرة القدم -2

  ما المعوقات المادیة لتدریب في تدریب ناشئي كرة القدم -3

  حدود البحث  1-6

  :المجال الجغرافي 

  ولایة جنوب دارفور بجمهوریة السودان 

  :المجال البـــشري 

  .الناشئین بولایة جنوب دارفور 

  أجراءات البحث  1-7

  :منهج البحث 

مصطفي حسین (ي لملائمته لطبیعة واهداف البحث یرا صفأختار الباحث المنهج الو 

أن المنهج الوصفي أكثر المناهج أستخداماً وخاصه في مجال البحوث ) م2002باهي

التربویة والنفسیة والاجتماعیة والریاضیة ویهتم المنهج الوصفي بجمع أوصاف دقیقه 

الشائعة والتعرف وعلمیة للظاهرات المدروسة ووصف الوضع الراهن وكذلك المماراسات 
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علي الاداء والمعتقدات والاتجاهات عند الافراد والجماعات وطرائقها في النمو والتطور 

  .كما یهدف ایضاً الي دراسة العلاقات القائمه بین الظواهر المختلفة 

  :مجتمع البحث 1-8

في مجالات ناشئ كر ة القدم بولایة جنوب دارفور المدربین كون مجتمع البحث من تی

لذلك قام الباحیث بتحدید عینة عشوائیة من هذة كرة القدم  من مدربي 250والي بح

  .المجموعة تمثل المجتمع 

  .لیجري علیهم الدراسة مدرباً  25العینة یقوم الباحث بتحدید عینة عشوائیة لعدد 

  المعالجات الاحصائیة  1-9

  . أختار الباحث التكرارات والنسب المئویة كمعالجات مناسبة للدراسة

  طلحات البحثصم 1-10

  :معوقات 

هي وضع صعب یكتفه شیمن الغموض یعول دون تحقیق الاهداف بكفایة وفاعلیة 

ویمكن النظر إلیه علي انها المسبب للفجوة بین مستوي الإنجاز المتوقع والإنجاز الفعلي 

  .)إجرائي(
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  :التدریب 

هوعملیة ترویة مخططة مبنیة علي الاسس العلمیة والقواعد التربویة بهدف الوصول  

بالفرد لاعلي مستوي ممكن في النشاط الریاضي الممارسه وذلك لتنمیة قدرات الفرد 

البدنیة ومهاراته الحركیة وامكاناتة التخطیطیة وقدراته العقلیة وزیادة الدوافع النفسیة 

  ).إجرائي(الشخصیة  وتطویر سماتة

  :ئین شالنا

یعرف الناشئین هم الصغار من الجنسین البنین والبنات الذین تترواح أعمارهم مابین 

والطفوله ) سنة10-7(وتدرج هذة السنوات تحت كل مراحل المتوسطة من ) عام14- 9(

  ) .سنة13-11(المتأخرة من 
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  المبحث الأول

  نشأة وتطور كرة القدم في العالم

  نشأة وتطور كرة القدم في العالم 1.2

  نشأة كرة القدم وتطورها1.1.2

إن لعب كرة القدم كانت ضرباً من ضروب الترقیة والمتعة الریاضیة بلغت من الشهرة ما 

لم تبلغه الألعاب الریاضیة الأخرى كما أنها اكتسبت شعبیة كبرى ظهرت في كثرة 

ذا بحثنا في تاریخ كرة القد. الإقبال علیها  ٕ م وجدنا بدایتها كانت تتسم بالخشونة وا

والارتجال ولا تقوم على اسس من الفن والدراسة أو التهذیب ولم تكن لها قواعد ثابتة 

تحدد زمن المباراة ومواصفات الكرة وتحدید الملعب والأوصاف وعدد اللاعبین 

ماكانتتقامالمبارةبینبلدینأومدینتینمتقاربتینویحاولكلمنهماأنیصلبالك رةإلىوسطالبلدةالأخرىلیفكثیراً

منتصراً     . دخلهاغازیاً

ماكانتتقعالحوادثوی حتىیصلأحدالطرفینإلىهدفه،وكثیراً أوأسابیعوربماشهوراً وكانتالمبارةتستمرأیاماً

عبد (. ذهبضحیتهاالبعضأثناءالمباریاتمماحملبعضالحكوماتإلىإصدارقوانینتحرملعبكرةالقدم

  ).3م ، ص2004العزیز حسن ، 

راعدةمناقشاتتاریخیةبینالعلماءوالمؤرخینكانالغرضمنهاإیجادصورةواضحةعنلعبةلقددارتفیإنجلت

كرةالقدم وتاریخها وقدمت عدة أوراق ومخطوطات تاریخیة وكان هنالك جدل كثیر یدور 
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حولها فكثیر من الدول ترعى هذا الشرف ، وتعرض تاریخ كرة القدم لفض النزاع وهو 

ون هي صاحبة هذا الشرف بكسب بدأت تاریخ نزاع تمثل في أن كل دولة تسعى لأن تك

هذه اللعبة لتثبت للعالم الجدید أنها صاحبة سفارة ومجد وأن تاریخها التلید قد حمل ف 

یطیاته جذور هذه اللعبة كدلیل واضح على علو قدرها في هذا المضمار ذلك لأن 

دلة قدیمة ولكنها حضارات الدول تقاس أولاً بفنونها وتجعل هذه الدولة تدعم منازعلیها بأ

واهیة لیس لها أثر بأخذ أن محقق بل هي مجرد تبریرات ضمنیة لا توثقها البراهني 

وتنقصها الحیثیات التاریخیة الملموسة ، كما ذكرنا  التاریخ بأن بدایة لعبة كرة القدم عام 

)   Tsu-Choنشو -تسو(م بطریقة بدائیة وكانت تسمى 2500

ویقولبعضالفلاسفةوالمؤرخینإنهاكانتفي .. معنىالكرةالأولبمعنىركلالكرةوالثانیةب

) هیرودوت(ویقولالمؤرخالبیزنطي. الصینكأسلوبتدریبعسكریمنحیث الهجوموالدفاع

مأنهوجد .ق 460 الذیزارمصرعام

المصریینیلعبونالكرةبكرةمصنوعةمنجلدالماعزوالقشیركلونهابالقدمحتىإذادفعهافریق 

رأحدالمؤرخینأنكرةالقدمكانتبالیابانوكانت وقدذك..  إلىخطبعرضالملعباحتسبتهدفا

 وقدعرفتمنذأربعةعشرقرنامضتوكانتتلعبفیملعبمسطح مساحته)Kimai كیماره(تسمىبإسم

 كالشیو(متر،وهناكفیإیطالیالعبةكرةقدمقدیمةتعرفبإسم 140

Calchio(كانتتلعبفیمدینةفلورنسیامرتینفیالسنةبمناسبةعیدسانجون  ..
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یونانیینهمالذینلهمحقالإفتخاربإنتسابهالهمفقدعرفتبلادهملعبةكرةالقدمولكنالتاریخالبعیدیؤیدبأنال

  ).4م ، ص2004عبد العزیز حسن ، (ویقولEpiskrnos)بیسیكروس(بإسم

فیالقرنالثامنإنكرةالقدمإنتقلتمنالیونانإلىبلاد ) یولیوسیولوهوس(ویقول الفیلسوفالمصري

ابته مما یقرب من وجورهاش في كت) Harpstom هاربستوم(الرومانوتسمىعندهم

یقربمنصورتهاالحالیةوأنالأخرین 

جاءوابهاإلىالجزرالبریطانیةحینإحتلوها،ولكنالمؤرخینالبریطانیونتصدوالهذهالأراء 

كتشافاللعبة  ٕ دعواأنكرةالقدممنأفكارهموحدهمولهمالفضلفیظهوروا ٕ  - 1050(والمناقشاتوا

 (Fut Balu)وكانوا یكتبونها )م 1075

وقدثبتفیكلالمراجعأن )یولیوسقیصر(اتومنالمحتملإنهادخلتمعقو 

 1314الإنجلیزتولوهابالتشریعوالتهذیبوالتقنینوقدحافظتإنجلتراعلىقانونیرجعتاریخهإلىعام 

زعاجوفیعام)إدوارد(مبموجبهأمرالملك ٕ  بحظركرةالقدمفیإنجلترابسببماكانیكتنفهامنعنف وا

منذلكالتاریخ)جاك(مأصدرالملك 1917 عتباراً ٕ بإعادتهاوا  الأولقراراً

  .حققتكرةالقدمنجاحاوتقدماملحوظا

وقدذكرالتاریخأنالمباریاتفیإنجلتراكانتتقامفیالمناسباتمثلأعیادمیلادالأمبراطورولم 

تفاقبعضالمؤرخین ..  تكنالجائزةسوىفاكهةوخموروزهوروكأسفضیوقبعات ٕ ویعتبرا

نجلیزیةكرةالقدمخطوةمتقدمةفیبدایةضبطنشأةكرةالقدمفیالعالمكماجاءفي  ٕ بإقرارا
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وبرغمأن ..  إنمیلادكرةالقدمكمانعلمكانفیإنجلترامنذالثورةالصناعیة" عالمالكرةموسوعة

هذهاللعبةطورتمبكرابینعلیةالقوممنطلابالمدارسوخریجیالجامعاتإلاأنهاإنتشرت 

ومعنشوءأولإتحاد ..  بینالعامةعنطریقعمالالمعدنوالنسیجفیالشمالوالوسطالبریطاني

  ."یحلتمحلطبقةالذواتفیالهیمنةعلىلعبةكرة القدمعامإنتشرتهذهاللعبةبینالطبقةالوسطىالت

ومع ..  إذامانقبنافیالعصورالقدیمة" فیقصةنشوءكرةالقدم)بریانفلانفل(ویقول

إكتشافمایشبهكرةالقدمالتیلعبهاالبرابرةمعأعدائهمالقراصنةومعالقولبأنالصینیین 

نهاأیضالعبتحولفلورنساحینطوقهاتشارلزالخامسفیالقرنالسادس ٕ .. عشر مارسواالكرةوا

..  معكلهذایبدوأنذلككانمجردتمارینعفویة،ذلكلأندفعالكرةبقدمواحدةهونشاط طبیعي

م ، 2004عبد العزیز حسن ، (".ولاغرابةفیأنهذاالنوعمنالتمرینعرففیمختلفالحضارات

  ).6ص

 1846 وفیعام

نمإجتمعفیكمبریدجتلامیذمنالكلیاتالأنجلیزیةوأساتذتهملوضعمجموعةقوانین،وكانلابدللجامعاتأ

-J) ومرتمحاولاتكثیرةلمتلقالنجاححتىإنتهىالأستاذ .. تقومبوضعقانونیحققالعدالةالكرویة

Cthring) 1862 أكتوبر 26 أستاذالقانونبجامعةكامبردجمنوضعأولقانونلكرةالقدمفي 

  .موتألفالقانونمنعشرةمواد
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 1885 كانتأولجمعیةلكرةالقدمفیالعالمفینادیشفیلدبإنجلتراعام

 1863 ةالقدمفیالعالمهوالإتحادالإنجلیزیالذیتأسسفیأكتوبرعامم،كماأنأولإتحادلكر 

 م 1882 بلندنوقدأنشئتأولهیئةتشریعیةدولیةعام (Green) مبمنطقةالماسونینالأحراربشارع

(Board Intimations) بعضویةكافةالأقطارالبریطانیة 

ستمرتتقومبدورهانحوعشرینعاماإلىأنأنشئالإت)إنجلتراویلزاسكتلنداایرلندا( ٕ  حادالدولیلكرةالقد،وا

(Fifa) 1904 فیمایوعام 

 )روبیرحورین( مبباریسویتكونمنالإتحاداتالأهلیةالمشتركةوالتیتدیرلعبةكرةالقدمفیبلادهاویعتبر

 1954 - 1912 رئیسالفییفا )جولریمیه(الفرنسیالجنسیةأولرئیسللإتحادالدولي،و

عبد العزیز حسن ، ( م 1930 مصاحبأولفكرةتنظیمكأسالعالموكانتأولبطولةللأرجوایعام

  ).7م ، ص2004

  :دخول كرة القدم السودان2.1.2

لمتكنكرةالقدممعروفةفیالسودانقبلدخولالحكمالثنائیبأیصفةمنالصفات،وقدشاهدها 

الذینعاشوابالقربمنثكناتالجیشالإنجلیزیكضاحیةبریوالدیوموالذینعملوابكلیةغردون 

الأولیةوالوسطىبطریقةغیرمنتظمةخلال وقدمارسهاقلةمنطلبةالمدارس..  والكلیةالحربیة

 - 1902(حصصالتربیةالریاضیةعندمابدأتالدراسةبمدنالخرطوموودمدنیووادیحلفاوسواكن 

 حیثكانمعظمطلبةهذهالمدارسمنأبناءالمصریینوالشوامالذینكانوا)م1904
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  .یعملونكموظفینفیالبلاد

اتذتهمالإنجلیز تعتبركلیةغردونالمهدالأساسلكرةالقدمبالسودانحیثمارسهاالطلبةوأس

موهویعتبرمنأبكارالریاضیین  1907 بهیئةالتدریسعام)یودال(وخاصةعندماإلتحقالمستر

فیإدخالكرةالقدمإلىالسودانوالتیكانتتشاهدفیبواكیرها  الإنجلیزالذینبذلواجهدامقدراً

منقبلالنظارةفیبعضالأحیاءوالساحاتحیثكانتتحظىبإهتمامقلیلولفتراتقصیرةوذلك 

مبرزأحدالسودانیینوهوعثمان  1910 اسبهاومعرفةأصولها،وفیعامنتیجةلعدمإلمامالن

ویعتبرمنأولائلالذینمارسوااللعبةوقدلعبضمنفرقةأورطةالملك )نكولا(رمضاندكین

بعدإنضمامالسودانینلبعضفرقالجیشوجدتكرةالقدمبعدذلك . )الفوزیلرز(والتیتسمى

خرطوموبقیة رواجابینالناسواخذتتنتشربسرعةفیالمدارسوسرعانماعمتالأحیاءبال

المدنالكبرىمثلودمدنیوعطبرةوبورسودانوالأبیضوكلماتخرجتدفعةمنالمدارسالأولیة 

وكلیةغردونقویتاللعبةوزادالحماسلها،وفیمدینةالخرطومظهرتبعضالفرقوسط 

الأهالیمنهافرقبریودیمسلمانوالمقصوالفجروالنسرودیمأبریشوغیرهمویعتبرالأخیر 

 1902یأمدرمانعرفتالمدینةالكرةلأولمرةعام م،وف 1918 منأقوىالفرقبالخرطومحتىعام

معنطریقمدرسةأمدرمانالأمیریةومنهاإنتقلتللأحیاءبواسطةطلبتهاحیثأخذتفي 

كتسابشعبیتها،وفیحوالي ٕ مبدأتالفرقتتكونونذكرمنهاالوطن،الحدید،  1908 الإنتشاروا

مظهرفریققویمتمرس  1928 المسالمة،الإستبالیة،أبوعنجة،أبوكدوك،قلبالأسد،وفیعام
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ستطاعهذاالتیمان )تیمسلمان (فیفنوناللعبةیسمى ٕ وكانمعظملاعبیهمنطلبةكلیةغردونوا

یهزمكلفرقأمدرمانویتربععلىعرشالكرةفیالمدینةوعباسهذاكانیعملجلادابسوق 

أمدرمانوهومنهواةكرةالقدموعشاقهافقدكانیوفركلإحتیاجاتالفریقمندخلهالخاص 

مىالموردةوتمالإجتماعفي وبعدظهورقوةتیمعباستمدمجكلفرقالمنطقةفیتیمواحدیس

أمافیمدینة . م 1929 مایو 12 منزلعوضاللهمرسالبالعباسیةوتكونتالموردةالموحدةفي

بحریظهرتفرقأولادكوبروالمخازنوالمهماتوالثغروتلودیودیمالسلكودیمكمبال 

وفیودمدنیظهرتبعضفرقالإنجلیزوفرق . والوابوراتثمإستاكوعقربوالتذكاروالكوكب

یسوفرقالمصالحالحكومیةوالمدارسوتجمعاتالأحیاءمنهاتیمالعمدة الأورطالعسكریةوالبول

والبحروالسكةحدیدوقلبالأسدواستاكوالكوكبوغیرهم،وفیبقیةمدنالسودانالمختلفةمثل 

 وقدأنشأتالإدارةالبریطانیةنادیاخاصابالبریطانیینعام. عطبرةنجدأنكرةالقدمانتشرتفیهامبكراً 

قائد )مدونتر(لمسترموسمینادیعطبرةالریاضیالذیكانیرأسها 1908

الكتیبةالبریطانیة،وعقبإفتتاحالنادیتكونأولفریقلكرةالقدممنجنودالجیشالبریطاني 

 الذیتم حلهعام)الریالمصري(متكونفریقیحملإسم 1911 ،وفیعام)میرك(وكانكابتنهالمستر

موتمتكوینفرقجدیدةمنفروعوأقسامالسكةحدید،وكانتكلالمباریاتتقام  1919

حي (وفریق)ونجتباشا(فیبورتسودانتكونفریقیحملإسمو . بمیدانعطبرهالریاضي
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وفیالأبیضتكونفریقبإسمالأعمالالحرةلتعمبعدذلككرةالقدمجمیعأنحاءالسودان )العرب

  ).12م ، ص2004عبد العزیز حسن ، (. كمانراهاالیوممنتشرة

متمتكوینأولإتحادكرةقدمسودانیبالخرطوموكان  1936 وفیعام

 1955اءتلجانالإتحادمطابقةللجانالإتحادالإنجلیزیوفیعام یداربواسطةالإدارةالبریطانیةلذاج

عبدالحلیممحمدرئاسةالإتحادالسودانیكأول .متمتسودنةالإتحادالسودانیوتولىد

سودانییتولىهذاالمنصببالإضافةإلىعبدالرحیمشدادفیالسكرتاریةوفیفترتهماكان 

 1956 عام)CAF(للسودانشرفتبنىقیامالإتحادالإفریقیلكرةالقدم

نمعمصروأثیوبیا،وقدعملالسودانجاهدافیدعمهذاالإتحادوتطویرهحتىإتسعترقعتهوتضمبالتضام

 1957 اعفأعضاؤهكمانراهالیوم،وقدكانللسودانشرفتنظیمأولدورةإفریقیةبالخرطومعام

 1970 موالدورةالإفریقیةالسابعةعام

خرىالتیحقمبالخرطوموودمدنیوالتیفازبهاالسودانوقادالمنتخبالمدربعبدالفتاححمد،ومنالإنجازاتالأ

 1970 قهاالسودانتمثیلهقارةأفریقیافیكرةالقدمفیأولمبیادمیونخبألمانیاعام

مبفضلالمدربهاشمضیفاللهوالمدربسیدسلیم،وقدشعرالسودانبالفخروالسعادةبتقدیرالدولالأفریقیةل

 عبدالحلیممحمدلرئاسةالإتحادالإفریقیلكرةالقدمعام. هفیتأسیسالإتحادالذیترجمبإنتخابد

عبد (عطائه ثراً حتى الیوم برئاسة الفخریة للإتحاد الإفریقي مدى الحیاة  م ومازال1968

  ).13م ، ص2004العزیز حسن ، 
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  المبحث الثاني

  التدریب

  :   مفهومالتدریب2-2-1

یریالبعضانكلمةالتدریبلاتینیةالاصلوتعنیبسحبأوبجزبوقدانتهیالامربهذاالمصطلحالیاللغة

) اسطیلالنخیل( الجوارمنمربعالحیادالانجلیزیةوكانیقصدبهقدیماسحباوجزب

الاعادةفیالسباقاتواختلفمفهومالتدریبالریاضیلدیكلمنالعلماءالاانمحمدحسنعلاویعرفبانهعملیةترب

ویةتخضعللاسسواعادةالعملیةوتصدقاساساالیاعدادالفردلتحقیقاعلیمستویریاضیممكنفینوعمع

  .ینمنانواعالانشطةالریاضیة

نالتدریبالریاضیمنالعملیاتالتربویةالتیتخضعفیجوهرهاوفیضوءهذاالتعرفیمكننااننستخلصا

  .وعلمالمیكانیكا) الفسیولوجي( لقوانینومبادیالعلومالطبیعیةكعلمالتشریحوعلموظائفالاعضاء

). كعلمالنفسالعلومالتربویة( والعلومالانسانیة

نوعالنشاوهدفهااعدادالفردللوصولالیاعلیمستویریاضیتسمحبهقدراتهواستقراراتهوامكاناتهوذلكفی

  .طالریاضیالذییتخصصفیهوالذییمارسةبمحضارادته

  

  :   مفهومالتدریبالریاضیالحدیث2-2-2

یعتبرالتدریبالریاضیجزءامنعملیةاكثراتساعاوشمولاهیعملیةالاعدادالریاضیوكلتاالعملیتینت
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سعیاالیتحقیقالریاضیالاعلیمستویممكنمنالانجازاتالریاضیةیقصدبالاعدادالریاضیحدیثاتلكالعمل

المركبةالتیتعتمدعلیعدةعواملتشملالاهدافوالواجباتوالوسائلوطرقالتدریبوالتنظیمووصولالریایة

  .ضیالیقمةالاداءالریاضیالقومیبالاضافةالیالاعدادالنفسیلمشاركةالریاضةفیالمنافسة

  :خصائص التدریب الریاضي  3- 2- 2

یتمیز التدریب الریاضي ببعض الخصائص التي تشكل المجموعة الأساسیة تعطي 

  )منتدیات العرب(: عملیة التدریب صیغتها الخاصة وتتلخص هذه الخصائص في الآتي

 :تحقیق الحد الأقصى للنتائج الریاضیة في النشاط الریاضي طبقاً للفروق الفردیة - 1

لى مستوى المستویات الریاضیة أوفي نوع یهدف التدریب الریاضي إلى الوصول بالفرد ع

مكاناته التي تختلف من الفرد إلى  ٕ معین من الأنشطة الریاضیة طبقاً لاستعدادات الفرد وا

  : آخر ویتحقق ذلك عملیاً من خلال تطبیق ثلاث مبادئ أساسیة

  

  : مبدأ الفروق الفردیة/ أ

یصل الأفراد إلى مستوى للوصول إلى الحد الأقصى للنتائج الریاضیة حیث لا یمكن أن 

موحد من الإنجاز الریاضي ، ولیس دائماً أن استخدام برنامج تدریبي موحد یحقق نفس 

مستوى الإنجاز الریاضي لكل الریاضیین فهناك فروق فردیة تحددد الحد الأقصى 

  .الممكن لتحقیق كل منهم
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  :مبدأ زیادة التخصصیة/ ب

یة في إتجاهات مغلقة ولذلك فإنه لكما لایمن تحقق الحد الأقصى للإنجازات الریاض

  .ارتفع مستوى الإنجاز الریاضي زاد الإتجاه إلى التخصص الریاضي الدقیق

  : مبدأ زیادة الفردیة / ج

ویقصد بذلك أن یعامل كل ریاضي كحالة خاصة بالرغم من عضویته للفرد متكامل 

  .ویعني ذلك الاهتمام بالكشف عن خصائص الریاضي الممیز

 : لإعداد العام والخاصوحدة ا  - 2

حتى یتحقق أعلى مستوى إناز ممكن في نوع معین من النشاط الریاضي الذي لا یجب 

إغفال أن الإعداد الخاص في هذا النوع من النشاط التخصصي لا ینقص عن الإعداد 

العام ولا یمكن تسمیة أي صة بدنیة بمعزل عن الصفات اأخرى ومن المعروف أن 

د العام والخاص طوال الموسم الریاضي تأخذ شكلاً متدرجاً حیث في العلاقة بین الإعدا

  .بدایة مواسم الإعداد العام وتقل في نهایة الموسم

 :استمراریة عملیات التدریب - 3

یجب أن تكون عملیات التدریب مستمرة على مدار السنة الواحدة وكذلك لعدة سنوات 

ك تعد خطط الإعداد الموسمیة متتالیة حتى یمكن تحقیق نتائج عالیة وبناء على ذل

  .وتنسیق حركات التدریب دون إنقطاع على استمراریة عملیات التدریب
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 : التریث في زیادة حمل التدریب - 4

ارتبط تحقیق النتائج الریاضیة بزیادة حمل التدریب عاماً بعد عم ، غیر ان هذه الزیادة 

حذر من إصابة یجب أن تتم بشكل تدریبي وفي إطار التكیف الفسیولوجي مع ال

  . الریاضي بالتدریب الزائد والإجهاد

 : الشكل التموجي لحمل التدریب - 5

اتضح أن استخدام التموج في تخطیط حمل التدریب یؤدي إلى نتائج أفضل ویقصد 

بالتموج تبادل الإرتفاع والإنخفاض لحمل التدریب وعدم السیر على وتیرة واحدة أو 

  . مستوى واحد

  الرئیسیةللتدریبالریاضيالواجبات 4.2.2

ینحصرهدفالتدریبالریاضیفیرفعمستویالفردالیاعلیمستویممكنبعدوضعحلولواجباتالتدریبب

حیثتؤمنتحقیقالواجباتالتبویةوالتعلیمیةوتتضمنواجباتمهمةتكمنفیتطویرالشخصیةالریاضیةوترس

طلباتالعالیةلتخالایمانبالامةالعریبةانجمیعامكاناتالتدریبتحققالاغراضالسابقةویتمبوساطةالمت

طویرالصفاتالمهمةوالقابلیةوالصفاتالبدنیةالتیتعدضروریةللمجتمعفیمیدانالانتاجوالاستعدادالعال

  یللدفاععنالوطن

كمایختلفالتدریبالریاضیعنالوسائلالاخریللتدریبالریاضیالتیتستهدفالتاثیرعلیالفردانضمان

  ینةالوصولبالفردالیاعلیمستوىریاضیممكنیتطلبمسؤلیةتحقیقواجباتمع
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فالتدریبالریاضییحققاعدادالمواطنوالتكیفعلیحیاةالمجتمعحیثیعدانجحالطرقللوصولالیالت

كاملالبدنیتتعلقالمستلزماتالریاضیةبامكانیاتالفردوقابلیةالاستعدادحیثتحددبالامكانیاتالبدنیةوفنا

  لاداءالحركیوالخططیوالنفسیفضلاعنالمعلوماتوالخبراتالمتوفرةلدیه

یقالموقفالریاضیونظریةلمستلزماتالتدریبالریاضیوالمشاركةفیالفالاستعدادالشخصیعنطر 

بدنیة ( سباقاتوالدوافعالتیتتطورعنطریقالمجتمعتؤثرعلیالتوجیهالاداریوالصفاتالشخصیةالاخري

  )العرب

  

  اهمواجباتالتدریبالتییمكنتحقیقهافهي 5.2.2

  الواجباتالتعلیمیة/ أ

  الواجباتالتربویة/ ب

تدریبالریاضیالربطبینالواجباتالتربویةوالتعلیمیةوعدمالفصلبینهماواستثفالمدربالناجحیؤكداثناءال

  مارتبادلالعلاقةبصورةتطبیقیة

  الواجباتالتعلیمیة 1

تشملالواجباتالتعلیمیةجمیعالعواملالتیتستهدفالتاثیرعلىقدراتالریاضیومعلوماتهوخبراتهوتتكونمنا

  لاتي

أـ

الاساسیةكالقوةوالسرعةفضلاعنالعنایةبالحالةاالنموالشاملالمتعددالجوانبللصفاتالبدنیة 
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  لصحیةللفرد

  اواللعبةالتییرغبالتخصصفیها،النموالشاملللصفاتوالقدراتالجسمیةلنوعالفعالیةالریاضیة  بـ

جـ

تعلمالحركاتالاساسیةلنوعالفعالیةاواللعبةالریاضیةالخاصةاللازمةواتقانهاللوصولالیاعل 

  .)م1998 حسینقاسمحسن(اسسالتدریبالریاضيأیمستوىریاضی

  ـالواجباتالتربویة2

تشملالواجباتالتربویةجمیعالمؤشراتالمنظمةالتیتستهدفتطویرالسماتالخلقیةوالتوجیةالاداریوالخ

  :صائصالاخریللشخصیةحیثتشملالاتي

  أـتربیةالنشئعلیحبالریاضةوتحقیقالمستویاتالعالیةللفعالیةاواللعبةالریاضیة

  والارتقاءبهابصورةتستهدفالوطنبـتحقیقالدوافعوالحاجاتوالمیولالفردیة

جـتربیةالسماتوالخصائصالاداریةوالمثابرةوضبطالنفسوالشجاعةوالجرائةوتطویرهابینمایشملا

  لاعدادالخاصلتحقیقالتخصصفیالالعابوالفعالیةالتییتمزبهاالریاضي

  لذلكیمكنحلواجباتالتدریبالریاضیبواسطة

والاعدادالنفسیحیثتعدالواجباتالتربویةجزءحلالواجباتالفكریةوالخلقیةوالجمالیةوالادراكالتربوی .1

  امنالواجباتالتربویةللمجتمع

حلالواجباتالتییتتطلبهاالاعدادالریاضیمثلتطویرالقابلیةالبدنیةالتیتعدضروریةفیالالعابالریا .2

  ضیةالخاصةمثلالقوةوالسرعة
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  حلالواجباتاثناءاعدادفنالاداءالحركیوالخططیالتیتتناولاحرازالبطولاتالریاضیة .3

  : نستنتجانالواجباتالتدریبیةالتعلیمیةوالتربویةتكمنفیالاتيمماقد

 الاعدادالبدني .4

یمكنمحتوىالاعدادالجسمیفیتطویرالقابلیةالبدنیةكالقوةوالسرعةوالرشاقةوالمرونةحیثیعبر :

عنعناصرالسابقةباصطلاحاللیاقةالبدنیةالتیتقرردرجةقابلیةالریاضیفیالوصولالیالمستویات

  .الریاضیةالعلیا

لاداءالحركیوالخططیالریاضیبهدفاعدادفنالاداءالحركیوالخططیالیضمانالاقتصادالاعدادفنا .5

  حركیوالجهدعنداداءالفعالیةاللعبةالریاضیة

 الاعدادالنفسي .6

انزیادةالمستوىالریاضییتطلبرفعالمستلزماتالفعلیةاللازمةفیالاعدادالنفسیحیثیجبالاعتما:

  دعلیالنفساثناءالتدریبالیحدكبیر

:  الاعدادالتربوي .7

توجدحالاتعدیدةفیالاعدادالتربوییجبالانتباهإلیهاخلالالتدریبكمالایمكنالفصلبینتلكالحالات

فالواجبالرئیسییمكنفیتطویرالفكرالریاضیالذییعداساسالعملالتربویللمدربفضلاعنالتربیةالخ

 .  1998 قاسمحسنحسیناسسالتدریبالریاضي<لقیةوالعقلیة

  ات حمل التدریب مفهوم ممیزات اهداف مكون6.2.2
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  :حمل التدریب 

ان التدریب الریاضي یهدف بشكل عام الي الارتقاء بالمستوي المتبع في المناهج 

یتحددبقدرات الریاضي ونوع النشاط او اللعبة التي  هذاالتدریبیة للوصول الي الانجاز و 

من  ذلكیمارسها لزا فان حمل التدریب الزي یستخدم في البرنامج التدریبي وما یتضمن 

جرعات تدریبیة لغرض احداث تطور وتقدم بالمستوي الریاضي من خلال التطور الزي 

یحدث في الاجهزة الوظیفیة لاجهزة واعضاء الجسم والي تنمیة الصفات البدنیة والحركیة 

  ان حمل التدریب یشكل الوسیلة الرئیسة للارتقاء مستوي اللاعب 

  مفهوم حمل التدریب 7.2.2

من المصطلحات حول حمل التدریب وفق اراء المختصین في مجال  لقد اطلقت العدید

  المفاهیم  هذهحمل التدریب الریاضي ویمكن ان نعطي هنا عددا من 

حمل التدریب هو العمل او التمرین الزي یؤدیه اللاعب في الوحدة التدریبیة اما العالم 

عصبي والنفسي الواقع الالماني هارا فیقول ان الحمل التدریبي هو المجهود البدني وال

  علي كاهل الفرد من جراء قیامه بمجهود بدني 

اما العالم الروسي ما تفیف فقد عرف حمل التدریب بانه عبارة عن كمیة التاثیر علي 

  اعضاء واجهزة الجسم المختلفة اثناء ممارسة النشاط البدني 

الاجهزة وبالامكان اعطاء تعریف اخر لحمل التدریب وهو مجموعة مؤثرات علي 



23 
 

والاعضاء الداخلیة لجسم الانسان باستخدام تمرینات وحركات ریاضیة متنوعة باستخدام 

  الاجهزة والادوات او بدونها 

  ممیزات حمل التدریب 8.2.2

  هناك بعض الاسس التي یرتكز علیها حمل التدریب والتي نحددها بالممیزات التالیة 

  الضروریة لزیادة المقدرة یشكل حمل التدریب احد الوسائل الاساسیة و  1

ضرورة الاخز بنظر الاعتبار الفروقات الفردیة من خلال استخدام مكونات حمل  2

  التدریب 

تنمیة وتطور حمل التدریب یتم من خلال الموازنة باستخدام المكونات اي یتناسب  3

  تاثیر الحمل في الوحدة التدریبیة حسب كل مرحلة لمستوي اللاعب  

  لایجوز الاستمرار بالحمل التدریبي قبل الانتهاء من فترة استعادة الشفاء 

  اهمیة الحمل التدریبي 9.2.2

یعد حمل التدریب بانه الوسیلة الفعالة التي تؤثر علي الفرد الریاضي بسبب التغیرات  1

  الوظیفیة والخارجیة لاجهزة الجسم 

  ة ونمو القدرات بشكل جید زیادة فاعلیة التناسق الحركي مع تكییف الاجهز  2

یعمل علي تقدم المستوي الریاضي في حالة استخدام الاسس العلمیة الصحیحة بما  3

  مع كفاءة الریاضي لغرض تحقیق الهدف  ذلكیتناسب 

  انواع الحمل التدریبي 10.2.2
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لقد اوردت غالبیة المصادر العلمیة الخاصة بالتدریب الریاضي الي ان هناك نوعین من 

  .ال هما الحمل الخارجي والحمل الداخليالاحم

  :الحمل الخارجي 1

هو مجموعة من التمارین والحركات التي یؤدیها الفرد خلال الوحدة التدریبیة او عدة 

  . وحدات تدریبیة 

الحجم (او هو كمیة التمرینات او العمل المنفز خلال الوحدة التدریبیة والزي یتكون من 

  التي تعبر عن مدي المثیر وعدد التكرارات ) والشدة و الكثافة

  الحمل الداخلي  2

هو درجة ،  مجموعة التغیرات الفسیولوجیة التي تحدث لاعضاء واجهزة الجسم المختلفة

استجابة الاجهزة الوظیفیة علي نوع المؤثرات الخارجیة التي تنشا بسبب الحمل الخارجي 

ناك علاقة طردیة بین الحمل الخارجي والداخلي اي كلما ومن هنا یمكن القول بان ه

التغیرات التي تحدث داخل الجسم والمقصود  ذلكزادت درجة الحمل الخارجي زادت ب

عندالتخطیط لعملیة التدریب  ذلكا یجب الانتباه ومراعاة ذل) المتغیرات الفسیولوجیة( ذلكب

یؤدي الي حمل داخلي متساوي الریاضي بشان حمل التدریب الخارجي وبدرجة ثابتة لا

  .فیتطلب معرفة انعكاس الحمل الخارجي داخلیا ومدي سرعة تكییف الاجهزة الوظیفیة

هدف الحمل التدریبي اغلب العاملون في المجال الریاضي یعرفون مكونات الحمل 

) حجم شدة راحة(الرئیسة رغم بعض اختلافات التسمیات لكنها في المضمون موحدة 
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تدربیبي مبني اساسا من اجل رفع مستوي الانجاز لتحقیق الاهداف وان الحمل ال

والبطولات وهو الهدف الاساسي الزي یبغیه كل مدرب من ریاضة بل ان كل الریاضیین 

وهورفع مستوي الانجاز او ما هي الطرق التي یعتمدعلیها لرفع مستوي  ذلكیطمحون ل

  .الانجاز

المكونة التي یعمل علیها علم التدریب  التساؤل یسحبنا الي معرفة المفردات هذاف

القدرات البدنیة والمرونة والقدرات (الریاضي وهي القدرات الحركیة وقد صنفها هارا الي 

التصنیف علي الاسس الفسیولوجیة المرتبطة بكل قدرة هذاوقد تم الاعتماد علي )التوافقیة

فازن القدرات البدنیة نجدها  القدرات وكیفیة التاثر بعملیة التطور الداخلي للجسم هذهمن 

لان اغلب مكونات القدرات  ذلكتتاثر بشكل رئیسي في عملیات الطاقة ونظم انتاجها و 

لاهمیته  ذلكتعتمد علي الجهاز الدوري التنفسي و ) القوةوالسرعةوالتحمل(البدنیة الرئیسة 

  .ارتباطها بعملیات التمثیل الغزائي ذلكبنقل الاوكسجین والمواد الغزائیة وك

  مكونات حمل التدریب11.2.2

هي كل الخصائص والمواصفات للحمل البدني والمهاري الزي به الریاضي مما یؤدي 

  في القدرات البدنیة والمهاریة ان )فسلجیة(الي حدوث تغیرات وظیفیة  ذلك

  :مكونات حمل التدریب الاساسیة هي

 )شدة الحمل(الشدة  -1
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 ) حجم الحمل(الحجم -2

  ) الراحة(الكثافة  -3

  الشدة / 1

تعتبر الشدة من اكثر مكونات حمل التدریب تعقیدا في تداخلها في الخطة التدریبیة مع 

الحجم والسبب ان عملیة التطبع للریاضي لاتتم بالشدة فقط بل بالتدخل بین الشدة 

  ة والحجم كي یحدث التطبع وهناك مصطلحات او مفاهیم كثیرة للشد

  كیفیة قیاس الشدة 

  تقاس الشدة لفعالیة الجري بالثانیة او الدقیقة -1

  )رفع الاثقال رمي الثقل ورمي القرص(تقاس الشدة لفعالیات الاوزان بالكیلوغرام مثل  -2

بتوقیت الاداء وسرعة وبطء ) كرة قدم كرة سلة كرة ید(تقاس الشدة للالعاب الفرقیة  -3

  اللعب 

تقاس الشدة في فعالیات القفز والوثب بمقدار مسافة الاداء ویتم قیاسها بالسنتمتر  -4

  والمتر 

  الحجم /2

كمیة المفردات او الجانب الكمي للتمرینات التي تتضمنها الوحدة (یقصد بالحجم 

  ) التدریبیة

الحجم هو المكون الاساس او الرئیس في التدریب وهو المكون او العنصر الكمي 
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  .الاداء وتحسین القدرات البدنیة لتحقیق

  :والحجم یتكون من فترة دوام التمرین الواحد وعدد مرات تكرار التمرین الواحد وكما یلي

مرة وعدد  20تمرین الجلوس من وضع الرقودفعدد تكرار السحب في التمرین ولیكن 

  حجم التمرین  هذامرات یعتبر 4تكرار التمرین نفسه ولیكن 

  الراحة / 3

الراحة هي من مكونات حمل التدریب الرئیسة ولها اهمیة في استجابة وتكیف الاجهزة 

بین التكرارات او  ذلكالوظیفیة  لزا یتطلب اعطاء فترات راحة محددة سواء كان 

یتعلق بشدة ونوع التمرین اما مفهوم الراحة فهوهي الفترة الزمنیة بین  هذاالمجمامیع و 

حسب شدة  ذلكبین تمرین واخر او بین المجموعات و  كذلالعمل والراحة سواء اكان 

  .المثیر ومدة استمرارة

هي فترة استعادة شفاء الاجهزة الوظیفیة والرجوع الي الحالة الطبیعیة من جراء التغیرات 

  .التي حصلت في الجسم

  :انواع الراحة 

 الراحة الایجابیة  -1

  الراحة السلبیة  -2

  الراحة الایجابیة 
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هي قیام الریاضي بحركات بسیطة بین تمرین واخر مثل تمارین التمطیة وتمارین 

الهرولة ویفضل اعطاء تمرینات المرونة والاسترخاء بعد تمارین القوة واعطاء تمارین 

  الهرولة والمشي بعد تمارین السرعة 

  وقد اثبتت التجارب ان الراحة الایجابیة هي افضل من الراحة السلبیة 

  لسلبیةالراحة ا

هو عدم قیام اللاعب باي نشاط وتظهر عند مقادرة الریاضي مكان التمرین اي عند 

هي الراحة  هذهزهابة الي المنزل او الي حیاته الخاصة فهو لا یزاول اي تمرینات و 

  .السلبیة

من خلال التطلع في بعض مصادر التدریب نري ان بعض العلماء یضیف مكونا رابعا 

 هذابعضهم یسمي  ذلكوحقیقته هو مكون متداخل مع الراحة ل) بكثافة الحمل(ویسمي 

معا لان كثافة الحمل هي العلاقة المتبادلة بین العمل والراحة ،المكون بالراحة او الكثافة 

نري ان مكون الراحة الراحة هو المسؤول عن كثافة الحمل من خلال زیادة او  ذلكل

  .)الشاملةالمكتبة الریاضیة .(نقصان فترة الراحة
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  المبحث الثالث

  الناشئین

  مفهوم وأهمیة الناشئین 1.3.2

إلى  6الناشئین هم الصغار من الجنسین ، الابن والبنت الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

 10إلى  7عاماً وتدرج هذه السنوات تحت كل من مراحل الطفولة المتوسطة من  13

سنة تقریباً ومرحلة المراهقة  13إلى  11سنوات ومرحلة الطفولة الصغار المتأخرة من 

والأطفال كلاعبین بوه عام لدیهم المقدرة على التكیف من الناحیة  14حتى سن 

الفسلولوجیة للجسم لأن الشكل الأساسي للأداء الفني الكامل یتم في تلك المرحلة من 

  .عاماً وهي أحسن مرحل التعلیم على الإطلاق 15-18

بیرة التي نمو ویترعرع وینتج من خلال نجوم أبطال المستقبل والناشئون هم القاعدة الك

والممارسون والمشاركون في الأنواع المختلفة للریاضة وأن الممارسة الصحیحة للریاضة 

  .تبدأ من مرحلة السنیة وتتأسس علیها

لقد أصبح الاهتمام بالناشئین وفرقهم في السنوات الأخیرة أمراً معتاداً فیكافة أنواع 

ضة وفي كل المؤسسات الریاضیة المنظمة ویرجع ذلك إلى إیمان المسؤولین عن الریا

تلك المؤسسات بأن الناشئین هم القاعدة الأساسیة التي تمد الفرق الأعلى سناً للاعبین 

المعدین إعداد تدریجیاً وفنیاً جیداً ، ولم یقف الأمر عند حد اهتمام المؤسسات الریاضیة 
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مراكز ریاضیة للناشئین بل تعدو ذلك بتبني حكومات الدول لعدد بما تحویه من أندیة أو 

من مشاریع لها رعایة هؤلاء وعلى سبیل المثال إنشاء المدارس الریاضي سواء على 

  . مستوى التعلم الإبتدائي أو الثانوي

الناشئین بإعتبارهم یشكلون القاعدة بكذلك اهتم علماء الریاضة والتربیة الریاضیة 

وترجع أسباب اهتمام ، كلون نسبة كبیرة من المجتمع شیاضة وأیضاً لأنهم یالعریضة للر 

البحث العلمي بالدراسات التي تبحث في العلاقة بین الناشئین والریاضة إلى عدة أسباب 

  : منها

 .الحق في حریة الإشتراك في الریاضة طبقاً لمستوى قدرة الصغیر -1

درات وتطور مستوى من الحق في الإشتراك المتكافي في الریاضیة مع ق -2

 .المستویات

 .بالغة ومؤهلة الحق في الوصول على قیادة ریاضیة -3

 .الحق في الإشتراك في الریاضة من خلال بیئة ریضائیة صحیة آمنة -4

الحق في مشاركة القائد الریاضي في وضع القرارات التي تخص التمثیل  -5

 .الریاضي للصغیر

 .الحق في اللعب كصغیر لیس كبالغ -6

 .لإعداد للمشاركة في الریاضیةالحق في ا -7



31 
 

 .الحق في الحصول على فرص مشاركة مساویة للكفاح من أجل الفوز -8

 .الحق في المعاملة بكرامة من المشاركین في الأنشطة الریاضیة -9

 .الحق في الحصول على المتعة من خلال الریاضة -10

الأطفال ، لیس هناك أدنى شك في الأهمیة القصوى لكافة أنواع وأشكال المواهب من 

براعم ، ناشئین ، واكتشافهم مبكراً وتعهدهم بالرعایة والعنایة التي تحافظ علیهم وتحقق 

الاستفادة القصوى منهم وما یحكم أن یترتب على تفوقهم من إنجازات تدفع بالبشریة إلى 

  .مزید من التقدم

لدافعة التي وقد ذكر أن الموهوبین ذخیرة یجب أن تعان ولا یجاوز أن تهددا فهم قوة ا

تدفع بالبشریة للأمام وهم القلم الذي یكتب به التاریخ أو هي وموهبة الوطن وثروته ، 

ومنعاً لكثیراً من الضرر ولضیاع أن تكتشف الأطفال الموهبین في سن مبكرة قبل أن 

  ).20محمد صلاح محمود ، ص( .تغمس مع الطفل في أخطاء تقربه وتضر من حوله

  :ي لناشئ كرة القدمالتطور التاریخ 2.3.2

لقد بدأ الإهتمام بممارسة الأطفال للریاضة بصورة عامة على مستوى العالم في السنوات 

  .الأخیرة وكرة القدم بصورة خاصة بدأت بعد ظهور نظام الإحتراف

إن الإنجلیز هم الرواد الأوائل في هذا المجال بدون منافس حیث طبق نظام الاحتراف 

مما حدا كثیر یهتم بإنشاء المدارس السنیة لتدریب الصغار في م 1885في إنجلترا منذ 
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مجال كرة القدم من أجل الجودة أن یتطلبها الاحتراف ومنها تطورت الفكرة وانتشرت لى 

وأصبحت أول الدول . سط أوروبا ومنها إلى جمیع الدول الأوروبیة ودول العالم أجمع

یمات المراحل العمریة إلى براعم ، بعد ذلك تسابق في فنون تدریب الصغار وظهرت تقی

  .ناشئین ، شباب

لقد ازدادت أعداد النشائین المشاركین في الأندیة والمراكز الریاضیة المختلفة بدرجة 

كبیرة في السنوات الأخیرة ، وتشیر الأحصاءاتأن في الولایات الأمریكیة وحدها أكثر من 

المنظمة للأنواع المختلفة من الریاضة ملیون فرد من الجنسین یشاركون في البرامج  20

فیقد عدد  سنة غیر التابعة للمدارس ، أما في أسترالیا 18-6في المرحلة السنیة ما بین 

من مجموعهم الكلي ، وعدد البنین % 67الممارسین للأنشطة الریاضیة من البنات 

  ).قالمرجع الساب( .سنة 16-6من العدد الكلي في المراحل السنیة ما بین % 75

  :التطور التاریخي للناشئین في كرة القدم بالسودان 3.3.2

السودان شأنه شأن كل الدول تأثر بحركة الناشئین منذ ظهرها في العالم لكنها ظهرت 

وغیر مقنعة من خلال ممارسة الأطفال كرة الشراب في الأعیاد والمدارس والاسوة 

  . بإخوانهم الكبار

رف السودان كرة القدم حیث زاولها الأطفال والشباب إن حركة النشائین بدأت منذ أن ع

والازقة بالمدن والأریاف تحت عدة مسمیات بأسماء مختلفة الحواري  في الحواري
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الأشبال والبراعم بدون أن تحكمها قوانین أو لوائح أو تحت رعایة مؤسسات معینة 

عن طریق تنظمها وترعاها ، حیث كانت فرق الأحیاء ، ثم تطورت هذه المنافسة 

لوائح وقوانین داخلیة وساهمت المدراس في تطور حركة الناشئین  المدارس فوضعت لها

من خلال الدورات المدرسیة وذل بتخریج لاعبین بارزین كانوا الساعد القوي لروابط 

عن مقابلة مع الأستاذ ) 26م ، ص1982محمد صلاح محمود ، (الناشئین والأندیة 

  . هاشم ضیف االله 

عرفت كرفة القدم في المدارس كغیرها من الأنشطة المدرسیة منذ إنشاء كلیة غردون عام 

م أنشأ الحكم الأجنبي مدارس قلیلة وكان المعلمون خریجوا مدارس أكسفودر 1952

وكمبردج مدرسوا المواد المختلفة یهتمون بالنشاط الریاضي خاصة كرة القدم بالإضافة 

لریاضي یمارس بعد انتهاء الیوم الدراسي وكان النظام للتنس والهوكي وكان النشاط ا

هو النظام السائد في المدارس الثانویة أقیمت أول دورة تنافسیة بین  )الداخلي(الداخلي 

القومیة  م وسمیت بالدور الریاضیة المدرسیة1973طلاب المدارس الثانویة عام 

  .ات السودانوأصبحت تنظیمها سنویاً في كل عام تقام بمحافظة من محافظ

شارك منتخب كرة القدم المردسي في الدورة المدرسیة العربیة ثم تكون إتحاد الریاضیة 

  .م وهو یختص بالإشراف على الدورات المدرسیة1980المدرسیة عام 
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م ویرأسه 1980تم إنشاء جهاز خاص بالأشبال مع الدسي یحیى الطاهر في العام 

بال الدرجة الأولى وتكون المكتب التنفیذي من مكلف وزارة الشباب والریاضیة وسمي بأش

مندوب كل نادي من أندیة الدرجة الأولى بالإضافة إلى ممثل من لجنة التدریب 

م 1982ة لأشبال الدرجة الأولى عام وسكرتیر الإتحاد وممثل الإعلام وأقیمت أول بطول

ظام التصعید وتم لفرق الدرجة الأولى بن وأثمر الجهات بنجاح وخرج العدید من اللاعبین

سنة بقادة المدرب عثمان  14خلال تلك الفترة تكوین أول منتخب للأشبال تحت سن 

الطیب وموافقة إتحاد كرة القدم برئاسة محمد الشیخ مدني وان هناك استقرار كبیر بجهاز 

م في 1989م وتم حل جهاز الأشباب في أغسطس 1989-م1982الأشبال في الفترة 

كمال حام شداد رئیس الإتحاد العام لكرة القدم تحویل جهاز م إعلان 2001العام 

  .الأشبال لفرق الدرجة الخامسة

  :مراحل وخصائص النمو للناشئین4.3.2

یعتمد نمو الفرد العدید من الجوانب والمظاهر التي تشیر بشكل متوازن ومتشابه طوال 

حیاته غیر أن هذه الجوانب والمظاهر لیست متساویة من حق الشدة والسرعة خلال 

مراحل العمر المتتابعة كما أنها تختلف في درجة إسهامها في نمو الفرد ، تعد التربیة 

جة ضروریة لنمو الفرد بشكل طبیعي وسرعة وأن عدم تحقیق البدنیة مطلباً أساسیاً وحا

العمر یؤدي إلى حدوث خلل أو قصور في عملیة هذا المطلب خلال بعض مراحل 
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النمو یأخذ النمو مظاهر كثیرة ومتعددة تتمثل هذه المظاهر كافة الجوانب العضویة 

اهر مساراً خاصاً والتكوینیة والوظیفیة والسلوكیة للفرد ویجد كل مظهر من هذه المظ

  .بوضع سرعة التغیرات التي تحدث في مراحل النمو

ومن الأهمیة للعاملین في مجال ریاضة الناشئین بصورة عامة وناشئي كرة القدم بصورة 

خاصة دراسة النمو والتطور البدني ولحركي للناشئین ، لأن ذلك یساعدهم على إدارك 

مه وما لا یستطیع أن ینظر لاختلاف وفهم ما یستطع أن یؤدیه الناشئ من خلال جس

  .المراحل السنیة

م ، 1972أحمد ذكي ، (وهنالك عدة تقسیمات لمرحلة الطفولة بصورة عامة ، فیقسمها 

من حیث النمو ومطالب النمو إلى ، سني المصعد من المیلاد إلى نهایة الثانیة ) 4ص

ات الطفولة المتأخرة سنو  8-6سنوات الطفولة الوسطى من  5-3، الطفولة المبكرة من 

سنة والمراهقة مصطلح وهي دلالة على  18-12سنة ، المراهقة من  12-8من 

المرحلة الإنمائیة المتوسطة بین الطفولة والرشد وتكتسب مرحلة المراهقة أهمیتها من 

حیث أنها المرحلة التي یتم فیها إعداد الناشئ كي یصبح مواطناً یتحمل مسؤولیات 

الكبیر ، وتكمن فیه دراسة المراهقة تربویاً من حیث أنها المرحلة  تمعالإشتراك في المج

التي تتضح فیها القدرات والإستعدادات والمیول وصفات الشخصیة التي یكتسب فیها 

  . الفرد من العادات السلوكیة ما یؤهله لأن یصبح ما سیكون علیه في المستقبل
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تدرسها علوم الحیاة ، كعلم الحیاة  ولقد أصبحت ظاهرة النمو من أهم الموضوعات التي

التجریبي وعلم الأجنة وعلم فسیولوجیا النمو الذي یدرس الكائن الحي والتنبؤ عنه وعلم 

التشریح الذي یقم بأصل التكوین العضوي وأصله فالعلماء عكفوا على دراسة النمو في 

حل النمو هو الغرض من دراسة مراو جمیع صور الحیاة وذلك لأهمیة النمو بصورة عامة 

دراة نمو السلوك البشري وتطور الوظائف النفسیة والبدنیة والحركیة والإجتماعیة وغیرها 

  .من الوظائف لتحدید أحسن الشرط الممكن والتي تؤدي إلى أحسن نمو ممكن 

كما مظاهر النمو لدى الطالب في كل مرحلة من مراحل التعلیم العام ویمكن توضیح 

  : تيیأ

  : سنوات 9- 6لنمو لدى الناشئین في المرحلة من خصائص ا: أولاً 

عدة حقائق عن النمو ) 41-29م ، ص1975عمرو أبو جمال إسماعیل ، (ذكر 

  : وقسمها إلى 

  :النمو العام وخصائص الهیئة/ 1

 یكون النمو بطیئاً بالنسبة مما سبق. 

  ًسم تقریباً  5كجم والطول  1.5یزید الوزن سنویا . 

 تتسم القامة والطول. 

 بدو الجزع أسطواي الشكل وتظهر البطن غالباً على الصدر ، ویكون الحوض ی

 .صغیراً 
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 تضاءل نسبة الدهون في الجسم. 

 یبدو الشكل الطالب في التناسق . 

  : الهیكل العظمي/ 2

 تبدأ الأضلاع قویة الأطراف بعد أن كانت أفقیة. 

  التي تصل تظهر نقاط التنظیم التكمیلیة على مستوى عظام الفخذ والقدم

 .العضلات العاملة في الحركات الإنتقالیة وفي توازن الحوض

  المفاصل لینة أو العضلات ضعیفة وكذلك التماسك العضلي العام مما جعل

 .الهیكل العظمي سهل التشكیل

  : الخصائص الفسیولوجیة/ 3

 القفص الصدري المسطح یمدد عمل القلب والرئتین. 

 ضعیفاً ولا یقوى على زیادة العمل بسبب عدم  یكون نمو الجهاز الدوري التنفسي

قدرته الوظیفیة على التكیف ، لذا یكن العمل قلیلاً ، ولكن الاستشفاء من التعب 

 . یتم بصورة سریعة

  :الخصائص النفس حركیة/ 4

 یكتسب المهارات الحركیة بسرعة. 

 یبدأ في السیطرة على الحركات الطبیعیة السهلة. 
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  الحركةیظهر بعض التوافق في. 

 یبدو رغبة في الحركة والنشاط. 

 یقلد الكبار ممایساعده على التعلم . 

  : الخصائص النفسیة/ 5

  ًیحاول إثبات شخصیة ونشتر معارضته أحیانا. 

 یمر بفترات من عدم الإستقرار النفسي والإضطراب . 

 محمد حازم أبو یوسف ، ( .ضعیف التركیز لشدة اهتمامه بالمثیرات الخارجیة

 ).م2005

 واسع الخیال یحب القصص الغریبة التي تبعده عن الواقع. 

 یدرك الأشیاء ف یصورتها الشاملة دون تحلیل. 

 فضولي محب للاكتشاف والاستطلاع. 

  :الخصائص الإجتماعیة/ 6

 یبدأ في التكیف مع حیاته الدراسیة. 

 یحب الاستقرار في نشاط خاص أحیاناً ینتقل إلى نشاط جماعي أحیاناً أخرى. 

  الإطراء والثناء علیه من الكبارزیحب 

  ):سنة 12-6(خصائص النمو لدى اللاعب : ثانیاً 



39 
 

  :النمو العام وخصائص / 1

 تنمو الرجلان سریعاً مقارنة بنمو الجزء العلوي من الجزع. 

  ًیكون المعدل العام للنمو بطیئاً نسبیا. 

  ًبحیث  یظهر الصدر عالیاً على البطن لأول مرة وتصبح الإخلال أكثر انحرافا

 .یسمع بسعة حیویة أكبر

 یستمر تضاؤل نسبة الدهون في الجسم. 

  :ل العظميكالهی/ 2

  ویتزاید ذلك مع ) الزند والید والأصابع(مراكز جدیدة في عظام الأطراف  رظهو

نمو مهارة المسك وحركات دوران الید نمو الداخل والخارج وتظهر مراكز جدیدة 

للتعظم من الأطراف السفلى ، ویبدأ ذلك مع إمكانیات أكبر للحركات الإنتقالیة 

 . السیرعیة كالجري والوثب

  : یةص الفسیولوجئالخصا/ 3

  الأمر بالنسبة للرئتینوكذلك ینمو حجم عضلة القلب بصورة محسوسة. 

 یبقى القفص الصدري ضیقاً مما یسبب بعض الإرتباط الوظیفي لحركة التنفس. 

 یزاد التحمل نسبیاً عن المرحلة السابقة . 

  حسن مرونة المفاصلتتیكون انقباض العضلات جیداً و. 
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 اشرة ولكن قدرات اللاعب على المحافظة تحسن النغمة العضلیة بعد السنة الع

على الجسم في وضع معین ضعیفة إلى حد ما مما یستدعي منه بذلك مجهود 

كبیر للمحافظة على هذا الوضع ویكون من نتائجه تعب عضلي وتعرض العمود 

 .الفقري للإصابة بالإنحرافات الشائعة

  : الخصائص النفس حركیة/ 4

  لدى اللاعب أو الطالبتحسین التوافق العقلي العصبي. 

 تصبح الحركة أثكر دقة . 

 تتحسن القدرة على التوازن. 

 یظهر تحسیناً في الرشاقة. 

 یتحكم في الحركات الطبیعیة بصورة كاملة. 

  ألعاب ، الرشاقة ، الجمباز(یكتسب المهارات التي تستدعي في التحكم.( 

 لسكونیتمكن من تركیز الإنتباه ویستطیع البقاء طویلاً في حالة ا. 

 

  :الخصائص النفسیة/ 5

 یصبح قادراً على التمییز بین الأشیاء. 

 یبدأ مرحلة النقد المؤدي إلى التحلیل والمبنى على السبب والمسبب. 



41 
 

 یظهر اهتماماً أكبر في الحیاة والأنشطة المدرسیة. 

 لى المبادرات الشخصیة ٕ  .یبدو الحاجة إلى الاستقلال النسبي وا

  یهتم بالعلاقة فیما بینها ویفهم مبادئ الحق الواجبیكتشف القواعد في اللعب. 

  یشعر بالتفاخر والزهو في مهارته في نفس الوقت یشعر بالإحباط عند عدم

 .الإنجاز

  :الخصائص الإجتماعیة الخلقیة/ 6

 یجب الإنخراط في مجموعة منظمة أو تشكیل فرق اللعب. 

 صفات القادة بالرغم  یطالب بعض الإستقلالیة في تنفیذ النشاط حیث نبدأ ظهور

 .أنه لا یزال محتاجاً إلى من یخطط له هذا النشاط

 یظهر رغبة في المنافسة مع أقرانه . 

  .سنة 15-12مرحلة من الخصائص النمو لدى اللاعب في : ثالثاً 

  :النمو العام وخصائص الهیئة/ 1

 النمو في القامة أسرع من النمو في الوزن . 

 في الأطراف تظهر زیادة الطول بصورة خاصة. 

 سهولة التعرض لعیوب القوام. 

  : الهیكل العظمي/ 2
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 یأخذ الحوض شكله النهائي لإتمام عظام نهایة العمود الفقري. 

  یتم إكتمال مراكز المتعظم خاصة في الحوض والقدم مما یساعد على الرمي

 .والرفع والفخذ بقوة

  :الخصائص النفسیولوجیة/ 3

  الجهاز الدوري التنفسي في أول المرحلة ، ثم عدم التناسق الوظیفي على مستو

 .یتبع القفص الصدري یعرضاً وینمو حجم عضلة القلب بصورة تدریجیة

  یبدأ القلب بالإتكاء على الحجاب الحاجز مما یعطیه وضعاً جیداً لحركته. 

  :الخصائص النفس حركیة/ 4

  ًعدم تناسق الجسم یسبب ارتباكاً حركیاً ملموسا. 

 ظمة وتفتقر إلى الدقةحركاته غیر منت. 

  ،101المرجع السابق ، ص(ظهور بعض العلامات عدم التوافق في حركاته.( 

  : الخصائص النفسیة/ 5

 تضعف السیطرة على النفس ویكن الفرد عرضة للإنفعالات المؤقتة. 

  یظهر في حالة من هیاج وصخب أحیاناً في حالة خمول یصل إلى الإنهیار

 .أحیاناً أخرى

  الإهتمام الشدید لجسمه مع ظهور القلقیصبح في. 
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 یمیل على الألعاب التي تتطلب جرأة وشجاعة. 

 و قدراته على النقد والتحلیلتنم. 

 یهرب من الواقع إلى الأحلام والتصورات. 

 یحاول تحقیق ذاه من خلال الأنشطة البدنیة. 

 یتذبذب بین الحماس والللامبالاة. 

  : الخصائص الإجتماعیة/ 6

  الإندماج في المجموعات المعقدةیحب. 

 یتأثر بالإتجاهات الإجتماعیة. 

  :سنة 18- 15خصائص النمو في المرحلة من : رابعاً 

  : النمو العام وخصائص الهیئة/ 1

 یتسارع النمو ویكتمل في نهایة هذه المرحلة. 

 تتضح الفروق الفردیة في النمو الجسمي. 

  إلخ..صدر ، الحوضعرض الكتفین ، ال(یظهر بوضوح النمو العرضي( 

  : الخصائص الفسیولوجیة/ 2

 زیادة حجم الدم ومكوناته. 

 ینخفض معدل ضربات القلب. 
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 زیادة في التهویة الرؤیة بشكل أكبر من المرحلة السابقة . 

 زیادة في استهلاك الإكسجین. 

 والتي تؤدي إلى زیادة ) على الإسراع لإنتاج الطاقةتمثل  (یزداد نشاط الإنزیمات

 .الهوائیة والقدرة اللاهوائیةالقدرة 

  :الخصائص النفس حركیة/ 3

 تحسین في الإستجابة الحركیة ورد الفعل. 

 تطور في كفاءة التوافق العصبي الفعلي. 

  ًنسجاما ٕ  .زیادة إتقان المهارة الحركیة وتكون الحركات أكثر توافقاً وا

  تستمر القوة والقدرة العضلیة تطوراً جیداً مقارنة بالمرحلة السابقة 

  :الخصائص النفسیة/4

 تثمر الإنفعالات قویة وتغطي علیها الحماسة. 

  یشعر بالخجل أثناء علمیة التعلم خوفاً من الخطأ أو إحراجاً من موقف أمام

 .زملائه

  على الناحیة من هذه یهتم بالمظهر العام للجسم وتؤثر مظاهر النمو البدني

 .المرحلة

  :الخصائص الإجتماعیة/ 5
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 اعیة ومساندة الجماعةمیكون لدیه شعور بالمسؤولیة الإجت. 

 یزداد لدیه الوعي الإجتماعي والرغبة في الإصلاح الإجتماعي. 

 یمتاز بتنوع المیول. 

  :الإنتقاء أو الإختیار في المجال الریاضي 5.3.2

لبطولة على عدة مبادئ وأسس تبدأ في عملیة إنتقاء یعتمد طول اللاعب إلى مستوى ا

المناسب وتدریبه خلال إتباع الأسلوب العلمي في تقنین الأحمال التدریبیة بهدف الفرد 

الحركیة  –الإرتقاء بمستوى الفرد في جمیع الجوانب المورفولوجیة البدنیة الفسیولوجیة 

على المستویات في النشاط والنفسیة ، حتى یتمكن من مواجدهة متطلباب الوصول لأ

الریاضي المختار ومما لا شك فیه أن عملیة إنتقاء الفرد المناسب لمتطلبات لعبة كرة 

القدم تعد أولى الخطوات الأساسیة والضروریة نحو الوصول إلى البطولة ومن ثم فقد 

م ، 1980اهتمت كثیر من الدراسات مثل دراسة علي البیك ، سید عبد الجواد عام 

م ، بالبحث 1986م ، عبد القار رفعت 1986م ، أمیر أبو قندیل 1982جابر  أشرف

والتنقیب في أغلب الأنشطة الریاضیة عن الأسس التي یتم عن طریقها اختیار الناشئین 

م أنه منذ منتصف الستینات 1987وفقاً لاسالیب عملیة واضحة ویرتكز عزت الكاشف 

شرقیة مادة دراسیة مختصة وذلك للنزول أصبح الاختیار الریاضي في معظم الدول ال

الواضح في المستوى الرقمي والإنجاز الریاضي المختار وصغر الأباطل في الأنشطة 
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الریاضیة المختلفة ، وكذلك نتیجة للضرورة الملحة في مراعاة رغبات الفرد الریاضي مع 

تقاء الریاضي المعاییر والقدرات المحددة لنوع لاشناط الریاضي المختار بمعى أن الإن

موجه نحو مجموعة من الأفراد المتمیزین والموهوبین القادرین على تحقیق مستویات 

) 120م ، ص1977عصام حلمي ، (عالیة من النشاط الریاضي المحدد ویعرف 

الإنتاقء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن لدیهم الاستعداد والمیل والرغبة 

بأنه اختیار أفضل ) 19م ، ص1989فرح بیومي ، (رف لممارسة نشاط معین بینما یع

العناصر من الإعداد المتقدمة لممارسة لعبة من التنبؤ بمدى تأثیر العملیة التدریبیة 

الطویلة مستقبلاً على تنمیة تلك الإستعدادات بطریقة تمكن هؤلاء اللاعبین من الوصول 

  .إلى أعلى مستویات الأداء في اللعبة

إن عملیة الإنتقاء وتنمیة المواهب لدى ) 18م ، ص1980م ، عصام حلی( ویرى 

والصغار في مختلف أنواع الأنشطة عملیة لا تخضع للهدف ولكنها أصبحت الأطفال 

  .إتفاقات معینة علیها عملیة وهناك

م ، 1986عمر سلیمان ، زاتیورسكي نقلاً عن أبو العلا عبد الفتاح أحمد (ویعرف 

اختیار أفضل اللاعبیت على قدرات زمنیة متعددة ة یتم من خلالها لیبأنه عم) 14ص

  .وبناء على مراحل الإعداد الریاضي المختلفة



47 
 

أن الانتقاء في المجال الریاضي بصفة عامة ) 20م ، ص1991یرى عبد الحلیم ، (

وفي نشاط كرة القدم بصفة خاصة هو عبارة عن قبول أو رفض فعندما تعطي اختبارات 

موعة من الناشئین المتقدمین لاختبارات كرة القدم ثم تقر قبول بعضهم مستوى لمج

ورفض  البعض الآخر حسب نتائج الاختبارات المتنوعة ومنعین بكل ما یمكننا 

  . الحصول علیه من معلومات خاصة بهؤلاء النشائین یكون علمنا هذا الانتقاء

  :أهمیة الانتقاء في كرة القدم 6.3.2

اء في المجال الریاضي من خلال وظیفة بالكشف المبكر عن الأفراد تتضح أهمیة الانتق

ذو الاستعدادات والقدرات الخاصة أو كلك اختیار نوع النشاط الریاضي المناسب لتلك 

القدرات والتي تمكنهم من الوصول للمستویات العالیة مع اختصار الوقت اللازم لتحقیق 

ملیات التعلم والتدریب على الأفراد الذین البطولة وكذلك قصر الإمكانات المتاحة في ع

م ، 2005محمد حازم ، (یمكنهم الوصول المستویات العالیة في الأنشطة الممارسة، 

  ).4ص

وترجع أهمیة الانتقاء في كرة القدم إلى أنها أكثر الألعاب في أنحاء كثیرة من العالم مما 

ى أسس علمیة واضحة جعل كثیر من الدول المتقدمة في كرة القدم  للناشئین عل

باعتبارها القاعدة العریضة التي تعتمد علیها لنمو وازدهار اللعبة حیث تظهر الدراسات 

التي اتجهتلتحلیل الأداء لدى لاعب كرة القدم من خلال الدورات الأولمبیة والبطولات 
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اءة الدولیة وأن تحقق النتائج المتقدمة یكون لمن تتوافر لدیهم الموهبة والحركة، والكف

البدنیة ودرجة عالیة من المهارة كما تتوفر الإدارة القویة وللروح المعنویة العالیة ومن هنا 

أصبحت العوامل تشكل أهمیة كبیرة عن انتقاء الناشئین مما أدى ظهور العدید من 

أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد عمر ، (الدراسات في السنوات الأخیرة فیذكر كل من 

في السنوات الأخیرة ظهرت دراسات كثیرة تهدف إلى تحدید نظام أن ) 19م ، ص1986

فعلاً لانتقاء الناشئین في كرة القدم وحتى وقتنا هذا وفي أنحاء كثیرة من العالم یعتمد 

على التجربة الشخصیة وانتقاء اللاعب الذي یبدئ رشاقة في تحركاته أثناء اللعب دون 

،  فادیوشین، 40م، ص1963تاباك ، دراسة (استخدام أي مقاییس موضوعیة منها 

  ).15، ص 1976م ، أكرامون ، 1986

ر وهو النحیة الإقتصادیة فیذكر أبو خوتأتي أهمیة الإنتقاء في كرة القدم من جانب آ

م ، نقلاً عن فیلي وأسمو یلوف في 1986العلا عبد الفتاح ، أحمد عمر سلیمان ، 

من تلامیذ المدارس یعتبرون % 68لي م أنه إذا كان من المعلوم أن حوا1987دراستهم 

أنفسهم لاعبي كرة قدم فإن المدب الذي یجد فنسه أمام هذا العدد الهائل في حاجة 

استخدام طریقة انتقاء مقننة إلى جانب طریقة التقویم الذاتیة توفیر الوقت والجهد والذي 

ً عند الانتقاء بطریقة ذاتیة   .قد یضیع هباء

یات النشئ والتي تمكننا من التنبؤ بالمستوى الذي یمكن أن وتعتبر عملیة تحدید إمكان

حقق وكذلك إمكانیة استمراریة في ممارسة اللعبة بمستوى ممتاز من الكفاءة من أهم یت
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واجبات الانتقاء إلا أن هذه العملیة تتأثر بدرجة صدقها عندما یتم الانتقاء في المراحل 

وامل التي لا تخضع للقیاس وعلى ذلك الأولى حیث تتأثر النتائج من خلال بعض الع

على أن علمیة الإنتقاء عملیة ) 22م ، ص1986أبو العلا، أحمد عمر ، (یؤكد كل من 

  . دینامیكیة مستمرة وطویلة الأمد وتتم على مراحل

أنه من خلال ثلاثة مراحل رئیسیة یتم اختیار ) 15م، ص1989فرج بیومي ، (ویذكر 

  : ناشئین كرة القدم هي

تبدأ ببدایة مدرسة كرة القدم من خلال بعض القیاسات البدنیة : المرحلة الأولى -1

 .والفسیولوجیة ومعرفة درجة استعداد الناشئ لممارسة اللعبة

تبدأ مع نهایة مدرسة الكرة وتستمر حتى سن السادس عشر ویتم : المرحلة الثانیة -2

ة بالإضافة إلى ما هنا استخدام الاختبارات الخاصة بكرة القدم بصورة أكثر دق

 . حققه كل ناشئ من إنجاز خلال فترة الممارسة السابقة

ویتم فیها الإنتقاء فیها للاعبین الأكثر كفاءة لإعدادهم : المرحلة الثالثةالأخیرة  - 3

 .لتحقق المستویات العالیة في اللعبة
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  المبحث الرابع

  ولایة جنوب دارفور

  خصائصوممیزاتولایةجنوبدارفور 2-4-1

 یةجنوبدارفورهیثانیولایةفیالسودانمنعددالسكانتبلغاكثرمنانولا

ملیوننسمةومنحیثالنشاطالاقتصادیوالتجاریوالصناعیوتتمتعبثرواتومواردطبیعیةوزراعیةوجیو 4

لوجیةوبدائلطاقةزاخرةواسواقمحلیةوقومیةووفرةفیانتاجمتعددالانواعیدعمالصادربمعدلاتعالیةه

اقتصادیةواسعةبینالمنتجیینوالمستهلكینمنالمواطنیینفیالاسواقذاالتنوعقدخلقنسجعلاقاتاجتماعیة

  وفیمراكزالانتاجالزراعیبشقیهالنباتیوالحیواني

وتشكلالولایةنقطةتجاریةوملتقیطرقلولایاتشمالدارفوروغربدارفوروجنوبالسودانومنالشرق

فریقیاالو لولایاتكردفانوالجزیرةوالخرطوموتربطهاعلاقاتاجتماعیةواقتصادیةبكلمنجمهوریتیتشادا

  سطىكمالهاعلاقةتجاریةمعمصرلیبیا

 ویمتهن

  .منالسكانمهنتیالزراعةوالرعیوتوجدتداعیاتكثیرةلانشطةمدرةللدخلةلمختلفالسكان90%

  

  مواردالولایة 2-4-2

توجدبالولایةمواردمعدنیةمتنوعةاهمهمامایستغلهاالفقراءمثلالجیرالذیینتجبطریقةتقلیدیة
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لتجاربثمنزهیدوایضاكماظهرمؤخراتنغیبالزهبفیالناحیةالجنویستخدمفیالبناءودباغةالجلودویباعل

ایضاساهمفیرفعاقتصادالولایةبزیادةالانتاجوتوفیرفرصللعملوزیادةالدخلفیا>سنقو<وبیةفیمنطقة

لقیمةالمضافةللمنتجاتالزراعیةوالحیوانیةفالانتاجالزراعیالقابلللتصنیعومخلفاتالزراعةالتیتستخد

نوموادحاملتصنیعالطوبوكذلكمنتجاتالثروةالحیوانیةالالباناللحو مكعلفللثروةالحیوانیةووقودللكمائ

موالجلودوتعتبرمدخلاتومواردللكثیرمنالانشطةالصناعیةوالتجاریةوالحرفیةوالفلكلوریةالیجانبذلك

نجدالغاباتالمثمرةوالمنتجةلاجودالخشبفیالسودانوهذهالغاباتالتیلهاعائدمتنوعمثلالصمغالعربیمن

ةعاصمةالولایةالمركزالرئیسیلتجارةالصمغالعربیحیثتعددولةالسودانالهشابوتعدمدینةنیالاحاضر 

 المصدرالاكبرللصمغالعربیفیالعالمنسبةقدتصلالى

منالانتاجالعالمیبالاضافةلانتاجالفولالسودانیوالكركدیوالدخنالعردیبتحتویمدینةنیالاعلىسوق8%

ةخارجالبلادكماقامبكبیرللمواشیوتعتمدفیاقتصادهاعلیفیاقتصادهاعلیتجارةالماشیةالتیتصدرحی

 2012 هااولمعرضتجاریدولیفیدارفورعام

  ویقومهذاالمعرضسنویابعرضالمنتجاتالمحلیةوعرفبمعرضنیالاالتجاریالدولیالسنوي

  السكان في جنوب دارفور 3- 2-4

محلیة اهم  21الولایة متعددتة القبائل  اقلب السكان من القبائل العربیة وبها  هذهفي 

المحلیات هي عدالفرسان وتلس وبرام ورهید البردي كاس و الردم  ونتیقة و  هذهواشهر 

  المحلیات امتیازات تختلف عن الاخري  هذهالسلام و شرق الجبل و كبم وكل من 
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  الطرق والمواصلات  4- 2-4

تربطها بالعاصمة القومیة الخرطوم خط سكة حدید وكزالك بها مطاریتعبر من المطارات 

رحلات خارجیة وایضا یربطها مع ابنتها الولایة الولیدة الجدیدة وسط  الدولیة ویستقبل

دارفور وغرب دارفور طریق نیالا كاس زالنجي المعبد وطریق نیالا الفاشر الخرطوم 

  من المسافة بین نیالا والفاشر %90المعبد الزي یغطي 

  التعلیم في ولایة جنوب  5- 2-4

الطب والتربیة والهندسة والتجارة باقاسمها المختلفة بها جامعة بكلیاتها المختلفة البیطرة و 

  ایضا بها كلیة نیالا التقنیة باقسامه وایضا كلیة الاطر الصحیة باقسلمها 

خلاوي القران في مجتمع نیالا حیث بها اكبر خلوة في غریة بریدیة جغرافیا تتبع ل 

ران ومن اشهر محلیة رهید البردي تمتاز بموارد حیث تسهل فیها عملیة تحفیظ الق

المنطقة لتحفیظ القران وعلومه یقوم بالتدریس الشیخ العلامة المشهور  هذهالخلاوي في 

المنطقة اسست خلاوي بریدیة في القرن  هذهزكریا داؤود وهي من انجح الخلاوي في 

العشرین وبالرغم من تاسیسها المتاخر الاانها ساهمت بشكل كبیر في التعلیم في 

في جنوب دارفور بل السودان والدول المجاورة مثل تشاد وافریقیا المناطق الواقعة 

الوسطى ایضا التحق بها الشیخ العلامة القوني احمد جمعة حیث استمر في تحفیظ 

القران حتي ظهرة المشاكل القبلیة في تلك المنطقة مما ادي الي نزوح بعض الاهالي الي 
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في تحفیظ القران الكریم حتي یومنا هذا  مدینة نیالا ولكن رقم زللك الخلوة ظلت مستمرة 

.  

  قافة والریاضة ثال 6- 2-4

تزخر مدینة نیالا بعدد من المؤسسات الثقافیة المتمثلة في الاندیة الثقافیة الاجتماعیة 

 - 2-2ودور السینما والمسارح ومن بینها سینما نیالا الشهیرة ومسرح البحیر ومسرح 

  المؤسسات الریاضیة 4-7

ت الریاضیة فانها تمثل في الاتحادالمحلي لكرة القدم نیالا والاندیة الریاضیة اما المؤسسا

المختلفة من بینها نادي مریخ نیالا في الدوري السوداني الممتاز وحي الوادي نیالا ایضا 

في الدوري السوداني الممتاز وهلال نیالا ایضا في الدوري السوداني الممتاز وایض لها 

التاهلي للمتاز وایضا لها اتحاد محلي لكرة القدم كاس  حرس الحدود وكرري في

وعدالفرسان و رهید البردي وایضا لها نادیین للفروسیة سباق الخیل حیث یعدان من 

اكبر الاندیة السودانیة لسباق الخیل وبها اتحاد اللعاب القوي ومن المعروف ان مدینة 

السودان لدیة الكثیر من ابطال  نیالا تمتاز بخامات فریدة في العاب القوي علي مستوى

  .العاب القوى مثل عبداالله نیالا واسماعیل احمد

اتحاد كثیرة ، وكذلك یوجد بها ایضا انجازات  ة الذي له اتحاد الكرة الطائر كما یوجد بها 

  .اتحاد كرة الید  واتحاد الدراجات الهوائیة ، وأیضاً الهوكي وهو ولید تم تاسیسة قریبا 
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  المبحث الخامس

  الدراسات السابقة

  الدراسات السابقة والمشابهة 2-5

م بعنوان معوقات الاعداد البدني لاندیة الدرجة 2002عوض یاسین احمد :دراسة / 1

  .الاولي والممتاز لكرة القدم بولایة الخرطوم دراسة ماجستیر غیر منشورة

الدرجة الاولي والممتاز لكرة  كما هدفت علي التعرف علي معوقات الاعداد البدني لاندیة

  القدم بولایة الخرطوم والتعرف علي الترتیب النسبي لمعوقات الاعداد البدني

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبتة الدراسة:المنهج

م بعنوان معوقات تتطور ریاضة الجمباز 1998دراسة اسماعیل علي اسماعیل / 2

  .في جمهوریة السودان

التعرف علي اهم الاسباب والمعوقات التي اعاقت تقدم ریاضة الجمباز كما هدفت علي 

  .في السودان وعدم وصولها الي المستویات العلیا

 هذهكما هدفت الي القاء الضوء علي بعض الملامح الهامة التاریخیة في مسیرة 

  .الریاضة في السودان

نات وتحلیلها وتفسیرها استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح لجمع البیا:المنج

  .ووصولا لتحقیق لمدي صحة تساؤلات وفروض الدراسة
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م بعنوان معوقات تعلم مهارة الارسال من 2002سهیر احمد محمد احمد :دراسة / 3

اعلي في كرة الطائرة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة الخرطوم دراسة ماجستیر غیر 

  .منشورة

عوق تعلم طلاب كلیة التربیة الریاضیة لمهارة كما هدفت للتعرف علي الاسباب التي ت

  .الارسال من اعلي في الكرة الطائرة

كما هدفت ایضا للتعرف علي معوقات الطریقة المستخدمة في التدریس لمهارة الارسال 

  .من اعلي في الكرة الطائرة

  .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بطریقة المسح لمناسبتة لطبیعة الدراسة:المنهج

م بعنوان التربیة العملیة لدي طلاب التربیة 2002دراسة فوزیة محجوب خلف االله  /4

  .بقسم المناشط التربویة بجامعة كسلا

  هدفت للتعرف علي معوقات التربیة لمادة التربیة الریاضیة ومحاولة تنزیلها

ر بتوفی ذلكتزلیل الصعوبات التي تواجه الطلاب المتدربین بمرحلتي الاساس والثانوي و 

  .المعدات والادوات المساعدة علي التدریب

  .استحدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي:المنهج
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م بعنوان المعوقات التي تواجه الطلاب في ممارسة 2014دراسة محمد امام ادریس/ 5

النشاط الریاضي بالمجمعات السكنیة بالصندوق القومي لرعایة الطلاب ولایة الخرطوم 

  .یر منشورةدراسة ماجستیر غ

هدفت للتعرف علي المسؤل من ممارسة النشاط الطلابي بالمجمعات السكنیةالتعرف 

علي الامكانات المادیة لممارسة المناشط الریاضیة بالمجمعات السكنیة تاهیل وتدریب 

  .المشرفین الریاضیین لادارة المناشط الریاضیة 

اهداف التربیة م معوقات تحقیق 2001دراسة عواطف محمد ادم سلیمان / 6

  .جنوب دارفور دراسة ماجستیر غیر منشورة /الریاضیة في السودان 

یهدف هذا البحث الي تحدید المعوقات التي تعوق تحقیق اهداف التربیة الریاضیة 

  .بالهیئات الریاضیة بالسودان حتي یمكن تزلیل الصعوبات او المعوقات

ي التنفیزي ممثل للدولة الوقوف هدفت للوقوف علي الجهاز الاداري الریاضي الحكوم

  .علي المنشات الریاضیة والاجهزة والمعدات ودورها في تحقیق الاهداف

  الدراسة  هذهاستخدمت الباحثة المنهج المسحي ازانه الانسب لمثل :المنهج

م معوقات تدریس كرة الید بمدارس 2017دراسة محمد عبدالرحمن محمد طیفور / 7
  الاساس بمحلیة بحري دراسة ماجستیر غیر منشورة 

الدراسة للتعرف علي معوقات تدریس كرة الید بمدارس مرحلة الاساس بمحلیة  هذههدفت 
  .مع الدراسة هالمنهج استخد الدارس المنهج الوصفي لمناسبت. بحري
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م معوقات تدریس منهج التربیة 2017دراسة حنان عثمان عبدالمطلب عثمان / 8
  الریاضیة في مرحلة الثانوي بمحلیة الحصاحیصا دراسة ماجستیر غیر منشورة 

  هدفت لتعرف المعوقات التي تواجه معلم التربیة الریاضیة 

  التعرف علي الصعوبات التي تواجه الطلاب في حصة التربیة الریاضیة 

  ج الوصفي المسحي لملائمة لطبیعة الدراسة المنه

م بعنوان معوقات ممارسة النشاط الریاضي 2006دراسة نوال بشیر محمد بشیر / 9
المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة حسب محددات المشاركة والانشطة المرغوبة دراسة 

  لنیل درجة الماجستیر غیر منشورة 

نشاط الریاضي المدرسي لطالبات الثانویة هدفت للتعرف علي علي معوقات ممارسة ال
  في ضوء محددات الممارسة

التعرف علي معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة في 
  ضوء الانشطة المرغوبة 

  لانة یناسب طبیعة البحث  ذلكاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي و 

بعنوان معوقات ممارسسة النشاط الریاضي في  م2015دراسة افراح سالم بشیر / 10
  بولایة الخرطوم -مراكز التدریب المهني وریادة الاعمال 

  هدفت للتعرف علي معوقات ممارسة الانشطة الریاضیة في مراكز التدریب المهني 

  المنهج اسخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمة لطبیعة الدراسة   
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  السابقةالتعلیق علي الدراسات  2- 2-5

  :یلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة والمشابه ممایلي

معظم الدراسات السابقة والمشابه استخدمت المنهج الوصفي بخطواته واجراءاته ) أ(

  .لطبیعة هذا النوع من الدراسات هلملائمت

  ادوات جمع البیانات للدراسات السابقة والمشابهة تمثلت في الاستبیان ) ب(

  هداف الدراسات السابقة تمثلت في تحلیل وتقویم المؤسسات الریاضیة ی) ج(

  الاستفادة من الدراسات السابقة 3- 2-5

لقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة والمشابهة في كل من اختیار طبیعة 

وتحدید موضوعات الادب النظري وصیاغة تساؤلات البحث كما كانت الاستفادة المنهج

في تحدید اداة البحث واختیار المنهجیة والاسالیب الاحصائیة المناسبة للاجابة علي 

تساؤلات البحث بالنسبة للباحث ولقد ساعدت كثیرا في مناقشة النتائج علي ضوء ما 

 . توصل الیه البحث من نتائج
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  الثالثالفصل 

  إجراءات البحث

 -:تمهید  1.3

یتضمن هذا الفصل وصفاً للإجراءات التى استخدمها الباحث من منهج ومجتمع وعینة 

واسباب وكیفیة اختیار عینة الدراسة ، وأداة الدراسة التي تم الاعتماد علیها في جمع 

ذي تم والاسلوب الاحصائي ال. بیانات البحث وطریقة تحدید صدق وثبات أداة البحث

  .استخدامة في معالجة بیانات البحث

  :منهج الدراسة  2.3

بخطواته ) الدراسات المسحیة(أعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي 

جراءاته باعتباره المنهج المناسب للدراسة، حیث یقوم على وصف الواقع والعمل على  ٕ وا

  مستقبلتفسیر واستخلاص الحقائق منه للاستفادة منها في ال

  :مجتمع البحث  3.3

  .مدربى كرة القدم بولایة جنوب دارفورتكون مجتمع الدراسة من 

  :طریقة اختیار العینة  1.3.3

بولایة مدرباً ) 25(وعددهم مدربى كرة القدم من العشوائیةتم اختیار العینة بالطریقة 

  .جنوب دارفور
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  :عینة البحث  2.3.3

الذین تم تحدیدهم . كرة القدم بولایة جنوب دارفور مدربىتمثل العینة في هذا البحث من 

  . مدرب) 25(لیبلغ عدد أفراد عینة الدراسة 

  :توصیف العینة 3.3.3

  )1(جدول رقم 

  یوضح عینة الدراسة حسب متغیرات الجنس

  النسبة المئویة  التكرار  العبارة

  %76  19  ذكر

  %24  6  أنثى

من عینة الدراسة أعلى تكرار بنسبة أن فئة الذكور ) 1(یلاحظ من خلال الجدول رقم

  %.24تلیها فئة الإناث بنسبة % 76

  )2(جدول رقم

  یوضح عینة الدراسة حسب متغیر المؤهل العلمي

  النسبة المئویة  التكرار  العبارة

  %56  14  ثانوي

  %32  8  جامعي

  %12  3  فوق الجامعي
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تلیها % 56أن فئة حملة الشهادة الثانویة أعلى تكراراً بنسبة ) 2(رقم  یلاحظ من الجدول

وأدناها حملة الشهادة فوق الجامعي بنسبة % 32فئة حملة الشهادة الجامعیة بنسبة 

12.%  

  ) 3(جدول رقم 

  یوضح عینة الدراسة حسب متغیر الوظیفة

  النسبة المئویة  التكرار  العبارة

  %100  25  مدرب

  %100الجدول أن عینة الدراسة تتمثل فقط في المدربین بنسبة یلاحظ من 

  ) 4(جدول رقم 

  یوضح عینة الدراسة حسب متغیر الخبرة

  النسبة المئویة  التكرار  العبارة

  %36  9  سنوات 1-5

  %32  8  سنوات 6-10

  %20  5  سنة 11-15

  %12  3  سنة 16أكثر من 

  %100  25  المجموع
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تلیها %36سنوات أعلى تكراراً بنسبة  5-1الخبرة من من خلال الجدول یلاحظ أن فئة 

وأخیرا % 20سنة بنسبة  16-11وتلیها فئة الخبرة من % 32سنوات بنسبة  10- 6فئة 

  %.12سنة بنسبة  16فئة أكثر من 

  :أداة جمع البیانات  4.3

 استخدم الباحث الاستبانة و هي تلك الوسیلة التي تستعمل  لجمع بیانات أولیة و میدانیة

  .حول مشكلة أو ظاهرة و لغایات تحقیق أهداف الدراسة

  :خطوات تصمیم الاستبانة 

  .)موافق ، محاید ، غیر موافق( استخدم البحث المدرج 

  :كما یلي  وخطوات تصمیم الاستبانة كاداة لجمع البیانات في عدة مراحلتم 

  : المرحلة الأولي 

تدریب مراجعة الأبحاث و الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة بشكل عام في مجال 

  ذلك للوقوف علي الأسلوب المستخدم في معالجة المشكلات المشابهة كرة القدمو  ناشئي

   



64 
 

قام الباحث بعد ذلك بإعداد و صیاغة محاور الاستبانة التي حصلت علیها من ثم  .

واستخدم الباحث ستطلاعیة و بعد إطلاع المشرف علیها المراجع العلمیة ومن الدراسة الا

  ).موافق ، محاید ، غیر موافق(المدرج الثلاثي 

  :المرحلة الثانیة 

) 30(محاور وعلي ) 3(بعد إعداد الصیغ الأولیة و التي اشتملت فیها الاستبانة علي 

، قام الباحث بعد ذلك بعرضها علي مجموعة من المحكمین ) 1(فقرة ، الملحق رقم 

  :تحدید ل

مدى درجة ارتباط الفقرات  ، مدي وضوح الفقرات في المحاور التي وردت فیها  -

  .درجة أهمیة الفقرات  ، بالمحاور

وبجانب ذلك طلب من المحكمین إبداء الراي في مدي مناسبة أسم المحور و اضافة أي 

ها مناسبة و ضروریة ، وعرضت علي مجموعة من المحكمیین بلغ فقرات أخري یرون

الباحث الحذف و التعدیل  يبعد ذلك اجر ، ثم ) 4(ملحق رقم  ،محكمین ) 10(عددهم 

  .علي ضوء مقترحات المحكمیین 

  :الاستبانة في شكلها النهائي 

لها أجري الباحث التعدیلات التي أشار علیها الخبراء و إشتملت الاستبانة في شك

  :عبارة على النحو التالى  ) 32(محاور ) 3(النهائي علي 
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  .عبارات)  10( المعوقات الاداریة: ـ المحور الأول 

  .عباراة )  12( المعوقات الفنیة : ـ المحور الثاني 

  .عبارات)  10( المعوقات المادیة: ـ المحور الثالث 

) ، لا أوفق ، محاید أوفق( بالمقیاس الثلاثى تكون الاجابة علي فقرات الاستبانة علي و 

    .  

  :الدراسة الاستطلاعیة 

) 10(للتأكد من صدق وثبات الاستبانة قام الباحث بإختیار عینة استطلاعیة مكونة من 

 .أفراد تمثل مجتمع البحث وطبقت علیهم الاستبانة 

  :صدق و ثبات الاستبانة  5.3

  :الصدق : أولا 

الاستبانة و ذلك عن طریق عرضها علي هیئة المحكمین في صورتها تم تحدید صدق 

  .الأخیرة ، بالإضافة الى ذلك استخرج الباحث معامل الصدق الذاتي للمحاور 

  :الثبات : ثانیا 

بأنها قدرة الأداة على إعطاء نفس و ترف  لدقة لمقیاس أنه  یعرف الثبات على 

، والجدول  الشخص عدة مرات في نفس الظروفالنتائج إذا تم تكرار القیاس على نفس 

  . أدناه یوضح الصدق والثبات 
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  )5( جدول رقم 
  یوضح صدق وثبات الاستبانة

 م المحور الثبات  الصدق
 -1 المعوقات الاداریة 0.79 0.89
 -2  المعوقات الفنیة   0.85  0.92
 3  المعوقات المادیةـ  0.89  0.94

  :تطبیق الاستبانة  6.3
مدربى كرة القدم بولایة من تم توزیع الاستبانة علي عینة البحث المكونة من 

  %)100(إستبانة تم جمعها بنسبة ) 25( همالذین تم تحدیدهم لیبلغ عدد. جنوب دارفور
  -:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث 7.3

الباحث باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  وذلك باستخدام  مقا
  :الأسالیب الإحصائیة المناسبة وهي

  .معادلة سیبرمان براون
  .معامل برسون

 .النسب المئویة 
  .اختبار مربع كاي لدلالة الفروق 

  . الانحراف المعیاري
  المتوسط الحسابي
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  الفصل الرابع
 تائجعرض وتحلیل ومناقشة الن

هى  المعوقات الاداریة ما : والذى ینص على الاول للإجابة على سؤال البحث  1- 4 
عتمد الباحث نسبة ،كرة القدم بجنوب دارفور ئيتدریب ناشفي  ٕ واكثر لقبول % ) 50(وا

  -:والجدول التالي یوضح ذلك  الاجابة ،
  یوضح الإجابة على المحور الأول) 6(جدول رقم 

النسبة  الترتیب
 المئویة

الانحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

 م العبارات التكرارات
غیر 

 موافق
 موافق محاید

قلة الاداریین  22 2 1 2.84 473. %88.0 1
تعوق ریاضة 

 كرة القدم   ناشئي

1 - 

الاداریون غیر  17 5 3 2.56 712. %68.0 2
متخصصون 

لتطویر كرة القدم 
 للناشئین

2 - 

إحتكار المناصب  17 3 5 2.48 823. %68.0 3
وإنعدام المنافسة 
على إدارة 

 الناشئین

3 - 

كرة القدم  6 1 18 1.52 872. %24.0 10
للناشئئین لا تحتاج 
الي كوادر  

 لإدارتھا

4 - 

ھناك رقابة  10 6 9 2.04 889. %40.0 9
واشراف من قبل 
الادارة لاجھزة 

 الناشئین بالولایة

5 - 

الاداریون یھتمون  12 7 6 2.24 831. %48.0 8
بالناشئین 

وتدریبھم بطریقة 
 مختصة 

6 - 
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الاداري یركز  13 3 9 2.16 943. %52.0 7
على الاشراف 
بنفسھ او تدوین 
ملاحظاتھ اثناء 

 التمارین

7 -  

لیست ھناك  15 3 7 2.32 900. %60.0 5
مكاتب خاصة 
بالاشراف على 
تدریب الناشئین 

 بمحلیات الولایة 

8 -  

لیست ھنالك   16  4  5 2.44 821.  %64.0  4
دورات تأھیلیة 

  للناشئین

9 -  

حكومة الولایة   14  6  5 2.36 810.  %56.0  6
لاتھتم ببرامج 

  الناشئین

10 -  

عن هى  المعوقات الاداریة التى ویلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقدیرات العینة 

  -:كرة القدم بجنوب دارفورجاءت على النحو التالى  ناشئيتعوق تدریب 

وانحراف )  2.48( بمتوسط حسابى بلغ ) 1(جاءت فى المرتبة الاولى العبارة رقم 

وتشیر الى قلة الاداریین % ) 88.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،473( معیارى بلغ 

بمتوسط )   2( رقم كرة القدم  ، وفى المرتبة الثانیة جاءت العبارة  ناشئيتعوق ریاضة 

% 68.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،712( وانحراف معیارى بلغ )  2.56( حسابى بلغ 

الاداریون غیر متخصصون لتطویر كرة القدم للناشئین، وفى المرتبة الثالثة جاءت ).

)  832(.وانحراف معیارى بلغ )  2.48( بمتوسط حسابى بلغ )   3( العبارة رقم 

نعدام المنافسة على إدارة الناشئین، % ) 68.0( ونسبة مئویة بلغت  ٕ احتكار المناصب وا
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وانحراف )  2.44( بمتوسط حسابى بلغ )   9( وفى المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم 

لیست هنالك دورات تأهیلیة % ) 64.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،821( معیارى بلغ 

 2.32( بمتوسط حسابى بلغ )   8( رقم  للناشئین ، وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة

لیست هناك % ) 60.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،900( وانحراف معیارى بلغ ) 

مكاتب خاصة بالاشراف على تدریب الناشئین بمحلیات الولایة ، وفى المرتبة السادسة 

( وانحراف معیارى بلغ )  1.97( بمتوسط حسابى بلغ )   10( جاءت العبارة رقم 

حكومة الولایة لاتهتم ببرامج الناشئین، وفى % ) 56.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،999

وانحراف )  2.16( بمتوسط حسابى بلغ )   7( المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم 

الاداري یركز على الاشراف % ) 52.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،943( معیارى بلغ 

رین، وفى المرتبة الثامنة  وبلااوافق جاءت العبارة بنفسه او تدوین ملاحظاته اثناء التما

ونسبة )  0،728( وانحراف معیارى بلغ )  1.43( بمتوسط حسابى بلغ )   6( رقم 

وفى .الاداریون لا یهتمون بالناشئین وتدریبهم بطریقة مختصة% ) 48.0( مئویة بلغت 

)  2.04( سابى بلغ بمتوسط ح)   5( المرتبة التاسعة وبلااوافق جاءت العبارة رقم 

لیست هناك رقابة % ) 40.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،889( وانحراف معیارى بلغ 

واشراف من قبل الادارة لاجهزة الناشئین بالولایة ، وفى المرتبة العاشرة وبلااوافق جاءت 
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)  0،872( وانحراف معیارى بلغ )  1.52( بمتوسط حسابى بلغ )   4( العبارة رقم 

  كرة القدم للناشئئین تحتاج الي كوادر  لإدارتها% ) 24.0( مئویة بلغت ونسبة 

كرة القدم  ناشئيتدریب في المعوقات الاداریة وهذه النتیجة تجیب على سؤال الدراسة ،  

 -: بجنوب دارفورهى

  .كرة القدم   ناشئيقلة الاداریین تعوق ریاضة  -

  .للناشئینالاداریون غیر متخصصون لتطویر كرة القدم  -

نعدام المنافسة على إدارة الناشئین- ٕ   .احتكار المناصب وا

  .لیست هنالك دورات تأهیلیة للناشئین -

  .لیست هناك مكاتب خاصة بالاشراف على تدریب الناشئین بمحلیات الولایة -

  .حكومة الولایة لاتهتم ببرامج الناشئین-

  .اثناء التمارین الاداري یركز على الاشراف بنفسه او تدوین ملاحظاته-

  .الاداریون لا یهتمون بالناشئین وتدریبهم بطریقة مختصة-

  .لیست هناك رقابة واشراف من قبل الادارة لاجهزة الناشئین بالولایة -

  .كرة القدم للناشئئین تحتاج الي كوادر  لإدارتها -

الى والتى تشیر ) م 1997(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة كل من العالم صالح الضو 

تدهور كرة القدم في السودان إلى عدم فاعلیة التخطیط العلمي والإداریین الغیر مؤهلین 
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والتي أفرزت إلى ضعف الإمكانیات الموجودة ) م1979(وكذلك دراسة محجوب سعید 

  من قبل الدولة والمخصصة لدعم وتطویر التربیة الریاضیة 

ن بقدرٍ كافٍ من حیث الإلمام ویعزى الباحث هذه النتیجة الى عدم تأهیل الإداریی

  .بالجوانب الإداریة
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هى  المعوقات الفنیة ما : والذى ینص على الثانى للإجابة على سؤال البحث 2 - 4
عتمد الباحث نسبة ،كرة القدم بجنوب دارفور ناشئيالتى تعوق تدریب  ٕ واكثر % ) 50( وا

  -:والجدول التالي یوضح ذلك  لقبول الاجابة ،
  یوضح الإجابة على المحور الثاني )7(جدول رقم 

النسѧѧѧѧѧبة  الترتیب
 المئویة

الانحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

 م العبارات التكرارات
غیر 
 موافق

 موافق محاید

لاتھѧѧѧѧѧѧѧتم الولایѧѧѧѧѧѧѧة بتأھیѧѧѧѧѧѧѧل  13 6 6 2.28 843. %52.0 6
الكوادر الفنیة لتدریب ناشѧئ 

 كرة القدم

1- 

المѧѧѧѧѧدربون غیѧѧѧѧѧر مؤھلѧѧѧѧѧون  16 4 5 2.44 821. %64.0 4
 ً  علمیا

2- 

لاتوجѧѧѧѧѧѧѧد دورات تدریبیѧѧѧѧѧѧѧة  15 5 5 2.40 816. %60.0 5
 مستمرة للمدربین

3- 

التѧѧѧѧѧدریب الخѧѧѧѧѧارجي غیѧѧѧѧѧر  11 2 12 1.96 978. %44.0 9
 متاح للفنین

4- 

توجѧѧد خطѧѧط ونظѧѧام واضѧѧح  10 6 9 2.04 889. %40.0 10
 لتأھیل الكوادر الفنیة 

5- 

القѧѧدرات التعلیمیѧѧة المھاریѧѧة  19 5 1 2.72 542. %76.0 2
 غیر متوفرة للمدربین

6- 

كѧѧѧرة القѧѧѧدم للناشѧѧѧئین سѧѧѧھلة  12 3 10 2.08 954. %48.0 8
 للمدربین

7-  

لایتѧѧѧوفر العѧѧѧدد الكѧѧѧافي مѧѧѧن   17  5  3 2.56 712.  %68.0  3
 حكام كرة القدم بالولایة

8-  

الحكѧѧام غیѧѧر مؤھلѧѧون بقѧѧدر   20  5  - 2.80 408.  %80.0  1
 كافي لأدارة المباریات 

9-  

التحكѧیم فѧي كѧرة القѧدم سѧھل  8 6 11 1.88 881. %32.0 12
جدا یمكن لاي شخص القیام 

 بھ

10-  

توجѧѧد دورات تأھیѧѧل للحكѧѧام   12  8  5 2.28 792.  %48.0  7
  منتظمة

11-  

ھنѧѧاك توزیѧѧع سѧѧلیم للكѧѧوادر   8  7  10 1.92 862.  %32.0  11
والفنبة على مسѧتوى القیادیة 
  الولایة

12-  

عن  المعوقات الفنیة التى تعوق ویلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقدیرات العینة 
  -:كرة القدم بجنوب دارفورجاءت على النحو التالى  ناشئيتدریب 
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وانحراف )  2.80( بمتوسط حسابى بلغ ) 9(جاءت فى المرتبة الاولى العبارة رقم 

وتشیر الى الحكام غیر % ) 80.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،408( معیارى بلغ 

)   6( مؤهلون بقدر كافي لأدارة المباریات ، وفى المرتبة الثانیة جاءت العبارة رقم 

( ونسبة مئویة بلغت )  0،542( وانحراف معیارى بلغ )  2.72( بمتوسط حسابى بلغ 

مدربین ، وفى المرتبة الثالثة جاءت القدرات التعلیمیة المهاریة غیر متوفرة لل% ).76.0

. ) 712(وانحراف معیارى بلغ )  2.56( بمتوسط حسابى بلغ )   8( العبارة رقم 

لایتوفر العدد الكافي من حكام كرة القدم بالولایة، وفى % ) 68.0( ونسبة مئویة بلغت 

راف وانح)  2.44( بمتوسط حسابى بلغ )   2( المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم 

المدربون غیر مؤهلون علمیا، % )64.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،821( معیارى بلغ 

وانحراف )  2.40( بمتوسط حسابى بلغ )   3( وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم 

لاتوجد دورات تدریبیة مستمرة % ) 60.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،816( معیارى بلغ 

 2.28( بمتوسط حسابى بلغ )   1( سادسة جاءت العبارة رقم للمدربین، وفى المرتبة ال

لاتهتم الولایة % ) 52.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،843( وانحراف معیارى بلغ ) 

( بتأهیل الكوادر الفنیة لتدریب ناشئ كرة القدم، وفى المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم 

وبنسبة )  0،792( ى بلغ وانحراف معیار )  2.28( بمتوسط حسابى بلغ )   11

لا توجد دورات تأهیل للحكام منتظمة ، وفى المرتبة % ) 48.0( لااوافقمئویة بلغت 
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وانحراف )  2.08( بمتوسط حسابى بلغ )   7( الثامنة  وبلااوافق جاءت العبارة رقم 

كرة القدم للناشئین غیرسهلة % ) 48.0( ونسبة مئویة بلغت )  0،954( معیارى بلغ 

( بمتوسط حسابى بلغ )   4( وفى المرتبة التاسعة وبلااوافق جاءت العبارة رقم .بینللمدر 

)  5( وفى المرتبة العاشرة وبلااوفق العبارة رقم .)878( وانحراف معیارى بلغ )  1.69

وتشیر الى لاتوجد خطط ونظام واضح لتأهیل الكوادر الفنیة ، وفى % ) 40( بنسبة 

وتشیر الى لیس % ) 32( بنسبة )  12( وفق العبارة رقم المرتبة الحادى عشرة وبلاا

هناك توزیع سلیم للكوادر القیادیة والفنبة على مستوى الولایة ، وفى المرتبة الثانیة عشر 

وتشیر الى لیس هناك توزیع سلیم للكوادر % ) 32( بنسبة )  10( وبلااوفق العبارة رقم 

  القیادیة والفنبة على مستوى الولایة 

 ناشئيبأنالمعوقات الفنیة التى تعوق تدریب ه النتیجة تجیب على سؤال الدراسة ، وهذ 

 -: كرة القدم بجنوب دارفورهى

  .الحكام غیر مؤهلون بقدر كافي لأدارة المباریات  -

  .القدرات التعلیمیة المهاریة غیر متوفرة للمدربین -

  .لایتوفر العدد الكافي من حكام كرة القدم بالولایة-

  .مدربون غیر مؤهلون علمیاال -

  .لاتوجد دورات تدریبیة مستمرة للمدربین-
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  .لاتهتم الولایة بتأهیل الكوادر الفنیة لتدریب ناشئ كرة القدم -

  .لا توجد دورات تأهیل للحكام منتظمة-

  .كرة القدم للناشئین غیرسهلة للمدربین-

  .لاتوجد خطط ونظام واضح لتأهیل الكوادر الفنیة  -

  ..اك توزیع سلیم للكوادر القیادیة والفنبة على مستوى الولایة لیس هن -

  .كرة القدم للناشئئین تحتاج الي كوادر  لإدارتها -

والتى تشیر ) م1998(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة كل من إسماعیل علي إسماعیل 

ك إلى عدم وجود مدربین مؤهلین وعدم وجود حكام كما لا یوجد اهتمام بالواعدین وكذل

والتي أفرزت إلى عدم حضور دورات تدریبیة ) م2001(دراسة فاروق عثمان عبدالرحمن 

خاصة بتطویر الاتجاهات نحو المهنة المتاحة بالمقدرات العلمیة الحدیثة التي تعمل 

  .على الرقي  بالعملیة التدریبیة

وتدریب ناشئین ویعزى الدارس  هذه النتیجة الى عدم اهتمام الولایة بتأهیل الكوادر الفنیة 

  .كرة القدرة

  

 هى  المعوقات المادیةما : والذى ینص على الثالث للإجابة على سؤال البحث  3 – 4
عتمد الباحث نسبة ،كرة القدم بجنوب دارفور ناشئيتدریب في  ٕ واكثر لقبول % ) 50(وا

  -:والجدول التالي یوضح ذلك  الاجابة ،
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  الثالثیوضح الإجابة على المحور ) 8(جدول رقم 
النسѧѧѧѧѧѧѧبة  الترتیب

 المئویة
الانحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

 م العبارات التكرارات
غیѧѧѧѧѧѧر 
 موافق

 موافق محاید

ھناك اھتمام من الولایѧة  3 3 19 1.36 700. %12.0 9
بتѧѧѧѧѧدریب ناشѧѧѧѧѧئ  كѧѧѧѧѧرة 
القѧѧѧѧدم وتخصѧѧѧѧص لھѧѧѧѧم 

 میزانیة

1- 

الاتحѧѧѧѧاد المحلѧѧѧѧي لكѧѧѧѧرة  8 5 12 1.84 898. %32.0 2
القѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوفر ادوات 

 لتدریب الناشئین

2- 

الاتحѧѧѧѧاد المحلѧѧѧѧي لكѧѧѧѧرة  7 6 12 1.80 866. %26.9 5
القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم والاتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادات 
الاخѧѧѧرى تھѧѧѧتم بتѧѧѧدریب 
الناشѧѧѧѧѧѧѧѧئین وتصѧѧѧѧѧѧѧѧرف 

 علیھم

3- 

توجد بالمدارس ملاعب  15 4 6 2.36 860. %60.0 1
كافیة لتدریب ناشئ كرة 

 القدم

4- 

معѧѧѧѧѧѧѧد یوجѧѧѧѧѧѧد مخѧѧѧѧѧѧزن  6 5 14 1.68 852. %24.0 6
ومرتѧѧѧѧب لѧѧѧѧلادوات فѧѧѧѧي 
وزارة الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباب 
والریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧص 

 الناشئین

5- 

توجѧѧѧѧѧد بھیئѧѧѧѧѧة البѧѧѧѧѧراعم  6 3 16 1.60 866. %24.0 7
والناشѧѧئین اجھѧѧزة قیѧѧاس 

 للاختبارات البدنیة 

6- 

عѧѧѧѧدد المѧѧѧѧدربین كѧѧѧѧѧافي  7 6 12 1.80 866. %28.0 4
لتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب الناشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧئین 

 بالولایة والمحلیات

7-  

ھنѧѧѧѧѧاك حѧѧѧѧѧوافز مادیѧѧѧѧѧة   5  4  16 1.56 821.  %20.0  8
 للمدربین

8-  

ھنالѧѧѧك رواتѧѧѧب شѧѧѧھریة   2  5  18 1.36 638.  %8.0  10
مجزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدربین 

9-  
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 بالولایة 
ھنالѧѧѧѧѧѧك لѧѧѧѧѧѧبس وكѧѧѧѧѧѧور  8 1 16 1.68 945. %32.0 3

متѧѧѧوفرة لتѧѧѧدریب ناشѧѧѧئ 
 كرة القدم بالولایة 

10-  

عن المعوقات التى تعوق تدریب ویلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقدیرات العینة 

  -:كرة القدم بجنوب دارفور ، جاءت على النحو التالى  ناشئي

وانحراف معیاري ) 2.36(بمتوسط حسابي بلغ ) 4(جاءت في المرتبة الأولى العبارة رقم 

) 2(وفي المرتبة الثانیة جاءت العبارة رقم %) 60.0(ونسبة مئویة بلغت ) 0.860(بلغ 

  %). 32.0( ونسبة مئویة بلغت) 0.898(وانحراف میعاري ) 1.84(بمتوسط حسابي 

وانحراف معیار ) 1.68(بمتوسط حسابي ) 11(وفي المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم 

، وفي المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم %) 32.0(ونسبة مئویة بلغت ) 0.945(بلغ 

ونسبة مئویة بلغت .) 866(وانحراف معیاري بلغ ) 1.80(بمتوسط حسابي ) 7(

) 1.80(بمتوسط حسابي ) 3(عبارة رقم، وفي المرتبة الخامسة جاءت ال%) 28.0(

أما في المرتبة السادسة %) 26.9(ونسبة مئویة بلغت .) 866(وانحراف معیاري بلغ 

ونسبة .) 852(وانحراف معیاري  بلغ ) 1.68(بمتوسط حسابي ) 5(جاءت العبارة رقم 

 )1.60(بمتوسط حسابي ) 6(، وفي المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم %) 24.0(مئیة 

وفي المرتبة الثامنة جاءت %) 24.0(ونسبة مئویة بلغت .) 886(وانحراف معیاري بلغ 

ونسبة مئویة .) 821(وانحراف معیاري بلغ ) 1.56(بمتوسط حسابي ) 8(العبارة رقم 
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) 1.36(بتموسط حسابي ) 1(وفي المرتبة التاسعة جاءت العبارة رقم %) 20.0(بلغت 

، وفي المرتبة العاشرة %) 12.0(مئویة بلغت  ونسبة.) 700(وانحراف معیاري بلغ 

.) 638(وانحراف معیاري بلغ ) 1.36(بمتوسط حساب ) 9(والأخیرة جاءت العبارة رقم

  %).8.0(ونسبة مئویة بلغت 

وهذه النتیجة تجیب على سؤال الدراسة بأن المعوقات التي تعوق تدریب ناشيء كرة القدم 

  :بولایة جنوب دارفور هي

 .س ملاعب كافیة لتدریب ناشئ كرة القدمیوجد بالمدار  -

 .الإتحاد المحلي لكرة القدم لا یوفر أدوات لتدریب الناشئین -

 .وكور متوفرة لتدریب ناشيء كرة القدم بالولایةزي ریاضي لیس هناك  -

 .عدد المدربین غیر كافي لتدریب الناشئین بالولایة والمحلیات -

رى لا تهتم بتدریب الناشئین ولا الإتحاد المحلي لكرة القدم والإتحادات الأخ -

 .تصرف علیهم

 .لا یوجد مخزن معد ومرتب للأدوات من وزارة الشباب والریاضة تخص الناشئین -

 .لا توجد بهیئة البراعم والناشئین أجهزة قیاس للاختبارات البدنیة -

 .لیس هنالك حوافز مادیة للمدربین -

 .دم وتخصص لهم میزانیةلیس هنالك اهتمام من الولایة بتدریب ناشيء كرة الق -
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 .لیس هنالك رواتب شهریة مجزیة للمدربین بالولایة -

التي تشیر إلى ) م1994(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة كل من نسیبة محمد عبد الرحمن 

أن عدم وجود میزانیة للنشاط الریاضي وانتشار المدركات الخاطئة مع عدم القناعة 

  . بأهمیة النشاط الریاضي

التي أفرزت عن عدم تناسب ) م2001(فاروق عثمان عبد الرحمن رحمة  وكذلك دراسة

الدخل بالمستوى الإقتصادي والمعیشي مما یؤثر على مستوى المعیشة للمعلم ویعزي 

 .الباحث هذه النتیجة إلى عدم الاهتمام بریاضة الناشئین من قبل الولایة
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 الفصل الخامس

  النتائج والتوصیات

  :التنائج 1- 5

  قلة الاداریین تعوق ریاضة ناشئ كرة القدم بولایة جنوب دارفور -

  الاداریون غیر متحصصون لتطویر كرة القدم للناشئین -

  احتكار المناصب وانعدام المنافسة علي ادارة الناشئین  -

  لیست هنالك دورات تاهیلیة لاداریین في مجال ادارة الناشئین  -

  علي تدریب الناشئین بمحلیات الولایة  لیست هنالك مكاتب خاصة بالاشراف -

  حكومة الولایة لاتهتم ببرامج الناشئین -

  الاداري یركز علي الاشراف بنفسة او تدوین ملاحظاته اثناء التمارین  -

  الاداریون لا یهتمون بالناشئین وتدریبهم بطریقة مختصة  -

  لولایة لیست هناك رقابة واشراف من قبل الادارة لاجهزة الناشئین با -

  كرة القدم للناشئین تحتاج الي كوادر لادارتها  -

النتیجة تجیب علي سؤال الدراسة بان المعوقات الفنیة التي تعوق تدریب ناشئي كرة  هذهو 
  :القدم بجنوب دارفور هي

  الحكام غیر مؤهلون بقدر كافي لادارة المباریات  -

  لایتوفر العدد الكافي من حكام كرة القدم بالولایة  -
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  القدرات التعلیمیة المهاریة متوفر للمدربین  -

  لاتوجد دورات دورات تدریبیة مستمرة للمدریب   -

  المدربون مؤهلون علما  -

  لاتهتم الولایة بتدریب بتاهیل الكوادر الفنیة  -

  كرة القدم للناشئین سهلة للمدربین  -

  لا توجد خطط ونظام واضح لتاهیل الكوادر الفنیة  -

  لیس هناك توزیع سلیم للكوادر القیادیة والفنیة علي مستوي الولایة  -

  كرة القدم للناشئین تحتاج الي كوادر لادارتها  -

النتیجة تجیب علي سؤال الدارسة بان هي المعوقات المادیة التي تعوق ناشئي كرة  هذهو 
  : ر هي القدم بجنوب دارفو 

  یوجد بالمدارس ملاعب كافیة لتدریب ناشئي كرة القدم  -

  الاتحاد المحلي لكرة القدم لایوفر ادوات لتدریب الناشئین  -

  لیسي هنالك لبس وكور متوفرة لتدریب ناشئي كرة القدم بالاویة  -

  عدد المدربین غیر كافي لتدریب الناشئین بالولایة والمحلیات  -

لكرة القدم والاتحادات الاخري لاتهتم بتدریب الناشئین ولاتصرف الاتحاد المحلي  -
  علیهم 
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  لایوجد مخزن معد ومرتب للادوات في وزارة الشباب والریاضة تخص الناشئین  -

  لاتوجد بهیئة البراعم والناشئین اجهزة قیاس للاختبارات البدنیة  -

  لیسي هنالك حوافز مادیة للمدربین -

  من الولایة بتدریب ناشئي كرة القدم وتخصص لهم میزانیة لیسى هنالك اهتمام  -

  لیسى هنالك رواتب شهریة مجزیة للمدربین بالولایة    -

  التوصیات 5-2

  یجب توفیر قدر كافي من الاداریین لادارة ناشئي كرة القدم  

  ضرورة وجود منافسة لادارة الناشئین -

  یجب ان تكون هنالك مكاتب خاصة بالاشراف علي تدریب الناشئین باكافة المحلیات  -

  یجب علي حكومة الولایة الاهتمام بتدریب الناشئین  -

  ضرورة الاشراف علي التمارین وتدوین الملاحظات اثناء التدریب  -

  یجب تاهیل الحكام بقدر كافي لادارة المباریات  -

  یبیة مستمرة لمدربي ناشئي كرة القدم بالولایة ضرورة اقامة دورات تدر  -

  یجب ان تهتم الولایة بتاهیل الكوادر الفنیة لتدریب ناشئي كرة القدم  -

  ضرورة وجود خطط ونظام واضح لتاهیل الكوادر الفنیة  -

  توزیع سلیم للكوادر الفنیة والقیادیة علي مستوي الولایة  -
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  الاهتمام بالمدربیین وتخصیص لهم رواتب شهریة  -

  توفیر عدد كافي من المدربین لتدریب ناشئي كرة القدم  -

  یجب علي حكومة الولایة الاهتمام بالناشئین وتخصیص لهم میزانیة واولویة  -

  ضرورة توفیر ادوات لتدریب ناشئي كرة القدم بالولایة   -

  ات البدنیة باتحاد كرة القدم بالولایة ضرورة وجود اجهزة قیاس الاختبار  -

یجب علي الاتحاد المحلي لكرة القدم بولایة جنوب دارفور توفیر الادوات لتدریب  -
  الناشئین 

  یجب علي الاتحاد المحلي لكرة القدم والاتحادات الاخري الاهتمام بتدریب الناشئین  -

  :المقترحات 5-3

 .ألعاب القوى للأطفالدراسة عن الصعوبات التي تواجه مدربي  -

  دراسة عن المعوقات التي تواجه إداریي الأندیة الریاضیة  -

  ملخص الدراسة 5-4

وقد . معوقات تدریب ناشئي كرة القدم بولایة جنوب دار فور:جاءت هذه الدراسة بعنوان 
تضمنت خمسة فصول احتوى الفصل الاول علي خطة الدراسة والتي اشتملت علي 

سة ، اهدافها واهمیتها ، وتم فیها استعراض مشكلة الدراسة واهمیة مقدمة ومشكلة الدرا
التعرف علي معوقات تدریب ناشئي كرة القدم بولایة : هذا الموضوع واهدافه تمثلت في 

جنوب دارفور تناول الفصل الاول ایضا اجراءات الدراسة والتي تضمنت مجتمع الدراسة 
مدیة من المدربین باتحاد كرة القدم بولایة جنوب وعینة الدراسة التي تم اختیارها بطریقة ع
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دارفور واستخدم الالدارس المنهج الوصفي واداة جمع البیانات التي استخدمها الدارس 
والتي تمثلت في الاستبانة وتضمنت ایضا المعالجات الاحصائیة وختم الدارس الفصل 

  الاول بمصطلحات الدراسة 
نظري والدراسات السابقة علي خمس مباحث علي الاطار ال: اشتمل الفصل الثاني

تمثل في نشاة وتطور كرة القدم في العالم ،نشاة كرة القدم وتطورها ، : المبحث الاول 
تم تناول موضوع التدریب ،مفهوم :دخول كرة القدم في السودان ،اما المبحث الثاني 

الواجبات التدریب ،مفهوم التدریب الریاضي  الحدیث ،خصائص التدریب الریاضي ،
وتضمن المبحث الثالث .الرئیسیة للتدریب الریاضي ،اهم واجبات التدریب الریاضي 

الناشئین ،مفهوم الناشئین ،التطور التاریخي لناشئي كرة القدم ،التطور التاریخي لناشئي 
كرة القدم في السودان، مراحل وخصائص النمو للناشئین ، اهمیة الانتقاء ،اهمیة الانتقاء 

: قدم ،مراحل الانتقاء في كرة القدم ،انتقاء الناشئین واما في المبحث الرابع تناول لكرة ال
ولایة جنوب ،خصائص وممیزات ولایة جنوب دارفور ،العاصمة والسكان ،موارد الولایة 

ة ،التعلیق عن هتناول الدراسات السابقة والمشاب:وممیزاتها  المبحث الخامس والاخیر 
اول اجراءات الدراسة وبیان المنهج المتبع نالفصل الثالث تم نتالدراسات السابقة  في 

  .وكیفیة اختیار العینة واداة جمع البیانات وطریقة المعالجة الاحصائیة للبیانات
اشتمل الفصل الرابع علي عرض ومناقشة نتائج الدراسة واهم النتائج التي توصلت الیها 

  :الدراسة 
  .لي كوادر لادارتهاكرة القدم تحتاج للناشئین تحتاج ا -
  .قلة الاداریین تعوق ریاضة ناشئي كرة القدم -
  .حكومة الولایة لا تهتم ببرامج الناشئین -
  .لا یتوفر العددالكافي من حكام كرة القدم بالولایة  -
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  .المدربون مؤهلون علمیا -
  .لا توجد خطط واضحة لتاهیل الكوادر الفنیة -
  .بالولایةلیسي هناك رواتب شهریة مجزیة للمدربون  -
  لیسي هنالك اهتمام من الولایة بتدریب ناشي كرة القدم ولا تخصص لهم میزانیة -
  .توجد بالمدارس ملاعب كافیة لتدریب الناشئین -

  :وجاءت اهم توصیات الدراسة في الاتي 
  .ضرورة وجود دورات تاهیلیة للااداریین والمدربین -
  .یجب ان تكون هنالك اجهزة قیاس الاختبارات البدنیة  -
  .ضرورة اهتمام حكومة الولایة بتدریب الناشئین وتخصیص میزانیة لهم  -
  .تاهیل العدد الكافي من حكام كرة القدم بالولایة -
ضرورة اهتمام اتحاد كرة القدم بالناشیئن وتوفیر ادوات تدریب بمواصفات مناسبة  -

  .ویجب الصرف علیهم
 .ضرورة تخصیص مرتبات للمدربین وتشجیع عملیة التدریب -

  .رورة التوزیع السلیم للكوادر القیادیة والفنیة علي مستوي الولایةض -
  .یجب وجود مخزن معد ومرتب للادوات في وزارة الشباب والریاضة یخص الناشئین -
اوصي بان تكون هناك دراسات مستقبلیة تخص الناشئین بالولایة حتي نتمكن من  -

بالولایة حتي ترتقي الولایة في كرة ازالة العقبات التي تواجه تدربیب ناشئي كرة القدم 
 .القدم

  والمراجع قائمة المصادر

  : المصادر: أولاً 

 القران الكریم  -
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  السنة النبویة الشریفة  -

 : المراجع: ثانیاً 

دار الفكر العربي التدریب الریاضي الاسس الفسیولوجیة ابو العلا احمد عبدالفتاح  .1

  م1999القاهرة 

الطبعة الاولي )م2000- 1900(عام 100القدم خلال ةكر /عبد العزیز حسن مدني  .2

  م2004

منشا اتجاهات  -مفاهیم  - التدریب الریاضي اسس/ عصام حلمي محمد جابر   .3

  م1997المعارف الاسكندریة 

تخطیط برامج تربیة وتدریب البراعم والناشئین عمرو ابو المجد ،وجمال النمكي  .4

  1997مركز الكتاب للنشر 

میة لاعداد وتنمیة ناشئي كرة القدم ما قبل المنافسات الاسس العلفرج بیومي  .5

  م1989

  1998اسس التدریب الریاضي :قاسم حسن حسین  .6

دار الوفاء لدنیا /اسس اختیار الناشئین في كرة القدم :محمد حازم ابویوسف  .7

  م 2005الطباعة والنشر الطبعة الاولي الاسكندریة مصر 

  م 1992دار المعرفة القاهرة . طعلم التدریب الریاضي : محمد حسن علاوي  .8
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،القاهرة الهیئة العامة لمطابع  الاسس النفسیة لانتقاء الریاضیین: محمد لطفي طه  .9

  م2002الامیریة 

  م 2002دار المعرفة القاهرة  البحث العلمي:مصطفي حسین باهي  .10

دار الفكر العربي ط، القاهرة التدریب الریاضي الحدیث : مفتي ابراهیم حماد  .11

  1998مصر 

الجزء الثاني الطبعة موسوعة التعلم والتدریب في كرة القدم : مفتي ابراهیم حماد  .12

  الاولي مركز الكتاب للنشر القاهرة  

  مقال بعنوان الانتقاء في المجال الریاضي اكادیمیة كرة القدم هاشم سلیمان  .13

  الشبكة العنكبوتیة : ثالثاً 

محاضرات في علم (منتدیات كووورة مكتبة المواضیع المنقولة  .14

 www.forum.kooora.com)التدریب

 www.sport.ta4a.usالمكتبة الریاضیة الشاملة  .15

  alarab.com  www.badneaمنتدیات بدنیة العرب  .16
  

  )1(ملحق رقم 
للعــلوم جامــعـة الســودان 
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 والتكـنولوجــیا

  كـلــــــــیة الدراســات العلیا
 التربیة البدنیة والریاضة

 الاستبانة في صورتھا الأولى

    ...................................................................................................../  الســید 

  الموقر 

  وبركاتھ ،،، السلام علیكم ورحمة الله

  الموضوع تحكیم استبانة: الموضوع 
بإجراء بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر  إبراهیم احمد صالح ادم/ یقوم الباحث 

تحت إشراف ) معوقات تدریب ناشئي كرة القدم بولایة جنوب دارفور : ( بعنوان
، ولما لكم من درایة في المجال فالرجاء تحكیم الإستبانة  الطیب حاج إبراهیم/ الدكتور
  : وفقاً لـ

 . إرتباط المحاور بموضوع البحث  .1

 . إرتباط الفقرات بالمحاور  .2

 . سلامة الصیاغة اللغویة والإصطلاحیة للفقــرات  .3

  
  ولكم وافر الشكر والتقــدیر ،،،

    الباحـــث
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  :المحور الأول

  : المعوقات الإداریة 

 العبارات م
 إرتباط الفقرة وضوح الفقرة

درجة أهمیة 
 الفقرة

 واضحة
غیر 
 واضحة

 مرتبطة
غیر 
 مرتبطة

 هامة
غیر 
 هامة

قلة الإداریین یعوق ریاضة كرة القدم هل   1
  . للناشئین 

           

الإداریون غیر مختصین لتطویر كرة   2
  .القدم للناشئین 

           

على إحتكار المناصب وانعدام المنافسة   3
  .إدارة الناشئین 

           

كرة القدم للناشئین لا تحتاج إلى هل   4
  . كوادر مؤة لإدارتها 

           

شراف من قبل الإدارة هل توجد   5 ٕ رقابة وا
  . لاجهزة الناشئیین بالولایة 

           

الإداریون یهتمون بالناشئیین وتدریبهم   6
  . بطریقة مختصة 

           

7  
بنفسه أو  الإداري یركز على الإشراف

  .تدوین ملاحظاته أثناء التمارین 
           

هناك مكاتب خاصة بالإشراف على   8
  . تدریب الناشئیین بمحلـیات الولایة

           

             . هناك دورات تأهیلیة للإداریین  9
             .حكومة الولایة تهتم ببرامج الناشئین  10
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  :المحور الثاني

  : المعوقات الفـــنیـــة 

 م
 

 العبارات
 درجة أهمیة الفقرة إرتباط الفقرة وضوح الفقرة

 غیر هامة هامة غیرمرتبطة مرتبطة غیرواضحة واضحة

تهتم الولایة بتأهیل الكوادر الفنیة    1
  . لتدریب ناشئي كرة القدم

           

             . مؤهلون علمـیاً غیر المدربون    2

یوجد تدریب دوري مستمر    3
  .  للمدربین

           

التدریب الخارجي متاح للكوادر    4
  . الفــنیة 

           

توجد خطط ونظام واضح  هل   5
  .لتأهیل الكوادر الفنیة 

           

كرة القدم للناشئیین صعبة جداً    6
  .  للمدربین

           

كرة القدم للناشئیین سهلة    7
  .  للمدربین 

           

یتوفر العدد الكافي من حكام    8
  . كرة القدم بالولایة 

           

             .  الحكام مؤهلون فنیاً    9

التحكیم في كرة القدم س جداً    10
  . یمكن لأي شخص القیام به 

           

             . دورات تأهیل الحكام منتظمة   11

12  
هنالك مدربون على مستوى  

الولایة والمحلیات لتدریب ناشئي 
  .  كرة القدم 
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  :المحور الثالث

  : المعوقات المادیــة 

 م
 

 العبارات

 درجة أهمیة الفقرة إرتباط الفقرة وضوح الفقرة

 واضحة
غیر 
 واضحة

 مرتبطة
غیر 
 مرتبطة

 غیر هامة هامة

1  
هنالك اهتمام من الولایة بتدریب ناشيء 

  . كرم القدم، وتخصص لهم میزانیة 
            

2  
الاتحاد المحلي لكرة القدم یوفر أدوات 

  . لتدریب الناشئیین 
            

3  
الاتحاد المحلي لكرة القدم والاتحادات 

الاخرى تهتم بتدریب الناشئیین وتصرف 
  . علیهم 

            

4  
كافیة لتدریب توجد بالمدارس ملاعب 

  .ناشئي كرة القدم
            

5  
یوجد مخزن معد ومرتب للادوات في وزارة 

  .  الشباب والریاضة تخص الناشئیین 
            

6  
توجد بهیئة رعایة البراعم والناشئین اجهزة 

  .  قیاس للاختبارات البدنیة 
            

7  
عدد المدربین كافي لتدریب الناشئین 

  . بالولایة والمحلیات 
            

              . هناك حوافز مادیة للمدربین  8

9  
هناك رواتب شهریة مجزیة للمدربین 

  .بالولایة 
            

10  
هناك لبس وكور متوفرة لتدریب ناشئي 

  .لكرة القدم بالولایة 
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  )2(ملحق رقم 

  بسم الله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  التربیة البدنیة والریاضة

  الاستبانة في صورتھا النھائیة

  )اختیاري ( الموقر / ............................................................السید

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

معوقات تدریب ناشیئ كرة القدم ( دراسةبعنوان ابراھیم أحمد صالح  /یجري الباحث 
وذلك كأحدي متطلبات نیل درجة الماجستیر في قسم التدریب ) وب دارفور بولایة جن

(    ) الریاضي ، رجاء بتفضلكم بالاجابة علي فقرات محاور الأستبانة بوضع علامة 
  .في المكان المناسب علما بان ھذه المعلومات سوف تستخدم لأغراض الدارسة فقط 

  

  ،،، مع وافر الشكر والتقدير

  

  

  :الباحث 

  ابراھیم أحمد صالح
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  :نأمل من سیادتكم تعبئة البانات التالیة 

  أنثي   ذكر   :    النوع

  فوق الجامعي  ثانوي              جامعي      :   المؤھل 

  : ............................مجال العمل 

  سنة  16اكثرمن        15- 10   10-5   5-1: سنوات الخبرة 

  :المحور الأول
 : المعــــــوقات الإداریــــة 

 لا أواق محــاید  أوافـق العبارات

        . قلة الإداریین یعوق ریاضة كرة القدم للناشئین   1
2  
  

        .الإداریون غیر مختصین لتطویر كرة القدم للناشئین 

        .إحتكار المناصب وانعدام المنافسة على إدارة الناشئین   3
        . كرة القدم للناشئین لا تحتاج إلى كوادر مؤة لإدارتها   4

شراف من قبل الإدارة لاجهزة الناشئیین بالولایة   5 ٕ هناك رقابة وا
 .  

      

        . الإداریون یهتمون بالناشئیین وتدریبهم بطریقة مختصة   6

الإداري یركز على الإشراف بنفسه أو تدوین ملاحظاته أثناء   7
  .التمارین 

      

هناك مكاتب خاصة بالإشراف على تدریب الناشئیین   8
  . بمحلـیات الولایة

      

        . هناك دورات تأهیلیة للإداریین  9
        .حكومة الولایة تهتم ببرامج الناشئین  10
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  :المحور الثاني

 : المعوقات الفـــنیـــة 

 لا أوافق محاید أوافق العبارات                               

       . تهتم الولایة بتأهیل الكوادر الفنیة لتدریب ناشئي كرة القدم   1
       . المدربون مؤهلون علمـیاً    2
       .  توجد دورات تدریبیة مستمرة للمدربین  3
       . التدریب الخارجي متاح للكوادر الفــنیة    4
       .توجد خطط ونظام واضح لتأهیل الكوادر الفنیة    5
       القدرات التعلیمیة المهاریة متوفرة لدي المدربین   6
       .  كرة القدم للناشئیین سهلة للمدربین    7
       . یتوفر العدد الكافي من حكام كرة القدم بالولایة    8
       .  الحكام مؤهلون بقدر كافي لإدارة المباریات    9

       . التحكیم في كرة القدم س جداً یمكن لأي شخص القیام به   10
       . توجد دورات تأهیل الحكام منتظمة   11
       هناك نوزیع سلیم للكوادر القیادیة والفنیة علي مستوي الولایة   12
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  :المحور الثالث

 : المعوقات المادیــة 

 لا أوافق محاید أوافق العبارات                               

1  
هنالك اهتمام من الولایة بتدریب ناشيء كرم القدم، وتخصص  

  . لهم میزانیة 
     

       . الاتحاد المحلي لكرة القدم یوفر أدوات لتدریب الناشئیین    2

3  
الاتحاد المحلي لكرة القدم والاتحادات الاخرى تهتم بتدریب  

  . الناشئیین وتصرف علیهم 
     

       .توجد بالمدارس ملاعب كافیة لتدریب ناشئي كرة القدم   4

5  
یوجد مخزن معد ومرتب للادوات في وزارة الشباب والریاضة  

  .  تخص الناشئیین 
     

6  
توجد بهیئة رعایة البراعم والناشئین اجهزة قیاس للاختبارات  

  .  البدنیة 
     

       . عدد المدربین كافي لتدریب الناشئین بالولایة والمحلیات    7
       . هناك حوافز مادیة للمدربین   8
       .هناك رواتب شهریة مجزیة للمدربین بالولایة    9

       .هناك لبس وكور متوفرة لتدریب ناشئي لكرة القدم بالولایة    10
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  )3(ملحق رقم 

  یوضح أسماء الخبراء المحكمین

  مكان العمل  الخبرة  الدرجة العلمیة  الاسم

جامعة السودان للعلوم   سنة  30أكثر من   دكتوراه  أحمد آدم أحمد .1

  والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنة  30أكثر من  دكتوراه  حاكم یوسف الضو .2
 والتكنولوجیا

للعلوم جامعة السودان   سنة  25أكثر من  دكتوراه  معلى عبد الحفیظ عبد المكرم .3
 والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنة  30أكثر من  دكتوراه  ديیسمیة جعفر حم .4
 والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنة  30أكثر من  دكتوراه  مرحوم مكي فضل المولى .5
 والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنة  25أكثر من  دكتوراه  عمر محمد علي .6
 والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنة  30أكثر من  دكتوراه  فیریتصلاح جابر  .7
 والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنة  25أكثر من  دكتوراه  سلیمان الضوناهد  .8
 والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   سنوات 10 محاضر  سلیمان سلیمان فیصل .9
 والتكنولوجیا

ـــــرحمن محمـــــد  .10 أحمـــــد عبـــــد ال

  عباس

 جامعة النیلین  سنة  30أكثر من  دكتوراه
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