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 السودان –صابين بسرطان القولون بولاية الخرطومنمط الحياة للم والسلوك الغذائي 

 (2)سماح الهادي عثمان و (2)رقية إبراهيم أحمد و (1)فاطمة عمر نبق
 السودان -الخرطوم -جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا -معهد تنمية الأسرة والمجتمع 1
 جياجامعة السودان للعلوم والتكنولو  -كلية الدراسات الزراعية  -المجتمع قسم علوم الأسرة و 2

 :المستخلص
بولايددة الخرطددومت إسدددتخدما هدددفا الدراسددة للتعددرا علدد  السدددلون الاددياة  ونمددي السيدداة للملددابي   سدددرطان ال ولددون 

. الملدابي  مد  نفدل البي دات غيدر يتكون مجتمع الدراسة م  الملابي   سرطان ال ولدون و .الدراسة المنهج الوصف  
يتعاطون العلاج  المركز ال وم  للعلاج  الاشعة  أُجريا الدراسة عل  عينه عشواةية م  الملابي   سرطان ال ولون و

 127عدددددهم  و. سدددنة 07 –11غيدددر الملدددابي  والددديي  تتدددراوح أعمدددارهم مدددابي   رطدددوم والطدددل الندددووي بولايدددة الخ و
مت 2712حتدددد  فبرايددددر و 2711تمددددا الدراسددددة فدددد  الفتددددرة مدددد  أ تددددو ر و( غيددددر ملددددا  07ملددددا  و 07) مبسددددو 

 أشدددارت. تسليلهدددا بواسددطة الاحلدداى الوصددف  تمددا معالجددة البيانددات و. أسددتخدما الاسددتبانة كددجداة لجمددع المعلومدددات
. سدددنة 07 - 11تتدددراوح أعمدددارهم بدددي   و. الدراسدددة إلددد  أن ابصدددا ة  سدددرطان ال ولدددون بدددي  ابندددا  أ ثدددر مددد  الددديكور

ي درأون تداريص صدلاحية  لا توصلا الدراسة إل  أن معظم المبسوثي  يستعملون الاواند  البلاسدتيةية فد  حفدط الطعدام و
نمدددي السيددداة وجددددت الدراسدددة إ تلافدددات وا دددسة بدددي     وفددد  الجاندددل اللدددس. تناولهدددا المدددادة الاياةيدددة قبدددو شدددراةها و

المبسوثي  ف  كو م  التعدر  لششدعا، ت وجدود سدا  ة  ةصدا ة أحدد أفدراد الأسدرة  السدرطانت التدد ي ت إسدتعما   يدا 
وقد أو سا نتاةج الدراسة أن إستهلان غير . ال ل ت إ افة إل  تخزي  المبيدات مع الأغييةت وعدم ممارسة الريا ة

أوصدددا الدراسدددة بزيدددادة الجهدددود لتوعيدددة الأسدددر   دددراىة تددداريص . لدددابي  للمجموعدددات الاياةيدددة  أ ثدددر مددد  الملدددابي الم
 .صلاحية المادة الاياةية و رورة تايير  يا ال ل  وعدم تخزي  المبيدات مع الأغيية وابقلا، ع  التد ي 

 .السودان –رطوم ولاية الخ –سرطان ال ولون  –السلون الاياة  : الكلمات المفتاحية
ABSTRACT:  

This study aimed to identify the dietary behavior and lifestyle of cancer patients in 

Khartoum State. The descriptive method was used. The study sample included 120 

persons (60 patients at the National Center for Radiotherapy and Nuclear Medicine in 

Khartoum State and 60 non-patients) selected randomly. The study was conducted during 

October 2011 to February 2012. Data was collected through questionnaires and analyzed 

with descriptive statistics. The study found that, prevalence of colon cancer among 

females was higher than males; in the age range 31 -41 years. The study found that 

respondents use plastic utensils for food preservation and they don’t read the expiry date 

of foods. The study also found a clear difference between patients and non- patients in 

exposure to radiation, family member with cancer, smoking, pesticides stored with food. 

The study also showed difference between non - patients and patients in dietary intake of 
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food group's .The researchers believe that there is an urgent need to educate families on 

the health aspects of food, change oils, avoid smoking and storing pesticides with foods. 

Keywords: Colon cancer, Dietary habits, Khartoum State., Sudan 

 :المقدمة 
ويُشار  تنمو الخلايا وانتشارها  شةو لا يمة  التسةّم فيه ت فهوالسرطان ملطلح عام يشمو مجموعة م  الأمرا 

م  عوامو الخطر الرةيسة المرتبطة و (. 2104منظمة اللسة العالمية ت(إل  تلك الأمرا   الأورام والأورام الخبيثة 
منظمة (  قلّة النشاط البدن تعاط  التبغ والكسو  واتبا، نظام غياة  غير صس  وم  السرطان ف  جميع أنساى العال

المسبل للوفاة  عد الملاريا والجها  التنفس  ف  السودانت ثلاثة السرطان هو المر  رقم  (.2102اللسة العالمية ت
 عفا إثنت  عشر  يرة سجلا ارتفاعا بلغ ن السنوات الأأ طر عل  المواط  السودان  ت والأ يشةو السرطان  طرا  

ة وذلك لعدم قدر  لا يمثو السجم الس ي   لمر   السرطان ف  السودانوهيا التكرار  عل  إحلاةيات السنوات الما ية
م  الملابي  يرتادون مرا ز العلاج ف  مراحو % 01 ل  مرا ز التشخيص والعلاجتإللوصو   أعداد كبيرة منهم

ا  متج رة نسبة  لجملة م  الأسبا  منها تج ر ا تشاا المر ت والظروا المادية للمر   الأمر اليي يضعف إحتم
. سبا  ارتفا، نسبة الوفيات وسي الملابي   السرطانأحد أيعتبر الجهو او المعت دات الخاط ة  .ت بو السالة للعلاج

حلاةيات مركز الجزيرة لتشخيص وعلاج السرطان للعام إحسل . فيما يتعلق  السرطانات العشرة الأول  ف  السودان
م  حالات %  02يتسبل مر  السرطان سنويا  ف  حوال   .%(5.2)مرتبة التاسعة ليمثو سرطان ال ولون ا 2110

ت وعموما  % 22ت وف   عض الدو  تجاو ت هيه النسبة  2111المسجلة لعام ( مليون نسمة  2.5) الوفيات الكلية 
مليون نسمة ف   02لتلو لسوال  % 21تتوقع منظمة اللسة العالمية  يادة عدد السالات الجديدة للمر  بنسبة 

تُعزى هيه الزيادة حسل الت ارير الواردة م  منظمة اللسة  ت و2111مليون نسمة ف  عام  01م ابو  2102عام 
بلاا نسبة الوفيات  السرطان  (.2114نور ماندىت)العالمية إل  التد ي  وتناو  الأغيية الانية  البروتينات السيوانية 

اةتي  ألف م  السةانت وه  سادس أ بر نسبة  عد كو ف  كو م 0الكل  للسةان حوال   عددالسودان قياسا  عل  الف  
ليبيا والت  تبلغ النسبة فيهم حوال    ينيا و إثيو يا و ف  كو ماةتي  الف م  السةان ت و 7م  ملر والت  تبلغ فيها 

منظمة اللسة ) ف  كو ماةتي  الف م  السةان واللوما ت وأسوأ م  كو م  إريتريا وتشاد والسعودية 0.2
م  حالات ابصا ة  السرطان ترجع  لفة مباشرة وغير مباشرة إل  %  01 – 01ويعت د حاليا  أن . (2107تةالعالمي

ويعتبر الاياى م   أهم العوامو البي ية المسببة . عوامو بي ية وما تب   م  حالات ابصا ة ترجع لعوامو وراثية
تتسم الأغيية الت ليدية السودانية  جنها أغيية . (0005العروس ت)للسرطان وذلك لثبوت علاقته  التلو  الميةرو   

صسية لانها غنية المستوى ف  الألياا وف يرة المستوى ف  الدهون والكولسترو  واللوديوم والسةرت ولك  تايرت تلك 
 ( . ,2112Musaiger)العادات الاياةية إل  أغيية غنية  الدهون والكولسترو  واللوديوم والسةر 

 :مشكلة الدراسة 
وم ارنتهم  اير لملابي   سرطان ال ولون ونمي السياة لالسلون الاياة   لتعرا عل تتلخص مشةلة الدراسة ف  ا

 .الملابي  بولاية الخرطوم 
 :الدراسة ال  اهدف:  أهداف الدراسة

  التعرا عل  مواصفات الأشخاص الأ ثر اصا ة  سرطان ال ولون م  حيث النو، والعمر . 

 تسديد مدى اثر إنتشار سرطان ال ولون بي  أفراد العينة عند تلنيفها ف   وى الجوانل اللسية ونمي السياة . 
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  التعرا عل  دور الجوانل الاياةية للمبسوثي  ف  الاصا ة  سرطان ال ولون. 

   وتناو  المجموعات الاياةية للمبسوثي نمي إستهلان الاياى التعرا عل. 

 :أسئلة الدراسة 
  ؟ مواصفات الأشخاص الأ ثر اصا ة  سرطان ال ولون م  حيث النو، والعمر  ماه. 

 هو ينتشر سرطان ال ولون بنسل مختلفة بي  أفراد العينة عند م ارنتهم وف ا  للجوانل اللسية ونمي السياة؟. 

 هو للجوانل الاياةية دور ف  الاصا ة  سرطان ال ولون ؟. 

  ف  الاصا ة  سرطان ال ولون ؟هو لتناو  المجموعات الاياةية دور. 

 :أهمية الدراسة 
لمعرفة مواصفات مر   سرطان هيه الدراسة مساولة  تعدنظرا  ل لة الدراسات العر ية والمسلية ف  هيا المجا  

لابي   سرطان ونمي السياة للمالسلون الاياة  ال ولون م  حيث النو، والعمرت كما أنها قد تلا  الضوى عل  
تنمية الوع  الاياة  لتاير السلون الاياة  و مهد لبسو  أ رى تقد تساعد هيه الدراسة ونتاةجها ف  أن ت و ال ولون 

 .العمرية لجميع الف ات
 : مصطلحات الدراسة 

هو الطري ة الت  يتبعها الشخص ف  تناو  الاياى اليوم  وماي وم  ه م  نشاط وحركة : السلوك الغذائي 
((Mitchel, 2003. 

كو حسل م درته وو عه ف  المجتمع  هوكيفية تعامله مع  هليعيش  ابنسانيختاره  ييال الاسلو هو  :نمط الحياة
 (.2104ويةبيديات)فنمي السياة يختلف م  فرد إل  آ ر. وقناعاته الشخلية

ه  ت سيم الأغيية إل  عدة مجاميع تتشا ه إل  حد كبير ف  قيمتها الاياةية ومستواها م  :المجموعات الغذائية
 (.2110ملي رت)العناصر الاياةية 

وي وم . المناسبة لسالة المريض عليه النظام المعتاد للتايية اليومية  عد اد ا  التعديلات هو :النظام الغذائى للمريض
. بتوصيف هيه التعديلات فريق طب  يتجلف م  كو م  الطبيل والممر ة والليدلان  والمشرا الأ لاة   التايية

مهام  الممر اتتول  تنفييهت ثم ويةف  أن يلف الطبيل النظام الاياة  لك  ي وم المشرا الأ لاة   التايية بت
 (Krause and Mahan, 1984).إيلاله وابشراا عل  ت ديمة

الاياى الجيد هو الاياى المتوا ن ف  مةوناته المختلفة والخال  م  الميةرو ات المر ية والملوثات  :الاطار النظرى 
وعل  الرغم م  (. 2110 يدانت)ها ابنسان الكيماوية الضارة لمساعدة الجسم ف  الوقاية م  السموم الت  قد يتعر  ل

اهمية الاياى للكاةنات السية لاستمرار حياتها واداةها لوظاةفها المختلفة اب أن الاياى قد يتسبل احيانا  ف  كثير م  
الاياى معر  للتلو  الناتج م  استعما  المبيدات ف  المزار، والمنا  ت (. 0000عبدالسميدت)الا رار والمخاطر

ة للتلو  ف  الهواى الناتج م  إحتراق وقود السيارات ومخلفات الملانعت وقد تللنا مع الاياى الكثير م  إ اف
 (.2110 يدانت)الكيماويات الملنعة  ار  إطالة  م  حفظه أو تسسي  لونه أو طعمه أو راةسته 

رشادات علينا أن نتبعها لتفادي إنما هنالك مجموعة م  ابت ليل م  طعام أو غياى واحد كفيو  الوقاية م  السرطان
وه  ثلا  ت والسمنةت والسةري ت  جمرا  ال للت وه  تساعد أيضا  ف  الوقاية م  أمرا  أ رى ت المر 
ع  طريق تسوّ  الاياى م  غن   اللسوم إل  غياى غنّ  . المرحلة الاول  يجل فيها تاير نمي الاياى والسياةتمراحو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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المرحلة الثالثة تلة الثانية وه  التوقف ع  التد ي  ويمة  أن نفعو ذلك تدريجيا  المرح.والسبو  والفا هةت  الخضر
 المارتديلا واللسوم ت والمعالجةت والمشوية عل  الفسمت والمخللة  الملحت الت ليو م  استهلان المواد المد نة

  الد ان المتلاعد م  اللسوم المدّ نة أو المشوية عل  الفسم يمة  أن تستوي عل  مواد سرطانية م.المعلبة
 (.2110ملي رت)النار

مر  السرطان م  الأمرا  الت  تؤدى إل  الوفاة ت وقد انتشر هيا المر   لورة و اةية وسي السةان ف  الدو  
 :ال  (  2114) المت دمة والنامية ويمة  ان يعزى ذلك كما أورد الخالدى 

  السجاةرتالتمبان ) مثو تعاط  التبغ  انواعه المختلفة تاير الاساليل السياتية وإنتهاج أنماط سلوكية  ارة
 (.والشيشة

 العادات الاياةية الضارة مثو تناو  الدهون وال ليو م  الفوا ه والخضروات. 

 ابستخدامات الخاط ة للمبيدات والاسمدة مما يؤدى ال  تلو  البي ة. 

مليون شخص سنويا ف  مختلف أنساى العالم أ ثر م  نلفه    ليو م   (3,4) يتسبل السرطان ف  وفاة مايزيد عل 
م  وفيات السرطان  سبل  مسة عوامو  طر سلوكية وغياةية وه  ارتفا، و ن % 51تسد  . سةان البلدان النامية

مع  .(0005أبوعيانة ت) تلة الجسمت عدم تناو  الفوا ه والخضر  شةو كاات قل ة النشاط البدن ت تعاط  الكسو  
ا تسا  البلدان النامية الطا ع السضرىت حد  تسو  ف  أنماط السرطانت وم  بينها تلك الت  يوجد ارتباط قوى بينها 

وم  المتوقع أن تسد   يادة ف  التكرار الكل  لسالات ابصا ة  السرطان ف  العالم النام  . و ي  النظام الاياة 
ت نتيجة % 20ن يزيد التكرار ف  العالم الكل  المت دم بنسبة ت وأ2121 – 2111 لا  الفترة م  % 45بنسبة 

 (. (Prkin,2000لسدو   يادة ف  عدد المسني  
ومع تن و السةان بي  .  (Willet,1995)م  السرطانات ف  البلدان النامية % 21العوامو الاياةية مسؤولة ع  

البلدان تايرت معدلات ابصا ة  السرطان  سبل اتباعهم سلوكيات غياةية مختلفة ت مما يزيد م  دور العوامو 
وي در أن و ن الجسم وانعدام النشاط . )2115منظمة اللسة العالميةت)رطان الاياةية ف  البسث ع  مسببات الس

إل  ثُلث العديد م  السرطانات وتسديدا  سرطان الثدىت وال ولون و طانة البدن  معا مسؤولان ع  ا ثر م  ُ مل 
 .(Weight control and physical activity,2002)والمريى الرحم والكليتي  

يبدأ ظهور مر  السرطان  ظهور  لية او ا ثر ذات قدرات عالية عل  ابن سدام السدريع غيدر المنتظمدة وتسدتمر هديه 
لايا الناتجة ع  ابن سدام نتيجدة لسددو  تايدر فد  التركيدل الدوراث  بهديه الخلايدا حيدث يسدد  تايدر ال درة ايضا  ف  الخ

( . 0005العروسد ت) Deoxy RiboNuclic Acidفد  مةوندات المدادة الوراثيدة والتد  تعدرا  اسدم السمدض الندووى 
تطيع أن تنتشر ف  اما   مختلفة و عد حدو  هيا التاير تفشو الخلايا ف  ممارسة وظاةفها  لورة جيدة وطبيعية وتس

 غدددا ىت)مددد  الجسدددم  سيدددث تكدددون مسدددتعمرات مددد  الخلايدددا السدددرطانية والتددد  بددددورها تن سدددم  لدددورة غيدددر مدددتسةم فيهدددا 
2112.) 

هنالك العديد م  العوامو التد  تجعدو  عدض الأشدخاص أ ثدر عر دة مد  غيدرهم لشصدا ة  سدرطان ال ولدون والمسدت يم 
و السددمنة وعدددم ممارسددة الريا ددةت أو وجددود ( مدد  تجدداو  عمددرهم الخمسددون عامددا  )العمددر  ومدد  هدديه العوامددو الت دددم فدد 

أفراد م  العاةلة ملدابي   دالمر  أو تنداو  الأنظمدة الاياةيدة الانيدة  الددهون والسدعرات السراريدة والف يدرة  الأليداا تأو 
لدونت  اب دافة إلد  علاقدة سدرطان ال ولدون ابصا ة  التها  ال ولون الت رح ت وه  حالة يتم التها   طانة غشداى ال و 
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 التاريص الطب  للشخصت كما أن وجدود البوليدل وهدو عبدارة عد  أورام حميددة علد  الجددار الددا ل  لل ولدون والمسدت يمت 
مهيددددددات )وتكدددددون نتيجدددددة حالدددددة وراثيدددددة ندددددادرة ولكددددد  إذا لدددددم يدددددتم معالجتهدددددا فانهدددددا فددددد  الاالدددددل تتسدددددو  إلددددد  سدددددرطان 

 (.ونليراتتلاتوجد سنة
مهيدات )معظم الأعرا  الت  تلاحل ابصا ة  سرطان ال ولون والمست يم تكون ذات علاقة  الجها  الهضم  

وتشمو . م  الأعرا  الشاةعة لسرطان ال ولون والمست يم حدو  تايرات ف  الأمعاى(. ونليراتتلاتوجد سنة
وجود دم ف  البرا  مع ملاحظة . مستوياتها الشعور  جن الأمعاىلاتفرغ جميع. ابصا ة  ةسها  أو إمسان: الأعرا 

أن البرا  أقو م  المعتاد تالشعور آلام غا ية أو ت للات  شةو متكرر تأو الشعور  الشبع أو ابنتفاخت أوف دان 
الجمعية السعودية الخيرية لمةافسة )الو نت الشعور  التعل الشديد طوا  الوقات الشعور  الاثيجن أو الت يؤ 

 .(2105السرطانت
تساعد التايية  الجيدة عل  الشعور  اللسةت وتوفر للمريض المزيد م  الطاقة للسفاظ عل  و ن جيدت  لا  تل يه 

ف د لايشعر المريض  الرغبة ف  . قد تكون التايية الجيدة صعبةت  اصة أثناى العلاج أو  عده   ليو. العلاج و عده
ر ما ينتا ه  وقد يجد أن الأغيية لم يعد طعمها جيد كعادتهات وقد يشعر  عدم الراحة او التعلت  و. تناو  الطعام

 .(2105الجمعية السعودية الخيرية لمةافسة السرطانت)قروح الفم  الاثيان أو الت يؤت أو ابسها ت تأو
 :الدراسات السابقة

سرطان والاثنان يمة  اثبتا الا سا  العلمية ان الاياى والتد ي  م  العوامو الاولية الت  تشةو  طر الاصا ة  ال
أثبتا الدراسات إن أ ثر م  نلف حالات السرطان الت  تليل ابنسان تسد   (. 2110عبد ال ادرت) التسةم فيهما

ت العروس ) الأو  ع  هيه السالات  م  ال ناة الهضمية ويعت د أن الأغيية  ما تستوى م  مواد مسرطنة ه  المسؤو 
0005) . 

تجنل ابصا ة  سرطان ال ولون بواسطة تعديو العادات الاياةيةت وأن الأشخاص المعر ي  أ دت الدراسات أنه يمة  
تجنل  يمةنهم( إصا ة الأ  أو الأم أو وجود دلاةو جينية  اصة تد  عل  ذلك)لشصا ة بهيا المر   سبل وراث  

ا اب ثار م  أطعمة معينة ذات فواةد   اصة لم  لديهم ال ابلية لشصا ة ذلك ع  طريق تايير السلون الاياة  وتسديد 
 (.2105جمعية أطباى طيبة الخيرية ت) سرطان ال ولون 

يةم  سر تشجيع استهلان الفا هة والخضر ف  إسهامها ف  ت ليو  طر ابصدا ة  دجمرا  ال لدل والشدرايي  وابصدا ة 
بددراى بتندداو  يددوم  مدد  الفا هددة  ددجنوا، مختلفددة مدد  أمددرا  السددرطان إ ددافة إلدد  غناهددا  الأليدداا الاياةيددةت ويوصدد  الخ

ويلاحددط اتجددداه الفدددرد نسدددو انخفدددا  (. سدددنويا/للفدددرد/كيلوغرامدددا 021أو )يوميدددا /للفددرد/غدددرام 711والخضددر لا ي دددو عددد  
وأمدددرا  ال ولدددون اسدددتهلا ه منهدددا ممدددا قدددد يةدددون مؤشدددرا لارتفدددا، معدددد  ابصدددا ة  دددجمرا  ال لدددل والشدددرايي  وابمسدددان 

إلد  أن الأشدخاص الديي  يتنداولون كميددات Franceschi et al (1997)  دراسدةوقدد  للدا  ( . 2114الزهراند ت)
 بيرة م  الفا هة والخضر نسبة إحتما  ابصا ة  السرطان لديهم أقدو  سدوال  النلدف م ارندة  الأشدخاص الديي  ندادرا  

 الدددهون تكددون عامددو  طددر أو ددسا الدراسددات أن الأغييددة الف يددرة فدد  الأليدداا الاياةيددة والانيددة  .مددا ي ومددون بتناولهددا
 .(6991ملي رت)ويعت د أن الدهون المشبعة ه  المس ولة ع  حدو  هيا النو، م  السرطان .لسرطان ال ولون 

أظهددرت الأ سدددا  أن النسددداى الملدددا ات  سددرطان المبددديض أو المثاندددة أو الثددددى هدد  أ ثدددر عر دددة لشصدددا ة  سدددرطان 
تنددداو  الأسدددبري ت أو مضدددادات الالتها دددات اللااسدددتيرودية والعدددلاج ال ولدددون مددد  غيدددره  ت كمدددا أظهدددرت الدراسدددات أن 
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يجدو    الهرمونات عند النساى  عد إن طا، الطمدث  شدةو مندتظم ي لدو مد  احتماليدة ابصدا ة  سدرطان ال ولدون ولكد  لا
نسدداى مدد  % 2ن أتشددير الدراسددات  و (.توجددد سددنة لا نلدديراتت مهيدددات و)تندداو  هدديه الأدويددة مدد  أجددو هدديه الاايددة 

إ ددافة إلدد   تمدد  نسدداى شددرق السددودان يجهلدد  السددرطان تمامددا% 02الولايددة الشددمالية لا يعددرف  شددي ا عدد  السددرطان و 
 .(2009حمدت)الاعت ادات   درة المعالجي  البلديي  ف  العلاج 

 :الدراسة إجراءات 
 .تم إستخدام المنهج الوصف  :منهج الدراسة 

  :عينة البحث
شعة والطل الملابي   سرطان ال ولون ويتعاطون العلاج  المركز ال وم  للعلاج  الأم  تم ا تيار عينه عشواةية 

. وم ارنتهم  اير الملابي  اليي  تم إ تيارهم م  بي ات مماثلة للمر    طري ة عشواةية النووي بولاية الخرطوم
وتتراوح ( إنا  55ذكور و 27)غير ملا   51و (ا  إناث 55ذكور و 24)ملا   51: مبسو  021والبالغ عددهم 
 .م2102وحت  فبراير 2100ف  الفترة م  أ تو رسنة  41 -00أعمارهم مابي 

 :اداة جمع البيانات
والجاندل  ت(العمدر والندو،)الشخلدية  لجواندلعد  اتم تلميم استبانة  ار  جمدع المعلومدات وتضدمنا ار عدة مسداور 

وتخدزي  تإستعما   يدا ال لد  التد ي   )ونمي السياة( للاشعا،  سرة  السرطانت التعر إصا ة أحد أفراد الأ)اللس  
أدوات حفدط تالطعام  طري ة إعداد)  اياةالجانل ال (.إل  جانل ممارسة الريا ة  مع المواد الاياةية المبيدات  المنز 

سددتخدام طري ددة ااى  سددتهلان الاددياقيدداس نمددي و (. المددادة الاياةيددة قددراىة تدداريص صددلاحيةت اتبددا، النظددام الاددياة ت الطعددام
سددتخدام طري ددة تكددرار تندداو  اسددتهلان الاددياى  اقيدداس نمددي تددم . هدد  أسدد لة م يددده و .لاسددبو،تكددرار تندداو  الطعددام فدد  ا

فد  السدودان  الشداةعة التنداو  الاياةيدة الطا جة والب ولياتت إ افة الد  اللسدوم والأسدمان والفوا ده الطا جدةالمجموعات 
إ دددافة الددد   عدددض الاغييدددة (. وهددد  الكر وهيددددرات تالالبدددان ومنتجاتهدددا والبددديضت الخضدددروات المطبو دددةت الخضدددروات

الا ثر تناولا عند المبسوثي  مثو الوجبات السريعةت العلداةر اللدناعية والمشدرو ات الاا يدةت وتنداو  المعلبداتت الفدو  
ت يتناو  يوميدا  ت   أر عة مجموعات كرار تناو  الأطعمة لدى أفراد العينة إلقسم ت. السودان  والفو  السودان  المسسون 

 .سبو، ت ونادرا  أو لا يتناو مرات ف  الأ 5 – 0يتناو  م  ت سبو، مرات ف  الأ 5 – 7يتناو  م  
ا تدم  عدده.عُر ا الاستبانة عل  ستة م  الخبراى ذوى الا تلاص للتا د م  اللدق الظداهرى والمضدمون للاسدتبانة

 . إجراى كافة تعديلات وملاحظات الخبراى
  :معامل الثبات 

. قاما الباحثدات بتطبيدق الاسدتبانة علد  عيندة مد  مجتمدع البسدث مةوندة مد  عشدرة أفدراد مدرتي   فاصدو   مند  إسدبو، 
مدا يسددمح ومد  ثدم تدم حسدا  معامدو الارتبداط بدي  التطبي دي  الاو  والثدان  وقدد إتضدح ان معامدو الارتبداط كدان عاليدا   

 .بتا يد ان الاستبانة تتمتع بدرجة ثبات  عا   
 عد التا دد مد  صددق وثبدات الاسدتبانة قامدا الباحثدات بتو يعهدا علد  أفدراد عيندة الدراسةالملدابي   :تطبيق الاستبانة 

 .  سرطان ال ولون وغير الملابي  م  نفل البي ات المماثلة للمر  
 : المعالجات الاحصائية

 .والنسل الم وية اتالتكرار  ت تضم  حسا ابحلاى الوصف  للبيانات  سةأُستخدما الدرا
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 :شة قالنتائج والمنا

 .ماهى  مواصفات الأشخاص الأكثر اصابة بسرطان القولون من حيث النوع والعمر ؟ :سؤال الدراسة الاول

اليى تشير  ه بيانات الجدو  رقم عل  النسو النتاةج  عد تبويل و تسليو البيانات الخاصة  سؤا  الدراسة الأو  بدت 
(0.) 

م  %  00.0م  ابنا  م ابو% 0.15نجد أن نسبة ابصا ة بي  ابنا  أ بر م  اليكور ( 1)م  الجدو  رقم 
والت  أو سا أن نسبة ( 2717)وأ رون   Lopezاليكور ملابي   سرطان ال ولونت وهيا يتعار  مع دراسة

والت  ( 1110)وأ رون Franceschi ودراسة . بي  ابنا  % 09.1بي  اليكور و% 90.1ابصا ة تلو إل  
والت  ( 2712)وتتوافق مع دراسة كرسو، . بي  ابنا % 00بي  اليكور و% 90توصلا إل  أن نسبة ابصا ة 

وأفادت النتاةج  جن . أفادت  ارتفا، نسبة ابصا ة لدى ابنا  عنها ف  اليكور ف  جميع المراحو العمرية للدراسة
 .سنة 91أعمارهم أ ثر م  %  29سنة و 07 - 11م  المبسوثي  أعمارهم بي  % 07

 العمر مواصفات الأشخاص الأكثر اصابة بسرطان القولون من حيث النوع ويوضح  :(1) رقم جدول

هل ينتشر سرطان القولون بنسب مختلفة بين أفراد العينة عند مقارنتهم وفقاً للجوانب : سؤال الدراسة الثانى
 عد تبويل و تسليو البيانات الخاصة  سؤا  الدراسة الثان  بدت النتاةج عل  النسو اليى  .الصحية ونمط الحياة؟

 . (2)تشير  ه بيانات الجدو  رقم 
مد  هدم  رهماسُدفد  افدراد يوجدد م  غير الملدابي  % 0.4م  االملابي  و %  01.7ن أيتضح ( 2)رقم م  الجدو  

حدد الاقدار  ملدا ا   السدرطان فدةن أإذا كدان مد  انده ( 0004)الله ا وهديا يتطدابق مدع مداأورده عطد .   السرطانيملاب
يزيددددددددددددددد احتمددددددددددددددا  إصددددددددددددددا ة أفددددددددددددددراد العاةلددددددددددددددة الم ددددددددددددددر ي   .حتمددددددددددددددا  ابصددددددددددددددا ة  السددددددددددددددرطاناقددددددددددددددار  لددددددددددددددديهم الأ
بهياالمر ت لاسيما إذا كان هيا المدريض مد  أفدراد الأسدرة قدد أصديل  السدرطان  ( الأبوي تواب وةتوالأ واتتوالأبناى(

ديد م  أفراد العاةلة الم ر ي  تاريص مدع سدرطان ال ولدون والمسدت يمت فدةن  طرالتعدر  وإذا كان لدى الع. ف  عمرمبةر 
م  الملدابي  تعر دوا %  70.4يتضح أن .(2105الجمعية السعودية الخيرية لمةافسة السرطانت)لشصا ة يةون أ بر

 .م  غير الملابي  تعر وا لششعا،%  0.5ت بينما لششعا، 
مدد  الجدددو   يتضددح و . مدد  غيددر الملددابي  يددد نون %ِ 20.5مدد  الملددابي  و %05.0يتضددح أن (  2) مدد  الجدددو  

وقدد  للدا أ ثدر مد  . يد   يتواجد ف  أسرهم م م  غير الملابي  %  55.5م  الملابي  و % 42.1أن  أيضا  
ة تبدي  وهنالدك دراسدات حديثد. (Yeh et al, 2005)صدا ة  سدرطان ال ولدون دراسدة إلد  أن التدد ي  يزيدد مد  قابليدة اب

 مصابين
 ذكور إنا  العمر

 التكرار % التكرار %
 21اقو م   0 0 8 13.3
6.7 4 5 3 21 – 17 
20 12 20 12 11 – 07 
10 6 0 0 01 – 97 
 91ا ثر م   13 21.6 2 3.4



 Vol. 18 (4) 2017 مجلة العلوم التربوية 

 

70 SUST Journal of Educational Sciences                           vol 18 No.4 December  (2017)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 طدددورة التدددد ي  وتبدددي  أن لددده علاقدددة بزيدددادة ابصدددا ة  سدددرطان ال ولدددون والبروسدددتاتا وسدددرطان الثددددى وهشاشدددة العظدددام 
 (.2110 يدانت)

سرطان القولون بين أفراد العينة عند مقارنتهم وفقاً للجوانب الصحية ونمط  يوضح إنتشار ( :2) رقمجدول 
 :الحياة

 مصابين غير مصابين
 تعرض أحد أفراد الأسرة بإلاصابة بالسرطان

 التكرار % التكرار %
 تعر  لشصا ة 90 17.7 1 1.7

 لم يتعر  لشصا ة 0 17.7 91 1..1
 التعرض للاشعاع  

 نعم 29 41.7 9 8.3
 لا 19 58.3 99 91.7

 لتدخينا  
 نعم 92 0.0. 10 1..2
 لا . 11.1 01 01.0

 استخدام زيت القلي  
 نعم .0 7.7. .2 00.0
 لا 12 27.7 12 91.1

 تخزين المبيدات والمواد الغذائية   
 نعم 10 20.0 0 17.7
 لا 00 01.1 90 17.7

 التكرار % التكرار % ممارسة الرياضة  
 نعم  21 1..1 .1 01.1
 لا 10 01.0 22 10.0

عند غليان  .ال ل  ايستعملون  يم  غير الملابي  %  25.4و م  الملابي %  01.1م  الدراسة يتضح أن 
الزيا لدرجات حرارة عالية أثناى ال ل  ولعدة مرات تبدأ  عض المركبات العضوية للزيا ف  التكسير وتتكون مركبات 

أ رى ت هيه المركبات تكون  ارة  اللسة وتسبل  عض الأمرا  السرطانية وم  هنا جاى التج يد عل   رورة 
أن السبل ف  ارتفا، نسبة ( 2102)وقد أوردت كرسو، (. 0000ق  تاالور ) تايير الزيا  ةستمرار  عد كو عملية قل  

ابصا ة  سرطان ال ولون والمست يم قد يعود إل  نمي السياة السديثةلاسيماالنظام الاياة  واستخدام الزيوت  ةثرة ف  
 .طه  المواد الاياةية وعدم مراعاة تجديد  يوت ال ل   عدال ل  بها أ ثرم  مرة

م  الملابي  يخزنون المبيددات والمدواد الاياةيدة الجافدة فد  مةدان واحدد وهنالدك % 25.4نجد أن ( 2 -2)م  الجدو  
صبسا هيه المخلفات فد  المدواد أفات وقد صا ة  الآاب عت اد  ان تضع  عض المبيدات ف  أر ية المخزن  وفا م ا 

 (.2114الخالديت )نسان الاياةية م  أ طر المشا و إلت  ترتبي  لسة اب
ممارسة الريا ة والمسافظة وقد ثبا أن . الريا ة م  غير الملابي % 55.4م  الملابي  و %50.4يمارس لا

 Samad et)حتما  ابصا ة  سرطان ال ولون لفعاليتها ف  تعزيز مناعة الجسم إعل  الو ن المثال  ي للان م  

al,2005)  م  الاستفادة م  الأوكسجي   الزيادة م وقد يعزي ذلك إل  أن الريا ة والنشاط البدن  يمةنان الجسم 
يمة  الوقاية م  أ ثر  .صا ة  السرطاني لو بها احتما  اب ييتخليص الجسم م  التلو  الو الدمويةت  الدورة فاىة 



 Vol. 18 (4) 2017 مجلة العلوم التربوية 

 

71 SUST Journal of Educational Sciences                           vol 18 No.4 December  (2017)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 Chiu et)م  حالات السرطان بتايير أو تجنل عوامو الخطر الرةيسة ومنها قلّة النشاط البدن % 51م  

al,2003). 
 .هل للجوانب الغذائية دور فى الاصابة بسرطان القولون ؟: ة الثالث سؤال الدراس

عل  النسو اليى تشير  ه بيانات الجدو  النتاةج  عد تبويل وتسليو البيانات الخاصة  سؤا  الدراسة الثالث بدت 
 .   التال ( 5)رقم

حفط ف   وان  البلاستيةيةالأ م  غير الملابي  يستعملون % 09م  الملابي  و% 19نجد أن ( 1) رقم م  الجدو 
م  % 01.0. المر  ثناى فترةغياة  ألا يتبعون نظام  الملابي م  % 3434ن الدراسة وجد أم  . الطعام

ف  حا  عدم  تياةية قبو شراةها وتناولهااة المادة اللاحين تاريص صأو م  غير الملابي  ي ر % 1.1.الملابي  و
الت يد  الظروا المناسبة للتخزي  والن و والتو يعت مثو ظاهرة فرش المواد الاياةية ف  الشوار، وعل  الأرصفة وعر ات 

ل  المساى م  دون غطاى يسميها فةن فترة الللاحية تلبح إالشمل السارق يوميا  م  اللباح  العر  تسا وهج
التعليم ووظاةفهم منخفضة و التال  د لهم  سدودىلملابي  م  مم  الدراسة نلاحط أن غالبية ا .مو ع شك

 لوصا ف   والسعر هو المسدد الرةيل للاياى اللس ت .م  د لهم ف  الاياى% 01منخفضت ينفق السودانيون 
السودان ومع  يادة الأسعار يلجا السودانيون إل  تناو  وجبتي  بدلا م  ثلا  وجباتت وتناو  كميات  سيطة وليسا 

 (.(FAO,SIFSIA,2010يؤدى إل  ابصا ة  الأمرا  ات جودة م  الاياى مماذ
 الغذائية فى الاصابة بسرطان القولون الجوانب  دور ( :3)رقم جدول 

 .هل لتناول المجموعات الغذائية وبعض الأغذية دور فى الاصابة بسرطان القولون ؟: سؤال الدراسة الرابع
 عل  النسو اليى تشير  ه بيانات النتاةج الخاصة  سؤا  الدراسة الرا ع بدت تسليو البيانات  و  عد تبويل

      (.2 -0)و( 1-0)الجداو  رقم 
م  الطرق السهله ل ياس تناو  الطعام ولكنها لاتعط  الكمية الفعلية للطعام  سبو،طري ة تكرار تناو  الطعام ف  الا

لعلاقة بي  تكرار تناو  المجموعات الاياةية بي  الملابي  وغير الملابي  وقد يو ح ا( 0-7)والجدو  . المتناو 

 مصابين غير مصابين
 أدوات  حفظ الطعام

 التكرار % التكرار %
  لاستيك 57 95.0 45 75.0
  جاج 0 00.0 17 10.0
 المونيوم 3 5.0 9 15.0

 
 اتباع النظام الغذائي

 نعم 34 56.7 0 0
 لا 16 43.3 60 100

 قراءة تاريخ صلاحية المادة الغذائية  
 نعم 29 01.0 97 1.1.
 لا 19 1..9 17 10.0
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بي  الملابي  وغير الملابي  ف  تناو  المجموعات الاياةية اى ان استهلان أو سا الدراسة أن هنالك ا تلافا  
جل تناو  كمية جيدة صا ة  سرطان ال ولون يلمسارية الا. غير الملابي  للمجموعات الاياةية أ ثر م  الملابي 

 . (Weingaten etal,2005)م  الأطعمة الانية  الكالسيوم أي م  السليل ومشت اته
 :فى الاصابة بسرطان القولون  المتناولةالمجموعات الغذائية دور  :(1-4)رقم جدول 

 المجموعات الغذائية مصابين غير مصابين
 التكرار % التكرار %
 الكربوهيدرات    

 أتناو  نادرا أو لا 17 10.0 0 17.7
 يوميا .1 17.7 07 00.0
19.7 1 11.1 27 0 – 0 
..1 9 27.7 12 1 – 1 

 الألبان ومنتجات البيض 
 نادرا أو لاأتناو  2 1.1 17 10.0
 يوميا 20 09.7 09 09.7
1.1 2 01.0 29 0 – 0 
9.7 1 17.7 0 1 – 1 

 الخضروات المطبوخة 
 نادرا أو لاأتناو  0 17.7 9 1..

 يوميا .1 7.7. 19 09.7
17.7 10 0.0 10 0 – 0 
0.0 0 1.1 2 1 – 1 

 الخضروات الطا جة 
 نادرا أو لاأتناو  0 17.7 11 1..1
 يوميا 10 01.0 00 01.1
9.7 1 11.1 . 0 – 0 
1.1 2 19.7 1 1 – 1 

 الب وليات 
 نادرا أو لاأتناو  10 21.1 11 11.0
 يوميا 11 21.0 29 01.0
1..1 11 21.1 10 0 – 0 
1..1 11 11.0 11 1 – 1 

 اللسوم والاسمان 
 نادرا أو لاأتناو  21 19.7 10 1..2
 يوميا 22 10.0 .2 00.0
11.0 0 11.1 . 0 – 0 
11.1 . 19.7 1 1 – 1 

 الفوا ة الطا جة 
 لاأتناو  نادرا أو 00 01.1 .1 01.0
 يوميا 1 19.7 10 21.1
9.7 1 11.0 0 0 – 0 
..1 9 7.77 7 1 – 1 

 المنبهات 
 نادرا أو لاأتناو  46 76.7 1 1.7
 يوميا 1 1.7 49 81.7
15.0 9 6.7 4 0 – 0 
5.0 3 11.7 7 1 – 1 
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وقد أظهرت . (Potter,1996)تستوي معظم الفوا ه عل  كمية جيدة م  الألياا وه  تساعد عل  مسار ة السرطان
نها تزيد صا ة الانسان  سرطان ال ولونت لأإم   ت لومعظم الدراسات أن الخضروات الطا جة وغير الطا جة والورقية 

م  سرعة مرور فضلات الأغيية المهضومة م   لا  الأمعاى وت لو م  الضاي اليي تولده هيه الفضلات عل  
العادات الاياةية ف  حدثا  لا  الأعوام الأ يرة تايرات . (McLaughlin et al, 1988)جدر الأمعاى الاليظة 

 استعما  كثير م  الأسمدة والمبيدات السشريةت كما تستوي معظم  تزر،الخضروات والفوا ه االبية أصناا فنسانت لش
اللسوم السمراى والبيضاى  ما فيها الأسمان عل    ايا مواد وعناصر كيمياةيةت لكثرة استعما  المضادات السيوية 

د والكوليرا ييفو ا  المعدية مثو؛ التانتشار أو  ة الأمرا قلةوالهرمونات ف  تر ية السيوانات والطيورت أدت ال  
جريدة الاد ) ومسببات التسمم الاياة  الميةرو   وابسهالات وأدت ال  ظهور أمرا  أ ري مثو السرطان 

 .(2112ت
 فى الاصابة بسرطان القولون  بعض الأغذية المتناولةدور  :(2-4)رقم  جدول

 بعض الأغذيةالمتناولة في الإسبوع مصابين غير مصابين
 التكرار % التكرار %

 
 

  
 الوجبات السريعة

 نادرا أو لاأتناو  02 22.1 25 55.5

 يوميا 00 50.4 5 10
21.7 05 05.0 01 0 – 5 

25 02 25.4 05 7 – 5 

 والمشروبات الغازية العصائر الصناعية 

 نادرا أو لاأتناو  47 81.7 9 15.0

 يوميا 9 15.0 46 78.3

1.7 1 5.0 3 7 – 5 

6.7 4 1.7 1 0 – 5 

 تناول المعلبات 

 نادرا أو لاأتناو  8 05.5 29 48.3

 يوميا 42 70 17 20.7
5.0 3 6.7 4 0 – 5 

00.5 11 10 6 7 – 5  

 الفول السودانى وافول السودانى المسحون تناول  

 نادرا أو لاأتناو  05 20.4 21 55.5

 يوميا 52 20.5 00 00.5

05.4 01 0.5 2 7 – 5 

50.4 00 00.4 4 0 – 5 

بي  الملابي  وغير الملابي  ف  تناو   عض الأغيية ف  ابسبو،ت  اى ان أو سا الدراسة أن هنالك ا تلافا  
حدثا  لا  الأعوام الأ يرة تايرات كبيرة  العادات . استهلان الملابي  لهيه الأغيية أ ثر م  غير الملابي 

والت  يتم حفظها نتشرت عادة تناو  الوجبات السريعةت و المشرو ات الاا ية  جميع أنواعها فانسان ت الاياةية لش
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د والكوليرا ييفو اانتشار أو  ة الأمرا  المعدية مثو؛ الت قلةأدت ال   السافظة هيه الموادت  ة افة مواد كيمياةية
 جريدة الاد ت) ومسببات التسمم الاياة  الميةرو   وابسهالات وأدت ال  ظهور أمرا  أ ري مثو السرطان 

م  غير الملابي  يتناولون الفو  المدمل والفو  % 00.5الملابي  و م  % 20.5م  الدراسة نجد أن . (2112
يسبل وجود السموم ف  الاغيية  اقو تركيز الأورام كما أن التعر  إل  جرعات  سيطة . السودان  المسسون يوميا  

 (.0000الوراق ت)م  سموم الافلاتوكسي  يمة  ان يؤدي ال  حدو  أورام سرطانية ف  الانسان والسيوان
 : الإستنتاجات 

 :ف   وى نتاةج الدراسةون اشها توصلا الباحثات إل  ابستنتاجات التالية
  ياةية قبو شراةها وتناولهالاصلاحية المادة ان تاريص أو ي ر معظم المبسوثي  لا . 

  شعا،ت التعر  لشمتايرات كو م  المبسوثي  ف  بي  ف  الجانل اللس  ونمي السياة  هنالك إ تلافات وا سة
ت وعدم غييةتخزي  المبيدات مع الأ إ افة إل  إستعما   يا ال ل ت تد ي تال سرة  السرطانتإصا ة أحد أفراد الأ

 .الريا ةممارسة 

   الملابي   م ارنةلمجموعات الاياةية   ميات أ بر م  ا غير الملابي  يتناو. 
 : التوصيات 

 :أوصا الدراسة  الات 
  راىة تاريص الللاحية  علام المرةية السمعيه والبلريهستخدام وساةو ابا يادة الجهود لتوعية الأسر عبر  . 

 رورة تايير الزيا  ةستمرار  عد كو مع تعديو العادات الاياةية الخاط ة  غيية وتخزي  المبيدات مع الأ عدم 
 .والا ثار م  تناو  الخضر والفا ة الطا جة عملية قل 

    مماسة الريا ة والاقلا، ع  التد ي . 

 انشاى السجو ال وم  للسرطان لي وم  مهمة جمع البيانات الاحلاةية و طري ة دورية منتظمة. 
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