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Abstract 
  

The purpose of this study to known about the direction  

of the parent Basic stage student for exercise sports activities 

local Khartoum use students Descriptive approach to suit the 

study. 

The study community is located in the Khartoum 

district they numbered (٤٤) parent of the four school .their 

test. The teachers in random way Khartoum distinct there 

test the sample project by tests parent, Basic stage student. 

Through lists with help of school principals in local school in 

Khartoum, they numbered ٢٣ parent uses the resulting 

katool collection data our project event their use the percent 

to process the  name the main finding are as fallour we 

participated in physical education to a raise morale  and 

increase collection academic to development of student him 

self earn general healthy  

- self development of student . 

- learn the sports and social spirits .    
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 

ظيم سلطانة ، والصلاة والسلام على عكما ينبغي لجلال وجهة وكثيراً الحمدالله حمداً 
  .بعد ووآله وصحبة اجمعين.... رسول االله الامين 

التربوية الفعالة  أن التربية البدنية والانشطة الرياضية تمثل جانبا هاما من الجوانب
تفاعل الاخرى والمتاثره بها فى  المؤثره فى الجوانب التربوية النشءفى تربية 

واضح يؤدى فى النهاية الى خلق مواطن صالح فالانشطة الرياضية مستمر ومتكامل 
ذات تأثير مباشر وفعال  قد تبدو فى ظاهرها أداء حركيا، الا أنها فى حقيقة أمرها

من جوانب تكوين الشهية حيث على الجوانب البيولوجية والوجدانية وما إلى ذلك 
التربية البدنية والرياضية إلى تحقيق أهدافها من خلال منهج تربوي متكامل تسمى 

مرتكزاً على محتوى متوزان يراعى فيه كل الاعتبارات التى يعيشها افراد المجتمع 
  ق نظريات وسيكلوجيات التعلم.فو

المدارس من خلال التربية البدنية والرياضية  ذتلاميلل معرفة حركية تقدم قي
حقق بجانب هدفها الحركي أهداف ذهنية وبيولوجية وما الى ذلك من المدرسية ت

  اهداف.

 

 .التعرف على اتجاهات اولياء امور مرحلة الاساس نحو الانشطة الرياضية -

 ميذ الاساس.دور اولياء الامور ومدى رعايتهم للانشطة الرياضية لتلا -

 .لى دعم الأنشطة الرياضيةإيجاد طرق واساليب فعالة لترغيب اولياء الامور ع -

 .العقبات التى تواجه اولياء الامور فى دعم الانشطة الرياضية -

 

  لجمع البيانات. الإستبانة كأداة رئيسية
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 

  : محلية الخرطوم مدارس مرحلة الأساس.حدود مكانية
  : أولياء أمور التلاميذ بمرحلة الأساس محلية الخرطوم.حدود بشرية

  م٢٠١٧دود زمانية:ح

 

 ياء الأمور:أول

النشاط الرياضي: تعتبر المناشط الرياضية واحدة من المناشط الحركية في مجال  .١
في النشاط وفقاً لقواعد وأسس خاصة  الأداء الإنساني وهي تتطلب إستخدام الجسم

 تتعلق بهذا النشاط .

عليمي في السودان وتتكون من مرحلة الأساس: هي المرحلة الأولى في السلم الت .٢
 منها للمرحلة الثانوية (تعريف إجرائي) ثمانية سنوات وينتقل التلميذ 

 

المخططين للمناهج والبرامج التعليمية بمعرفة إتجاهات أولياء أمور المشروع  يفيد -
 تلاميذ مرحلة الأساس نحو الأنشطة الرياضية لأنها مكملة للعملية التربوية.

تفيد هذه الدراسة على طبيعة إتجاهات أولياء أمور تلاميذ مرحلة الأساس بولاية س -
 الخرطوم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.

في تقديم الصورة الصحيحة لأولياء أمور تلاميذ مرحلة  مشروعقد يفيد هذا ال -
 الأساس نحو ممارسة النشاط الرياضي.

 

إتجاهات أولياء أمور تلاميذ مرحلة الأساس نحو  ىإلى التعرف عل مشروعيهدف ال
  ممارسة الأنشطة الرياضية:
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 الرياضي. حصص النشاط التعرف على إتجاه أولياء الأمور نحو .١

 التعرف على إتجاهات أولياء أمور تلاميذ الأساس نحو مفهوم وأهمية الأنشطة .٢
 الرياضية.

ياء الأمور نحو النشاط التعرف على إمكانية الإمكانات المادية والبشرية لأول .٣
 الرياضي.

الرياضية بمدارس  التعرف على إتجاهات أمور تلاميذ مرحلة الأساس نحو الأنشطة .٤
 الأساس.

 

البدنية والرياضية همية حصة التربية البحث) نحو أقيد هل اتجاهات العينة ( -١
 .يةايجابية ام سلب

لصحة العامة وزيادة التحصيل هل لحصة التربية البدنية والرياضية فى اكساب ا -٢
 .الاكاديمي لطلاب مرحلة الاساس

 ة اساسية فى الجدول الدراسي.هل تدرج مادة التربية البدنية والرياضية كماد -٣

هل يلبي محتوى حصة التربية الرياضية والبدنية احتياجات التلاميذ النفسية  -٤
 .والبدنية والاجتماعية والجسمية

 العمرية.هل يتناسب المنهج مع الفئات  -٥

 

  .نهج الوصفي لأنه يتناسب مع هذا المشروعإستخدام الم
 

  من أولياء اموار تلاميذ مرحلة الأساس محلية الخرطوم  عمشروون مجتمع اليتك
 

  من أولياء أمور تلاميذ مرحلة الأساس ويتم إختيارهم عشوائياً . تتكون عينة الدراسة
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 

 

  الاتجاهات . 

  تمهيد :

علم النفس التربوي  في يحتوي هذا الفصل الاتجاهات ومفهوم الاتجاهات
والاجتماعي وتأثيرها علي الإنسان ويتناول أيضاً عناصر الاتجاهات وعوامل تكوين 

م مقياس الاتجاه . والعوامل المؤثر في الاتجاهات ووظائف الاتجاهات وأنوعها واه
  الاتجاهات . 

   -تعريف الاتجاه : - ١

ويؤثر فيه مما  يتعرض له الفردهو عملية استعداد فكري وعاطفي لموقف معين 
  يكسبه اتجاه حول ذلك الموقف . 

   -تعريف إجرائي :

لفرد للاستجابة لموضوع أو نشاط معين بالاتجاه أو الرفض أو نتيجة شعور ااستعداد 
  بقة (تعريف إجرائي ) . ناشئ عن معرفة وخبرة سا

   - مفهوم الاتجاهات :

أن تناول موضوع  بالبحث دون تحديد المصطلحات ومفاهيمها يدخل بمتاهة تؤثر 
سلبياً علي النتيجة ، فقد تبدأ  بمسألة فتخرج إلي أخر مغايرة لا شيء سواء التداخل 

  إلي الغموض .  ةبمفاهيم مؤدي
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الفهم لهذا   ميوعةج من وخرلهن السامع ولأن كلمة اتجاه ترمز إلي شئ  معين في ذ
 ما أشارت إلية الدراسات والمراجع  لهذا المصطلح مشروعالمصطلح ، سيتناول ال

  ومكوناته ومدلولاته .  بابعادة

د الكلمة اتجاه إلي الأصل الثلاثي وجه والاشتقاق اتجه والمصدر اتجاه ، فلغوياً تع
  ١. للمسعودي ، اتجه له الرأي الصححاح  ففي

   - عناصر الاتجاهات : - ٢

من أكثر التعريفات شمولاً لتعريف الاتجاه حيث  (Trindis) يعتبر تعريف تريندس 
تكون فكرة موضوع الاتجاه والعاطفة الملازمة علي مما يحتم إلي نشوءالاتجاه بربط 

  الإنسان اتجاه أسلوب معين حيال الموقف الذي يعيش فيه . 

الاتجاه يتكون من ثلاثة عناصر متلازمة لابد من ومن تعريف ترتيدس يتضح أن 
  توافرها وهي : 

مكون فكري وهو : عبارة عن الخلفية التي يجب توافر لدي الشخص حول  -١
  قضية أو موضوع معين لتمكينه من تكوين اتجاه هذه القضية أو هذا الموضوع . 

   -مكون عاطفي أو وجداني : -٢

زم للفكرة وهو أن الفرد يتكون لدية شعور وهو عبارة عن الشعور العاطفي الملا
  عاطفي بالسلب أو الإيجاب حول قضية بعد أكمال تكوين الفكري لدية . 

   -مكون سلوكي : -٣

                                                             
م عثمان صالح عثمان اتجاهات طلبه الصنف العاشر نحو التعليم المعني في مدينة عمان ( رسالة ماجستير ) جامعة السودان للعلو

م  ٢٠٠١تموو - ١٤٢٢السودان ربيع ثاني  –والتكنولوجيا الخرطوم  ١ 
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وهو عبارة عن الحصيلة النهائية لتكوين الفكرة والشعور بالعاطفة  حول موقف أو 
إيجابياً أو سلبياً  قضية معينة مما يدفع الفرد للقيام بتصرف معين حيال ذلك اتجاهاً

بالعاطفة من ثم يكون السلوك المتخذ حيال تلك الفكرة ويتوقف قوة واستمرارية 
السلوك علي  عنصري الفكرة مشوباً بالعاطفة فكلها كانت المعلومات صحيحة 

  ومؤثرة كلما أدت تكوين عاطفة قوية وكان السلوك قوياً في نفس الاتجاه . 

الفكرة والمشاعر والميل للسلوك فالعنصر الفكري  - إن للاتجاه عناصر ثلاث  هي :
هو العنصر الذي يمثل منطقي ، أما عنصر المشاعر فيعبر عن الجانب العاطفي 
غير العقلاني والذي يعكس ما يحمله الإنسان من حيث وكراهية مثلاً بالنسبة علي 

عداد الاتجاه بغض عن التحليل الموضوع ، أما عنصر الميل   فيغير عن مدي است
الإنسان للعمل والتعرف وفق للعنصرين السابقين إلي مدي استعداده لتنفيذ وجهه 

  ١نظره عملياً

  عوامل تكوين الاتجاه :  -٣

الإنساني يرجع إلي لقد اختلف علماء النفس فترة طويلة حول ما إذا كان السلوك 
ربه  واتجاه الفرد لتنظيم خبرته ، وتجا غرائز  موروثة او ظروف بيئية محيطة

صفة من بيئية وب رالشخصية إضافة إلي إن هذا الإنسان يمتص الاتجاه إلي حد كبي
من مدرسية ومن زملائه وذلك بطريقة لا  خاصة من والديه ومن أفراد أسرتة

شعورية ، إلي دون أن يفكر فيها منطقياً  وقد تتكون الاتجاهات من ظروف البيئة 
ات والمعارف التي تتجمع لديه عن موضوع الحالية للإنسان ، أو من حصيلة المعلوم

  أو موقف معين . 

                                                             
م  ٢٠٠٢شعبان علي حسين ، أسس السلوك الإنساني بين النظرية والتطبيق ، الإسكندرية ، المكتب الجامع الحديث  - ١ 
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الإطار الثقافي  تعتموبيئة الفرد سواء الأسرية أو المدرسية أو بيئة العمل إنها 
العريض الذي تتفاعل فيه أفكار ومعتقدات ومبادئ خلقيه وقيم وعادات وتقاليد 

  الجماعة التي يعيش فيه .

من خلال علاقاته الاجتماعية بالبيئة وتحدد  والتي يؤثر في مجموعها علي الفرد 
  اتجاهاته .

البيئة الأسرية وفقاً لمدرسة التحليل النفسي حيث لها  الأثر   لا تهملويجب أن  
دون  –يم ة لامتصاص الكثير من العادات والقالأكبر في تحديد اتجاهات الفرد نتيج

الآن من خلال من إفراد الأسرة وبصفة خاصة   –إدراك لعملية الامتصاص 
  تصرفاته العامة والطريقة التي يسلكها في تربية وتهذيب أفراد الأسرة . 

واتجاهات الفرد تعكس معتقدات وقيم الجماعة ( الجماعات ) التي ينتمي إليها الفرد 
   -ويتحقق تأثير الجماعة علي الفرد الذي ينتمي إليها حسب العوامل الآتية :

  ماعة . مدي اعتماد الفرد علي الج -أ

  الوضع التنظيمي للفرد في الجماعة . -ب

  مدي تماسك وصلابة الجماعة .  -ج

اتجاهاً  يتنبنىخارجية بدأ تكوين الاتجاه لديه وأخذ  مثيراتذا تعرض إلي والفرد ا
   - معيناً حول موقف محدد فالاتجاهات تتكون خلال تعرض الفرد للعوامل الآتية:

  التي يتعرض لها  الفرد خلال حياته . يتكون الاتجاه نتيجة التجارب  -١

تبنيه الجماعة التي ينتمي  إليها الفرد توثر علي تعتنقها أن القيم والمعايير التي  -٢
  لاتجاه الجماعة  رغبة منه في حب  الانتماء للغير وتمسكه بقيمها ومبادئها . 
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تلك  تعرض الفرد المعلومات حول قضية ما تؤدي إلي تكوين اتجاه لديه حول -٣
  القضية . 

  :ويمكن القول بأن الاتجاهات تتكون من ثلاثة مكونات رئيسية كما في هذا الشكل 

وهو يعني ذلك الجزء من الاتجاهات  - لقيمي :العنصر المعاصر أو المكون ا -١
لي ما أو فرد أو جماعة معينة وهو يشير ا الذي يتعلق بمشاعر الفرد تجاه شيء ،

  الفرد . يحبه الفرد أو لا يحبه 

   - المكون الوجداني : - ٢

أي أنه يتضمن المعرفة  –فالاتجاه ينطوي علي أكثر من مجرد المشاعر والأحاسيس 
  أي معتقدات الفرد عن شيء معين . 

   - المكون السلوكي : - ٣

لقيمي والوجداني للفرد إلي أن يسلك بطريقة معينة تجاه حيث يؤدي المكون ا
  الموضوع محل اتجاهه . 

ر والمعتقدات والنسبة القول أن هنالك ثلاثة جوانب للاتجاه . وهي المشاعخلاصة 
  .لسلوك معين

  

  

 

   - العوامل المؤثرة علي الاتجاهات :  

المكوني الذى يتكون ناحيته  الشئ
السلوك 

ماهي نيتك 
 للتصرف

المكون 
الوجداني ماذا 

 تفقد

السلوك قيمي: ماهوالمكون ال  
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محدد حول قضية معينة  حيث لا يولد المرء ولدية اتجاه سبالاتجاه  هو سلوك مكت
 تؤثر علي هذا الاتجاهإنما يتم ذلك بتفاعله مع مجوعة من العوامل والمتغيرات التي 

من القوى الى الضعف وكذلك الثبات والتغير ومن اهم العوامل التى تؤثرفي الاتجاة 
  مايلي:

   -البيئة الاجتماعية : - ١

تلعب البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد دوراً كبيراً في تكوين الاتجاهات لديه 
لتي يمد بها الفرد وتأخذ وتنمو هذه الاتجاهات وتتطور بتطور مراحل النمو ا

الاتجاهات في التطور والتوسع لتشمل أموراً متعددة  وقضايا متنوعة تكونت لدي 
الفرد من واقع ما يواجها في البيئة . فالإنسان يتولد لديه اتجاهاً نتيجة البيئة التي 
 يعيش فيه حيث تعتبر مجالاً لتكوين نوعية الاتجاه لديه نتيجة لتعرض الفرد لمؤثرات

البيئة المتنوعة والتي تساعد علي تكوين نوعية الاتجاه لدية فالأسرة التي ينتمي إليها 
  و الاتجاه لدي الطفل الصغير . مالفرد تساعد علي تكوين الاتجاه لدي الأبناء فين

    - البيئة الاقتصادية : -٢

دد متع نشوء تلعب الظروف الاقتصادية التي يعيش المجتمع من غني وفقير دوراً في
داخل المجتمع الواحد الأمر الذي يؤدي بأن تعتنق كل جماعه من المبادئ 

  كل طبقه . حيال والاتجاهات حول الجماعة الأخرى ونوع  السلوك الذي يجب 

   -البيئة السياسية : -٣

تقوم البيئة السياسية للجميع الذي يعيش فيه الفرد بدور مهم في تكوين الاتجاهات 
  لدي هؤلاء الأفراد . 
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الحاكم مع علاقته  ينتهجفنوع نظام الحكم وعلاقة الحاكم بالمحكوم والسياسات التي 
تؤثر علي الاتجاهات التي بالغير و في علاقاته الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 

  فراد الدولة حول مختلف القضايا التي يواجهونها . يكونها ا

   - البيئة الجغرافية : -٤

  كبير في تكوين الاتجاه وترسيخه .لتي يعيش فيه الفرد لها دور إن البيئة الجغرافية ا

فالفرد الذي يعيش في الريف تمسكه أقوي باتجاهاته . فهو غير معرض لتيار 
التغيرات المتنوعة التي يتعرض لها الفرد الموجود في المدينة كما أن الاتجاه الذي 

ذي يعيش في الريف ، يتمسك به الفرد الذي يعيش في المدينة يختلف عن ذلك ال
فتجد الأخير يعطي أولية لتلك الاتجاهات ذات العلاقة في العادات والتقاليد والقيمة 

المدينة فقد يعطي أوليه لتكوين الاتجاهات حول بعض الأمور  ابن الدينية ، أما
  .المادية

مما سبق يتضح أهمية العوامل الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والجغرافية 
هذه العوامل يقوم بتأثير  ينتفاعل بك لهناف رها علي اتجاهات الأفراد وأنوتأثي

منفصل وفي حاله تفاعلها مع بعضها البعض يجعل من الصعوبة معرف أيهما أقوي 
  ١تأثيراً 

  -وظائف الاتجاهات :

فائدة ومصلحة من  فى تحقيقلا رغبة من تبني الفرد لاتجاه معين ليس إ ن القصدإ
ة لسلوكه وتصرفاته داخل المجتمع الذي يعيش ه سيكون المواجر أنوراء ذلك باعتبا

يقوم بمجموعة من التصرفات والأفعال  التي تكون تابعة مما هو نه فإ ،بالتاليففيه 

                                                             
 ١ ١٧٧شعاب علي حسين المرجع السابق ص -
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متولد لدية من اتجاهات حول مختلف القضايا ، ومن أهم الوظائف التي تساعد 
   -الاتجاهات  علي تحقيقها للفرد ما يلي :

   - المعرفة لدي الفرد :تكوين  –أ   

تساعد الاتجاهات علي توسيع مدارك الفرد وسعة اطلاعه علي مختلف المعارف 
 ل، فالمراح ا اتجاها معيناً سوء كان بالإيجاب أو السلبالمعلومات التي يستقي منه

التي يمر بها في البحث علي المعلومات والاستفادة  منها في تكوين  اتجاه الفرد هي 
الإطلاع علي مختلف المعارف مما فرصة لتعويض الفرد علي البحث و في حد ذاتها

تلف الحيوية والنشاط الدائم لدي الفرد وزيادة حصيلة الفكرية  والعملية ويخ يخلق
اختلاف تعرضهم لنوعية وكمية المعلومات المتاحة  الأفراد في مقدار الاستفادة من

  صحتها .   ودرجةحول موضوع معين وباختلاف مصدر المعلومات 

   - الرغبة في التأقلم : -ب

تساعد الاتجاهات علي التأقلم والتكيف مع البيئة التي يعيش   فيه الفرد وذلك  يثح
عن طريق قبوله للاتجاهات الموجودة في تلك البيئة فالفرد يريد أن يشعر  بنوع من 

تماعي . التجانس مع الجماعة التي ينتمي إليها  رغبة منه في تحقيق الانتماء الاج
  لذلك يلجأ علي اعتناق الاتجاهات التي تؤثر بها الجماعة . 

   -الدفاع في الذات : -ج

يلجأ الفرد الذي تبني اتجاه معين بقصد الدفاع عن ذاته كما يواجهه من ضغط 
وصراع في حياته اليومية لأسباب بيئية ( خارجية أو داخلية) مما يحدث نوعاً من 

يساعد أيضاً في التعبير عن الذات وذلك  كذلك الأتجاةو القلق والتوتر الذي يعانيه
  عن قيم الفرد ومثله التي يؤمن بها .  تعبر التيعن طريق تبني الاتجاهات 
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في تنظيم سلوك الأفراد وتحقيق الاستقرار النفسي في  كما أن الاتجاهات تساعد
ر وأفكار يتصرف الفرد اتجاه موقف معين كأنه يستعين بمشاع وحينماتصرفاتهم ، 

لمواجهة هذا الموقف ، تلك المشاعر والأفكار بالتكرار تحديد اتجها الفرد ونوع 
  ١السلوك المناسب الذي يجب أن يسلكه . 

٦ 

تنقسم الاتجاهات إلي عدة أنواع علي أساس موضوعية الاتجاه أو الهدف شمولية 
   -أو الهدف والظهور ودرجة بالنسبة للاتي:

   - من حيث الموضوعية تنقسم إلي قسمين : -أ

   - / اتجاهات عامة :١

وهو الاتجاه الذي يطلق عليه بصفة العمومية وهو الموقف دون استثناء ويعاب علي 
 حة حتى لا تكون المعلومات التي بنى الشخص عليههذا الاتجاه بعدم والدقة والص

ة علي الآخرين بالأسباب اتجاه معلومات غير صحيحة مما يؤدي إلي أحكام غير دقيق
  -الآتية:

* تنطوي علي عنصر تسويه  الحقائق في إصدار الحكم حول موقف أو شخص  
  معين . 

*عنصر التعليم ينطوي علي إدراك أوجه التشابه حول موقف الاتجاه .دون أدراك 
  الاختلاف . 

 ه مما يؤثر علي صلاحية الأحكام  حولق*التعليم منطوي علي معلومات غير دقي
  الموقف والقضايا.

نوع العلاقة بين ما يصدر الاتجاه وبين ما يوجه إلية سواء كان إنسان أو جماداً *
  علي نوع الاتجاه . 

                                                             
 ١ ١٨٧شعان علي حسين المرجع السابق ص -
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   - / اتجاهات نوعية :٢

 فيكون التحديددائما تأخذ صفة  قوهي التي لا تكتسب صفة العمومية علي الإطلا
لاتجاه العام ا معين ويمتاز شخصنحو جزء من موضوع أو قضية أو موجهاً

تجاه النوعي الذي سرعان ما يتلاشى في حالة بالاستقرار والثبات علي عكس الا
  خر ذات علاقة بالاتجاه الأول . تكوين اتجاه آ

   - اتجاه بالنسبة لدرجة الشمولية : -ب

  فردية الاتجاه ))  –ينقسم الاتجاه إلي نوعين (( جماعية الاتجاه 

در علي مستوي جميع أفراد المجتمع حول قضية ة هي التي  تصفاتجاهات الجماع
  أو موقف معين به جميع أفراده . 

  وتمتاز هذا النوع بالقوة والاستمرارية والعنف أحيانا . 

والنوع الأخر هو الاتجاه الفردي والذي يصدر عن فرد واحد حول موضوع معين 
  تهمة هو شخصياً دون غيره من أفراد الجماعة . 

   - سبة للهدف :الاتجاهات بالن -ج

تلقي الرضا والقبول من الفرد   ابية أو سلبيه فالايجابية هي التىما إيجوهي ا
بإعتبارها نظاماً لتحقيقها رغبة أو غاية  لدي الفرد أما السلبية هي التي تلقي الرفض 

  وعدم القبول من الفرد . 

   -الاتجاهات بالنسبة الظهور : - د

تجاه  السري هو الاتجاه الذي يستطيع الفرد أن و علني فالاتتكون من اتجاه  سري أ
  يعبر عنة علانية أمام الآخرين خوفاً من العقاب . 
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أما الاتجاه العلني هو الاتجاه الذي لا يجد فيه الفرد خوفاً أو تردد من التعبير عنه 
  أمام الآخرين. 

   -: تهاشد الاتجاه من حيث درجة - ه

لاتجاهات القوية هي التي تكون قائمة علي تكون الاتجاهات أما قوية أو ضعيفة فا
  .الفردا والمثل والمبادئ الدينية التى يعتنقه بعض القيم

تتمثل في الموقف الذي يلجا إلية الفرد حول موقف معين نظراً اما الاتجاهات  
  ١لضعف اتجاهه وهذا النوع من الاتجاهات سهل تعديله وتغيره 

   -:تغيير الاتجاهات  -٧

ك بعض الظروف التي قد تستدعي محاولة تغير بعض اتجاهات الفرد لاشك أن هنال
نحو الجوانب السلبية خاصة وأن الاتجاهات تتميز بالثبات النسبي وبالتالي  فهي قابلة 

   -تعديل وأهم العوامل التي تؤثر في تغير الاتجاهات :لل

   -خصائص الاتجاهات : -أ

  -: تتوقف قابلية الاتجاه للتغير علي خصائص منها

تطرف الاتجاه ((كلما كان الاتجاه متطرفاً سلبا  أم إيجابا كلما صعب عملية  -١
  تغييره عكس الاتجاهات الأقل تطرفا . 

  درجه اتساق مكونات الاتجاه   -٢

تعقد الاتجاه ((فالاتجاهات الأكثر تعقيداً يصعب تغييرها من الاتجاهات الأسهل   -٣
  تعقداً 
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جاه (( فكلما كان الاتجاه تاريخاً مع الفرد كلما  قاوم درجة قدم أو حداثة الات -٤
  الفرد عملية التغيير عكس الاتجاهات حديثة التكوين )) 

   - خصائص الفرد حامل الاتجاه : -ب

لاشك أن خصائص الفرد حامل الاتجاه تلعب دوراً  مؤثراً في إمكانية تعديل الاتجاه 
   -ومن هذا العوامل :

فرد يلعب دوراً كبير في إمكانية تغيير اتجاهاته فالفروق ذكاء الفرد فذكاء ال -١
في القابلية لتعديل  الفردية بين الأفراد في درجة الذكاء تؤدي إلي فروق فردية بينهم

  اتجاهاتهم.

  المرونة الذهنية للفرد -٢

الآخرين علية تساعد في إمكانية تعديل الاتجاه  عداد الفرد للإقناع وتقبل تأثيرافاست
  كلما صعب عملية تعديل الاتجاه . مال الفرد إلي التعصب والمجهود وكلما

   -الدفاع عن الذات : -٣

هم استعداد لتعديل تنموا إليها لديللجماعة التى انتماء وفراد الذين لديهم ولاء فالا
  اتجاهاتهم إذا كان ذلك  يلقي تأييد ومساندة اجتماعية من قبل أعضاء الجماعة . 

   -:الولاء لجماعة  -٤

تنموا إليها لديهم استعداد لتعديل يلجماعة التي وانتماء  ين لديهم ولاءفالافراد الذ
  سانده.ماتجاهاتهم اذا ذلك لقي 

   -عمر الفرد : -٥
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فالاتجاهات التي لها طويل مع الفرد يصعب تعديلها والعكس وبالتالي كلما تقدم سن 
  الفرد كلما صعب عملية تعديل اتجاهاته. 

   - سلمي أن عملية تغير الاتجاهات تأخذ مظهرين هما :ويري علي ال

* تغير الاتجاه حيال موضوع ما من مؤيد  إلي معارض أو من مواقف إلي غير 
  مواقف والعكس 

  شخص* أن يتم التغيير في الاتجاه بمعني تأكيد إيجابية أو سلبية حيال موضوع أو

أن نمو الاتجاه  مما سبق للتعرض أداة لإشباع حاجات الشخص وهذا يدل علي
  وتغييره يتم علي النمط الذي يساعد  ويخدم أهداف الفرد 

أن تغيير الاتجاه ونموه تمركز علي المبادئ السيكولوجية المعروفة للتعلم مثل  -
   -الأفضلية :

من عوامل  يمنحهاأن ادارك الفرد ووعيه للموضوع أو الفكرة التي يقدمها أو - 
  تغيير الاتجاه . 

صلحة الشخصية الفردية تغيير الاتجاه فإذا كان التغيير يحقق منفعة تؤثر الم -
  شخصية له سهلت تغيره والعكس صحيح . 

الأسلوب المستخدم لتغير الاتجاه إذا كان قائم علي المنطق والإقناع يكون أكبر  -
  أثراً في الأسلوب الاتجاه الذي يعتمد علي العشوائية وللقوة . 

  -ه :الإقتداء بموضوع الاتجا

حول موضوع الاتجاه قدوة حسنه يجب علي الشخص الذي يريد الاتجاه أن يكون 
  حتى يلقي القبول والاستجابة للتغيير .
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   -توافر المعلومات :

يجب علي الشخص الذي يقوم بدور التغيير أن يكون ملماً لموضوع الاتجاه المراد 
مراد تغييره اتجاهه أي منه حتى لا يكون للتغيير من الشخص ال ومتمكناً تغييره

  ردود فعل سلبية . 

  -العوامل البيئية والاجتماعية :

م العوامل التي لها القدرة علي تغيير الاتجاه أفراد تزداد قدرتها علي  تغيير همن أ
  اتجاه أفرادها بمقدار التفاهم الداخلي . 

   - علام :وسائل الإ

ائق والأفكار حول موضوع تقوم بدور كبير من تغيير الاتجاه تتولي تقديم الحق
الاتجاه وتتوقف قدرة وسائل الإعلام علي أحداث التغيير المطلوب علي الطرق 

  .  ١في عملية التغيير المراد أحداثها تستخدمها والأساليب التي

     -قياس الاتجاهات : -٨

للإفادة من مفاهيم الاتجاهات في تفسير السلوك الإنساني التنبؤ به ومن ثم محاولة 
ونظراً لان الاتجاهات تكون  يصبح قياس الاتجاهات أمر ضرورياً سيطرة عليةلا

كافية في الفرد ولا يمكن ملاحظتها شكل ظاهر ولذلك تسمي بالسلوك الباطن 
  وقياسها يتم بالتعرف علي نتائجها . 

أو لمحاولة استخراجها بطريقة غير مباشرة ولذا فان يتم قياس الاتجاهات وقف 
   -الأتي :
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   -بطريقة مباشرة : -١

ع الأطوار  السلوك المختلفة له ومحاولة ملاحظة  السلوك الفعلي للفرد وتتبوذلك ل
  استنتاج الاتجاهات من تحليل السلوك ذاته . 

   - بطريقة غير مباشرة : -٢

ع له الفرصة للتعبير عن اتجاهات في شكل إجابات وذلك توجيه أسئلة إلي الفرد تتي
لاتجاهات لنوعين او حتى تتعلق بأشخاص أخري ويمكن قياس عن أشياء افتراضية أ

   -من المقاييس :

مس النواحي الفكرية والمشاعر في اتجاهات لدي ليتكون من عبارة ت - الأول :
  الشخص .

  هذا المقياس ( لقياس المشاعر ) 

 مواقف جداً مواقف لا أدري غير موافق غير موافق بالمرة

١  
 

٥ ٤ ٣ ٢ 

استعداد الفرد لاتجاه سلوك معين تجاه  من عبارات تتعلق بمدى نيتكو -الثاني :
  الموضوع محل البحث .

 مواقف جداً مواقف لا أدري غير موافق غير موافق بالمرة
      

 

مجالا للحدث السلوكي يعتمد علي أساليب عملية وإحصائية  الاتجاهات فيمثل قياس
  هات الباحثين أنفسهم . متقدمة لضمان دقة النتائج وعدم تأثرها  بالاتجا
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   -هنالك طريقتين لقياس الاتجاه :

  أولاً الطريقة المباشرة : 

وسلوك أوسبق له عن اتجاهات عن يق ملاحظتها علي الفرد حتى تصرفات عن طر
بعض القضايا التي يواجهها إلا أن هذا القياس قد لا يكون دقيقاً حيث لا يكون مبنى 

  .تهاد الشخصيإنما علي الاجعلي أساس علمي و

   -ثانياً الطريقة الثانية :

هي القياس غير المباشر والذي ستنعدم فيه بعض الوسائل العلمية  كأداوات لتقصي 
ة عملية حتى يسهل فهم قالاتجاهات لدي الفرد وهنالك أساليب لقياس الاتجاهات بطري

   -سلوك الفرد التنبؤية  أهمها :

   -أسلوب الاختبارات: -أولاً:

نظرهم بارات إلي الأفراد لمعرفة وجهةكرة هذا الأسلوب علي توجيه اختلتبني ف
واتجاهاتهم نحو موضوع معين أو موقف معين وتحليلهم يمكن استنتاج اتجاهاتهم 

   -وتفسير سلوكهم وهي عبارة عن  :

أعطاء الفرد مجموعه من العبارات  نحو موضوع معين ويطلب منه وضع  -١
  مع وجهة نظر صاح أو خطا تناسبها  ةعلام

   -اختيارات متعددة الإجابات: -٢

الموضوع والإحداث المطلوب معرفة أراء تجاة بمعني وضع إجابات بديلة 
  واتجاهات  الأفراد وضع علامة مميزة أمام الإجابة التي تتفق مع وجهة نظرهم . 
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   -اختبارات تكميلية : -٣

ومن ثم يقوم  المحلل بمعني أعطاء عبارات ناقصة ويطلب من الفرد إكمالها 
  النفساني تحليل هذه الإجابات والتعرف علي اتجاهات الأفراد. 

   - الاختبارات السيكولوجية : -٤

ة لدي الفرد ينستقدم هذا النوع من الاختبارات لتحديد أو قياس مدي خاصية مع
من خصائص السلوك وتبني فكرة  كالقدرات الاهتمامات والرغبات وغيرها

  أساسين  هما: علي فرضينالاختبارات هذه

أن القدرة والمهارات  الإنسانية المختلفة موزعة علي الإفراد يؤديها بقرب من  -أ
  التوزيع الطبيعي بمعني أغلبية الإفراد تمنح توافر هذه الخصائص . 

هنالك ارتباط بين توفر درجة معينه من القدرة والمهارة  وبين اهتمامات النجاح   -ب
   -هذه الاختبارات لابد من توفر شروطه هي: والفشل ، والدفاع

أن يكون الاختبار صادقاً أي يقيس حقيقة الشيء  الذي من أجلة وضح الاختبارات  -
  أن يكون الاختبار شاملاً وأن يكون مميز بين القوى والضعيف -

  أن يكون موضوعنا لمعنى  لا تختلف عليه اثنان في طريقه أجرائه أو تصحيحه  -

   - أسلوب المسح الشامل : - ثانياً :

عتبر ت الأفراد بالنسبة لموضوع معين ويستخدم هذا الأسلوب لمعرفة أراء واتجاهاي
المسح الشامل من أهم الطرق التي تستخدم لجميع البيانات والمعلومات وذلك من 
تعميم قائمة استبيان تحتوي علي مجموعة من الأسئلة حول الموضوع وتستخدم فيها 

  تصرة مثل ((نعم)) ((لا)). الإجابات المخ
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   -الاتجاهات :أهم مقاييس 

راد ومن أهم يوجد عدة مقاييس اهتمت بدراسة الاتجاهات وأثرها علي سلوك  الأف
  -هذه  المقاييس هي :

   - مقياس بوجارديس : -١

دي تواجد اتجاه معين لدي وهدف الى قياس بعض الاتجاهات عن شيء محدد وم
  هم . الأفراد ودرجة قبولهم أو رفض

  وهذا المقياس يتكون من منع درجات متفاوتة من القبيل المطلق إلي الرفض المطلق 

   (Likert ) ٢-مقياس ليكرت  

ل من مقياس يقليكون سلبياً وهذا الويعتبر من أكثر المقاييس استخداماً في قياس 
  الأخطاء والتميز بدرجة كبيرة (الا انه لا يمنع من وقوعها)  

(Thurstohe ) ٤-ستونمقياس ثر 

 ستجيبويعتمد هذا المقياس علي مفهوم أن الاتجاه هو حالة استعداد الفرد لان ي
أو السلبية فقد  ايجابياً أو سلبياً لموضوع أو موقف معين وباختلاف درجة الايجابية

  لمدي إلي أحدي عشر درجة تمثل كل منها حالة معنية . رستون اقسم ث

١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١   

-:(Guman ) ٥-مقياس جتمان  

وبموجب هذا المقياس يتم ترتيب الأفراد علي أساس درجة الاتجاه لديهم نحو موقف 
أو موضوع معين ولهدف هذا المقياس إلي معرفة ما إذا كان الاتجاه النفسي 

المقاييس الآخرى لثرستون وليكرت ب قابلاً للقياس ويتميز هذا المقياس علي المطلو
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درجات يمكن أن توضح مباشرة أي جملة من الجمل على الن كل درجة من بأ
ة الاتجاه النفسي مباشرة من خلال الجمل دأنه يساعد في تحديد ح بمعنى المميزات

  . ١التي وافق عليها الفرد في الميزان 

الاتجاهات حين يشمل علي مجموعة من العبارات التي تتعلق باتجاهات الأفراد حول 
شدة بقف اكل عبارة من خمس درجات من موأي موضوع  او موفق ويتكون الوزن 

غير موافق بشدة ومن مميزات هذه المقياس أنه  –غير موافق  –لادري  –موقف  –
ة يضعها في الأعداد ونتائجه تعتبر مراكثر المقاييس سهولة ودقة وابسطها واسرا

د قياس الأداء والإتجاهات في الفجوة الأجتماعية كما انه أكثر المقياس وذلك عن
  تشاراً واستعمالاً في قياس الأداء وأقلها تكلفة واكثر موضوعية .إن

  (osgode - مقياس ا) ٣سجود 

ة مقياس ليكرت ولكن مناسب الاتجاهات وفقاً لهذا بقطرويمنع هذا المقياس نفس 
المقياس ثم تحديد النواحي المطلوب قياسها بالنسبة لكل عامل هذا المقياس مكون من 

  ١،٢،٣،٤،٥،٦،٧ -سبعة درجات كالأتي :

ويطلب من المستقصي منه وضع علامة أمام الإجابة التي تعكس راية واتجاهاته  
) وهي نقطة المعيار فإذا ٤وللحفظ في هذا المقياس أن نقطة المنتصف هي رقم (

   )٤) فيكون المقياس ايجابياً فإذا كان أقل من (٥كانت النتيجة بالتوسيط لا تقل عن (

 

   

 

                                                             
 ١ ١٩٢ص  –المرجع السابق  –شعبان علي حسين -



٢٣ 
 

 



   -الرياضية :

س بموجب قواعد متفق عليها  بهدف رهي مجهود جسدي عادي أو مهارة تما
الترقية أو المنافسة أو المتعة أو التميز أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة للنفس أو 

  الجسد . 

ضافة علي واختلاف الأهداف من حيث اجتماعها أو انفرادها   يميز الرياضيين وبالإ
  إلي ما يضيفه اللاعبون أو الفرق من التأثير علي رياضتهم . 

   -التربية البدنية :

 مية الفرد وتكيفه جسدياً وعقلياً واجتماعياًهي الجانب المتكامل للتربية يعمل علي تن
 ووجدانياً عن طريق الأنشطة البدنية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو والتي

   ١.صالحة لتحقيق أسم القيم الإنسانية قيادة  شرافتمارس بإ

   - تعريف التربية الرياضية المدرسية :

التربية الرياضية المناسبة لنظام تربوي له أهداف التي تقسم إلي قسمين الأداء 
الإنساني العام من خلال الأنشطة البدنية المختارة لوسط تربوي يتميز بخصائص 

  تعليمية وتربوية هامة . 

علي إكساب المهارات الحركية والعناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل وتعمل 
وحياة أكثر نشاطاً  وتحصل المعارف وتنمية اتجاهات ايجابية نحو النشاط الرياضي 
، ومن هنا تعرف الرياضية المدرسية كنظام تربوي أكاديمي فالنظام التربوي هو 

                                                             
١ - htips:// ar=mwikpediaorg/ wik.) 
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تركيزها الواضح علي دراسة نشاط أو بنية المعارف المنظمة الرسمية التي تتميز 
ظاهرة ما وفي ضوئه يمكن اختيارها نظاماً تربوياً باعتبار أن تركيزها الأساسي  

  . ١ينصب علي دراسة ظاهرة حركة الإنسان ونشاطه البدني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

ماجستير جامعة السودان الخرطوم السودان فبراير  (انشراح محمد داؤد ) اتجاهات قيادية الموارد النشاط الطلاب نمو التربية القياسية بمدارسي البنات الثانوية بولاية الخرطوم ، رسالة-
  ١م ٢٠٠٦
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   - مفهوم التربية البدنية والمدرسية :

 همالكلي وهي نظام تربوي يسالتربية البدنية جزء متكامل من البرنامج التربوي 
في نمو ونضج  الأفراد  من خلال الخبرات الحركية والبدنية وقد يراها  اًأساس

،  ات ، الألعاب وقت الفرق ، الترويحالبعض مرادفة كمفاهيم مثل (( التمرين
ت الرياضية ، والتعبير الحركي وهذه المفاهيم جميعها في الواقع الرياضية ، المسابقا

وأشكال الحركة الضمنية في المجال الأكاديمي الذي يطلق علية أسم  طرتغير عن أ
  . ١التربية الرياضية والبدنية 

  النشأة : 

ياضة من الر تدل الآثار المصرية علي أن المصريين القدماء كانوا يمارسون أنواعاً
 ل مهم لتدريبامعكنفسها  منها المصارعة والرقص ولا شك أن الرياضية إثبتت

  بين.المحاري

صر اليوناني مثل الملعب الأولمبي باليونان ، علي أن العديد من وتدل أثار الع 
الرياضات كانت تنظم لها المسابقات للمشاركين وقد استوجبت العديد من الرياضات  

   -من الأنشطة التي قام بها الإنسان البدائى مثل :

  .اضة العدو والرماية ستوحي منها ريلعيش فقد امطاردة الفريسة من أجل لقمة ا -١

  القفز تجاوز الكوارث الطبيعية وقد استوحي منه رياضة القفز .  -٢

  السباحة في البحر ، وصيد الأسماك وقد استوحي منها رياضة السباحة .  -٣

                                                             
إبراهيم النور ، اتجاهات الإدارة المدرسية بولاية النيل الأزرق التربية ، رسالة ماجستير جامعة السودان خرطوم السودان رجب  -

  ١  ٢٠٠٦) أغسطس ٢١ه (١٤٢٧
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للتنقل وقد استوحي منها رياضة سباق الخيل وهنالك أيضا استعمال الخيل  -٤
حيث كانوا يلعبون كرة  نذ الاف السنينم الرياضات التي كان يمارسها الصينيون

  القدم بالحديد . 

   - فوائد الرياضة والحركة :

الرياضة تلعب دوراً أساسياً في أي حمية يمكن إتباعها ، فهي مفيدة للجسم البشري 
  تقليل نسبة الإصابة بمرض السكر وأمراض القلب ،وتصلب الشرايين.  الىوتؤدي 

ذاكرة أفضل كما أنها تزيد الثقة بالنفس حجتي وتحافظ علي الوزن المثالي وتقي 
) التي  الاندروفينأثبت دراسة بريطانية أن الرياضة تساعد علي كيميائية مثل (

  الإنسان يشعر بأنة في حالة أفضل .تجعل 

كما أن هناك العديد من العاب الرياضة التي تتميز بالتشويق مثل كرة القدم والقفز  
  العالي وسباق الحواجز . 

والممارسة الرياضة لست في حاجة إلي قضاء ساعات في صالة التمارين الرياضية 
  لروتين اليومي .تاجه هو أضافه  القليل من الحركة ل، كل ما تح

   اثبتت الدراسات الحديثة ان الرياضة البدنية تفيدالجسم كثيراًوتؤدي إلى:

   ./ التقليل من نسبة الإصابة بمرض السكري١

  .سبة سكر الدم / تحكم أفضل بن٢

   ./ التقليل من نسبة الإصابة بأمراض القلب والشرايين٣

   ./ المحافظة علي الوزن٤

   .صابة بالبرد/ التقليل من الا٥
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   .فضل/ ذاكره ا٦

   .فضل/ نوم ا٧

   ./ المحافظة علي المفاصل٨

   ./ زيادة الثقة في النفس٩

   .فضل بالضغوطات والتوتر/ تحكم ا١٠

  ت المنوية . / زيادة الحيوانا١١

وهنالك العديد من الألعاب الرياضية في العالم وأخري جديدة تبتدع باستمرار  
   - ومنها :

   .جسام/ بناء الا١

  الاثقال. / رفع٢

   ./ كرة السلة٣

   ./ كرة القدم٤

  / كرة القدم الأمريكية.٥

  .الركض/ ٦

  ./ الحركة الحديدية الحرة المفيدة ٧

   ./ القولف٨

    ./ القفز الطويل٩
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  . / القفز العال١٠

   ./ سباق الحواجز١١

  ./ السباحة١٢

   ./ رمي القرص١٣

  . ة/كرة الطائر١٤

   ./ تنس الطاولة١٥

  .التنس الارضي/١٦

  .الكراتية/١٧

  .الملاكمة/ ١٨

  .١/ اللوشي ١٩

  

  

  

  

  

  
                                                             

١ - https:// ar.m.wikiped ia.org/ Wikipedia  
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  - الإسلام والتربية البدنية :

وا لَهُم مَّا اسْتَطَعْتُم وأَعِدُّأن الأصل في مشروعية الرياضة في الإسلام قولة تعالي (

  ) ٦٠) سورة الأنفال أية رقم (مِّن قُوَّةٍ

وقول الرسول صلي االله علية وسلم ( المؤمن القوي خير وأحب عند االله من وفي كل 
  )١٩٧٩خير ) ( ابوبكر جابر الجزائري 

لذا لقد عني المجتمع الإسلامي بالرياضة والتدريب البدني وكانت هذه العناية تابعة  
من عنايته بجسم الإنسان وتقويته في حراسة قوية من مبادئ الإسلام الكريمة حيث 

لروح والبدن حتى لم تكن القوة في نظر الإسلام هي القوة العقلية بل كانت قوة ا
  تعصف بالضعيف وتذل الانسان لاخية  الإنسان تكون قوة باطشة 

ره المسلم علي العمل والإنتاج ينشد زيادة قد تمام بالجسم وتدريبه في الإسلامإن الاه
دفع بها المسلمون ، وزيادة قدرة المسلم علي الدفاع عن المبادئ والاوطان وقوة ي

  .العدوان

الاسبارطيون هكذا تختلف اغراض التربية البدنية في الإسلام عندما ذهب إلية 
تختلف الرومان والفرس الذين مجدوا القوة من أجل القوة والتوسع والعدوان ، أيضاً  

أغراض التربية البدنية في الإسلام عما ذهب إلية الصينيون  والهنود والمسحيون في 
  .  هتموا بالروح مع إهمال تام للجسعصورهم المظلمة الذين ا

خرته ودنياه تربية المسلم لآ لتربوية نظرة متكاملة تهدف إلىلقد كانت نظرة الإسلام ا
فِيمَا آتَاكَ اللَّهُ الدَّارَ الآخِرَةَ ولا تَنسَ نَصِيبَكَ  وابْتَغِ(ويلخص  ذلك في الآية الكريمة  

مِنَ الدُّنْيَا وأَحْسِن كَمَا أَحْسَنَ اللَّهُ إلَيْكَ ولا تَبْغِ الفَسَادَ فِي الأَرْضِ إنَّ اللَّهَ لا يُحِبُّ 
  ) ٧٧( القصص الآية ( )المُفْسِدِينَ
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ار التربية الإسلامية علي التكامل فكانت لإرضاء االله ولكسب العيش وهكذا أكدت أفك
  الروحي والبدني  للإنسان وهي نظرة متكاملة تعاملت مع الإنسان ككل . 

صلى االله أما بالنسبة برنامج التربية البدنية فقد كان متنوع الأنشطة وكان الرسول (
) مثالاً يقتدى  به في ممارسة مختلف فنون الرياضة الشائعة في الإسلام عليه وسلم

عدو وركوب الخليل والرماية والمصارعة وكل أنواع المنازلات الرياضية  من
والتدريب البدني في مختلف الأنشطة البدنية ، ولم تكن عناية الإسلام قاصرة علي 
تنشئة الشباب تنشئة  تقوم علي تقوية الأجسام والعناية بها فحسب بل اقتران ذلك 

  ) ٢٤. (١ه الأمة الإسلامية بغرس مبادئ  الفضيلة وتقوية الروح حتى تقو

   - أهمية التربية الرياضية :

ا الحديث ليست مجردة مادة مواد مدلولهتربية الرياضية للمرحلة الأساسية بتعتبر ال
، أو مجرد هدف في حد ذات ولاشك أن التربية الرياضية تعتبر  المنهاج المدرسي

م بالنشاط البدني وما يتصل لهذا فهي تهت، مظهراً من مظاهر العملية الكلية للتربية 
  .  احتياجاتبه من 

لاشك فيه أن التربية الرياضية تؤثر تأثيراً مباشراً علي حياة الطفل منذ الولادة ولهذا 
فهي جزء أساسي ومكمل للعملية التربوية وعلي كل مدرسة أن يدرك أهميتها 

  وفائدتها والمباشرة علي جسم هذا الطفل . 

ربية الرياضية في الوطن الذي تضع المتخصصين في ومنذ أن بدأت كليات الت
التربية الرياضية لتدريس هذه المادة المهمة علي أساس علمي وتربوي ، بدأ هؤلاء 

  المدرسون يتبعون التطورات العلمية الحديثة في مجالات التربية الرياضية . 

                                                             
اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو النشاط الرياضي ، ورسالة ماجستير ، جامعة السودان  للعلوم والتكنولوجيا الخرطوم  –لي الحسن صابر ع- 

م  ١٩٩٩السودان  ١ 
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عتبر المرحلة هذا فالمرحلة الأساسية لها مكانه خاصة بالنسبة لبقية المراحل فهي تل
في الحرجة في حياة الطفل ، أن تتشكل من خلالها خبراته ومعلوماته التى تنتظم 

مخططين أن نبذل أقصي المجتمع لهذا وجب علينا ك ءبنادراستها أكبر مجموعة من ا
عناية لاعداد وتنفيذ البرامج والمتابعة  وطرق التدريس التي توفر لهذا التلميذ البيئة 

لمعارف والمعلومات ية والرياضية ، حتى يكون هذا الطفل مزوداً باالتعليمية والصح
  . والنفسي والحركي المعرفي تخيلة يستمر حتاج إليها ،  حتىوالخبرات التي ي

وقد أثبتت الدراسات العلمية أن التربية الرياضية لها مكان كبيره في عملية التربية  
ي جميع المراحل والمعرفية والنفس والتعليم ، لتنمو هذا الطفل نموا  متوازناً  ف

حركية ثم الوجداني  فإذا  أهمل المدرس هذه الجوانب الهامة ، فإن ذلك توثر علي 
كتسب في المدرسة لعدة خبرات تعليمية ، فهو ل تأثيراً سلبياً ، لهذا فالطفل يهذا الطف

ولتعلم  في درس التربية الرياضية لتعليم السلوك الاجتماعي ، وتتعلم كيف يتحرك ،
الي اللعب  مبادئ الأمان والسلام ، وبالتي يشبع رغباته وميوله لهذا فهو يحتاج

ساعات يومياً لكي يشبع الطفل رغباته  ساعات طويلة ، وقد حدد دكتور كلارك أربع
، كي تنموا أجهزته الحيوية وبالتالي يكتسب عناصر اللياقة البدنية وتشكل عند الطفل 

ينا معشر المدربين المتخصصين في مادة التربية الرياضية ، القوام السليم ويجب عل
وطرق  أن نولي هذه المرحلة عناية خاصة في برامج التربية الرياضية ومناهجها

تدريبها وأن نضع اللجنة الأساسية لتعويد الطفل علي ممارسة الأنشطة الرياضية 
درس التربية الرياضية والنشاط الداخلي والخارجي حتي نيسر له نمواً متكاملاً من 

  . ١جميع النواحي المعرفية والنفس حركية والوجدانية

  

                                                             
م ٢٠١٤معية للنشر والتوزيع علي الديري ، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية ( التربية الحركية ) . عمان ، الأردن مؤسسة حمادة للدراسات الجا -

١  
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   - أهداف التربية الرياضية :

بية الرياضية لمراحل التعليم المختلفة ومن ثم اشتقت وضعت أهدافاً عامة للتر
  أغراضاً نوعية تصلح لكل مرحلة علي حده . 

   -* أهداف التربية الرياضية في المرحلة  الابتدائية:

  سلامة القوام -١

  اللياقة البدنية  -٢

  المهارات الرياضية  -٣

  الخبرات والقدرات العقلية  -٤

  و الاجتماعية  السلامة النفسية والخلقية -٥ 

  رفع المستوي الصحي   -٦

  رعاية المتفوقين والموهوبين  -٧ 

  رعاية المعوقين   -٨

  استثمار وقت الفراغ  -٩  
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   - * أهداف التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة :

   - الهدف العام :

يهدف منهاج التربية إلي إعداد  الفرد الصالح في ضوء شريعة الإسلام التي تدعم 
قوة  بكافه جوانبها : الروحية  والعقلية  والتربية وتفرض الجهاد لإعلاء كلمة االله لل

  ونصرة عقيدة الدفاع عن حوزته . 

   - أغراض التربية الرياضية :

  (أ) أغراض تتعلق بصحة الجسم وقوته ومهارة حركته 

   .تنمية الكفاية البدنية وصيانتها -١

  الحياة. هارات البدنية النافعة فيتنمية الم -٢

  .ممارسة الحياة الصحية السليمة  -٣

    .اتاحة الفرصة للنابغين رياضياً من الطلاب للوصول إلي مراتب البطولة   -٤

   -(ب) أغراض تتعلق بتنمية الكفاية الفعلية :

  .تنمية الحواس  -١

   .تنمية القدرة علي التفكير -٢

   .تنمية الثقافة الرياضية -٣

   - ق القويم :(ج) أغراض تتعلق بالخل

   - ثنين :تتكون من ا

  .تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية المنشودة -١
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   .تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة -٢

  .١(د) أغراض تتعلق بحسن قضاء وقت الفراغ

   -* الفرق بين مفهوم التربية البدنية والتربية الرياضية :

ة للتربية البدنية السابقة نجد انه تضمنت بعض لمتعددعارف اوعند تحليلنا لبعض الم
تعلم الذي يصاحب هذه الاوجه من نشاط وجه نشاط بدنية مختارة ، والمفاهيم مثل ا

ربية يتحقق عن طريق الممارسة ولو نظرنا إلي تعريف تشارلز بيوكر للت والذى
ن تجريبي أنها جزء من متكامل من التربية العامة ميداالرياضية نجده يعرفها ( على 

هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك 
عن طريق الوان من النشاط البدني اختيرت بغرض تحقيقه هذه الاغراض ) وهذا 
يدل علي اكتساب صفة التكامل سواء من الناحية العقلية والانفعالية والاجتماعية عن 

  الرياضة المختلفة .  طريق ممارسة الوان

دن عليها بلاالتعاون لا تعود علي البدن فقط ولا تكتسب تنمية تدريب وفالشجاعة  
ولكنها تكتسب نتيجة ممارسة لبعض مواقف تعليمية تربوية يتعرض لها الغرض 
الفرد اثناء ممارستة للرياضة ولهذا يفضل مؤلف اصطلاح تربية رياضية اكثر من 

ية ورياضية ولسهولة التنفيذ . الرياضية هي عبارة عن تربية بدن تربية بدنية فالتربية
ن التربية الرياضية واشمل ويكون اصطلاح التربية الرياضية أكثر عمقاً وأشمل ولأ

  .  ٢معني

   - العلاقة بين التربية والتربية الرياضية :

  إن التربية تعني أشياء مختلفة بالنسبة للأفراد المختلفين . 
                                                             

-ه ١٤١٤، محمود عبد الفاتح التربية الرياضية والمدرسية معلم الفصل وطالب التربية العملية القاهره دار الفكر العربي سنة  ١
  م١٩٩٤

والنشر محمد سعيد عزمي ، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية ، الأسكندرية ، دار الوفاء للطباعة - ٢ 
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رد علي أنها عملية تدريبية تأتي عن طريق الدراسة والتدريس ويعرفها فقد يعرفها ف
أخر بأنها مجموعة الخبرات التي تمكن الفرد من فهم الخبرات الجديدة بطريقة 

  أفضل . 

عني أن الفرد يفكر تبعياً لخبراته السابقة وقد أي أن المقصود بكلمة التربية هو ي
لتربوية وتطبيقاتها في كل مراحل ظهرت اتجاهات عديدة في مجال النظرية ا

قدم النماذج التربوية وقد ا  Classical  -Fducationتطورها، وتعد التربية التقليدية 
لوحظ أن المادة العلمية كانت تحتل المكانة الأول من حيث الأهمية وهي تتكون في 

   الغالب من معلومات وحقائق وأفكار يتم اختيارها من العالم المحيط بالفرد .

وفي ضوء ذلك فإن المعلم هو ناقل للمعرفة من كتاب أو أكثر الي عقول التلاميذ 
  سة والتحصيل . ادرعليهم قضاء الوقت في الالذين 

ى هامش أمراً عل ح النشاط المدرسي المصاحب للمناهجمر اصبوقد صاحب هذا الأ
  .المنهج وليس فى صحيحه

التربية هج في التربية بأنه ى هذا هو ما دعي البعض الى  وصف هذا المنلعل 
  Futnnel – Fducation القمعية 

ثم ظهرت التربية التقدمية  كانعكاس الفكر التقليدي وجوهرهذا الفكر هو أن المتعلم 
أصبح مركز عملية التربية  أي أن المتعلم من حيث أبعاده العقلية والاجتماعية 

ية وبذلك اختلفت دور والسيكلوجيه  أصبح هو مركزها يخطط له من مناهج دراس
المسلم وأصبح يقوم بالتخطيط والتوجيه والمتابعة ، وأصبح النشاط المدرسي يعد هو 

  جوهر المناهج الدراسية وليس علي هامشه . 

أي أن عملية  التربية تتم في الحياة من خلال ممارستها الفعلية ولما كانت التربية 
لهذا التحول في الفكر والأسلوب الرياضية هي عنصرمن عناصر التربية فقد تأثر 
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واصبح تعبير  التربية الرياضية هو تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارستها 
وليس جزءاً مضاف إلي البرنامج المدرسي ه النشاط والتي تنمي شخصية الفرد أوج

كوسيلة لشغل الطلاب ولكنها علي العكس حتى في ذلك جزء حيوي من التربية فعن 
ناهج التربية وتوجيهها توجيهاً صحيحاً يكتسب الطلاب المهارات اللازمة طريقم م

لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة وينمون اجتماعياً كما أنهم يشتركون فى من نجاح 
التربية صحيحاً الطلاب المهارات الأزمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة 

علي حياتهم السعادة باكتسابهم  حسيتي اجتماعيا كما أنهم في النشاط من النوع الذي
  .  ١الصحة  الجسمية والعقلية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
 ١ ١٤المرجع السابق ص  –محمد سعيد عزمي  -



٣٧ 
 

 

  تمهيد : 
المشروع، وذلك من خلال تحديد الطلاب يتناول هذا الفصل الإجراءات التي إتبعها 

في جمع  طلابستخدمها الا،وكيفية إختيارها،الادوات التي وعينة المشروع
  .،وكيفية جمع البيانات لبيانات  التي شملت عليها الإستبانة المعلومات وا

 : منهج البحث  -١

علي المنهج الوصفي ، لان المنهج الوصفي من في هذه الدراسة  أعتمد الطلاب
أنسب المناهج  لمعالجة هذه الدراسة ، عن طريق الوصف والتحليل المركز ،والفهم 

عنها، تزيد عن غزيرةمعلومات ل جمع ومتغيرتها الحالية من خلا العميق لظروفها ،
  .،وجوانبها المختلفة ممايساعد علي تغيرها ، والتنبؤ باتجاهاتها المستقبيلة

  يمكن تعريف المنهج الوصفي بأنه:

الي وصف  المشروعالمنهج الذي يهدف الي وصف ماهو كائن ومتغير ، ويهدف 
وم بعملية جمع المعلومات ، وهو يقالطلابالأشياء التي يريدها و ،والاحداثالظاهرة 

والبيانات والملاحظات عنها ووصف الظروف الخاصة بها وتقرير حالتها كماتوجد 
عملية في الواقع وان البحوث الوصفية لاتقف عند الوصف أو التشخيص وتقرير 

اجات تالإستنعلي التحليل والتفسير بغرض حراً بل تتعداهالراهنة كما هي الحقائق 
  ١جديده  هأو ستحداث معرفتحديثة ا الواقع أو المقيدة لتصحيح هذ

 :مجتمع البحث  -٢

                                                             
  )٤٣م ص٢٠١٤(الصديق قسم السيد -١
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يتكون مجتمع هذه الدراسة من عدد من اولياء أمور تلاميذ مرحلة الأساس محلية 
  ) ولي أمر ٤٤رطوم وبلغ عددهم (الخ
  عينة البحث : -٣

 طلابويقوم ال  طلابد المجتمع يتم إختيارهم من قبل الهي مجموعة من افراالعينة 
ام العينة للتعرف علي خصائص المجتمع  الذي اخذت منه العينة  ويتم باستخد

  .١إختيارها بطريقة مختلفة

اد مجتمع ) ولي أمر تلميذ من جملة أفر٤٤تم إختيار عينة عشوائية تتضمن (وقد 
 –البحث إختياراً عشوئياً  وتم إختيار العينه من أولياء تلاميذ (مدرسة المقرن بنين 

  مدرسة عبد المنعم بنين ) –ين مدرسة الإتحاد بن

  أدوات البحث : الطلاب :-٤

  ولياء أمور تلاميذ مرحلة الإساس محلية الخرطوم .لاستبانة طلاب الاإستخدم ال

  تصميم الإستبانة : -٥

  -:) عبارات أتجاهات أولياء الامور نحو الإتي ١٠وتكونت من محمور واحد و(

 عامه ورفع اللياقة البدنية  .كساب الصحة التسهم حصة التربية الرياضية في ا -١

 تساعد حصة التربية في رفع الروح المعنوية وزيادة التحصيل الإكاديمي . -٢

 تدرج حصة التربية البدنية كمادة أساسية في الجدول الدراسي . -٣

  .علي حصة التربية البدنية كنشاط داخلي وخارجييشمل درس التربية الرياضية  -٤

  .ضية مع إحتياجات التلاميذ النفسية والبدنيةيتناسب محتوي درس التربية الريا  -٥

                                                             
  .٣م، ص٢٠٠٧محمد ابراهيم ،  -١
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تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تصحيح القوائم ومعالجة الإنحرافات  -٦
 الجسمية والتشوهات .

   .تلبي محتوي حصة التربية البدنية والرياضية ميول ورغبات التلاميذ  -٧

 .ة الاساس يتناسب محتوي المنهج مع الفئات العمرية للتلاميذ في مرحل -٨

 .وتنمية الذات للتلاميذينمي محتوي التربية البدنية والرياضية السمات الشخصية  -٩

 .حصة التربية البدنية والرياضية تكسب السمات الإجتماعية والروح الرياضية -١٠

  .)اوافقلا/ /محايد (اوافق ثلاثىال لكيترتم استخدام مقياس 

 

م ٢٢/٨/٢٠١٧م الى يوم الثلاثاء الموافق ٢٠/٨/٢٠١٧بيق الدراسة يوم الاحد تم تط
ياء وها لاتسليمها للطلاب الذين بدورهم سلمول بتسليم مديري المدارس الأستمارات

  .مورهمأ

  مدارس. لاستمارات لثلاثتم تسليم ا

  ) استمارة.٤٤) استمارة وتم استرجاع (٥٥( يمتم تسل
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 

 

  تمهيد: 

تناول هذا الفصل عرض ونتائج وتسالأت المشروع ومناقشة وتحليل وتفسير وي
  النتائج .

   - عرض نتائج المشروع : -اولاً:

   -نتائج تساؤلات المحور :

هل اتجاهات العينة (قيد البحث ) نحو المحور أهمية التربية البدنية والرياضية 
  إيجابية أم سلبية ؟ 

  يوضحة الجدول التالي : 

  )١(جدول رقم 

فحوصين فى محور حصة التربية يوضح التكرارات والنسبة المئوية لاستجابة الم
 الرياضية والبدنية.

     
  
١  

  
تسهم حصة التربية البدنية والرياضية فى 
  اكساب الصحة العامة ورفع اللياقة البدنية

  %١٠٠  التكرار  %١٠٠  التكرار  %١٠٠التكرار

٠  ٠  %٠  ٠  %١٠٠  ٤٤%  

تساعد حصة التربية الرياضية فى رفع   ٢
الروح المعنوية وزيادة التحصيل الاكاديمي

٠  ٠  %٦.٩  ٣  %٩٣.١  ٤١%  

  %٣  ٥  ٩/١٥  ٧  %٧٢.٧  ٣٢تدرج حصة التربية الرياضية كمادة   ٣



٤١ 
 

  اساسية فى الجدول الدراسي
يتمثل درس التربية البدنية على حصة   ٤

  لي وخارجيالتربية البدنية كنشاط داخ
١١.٣  ٥  %١٥.٩  ٧  %٧٢.٧  ٣٢%  

مع الرياضية درسالتربية  يتناسب محتوى  ٥
  احتياجات التلاميذ البدنية والنفسية

٦.٨  ٣  %٩  ٤  %٨٤  ٣٧%  

تساهم التربية البدنية والرياضية فى   ٦
القوام ومعالجة الانحرافات  تصحيح

  الجسمية والتشوهات

٩  ٤  %١٣.٦  ٦  %٧٧.٢  ٣٤%  

التربية البدنية يلبي محتوى حصة   ٧
  والرياضية ميول ورغبات التلاميذ

٢٢  ١  %١٨.١  ٨  %٧٩.٥  ٣٥%  

يتناسب محتوى المنهج مع الفئات العمرية   ٨
  للتلاميذ فى مرحلة الاساس

١٣.٦  ٦  %١٨.١  ٨  %٦٨.١  ٣٠%  

ينمي محتوى التربية البدنية والرياضية السمات   ٩
  الشخصية وتنمية الذات للتلاميذ

٠  ٠  ١٧٣  ٥  %٨٨.٦  ٣٩%  

تسهم حصة التربية البدنية والرياضية فى اكساب   ١٠
  السمات الاجتماعية والروح الرياضية

٠  ٠  ٦.٨  ٣  ٩٣.١  ٤١%  

 

تسهم (الجدول اعلاهان اعلي نسبة ردود إيجابية لإستجابة المفحوصين عبارة   وضح
بة إكتساب الصحة العامة ورفع اللياقة البدنية بنسوالرياضية في حصة التربية البدنية 

  والمحايدون (صفر) والغير موافقون (صفر%)%) ١٠٠(

) تساعد حصة التربية البدنية والرياضية في رفع الروح المعنوية ٢عبارة عن رقم (
 والغير موافقون %)٦.٩(%) والمحايدون ٩٣.١اديمي بنسبة (وزيادة التحصيل الإك

  (صفر%)

في الجدول الدراسي ، ) تدرج حصة التربية الرياضية كمادة أساسية ٣عبارة رقم (
  %) ١١.٣%) والغير موافقون (١٥.٩%)المحايدون (٧٢.٧الموافقون (



٤٢ 
 

) يشتمل درس التربية الرياضية علي حصة التربية الرياضية كنشاط ٤عبارة رقم (
%) والغير موافقون ١٥.٩%) المحايدون (٧٢.٧داخلي وخارجي الموفقون (

)١١.٣ (%  

تربية الرياضية مع إحتياجات التلاميذ البدنية يتناسب محتوي درس ال) ٥عبارة رقم (
  %)٦.٨(%) والغير موافقون ٩المحايدون (%) ٨٤والنفسية الموافقون (

) تساهم التربية البدنية الرياضية في تصحيح القوائم ومالجة الإنحرفات ٦عبارة رقم (
%) الغير الموافقون ١٣.٦%) المحايدون (٧٧.٢الجسمية والتشوهات الموافقون (

)٩(%  

والرياضية ميول ورغبات التلاميذ ) يلبى محتوي حصة التربية البدنية ٧عبارة رقم (
  %)٢.٢%) الغير موافقون (١٨.١%) المحايدون (٧٩.٥الموافقون (

مع الفئات العمرية للتلاميذ في مرحلة  ) يتناسب محتوي المنهج٨عبارة رقم (
  %) ١٣.٦موافقون (%) الغير ١٨.١%) المحايدون (٦٨.١الأساس الموافقون (

) ينمي محتوي التربية البدنية والرياضية السمات الشخصية ةتنمية ٩عبارة رقم (
  %)صفر(%) الغير موافقون ١١.٣%) المحايدون (٨٨.٦( ونالذات للتلاميذ الموافق

) تسهم حصة التربية البدنية والرياضية في إكساب السمات ١٠عبارة رقم (
%) الغير ٦.٨%) المحايدون (٩٣.١لموفقون (الغجتماعية والروح الرياضية ا

  موافقون (صفر %) 

 

 

 



٤٣ 
 

 

 

  تمهيد:    
يشتمل هذا المبحث على الإجراءات التي اتبعتها الباحث في الدراسة التطبيقية من   

تحديد مجتمع الدراسة الميدانية ، واختيار مفردات العينة الممثلة لهذا المجتمع 
ووصفها. مع بيان الأداة المستخدمة لجمع البيانات وكيفية التوصل إليها، وإجراء 
اختبارات الثبات والصدق لهذه الأداة للتأكد من صلاحيتها للدراسة. كما يتم 
توضيح المقاييس والأساليب الإحصائية التي استخدمت لدراسة وتحليل البيانات 

  لتالي:واختبار فروض الدراسة ؛ وذلك على النحو ا
  أولاً: مجتمع وعينة الدراسة:

يتكون المجتمع الأساسي للدراسة أولياء أمور التلاميذ مرحلة الأساس وتم اختيار  
مفردات عينة البحث بطريقة عينة عشوائية بسيطة للحصول على بيانات الدراسة، 

، فطبيعة مشكلة وفرضيات هذا البحث يوجد لها اهتماماً مقدراً وسط مجتمع البحث 
) استبيان على أن يشمل التوزيع جميع المستويات الموضحة ٤٤وتم توزيع عدد (

) استبيان سليمة تم استخدامها في التحليل ٤٤في مجتمع البحث وتم استرجاع (
  بيانها كالآتي:

  ) الاستبيانات الموزعة والمعادة بعد تعبئتها١جدول (
 النسبة % العدد البيان

 %١٠٠ ٤٤ عبئتها كاملةاستبيانات تم إعادتها بعد ت

 %٠ ٠ استبيانات غير صالحة للتحليل

 %١٠٠ ٤٤ إجمالي الاستبيانات الموزعة
  م.٢٠١٧المصدر: إعداد الباحثون بالاعتماد على بيانات الدراسة الميدانية، 

  % من الاستبيانات .١٠٠من الجدول أعلاه يتضح أن معدل الاستجابة بلغ 



٤٤ 
 

 تصميم أداة الدراسة - ثانياً

أجل الحصول على المعلومات والبيانات الأولية لهذه الدراسة قام الباحث  من
بتصميم استبيان لدراسة "اتجاهات أولياء أمور تلاميذ مرحلة الأساس نحو ممارسة 
ألأنشطة الرياضية" وهو من الوسائل المعروفة لجمع المعلومات الميدانية ويتميز 

من عينة الدراسة ويتم تحليلها بإمكانية جمع المعلومات من مفردات متعددة 
  للوصول للنتائج المحددة.

  :ولقد اتبع الباحثون خلال عملية بناء أداة الدراسة الخطوات التالية

الاطلاع على العديد من الدراسات المتعلقة اتجاهات أولياء أمور تلاميذ مرحلة  .١
سات الأساس نحو ممارسة ألأنشطة الرياضية بالإضافة إلى الاطلاع على الدرا

  السابقة ، وذلك للاستفادة منها في إعداد أداة جمع البيانات. 
 إعداد قائمة الاستبيان والتي تتألف من ثلاثة أقسام:  .٢

  القسم الأول:

  اشتمل على خطاب موجه للمستجيبين يبين هدف الدراسة وعنوانها.

نات : وشمل البيانات الخاصة بأفراد عينة الدراسة: وهى وشملت البياالقسم الثاني
  الشخصية المتعلقة بوصف عينة الدراسة وهي:

 الجنس . .١
 صفة ولي الأمر. .٢
  المستوى التعليمي. .٣

  

  



٤٥ 
 

  القسم الثالث:

وشمل متغيرات الدراسة الأساسية (بيانات الدراسة): وهى التي من خلالها يتم  
) عبارات تمثل ١٠التعرف على محاور البحث . ويشتمل هذا القسم على عدد (

  محاور الدراسة.

  لمحور الأول:ا

هل لحصة التربية البدنية و الرياضية في إكساب الصحة العامة وزيادة التحصيل 
  .) عبارات٢تكون من (، ويالأكاديمي لطلاب مرحلة الأساس 

  المحور الثاني: 

هل تدرس مادة التربية البدنية والرياضية كماده أساسية في الجدول الدراسي ، 
  .) عبارات٢ويتكون من (

   لثالث:المحور ا

هل يلبي محتوى حصة التربية البدنية والرياضية احتياجات التلاميذ النفسية 
  . ) عبارات٥ويتكون من (والبدنية والاجتماعية والجسمية ، 

  الرابع : المحور

  .ويتكون من عبارة واحدةهل يتناسب المنهج مع الفئات العمرية ، 

  



٤٦ 
 

  :دراسةأسلوب التحليل الإحصائي المستخدم في ال - ثالثاً

قام الباحث بترميز أسئلة الاستبيان ومن ثم تفريغ البيانات التي تم جمعها من  
خلال الاستبيانات وذلك باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

)SPSS (Statistical Package for Social Sciences" تحليلها من ومن ثم "
ائية المناسبة لطبيعة البيانات ونوع متغيرات خلال مجموعة من الأساليب الإحص

الدراسة،  لتحقيق أهداف البحث واختبار فروض الدراسة، ولقد تم استخدام 
 الأدوات الإحصائية التالية: 

أساليب الإحصاء الوصفي: وذلك لوصف خصائص مفردات عينة الدراسة من  -١
الرسومات البيانية خلال عمل جداول تكرارية تشمل التكرارات والنسب المئوية و

لمتغيرات الدراسة ؛ للتعرف على الاتجاه العام لمفردات العينة بالنسبة %  لكل 
  متغير على حدا. 

  

 

 

 



٤٧ 
 

الجنس) يوضح ١جدول رقم(  

 النسبة % العدد العبارة
 ٥٦.٨ ٢٥ ذكر
 ٤٣.٢ ١٩ أنثى

 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع
م٢٠١٧يدانية المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الم  

 

الجدول أعلاه نجد أن من  ٥٦.٨ ذكور من أفراد عينة الدراسة%  % إناث.٤٣.٢
  
 

الجنس) يوضح ١شكل رقم (  

 
 

مم٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية    
 
 
 
 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

 أنثى ذكر

56.8 

43.2 
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ولي صفة ولي الأمر) يوضح ٢رقم ( جدول  
 

 النسبة % العدد العبارة
 ٥٤.٥ ٢٤ أب
 ٣٦.٤ ١٦ أم

 ٩.١ ٤ ذلك غير
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   

٥٤.٥ الجدول أعلاه نجد أن من  لهمصفة ولي الأمر % من أفراد عينة الدراسة 
. % غير ذلك٩.١و% أم  ٣٦.٤ أب  

 
 

صفة ولي الأمر) ٢شكل رقم (  

 
مم٢٠١٧ون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية المصدر:إعداد الباحث  
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المستوى) يوضح ٣جدول رقم (  التعليمي 
 النسبة % العدد العبارة
 ١٣.٧ ٦ ابتدائي
 ٢٩.٥ ١٣ ثانوي
 ٥٠.٠ ٢٢ جامعي

 ٦.٨ ٣ الجامعي فوق
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
 

المستوى التعليمي لهم % من أفراد عينة الدراسة ١٣.٧من الجدول أعلاه نجد أن 
فوق% ٦.٨و جامعي %٥٠.٠و  ثانوي% ٢٩.٥و  ابتدائي .الجامعي   

 
 

المستوى يوضح )٣شكل رقم (  التعليمي 

 
م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية    
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  :محاور الدراسة

هل لحصة التربية البدنية و الرياضية في إكساب الصحة العامة حور الأول: الم
  وزيادة التحصيل الأكاديمي لطلاب مرحلة الأساس :

 الصحة إكساب في والرياضية البدنية التربية حصة تساهم) يوضح ١جدول رقم (
  .البدنية اللياقة ورفع

 النسبة % العدد العبارة
 ١٠٠.٠ ٤٤  أوافق

 ٠ ٠ محايد

 ٠ ٠ أوافق لا

 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   

 حصة تساهم"% من أفراد عينة الدراسة يوافقون على أن ١٠٠من الجدول أعلاه نجد أن 
  ." البدنية اللياقة ورفع الصحة إكساب في والرياضية البدنية التربية

متساه )١شكل رقم (  ورفع الصحة إكساب في والرياضية البدنية التربية حصة 
.البدنية اللياقة  

 
٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
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 أساسية  كمادة الرياضية البدنية و التربية حصة تدرس ) يوضح٢جدول رقم (
  .الدراسي الجدول في

 النسبة % العدد العبارة

 ٩٣.١ ٤١  أوافق
 ٦.٩ ٣ محايد

أوافقلا    ٠.٠ ٠ 
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

  م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحث من بيانات استبيان الدراسة الميدانية 
 " % من أفراد عينة الدراسة يوافقون على أن ٩٣.١من الجدول أعلاه نجد أن 

" و الدراسي الجدول في أساسية  كمادة الرياضيةالبدنية و التربية حصة تدرس
  % محايد.٦.٩

 
 في أساسية  كمادة الرياضية البدنية  و  التربية حصة تدرس) ٢شكل رقم (

  .الدراسي الجدول

 
م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحث من بيانات استبيان الدراسة الميدانية    
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هل تدرس مادة التربية البدنية والرياضية كماده أساسية في المحور الثاني: 
   :الجدول الدراسي

 الجدول في أساسية  كمادة الرياضية التربية حصة تدرسيوضح ) ٣قم (جدول ر
 الدراسي

 النسبة % العدد العبارة

 ٧٢.٧ ٣٢ أوافق
 ١٥.٩ ٧ محايد

 ١١.٤ ٥ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

  م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية 
راد عينة الدراسة يوافقون على أن % من أف٧٢.٧من الجدول أعلاه نجد أن 

% ١٥.٩و "الدراسي الجدول في أساسية كمادة الرياضية التربية حصة تدرس"
  .أوافق لا% ١١.٤محايد و

  
 في أساسية  كمادة الرياضيةالبدنية و  التربية حصة تدرسيوضح ) ٣شكل رقم (

  .الدراسي الجدول

 
م٢٠١٧الميدانية  المصدر:إعداد الباحث من بيانات استبيان الدراسة  
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 التربية حصة على الرياضية التربية درس يشتمليوضح  )٤جدول رقم (
 .وخارجي داخلي كنشاط الرياضية

 النسبة % العدد العبارة

 ٧٢.٧ ٣٢  أوافق
 ١٥.٩ ٧ محايد

 ١١.٤ ٥ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
% من أفراد عينة الدراسة يوافقون بشدة على أن"٧٢.٧من الجدول أعلاه نجد أن 

 داخلي كنشاط الرياضية التربية حصة على الرياضية التربية درس يشتمل
  .أوافق لا% ١١.٤% محايد و١٥.٩و "وخارجي

 الرياضية التربية حصة على الرياضية التربية درس يشتمل) يوضح ٤شكل رقم (
 .وخارجي اخليد كنشاط

  
م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحث من بيانات استبيان الدراسة الميدانية    
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هل يلبي محتوى حصة التربية البدنية والرياضية احتياجات  المحور الثالث:
  :التلاميذ النفسية والبدنية والاجتماعية والجسمية 

 جاتاحتيا مع الرياضية التربية درس محتوى يتناسبيوضح  )٥جدول رقم (
  .والنفسية البدنية التلاميذ

 النسبة % العدد العبارة

 ٨٤.١ ٣٧  أوافق
 ٩.١ ٤ محايد

 ٦.٨ ٣ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
 % من أفراد عينة الدراسة يوافقون  على أن "٨٤.١من الجدول أعلاه نجد أن 

 " والنفسية البدنية التلاميذ احتياجات مع الرياضية التربية درس محتوى بيتناس
  .أوافق لا% ٦.٨% محايد و٩.١و
  

 احتياجات مع الرياضية التربية درس محتوى يتناسب) يوضح ٥شكل رقم (
   .والنفسية البدنية التلاميذ

 
م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحث من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
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٥٥ 
 

 القوام تصحيح في والرياضية البدنية التربية تساهميوضح  )٦ل رقم (جدو
 .والتشوهات الجسمية الانحرافات ومعالجة

 النسبة % العدد العبارة

 ٧٧.٣ ٣٤  أوافق
 ١٣.٦ ٦ محايد

 ٩.١ ٤ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
 التربية تساهمعلى أن" أفراد عينة الدراسة يوافقون % من ٧٧.٣الجدول أعلاه نجد أن من 

 والتشوهات الجسمية الانحرافات ومعالجة القوام تصحيح في والرياضية البدنية

  يوافقون.لا  %٩.١محايد و %١٣.٦و  " 
  

 القوام تصحيح في والرياضية البدنية التربية تساهم) يوضح ٦شكل رقم (
  .والتشوهات الجسمية الانحرافات ةومعالج
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 ميول والرياضية البدنية التربية حصة محتوى يلبي) يوضح ٧جدول رقم (
 .التلاميذ ورغبات

 النسبة % العدد العبارة

 ٧٩.٥ ٣٥ أوافق
 ١٨.٢ ٨ محايد

 ٢.٣ ١ أوافق لا
وعالمجم  ١٠٠.٠ ٤٤ 

  م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية 

 يلبي% من أفراد عينة الدراسة يوافقون على " ٧٩.٥من الجدول أعلاه نجد أن 
% محايد   ١٨.٢" و التلاميذ ورغبات ميول والرياضية البدنية التربية حصة محتوى

  % لا يوافقون.٢.٣
 ميول والرياضية البدنية التربية حصة محتوى يلبييوضح ) ٧شكل رقم (

 .التلاميذ ورغبات
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 السمات الرياضية و البدنية التربية محتوى ينمي) يوضح ٨جدول رقم (
 .للتلاميذ الذات وتنمية الشخصية

 النسبة % العدد العبارة

 ٨٨.٦ ٣٩  أوافق
 ١١.٤ ٥ محايد

 ٠.٠ ٠ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية  
% من أفراد عينة الدراسة يوافقون بشدة على " ٨٨.٦من الجدول أعلاه نجد أن 

 لتلاميذل الذات وتنمية الشخصية السمات الرياضية و البدنية التربية محتوى ينمي
  .% محايد١١.٤"و

 و الشخصية السمات الرياضية و البدنية التربية محتوى ينمي) ٨شكل رقم(
  .للتلاميذ الذات تنمية
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 إكساب في والرياضية البدنية التربية حصة تساهم) يوضح ٩جدول رقم (
 .الرياضية الروح و ماعيةالاجت السمات

 النسبة % العدد العبارة

 ٩٣.٢ ٤١  أوافق
 ٦.٨ ٣ محايد

 ٠.٠ ٠ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية  
 تساهم" % من أفراد عينة الدراسة يوافقون٩٣.٢من الجدول أعلاه نجد أن 

 الرياضية والروح الاجتماعية السمات إكساب في والرياضية نيةالبد التربية حصة
    % محايد.٦.٨" و
  

 السمات إكساب في والرياضية البدنية التربية حصة تساهم) ٩شكل رقم(
. الرياضية الروح و الاجتماعية

  
م٢٠١٧المصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية   
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  تناسب المنهج مع الفئات العمرية :الرابع : هل ي المحور

 في للتلاميذ العمرية الفئات مع المنهج محتوى يتناسب) يوضح ١٠جدول رقم (
 .الأساس مرحلة

 النسبة % العدد العبارة

 ٦٨.٢ ٣٠  أوافق
 ١٨.٢ ٨ محايد

 ١٣.٦ ٦ أوافق لا
 ١٠٠.٠ ٤٤ المجموع

م٢٠١٧يدانيةالمصدر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الم  
 يتناسب% من أفراد عينة الدراسة يوافقون على ٦٨.٢من الجدول أعلاه نجد أن 

% محايـد  ١٨.٢"  والأساس مرحلة في للتلاميذ العمرية الفئات مع المنهج محتوى
  .أوافق لا% ١٣.٦و

 مرحلة في للتلاميذ العمرية الفئات مع المنهج محتوى يتناسب) ١٠شكل (
  الأساس

 

 
م٢٠١٧ر:إعداد الباحثون من بيانات استبيان الدراسة الميدانية المصد   
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_  

) تسهم حصة التربية ١الموافقة في عباره (رقمب ردود المفحوصينوضح الجدول 
كساب الصحة العامة ورفع اللياقه البدنية بنسبتة البدنية والرياضية في ا

) علي أن ١٤م ، ص ١٩٩٠مي سين بيو%)يتفق مع رأي الكاتب (عدلي ح١٠٠(
ياقة البدنية لدي الفرد وهذا في تنمية الل لها تأثير فعال نشطة الرياضيةمحتوي الا

) تساعد حصة التربية البدنية ٢وفى عبارة رقم ( مايتفق مع راي الدارسون
يتفق  %)٩٣والرياضة فى رفع الروح المعنوية وزيادة التحصيل الاكاديمي بنسبة (

) ان ممارسة النشاط الرياضي لا تكون ٣٨م، ص٢٠١٤ف مصباح مسلم مع (عاط
كمادة ) تدرج حصة التربية الرياضية ٣خصماً على الاداء الاكاديمي وعبارة رقم (

كما تتفق مع (عاطف مصباح مسلم)  %)٧٢,٧اساسية فى الجدول الدراسي بنسة (
بوي وايضاً يتفق مع للنظام الترو جانب مكمل أن التربية البدنية والرياضة جزء أ

) يشتمل درس التربية البدنية والرياضة على حصة ٤الدراسون وعبارة رقم ( رأي
يتفق مع (عنايات محمد احمد  %)٧٢,٧التربية كنشاط داخلي وخارجي بنسبة (

والنشاط الرياضي خارج الدرس ) يعد درس التربية البدنية ١٦م، ص١٩٩٨البدنية 
محتوى درس ) يتناسب ٥لاطفال والشباب وعبارة رقم (لمن النواحي الهامة الجمالية 

) يتفق %٨٤والرياضة مع احتياجات التلاميذ البدنية والنفسية بنسبة ( التربية البدنية
) والتربية البدنية والرياضة تصحيح الصفات ٥٥م ، ص١٩٦٠فوده مع (توفيق 

هم التربية البدنية ) تسا٦والعقلية للانسان وعبارة رقم البدنية النفسية والاجتماعية 
%) تتفق مع ٧٧,٢والرياضة تصحيح القوام ومعاجة الانحرافات الجسمية بنسبة (

والمظهر الخارجي للجسم وعبارة  الرياضة تحسين القوام وائدم) من ف١٩٨٨(ياري 
) يلبى محتوى حصة التربية البدنية والرياضة ميول ورغبات التلاميذ بنسبة ٧رقم (

) تتناسب اللعب الختار ٣٨، ص٢٠٠٨فت على خفاجة تتفق مع (مير%) ٧٩,٥(
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) يتناسب محتوى المنهج مع الفئات العمرية للتلاميذ ٨وعبارة رقم (وميول التلاميذ 
تلائم ) ٢٠٠١تتفق مع (سمية جعفر حميدي ) ٦٨,١فى مرحلة الاساس بنسبة (

لبدنية ) ينمي محتوى التربية ا٩مع المراحل الدراسية وعبارة رقم (التدريس  يقةطر
تتفق مع %) ٨٨,٦والرياضة السمات الشخصية وتنمية الذات للتلاميذ بنسبة (

عملية بناء والرياضة ) درس التربية البدنية ١٩م، ص١٩٩٨(عنايات محمد احمد 
) حصة ١٠وعبارة رقم (الدارسون  أيللجسم وتربية الشخصية وهذا يتفق مع ر

الرياضة بنسبة وروح عية التربية البدنية والرياضة تكسب السمات الاجتما
) درس التربية البدنية ٢٣م، ص١٩٩٨محمد احمد  تتفق مع (عنايات %)٩٣.١(

والرياضة يركز على العلاقة بين المدرس والتلميذ وتأثير الفصل والجماعة واحترام 
لب على الصعوبات الغير المساعدة المسئولية النقد  والنقد الذاتي البهجة عند التغ

  الدراسون. أيوهذا يتفق مع ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٦٢ 
 

 

  :  

كساب الصحة العامه ورفع اللياقة البدنية صة التربية البدنية والرياضية في اتسهم ح -١
. 

الروح المعنوية وزيادة التحصيل تساعد حصة التربية البدنية الرياضية في رفع  -٢
 .كاديمى الا

  .لبدنية ميول ورغبات التلاميذيلبى محتوى حصة التربيه الرياضية وا -٣

لسمات الإجتماعية والروح حصة التربية البدنية والرياضة والرياضية تكسب ا -٤
 الرياضية.
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 

وإدارات المدارس بإدخال حصة  اولياء الامور لفت بالأتي الدارسون صىاو -١
 التربية البدنية والرياضية كمادة أساسية بالمدارس .

إدارات المدارس بإدراج حصة التربية البدنية والرياضية بالجدول  إهتمام -٢
  .الدراسي
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 

حتوي هذا المشروع من خمس فصول ، تكون الفصل الاول من خطة الدراسة أ 
بفلسفتها الحديثة لتتفق مع تطور العلم والفنون والوان النشاط التي تتميز بالحركة ،

الفاعلية . 

ية البدنية والأنشطة الرياضية تمثل جانبا هاماً من الجوانب التربوية الفعالية ان الترب
المؤثر في الجوانب التربوية الأخري المتاثر بها ،في تفاعل مستمر  ءفي تربية النش

  وتكامل واضح يؤدي في النهاية الي خلف موأطن صالح.
حثين ، المبحث الأول الفصل الثاني وهو الأطار النظري للدراسة ، فتكون من مب اما

ت  ووظائف الإتجاهات ، وعوامل تكوين الإتجاه ، والعوامل المؤثرة علي الإتجاها
  تجاهات ، وتفسير الإتجاهات وقياس الإتجاهات .الإتجاهات ،وانواع الا

اما المبحث الثاني فقد تم الحديث عن الإنشطه الرياضية ، ومن خلال هذا المبحث تم 
  .ومفهوها، وفوئدها وانواعها بية الرياضية المدرسية ، التعرف علي نشاه التر

تها في الإسلام ، واهميتها ،وأهدافها ، والفرق بين مفهوم التربية البدنية يمشروع 
  والرياضية ، والعلاقة بين التربية والتربية الرياضية .

 أما الفصل الثالث فقد تناول إجراءات لتنفيذ البحث ، وتم فيه التطرق الي منهج
البحث ، ومجتمعيته ، وعينته ، وتصميم الإستبانة ، وتم في تطبيق الإستبانة إستخدام 

  . ثيثلامقياس ليكرت ال
  اما الفصل الرابع فقد تناول عرض ونتائج عرض ومناقشة النتائج .

ستنتاجات والتوصيات والخلاصه والمراجع الخامس تم التطرق الي الاوفي الفصل 
  العلمية .
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 
 

 
 

النظرية والتطبيق، الاسكدنرية ، أسس السلوك الإنسانى بين ،شعبان علي حسين  -١
 م٢٠٠٢، مكتبة الجامع الحديث

على الدريري ، طرق تدريس التربية الرياضية فى المرحلة الاساسية (التربية  -٢
سسة حماد للدراسات الجامعية للنشر والتوزيع ، الحركية) ، عمان الاردن، مؤ

 م.٢٠١٤

الفصل وطالب أمين أنور، محمود عبدالفتاح، التربية الرياضية والمدرسة دليل مهم  -٣
 م.١٩٩٤ه  ١٤١٤التربية العلمية القاهرة، دار الفكر العربي، سنة 

ة المهنة فى مدين عثمان صالح عثمان، اتجاهات طلبه الصف العاشر نحو التعليم -٤
، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، الخرطوم السودان، عملن، رسالة ماجستير

 م.٢٠٠١، تموز، ١٤٢٢ربيع الثاني 

الحسن صابر على، اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو النشاط الرياضي، رسالة   -٥
 م١٩٩٧وم والتكنولوجيا الخرطوم السودان، ماجستير، جامعة السودان للعل

نحو التربية، رسالة  الإدارة المدرسية بولاية النيل الازرق ور، إتجاهاتابراهيم الن -٦
، ١٤٢٧ماجستير، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، الخرطوم السودان ،رجب 

 م٢٠٠٦اغسطس، 

٧- Httpsi llar.m.wi;ipedia.org/Wikipedia  
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



 





 





هذه الاستمارة تهدف الى جمع معلومات بغرض  تكملة اجراءات مشروع التخرج 
إيمانا منا بدور ولى الأمر بمساعدة بغرض البحث العلمي ولا تهدف لإي غرض آخر، 

التربيويين فى تطوير المنظمومة التعليمية يشرفنا مساعدتكم لنا بتعبئة محور هذا 
الاستبيان بعنوان (اتجاهات أولياء أمور تلاميذ  مرحلة الأساس نحو  ممارسة الأنشطة 

  الرياضية)



  
 

 

 

 

 



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 

  :الجنس
  

  أنثى                ذكر     

  :صفة ولي الأمر
  

  غير ذلك              أم                       أب   

  المستوى التعليمي:
  

  فوق الجامعيجامعي                          ثانوي                  ابتدائي 
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٦٨ 
 

 
عزيزي الفاضل،، تجد أدناه مجموعه من العبارات التقريرية ذات الصلة رجاءاً 

وضع مقدار توافقك مع كل متغير بوضع علامة (   ) فى المكان المناسب تكونت  
  ة عبارات الاستبانة من محور واحد وعشر

  -المحور: اهمية حصة التربية البدنية والرياضية:





تسهم حصة التربية البدنية والرياضية فى   ١
  اكساب الصحة العامة ورفع اللياقة البدنية

          

تساعد حصة التربية الرياضية فى رفع الروح   ٢
  يادة التحصيل الاكاديميالمعنوية وز

          

تدرج حصة التربية الرياضية كمادة اساسية   ٣
  فى الجدول الدراسي

          

يشتمل درس التربية البدنية على حصة التربية   ٤
  البدنية كنشاط داخلي وخارجي

          

يتناسب محتوى درس التربية الرياضية مع   ٥
  احتياجات التلاميذ البدنية والنفسية

          

هم التربية البدنية والرياضية فى تصحيح تسا  ٦
القوام ومعالجة الانحرافات الجسمية 

  والتشوهات

          

يلبي محتوى حصة التربية البدنية والرياضية   ٧
  ميول ورغبات التلاميذ

          

يتناسب محتوى المنهج مع الفئات العمرية   ٨
  للتلاميذ فى مرحلة الاساس

          

ة والرياضية السمات ينمي محتوى التربية البدني  ٩
  الشخصية وتنمية الذات للتلاميذ

          

تسهم حصة التربية البدنية والرياضية فى   ١٠
  اكساب السمات الاجتماعية والروح الرياضية

          

  


