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 لو الفصل ال 
 الإطار العام لمبحث

 : مةدمق
حتياجات الخاصة وخاصة الطفؿ أىتمت العديد مف الدراسات الحديثة بالأطفاؿ ذوي الإ

في السنوات الأخيرة حتى أننا نجد أغمب دوريات عمـ النفس في  (Autistic Child)التوحدي 
، ولاشؾ أف الازدياد متخصصة عف ىذه الفئة مف الأطفاؿ الخارج أخذت في إعداد مقالات

العالمي ليذه النوعية مف الأطفاؿ قد أدى إلى ضرورة عمؿ دراسات متخصصة وسريعة لمعرفة 
مكانية عمؿ برامج  تربوية علبجية لمساعدة الآباء والمشرفيف والمعمميف في تعديؿ  طرؽ العلبج وا 

 .سموكيـ
أف  (210 ص ،ـ2004:)ىشاـ الخوليحضأو و  يةإعاقة نمائ (Autism) حيث يعد التوحد

نتباه نتباه وخاصة الإضعؼ في ميارات الإأو قصور أو عجز أو ضطراب التوحد يتميز بإعاقات إ
 ةقالبية يبدأ ظيورىا خلبؿ الثلبثأو المشترؾ والتواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي وبسموكيات نمطية 

 لى مف العمر. و شيور الأ
مف  ليو الأسنوات الثلبث ضطرابات متداخمة ومعقدة تظير عادة خلبؿ الإوالتوحد ىو 

ضطرابات السموكية المرتبطة بحوالي الأطفاؿ الذيف يصابوف بالتوحد والإ عمر الطفؿ، ويقدر عدد
تقريباً وذلؾ نتيجة لاضطراب عصبي يؤثر في عمؿ الدماغ، ويزيد  (10.000) طفؿ مف كؿ 20

ا أف الإصابة بالتوحد نتشار التوحد بيف الأطفاؿ الذكور أربع مرات عنو بيف الإناث، كمإمعدؿ 
 نمط المعيشةأو بدخؿ الأسرة أو جتماعية، ا  أو عرقية أو ليا علبقة بأية خصائص ثقافية  ليس
  .المستويات التعميميةأو 

جتماعي مجالات التفكير والتفاعؿ الإ ويعرقؿ التوحد النمو الطبيعي لمدماغ وذلؾ في
المفظي  عادة قصور التواصؿ يفنفعالي وميارات التواصؿ مع الآخريف ويكوف لدى المصابوالإ

الفراغ، ويؤثر الاضطراب  قاتأو أو نفعالي وأنشطة المعب جتماعي والإوغير المفظي والتفاعؿ الإ
جتماعي وبالتالي يجعؿ مف الإ التفاعؿ مع محيطيـدراتيـ عمى التواصؿ مع الآخريف و في ق

ركات جسدية متكررة يظيروف ح الصعب عمييـ التحوؿ إلى أعضاء مستقميف في المجتمع. وقد
تعمقاً بأشياء مف حوليـ مع أو للآخريف  )مثؿ رفرفة اليديف والتأرجح(، واستجابات غير عادية

مة أي تغيير في الأمور )الروتينية(، وقد تظير لدى المصابيف بالتوحد في بعض الحالات و امق
وسوف زا، Zaghlawan, 2011))واف زغلب رولقد أشا استجابات إيذاء الذات. أوسموكيات عدائية 

أطفاؿ التوحد  فضحت أأو إلى أف بعض الدراسات  (Dawson, & Galpert, 1990) وجيمبيرت
بكرة مثؿ )التقميد، الانتباه المترابط، المعب( والتواصمية الم الإجتماعيةلدييـ قصور في الميارات 
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وسموكيات المعب وىو  الإجتماعيةووجد أف ىذه الصعوبة تؤثر سمباً عمي النمو المغوي والتبادلية 
 مف البيئة المحيطة والتفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف. يقمؿ مف فرص الأطفاؿ لمتعمـ 

 وأف عدـ القدرة عمى التقميد ى (Wilcox,& Cardon 2010) كما أكد كاردوف وويمكوكس
 أحد المحددات التشخيصية البارزة لمتوحد.

 وآخروف ديكونزيو (، (ganz, &Bourgeois,2008 جانز وبورجويسمف  تفؽ كلبأكما 

others, 2007) DeQuinzio)  أف التقميد يرتبط بمختمؼ الميارات ونتيجة لذلؾ فإف الكثير مف
مو أقؿ مف أقرانيـ العادييف في الآداء بشكؿ جيد في مختمؼ مواقؼ أطفاؿ التوحد ومتأخري الن

 أطفاؿ التوحد. المعب والكلبـ، ىذا القصور يظير في مرحمة مبكرة مف الرضاعة لدى
لا توجد في حياة طفؿ  الإجتماعيةأف الألعاب ( 272ص ،ـ1998:)لويس كامؿضح أو و 

التوحد ويندر رؤية صدور التقميد الاجتماعي والإيماءات مف قبؿ الأطفاؿ التوحد وقد يعبر الطفؿ 
 ما يريده.  ىحد الراشديف وقيادتو إلأعف رغباتو عف طريؽ أخذ يد 

مف أكثر مشكلبت الطفولة إزعاجاً  دعرابات النمائية الشاممة التي ت  ضطف التوحد أحد الإأ
رباكاً وحيرة لأنيا تتضمف اضطراباً في جوانب الأداء النفسي خلبؿ مرحمة الطفولة والذي قد  وا 
يمتد ليشمؿ مراحؿ عمرية أخرى بما في ذلؾ الانتباه والإدراؾ والتعمـ والمغة وميارات التواصؿ 

والحركية وكؿ ذلؾ ينعكس سمباً عمى كؿ مف يتعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ مف والميارات الحسية 
 أسر ومعمميف واختصاصييف وأقراف. 

  مشكمة البحث:
اضطراب التوحد مف الإعاقات النمائية الشاممة التي مازاؿ يحيطيا كثير مف د عي  

ؿ مع الآخريف الغموض في كافة جوانبيا، وبالتالي تعوؽ الطفؿ التوحدي عف التواصؿ والتفاع
وقد أظيرت الإحصائيات العالمية تزايداً كبيراً في نسبة وجود الطفؿ التوحدي والتي وصمت 

ىذه النسبة كبيرة بالمقارنة بغيرىا  دوتع   ،د الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصةمف أعدا %3حوالي 
 (Maria,jean,2002:p60) .مف الإحصائيات المرتبطة بالأطفاؿ

راسة الحالية في زيادة حالات التوحد بالعيادات ومراكز الاحتياجات وتتحدد مشكمة الد
في المجتمع والذي بدوره  اً الخاصة بالسوداف مما يعني زبادة ىذه الفئة التي اصبحت تمثؿ رقم

ادى الى ظيور كثير مف البرامج التعميمية والتدريبية ليـ، وىذا ايضا جعؿ الباحثة تيتـ بيذه الفئة 
لدييـ. وقد أشارت العديد مف الدراسات السابقة إلى أف  الإجتماعيةلتنمية الميارات وتقترح برنامج 

نفعالية وتعميمية مما يترتب ا  جتماعية و ا  التوحدية في حد ذاتيا عند الأطفاؿ تمثؿ مشكمة نفسية و 
 ,Silver دراسةعميو إصابة الطفؿ التوحدي بالعديد مف الاضطرابات، مف أمثمة ىذه الدراسات 

Henry,E.T, 2004))  ودراسةJennifer ,Lynn,2005))،   دراسةGambino ,G,2000)) ،دراسة 
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وبالتالي يحتاج ىؤلاء   ((Buffington. et .al, 2005(،  دراسة 2004:محمد أحمد محمود خطاب)
جتماعية وتربوية وطبية "حتى لا تتفاقـ ا  الأطفاؿ إلى خدمات "بنائية وقائية، وعلبجية، و 

نفعالية، وتؤدي إلى نتائج خطيرة وسمبية لذا فإف الطفؿ التوحدي في حاجة ماسة اضطراباتيـ الا
،حيث يتاح لمطفؿ مف خلبؿ تنمية الميارات  الإجتماعيةإلى قيامة بمشاركة في الميارات 

نفعالاتو إعف  تطيع التواصؿ والانتباه والتعبيرالتعبير عما يحتاجو مف تفاعؿ فيس الإجتماعية
 بسيولة.
 شكمة الدراسة الحالية في التساؤؿ الرئيس الأتي: وتصاغ م 

ذوي بمراكز  الإجتماعيةكساب الطفؿ التوحدي الميارات ما مدى فاعمية برنامج تدريبي لإ
 ؟  الإحتياجات الخاصة بمحمية الخرطوـ

 الاسئمة التالية:وتتفرع منو 
لدى الأطفاؿ  الإجتماعيةالبرنامج التدريبي بالفاعمية في تنمية الميارات يتميز  ىؿ .1

 بدرجات مرتفعة؟  ذوي الإحتياجات الخاصة( بمراكز 9-6التوحدييف للؤعمار مف )
وسط  الإجتماعيةىؿ توجد فروؽ في كفاءة البرنامج التدريبي لتنمية بعض الميارات  .2

 ؟بمحمية الخرطوـ ذوي الإحتياجات الخاصةبمراكز  طفاؿ التوحدييف تبعاً لمتغير النوعالأ
إرتباطية بيف كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية بعض الميارات ىؿ توجد علبقة  .3

 والعمر؟ ذوي الإحتياجات الخاصةلدى الأطفاؿ التوحدييف بمراكز  الإجتماعية
بي وسط الأطفاؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدري تطوراً  الإجتماعيةماىي أكثر الميارات  .4

طوـ مقارنة بالميارات الخر محمية ب ذوي الإحتياجات الخاصة بمراكز التوحدييف
 ؟الأخرى الإجتماعية
 أىداف البحث : 
 تي: ىداؼ البحث في الآأتتمثؿ 

لدى عينة مف الأطفاؿ  الإجتماعيةالكشؼ عف مدى فعالية برنامج لتنمية الميارات  .1
 بمحمية الخرطوـ . ذوي الإحتياجات الخاصةالتوحدييف بمراكز 

طفاؿ وسط الأ الإجتماعيةبعض الميارات كفاءة البرنامج التدريبي لتنمية  التعرؼ عمى .2
 بمحمية الخرطوـ. حتياجات الخاصةالإذوي التوحدييف تبعاً لمتغير النوع بمراكز 

 الإجتماعيةالتعرؼ عمى العلبقة بيف كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية بعض الميارات  .3
 لخرطوـ.والعمر بمحمية ا حتياجات الخاصةالإذوي لدى الأطفاؿ التوحدييف بمراكز 

بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي وسط  تطوراً  الإجتماعيةالوقوؼ عمى أكثر الميارات  .4
. حتياجات الخاصةالإذوي الأطفاؿ التوحدييف بمراكز   بمحمية الخرطوـ



4 

 

 أىمية البحث:
تنبثؽ أىمية الدراسة مف الناحية النظرية مف أىدافيا التي ترمي إلى تحقيقيا  الىمية النظرية:

 ي:وتتمخص ف
ضطرابات التي يعاني منيا ؿ فئة مف أىـ الأاو تتمثؿ أىمية  الدراسة الحالية في أنيا تتن .1

عمى جوانب شخصية  ب التوحدي( والتي يكوف ليا تأثير واضحضطراطفاؿ وىي )الأالأ
 الطفؿ في مرحمة الطفولة المتوسطة.

 دعموكو وتفاعلبتو ي  في شخصية الطفؿ وس اً إيجابي اً حقؽ تقدمت  أف تقديـ برامج ليذه الفئة  .2
كما أنيا  إضافة ونقمة مف طفؿ معتمد عمى الغير إلى طفؿ يستطيع الاعتمادعمى نفسو.

ستفادة منو في مجاؿ تنمية يمكف تطبيقو، والإ الإجتماعيةتقدـ برنامج لتنمية الميارات 
 طفاؿ.ىذه الفئة مف الأ ىنفعالية لدالتعبيرات الإ

فادة طمبة الدراسات العميا وفي ما يتعمؽ ا  اء المكتبات و ثر إستفادة مف ىذه الدراسة في الإ .3
نمية بعض في بناء وتصميـ برنامج لت ةبالجوانب العممية التطبيقية ليذه الدراسة المتمثم

 طفاؿ التوحدييف.للؤ الإجتماعيةالميارات 
 ىمية العممية:ال

طفاؿ التوحدييف تخدـ بلب شؾ فئة الأ قدأف ما يتوصؿ إليو البرنامج مف نتائج إيجابية  .1
 والمحيطيف بيـ، مف معممات وأو لياء امور.

للبرتقاء بيـ  الإجتماعيةتوفير برنامج تدريبي لتأىيؿ الاطفاؿ التوحدييف لتطوير الميارات  .2
  اجتماعياً.

الميمة التي قد تنمي وتطور الطفؿ  الإجتماعية الحيويةستثارة بعض الميارات ا  تنمية و  .3
 صرية وزيادة الانتباه والتعبير عف بعض المشاعر(.التوحدي مثؿ) الميارات الب

طفاؿ التوحدييف لتساعدىـ في حات لصانعي القرار والميتميف بالأتقديـ التوصيات والمقتر  .4
 رسـ السياسات ووضع الخطط والبرامج التي يحتاجونيا.

 فروض البحث:
الأطفاؿ التوحدييف لدى  الإجتماعيةالبرنامج التدريبي بالفاعمية في تنمية الميارات يتميز  .1

 ذوي الاحتياجات الخاصة بمحمية الخرطوـبمراكز 
 الإجتماعيةفي كفاءة البرنامج التدريبي لتنمية بعض الميارات  حصائياً إتوجد فروؽ دالة  .2

 وسط الاطفاؿ التوحدييف تبعاً لمتغير النوع لصالح الذكور.
 الإجتماعيةبعض الميارات توجد علبقة إرتباطية بيف كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية  .3

 والعمر. ذوي الاحتياجات الخاصةلدى الأطفاؿ التوحدييف بمراكز 
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بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي  تطوراً  الإجتماعيةميارة السلبـ باليد مف أكثر الميارات  دعت   .4
بالخرطوـ مقارنة بالميارات  ذوي الاحتياجات الخاصةوسط الأطفاؿ التوحدييف بمراكز 

 .الأخرى ةالإجتماعي
 حدود البحث:

ذوي الاحتياجات ( سنوات بمراكز 9 -6للؤعمار مف ) وفالأطفاؿ التوحدي الحدود البشرية:
 بمحمية الخرطوـ. الخاصة

. –محمية الخرطوـ  الحدود المكانية:  ولاية الخرطوـ
 ـ.2017 -ـ2014الفترة مف  الحدود الزمانية:

 مصطمحات البحث:
 برنامج تدريبي: 

المتكاممة المترابطة التى تقدـ خلبؿ فترة و مجموعة الأنشطة المخططة المتتالية ى :صطلاحاً إ
 ـ(2001:)السيد عبد النبى، فائقة بدرزمنية محددة وتعمؿ عمى تحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج.

تعرفو الباحثة بأنو عممية مخططة ومنظمة تستند إلى أسس وفنيات نظريات تعديؿ  إجرائياً:
جموعة مف الميارات والممارسات خلبؿ فترة زمنية محددة بيدؼ تنمية بعض السموؾ وتتضمف م

 التعبير عف بعض المشاعر(.)الميارات البصرية وزيادة الانتباه و متمثمو في  الإجتماعيةالميارات 
 الطفل التوحدي:  
ير مف الاضطرابات التطورية والتي تظ اً ىو الطفؿ الذي يعاني نوع: Autism  لتوحدا :صطلاحاً إ

ؿَ مف عمر الطفؿ، وتكوف نتيجة لاضطرابات نيرولوجية تؤثر عمى و خلبؿ الثلبث سنوات الأ
عند  اً وظائؼ المخ، وبالتالي تؤثر عمى مختمؼ نواحي النمو فيجعؿ الاتصاؿ الاجتماعي صعب

 Society  .غير لفظي أو  اً ىؤلاء الأطفاؿ ويجعؿ عندىـ صعوبة في الاتصاؿ سواء كاف لفظي

Of America,1999) Autism) 
 .تقصد بيـ الباحثة الاطفاؿ التوحدييف الموجوديف في مراكز التوحد بمحمية الخرطوـ إجرائياً:

  :الإجتماعيةالميارات  
ىى تمؾ الميارات التى تشتمؿ عمى جميع الاحتياجات الأساسية الخاصة بالحياة  :صطلاحاً إ

 (60 ، ص2005سوسف الحمبى: ) .الإجتماعيةاليومية 
المشرفة في أو ىو البرنامج الذي سوؼ  يتـ تطبيقو عمى الطفؿ بمساعدة المعممة  ائياً:إجر 

، والتفاعؿ مع الإجتماعيةالمركز" وىو عبارة عف مجموعة انشطو مرغوبة في تنمية الميارات 
 التعبير عف بعض المشاعر.الميارات البصرية وزيادة الانتباه و الأشخاص، وتنمية 
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 الفصل الثاني
 ار النظري والدراسات السابقة طالإ 

 لوالمبحث ال 
 التوحد 

 :تمييد

سموه بالذاتوية )وىو أ ةنغلبؽ بالعربيالإأو كممة مترجمة عف اليونانية وتعني العزلة  التوحد
ولكف رفض  ،حالة مرضية ليست عزلة فقط ىوبؿ نطوائية ليس الإ التوحدؿ( و و اسـ غير متدأ

 خر.اكؿ متباينة مف شخص لآالتعامؿ مع الاخريف مع سموكيات ومش
فات كثيرة لمتوحد وكؿ ىذه التعريفات تصؼ فئة معينة تحمؿ نفس الصفات يىنالؾ تعر 

   ((Kenner1943 نركا ولـ تكف ىنالؾ تعريفات واضحة لمتوحد قبؿ تعريؼ . التوحدوىي فئة 
 والذي عرفو بما يمي:ػ

عراضو عدـ القدرة أ ومف ضطراب يظير منذ الولادة وتتضح اعراضو بعد عمر الثانية،إ
تواصؿ عف طريؽ أو وباي شكؿ مف الاشكاؿ )تواصؿ كلبمي،  التواصؿ مع الاخريف، ىعم
التوصؿ المغوي والكلبـ، وخاصة في  ىرات وكذلؾ ضعؼ القدرة عمالتعبيأو التمميحات أو شارات الإ

مة لاي و اومق وسموؾ نمطي متكرر،  Echolaliaلي، مع ترديد لبعض الكمماتو العمر الأ مراحؿ
الربط بيف الافكار  والاشياء واحيانا أو التخيؿ  ىئة مف حوليـ، وضعؼ القدرة عمتغيير في البي

.)فيصؿ محمد خير ، ونمو جسميعادية قيقية دوف سبب، ولكنيـ يتمتعوف بذاكرةأو ضحؾ 
 (49، صـ2014 :الزراد

 مظاىر عمى الكبير لتأثيرىا ،وتعقيداً  صعوبة التطورية الإضطرابات أكثر مف التوحد دي ع

 وفي والحركي، والإجتماعي المغوي، الإرتقائي المستوى عمى تكوف المختمفة التي الطفؿ نمو

 إختبار الوقائع. و والإدراؾ الإنتباه عمميات
 :التوحد تعريف

 نفسو تعني والتي " Autos" اليونانية الكممة مف مشتؽ مصطمح  «Autism»التوحد :مغةال 1-1
 soi- méme).) (Bloch et al .1999.p10.) 

سموه أ ةنغلبؽ بالعربيالإأو ونانية وتعني العزلة يكممة مترجمة عف ال التوحد :إصطلاحاً  2-1
 ،حالة مرضية ليست عزلة فقط ىوبؿ نطوائية ليس الإ التوحدؿ( و و اسـ غير متدأبالذاتوية )وىو 

 خر .ص لآمتباينة مف شخ تخريف مع سموكيات ومشكلبولكف رفض التعامؿ مع الآ
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فات كثيرة لمتوحد وكؿ ىذه التعريفات تصؼ فئة معينة تحمؿ نفس الصفات وىي يىنالؾ تعر      
 ىذا تفسير ؿاو تح التي والنظرية العممية الإتجاىات بتعدد التوحد تعاريؼ تعددتو  .التوحدفئة 

 :يمي أىميا ما ومف الإضطراب
 عراضو عدـ القدرةأنية، ومف راضو بعد عمر الثاإعضطراب يظير منذ الولادة وتتضح إ

تواصؿ عف طريؽ أو وباي شكؿ مف الاشكاؿ )تواصؿ كلبمي،  عمى التواصؿ مع الاخريف،
عمى التوصؿ المغوي والكلبـ، وخاصة  التعبيرات( وكذلؾ ضعؼ القدرةأو التمميحات أو الاشارات 

مة و اومق ر،وسموؾ نمطي متكر   Echolaliaلي، مع ترديد لبعض الكممات و في مراحؿ العمر الأ
شياء فكار والإالربط بيف الأ أوعمى التخيؿ  ، وضعؼ القدرةلاي تغيير في البيئة مف حوليـ

فيصؿ محمد ). عادية ونمو جسمي قيقية دوف سبب، ولكنيـ يتمتعوف بذاكرةأو ضحؾ  واحياناً 
 بينيـ ومف الباحثيف مف العديد طرؼ مف التوحد إضطراب عرؼ (49، صـ2014:خير الزراد

 والإنسحاب العزلة مف أنو حالةب التوحد إضطراب عرؼ الذي(Leo kanner, 1943) ليوكانر نجد

  (Norbert Sillamy1999:p31)معيـ  والتعامؿ بالآخريف عمى الإتصاؿ القدرة وعدـ الشديد
 ،كمياً  التغيير موفاو يق ـنيأ كما حادة، لغوية إضطرابات ـ  لدييـنيبأ التوحدييف الأطفاؿ ويصؼ
 .الترتيب نفس في لملببسو الطفؿ وضع الأنشطة مثؿ إستعماؿ تكرار خلبؿ مف لؾذ ويظير

 مع بالنفس المرضي ىي  الإىتماـ والتي )الإجترارية (مصطمح التوحد عمى يطمؽ كما
 المرء تفكير تنظـ التي الباتولوجية الخيالات إلى لمتراجع الميؿ ومع بالآخريف المبالاة عدـ
دراكو لحاجاتوأو   وفيـ الموضوعية، الحقيقة حساب عمى قائما يكوف والذي الشخصية اتورغب أو ا 

 عند الرغبة تحقؽ إطار في الحقيقة في ىو ما عمى المرء لرغبات أقرب أنو عمى الخارجي العالـ
 (15ص ،ـ2005:عمارةماجد ) تصديقيا. رفض

لمجتمع مف الإضطرابات النمائية التى تعزؿ الطفؿ المصاب عف ا دعرى أف التوحد ي  وي  
فينخرط في مشاعر،  الإجتماعيةدوف شعوره بما يحدث حولو مف أحداث في محيط البيئة 

شاذة بالنسبة لمف يتعامموف معو، بينما أو غير عادية  دعوأحاسيس، وسموكيات ذات مظاىر ت  
يعايشيا ىو بصفة دائمة مستمرة لأنيا الوسيمة الوحيدة التى يعبر بيا عف أحاسيسو ومشاعره 

 (103 ص ،ـ2004:لطفى الشربينى) و الخاصة.بطريقت
جتماعي إنفعالي ىو إضطراب التوحد أف  التعبيرات عمى فيـ القدرة عدـ عف ينتج وا 
 مع الإجتماعية العلبقات في ذلؾ ويؤثر بالمغة أو بالوجو عنيا التعبير في خاصة الإنفعالية،

 ( 17 ص ،ـ2009 :خطابمحمد ).النمطية السموكية المظاىر بعض ظيور
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 بو المصابوف ويعاني الولادة، منذ يظير إضطراب ىو : القاسـ مثقاؿ جماؿ عند والتوحد
 المغة إنعداـأو  ضعؼ إلى إضافة الآخريف مع الأشكاؿ مف شكؿ بأي الإتصاؿ القدرة عمى بعدـ

  .لىو الأ مراحؿ العمر في خاصة لدييـ،
 -DSM –IVوالنفسية  لعقميةا الإضطرابات لتشخيص المراجع الرابع الإحصائي الدليؿ أما

RT 2000  الطفؿ أف إلى يشير الذي المتشددة، الإرتقائية الإضطرابات أحد أنو عمى فعرفو 

 بالمغة سواء ينعدـ الإجتماعي التواصؿ يكاد حيث نفسو، عمى ومنعزلاً  اً منطوي يكوف التوحدي

 يكرروف حيث والتكرار ةبالنمطي أيضاً  يتميزوف كما رعاية أنفسيـ يستطيعوف لا فيـ بالمعب،أو 

 American Psychiatrie Association,2003:p85)) أكثر أو اً واحد اً سموك دائما
 العامة الإرتقائية الإضطرابات إحدى بأنيا الذاتوية فيصؼ (Coleman,2003)كولماف  أما

 تتسـ أنيا كما التواصؿ عمى والقدرة الإجتماعي التفاعؿ عمى القدرة في واضح بقصور التي تتسـ

 المغة في إضطرابات وجود مع المحدودة السموكية والأنماط والإىتمامات مف الأنشطة بمجموعة

 العمر. الثالثة مف سف قبؿ وتبدأ والكلبـ،
أف التوحد حالة مف حالات الإضطرابات  (18ص ،ـ2005:ماجد عماره) أيضاً يقرر

ب، والانطواء، وعدـ الاىتماـ بوجود الارتقائية الشاممة )المختمطة( يغمب فييا عمى الطفؿ الانسحا
واصؿ معيـ وخاصة التواصؿ بمشاعرىـ، ويتجنب الطفؿ أى تأو الإحساس بيـ أو الآخريف، 
التكرار لما يقولو الآخريف أو وتتميز لغتو بالاضطراب الشديد فيغمب عميو الترديد  البصرى،

ياء نفسيا، ويتميز عف غيره الاجترار، ولديو سموؾ نمطى، وانشغاؿ بأجزاء الأشياء وليس بالأشأو 
 مف حالات الإعاقات الأخرى بمجموعة مف الخصائص المميزة والمتغيرات المعرفية.

إلى أف التوحد مرض معقد في مظاىر  (164ص، ـ2004:يوشيؿ وآخروف) ويشير
تصاؿ، والتفاعؿ الاضطراب حيث يحتوى عمى عدة اضطرابات تتضمف المغة، وميارات الإ

لى مف عمر الطفؿ، ويذكر أف و الأالثلبث سنوات الذه الأعراض تظير خلبؿ ، وكؿ ىالإجتماعية
ميؿ إلى الارتداد لمنفس وتتجاىؿ كثيراً ما يمكف أف يحدث داخؿ أو كممة )متوحد( تشير إلى نزعة 

 البيئة.
فيرى   (The Autism Society of America;1996)أما مجمع التوحد الأمريكي 

وحدى ىي: الاتصاؿ المفظي وغير المفظي، التفاعؿ الاجتماعي، أف ىناؾ سمات يتميز بيا الت
المعب التخيمى، أو القصور الحسى لمعب، حيث يعانى الطفؿ التوحدى مف نقص في التمقائية 
كماؿ ).سمبى جداً أو السموكيات حيث يحتمؿ أف يكوف الطفؿ التوحدى شديد النشاط 

  (173 ص ،ـ2003:زيتوف
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ضطراب نمائي ناتج عف خمؿ عصبي وظيفي إنو أب عرفتوف ما الجمعية السعودية لمتوحدأ
طفاؿ صعوبات في الألي مف العمر ويظير لدي و في الدماغ، ويظير في السنوات الثلبث الأ

ظيور  يال ةضافإجتماعي والمعب التخيمي اـ المغة والتفاعؿ الإداستخإخريف التواصؿ مع الآ
 (1 ص ،ـ2005:)سمية عزت شرؼ.نماط مف السموؾ الشاذإ

ي وظائؼ فضطراب عصبي تطوري ينتج عف خمؿ إف التوحد أالجمعية الخميجية  ىتر 
لي مف العمر وتظير و نمائية عند الطفؿ خلبؿ السنوات الثلبث الأأو الدماغ يظير كاعاقة تطورية 

 مفظية واضطراب السموؾ وكذلؾالعلبماتو الرئيسة في تاخر تطور الميارات المفظية وغير 
  (10 ص ،ـ2006:)الجمعية الخميجية لمتوحد .جتماعيالتواصؿ الإضطراب التفاعؿ و إ

 والأعػراض، الأسػباب متعػدد إضػطراب التوحػد أف نجػد السػابقة التعػاريؼ خػلبؿ ومػف
 .أخرى إضطرابات مع متداخمةأو  منفردةأو  متعددة أعراضو تظير النمو وقد في قصوراً  ويسبب

 في الطفؿ يصيب النمو، في ابإضطر  التوحد إضطراب أف نقوؿ ذكره سبؽ ما كؿ ومف
 طفؿ مف وشدتيا، درجتيا في ومختمفة ومتعددة متنوعة أعراض شكؿ في لى، ويظيرو الأ سنواتو
 الحسػي النمػو التواصػؿ، المغػة، حيػث مػف المختمفػة جوانػب النمػو كػؿ عمػى والمػؤثرة لآخػر،

 يجعمػو مػا آخػره إلػى السػموكي حيػث الجانػب ومػف الإجتمػاعي النمػو الإنفعػالي، النمػو والحركػي،
 .بو خاصاً  عالماً  لذاتو مكوناً  الخارجي العالـ عف ومنسحباً  منطوياً 

ضػطراب  للئصػابة بالطفػؿ تػؤدي كيميائيػة بيولوجيػة، نفسػية، أسػباب لعػدة يعػود التوحػد وا 
 .بو

 :التوحد أسباب
، وبعػػض العممػػػاء التوحػػدلقػػد اختمػػؼ العممػػاء فيمػػا بيػػنيـ حػػػوؿ الأسػػباب المؤديػػة لحػػدوث 

 ،التوحػدثيف يؤكدوف انو لـ يتـ التوصؿ بعد إلى تحديػد العوامػؿ المباشػرة والأساسػية لحػدوث والباح
رشػاد  ـ،1994:عمر بػف الخطػاب خميػؿ)لت ىذا الجانب مثؿ او إلا أف البحوث والدراسات التى تن

أشػارت  ـ(2005:محمػد خطػاب ـ،2005:ماجد عمػارة ـ،2005:سوسف الحمبى ـ،2002:موسى
منيػػػا الأسػػػرية، والنفسػػػية، والبيولوجيػػػة، والكيميائيػػػة،  شػػػكلبت وعوامػػػؿ عديػػػدةإلػػػى أنػػػو ينشػػػأ مػػػف م

 وسوؼ يتـ عرض ىذه العوامؿ كالتالى:
 (Psychological Factor) :النفسية -1
 تعزيػز فػي نقػص إلػى يعػود قػد التوحػد سػبب أف إلػى Bettelhein)) بيتميػايف رأشػا ولقػد   

 ينسمخ قد والذي) 61ص ـ،2002:العزةسعيد  (فؿالط إستجابات لذخيرة الطبيعي لمتطور الوالديف
 فتنصرؼ الأـ، وخاصة الوالديف إىتماـ يأخذ الأخير ىذا أف حيث التوحد، مف ويعاني الواقع مف
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 لعػدـ والحرمػاف بػالغيرة ؿو الأ الطفػؿ فيشػعر الجديػد، الطفػؿ إحتياجػات لمقابمػة ؿو الأ الطفػؿ عػف
 (26ص ـ،2005 :عمارةماجد ) .دالجدي الطفؿ ميلبد قبؿ بو إىتمت مثمما بو الأـ إىتماـ

 بيف عاطفية علبقة تكويف في الفشؿ بأف (Olgorman.1980) لجرمافأو  يرى كما  قد

 أو  لو الأـ ىجر مع التوحد مف يعاني فالطفؿ ،التوحد إضطراب أسباب أحد يكوف  وأبويو الطفؿ

 .بينيما عاطفية علبقة إقامة طفؿوال الأـ رفض إلى الإضطراب وقد يرجع عنو، بيماغيا فترة طوؿ
إنما ترجع إلى أساليب التنشئة الوالدية الخاطئة  التوحديرى البعض أف أسباب الإصابة ب

لى شخصية الوالديف غير السوية وأسموب التربية يسيـ فى حدوث الاضطراب.  وا 
  (Factor Genetie):الجينية الوراثية -2

 إصابة عمى الجيني الوراثي الجانب وتأثير دور يؤكدوف ممف الباحثيف مف فريؽ ىناؾ
 مف البشرية الخصائص مف الكثير بنقؿ الجينات المورثات تقوـ بحيث التوحد بإضطراب الطفؿ
 وقد الحيوية، الإضطرابات مف لمكثير إضافة .الخ...الطوؿ، الشكؿ كالموف، طفميـ إلى الوالديف
 لـ الآف حتى لكف الكروموزومات يا فيمكان ومعرفة منيا، البعض لمعرفة الحديث العمـ توصؿ

 . الإضطراب ىذا لحدوث سببا )جيف( يكوف مورث أي معرفة يتـ
ف  كروموزوـ وجود إلى تشير ييفالتوحد الأطفاؿ عمى أجريت التي الفحوص نتائج وا 

 الحالات، %( مف6-5) مف حاو تتر  نسبة في معقدة صورة شكؿ في يظير  الذي اليش (X)إكس
 المصحوب التوحدب المصابيف الأطفاؿ في خاصة البنات مف أكثر لادو الأ في ذلؾ يظير وقد

 التوحد بإعاقة صمة اذ يكوف الجيف المسيطر بواسطة ينقؿ الذي التصمب أف كما عقمي، بتخمؼ
 (27 ( ص2005)عمارةماجد ).تقريباً  الحالات %( مف5) حوالي إلى تصؿ نسبة في

خمؿ  وبيف التوحد بيف إرتباطاً  ىناؾ أف الحديثة الدراسات بعض أثبتت كما
 وىذا التوحد مع وراثية إرتباطية إتصالات ىناؾ أف الدراسة ىذه ضحتأو و  الكروموزومات،

 العقمية والإعاقة التوحد اً مسبب اً حديث اً وراثي شكلبً  يعتبر  (fragil X)الذي يسمى الكروموزوـ
 الكروموزوـ وىذا الزائد، اطالنش  :مثؿ سموكية مشكلبت في حدوث دور ولو التعمـ، وصعوبات

 حالات مف %(7.07) حوالي في الكروموزوـ ىذا الإناث ويؤثر مف أكثر الذكور بيفاً شائع يكوف

 عمى المسيطر الجنيف إلى تتحوؿ التي الداخمية الخلبيا بعض تصمب في إلى يؤدي الذي التوحد

 . التوحد حالات مف %(5حدوث ) إلى ذلؾ يؤدي وربما العقمية الناحية
 كوفي التوحدب أحدىما إصابة حالة في أنو إلي المتطابقة التوائـ عمى الدراسة وتشير

 في خمؿ حدوث إلى تشير كما %(09) عف تقؿ لا نسبةبو  التوحدب الأخر إحتماؿ إصابة

 الدراسات وتفترض لىو الأ الثلبث شيرالأ في أو  الحمؿ مف يوـ (02- .0)خلبؿ  الكروموزومات

 (377 ص ،ـ7997:)مصطفى القمش.(35 -31 -7)الكروموزومات في يكمف الخمؿ أف
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 الوراثي العامؿ أف  (Brawn et al .1985)وآخروف فأو بر  مثؿ العمماء بعض وجد وقد

 الذكور حالات مف %(31)(إلى تصؿ وقد التوحد، حالات في أعمى اليش الذكري الجيني

 الأبحاث دلت النتيجة،كما نفس إلى (Blonguist)نجاست  بلب أشار العالـ كما بالتوحد المصابيف

 وأشارت التوحد حالات %( في31-9بيف ) حأو تتر  الوراثي العامؿ ىذا حدوث نسبة أف المختمفة

  وحالات (PK4)كينونيوريا  فيناؿ المرض الوراثي بيف علبقة وجود إلى الأخرى الدراسات بعض
 )315ص ،ـ7999 :قاسـ )التوحد.

 وىناؾ التوحد ضطرابإ في اً دور  يمعب المعقد الجيني اعؿالتف أف الباحثوف يعتقد كما 

 محددة جينات بيف التفاعؿ عمى الباحثوف تعرؼ مرة، ؿو لأ الحالة ليذه ؿ حقائؽأو  قدـ جديد بحث

 .بالتوحد الأطفاؿ إصابة خطر تضاعؼ
 لتفاعؿ إضافة التوحد بمخاطر مرتبط أنو(  (Gabrbiيدعى اواحدً  اجينً  الباحثوف حدد حيث

 عدناف )محمدالخطر. ىذا إلى يقود أنو يظير الذي (Gabrbi) ػب يعرؼ الآخر الذي يفالج

 (357 ص ،ـ7997:عميوات 
 دراسات توجد أنو إلا جيني، سبب إلى يعود قد التوحد أف تؤكد التي الدراسات ىذه كؿ رغـ

 .جيةبيولو  لأسباب يعود قد التوحد تؤكد أف
 ((Somatic Factorالبيولوجية ": -3

 الإصابات كؿ في تتمثؿ ،التوحد إضطراب إلييا يرجع التي البيولوجية العوامؿ مختمؼ إف

 بالشكؿ ترتبط التي تمؾ الظروؼ ىذه وأىـ نموه، مراحؿ مختمؼ في ليا الدماغ يتعرض التي

 حدوث في يماً م دوراً  تمعب بالجينات المرتبطة العوامؿ حيث أف عديدة لأسباب ويعود المنحي

 .لحدوثو الكاممة المسؤولية ليا كوفي أف دوف الشمؿ
 فطري فشؿ إلى تؤدي الشاذة المعينة الكيميائية التفاعلبت أف إلى أشارت أبحاث فيناؾ

 أثناء تعرضيا أو  الحمؿ فترة أثناء الدـ في معينة أمراضأو  عمؿ وجود أف الأنزيمات،كما إنتاج في

 نمو أثناء اً تمف يحدث ما، بتريؼ ابتياإص إلى يؤدي لحادث تعرضياأو  الأكسجيف، نقص إلى الولادة

 الولادة. أثناء أو الجنيف
، وبسبب ما تـ التوحدبدأ الاىتماـ يتجو إلى دور العوامؿ البيولوجية فى حدوث اضطراب 

نشره عف النظريات النفسية بأنيا لـ تعد تفسر أسباب ىذا الاضطراب، وبسبب ما يظير عمى 
 اً واع مختمفة مف الإعاقات البيولوجية فإف ىناؾ اىتمامييف مف معاناة فى أنالتوحدالأطفاؿ 

مف أف أسباب إعاقة  الدراسات، ىذا ما أكدتو التوحدفى حدوث  اً سبببوصفيا بالنواحى البيولوجية 
ارتفاع الحرارة أو ، وليست نفسية فقد تكوف الحصبة الألمانية ترجع إلى مشكمة بيولوجية التوحد

بالدماغ  أوتمؼد غير طبيعى لكروموسومات تحمؿ جينات معينة وجو  أوالمؤثرة أثناء الحمؿ، 
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كسجيف مما يؤثر عمى الجسـ والدماغ، و أثناء الولادة لأى سبب مثؿ نقص الأأو أثناء الحمؿ 
 وفيما يمى عرض ليذه الأسباب: .التوحدوتظير أعراض 

 العوامل الجينية : –أ  
اب التوحد وشذوذ بيف اضطر  اً بعض الدراسات إلى أف ىناؾ ارتباط توصمت

والتى أشارت نتائجيا (Zonalli & Degett ,1998) دراسة زونالمى وداجت الكروموسومات مثؿ 
 ،وبيف كروموسوـ  يسمى كرموسوـ " أكس اليش " بيف ىذا الاضطراب اً إلى أف ىناؾ ارتباط

، ىقمية حيث يؤدى إلى التخمؼ العقمفيذا الكروموسوـ مسئوؿ عف حدوث خمؿ فى الناحية الع
% فى كؿ الحالات، وقد يوضح ىذا الارتباط زيادة عدد 16:  5وىذا الكروموسوـ يدخؿ بنسبة 

 لاد عف البنات فى الإصابة بالتوحد.و الأ
نتشار التوحد بيف أطفاؿ ولدوا لإخوة يعانوف إأف   ,Howlin)  (1998ىوليف وتؤكد دراسة

ويعنى ذلؾ أف  ،ؿ المجتمع  العاـنتشاره بيف أطفاإعف  ؼاضعأ 210 مف التوحد فى أسرىـ يزيد
 وحدييف أكثر بكثير عندما يكوف ليـ أخوه يعانوف مف التوحد.ئشخيص حتماؿ ولادة أطفاؿ إ

 وأرجعوا بيولوجية لأسباب يعود التوحد أف المؤكدة الأدلة مف مجموعة إلى الباحثوف توصؿ
 معظـ أف حيث دماغال في خمؿ وجود إلى والحسي الحركي التآزر في المغة والخمؿ مشكلبت
   (R. jordon et Al 1997:p. 3) .الدماغ موجات في غير طبيعي نشاط لدييـ الأطفاؿ ىؤلاء

 في الخمؿ المغة، مشكلبت :مثؿ عمييا الدلائؿ مف متعددة أنواع إلى الباحثوف أشار وقد

 لتنسيؽوا بالتوازف المتعمؽ الدماغ جزء في تمؼ السموؾ، في النمطية الحسي الحركي، التآزر

حتماؿ  موجات لدييـ معظميـ أف كما بالتوحد، أحدىما أصيب إذا أحد التوائـ في التوحد وجود وا 

 الطبقات مختمؼ في العالـ أنحاء جميع في التوحد وجود وطبيعة طبيعية، غير دماغية

   .الإجتماعية

أف ىناؾ مضاعفات عديدة تحدث أثناء  (106 ص ،ـ1991: محمود حمودة)ويذكر 
ة وتكثر فى ولادة الأطفاؿ التوحدييف عف غيرىـ مثؿ الولادة المبكرة والأطفاؿ المبتسريف الولاد

 .وتأخر الولادة
فى دراستو أنو مف الصعوبات الشديدة التى تحدث  (65 ص ،ـ1994:ينجأو لورن)وذكر  

كسجيف، والذى يؤدى إلى إصابة المولود بصعوبات بصرية حادة وبتمؼ و خلبؿ الولادة نقص الأ
 اغى وبإضطرابات توحدية.دم

أف الاختناؽ والتياب الدماغ وتشنجات الرضع  (225ص ،ـ2005:ماجد عماره) ويذكر
لت ىذه و االتى تن( 95ص ،ـ1998 :ىأو محمد الدفر )تحدث أثناء الولادة، وأكد ذلؾ دراسة 

والمصاحبات العوامؿ الولادية وقبؿ الولادية عف "الطفولة التوحد فى الأطفاؿ التوحدييف والتقييمات 
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تـ تشخيصيـ عمى أنيـ توحدييف، وقاـ  طفلبً  37الإكمينيكية " وذلؾ عمى عينة مكونة مف 
التى حدثت ليـ أثناء فترة الحمؿ والولادة وما بعد الولادة حتى يعرؼ  تالباحث بمعرفة المشكلب

لمشكلبت ، كما قاـ بدراسة اإذا كانت ىذه المشكلبت مرتبطة بحدوث اضطرابات التوحدييف أـ لا
الصعوبات التى واجيت الأـ أثناء ولادة أخوه ىؤلاء الأطفاؿ التوحدييف، وقد وجد أف ىناؾ زيادة أو 

أثناء ولادة الأطفاؿ التوحدييف ذات دلالة إحصائية عالية أكبر مف التى رصدت  تفى المشكلب
 ء الأطفاؿ .لدى إخوة ىؤلا

 :الحيوية الكيميائية-4

ف التوحد إضطراب حدوث في كبيراً اً دور  الحيوية الكيميائية الإضطرابات تمعب  كاف وا 

 تمعب الحيوية فالكيمياء الأخرى، الأسباب ودور أىمية مع حدوثو كيفية مف غير متأكديف العمماء

ف الجسـ البشري، عمؿ في ميماً  دوراً   والأعصاب المخ ويتكوف ،منيا البعض إلا نعرؼ لا كنا وا 

 إلى الأعضاء مف العصبية الإشارات تنقؿ أف التي تستطيع المتخصصة الخلبيا مف مجموعة مف

 مواد وىي (Neuro transmetteur) ية العصب بالمواصلبت يسمى ما خلبؿ مف وبالعكس، الدماغ

 نذكر الصورة ولتوضيح الحالة الطبيعية، في عمميا حسب لآخر وقت مف مختمفة كيزابتر  كيميائية

 :منيا البعض
 والإنفعالات العواطؼ في تتحكـ التي المناطؽ في المواد بعض مف نسبة وجدوا العمماء إف

 العلبقة ولكف  %(399) إلى تصؿ بنسبة التوحد أطفاؿ بعض في ترتفع السيروتونييف، التي مثؿ

 (98ص  ،ـ2007 :البطانية محمد أسامة) .حةواض غير بينيما
تيدفت التعرؼ عمى سإوالتى  (Mcbrid et al,1998:p767)  وآخروف وأيضاً دراسة مكبرايد

تأثير التشخيص، والسلبلة، والبموغ عمى مستوى السيروتونيف فى الصفائح الدموية فى التوحدييف 
مف الأسوياء  77، حيث تـ قياس مستوى السيروتونيف فى الصفائح الدموية لدى والمتخمفيف عقمياً 

وغ، وأشارت النتائج إلى لدييـ إعاقة معرفية قبؿ البم مف المتخمفيف عقمياً  22كمجموعة ضابطة، 
أف مف بيف أطفاؿ ما قبؿ البموغ الذيف تـ تشخيصيـ توحدييف زيادة فى تركيز السيروتونيف أكثر 

بعد البموغ عف معدلو قبؿ  مف الضابطة، كما أشارت أيضا إلى انخفاض معدؿ السيروتونيف
 .سلبلات المختمفة، ولـ توجد فروؽ دالة بيف الالبموغ

بعض الأجساـ   Young & Nettebeck ,1994:p 186))ينج ونيتبيؾ بينما وجدت دراسة 
المضادة فى مستقبلبت السيروتونيف لدى بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وأف انخفاض 

، وارتقاء السموؾ التكيفى يؤدى الى اختفاء الأعراض المرضيةمستويات السيروتونيف فى الدـ 
 والأنسوليف الجموكوز نقص إحتماؿ إلى   (Simond And Gillies,1964) وجيمي سيموف ويشير
 عنصر تركيز زيادة مف ييانوف الأطفاؿ ىؤلاء مف نسبة أف كما التوحدييف، الأطفاؿ بعض عند
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 (Mancrief,1994) مانكريؼ دراسة مف كؿ مع تتفؽ النتيجة ىذهو  بلبزما الدـ، في الرصاص
 (29 ص ،ـ2005:عمارةماجد ) 0(Oliverman and Crorman,1966)جرمافأو و  ليفرأو  ودراسة

 :المركزي العصبي الجياز في خمل -5
 لىو الأ الأشير خلبؿ التوحد لظيور يعود وىذا ،اً كبير اً المجاؿ إىتمام ىذا نحو وجو لقد

ستمراره التطور مظاىر كؿ في المنتشر الطفؿ، ولتأثيره حياة مف  قصور بوجود الحياة طوؿ وا 
 .يالمركز  العصبي الجياز في وظيفي

 الدماغ مف الدىميزي المجاؿ في قصور أنو عمى التوحد تفسير الباحثيف بعض ؿو اح كما
 الحركية، والوظائؼ الحسية الوظائؼ بيف التفاعؿ تشكيؿ عف مسؤولة ىذه المنطقة بأف للئعتقاد
 تأثيرات إلى يؤدي ام الشديدة إلى البسيطة مف في درجتيا العصبي الجياز إصابات وتختمؼ
 النظر(،  -)السمع معينة إلى إضطرابات تؤدي قد أنيا كما العصبي، الجياز مىع متباينة
 مف أف الكثير أظير السابقة الأسباب تتبع ولكف التوحد، أعراض عمييـ تظير قد والبعض
 إلى تؤدي قد الأسباب ىذه بأف الجزـ نستطيع لا لذلؾ طبيعي، بشكؿ نموىـ تـ قد الأطفاؿ
 (101 ص ،ـ2007 :نيةالبطا محمد )أسامة .دالتوح

 في يؤثر الذي الطرفي العصبي الجياز في خمؿ لدييـ بالتوحد المصابيف الأطفاؿ أف 
 (87ص، ـ2009:)الظاىر .والتعمـ والذاكرة والعاطفية الإجتماعية سموكاتيـ

الى وجود أدلة حديثة   :Treavarthen,el at) 1996)  تريفارتف وآخروفكما تشير دراسات 
العصبية المنتشرة فى مركز المخ وبصفة خاصة فى  اب فى وظيفة الخلبياعمى وجود اضطر 

 والتعمـ .مراكز الانتباه 
 حديثة أدلة إلى جود (Treavarther et Al،   1996)وآخروف  تريبارثف دراسات وتشير

 مراكز في خاصة وبصفة المخ مركز في بنشر العصبية الخلبيا وظيفة في إضطراب وجود عمى
 .تعمـوال الإنتباه

 ىذا حتىاً قاطع اً عممي تأكيداً  منيا أي تأكيد يتـ لـ الأسباب تمؾ أف إلى الإشارة وتجدر
 .التوحد اضطراب حدوث في أساسياً  مسبباً  ليعتبرىا اليوـ

 التوحد حالة في سبباً  يكوف قد المركزي العصبي الجياز في يكوف الذي فالخمؿ وعميو
 .أثناءىا أو  الولادة قبؿ ما لأسباب يعود قد لتوحدا إضطراب أف آخر يؤكد تجاةا اؾىن ولكف
 :وأثناءىا الولادة قبل ما أسباب -6

 الولادة وصعوبات التكوينية الإضطرابات أف الجانب ىذا في والبحوث الدراسات أشارت
 .التوحد حالات إلى تؤدي التي إحدى الأسباب تكوف قد
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 الإصابة في تساىـ التي لاديةالو  العوامؿ فإف وآخروف البطانية محمد أسامة وحسب
 :ىي بالتوحد

ومنيا  ـ ببعض الالتيابات الفيروسية والتوحدصابة الأإوجد العمماء اف ىنالؾ علبقة بيف  2-6
وكذلؾ فيروس عراؾ  .الفيرسية وفيروس الييربس البسيط لمانية وتضخـ الخلبياالحصبة الإ

ـ في المرحمة الجينية وبعد الولادة لأه الفيرسات عف طريؽ العدوي مف االخلبيا وقد تنتقؿ ىذ
)محمد  .طفؿ ثـ ينشط بسبب الضغوط النفسيةيظير طبيعي ثـ يكوف الفيروس كامف في ال

 (96 ص ،ـ2010 :صالح
ي عمي تحمؿ  مادتي التوحدعدـ مقدرة الطفؿ  في تتمثؿ (netaboli): اليض عممية إضطرابات

ىضـ البروتينات وخاصة  ىحميب ومشتقاتو( وعمالكازيف )وىو البروتيف الاساسي الموجود في ال
بعض العمماء اف  ىالجموتيف )وىو الموجود في القمح والشعير والحنطة والشوفاف وقد ير  بروتيف

والذي بدوره  (DPPIV) ىعجز الانزيـ المسمأو قصور  ىالسبب في عدـ ىضميا ربما يرجع ال
  .يقوـ بيضـ البروتينات

الميضوـ والذي يصبح لو تاثير تخديري يشبو  تاثير  وقد يؤدي الي ظيور البيد غير
 ( 17 ص ،ـ 2005 :)وفاء الشامي  .الموفيوف والموروفيف

ف درجة تركيز حامض أتبيف  (ـ1990:السويد)في ىجر أ  وىنالؾ نتائج لبحث  
في السائؿ المخي المنتشر بيف انسجة المخ والنخاع الشوكي في حالات  اليرموفانيؾ اكثر ارتفاعاً 

   ( 64ص ،ـ2002:)عثماف لبيب فراج  .طراب التوحد مف بيف الاطفاؿ العادييفاض
زيادة  ىحتماؿ تعرض الاباء والاميات لمواد كيميائية سامة قد يؤدي فيما بعد الإوكذلؾ  

مزيد مف التقصي لتاكيد  ىمخاطر انجاب توحدييف واف كانت ىذه النتائج محتاجة ال
 (24 ص ،ـ 2004:)وفاء الشامي.صحتيا

  :الولادية التشوىات متلازمة -7
 عقمية بإعاقة المصحوبة والرجميف اليديف وصغر لموجو الطبيعية غير الولادية التشوىات  .1

 .بالصرع وأحيانا
 .عقمية بإعاقة المصحوبة والصدر القمب في المتعددة الجسمية التشوىات  .2
 .المفاصؿ وليونة الجسـ شعر وغزارة الرأس حجـ وصغر النمو تأخذ .3
صطباغ السمنة .4  .عقمية بإعاقة المصحوبة اليديف أصابع عدد وزيادة العيف شبكية وا 
 عضلبت ومجموعة العيف عضلبت عف المسؤولة الدقيقة الأعصاب في الولادي الخمؿ .5

 .الوجو عضلبت في إلىشكؿ يؤدي الذي الوجو
 .الألمانية والحصبة السفمس مثؿ الولادة بعد أو قبؿ وبائية لأمراض التعرض .6
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 وغيرىا والزئبؽ الرصاص مثؿ البيئية ياتو المكيم والتعرض والمخدرات لمكحوؿ تعرضال .7
 .السموـ مف

 .المبكرة الولادة حالات مثؿ بقميؿ الولادة وبعد أثناء لو التعرض وزيادة الأكسجيف نقص .8
 محمد )أسامة .الأعمى مف السقوط وحالات الحوادث بسبب بصدمات الدماغ إصابة .9

  (596 ص ،ـ2007 :البطانية
 وبالتالي جنينيا عمى تؤثر التي الأمراض مف لمجموعة تتعرض أثنائياأو  الولادة قبؿ فالأـ

 العالماف وجد قد كما R. jardon.et al;1997,p30)). إصابتو بإضطراب التوحد إمكانية وجود
 تعرضف قد بالتوحد  المصابوف الأطفاؿ أميات أف (Dyken and Maclaman) وماكملبف  دايكف

 تصيبيـ كانت التي التريؼ حالات مثؿ الطبيعييف الأطفاؿ أميات مف أكثر الحمؿ عقيداتلت
 أثناء والتوكسوبلبزما الألمانية الحصبة وكذلؾ الحمؿ مف لىو الأ الثلبثة الأشير بعد خصوصاً 
 .الحمؿ

 السبب معرفة وعدـ التوحد لإضطراب المؤدية الأسباب يسود الذي الغموض ورغـ
 التي والمتنوعة المختمفة العوامؿ مف لجممة يعود التوحد إضطراب نقوؿ أف ناأن إلا لو، الرئيسي
 لدى التوحد إضطراب لوجود وأدت إجتمعت وراثية جينية عضوية، نفسية أسباب مف ذكرىا سبؽ
 العوامؿ ىذه لأحد أكبر نسبةب يعود الأعراض، وقد مف مجموعة شكؿ في لديو يظير الذي الطفؿ
 .اليوـ إلي معروؼ غير ولكنو

 :التوحد أعراض 
 تمس حيث ،لآخر طفؿ مف وعددىا شدتيا في مختمفة التوحد إضطراب أعراض إف

 .والسموؾ الإتصاؿ ،الإجتماعيةالعلبقات  المغوي، الجانب
ذا  التفاعؿ التواصؿ، :التالية الجوانب في واضحة تكوف فأنيا عامة تحدثنا ما وا 
 ىي لمتوحد السموكية الأعراض مجموعة واف .لسموؾوا المعب المشكلبت الحسية، الإجتماعي،

 :التالي النحو عمى
 .حولو بمف ييتـ ولا يسمع لا وكأنو الطفؿ يتصرؼ .1
 .أحد يحضنو أف يحب لا .2
 .التعميـ في التقميدية الطرؽ وـ ايق .3
 .الخطر مف يخاؼ لا .4
 .الآخريف كلبـ يكرر .5
 .فيو مبالغ خموؿ أو ممحوظ زائد نشاط .6
 .خريفالآ الأطفاؿ مع يمعب لا .7
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ستثارة ضحؾ .8  .مناسبة غير قاتأو  في وا 
 .معروفة غير لأسباب شديدة غضب ونوبات بكاء .9

 .الروتيف تغيير وـ ايق .10
 يكممو. مف عيف في ينظر لا .11
 .الأشياء بمؼ يستمتع .12
 .الغريبة بالأشياء طبيعي غير تعمؽ .13
 .لعبو طريقة في والإبداع الخياؿ فقداف .14
 اليديف.أو  الجسـأو  الرأس ىز :مثؿ طبيعية وغير متكررة حركات وجود .15
 (10ص ،ـ2003: السيد )كامؿ.والإتصاؿ التواصؿ عمى القدرة غيابأو  قصور .16
 إلى عاميف العمر مف يبمغ حتى نسبياً  عادية تكوف التوحدي الطفؿ سموؾ فأعراض .17

 بالإضافة المعب وميارات المغوي النمو في تأخر ذلؾ بعد الوالداف لبحظي   ونصؼ عاميف
 .تماعيالإج التفاعؿ إلى

 يكوف قد التوحدف الإضطرابات مف والشدة الدرجة نفس لدييـ ليس يوفالتوحد والأطفاؿ
 خالدة) ترى حيث .عامة التطور مجالات كؿ في بإضطراب شديدا يكوف وقد بسيطة، بعلبمات
 و المغةنم وبطء الإتصاؿ كصعوبة أعراض لدييـ تظير التوحديوف الأطفاؿ أف م(2009:نيسان

 . الإشارة لغة يستخدـ أو ،ماً تما توقفو أو
 طبيعي غير بشكؿ تظير فيي الطفؿ لغة تظير وعندما الوغوغة يستطيعوف لا فالرضع

 الضمائر عكس لدييـ يكوف الأطفاؿ وبعض معنى، ذات غير الكممات والجمؿ تزيد فييا مثلبً 
 .يقولو الآخروف ما يرددوف وعادة أنا( مف بدلاً  )أنت

  %50 أف المختصيف مف الكثير ويعتقد ،التوحد أطفاؿ في رةكثي والكلبـ المغة مشاكؿ
 يستطيعوف لا ييفالتوحد الأطفاؿ أف كما .المفيوـ المغوي التعبير لا يستطيعوف المتوحديف مف
 .السخرية و المزاح فيـ

 إنيـ بؿ العاـ المظير خصائص في العادييف الأطفاؿ مع يوفالتوحد الأطفاؿ يتشابو
 في التوحديوف الأطفاؿ أف (م1998 :مميكة لويس (يذكر كما ثر جاذبية،أك يكونوف ما كثيراً 

مساؾ الحس ونوبات التنفسي الجياز في صعوبات مف يعانوف المبكرة حياتيـ مراحؿ  وحركات وا 
  :التالي النحو عمى التوحد أعراض يمخص وفإن (Smith,2001) سميث  أما .منضبطة غير
 :بادليةالت الإجتماعية التفاعلات في إعاقة
 .الأسرة وأعضاء للآباء وصداقة مودة يطور لا .1
 .والغضب العطؼ مثؿ الإنفعالات يلبحظ ما نادراً  .2
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 التواصؿ الإيماءات، : )الإبتساـ،مثؿ لفظية غير الإشارات إستعماؿ إلى الميؿ .3
 الجسمي(.

 بالعيف. تواصؿ يوجد لا .4
 .يلبحظ ما نادراً  نشاط التخيمي المعب .5
 .لىو الأ القميمة الأشير خلبؿ والنطؽ الإجتماعية واصميةالت الإيماءات نقص يظير .6
 :ضعيفة تواصل قدرات
 .متقنة غيرأو  كامؿ بشكؿ مكتسبة غير الوظيفية المغة .1
 .الفورية بالأحداث مرتبط غير غالباً  المغة محتوى .2
 .وتكراري نمطي نطقي سموؾ .3
 .المحادثة عمى يحافظ لا .4
 .ىاؤ يبد ما نادراً  التمقائية المحادثات .5
 .وتكراري لو معنى لا  بأنو الكلبـ ازيمت .6
 .الضمائر عكس .7

 :التماثل عمى الإصرار
 .طقوسياً  يصبح اليومي الروتيف مظاىر البيئة تغيير عند الواضح التضايؽ .1
 .تكراري سموؾ ظيور .2
 .إيقافيا صعب باليد والتمويح التأرجح مثؿ نمطية سموكات .3
 :عتياديةإ غير سموك أنماط
 الشكوى حالة في اً خصوص الآخريف عمى إعتداء .1
 الغرباء تجاه إجتماعية ؼو امخ ظيور .والغضب الضرب مثؿ الذات إيذاء سموؾ .2

 فعؿ ردود إلى العالية الإزعاجات تؤدي الجديدة والبيئات إعتيادية غير والمواقؼ
 (44 م( ص2004))الزريقان.وؼالخ

 كؿ يمس الإضطراب ىذا لأف الشديد إلى البسيط مف تتبايف قد التوحد أعراض فإف  .3
 الاجتماعي وكذا والعقمي والحركي الجسمي الجانب ومنيا الشخصية لمطفؿ نمو جوانب

 مختمؼ مع والتكيؼ الطبيعية الحياة عف ما يعيقو عامة والسموؾ الإتصاؿ حيث مف
 .الحياة ظروؼ

 :التوحد ضطرابإ تشخيص
مغوية، إجراء تقييـ عاـ وشامؿ لكافة المشكلبت المختمفة ال التوحديتطمب تشخيص 

والمعرفية، والسموكية، والتطورية مما يستدعي تضافر جيود لعدد مف المختصيف في كافة الحقوؿ 
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العممية المختمفة، وذلؾ مف خلبؿ استخداـ استراتيجيات تقييمية تقدـ معرفة دقيقة لجوانب قوة 
منتظمة ييف وجود اختبارات التوحدي وجوانب ضعفو، لذلؾ يتطمب تشخيص الأطفاؿ التوحدالفرد 

 الإجتماعيةمثؿ الاختبارات المغوية والمعرفية والاختبارات غير النظامية مثؿ المقابلبت الأسرية و 
وميارات مساعدة الذات التي يمكف أف توفر لممشخص معمومات دقيقة في كافة المجالات 

 )ودادالمذكور في ( ـ2004: )وفاء الشامي .والحسية الإجتماعيةالمعرفية والأسرية والعصبية و 
 (115 ص ،ـ2014 :حسف

الذي  (Kanner:1943)كانر ل كانت لياأو  لات،و امح بعدة مر التوحد إضطراب تشخيص
 مقياس وضعا فيالمذ وسبنسر بولاف فيالعالم مف كؿ أيضاً  جاء كما لتشخيصو، وضع معايير

 .لىو الأ المراحؿ العمرية في التوحد أعراض
 الدليؿ وكذا ،التوحد أطفاؿ لرعاية لوطنيةا الجمعية وضعتيا التي المعايير تجد كما

 لمجمعية المراجع الرابع الإحصائي الدليؿ وكذا (ICD 10)لتصنيؼ الأمراض  العاشر الدولي
 . ( DSM IV TR) العقمي لمطب الأمريكية

 DSM IV TR :عمييا  نص كما التوحد تشخيص معايير -4-1
 التوحد أعراض أف إلى  DSM IV TRالرابع  والإحصائي التشخيصي الدليؿ أشار

ثنيف ( التالية3، 2، 1أكثر مف المجموعات ) أو( أعراض 1ظيور) عمى تشمؿ  أعراض مف وا 
 (.2،  3وعرض واحد لكؿ مف المجموعتيف ) مف لكؿ واحد وعرض المجموعة

 (:1وتضم المجموعة )
 مف الأقؿ عمى اثنيف بواسطة ذاتو عف ويعبر  :الإجتماعي التفاعؿ في نوعية إعاقة

 :التالية الأعراض
 الوجو وتعبيرات بالعيف العيف تلبقي مثؿ المفظية غير لمسموكات قميؿ استعماؿو  قصور -1

 .الآخريف مع والاتصاؿ الإجتماعية المواقؼ في حركاتأو  الابتسامة، العبوس مثؿ
 يفعؿ كما النمو ومرحمة العمر مع تتناسب الأقراف مع صداقة علبقات بناء في صور -2

 .فو ر الآخ الأطفاؿ
 .المشاعر عف التعبيرأو  والانفعالية الوجدانية المشاركة غياب -3
 نجازا  أو  والتحصيؿ والتمتع واليوايات الاىتمامات في الآخريف مشاركة عمى القدرة قصور -4

 .مشتركة معيـ أعماؿ
 (:2وتضم المجموعة )

 :ةالتالي الأعراض مف الأقؿ عمى واحد ويكشفيا :التواصؿ عمى القدرات في كيفي قصور
  .المنطوقة( )المغة بالكلبـ التواصؿ عمى القدرة نمو في تاـ غيابأو  تأخر -1
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 .والنمطية التكرار عمى تشتمؿ مألوفة غير لغة -2
 .مواصمةالو  فيو المبادرة و الحديث في قصور لدييـ يتكمموف الذيف للؤطفاؿ بالنسبة -3
 العمر معف و سبنيت الذيف الآخريف تقميدأو  المعب في المشاركة عمى القدرة وضعؼأ غياب -4

 .النمو ومرحمة
 (:3تضم المجموعة )
 واحدة في الأقؿ عمى ظاىرة ىي كما  وتكرارية نمطية سموكات عمى الطفؿ نشاط قصور

 :التالية مف
نشغاؿ إستغراؽ -1 ىتمامات بأنشطة وا   .شدتيا وطبيعتيا حيث مف شادة نمطية وا 
 الجذع وتحريؾ الرأس، وضرب الأصابع، فرفة ) مثؿ ىادفة غير تكرارية نمطية حركات -2

 والخمؼ(. للؤماـ
 .مفاتيح سمسمة لعبة، يد مثؿ والأشياء الأدوات مف بأجزاء المدى طويؿ إنشغاؿ -3
 )يحى.ليا جدوى لا روتينية وأنشطة بسموكيات الإلتزاـ في مرونة وعدـ جيود -4

  (257 م( ص2001)القبايمي
لرابع لمجمعية احصائي ونفس الشيء تجده في تشخيص إضطراب التوحد وفقاً لمدليؿ الإ

فإف إضطراب  (ICD 10)فحسبو وحسب الدليؿ العاشر  (DSM IV TR)الأمريكية لمطب العقمي 
 (American Pyschiatrie Association:2003,p87) .التوحيد يبدأ قبؿ سف الثالثة

 (:ICD 10التصنيف الدولي العاشر نظام )
 في ظير  (ICD 10)نيائي لػ والشكؿ ال (WHO)العالمية  الصحة منظمة عف الصادر

 الأساسية الجوانب ذكر سيتـ حيث أساسية فقرات خمس إلى النظاـ ىذا يقسـ ( حيث1993) عاـ
 :وىي
 الثالثة سف قبؿ النمو في القصور أعراض ظيور -1
 التواصؿ عمى القدرة في واضح و نوعي قصور -2
 الإجتماعي التبادؿ في نوعي قصور -3
ىتمامات سموكات -4  .والرتابة بالنمطية تتصؼ وا 
 عمى القدرة في أثرتأو  أخرى نمائية إعاقات السموكية السمات ىذه وراء السبب يكوف أف -5

 لو مصاحب عقمي تخمؼأو  عاطفية إجتماعية بمشاكؿ مصحوب التواصؿ المفظي
نفصاـأو  (RETT)يت متلبزمة ر أو  وسموكية انفعالية إضطرابات يحى ).المبكر الشخصية ا 
 ( 258 م( ص 2001)القبايمي
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 والتفاعؿ النمو جوانب كؿ يمس التوحد إضطراب أف لنا يتأكد الدليؿ ىذا خلبؿ ومف
 إضطراب عمى ةعرفم أجؿ ومف السوي، والعيش التكيؼ عف يعيقو لمطفؿ الذي الإجتماعي

 .لمتوحد المبكرة العلبمات لتحديد لةاو مح نعرض عند الطفؿ وتشخيصو التوحد
 :لمتوحد المبكرة العلامات

 في تظير معالمو أف إلا سنوات 3 سف قبؿ يكوف لا التوحد إضطراب صتشخي أف رغـ
 .الطفؿ مف حياة لىو الأ الأشير

 .التفاعؿ في متكررة إضطرابات تجد أف يمكف أشير ستة إلى صفر مف -7
 .يشتكي ولا أبدا يبكي لا ىادئ طفؿ -0
 .النشاط ضعؼ شكؿ في النشاط في إضطراب -3
 .أشير 3 - 2 مف إبتداء الحوار إنعداـ -2
 .لمنظر متكررة تجنب ىيئة متكررة بصفة يحمؿ أف يمكف الذي النظر في واضح إنقطاع -5
 .والأرؽ النوـ في إضطراب -6
 .)جامد( ىادئ طفؿ وعامة -7
 الشيية(. فقداف المص، )انعداـ الأكؿ في إضطرابات -8
  (Daniel marcell:2006,p297) .ثالثال الشير مف إبتداء التمقائية الإبتسامة إنعداـ -9
 :12ير إلى أش 06من 
 .الإجتماعية بالألعاب مباؿ وغير حنوف، غير -7
 .(rigide)الأيدي  بيف يؤخذ بما مبالي وغير متصمب، -0
 .الشفوي غيرأو  الشفوي التواصؿ إنعداـ -3
شمئزاز نفور -2  .الصمبة المأكولات مف وا 
 .الحركي التطور مرحمة إنتظاـ عدـ -5
 :والثالثة الثانية السنة
 .الاجتماعي أو  الخارجي بالاتصاؿ مباؿ غير -7
 .البالغ يد بتحريؾ يتصؿ -0
 .تصنيفيا في يكمف بالألعاب الوحيد اىتمامو -3
 .متعصب -2
 .والمسح الحؾ إلى بالإضافة الإنساف بصرؼ يقوـ -5
 :والخامسة الرابعة السنة
 .البصري التواصؿ غياب -7
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 .الأدوار ولعب التخيؿ الابتكار غياب المعب، -0
 ومنعدمة. محددة المغة -3

 أعراض فاف الباحث ىذا فحسب وعميو المحيطة بو  البيئة في دثيح الذي التغيير وـ ايق
 .سف الخامسة غاية إلى الميلبد مف بدءاً  العمر مراحؿ تشمؿ التوحد اضطراب

 تساعد أف ويمكف .الشدة في تزيد أو تنقص كما حياتو مراحؿ في الأعراض تستمر حيث
 مف ىذه أكثر وأ 7 أظير ما طفلبً  أف حالة في ،التوحد وجود عف الكشؼ في التالية القائمة
 :ىي السمات وىذه الاعتبار بعيف يؤخذ أف يجب لتوحدا تشخيص فاف السمات

 الآخريف. مع والتفاعؿ الاختلبؼ صعوبة -7
 أصـ. وكأنو الطفؿ يتصرؼ -0
 التعمـ. ـاو يق -3
 الروتيف. تغيير ـاو يق -2
 مناسبة. غير قاتأو  في والقيقية الضحؾ -5
 المخاطر. مف خوفاً  يبدي لا -6
 الإيماءات.ب يشير -7
 العناؽ. يحب لا -8
 الحركة. فرط -9

 البشري. التواصؿ انعداـ -.7
 معيا. والمعب الأجساـ تدوير -77
 الأشياء. أو بالأجساـ مناسب غير ارتباط -70
 الانفرادي. المعب في البقاء يطيؿ -73
 (128 ص :ـ2009 :نيسافخالده ) .عرالمشا وفاتر متحفظ أسموب -72

ف أي حيث التوحدبيا الطفؿ  صعب المراحؿ التي يمرأعممية التشخيص مف  دعت  
سي، الاجتماعي، التشخيص بحاجة الى فريؽ عمؿ متعدد التخصصات الجانب الطبي، النف

والتي  التوحدىناؾ تطور حصؿ بالنسبة لادوات التشخيص والتقييـ لحالات  ،التربوي، السموكي
السموكية أو للبضطراب سواء كانت الطبية منيا خلبليا تغطية الجوانب المختمفة  يمكف مف

 .والتربوية ويمكف اف تنقسـ عممية التشخيص
 كما لآخر طفؿ مف تختمؼ أعراض اذ اتإضطراب التوحد كوف إف :التوحد اضطراب علاج
 جميع عمى تطبيقيا يمكف علبجية طريقةأو  ىناؾ علبج ليس فإنو والحدة، الشدة في تختمؼ
 .كمية ريقةالإضطراب بط ىذا مف التخمص يمكف ولا المتوحديف، الأطفاؿ
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 سببو ماداـ شاؼ علبج اذ إضطراباً  ليس التوحد أف إلى أشارت الدراسات مف فالعديد
 الطفؿ مساندة ؿو اتح التي العلبجية البرامج مف العديد فتوجد ذلؾ معروؼ، ورغـ غير الرئيسي
 سموكو، مف التعديؿ وكذلؾ أعراضو مف والتقميؿ ممكف لمطفؿ وضع أحسف إلى لموصوؿ وأسرتو
والعقاقير  والأدوية والفف أيضا بالموسيقى العلبج ويكوف والاتصاؿ، المغة مشكلبت جوعلب

 عيش عمى يالتوحد الطفؿ تساعد قد التي العلبجية البرامج مختمؼ البرنامج ىذا في وستعرض
 .الخ.....غذائي دوائي، سموكي، نفسي، علبج خلبؿ مف عادية وذلؾ حياة

 :النفسي العلاج
 ىو التوحد لعلبج كجمسات النفسي التحميؿ إستخداـ كاف "الخطاب أحمد محمد " حسب
 مف م( 1998)زيور نيفين)الباحثيف مف وىناؾ .السابؽ القرف مف السبعينات في الأسموب السائد

 )إعاقة الذاتوي قوقعتو مف بإخراجو لاأو يبدأ  أف ينبغي التوحدي لمطفؿ النفسي العلبج أف يرى
 إستخداـ وكذلؾ مثؿ الموسيقى، ايقاعية أنشطة تتضمف علبجية ياتفن بإستخداـ وذلؾ  التوحد(
 الإمكاف، قدر مبكرة تكوف أف بد لا التوحدييف للؤطفاؿ النفسية الكفالة أف كما. المذة لإثارة أنشطة
 مف المتخصصة المراكز في يكوف وذلؾ الجماعي، الطابع تأخذ كما الطابع الفردي، تأخذ حيث
 والحركي المغوي الجانب وتحسيف بتدريب تتبع وىذه الكفالة اتالتخصص متعدد فريؽ طرؼ

(Petit La Rousse De La Médecine:2007,p104) طفؿ أي أف ندرؾ فإننا الحاؿ وبطبيعة 
 (11 ص ،ـ2003 :السيد )كامؿ .النفسي العلبج إلى يحتاج اً عاطفي اً إجتماعي ،اً لغوي اً تأخر  يعاني

 وكذلؾ التوحدي الطفؿ مساعدة في النفسي العلبج يةأىم عمى الباحثيف مف العديد يؤكد
 أف يمكف التوحدي الطفؿ حالة فإف وليذا ،كاؼ   غير أنو كما الوحيد العلبج أنو ليس الا أسرتو،
 .طبيال خلبؿ العلبج مف وذلؾ أكثر تتحسف
 :الطبي العلاج

 ولذلؾ يرى أيضاً ىذا الاتجاه أف الاضطراب ينتج عف الخبرات البيئية غير السوية،
، والعلبج النفسى الفردى ضطرابيجابية قد يخمصو مف ىذا الافتعرض الطفؿ لمخبرات البيئية الإ

، حيث يتعمـ الأطفاؿ اقؼ تتسـ بالدؼء والرعاية والضبطييف يعمؿ عمى توفير مو التوحدللؤطفاؿ 
لـ تكف ذات مبادئ اليوية والتفاعؿ الإنسانى، ورغـ الأبحاث التى تمت فى ىذا المجاؿ الا انيا 

 (440ص، ـ1999:ىو االسرط.)عبد العزيز الشخص، زيدافاعمية بدرجة كبيرة مع ىؤلاء الأطفاؿ
إلي أف العلبج النفسى التقميدى يستخدـ  (102ص ،ـ1999:ىدى عبد العزيز)وتشير 

مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، ويكوف التركيز عمى العمميات البيف نفسية حيث يرجع التوحد إلى 
ؿ الوالدى، وقد يركز العلبج عمى خمؽ بيئة بعيدة عف الوالديف حتى يستطيع الطفؿ أف ينمو الفش
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 ، وأكدت أفلعلبج يرتبط بقدرة الطفؿ المغوية، إذ وجد أف استخداـ ىذا امستقلبً  اً شخصبصفتو 
 متوسطاً .أو ت تقدماً جيداً % مف الحالات التى تعرضت لمعلبج أظير 79

أف العلبج باستخداـ التحميؿ النفسى ( 92ص ،ـ2004:فعبد الرحمف سميما)ويرى 
 يشتمؿ عمى مرحمتيف:

: يقوـ المعالج بتزويد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ، وتقديـ الإشباع، وتجنب لىو ال 
 الإحباط مع التفيـ، والثبات الانفعالى مف قِبؿ المعالج.

، كما تتضمف ىذه المرحمة تماعيةالإج: يركز المعالج النفسى عمى تطوير الميارات الثانية
رجاء الإشباع والإرضاء، ومما يذكر أف معظـ برامج المعالجيف النفسييف  التدريب عمى تأجيؿ وا 

ييف أخذت شكؿ جمسات لمطفؿ المضطرب الذى يجب أف يقيـ فى المستشفى، التوحدمع الأطفاؿ 
 والعقارات الأدوية ىذه تخداـاس أف إلى الإشارة وتجدروتقديـ بيئة صحية مف الناحية العقمية. 

 مف بد لا بالتالي سموكو عمى يؤثر كما يالتوحدالطفؿ  لدى والغضب الييجاف نوبات في يؤثر
 .السموكي خلبؿ العلبج مف يكوف وذلؾ السموؾ تعديؿ عمى الطفؿ مساعدة
 :السموكي العلاج

يف فى سبيؿ تأىيؿ يالتوحدىناؾ العديد مف البرامج التدريبية التى يتـ تقديميا للؤطفاؿ 
وتدريب ىؤلاء الأطفاؿ، ورعايتيـ مثؿ تقديـ برامج لتحسيف ميارات العناية بالذات لتحقيؽ 

ييف تعتمد عمى إجراءات تعديؿ التوحدالاستقلبلية، وغالبيو البرامج التى يتـ تقديميا للؤطفاؿ 
تعامؿ مع الأطفاؿ ىذه الطريقة مف أفضؿ الطرؽ التى أثبتت فاعمية كبيرة فى ال دؾ، وتعالسمو 
 لة تأىيميـ وعلبجيـ.أو ييف ومحالتوحد

 أةفكرة تعديؿ السموؾ تقوـ عمى مكاف أف (166ص ،ـ1994 :رمضاف القذافى)ويرى 
ثابة السموؾ الجيد  المطموب بشكؿ منتظـ مع تجاىؿ مظاىر السموؾ الأخرى غير المناسبة أو وا 

 ى.التوحدلدى الطفؿ  لة لمسيطرة عمى السموؾ الفوضوىو ا، وذلؾ فى محتماماً 
المعززات  ( فى أفـ1998:لويس مميكو )( مع 99ـ، ص2002 :عادؿ عبدالله)ويتفؽ 

كوف بمثابة مكافأة لو عمى تمؾ ستجابات الصحيحة حتى تيجب استخداميا عندما يقوـ الطفؿ بالإ
فى ، كما يجب أف يكوف ىناؾ تنوع ستجابة الصحيحةف تعطى لو عقب قيامو بالإأستجابات، و الإ

 المعززات فتشمؿ كؿ مف الاجتماعى والمادى.
( أف العلبج السموكي ييدؼ إلى إنقاص 286ص ،ـ1998 :لويس مميكو)كما يشير 

مثؿ المغة وميارات  غير الموجودةأو الضعيفة أو الأعراض السموكية، والارتقاء بالوظائؼ المختمفة 
لكؿ  لأقؿ فى البداية مدرساً الذات، يتطمب التدخؿ العلبجي فى معظـ الحالات عمى ارعاية 
لمسموؾ مف  الإجتماعيةالمجالات المعرفية و  ، وقد يتحقؽ كسب علبجي ميـ فى المغة وفىطفؿ
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خلبؿ تدريب دقيؽ لموالديف بصورة فردية عمي مفاىيـ وميارات تعديؿ السموؾ مع التركيز عمى 
 المشكلبت الفردية لموالديف وىموميما.

ستجابة بأف إثابة الطفؿ عمى الإ ((Dunlap & fox :1999دراسة دونلبب وفوكس وتؤكد 
، كما وجد يالصحيحة وتنويع المكافآت وتغييرىا يجعؿ لمتعزيز أثراً طيباً فى سموؾ الطفؿ التوحد

 .غير الملبئمة التى تصدر مف الطفؿانو يجب الابتعاد نيائيا عف العقاب لمسموكيات 
أف المداخؿ  (Harold & Benjamin :1998)ضحت دراسة ىارولد وبنجاميف أو ولقد 

إلى نجاح البرامج السموكية  السموكية مبنية عمى مجموعو مف الاستراتيجيات الميمة التى تؤدى
 وىى:
 التدخؿ المبكر فى سف ما قبؿ الخمس سنوات. .1
 ستعماؿ أساليب وطرؽ تدريبيو مناسبة لمستوى الطفؿ.إ .2
 رامج المقدمة لمطفؿ.ليناسب طبيعة الب تييئة بنية الفصؿ الدراسى جيداً  .3
 ستخداـ أساليب التعزيز كمدعمات لمسموؾ.إ .4

ييف مف التوحدومف أشير الدراسات التى استخدمت مدخؿ تعديؿ السموؾ مع الأطفاؿ 
التى ىدفت إلى التأكد مف فعالية برنامج ( 276 ص ،ـ2000:عادؿ عبدالله)ة رامج دراسخلبؿ الب

ضحت نتائجيا فاعميو البرنامج أو التوحدى، وحيث  سموكى لمحد مف السموؾ العدوانى لدى الطفؿ
السموكى فى حدوث انخفاض فى السموؾ العدوانى، وذلؾ بالنسبة لممجموعة التجريبية التى 

 تعرضت لمبرنامج.
وبذلؾ ترى الباحثة أف الاتجاه السموكى يعتمد عمى مبدأ الإثابة، وىو المبدأ الذى ينادى 

الطفؿ عمى كؿ مرة يؤدى فييا المطموب منو،  أةحيث يتـ مكافبو قانوف الأثر الطيب لثورانديؾ، 
راره، لذلؾ ستمإلو أو ، ومحاسياً فى ثبات الاستجابة الصحيحةلذلؾ يمثؿ التعزيز عنصراً أس

، ، واستخداـ التعزيز بأنواعو المادىوب تعديؿ السموؾستخداـ أسمإعمى  ركزت الدراسة الحالية
ستخداـ أساليب العقاب وا  طفاؿ، عند الأ حتى لايحدث ممؿت أفى المكاف والاجتماعى والتنوع
 .ةاستبعاد السموكيات غير المرغوب ةلاو ؿ وانطفاء لمحالبسيطة مف تجاى

 lovaas behavior :modification  السموك تعديل في لوفاس طريقة
 وتـ الستينات فترة في أمريكا في  لوفاس(( قبؿ مف مرة ؿو لأ الأسموب ىذا إستخداـ تـ

 أخرى مرة الفكرة وظيرت فيو، المرغوب غير السموؾ لتخفيض قاسية طرؽ عقاب ستخداـإ
 وتعتمد ء.الشفا بأمؿ العناية مف نوعا توفر لأنيا الدراسة، قبؿ، ما للؤطفاؿ شائعة وأصبحت

مبني  الميارات عمى لمتدرب مطوؿ برنامج عمى التطبيقي السموكي التحميؿ فية )لوفاس( طريق
ستجابة الطفؿ، لعادات السموكي التحميؿ عمى مبنية طريقة أنيا ومكثؼ، طقيومن منظـ بشكؿ  وا 
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 المتزامف التعزيز خلبؿ مف الإشراطية النظرية عمى ومعتمدة (Watson) بداية لممثيرات في
 (Skinner) ضبط خلبؿ مف يالتوحد الطفؿ ضبط لاً و امح ،واطسوف لاحقاً  طرؼ مف المقدمة
 والمكافأة لمطفؿ محددة بأفعاؿ المرتبطة سكنر المثيرات لبؿخ مف المطور الماضي، القرف

 بأف لوفاس أشار لقد غير المرغوبة، السموكات تشجيع وعدـ المرغوبة، الطفؿ لسموكات المنتظمة
 .ومنتظـ بشكؿ مكثؼ المنيج ىذا طبؽ إذا بنجاح المدرسة في يدمج أف يمكف يالتوحد الطفؿ

 والمعمميف الآباء وتمكف البمداف، مختمؼ في سعوا بشكؿ اليوـ تطبؽ لوفاس طريقة إف
 يقوي ودقة بكفاءة البرنامج تطبيؽ المتوحديف، الأطفاؿ سموؾ عمى تأثير واضح لدييـ يكوف لأف
  (307 ص ،م2004:الزريقانعبد الله ) .والأصدقاء الأسرة علبقاتو مع ويغذي يالتوحد الطفؿ حياة

 أو  السموكييف المعالجيف عمى البرامج ىذه تقديـ يقتصر أف الضروري مف ليس نوأ
نما يمكف فقط، السموؾ معدلي  عمى وغيرىـ الإجتماعييف والأخصائييف والمدرسيف الآباء تدريب وا 
 وىو واضحاً  اليدؼ يكوف أف بشرط عمييا التدرب السموكية بعد العلبجية الأساليب ىذه إستخداـ
عبد ).الاجتماعي السموؾ أساليب تدريبيـ عدب الإجتماعية البيئة إلى الأطفاؿ ىؤلاء مثؿ إعادة

 (94 ص ،ـ2000 :سميمافالرحمف 
 خاصة وىيجاف غضب بنوبات يصاب تجعمو يالتوحد الطفؿ سموؾ تعديؿ لةو امح إف

 كيفية عف يتحدث ىوو  اً عنصر  ردناأو  ىذا أجؿ ومف البيئة، في التغيير خصائصو رفض مف وأف
 .النوبات ىذه مع التعامؿ
 :الغضبأو  الييجان باتنو  مع التعامل

 عند تحدث ممتمكات مف لديو لما الطفؿ تحطيـ أو والييجاف الغضب نوبات كؿ إف
 شكؿ رسـأو  جممة كتابةو أ سؤاؿ حؿ مف مثلب فيو بالمطموب القياـ لا يستطيع لموقؼ مواجيتو
 توحاجا ومعرفة يالتوحد لمطفؿ الإنتباه يجب لذلؾ مسؤولية التعمـ، مياـ مف غيرىاأو  محدد
 والتعزيز الدعـ بتوفير ليا الفورية السموكي، والإستجابة الإنحراؼ نوبات لو المسببة الفعمية
 إنتقالو وآليات سموكو إدراؾ نواقص مف يالتوحد الطفؿ الذي يمكف والمادي السموكيو  النفسي
 مواقؼ عف ببطء، ووضوح معو والتحدث الطفؿ بيدوء ضـأو  وحضف لآخر، موقؼ مف لمتعمـ
 الوقت مف طويمة لمدة الطفؿ بمعانقة الآباء يقوـ وقد بالمعانقة العلبج أيضاً  وىناؾ .الحالية مـالتع
ف حتى  بيف الإنفعالية الرابطة يدعـ أنو التقنية ىذه يستخدموف مف ويعتقد عارض الطفؿ،أو  وـ اق وا 
 مف الطفؿ يمكف الذي الدماغ مف معينة أجزاء يحفزأو ينشط  أنو البعض ويزعـ والطفؿ، الآباء

 ( 39ص ،ـ1997: ةو حلب )أبو بدنو. ودبحد الإحساس
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 :البيئي العلاج
 الجانب عمى تعتمد لمطفؿ برامج تقديـ "التوحد إعاقة" علبج في البيئي العلبج يتضمف

عبد الرحمف ) .المتبادلة الشخصية العلبقات إقامة عمى والتدرب التشجيع طريؽ عف الإجتماعي
 (94 ص ،ـ2000:سميماف

 أو المريض حياة ؿو اتن أو  تعديؿ أساس عمى يقوـ نفسي طبي علبج ىو البيئي لعلبجوا
 مجتمعاً  بإعتبارىا المستشفى إلى ينظر الذي مفيوـال إلى المصطمح كما يشير المباشرة، بيئتو

 المريض فيو يعيش الذي الإجتماعي الوسط لة لتنظيـو امح ىو العلبج مف الشكؿ وىذا ،علبجياً 
 مكافئاً  المصطمح دويع إلى الشفاء، الوصوؿ في يساعد الذي النحو عمى فيو مؿيتعا الذيأو 

علبج  في البيئي العلبج يستخدـ مف ثـو  المحيطي العلبجأو  الوسط علبج لمصطمح
 (91 ص ،ـ2009 :الخطابمحمد ).الذاتوية

 التوحد إضطراب علبج في المساىمة في وأىميتو فعاليتو أثبت البيئي العلبج فإف وعميو
 بالحمية كالعلبج التوحد علبج لةو امح في يمتسأ التي الأخرى العلبجات الكثيرة مف كغيره

 .الغذائي النظاـأو 
 :الغذائي العلاج

 وتفضيؿ حبأو  الطعاـ، مف قوية لدييـ متغيرات تكوف ما غالباً  يوفالتوحد الأطفاؿ
 الحامض أف عمى وىناؾ مؤشر اليضـ، عممية في ضطراباً إ يطوروف وربما الأطعمة، لبعض
 الميمة الغذائي التمثيؿ مف كؿ عمى تأثيرات لديو الغذاء في  (Tryptophan) فتريتوفا الأميني

 لدييـ التوحديف الأطفاؿ أف إلى أدلة أشارت لقد  .السموؾ وعمى العصبية الناقلبت لسيروتنيف
 وىذا  أ(النش (وتيفوجم البقر، حميب بروتيفل  (Casein) لكاسييف  .الغذائي التمثيؿ في صعوبات

عتماداً  لمتوحد، يكوف سبباً  أف يمكف بفيتاميف  التزويد أىمية إلى تشير الدراسات فإف ذلؾ عمى وا 
((B6 (299 ص ،م2004 :الزريعات )عبداللهالحالات. بعض في يساعد أف يمكف وىذا الغذاء في 

 أطفاؿ يصاب ما وعادة الطفؿ، صحة عؿ المحافظة في ميمة الجيدة التغذية دفتع
 وتسوس الوزف وزيادة والسمنة الدـ كفقر التغذية، سوء عف الناتجة مف الأمراض بالعديد التوحد
 مف العديد وتؤكد الغذائية والحساسية الإسياؿأو  المعوية كالإمساؾ الإضطرابات وبعض الأسناف
 ( 50 ص ،ـ2009 :المييبي .)التوحد أعراض حدة تحقيؽ في الجيدة التغذية أىمية الدراسات

( إلى أف آخر ما توصؿ إليو العمماء، والأطباء، 66 ص ،ـ2000:ياسر الفيد)ويشير
ويعد الجموتيف ىو  ،والكازيف ستخداـ النظاـ الغذائى الخالى مف الجموتيفإوالكيميائييف مف أف 

البروتيف الموجود فى المواد النشوية )القمح والشوفاف والشعير( والكازيف ىو البروتيف الأساسى 
، تمؼأو الحميب ومشتقاتو، وذلؾ لاف العديد مف أطفاؿ التوحد لدييـ أمعاء ومعدة بيا خمؿ  فى
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وىذه الأمعاء المرشحة تسمح لبعض الأطعمة الميضومة جزئياً لممرور مف خلبؿ مجرى الدـ، 
تكوف مادة البيبتيدات التى تكوف ليا تأثيرات تخديرية ، وتحدث  وىذه البروتينات الميضومة جزئياً 

 . التوحدمخدر عادى ، وىذه المخدرات تستطيع أف تسبب  أضراراً مثؿ أى
 :الحسي الدمج عمى التدريب

 الحسي العلبج إستخداـ عمى المدرب الوظيفي المعالج يستطيع الطفؿ، تقييـ ضوء عمى
 الحسية، المؤثرات مع التفاعؿ عمى قدرتو لإختبار معينة نشاطات خلبؿ مف الطفؿ وتوجيو بقيادة
 الفعؿ رد ليكوف سوياً  والعمؿ الحسية المؤثرات قدرة مباشرة لتحسيف موجو العلبج مف النوع ىذا

 قد والأطفاؿ حركية تمشكلب يظيروف التوحدب المصابيف الأطفاؿ مف الكثير ىناؾ ،مناسباً 
  .العلبج ىذا مف يستفيدوف

 للؤطفاؿ دامفي يكوف ربما الحسي بالدمج التدريب أف إلى الدراسات بعض أشارت ولقد
 إستنتاجات إلى أدت فقد ذلؾ ومع ونادرة، قميمة الطريقة ىذه عمى المجراة ييف والدراساتالتوحد
 تقمؿأو  ية،التوحد السموكات تضبط أو المغة، تحسف أنيا يبدوا لا ىذه الطريقة أف ومع .عكسية

 لؤطفاؿل ميمة الأنشطة وىذه وصحية طبيعية تقدـ أنشطة أنيا إلا ي،التوحد السموؾ مف
 بالدمج المعالجة غير الأخرى أشكاؿ النشاط إف العادييف للؤطفاؿ ميمة ىي كما ييفالتوحد
 وصحية ممتعة تكوف ربما الممعب وأجيزة أدوات عمى التسمؽأو  لةو طاال سطح ألعاب مثؿ الحسي

 (304 - 303 ـ ص2004:الزريقافعبد الله ) .صمتخص إشراؼ إلى تحتاج ولا
 العلبج منيا أخرى علبجات نجد يالتوحد لمطفؿ الحسي لدمجبا العلبج إلى إضافة

 .السمعي بالدمج
  :السمعي بالدمج التوحد علاج

 لقد %.8 زو اتتج نجاحو ونسبة المبالغات، مف الكثير العلبجي النمط ىذا لاقى لقد
 ساعتيف مف ويتألؼ أسبوعيف، التدريب ويستمر آلة إستخداـ فرنسا، ويتضمف في لاً أو  ظير

 المبرمجة، الموسيقى خلبؿ مف السمع تدريب واليدؼ إعادة اليوـ، في مرتيف للئستماع ونصؼ
 قدرتيـ وزيادة لمصوت الحساسية بإنخفاض  الطريقة ىذه مف يستفيدوف قد الحساسيف الأطفاؿ إف

 (132 ص : نيساف .)الكلبـ عمى
 المدافعوف دويفي المغوي، فيمو تحسيف بيدؼ متنوعة أصوات إلى الطفؿ يستمع قد وفيو

 الطفؿ فتدريب .مدخلبت حسية تمقي عمى التوحد إعاقة ذوي تساعد أنيا الطريقة ىذه عف
 .البصري التدريب عمى تدريبو كضرورة ضروري السمعي الدمج عمى التوحدي
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 :البصري بالتدريب التوحد علاج
 ،البعض بعضيا مع تتدفؽ التي الألواف رؤية مف يعانوف ييفالتوحد الأطفاؿ بعض

 .الألواف بعض يروف عندما لميـؤ ت عيونيـ أف إلى فييالتوحد بعض الأطفاؿ أشار وكذلؾ
 مف ضبطيا يمكف المتوحديف للؤطفاؿ البصرية المشكلبت أف يجدوف الآباء ومعظـ

زالة البيئة تبسيط خلبؿ ثارة المؤلمة لإختلبفات وا   ،ـ2004:الزريقاتعبدالله .)لمنظر ممفتة وا 
 (303ص

 الواقع في تنجـ التعمـ صعوباتأو  تكلبومش بالتوحد المرتبطة السموكات معظـ أف كما
 ومفيومة صحيحة معمومات توفير عف الأخرى الحسية والأنظمة النظاـ البصري في عجز عف

 يجعؿ ما الفرد لدى البصري التطور مراحؿ يجب تتبع ولذلؾ ،تمثميا التي البيئية لأصوليا
 لضرورة إضافة ىذا يحدث، الذي قد والتشوش الضعؼ عمى لمتغمب مفيد الإبصار عمى التدريب
 الصحية النظارات وتركيب العدسات وزرع الخمؿ عف لمكشؼ عيوف أطباء عمى المريض عرض
 .البصري لبعداأو  القرب تمشكلب لحؿ

 جداً  ميـ والبصر السمع وكذا الحواس عمى التدريب خلبؿ مف التوحدي الطفؿ فعلبج
 .بالموسيقى كالعلبج الحواس ىذه عمى تعتمد التي الأخرى الكثيرة جاتويسيؿ العلب يساعد لأنو

 :بالموسيقى العلاج
 العلاج بالموسيقى:/ 1

إلى أف العلبج بالموسيقى نوع مف  (48ص ،ـ2001:عمر بف الخطاب خميؿ) يشير
، أنواع العلبج الذى يستخدـ الموسيقى فى مساعدة المرضى فى التعامؿ الأكثر فاعمية مع حياتيـ

والصعوبات التى تواجييـ، فالعلبج بالموسيقى لو أىمية خاصة مع الأطفاؿ التوحدييف بسبب 
الموازنة يتـ تصميميا  ميددة والأنشطة الموسيقية ة الموسيقى كمادة غير لغوية وغيرطبيع

 لمساندة أنشطة الطفؿ، كما يرى المعالج.
وسيقى للؤطفاؿ فى دراسة فائدة العلبج بالم Myra) :  1999)ر ميرا ويذك

 ييف:التوحد
نفعالية الإدراكية، التعميمية الإ الإجتماعيةالموسيقى ينمى ويطور الميارات العلبج ب -7

 والإدراؾ الحسى.
 جتماعى مع الآخريف. تصاؿ الإسيقية العلبجية تحقؽ التفاعؿ والإالألعاب المو  -0
 خريف.ى والآالتوحدتصاؿ بالعيف بيف الطفؿ ألعاب التصفيؽ والغناء تشجع الإ -3
 نتباه لديو.ى ينمى الإالتوحدالمعب بالموسيقى بجوار الطفؿ  -2
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ى مثؿ الجموس التوحدالعلبج بالموسيقى يساعد عمى تعديؿ السموؾ الاجتماعى لمطفؿ  -5
 الالتزاـ بالوجود مع مجموعة الأطفاؿ الآخريف فى دائرتو مثلب.أو عمى مقعد بيدوء 

سو، والشعور لشعور والإحساس بنفى عمى االتوحديساعد العلبج بالموسيقى الطفؿ  -6
 ، وذلؾ مف خلبؿ مشاركتو مع الآخريف فى النشاط الموسيقى.بقيمتو وسط المجموعة

 يحسف أف يمكف مدرب موسيقى معالج قبؿ المكثؼ مف الموسيقى التفاعؿ علبج أف كما
 لآباءا مع العلبقات وتحسيف يفالتوحد للؤطفاؿ التواصمي والإستعداد الإنفعالي الذات تنظيـ

 (324 ص ،ـ2004 :الزريقافعبدالله ).والتعميـ والنمو والآخريف
 ليا يستجيب حيث يالتوحد الطفؿ وكذلؾ الجميع يفيميا عالمية لغة الموسيقى دتع كما 
 والتفاعؿ فللآخري الإستجابة في والرغبة واليدوء بالإسترخاء وذلؾ وسموكياً  شعورياً 
  (121 ص ،ـ2002 :)حمدافمعيـ.

ف    يتفاعؿ جعمو وكذا سموكو وتحسيف التوحدي الطفؿ علبج في أىمية لمموسيقى افك وا 
 التواصؿ عمى الأطفاؿ يساعد الذي بالمعب العلبج فيناؾ أيضاً  الآخريف مع
 العلاج بالحياة اليومية:/ 2

فى الياباف وىى مف مدارس   Hegashi Schoolيتبنى ىذا المنيج مدرسة ىيجاشي 
اباف، ويركز البرنامج عمى التدريب البدنى الشديد الذي ينتج عنو إطلبؽ التربية الخاصة فى الي

التى تحكـ القمؽ والإحباط إضافة إلى برنامج موسيقى مكثؼ  (Endorphin) مادة الأندورفينات
عف لإضافة إلي الفف والدراما مع السيطرة عمى السموكيات غير المناسبة، ىذا البرنامج عبارة اب

ى التعامؿ مع التوحد يعتمد عمى إتاحة الفرصة ليؤلاء الأطفاؿ للبحتكاؾ، منيج تربوى فريد ف
 والتفاعؿ مع النمو الطبيعى، ويمكنيـ مف بناء قوة بدنية، وتثبيت المشاعر والتعبير عف قدراتيـ.

 ويعتمد برنامج العلبج بالحياة اليومية عمى خمسة مبادئ أساسية ىى:
عامؿ مع الأطفاؿ التوحدييف فى فصؿ دراسى واحد التعمـ الموجو لممجموعة: حيث يتـ الت -7

 مع الأطفاؿ العادييف دوف أف يمثؿ ذلؾ ضغطا عمييـ.
 ؿ الأنشطة.أو تعميـ الأنشطة الروتينية مف خلبؿ جد -0
 يعتمد البرنامج عمى تدريب الأطفاؿ للبعتماد عمى أنفسيـ فى جميع شئوف حياتيـ. -3
 تقميؿ مستويات النشاط غير اليادؼ. -2
بية الرياضية دعامة أساسية فى البرنامج حيث أف التمرينات الرياضية تؤدى تمثؿ التر  -5

 (ـ1997:)إسماعيؿ بدر .إلى التقميؿ مف مشاعر القمؽ والميؿ العدوانى
أف التدريب الرياضى المكثؼ يرتبط بإفراز  (61ص ،ـ2001:عمر بف الخطاب خميؿ)ويذكر

الطبيعى، ، ويشجع السموؾ والنشاط الزائد الأندورفيف وىو مضاد طبيعى لمقمؽ، يخفض العدوانية
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ويزيد الحماس لأداء المياـ، ويساعد الأطفاؿ عمى النوـ بطريقة أفضؿ أثناء الميؿ، وتتمثؿ الفائدة 
مف استعماؿ أساليب متعددة فى أف البرامج، وتوليفة العلبج تصمـ عمى أساس فردى، ويؤخذ فى 

، والميارات التى سوؼ يحتاجيا التوحدجة تصاؿ، ودر الاعتبار شخصية الطفؿ، ومستوى الأ
 وينمو ليصبح شاباً.عندما يكبر 

فاعمية العلبج بالحياة اليومية فى تحسيف ( 730ص ،ـ1997:إسماعيؿ بدر) ويؤكد
 ج نتائج إيجابية عمى أبعاد قائمةحالات الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد، حيث حقؽ البرنام

، والإضطرابات فى الإجتماعيةالانفعالية، والإضطرابات  اباتالمظاىر السموكية الأربعة )الإضطر 
 المغة، والأنماط السموكية النمطية(.

 :بالمعب العلاج
 أف الأىمية العظمى لعالـ المعب لدى الأطفاؿ تعادؿ أىميتو  West):1992) ترى وست

نو أفضؿ أداة لع مميات النمو لدى الراشديف، بؿ أف المعب ىو المغة التى تشكؿ عالـ الطفؿ، وا 
، وأف احتياج الأطفاؿ لمعب بأنواعو وأدواتو وأساليبو يعكس خصائص النمو والتغيرات والتعمـ معاً 

الارتقائية التى تتحقؽ لمطفؿ فى كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه، مف أنواعو )المعب الفردى والجماعى 
 نى (.و اوالتع
 الطفؿ التوحدى ومنيا:توصيات بخصوص ألعاب  (114ص ،ـ2000 :محمد الفوزاف) ويذكر
ى عمى التحديؽ فى التوحدتدؿ المعبة عمى مثيرات بصرية حتى تشد الطفؿ  يجب أف -1

  الأضواء وتركيز وتثبيت بصره.
، ويستعمؿ عبر وينطؽ وييميـيحب أف تحتوى المعبة عمى مثيرات سمعية لأنو دائما ي -2

 لسانو.
ؿ و اى عادة يحالتوحد يحب أف تحتوى المعبة أيضا عمى مثيرات ممموسة لأف الطفؿ -3

 وضع إصبعو فى فمو فلببد أف تكوف الألعاب ناعمة. أوضرب جسمو 
ى لديو عادات مثؿ التوحديجب أف تحتوى ىذه الألعاب عمى مثيرات تمقائية لاف الطفؿ  -4

يمشى عمى إصبع القدـ ويَقْمِب رأسو  أحياناً  أو أحيانا يضع جسمو فى وضع غريب أنو 
 إلى الخمؼ.
معب مادة جيدة لحؿ بعض المشكلبت والإضطرابات السموكية لدى الطفؿ ال دوبذلؾ يع

 .ى، ولذلؾ ركزت عميو بعض الدراسات التى تعمؿ عمى تعديؿ السموؾ التوحد
ف اليدؼ منيا التحقؽ مف تأثير المعب ( وكا115 ص ،ـ1990:عزة عبد الفتاح)ودراسة 

تائج إلى أف المعب، وطريقة حيث توصمت النعمى حؿ المشكلبت لدى الأطفاؿ التوحدييف، 
 فى حؿ مشاكؿ الأطفاؿ. يجابياً إالمشاركة، وطريقة الممارسة تؤثر 
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( في دراستو والتى ىدفت إلى إعداد برنامج 340ص ،ـ2005:محمد خطاب)أما  
أسفرت النتائج  فقدى التوحدلدى الطفؿ  السموكية علبجى بالمعب لخفض حدة بعض الإضطرابات

، ويؤثر ؿ الشخصية ككؿو اشاف معظـ أساليب العلبج النفسى حيث يتن أف المعب شأنو فى ذلؾ
 عمييا بشكؿ عاـ.
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 المبحث الثاني
 الإجتماعيةميارات ال

 أفراد مع الإنساف يستخدميا التي الإجتماعية الفنوف تمؾ ىي الإجتماعية الميارات
 النفسي التكيؼ مف المناسب المستوى اخلبلي مف ويحقؽ بيـ ويتأثر فييـ فيؤثر المجتمع

 . والاجتماعي
 عمـ موضوعات أىـ مف الابتدائية المرحمة تلبميذ لدى الإجتماعية الميارات دراسة وتعد

 الإجتماعية وتنشئتو الطفؿ بحياة يرتبط الذي السموؾ أنماط مف نمط فيي الاجتماعي النفس
 المرحمة ىذه في لأنو خاصة بصفة درسيةالم وحياتو عامة بصفة الإجتماعية حياتو في ويؤثر
 كإنساف لتكوينو اللبزمة الأساسية والاتجاىات السموكية والعادات الميارات مختمؼ يكتسب
 الإجتماعية والعلبقات العقمية واستعداداتو قدراتو تنمية مف المرحمة ىذه في الطفؿ ويتمكف

 الميارات مفيوـ ولتوضيح  )138ص ،ـ1993:الدردير عبدالمنعـ).ممارستيا وكيفية الصحيحة
 . الإجتماعية لمميارات التعريفات مف وعةمجم نورد أف لابد الإجتماعية

 : الإجتماعية الميارات تعريف
  ويعرؼ الإجتماعية الميارات تناولت التي التعريفات مف العديد النفسي التراث يتضمف

 تمثؿ التي السموؾ مف العناصر ؾتم بأنيا الإجتماعية الميارات(Westwood: 1989,36)  ويستود 
 الآخريف مع التعامؿ عمى القدرة بأنيا . الآخريف مع التفاعؿ عمى ويحافظ الطفؿ يبدأ لكي أىمية
 ابأني الاجتماعي السموؾ تحكـ التي بالقواعد (1ص ،ـ1990:السمادوني) رفياويع والدراية
 (28ص ،ـ1992:بيادر دية)سع رفياوتع :عف عادة أكتسابيا ويتـ متسمسمة متتابعة حركات
 السموؾ في متأصمة عادة أصبحت تعمميا وتـ كتسبتإ إذا وىذه المستمر التدريب طريؽبانيا 
 يحافظ لكي لمشخص أىمية تمثؿ . ومراحميا خطواتيا في تفكير سابؽ بدوف الطفؿ بيا يقوـ حيث
 بيدؼ متكامؿ أداء إلى سموكياتيـدفع  بانيا يضاً إتعرؼ و  .الآخريف مع الإيجابي التفاعؿ عمى

 ( 50 ص ،ـ2000:فتحي محمد ريياـ.)فالآخري لدى مقبولة ثقافية اجتماعية أىداؼ تحقيؽ
 المبادأة عمى الأطفاؿ قدرة بأنيا (17ص ،ـ1999:وعبدالله يالدردير يا )ويعرف    

 يف نفعالاتوأ وضبط المدرسة يف التعميمات تباعا  و  الزملبء مع فو اوالتع الآخريف مع  والتفاعؿ
 . لو ومساعدتيـ الزملبء وتقبؿ الزملبء بيف الصراعات وحؿ جتماعيالإ التفاعؿ مواقؼ

 بصورة يعبر أف عمى الفرد قدرة أنيا عمى (52 ص ،ـ2003:وقد عرفيا )ظريؼ فرج
 الرسائؿ نفسو الوقت في ويدرؾ ينتبو وأف للآخريف وأفكاره وآرائو مشاعره وعف لفظية وغير لفظية
 يتصرؼ وأف سموكو توجيو في يسيـ نحو عمى ويفسرىا عنيـ الصادرة فظيةالم وغير المفظية



34 

 

 ويعدلو فييا المفظي وغير المفظي سموكو في ويتحكـ معيـ الإجتماعية المواقؼ في ملبئمة بصورة
 . أىدافو تحقيؽ عمى يساعده نحو عمى لمتطمباتيا كدالة

 الوظيفي الأداء ؼلوص يستخدـ مصطمح نيابأ (2 ص ،ـ2006:)جبراف المخطيوعرفيا
 الإجتماعية والكفاية الإجتماعية والميارات الإجتماعية والمكانة الصداقة، ليتضمف الاجتماعي
 .التكيفي والسموؾ

 المعرفية الوظائؼ بأنيا الإجتماعية الميارة (245ص ،ـ2003:سرحاف) وعرؼ
 الآخريف مع عؿيتفا عندما الفرد عف تصدر التي المعنية المفظية وغير المفظية والسموكية
 . المفظية وغير المفظية الميارات كؿ وتتضمف

 مواقؼ في الأفراد يستخدميا متعممو سموكيات أنيا عمى( Kelley كيمي )وعرفتيا
  . البيئة مف تدعيـ عمى لمحصوؿ التفاعؿ

 الفرد يمكف جتماعياً إ مقبوؿ مكتسب سموؾ بأنيا( (Morgan:2003.p245مورجاف وعرفيا
 .إيجابياً  تفاعلبً  الآخريف مع ؿالتفاع مف

، ـ2004 :عطيةالسيد .)ردىاأو  الإجتماعية لمميارات التعريفات مف مجموعة وىناؾ
 (93 -92ص

 والتنفيذ بفاعمية المعمومات ستخداـإ عمى القدرة بأنيا الإجتماعية الميارات توصؼ .1
 . ويسر بسيولة والأداء

 والمعرفية المغوية الأفراد قدرات يشمؿ ديناميكي جراءإ ىي الإجتماعية الميارات .2
 بيئات في فعالية أكثر ستراتيجياتإ تصبح بحيث القدرات ىذه وتطوير الإجتماعيةو 

 . متعددة
 مع الإيجابي التفاعؿ عمى مركبة قدرة أنيا عمى إلييا ينظر الإجتماعية الميارات .3

 لفردا عمى بالفائدة وتعود المجتمع مف مقبولة بطرؽ معيف جتماعيإ سياؽ في الآخريف
 . معيـؿ يتفاع الذيف والآخريف

 ويمكف عنيا الناتجة السموؾ نماطإ ملبحظة يمكف قدرات ىي الإجتماعية الميارات .4
 . العقاب يستحؽ سموؾ عنيا يصدر ولا يجاباً ا  أو  سمباً  تدعيميا

 زيادة إلى وتؤدي معينة مواقؼ في تحدث التي الاستجابة ىي الإجتماعية الميارات .5
  ي.الاجتماع السموؾ لأنماط المتوقع العقاب عمميات وانخفاض يجابيالإ التدعيـ عمميات

 ىدؼ تحقيؽ فيو الفرد يستيدؼ الذي النشاط مف متناسؽ نظاـ ىي الإجتماعية الميارات .6
 . الآخريف مع يتفاعؿ عندما معيف
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 إلى لفظية بطرؽ جتماعيوالإ نفعاليالإ التعبير عمى الفرد قدرة ىي الإجتماعية الميارات .7
 .بأدواره القياـ عمى وقدرتو الآخريف نفعالاتإ وتفسير انفعالاتو ضبط في ميارتو بجان
 ستخمصت الإجتماعية الميارات لتو اتن التي لمتعريفات الباحثة استعراض خلبؿ ومف

 الباحثة
  : الآتية النقاط
 . تعمميا يمكف أي مكتسب سموؾ الإجتماعية الميارات .1
 . الآخريف مع امؿالتع فنوف ىي الإجتماعية الميارات .2
 . لتعمميا مييأ الفرد أف بمعنى نظري استعداد عمى الإجتماعية الميارات تقوـ .3
 . المجتمع أفراد وبقية الفرد ىما طرفيف بيف العلبقة عمى تقوـ .4
 . الفرد فيو يعيش الذي المجتمع يرتضيو أطار في الإجتماعية الميارات تحدث .5

جبراف .)يذكر الأخرى المفاىيـ عضبب الإجتماعية الميارات علبقة بخصوص أما
 ـ(2006:المخطي

 : الإجتماعية بالميارات مختمطة مفاىيـ ىناؾ أف
 Interpersonal . الشخصية العلبقات تبادؿ   .1
  Social Competence . الإجتماعية الكفاءة .2
  Assertiveness . التوكيدي السموؾ .3

 ىي الإجتماعية المياراتف : بينيا لمتفريؽ المصطمحات ىذه عمى الوقوؼ يجب ولذلؾ
 ىذه سمو وليست سموؾ وىي ،الآخريف مع تفاعمو أثناء الفرد ويستخدميا قياسيا يمكف سموكيات
 وبالتالي جتماعيةالا الكفاءة وىي عميا سمة عف تعبر أصبحت الفرد لدى اجتمعت إذا السموكيات
 . سمة وليست ميارة جتماعيةالا فالميارات
 ترتبط الطلبب منيا يعاني التي التعميمية المشكلبت مف الكثير أف الباحثة عتقدتو 

 لمميارات الطالب فتقارإ أف إلى الدراسات وأشارت، السموكية جتماعيةالا لمميارات كتسابيـإب
 . لديو الذات مفيوـ وانخفاض تحصيمو وتدني التعميـ فيءتيا كفا عدـ إلى يؤدي قد الإجتماعية
 جتماعياً إ سموكاً  يظيروف الذيف الأطفاؿ أف إلى (22 ص ،ـ199:دؤ دانسيمو ) أشار وقد

 في ومشكلبت لغوي وتأخر القراءة في وصعوبة الدراسي التحصيؿ تدني مف يعانوف ما غالباً 
 .الأطفاؿ ىؤلاء عند الذات تقدير تدني احتماؿ مف يزيد بدوره وىذا نتباهالأ

 بالأساس الفرد تزود بةالمناس الإجتماعية الكفاءة أف عمى )وبراكي ركوي دودج) ويؤكد 
لى الرفاؽ مع قوية علبقات إلى يؤدي الذي الياـ  غير الإجتماعية الكفاءة وأف المدرسي النجاح وا 

 . السمبية النتائج مف بعدد ترتبط الطفولة مرحمة اثناء المناسبة
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 جتماعيالإ نسحابوالأ العدواني السموؾ أف الاجتماعي التعمـ نظرية أصحاب ويرى
 السموؾ يحفز جتماعيالإ والفشؿ الإجتماعية الميارات إلى الفرد فتقارإ نتيجة ينشأ يدالشد والخجؿ
 السمات إلى ويفتقروف نيةو اتعأو  إنتاجية غير بعادات يتميزوف أفراده أف بما بو المرغوب غير

 . الإيجابية الإجتماعية
ستراتيجياً  أساسياً  التفاعؿ الإجتماعي مفيوماً  ديع   الإجتماعي لأنو مف فى عمـ النفس  وا 

 الإجتماعيةالإجتماعي عممية رئيسية فى الحياة  ، فعممية التفاعؿالإجتماعيةأىـ عناصر العلبقات 
ظاىرة تنتج عف التفاعؿ المستمر مع الآخريف وىكذا يتضمف  للبنساف والسموؾ الفردى ماىو إلا

فالطفؿ حيف يبكي يتوقع أف ، وقع مف جانب كؿ مف المشتركيف فيوالت مف التفاعؿ الإجتماعي نوعاً 
خاصة أمو( لبكائو، والتفاعؿ يتـ مف خلبؿ قناتيف ىما السمع والبصر مع الاسرة ) يستجيب أفراد

تستخدـ  وىناؾ الكثير مف المصطمحات التى كامؿ مف النظاميف المفظى وغير المفظى. تآزر
مصطمحاف  ، وىمايةالإجتماعللئشارة إلى التفاعؿ الإجتماعي ومنيا العلبقات والتفاعلبت 

ىى صمة بيف  والعلبقة  يستخدماف بكثرة فى عمـ النفس الإجتماعي وىما مرتبطاف متلبزماف،
 تغير.  ينشأ عنو مف أكثر، بينما التفاعؿ يعني التأثير المتبادؿ وماأو شخصيف 

بيف الأفراد، أى  التى تنشأ الإجتماعيةولذا يعد التفاعؿ الإجتماعي أساس العلبقات 
وتواصمو، فالتفاعؿ  ف كؿ منيما مف تواصؿ وسموؾ كرد فعؿ لسموؾ الشخص الآخريظير ع

كتساب  تحقيقاً  ودافعياً  وعقمياً  الإجتماعي يربط بيف أفراد الجماعات نفسياً  لمحاجات والغايات وا 
  الخبرات.

 ىو الأطفاؿ عند الإجتماعية الميارات لياتأو  أىـ مف لعؿ : الطفال عند الإجتماعية الميارات
 وخاصة والتواصؿ الكلبـ خلبؿ مف الآخريف مع تفاعؿ مف سنتيف عمر في يتعممونو ما

 . الآخريف تساؤلات عمى يجيب كيؼ ويتعمـ بالإيماءات
  :الإجتماعية الميارة صاحب الطفؿ صفات (141ص،ـ1993:الدردير )عبدالمنعـ ويورد
 . الآخريف مشاعر يحترـ .1
 . المدرسية الأنشطة في يشارؾ .2
 . والحديث بالمشاركة يبادر .3
 . بسيولة أصدقاء لو يكوف .4
 . الجيد والاستماع التحدث عمى القدرة .5
 . المدرسية التعميمات يتبع .6
 . زملبئو اقتراحات يتقبؿ .7
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 المعاصروف السموكيوف المعالجوف أف (111ص ،ـ1993:وآخروف إبراىيـ) ويذكر
 عمى القدرة وخاصة الإجتماعية الميارات كتسابإ عمى الأطفاؿ بتدريب كبيراً  ىتماماً إ ييتموف
 بعض ممارسة عمى تدريبو عف فضلبً  والشراء البيع عمميات في والتفاعؿ الآخريف مع التحدث
 الأطفاؿ تدريب فييا بما المدى طويمة جتماعيةإ صلبت لتكويف الضرورية الإجتماعية الميارات

 . والاحاديث والمناقشات التحية وتبادؿ البصري الاحتكاؾ عمى
 في الجنسيف بيف لفروؽا عف (191 -190ص ،ـ2000:جولماف دانييؿ( ثتحدوي 
 لادو والأ البنات يشترؾ وقد لادو الأ عف وسرعة بسيولة المغة يتعممف فالبنات الإجتماعية الميارات

 يمعبوف عندما والبنات الغضب حالة في المفتوحة والمواجية الصريح العدواف في العاشرة سف في
 الخلبفات التقميؿ عمى التركيز مع العدد قميمة صديقة مجموعات في لمعبا عمى يحرصف معاً 

 مع أكبر مجموعات في لادو الأ يمعب وعندما درجة أقصى أليس بينيف فيما فو االتع وزيادة
 المفظية وغير المفظية العاطفية الإشارات قراءة في خبيرات البنات نجد وقد المنافسة عمى التركيز
 مف الحد في خبراء فيصبحوف لادو الأ أما للآخريف وتوصيميا رىفمشاع عف التعبير وفي
 . الأذى أو الخوؼ أو بالذنب الشعور نفعالاتإ أو للبنتقاد تعرضيـ التي نفعالاتالأ

 فاعمية لديو الطفولة مرحمة في الطفؿ أف (43ص ،ـ1997:رفاعي قاسـ) ويؤكد  
 وتحمؿ والمشاركة فو اوالتع لمعمؿ مساً متح ويكوف بسيولة الإجتماعية الميارات لتعميـ ةومرون

 فيخرج بو المحيطيف مع الاجتماعي والتفاعؿ النفس عمى الاعتماد عمى تساعده التي المسؤولية
 والغرباء والمدرسيف والأصدقاء بالزملبء فيمتقي والأرحب سعو الأ العالـ إلى البيت مف الطفؿ
 ويكتسب المنزؿ في كتسبياإ التي عيةالإجتما الميارات يطور المرحمة ىذه في السوي والطفؿ

 . العمر مف المرحمة ىذه تناسب التي الجديدة الميارات
 نحو يسعى الابتدائية المرحمة في الطفؿ أف (244ص  ،ـ1990:زىراف حامد) ويوضح

 وفماىيـ الضمير فينمو الإجتماعية المواقؼ في جديدة وعلبقات معاف تظير كما الاستقلبؿ
 . الإجتماعية والميارات جتماعيلإا الوعي ينمو كما انةوالام الصدؽ

 بشكؿ والديو عمى عتمادهإ يقؿ الطفؿ أف (222ص ،ـ1993:دويدار)عبد الفتاح  ويرى
 كانت التي الأمور مف بالكثير القياـ عمى مقدرتو ونتيجة ستقلبلوإ نتيجة : ذاتيتو وتنمو ممحوظ
 . حولو ممف البالغيف قبؿ مف لو تقدـ

 ويكوف والآخريف تصاؿالا في يبدأ الطفؿ أف (309 ص ،ـ1993:ربياد)سعديو  وتؤكد
 . الصداقات تكويف في ويبدأ المحدودة المنزلية بيئتو ممف سعأو  جتماعيةإ قاعدة

 مع متفاعلبً  يبدأ المدرسة في الطفؿ أف (336 -335 ص ،ـ1997:كفافي )علبء الديف ويوضح
 المعمميف مع الطفؿ أف كما والآقراف المعمميف ؿقب مف التقيـ موضع مكانياتواو  الطفؿ يضع ذلؾ
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 المرحمة كؿ الطفؿ عمى جديدة ومواقؼ ونظـ وأنشطة مناىج مف المدرسة تضمو وما والآقراف
 عمى حريصاً  نجده الذكر فالطفؿ بجنسو الخاص بالسموؾ الخاصة والمعايير القيـ تشرب قد يكوف

 . والدقيؽ المنسؽ والنشاط فو االتع إلى ممفي والبنات والاستقلبؿ، الرياضي والتفوؽ التنافس
 التي الانماط بعض ىناؾ أف فيرى (345ص، م1997:كفافي علاء الدين  (أما

 المدرسية والنظـ والاخلبقيات بالنظاـ الالتزاـ وىي المدرسة الأطفاؿ عند المعمموف يفضميا
 . مشاعرىـ ومراعاة الزملبء مع فأو والتع المواعيد في والانضباط
 لدى الإجتماعية لمميارات قدمناه الذي السابؽ العرض خلبؿ مف أنو القوؿ كفويم

 : الآتي نستخمص الأطفاؿ
 . الإجتماعية الميارات أنماط وتنوع تعدد .1
 .الإجتماعية الميارات في الجنسيف بيف فروؽ وجود إلى الدراسات بعض نتائج تشير .2
 وىي الإجتماعية اتالميار  مف بمجموعة الأساسي التعميـ مرحمة أطفاؿ يتصؼ .3

 تكويف والتعميمات، القواعد اتباع الذاتي، الضبط التقميد، ،ؿوالاستقلب المسؤولية،
 . الصعبة المواقؼ مواجية الصداقات

 : الإجتماعية الميارات في الكفاءة
 عميو اجتماعية كفاية ذا الفرد يصبح حتى أنو (129 ص ،ـ2000:عدسمحمد  (يرى

 معيـ يتفاىـ أف بيا يستطيع معيـ صلبت أقامة وعمى .الغير مع اؿتصالا عمى قادراً  يكوف أف
 ويبد وما العيوف لغة طريؽ عف وأحاسيس مشاعر مف عندىـ ما يفيـ كما الحوار بمغة ويفيميـ

 وعميو وأحاسيسيـ الآخريف شعور عمى لمرائي بو توحي بما تدؿ وأمارات ملبمح مف وجوىيـ عمى
 عنده يكوف وأف فيو والمشاركة الحديث في والمبادرة الجماعية ركةالمشا عمى كذلؾ قادراً  يكوف أف
 أـ المباشرة المفظية بالوسائؿ سواء إليو ويصغوف الغير بو يستميؿ أسموب نفسو الوقت في

 . السامعيف نفوس في مؤثر سميـ بشكؿ المغة استخداـ عمى وقادراً  المعنوية والدلالات بالإيحاءات
 : تماعيةالإج الميارات في القصور

 ىناؾ أف اظيرت الأبحاث أف (179 -178 ص ،ـ2000:جولماف) دانيياؿ  يوضح
 عدـ يكوف وقد الإجتماعية الميارات في أكثرأو  مشكمة مف يعاني أطفاؿ عشرة  كؿ مف واحد

 مجموعة مف الطفؿ يقترب عندما ووضوحاً  إيلبماً  أكثر الاجتماعي العجزأو  الإجتماعية الكفاءة
نيا إلييـ الانضماـ يدؼب الأطفاؿ مف  أو  محبوباً  المرء يكوف أف لحظة خطيرة، لحظة حقاً  وا 

 مؤخرة في يحوـ طفؿ منظر نتصور أف ولنا ينتمي لا أو إلييـ ينتمي الآخريف مف مكروىاً 
 ىذا أف مجموعتيـ خارج يتركونو ولكنيـ معيـ الاشتراؾ ويريد معاً  يمعبوف الأطفاؿ مف مجموعة
 . مأزقاً  ويمثؿ مؤثر المنظر
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 الميارات في القصور فيجئ يقوؿ (105 – 104 ص ،ـ1993:واخروف إبراىيـ (أما
 في الحاؿ ىو كما الأساسي الدور القصور فييا يمعب اضطرابات شكؿ في مستقلبً   الإجتماعية

 الحب إظيار عف كالعجز الإيجابية نفعالاتالأ عف والتعبير والخجؿ جتماعيالإ القمؽ حالات
 أيضاً  ويبيف .العدواف رد أو الاحتجاج عف التعبير عف كالعجز  (السمبيةو أ( ىتماـوالا والمودة
 والذىنية العصبية ضطراباتالأ فييا بما الأطفاؿ بيف السموكية الاضطرابات مف كثيرة أنواعاً 

 عف العجز فييا بما الإجتماعية الميارات في واضح قصور يصاحبيا والسيكوفزيولوجية،
 . جتماعيالإ لمتفاعؿ الاستجابة وعدـ الحركي والجمود الحوار تبادؿ أو البصري الاحتكاؾ
 الإجتماعية الميارات في القصور أف فيرى (41ص ،ـ1996:دالحمي عبدسياـ  (ماأ

 الأداء عمى يؤثر مما المدرسي النشاط لاتو امح في المشاركة وعدـ النفسي الاضطراب إلى يؤدي
 . لمطفؿ الأكاديمي

 الميارات في القصور  الارتباط عمى يؤكد السيكولوجي التراث أف البعض يؤكد فيما
 .النفسية بالوحدة والشعور الاكتئاب وخصوصاً  الوجدانية الاضطرابات مف والعديد الإجتماعية
 : الإجتماعية الميارات في القصور ذوي الطفال خصائص

 مف أف فيذكر الخصائص تمؾ (ص179 -177 ،ـ2000:جولماف)دانيياؿ  يوضح
 في أيضاً  بؿ الإجتماعية السموكيات في فقط ليس بالسخؼ يتسموف الإجتماعية الميارات تنقصيـ
 . معيـ يتقابموف مف مشاعر مع التعامؿ

 كلبماً  إلا يقولوف لا يتكمموف وحيف بالأسئمة الآخريف عمى ويتطفموف أنفسيـ يقحموف
 فيـ ذلؾ عف فضلبً  وميمموف وفمكتئب ضعفاء وانيـ بالاحباط دائماً  ويشعروف وسطحياً  فارغاً 
 . لو والاستجابة معممو فيـ يسيء الفصؿ وفي الإجتماعية العزلة مف يعانوف

 الإجتماعية الميارات في القصور أف (104ص ،ـ1993 :وآخروف إبراىيـ) يرى فيما
 المشكلبت ىذه وكؿ والعزلة حباطوالأ والأىماؿ لاكتئاباو  والخجؿ والفشؿ والخيبة العجز يعني

 . الشخصية عمى والمدمرة العنيفة ثارىاأ ليا ضطراباتالإو 
 العديد وراء الإجتماعية الميارات في لقصورا أف (41ص ،ـ1996:الحميد عبد) دؤكيو 

 . والنفسية السموكية ضطراباتلإا مف
 جتماعيةالا بالميارات المتعمؽ الموضوع ىذا فحص الدراسة ىذه في الباحثةت لاو حكما 

 . إرشادي برنامج خلبؿ مف وتنميتيا
 في القصور تنمية المقترح الإرشادي البرنامج خلبؿ ومف الدراسة ىذه في الباحثة ؿو احتو 
 المدارس في الأساسي التعميـ تلبميذ لدى الخجؿ حالات عمى لمتغمب جتماعيةالا الميارات
 اءسو  لمخجؿ المختمفة عراضالأ خفض في البرنامج ىذا فاعمية بدارسة والقياـ. الحكومية
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 الميارات تدريب برنامج فاعمية قتصارإ وعدـ الجسميةأو  المعرفيةأو  النفسيةأو  الإجتماعية
 . فقط  السموكية الإجتماعية عراضالأ عمى الإجتماعية

 : الاجتماعي التفاعل
 بالعلبقات يعني جتماعيلإا النفس عمـ أف (88 – 32 ص ،ـ1995:الحفني) يذكر
 إلى تؤدي التي ىي العلبقات وتمؾ والتطبيع الإجتماعية شئةالتن تقوـ عمييا يالت الإجتماعية

 الأفراد أف بمعنى تبادلية علبقات تكوف قد الإجتماعية والعلبقات. جتماعيالإ التفاعؿ حدوث
 العلبقات وتقاس الإجتماعية العلبقات أنواع أرقى وىي والتأثر التأثير يتبادلوف فييا الداخميف

 .الاجتماعي القياس أي تريةالوسيوم بالطريقة الإجتماعية
 التأثير يتضمف بأنو جتماعيالإ التفاعؿ (223 ص ،ـ2001 :وحيداحمد  (ويعرؼ 
 التفاعؿ آخر وبمعنى تصاؿالأ طريؽ عف ىـ الذي والجماعات الأفراد لسموؾ المتبادؿ

 يحدث وىو جتماعيةإ علبقة موقؼ في للؤشخاص المتبادلة ستجابةوالأ التنبيو ىو جتماعيالإ
 .أكثر أو  شخصيف بيف مباشر كؿبش

 التقاء بأنو الاجتماعي التفاعؿ( 135 - 120 ص ،ـ2003 :الجباليحسني )عرؼ وي
 في آخريف أشخاص مجموعةأو  آخر شخصي سموؾ مع أشخاص مجموعةأو   شخص سموؾ
 التفاعؿ ىذا ويجدى الآخر بسموؾ طرؼ كؿ سموؾ يتأثر أف عمييا يترتب تبادلية توافؽ عممية
 يخرج التعميمية المؤسسات داخؿ الاجتماعي والتفاعؿ أشياء أعماؿ، لغة، معيف وسيط رعب عادة

 فييـ لتوو امح في فعالاً  عنصراً  فييا التعمـ يكوف التي الحوار ثقافة إلى الصمت ثقافتو مف الطالب
 لعممية كأساس السابؽ التعريؼ ضوء في الاجتماعي التفاعؿ أىمية وتتضح والحياة الكوف
 تنظـ التي والاتجاىات المتنوعة السموؾ أنماط والجماعة الفرد يتعمـ حيث الإجتماعية التنشئة

 الإجتماعية والتقاليد والثقافة السائدة القيـ أطار في الواحد المجتمع وجماعات أفراد بيف العلبقات
 . ياعمي المتعارؼ

  لبقاتالع عناصر أىـ مف جتماعيالإ التفاعؿ (203 ص ،ـ1984:زىرافحامد  (دويع
 يتضمف أنو كما فيو المشتركيف كؿ جانب مف توقعات مجموعة يتضمف أنو حيث الإجتماعية

 جتماعيالإ دوره تحدد التي الإجتماعية المعايير ضوء في الفرد وسموؾ لاجتماعيا الدور إدراؾ
 تـي الذي والجماعات الأفراد لسموؾ المتبادؿ التأثير يتضمف أنو إلى بالإضافة الآخريف وأدوار
 . الرموز مف العديد بدوره يتضمف الذي الأتصاؿ طريؽ عف عادة

 بعضيـ الجماعة أعضاء بيا يرتبط التي العممية بأنو الاجتماعي التفاعؿ زىراف ويعرؼ
 . ذلؾ شابو وما والمعارؼ والغايات والوسائؿ والرغبات الحاجات فيو   ودافعياً  عقمياً  بعض مع
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 تعديؿ ذلؾ نتيجة ويحدث أكثرأو  فرداف يتصؿ عندما يحدث ما بأنو جرائياً إ عرفو كما
 . السموؾ
 : الاجتواعي التفاعل وسائل

 مختمفة :التالي النحو عمى الوسائؿ تمؾ( 122 ص ،ـ2003 :الجبالي حسنيدـ )ق 
 (Verbal Media) وسائط عبر الاجتماعي التفاعؿ عمميات تتـ (Media) : ىي ومتنوعة
 وأنماطو بإشكالو المستخدمة المغة نطاؽ في المحكى الكلبـ وتضـ: المفظية الوسائط 

 وىجاء نقد – وثناء مدح – معمومات ألقاء – أسئمة طرح – تعميمات أعطاء ةالمختمف
 والألفاظ والإصغاء والصمت والوقت والسرعة والنبرة بالصوت الوسيط ىذا ويتأثر
 . والمعنى

 ةالمفظي غير الوسائط: ( Non Verbal Media ) وبشكؿ لفظي غير ىو ام كؿ وتضـ 
 الاجتماعي التفاعؿ عممية أحداث في تسيـ مختمفة سموكيات لاستجابات منبو أو رمثي

 والرأس بالجسـ الإيماءات–  الأطراؼ – الجسـ حركات  ذلؾ أمثمة ومف وتنشيطيا
 .والملببس الوجو وتعابير واليديف

 ونتائجيا جتماعيالإ التفاعؿ لعمميات بالنسبة الوسائط ىذه وقيمة ودلالات وتختمؼ
 الواحدة، الجماعة في فرد إلى فرد مف وحتى جماعة إلى جماعة ومف أخرى إلى ثقافة مف
 وغير المفظية الاستجابة مكونات خلبؿ مف الأشخاص بيف التفاعؿ كفاءة مدى تقدير ويتـ

أو  اصؿالتو  في المفظية وغير المفظية الفرد ميارات عمى التفاعؿ نجاح ويعتمد لمفرد المفظية
  . الآخريف مع التخاطب 

 تبعاً  مسارىا يختمؼ كما جتماعيالإ التفاعؿ موقؼ ختلبؼإب الميارات ىذه وتختمؼ
 ذفاػم انكهًرٍٛ أٌ ػهٗ. الأْذاف ذذقٛق خلانٓا يٍ ٚرى انرٙ ٔالاعرشاذٛجٛاخ أْذافٓا خرلافلا

 لا أ٘ جرًاػٙالإ انرفاػم أعاعٙ عرشاٚكش دٌٔ شٛم  ٔٚقٕل  (Shel don   Stryker) ذظالئٔ

 .فظٙانه انرٕاطم ٚشًم انز٘ الاذظال غٛاب فٙ انرفاػم ٚذذز
 : الآتية الجىانة وجدت اللفظي غيس التىاصل هجال في أها

   Facial expressions . انٕجٓٛح انرؼثٛشاخ 70

 Contact–Eye . تانؼٍُٛٛ الاذظال 00

 . انًخرهفح انجغى ٔدشكاخ ضاعأٔ  ئنٗ ٔذشٛش انجغى نغح .3
 انهفظٙ غٛش انرٕاطم يٓاساخ يٍ كلاا  أٌ (Riggio) 1989 – 1986 –سٚجٕٛ  ٔضخ ٔنقذ

 : ْٙ أعاعٛح يٓاساخ ثلاز ذشًم الاجرًاػٙ أٔ  انهفظٙ انرٕاطم ٔيٓاساخ الاَفؼانٙ أٔ

 0انرٕاطم ػهٗ الأفشاد قذسج ٔذؼُٗ: Sending  الإزسال ههازات -أ 
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اٜخشٍٚ  يٍ انشعائم رقثالاع ػهٗ الأفشاد قذسج ٔذؼُٙ :Receivingالاستقبال  ميارات -ب 

 .تفسيرىا عمى والقدرة

  ػًهٛح ذُظٛى ػهٗ الأفشاد يٓاسج ئنٗ ٔذشٛش: Controlling الضثظ أو  التنظين ههازات -ج 

 . الاجرًاػٙ انًٕقف فٙ انرخاطة
 : الاجتواعي التفاعل في ودوزه الإنساني الاتصال

 تفاعؿ عممية وى الإنساني تصاؿالأ بأف (124 ص ،ـ2003 :انجثانٙ)دغُٙ  ٚشٖ
 ىذه ويتبادلوف لمعالـ ذىنية صوراً  عقوليـ في تشكؿ معاف لبناء الناس يستخدميا  اجتماعي
 .الرموز طريؽ عف الذىنية الصورة
 : الاتصال وظائف

 . حياتيـ نواحي جميع في النابعة بالمعمومات الناس تزويد إلى وتيدؼ : التثقيفية .الوظيفة1
 في المستمر التغير يعني والتعمـ جتماعيإ  تفاعؿ عممية تصاؿالإ يعد : التعميمية .الوظيفة2

 . بالخبرات المتعمـ تزويد خلبؿ مف الفرد سموؾ
المعمومات  نقؿ خلبلو مف يتـ الذي الاجتماعي التفاعؿ في ذلؾ ويتمثؿ : الإجتماعية .الوظيفة3

 ويرى الإنسانية، لعلبقاتا تكويف في فعالة أداء فالاتصاؿ الإنساني السموؾ تغير إلى تيدؼ التي
   Lineٍٛحسني قذيٓا0 يؼُٛح يشادم خلال يٍ دذٔثّ أتاٌ سؤٚرّ ًٚكٍ انثشش٘ الأذظال أٌ ن(
 (705 ص ،و3..0:انجثانٙ

  En Counter . انًٕاجٓح -أ 

  Ex Change .انرثادل  -ب 

  Influence .انرأثٛش  -ج 

 Adaptaion & Controal . ٔانرذكى انركٛف -د 

الأشخاص  مجموعةأو  الشخصيف بيف مباشرة العلبقة وفوتك: En Counterالوىاجهة  0 أ
 التفاعؿ شروط أحدى وىي البشري تصاؿللؤ لىو لأا ةالمرحم وىي المتفاعميف

  .جتماعيالإ

يبذلو  الذي الجيد تمثؿ وىي المشترؾ المعنى تدفؽ مرحمة وىي Ex Change : التثادل 0 ب
 . الرموز مف مجموعة ؿخلب مف المشترؾ المعنى عمى للئبقاء تصاؿالأ في المشاركوف

 الموقؼ يكوف ستمرارالأ فبدوف جتماعيالإ التفاعؿ ظاىرة لحدوث شرط وىو  :الاستمرار 0 خ
 . فعؿ ورد فعؿ السموكي

 . آخر لسموؾ ستجابةإ شخص كؿ سموؾ يكوف حيث : التداخل 0 ز
 تمثؿ مرحمة وىي والتبادؿ المواجية لمرحمة ىامة نتيجة وىي Influence : التأثير 0 ج

 . صاؿللؤ السموكيأو  لسيكموجيا التأثير
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 يمي: كما جتماعيالإ التفاعؿ أسس (.73ص ،و 3..0 : دغُٙ انجثانٙ ( ٔٚقذو

   Communication .ذظال الا 70

 Expectation Predication .انرٕقغ  00

 Role Realization and Acting .ٔذًثٛهّ انذٔس ئدساك 30

   Symbols of Significance .انذلانح  راخ انشيٕص 20

 Evaluation . ٕٚىانرق 50

 بينيما اتصاؿ ىناؾ يكوف أف دوف فرديف بيف تفاعؿ يتـلا :  Communication تصال /ال 1
 نيو االتع لمسموؾ وظيور التفكير وحدة إلى الوصوؿ في الاتصاؿ ويساعد بأخرى أو بوسيمة
 . جماعية بصورة القرارات واتخاذ المشكلبت لحؿ أساسياً  دوراً  الاتصاؿ ويعمب

 فسموكنا معيف لمنبو للبستجابة والاستعداد الاتجاه ىو Expectation Predication :ع التىل/2
 . الآخريف مف نتوقعو لما طبقاً  شكمو يصاغ

 ازداد جيداً  وأداؤه عميقاً  لدوره الفرد إدراؾ كاف كمما Role – Playing :وتوثيلو  الدوز إدزان /3
 . الاجتماعي التفاعؿ عمميات في نجاحو

 الأدوار وأداء الاجتماعي التفاعؿ يتوقؼ .Symbols of Significance :الدلالة ذات ش/ السهى4
 مف وكميا وغيرىا اليديف وحركة الوجو وتعبيرات كالمغة الأفراد بيف دلالة ذات رموز وجود عمى

 . الجوىرية الاتصاؿ وسائؿ
 مف تعتبر وأفعاليـ عيـدواف والآخريف الفرد لسموؾ التقييـ عممية أف .Evaluation :/ التمىين5

 قيمة أعطاء بالتقييـ ويقصد الاجتماعي، التفاعؿ عممية بيا تتكامؿ التي الوسائؿ الأسس مضموف
 . السموؾ أنماطو أ الأفكارأو  الظواىرأو  للؤشياء تقديرأو 

 يمي: كما وأبعاده جتماعيالإ التفاعؿ مظاىر (132ص ،ـ2003:الجباليحسني ) حدد
 . الذات تقيـ .1
 . ريفالآخ تقيـ .2
 . التقييـ أعادة .3
 . التقييـ استمرارية .4
 سائر تحتيا تندرج التي الأساسية العممية ىو جتماعيالإ التفاعؿ بأف القوؿ ويمكف

  .الإجتماعية العمميات
 Social Operation : الإجتماعية العمميات
  تمؾ أىـ وكذلؾ الإجتماعية العمميات مفيوـ (231 ص ،ـ2001:وحيد احمد ) ضحو 

 الإجتماعية العلبقات بيا تتغير التي الأساليب بأنيا الإجتماعية العمميات عرؼ فقد : اتالعممي
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 الظروؼ تتغير ثـ فو اتع علبقة مجموعة أفراد بيف العلبقة فتكوف والجماعات الأفراد بيف
 . صراعأو  تنافس علبقة إلى العلبقة تمؾ فتتحوؿ الإجتماعية

 : الإجتماعية العمميات أىم
 : Cooperation نواالتع/1

 وكذلؾ تحادا  و  تقوية عممية وىو الإيجابية الإجتماعية العمميات مف واحد يعد فو االتع
 فو اوالتع. اليدؼأو  الخير تحقيؽ أجؿ مف الآخريف مع مشتركة مجاىدة وىو ،وتدعيـ بناء عممية
 السعيأو  معيف عمؿ أداء في للؤفراد المتبادؿ التأثير يعكس جتماعيالإ لمتفاعؿ إيجابي مظير

 . مباشر وغير مباشر إلى فو االتع وينقسـ مشترؾ ىدؼ عمى لمحصوؿ
 . متشابياً  أعمالاً  الأفراد فييا يؤدي التي النشاط جوأو  يشمؿ :المباشر نواالتع
  .واحد ىدؼ تحقيؽ إلى تيدؼ لكنيا ةمتشابي غير أعمالاً  يؤدوف فالأفراد : المباشر غير نواالتع
 : .Conflictالصراع /1

 ستخداـإب أىدافيـ تحقيؽ إلى خلبليا مف والجماعات الأفراد يسعى جتماعيةإ ميةعم ىو
 أمره عمى ويغمب يسحؽ الذي ىو الصراع في الأضعؼ والطرؼ العنؼأو  المباشر التحدي
 . متكافئة غير قوى بيف الصراع يحدث عندما خاصة
 : منيا الصراع مف أنواع وىناؾ
 . المتشابية المصالح عمى الصراع .1
 . المتشابية غير الاتجاىات بيف راعالص .2
 . المشتركة المصالح بيف الصراع .3

 : التنافس/3
 شخصيف نضاؿ ىوأو  غايةأو  ىدؼ حوؿ جماعتيفأو  فرديف طرفيف بيف تنازع عممية وىو

 عمى مركزاً  يكوف ذلؾ أثناء الانتباه لكف معينة غايةأو  ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف أكثرأو  جماعتيفأو 
 . اً سمبي أو اً إيجابي يكوف أف أما والتنافس التنافس، عمى لا أساساً  الثواب

 التنافس أما الواحد الفريؽ أعضاء بيف المنظمة المناقشات في يظير الإيجابي فالتنافس
 . باليزيمة وأشعارىـ الآخريف مف الموقؼ كسب إلى ييدؼ ىداماً  فيو السمبي

 : المواءمة أو /التوافق4
 مختمؼ بيف والتوفيؽ والتصالح الآخريف مع التسامح أساس عمى تقوـ عممية وىي

 أكثر العلبقات جعؿ الصراع إيقاؼ خلبؿ مف ذلؾ ويتـ الودي والعطاء الأخذ أساسيا الرغبات
 . والاتجاىات والقيـ الأفكار في والانسجاـ التوحد مظاىر زيادة عمى والعمؿ اتساعاً 
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 : الاجتماعي التفاعل أىمية
 مع ىماً  دوراً  يمعب جتماعيالإ التفاعؿ بأف( 198 ص ،ـ2001:الخطيبجماؿ  (يذكر

 الحاجات ذوي والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ مف كؿ لدى جتماعيالإ النمو عممية في الأقراف
 الإجتماعية الميارات تعمـ عمى تساعده عديدة تعميمية بخبرات الطفؿ يزود لتفاعؿا فيذا الخاصة
 . الأخلبقية بالقيـ وتعرفو العواطؼ المشاعر عف يرالتعب وطرؽ والحركية المغوية الميارات وتعمـ
 ميداف في العامميف فإف الإجتماعية كفايتو عمى جزئياً  يعتمد لمفرد المجتمع قبوؿ مدى كاف ولما

 للؤفراد الإجتماعية والكفاية الإجتماعية الميارات لتطوير كبيراً  اىتماماً  يبدوف الخاصة التربية
 يفتقروف المعوقيف الأطفاؿ أف الدراسات وتبيف المجتمع في دماجنالإ ليـ يتسنى لكي المعوقيف

 وراء تكمف التي الأسباب أىـ مف ديع ذلؾ وأف الإجتماعية والكفاية الإجتماعية الميارات إلى
 فرص مف تحرميـ خاصة بمدارس يمتحقوفف فو المعوق الأطفاؿ أما دمجيـ، لاتو امح فشؿ

 المناسبة النماذج توافر عدـ بسبب وذلؾ الإجتماعية مياراتال وتعمـ العادييف الأطفاؿ مع التفاعؿ
 يؤدي البعض بعضيـ مع ختلبطيـإ وعدـ العادييف الأطفاؿ عف الأطفاؿ ىؤلاء عزؿ فإف وكذلؾ
 . بينيـ فيما العلبقات أقامة مف التخوؼ إلى
 Social Intelligent : الاجتماعي الذكاء : رابعاً 

 عاـ المبكرة ثورنديؾ أبحاث إلى بأصولو يمتد جتماعيالا الذكاء مفيوـ بأف القوؿ يمكف
  . الميكانيكي والذكاء المجرد والذكاء الاجتماعي الذكاء بيف الشيير وتمييزه1920 

 الذكاء  ؿو اتن يتـ محكات ثلبثة يوجد أنو(  Ford & Tisak 1983) وتيزاؾ فورد ويذكر
 :خلبليا مف جتماعيالإ

 بدقة الإجتماعية المعمومات شفرة حؿ عمى القدرة ىو جتماعيالا الذكاء عتبارا :لوال  المحك
 – المفظية القدرة ويعنيالمفظية  غير التمميحات فيـ – القراءة قدرة قدرات بمجموعة يمثؿ وذلؾ

 . Effectiveness الاجتماعي الاستبصار
 . جتماعيالإ الأداء في التكيؼ عمى الفعالية محؾ : الثاني المحك 

 الذكاء لمميارات ختبارإ أي في الأداء عمى القدرة جتماعيالإ الذكاء عتبارا :الثالث المحك
 .جتماعيالإ

 عمى القدرة بأنو الإجرائية النظرية وىذه الإجتماعية (Juilford:1965)  جيمفورد عرؼ وقد
 . للآخريف النفسية والحالة والغايات والمشاعر الأفكار فيـ

العلبقات  مياـ مع التكيؼ عمى القدرة بأنو (Weinstein:1969) وينستيف عرفو كما  
 . بالآخريف الإجتماعية
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 يعني الاجتماعي الذكاء بأف (Piageta & Charleswoth:1976) وكارلورث بياجيو وعرفو
 وسائؿ ستخداـإب خاص جتماعيإ محيط في المناسبة الإجتماعية الأىداؼ تحقيؽ عمى القدرة
 .مناسبة

 إدراؾ عمى القدرة بأنو جتماعيالإ الذكاء (225 -5 ص ،ـ1984:زىرافحامد  (ؼويعر 
 مما الإجتماعية المواقؼ في التصرؼ وحسف معيـ والتفاعؿ الناس وفيـ الإجتماعية العلبقات
 .الإجتماعية حياتو في الفرد ونجاح جتماعيالإ التوافؽ إلى يؤدي

 مف كوفم الاجتماعي الذكاء مفيوـ أف ((Wongetal:1995.113-117 وآخروف ونج ويرى
 : ىما جانبيف
 المفظي وغير المفظي السموؾ رموز حؿأو  فيـ عمى الفرد القدرة يعني : المعرفي الجانب .1

 .للآخريف
 مع التفاعؿ حالة الشخصية وتأثيراتو الفرد فاعمية مدى ويعني : السموكي الجانب .2

 . الآخريف
  : الاجتماعي الذكاء في تسيم التي العمميات أىم
 تكوف أف المحتمؿ مف التخطيط عمميات أف فورد وأشار الاجتماعي خطيطالت عمى / القدرة1

 . الاجتماعي لمذكاء الأساسية الملبمح
دراكات الضبط /إدراكات2  الضبط موضع أظيرت وقد Self Efficacy المدرسة والكفاءة الكفاءة وا 

 أكفاء أنيـ ىعم أنفسيـ يدركوف الذيف الأفراد أفPerceved Competence . الذاتية والفعالية
 كبير جيد بدؿ إلى وينزعوف الداخمي الضبط ذوي مف يكونوا غيرىـ مف أكثر العمؿ ويضبطوف

 . الاجتماعي لمتأثير قابمية وأقؿ استقلبلية وأكثر فاعمية أكثر ويكونوا بيئاتيـ في لمتحكـ
 عوض في رؤيتيـ عد للآخريف الوجدانية المشاركة درجة بو ويقصد Empathy : التعاطف/3

 جتماعيالإ السموؾ وراء الدوافع مف الكثير تدعـ التعاطؼ وانفعالات مشكمة في أو سار غير
 . الاجتماعي الذكاء مكونات مف ميـ مكوف وىو الإيجابي

 بيا والوعي الأىداؼ لتييئة الفرد نزعة إلى وتشير Goal Directness :الىداف  / توجيو4
 لويةأو  يعطوف الذيف أف أثبتت الأبحاث أف  وردف Ford ويرى تحقيقيا إلى الوصوؿ لةو اومح

 يعطوف الذيف مف اجتماعياً  وذكاء اجتماعية كفاءة أكثر فيكونو  وتوجيييا الإجتماعية للؤىداؼ
 . جتماعيةالا غير للؤىداؼ لويةأو 

  ميارات، باف فيو يروف (Riggio et al :1991,35 – 695 – 702)  وآخروف ريجيو وقدـ
Social Competence  تمثؿ جتماعيالا تصاؿالا جتماعيةالا الكفاءة سـا تحت ةجتماعيلاا 
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 ثلاث إلى تنقسـ جتماعيالإ التواصؿ ميارات أف إلى وأشاروا الاجتماعي لمذكاء الأساسية البنية
 : ىي أساسية ميارات
  Sending .الإرساؿ ميارة .1
 Receiving .الاستقباؿ  ميارة .2
 Controlling . التواصؿ ثناءإ الشخصية المعمومات وضبط تنظيـ ميارة .3
 : ىما أساسيف مجاليف الثلبثة الميارات تمؾ وتشغؿ
 . جتماعيالإأو  المفظي التواصؿ .1
 . الوجداني أو المفظي غير التواصؿ .2

 الذكاء عمى يدؿ الذي السموؾ أف (227 - 225 -5 ص ،ـ1984:زىرافحامد ) ويرى
 تمؾ وتتمخص مظاىره أحد عف يامن كؿ تعبر قدرات عدة ويتضمف مركب سموؾ جتماعيالإ

 المسايرة – جتماعيةالا الكفاءة – الاجتماعي النجاح – الاجتماعي التوافؽ  في العامة المظاىر
 .الإجتماعية

 : فتشمل الخاصة الاجتماعي الذكاء مظاىر
 . الإجتماعية المواقؼ في التصرؼ حسف .1
 . لممتكمـ النفسية الحالة عمى التعرؼ .2
 سماء والوجوه وصحة الحكـ عمي السموؾ الإنسانيالقدرة عمي تذكر الأ .3

  :ىي عوامؿ خمسة مف يتكوف الاجتماعي لمذكاء تصوراً  وقدـ
 الفرد ميؿ مستوى إلىي يشير : والذ Attitude–Pro-Socialالاجتماعي  الاتجاه .1

 . الذاتية وفعاليتو بالآخريف واىتمامو
 الفرد يستثار عندىا التي الدرجة إلى تشير والتي: Empty Skills التعاطف ههازات .2

 الفرد تساعد بذلؾ وىي مشكمة في أو سار غير وضع في الآخريف يرى عندما نفعالياً إ
 . الآخريف وأفكار مشاعر فيـ عمى

 ٔانرٙ انًلادظح انغهٕكٛح الأفؼال ئنٗ ذشٛش ٔانرٙ:  Social Skills الإجتواعية الوهازات .3

 . الاجرًاػٙ انرفاػم ذُشئ
َفؼالاخ لأ انؼانٛح ٔانذغاعٛح َفؼانٙالإ انرؼثٛش ئنٗ ٔذشٛش Emotionality: الانفعالية .4

  0اٜخشٍٚ
  ٔػذو تانُفظ انثقح ضؼف فٙ انؼايم ْزا ًٚثم Social Anziety: الملك الاجتواعي .5

 . اٜخشٍٚ دضٕس فٙ سذٛاحالإ
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 الكفاءة الناس حوؿ يفاْٛى (Ford&Tisak:1983:22-196-206)ٔضخ فٕسد ٔذٛضاك 
 . الاجتماعي ءبالذكا مرتبطة الإجتماعية

 بمشاعر الإحساس عمى القدرة لديو يكوف أف أي جتماعياً إ الشخص يكوف أف .1
 . تجاىيـ جتماعيةإ ومسئولية اىتمامَا ويبدي وأرائيـ واحتراـ حقوقيـ الآخريف

 تانُشاط ٔانرًرغ انُاط ػهٗ الاَفراح تًؼُٗ  Social Ease:الإجتواعية السهىلة .2

 . الاجرًاػٙ
 الواسعة والنظرة انؼانٙ انزاخ يفٕٓو ئنٗ ٔذشٛش  Self Efficacy:الراتية اليةالفع .3

 . المختمفة المواقؼ في لبذؿ الجيد الفرد لدى الجيد والاستعداد لمحياة
 بينو فالعلبقة الفرعية الإجتماعية الميارات حدأ التوكيدي السموؾ ديع :التوكيدي : السموكخامساً 
 (ـ2003 :)طريؼ فرج الجزء بالكؿ. علبقة الإجتماعيةالميارات.  وبيف

  Social Relation العلاقات تبادل  الإجتماعية العلاقات : سادساً  

 إمدادات تتبعأو  مختمفة شخصية حاجات تقابؿ التي العلبقات تمؾ ىي الإجتماعية العلبقات أف  
 نؼلاقاخا فٙ انُقض فاٌ يؼُٛح Social جتماعيةإ علبقة تفقد وعندما لمشخص جتماعيةإ

 أذادرٓا ْٙ انرٙٔ جرًاػٛحئ ئيذاداخ أٔ َظى عد الإجرًاػٛح انُظى يقذاس ػهٗ ٚرٕقف الإجرًاػٛح

 انشخض فييا يشعر علبقات طريؽ عف يقدـ الذي Weiss  Provision  ٔٚض دذد ٔقذ انؼلاقح ْزِ

  .تالأيٍ

 فبالأم الشخص فييا يشعر علبقات طريؽ عف يقدـ الذي Attachment :رتباط الإ .1
 .والطمأنينة

 علبقات مجموعة مف يتاح والذي Social Integrating : الاجتواعي الاندهاج .2
 . مشتركة ىتماماتا  و  مصالح عمى الأفراد جتماعية تجمعإ

 فٛٓا انشخض ًٚكٍ ػلاقاخ ػٍ ُٚشأ ٔانز٘ Opportunityor unvturance :العطاء  /فسصة3

  .آخشٍٚ أشخاص صػايح ػٍ تًغإٔنٛح

 يعتمد فييا الشخص كوفي علبقة في يظير  Reliable allinatnce : تو لوىثىقا الائتلاف/ 4
 .ظرؼ أي تحت ما مساعدة عمى

 0نلاْرًاو انًثٛشج ٔقذساذّ انشخض يٓاساخ: Reassurance of Worth الىمية تأكيد أعادة /5
 نومكا ليـ والذيف بيـ الموثوؽ الأشخاص مع العلبقات تتجو الذي :.Guidance التىجيو.6

 .والعوف النصح تقديـ ويستطيعوف

 Weiss ويز ويرى  معينة مصادر أو  مصدراً  الإجتماعية الإمدادات ىذه مف نوع لكؿ أف
 إلى الانجذاب بأنيا الإجتماعية العلبقات إلى النظر ويمكف .وآخر نوع بيف يختمؼ توفرىا
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 ما إلى والتودد بالفرد طيفالمحي عمى السرور إدخاؿ لةو اومح معيـ فو ابالتع والاستمتاع الآخريف
 في والاحتراـ بالتقدير والشعور ليـ والإخلبص بالأصدقاء التمسؾ مع الفرد لدى محبوب ىو

 وأنو حولو مف بالآخريف الارتباط عمى القادر ىو الاجتماعي الفرد يكوف ذلؾ وعمى وجودىـ
 . معيـ والعمؿ الناس مخالطة يستطيع

 بالألفة ويشعر المجتمع ىذا داخؿ الإيجابي عمى والتفاعؿ التجمع في بالرغبة ويشعر
 في متميزة مكانة عمى يستحوذ شخص أنو ويشعر بالقبوؿ يحظى الآخريف، مع والتعاطؼ والمودة
 . ذاتو في وثقتو لنفسو بتقدير ويشعر الاجتماعي الوسط

 . الإجتماعية لميارات التواصل المفسرة النظريات
 .Social Learning theory :الاجتماعي التعمم نظرية/ 1

 بما الاجتماعي السموؾ في الضعؼ نواحي بيف رتباطإ يوجد أنو السيكموجي التراث يؤكد
 الميارات عمى التدريب الضروري مف لذلؾ الإجتماعية الميارات في والقصور الخجؿ فييا

 . الطفولة لمشكمة العلبجية الأساليب كأحد الإجتماعية
 أخصب مف الاجتماعي التعمـ نظرية أف (وآخروف إبراىيـ الستار عبد) رىي كما
 أساليب منيا تطورت وقد الإجتماعية الميارات بتدريب لنا تسمح التي الحالي الوقت في النظريات
 الذات توكيد عمى القدرة تدريب بالقدرة التعمـ النماذج ملبحظة خلبؿ مف التعمـ أىميا مف متعددة
 (2086ص  ،ـ2003:مرشد).الأدوار ولعب

 : مثل عديدة بأسماء الاجتماعي التعمم نظرية عرفوت
 Learning by observing & Limiting . والتقميد بالملبحظة التعمـ نظرية 70

 Learning by Modeling .بالنمذجة  التعمـ نظرية .2
 التوفيقية الانتقائية النظريات مف وىيEclecticTheory) : (126 ,2003الزغموؿ حويرج

 نظريات) والسموكية المعرفية النظريات بيف وصؿ حمقة جتماعيالإ التعمـ نظرية لأف ذلؾ
 أف يؤكداف وفييا ىذه أفكار مف الكثير تطوير في الفضؿ ويرجع (والاستجابة المثير – الارتباط

((Bandura & Walters في التبادلية الحتمية مبدأ وولترز باندورا البرت  النفس عالـ إلى النظرية 
 المرتبطة والمحددات السموؾ ىي رئيسية مكونات ةثلبث بيف التفاعؿ ثحي مف التعمـ عممية

 كائف الإنساف أف مفاده رئيسي أساس مف النظرية ىذه وتنطمؽ البيئية والمحددات بالشخص
 يلبحظ فيو وبذلؾ فييا ويتأثر ويؤثر معيا ويتفاعؿ الإفراد مف مجموعات ضمف يعيش جتماعيإ

 والتقميد الملبحظة خلبؿ مف تعمميا عمى ويعمؿ الآخريف دالأفرا واتجاىات وعادات سموكيات
 التي السموكية للؤنماط الملبحظة بيف تتوسط معينة معرفية عمميات ىناؾ أف النظرية ىذه وترى
 . الملبحظ الشخص قبؿ مف وتنفيذىا النماذج تؤدييا
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 : الاجتماعي التواصل آليات
 النحو عمى الاجتماعي التعمـ اتآلي  (129 -127 ص ،ـ2003:الزغموؿعماد )د يور 

 (Bandura باندورا) : ىي رئيسية آليات ثلبث يتضمف بالملبحظة التعمـ أف: التالي
 Reciprocal Processes : البدالية العمميات : لاً أو 

 كي المتعددة الخبرات إلى مباشرة الفرد يتعرض أف بالضرورة ليست الآلية ليذه ووفقاً 
 تعمـ أف الخبرات، ىذه مثؿ تمارس وىي المختمفة النماذج حظةملب لو يمكف ولكف يتعمميا
 الآخريف ملبحظة خلبؿ مف بديمي نحو عمى كتسابياإ يمكف المختمفة السموكية والأنماط الخبرات

 مف الكثير فإف المبدأ ىذه مف نطلبقاً ا  و  الخبرات، بيذه الملبحظ الفرد مرور إلى الحاجة دوف
 مف بالأصؿ تعمميا يتـ لـ المواقؼ بعض في الفرد لدى تظير لتيا والخبرات السموكية الأنماط
 ىذه مثؿ تمارس نماذج ملبحظة نتيجة جاءت ولكف المباشرة والخبرة الشخصية التجربة خلبؿ

 عمييا الأمثمة ومف بديمي نحو عمى تعمميا يتـ التي السموكية الأنماط مف العديد وىناؾ السموكيات
 . الأحداث مف وغيرىا والحشرات واناتكالحي الأشياء بعض مف الخوؼ
 Cognitive Processes :المعرفية  العمميات : ثانياً 

 Bandura باندورا يرى تتـ لا الملبحظة خلبؿ مف السموكية للؤنماط التعمـ عمميات أف

 عممية أف الملبحظ الفرد لدى المعرفية العمميات مف بالعديد تتأثر ولكنيا اتوماتيكي نحو عمى
 مثؿ وسيطية عمميات إلى يخضع الاستجابة ىذه مثؿ وأداء الملبحظة خلبؿ مف ما تجابةاس تعمـ

 .الرمزي التمثؿ وعمميات والإدراؾ والقصد والتوقع الاستدلاؿ
 Self Regularity Processes : الذاتي التنظيم عمميات : ثالثاً 

 المتوقعة النتائج ضوء في السموكية الأنماط تنظيـ عمى الإنساف قدرة إلى المبدأ ىذا يشير
 باندورا ويرى منيا Bandura  في تنفيذىا آلية وتحديد سموكياتيـ تنظيـ عمى يعمموف الأفراد أف

 . النتائج ضوء
 : بالملاحظة التعمم خصائص
 . المباشرة بالخبرات المرور بالضرورة يتطمب لا السموكية الأنماط مف العديد تعمـ .1
 .زيادة في ماً يم دوراً ) التعزيز أو العقاب) مثؿ النماذج سموؾ عمى المترتبة النتائج تمعب .2
 . السموؾ ىذا مثؿ تعمـ في أضعافيا ةأ الفرد عند الدافعية .3
 . انتقائي نحو عمى تتـ السموكية الأنماط لبعض بالملبحظة التعمـ عمميات أف .1
 . الانتقائية حالة تحكـ وسيطية معرفية عمميات ىناؾ .2
 الانتياء بعد أي مباشرة الملبحظة خلبؿ مف تعممو يتـ ما كؿ أداء يتـ أف بالضرورة ليس .3

نما الملبحظة عممية مف  . رمزياً  الذاكرة في وتخزينو تمثمو يتـ وا 
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 فػي والعقػاب التعزيػز مػف كػؿ تػأثير يتوقػؼ ولكػف الإجرائػي النػوع ىػو الاجتمػاعي الػتعمـ .4
 . الفرد يجرييا التي المعرفية العمميات طبيعة عمى السموؾ

 الأطفػاؿ بانػدورا اجػرى ولقػد Bandura عمػى التجريبية الأبحاث مف العديد والترز وتمميذه .5
 محػور وكػاف الاجتمػاعي الػتعمـ فػي نظريتيمػا فرضػيات صػحة لاختبػار الراشػديف والأفػراد
 عمميػات وكػذلؾ والاعتماديػة والعدوانيػة الإجتماعيػة الأدوار تعمػـ حػوؿ يتركػز اىتماميػا
 . السموؾ تعديؿ

 : الاجتماعي التعممميارات  نواتج
 :ىي التعمـ نواتج مف أنواع ثلبثة (135 – 133 ص ،ـ2003 :الزغموؿعماد ) وضح

 ينتج الآخريف مع التفاعؿ وعمميات النماذج سموؾ إلى التعرض أف: جديدة سموكية أنماط تعمم .أ
 أف القوؿ ويمكف والألفاظ، والممارسات والعادات الميارات مثؿ متعددة سموكية أنماط تعمـ عنيا
 مثؿ والمحاكاة الملبحظة خلبؿ مف كتسابياإ يمكف السموكية الأنماط مف متعددة أشكالاً  ىناؾ
 نتائج دلت ولقد. المشكلبت حؿ وأساليب والانفعالات والاتجاىات الثقافية والقواعد والميجة المغة

 أفلبـ مراقبة خلبؿ مف السموكية الأنماط مف الكثير يتعمموف الأطفاؿ أف عمى التجريبية الدراسات
 السموؾ يتعمموف الطباع ىادئو الأطفاؿ أف أخرى دراسات نتائج أشارت كما كرتونيةأو  تميفزيونية
 الميارات مف والعديد الأجنبية المغة تعمـ ويعد العدوانييف الأطفاؿ مف تفاعميـ جراء مف العدواني
 ملبحظة خلبؿ مف الجوانب ىذه لمثؿ البالغيف تعمـ عمى دليلبً  الإجتماعية والقواعد الحركية
  فييا يتفاعموف التي البيئات في المختمفة النماذج

 تعمؿ ربما نتائج مف عميو يترتب وما الآخريف سموؾ ملبحظة أف: السموك تحرير أو كف.  ب
 دافعاً  يشكؿ ربما ما سموؾ عمى يعاقب نموذج فملبحظة الأفراد لدى سموؾ تحريرأو  كؼ عمى

 عمى تعزز نماذج مشاىدة أف حيف في كفو أو  السموؾ ىذا مثؿ ممارسة عف لمتوقؼ للآخريف
 معاقبة أف المثاؿ سبيؿ فعمى . السموؾ ىذا مثؿ لمممارسة للآخريف الدافعية تثير قد ما سموؾ
 الغش سموؾ كؼ أو  قمع إلى ذلؾ يؤدي قد الامتحاف في الغش نتيجة الآخريف أماـ بشدة طالب
 ممكف عدد أكبر أماـ الجرائـ عمى الإسلبمية العقوبات تنفيذ مف حكمةال تتضح وىنا الآخريف لدى
 أف أخرى جية ومف ممارستيا عف وردعيـ لدييـ السموكيات ىذه مثؿ كؼ بيدؼ الناس مف

 . السموؾ ىذا لممارسة ليـ دافعاً  يشكؿ قد الآخريف أماـ ما سموؾ عمى معيف شخص مكافأة
 ظيور وتسييؿ أثارة عمى تعمؿ ربما النماذج ؾسمو  ملبحظة أف: السموك ظيور تسييل .ج

 أخرى لأسباب أو  النسياف بسبب يستخدمونو لا ولكنيـ الأفراد لدى سابؽ نحو عمى متعمـ سموؾ
 عمى مثاؿ وخير جديد مف عودتو عممية يسيؿ ربما السموؾ ىذا مثؿ تمارس نماذج ملبحظة فعند
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 ىذا لمثؿ يعود أف المحتمؿ فمف طويمة ةلفتر  عو وانقطع التدخيف عف توقؼ الذي المدخف ذلؾ
 . المدخنيف مف مجموعة مع يتعامؿ عندما السموؾ
 : الاجتماعي التعممميارات  عوامل

 :ىي الاجتماعي لمتعمـ عوامؿ أربعة (137 – 135 ص ،ـ2003 :الزغموؿ )عمادكريذ
  Attention & Interest : والاىتمام الانتباه : لاً أو  

 لـ ما بالملبحظة التعمـ لحدوث كافيا   ليس سموكية أنماط تعرض نماذج وجود مجرد أف
 ليةأو  مدخمية عممية يعد فالانتباه. سموكية أنماط مف النماذج ىذه مثؿ تعرضو لما الانتباه يتـ

 : ىي العوامؿ مف بمجموعة الاجتماعي بالتعمـ المرتبط الانتباه ويعتمد الاجتماعي التعمـ لحدوث
 سموكية أنماط مف يعرضو وما معيف نموذج إلى الفرد نتباها أف : النموذج خصائص .1

 . والرعاية المتبادلة الجاذبية حيث مف النموذج بخصائص كبيرة درجة إلى يتأثر
 فرد مف تو اتتف النماذج سموكيات إلى الانتباه درجة أف : الملاحظ الشخص خصائص .2

 . تقلبليةوالاس الذات مفيوـ مستوى مثؿ الخصائص مف لعدد تبعاً  آخر إلى
 ىذه مثؿ أف إذ الانتباه عممية في بارزاً  دوراً  الباعث ظروؼ تمعب: الباعث ظروف .3

 لتعمـ الفرد لدى باعث وجود فإف وعموماً  الانتباه عممية تعيؽو أ تعزز ربما الظروؼ
 . النماذج سموؾ إلى الانتباه درجة في يزيد أف شأنو مف ما سموؾ

 Retention : الاحتفاظ : ثانياً 
 الرمزي التمثيؿ عمى القدرة في تتمثؿ الملبحظ لدى قدرات توفر بالملبحظة التعمـ بيتطم

 ىذه مثؿ توفر فعدـ الذاكرة في تعبيريأو  حركيأو  لفظي نحو عمى وتخزينيا السموكية للؤنماط
 .النفع عديمة النماذج سموؾ ملبحظة تجعؿ القدرة
 : Production ormotor electing الحركي الاستخراج أو الإنتاج: ثالثاً 

 حركيةأو  لفظية قدرات توفر يتطمب الأفراد لدى بالملبحظة التعمـ حدوث عف لمكشؼ
 الميارات توفر عدـ أف والقياس لمملبحظة قابؿ خارجي أداءأو  سموؾ في التعمـ ىذا لترجمة لدييـ

 الأمر وىذا مةالمتعم الاستجابات أداء عمى الفرد توفر عدـ عمى ينطوي المفظية القدراتأو  الحركية
 . أخرى جية مف والممارسة الملبحظة فرص وتوفير جية مف النضج عوامؿ توفر يتطمب
 Motivation :الدافعية : رابعاً 

 غياب أف معيف سموكي نمط لتعمـ الفرد لدى دافع وجود عمى بالملبحظة التعمـ يعتمد
  كما سموكية نماذج مف خروفالآ يعرضو بما والاىتماـ الانتباه مستوى يقمؿ أف شأنو مف الدافعية
 أي ذاتياً  المنظمة العمميات وكذلؾ والعقابية التعزيزية مثؿ العوامؿ مف عدد عمى الدافع يتوقؼ
 . الداخمي التعزيز
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 : الاجتماعي التعمم مصادر
 النحو عمى الاجتماعي التعمـ مصادر (739  - 738 ،3..0:لزغموؿعماد ا)يورد 

 :الآتي
 :الواقعية الحياة في الحقيقيين الشخاص عم المباشر التفاعل /1

 اليومي التفاعؿ خلبؿ مف السموكية والأنماط الخبرات مف العديد تعمـ يتـ أف يمكف
 . فيو تعيش الذي المجتمع وأفراد والأقراف الوالديف مع التفاعؿ خلبؿ مف نتعمـ فنحف المباشر
 مباشر نحو عمى الأفراد قبؿ مف تعمميا يتـ فيي الأخرى المفظية والميارات والميجة المغة وتعمـ
 . فيو يعيشوف الذي المجتمع أفراد مع الاجتماعي التفاعؿ خلبؿ مف
 ،)والرادي – التميفزيوف – السينما: (المختمفة العلام وسائل في ويتمثل المباشر غير التفاعل/ 2

 أدوات تعد الوسائؿ ذهى مثؿ أف إذ السموكية الأنماط مف الكثير تعمـ يتـ الوسائؿ ىذه خلبؿ ومف
 مف بالتمثيؿ والسينما التميفزيوف خلبؿ مف يتـ الذي التعمـ ويصنؼ السموؾ في مؤثرة إعلبمية
 . الصور خلبؿ

 الصورأو  المحسوسة المادة عمى المعتمدة التوضيح أشكاؿ أف عمى الدلائؿ وتشير ىذا
  المفظي الوصؼ عمى مدةالمعت بالأشكاؿ مقارنة أكبر معمومات حجـ نقؿ عمى قدرة أكثر ىي

 ولا السموكية الأنماط لتعمـ ميماً  مصدراً  يشكؿ التمفزيوف أف الدراسات مف العديد نتائج وأشارت
 . العدواني والسموؾ العنؼ سيما
  السموكية النماط بعض تمثل خلاليا من يمكن أخرى مباشرة غير مصادر/ 3

 ىذه ومف معيف نحو عمى مزياً ر  تمثميا يتـ الأنماط ىذه مثؿ أف اعتبار عمى وذلؾ
 الشخصيات تمثؿ عمميات خلبؿ مف وكذلؾ والدينية الأدبية والروايات القصص المصادر
 . والتاريخية الأسطورية

 المفاىيـ بعض( 70 -69 ص ،ـ1998:والديب الجبري) ردأو  لقد: الإجتماعية الميارات أنواع
 يمكف التي الإجتماعيةو  الشخصية تبالميارا الخاصة وجونسوف جونسوف مف كلب أضافيا التي
 : وىي نيةو االتع المواقؼ في بيا ستعانةالإ

 زملبئو يتقبميا والتي بوضوح وآرائو أفكاره عف التعبير عمى الفرد قدرة وتعني :الثقة ميارة .1
 : ىما السموؾ مف نوعيف الثقة ميارة وتتضمف والترحيب بالتأييد
 الأفكار في والمشاركة نفتاحالإ عمى القدرة وتعني Trusting الوثوقية:يلو ال  -

 .الآخريف مف وتأييد بحرية والمعمومات
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 فيقادر  الآخروف يكوف أف وتعنى Trust Worthiness بالثقة الجدارة:الثاني -
 في الآخريف مف والتشجيع التأييد تناؿ والتي بوضوح أفكارىـ عف التعبير عمى
 . والاطمئناف المرح يسوده جو

 في ويشاركيـ أفكاره ويبادليـ بزملبئو يتصؿ أف عمى الفرد قدرة يوتعن :تصالال  ميارة .2
 حتى وأشعارىـ الآخريف أفكار فيـ فرد كؿ ؿو اويح إلييا يحتاجوف التي المعمومات

 . المشترؾ اليدؼ إلى الوصوؿ مف يتمكنوا
 بالقياـ الجماعي في عضو لاي السماح وتعني  :Taking Turnsالدوار تتالي ميارة .3

 لإنجاز فرصة ويعطونو دورىـ أداء عند معينة مدة ؤهزملب وينتظر ميمتو اءلأد بدوره
 .نفسيا بالطريقة دورىـ الآخروف يؤدي ثـ ميمتو

 داخؿ الأفراد بيف الإجتماعية العلبقات عمى المحافظة عمى القدرة وتعني: القيادة ميارة .4
 اليدؼ تحقيؽ أجؿ مف الجماعة أفراد بيف المتبادؿ التأثير تعني كما بفعالية الجماعة
 . المشترؾ

 بيف المتباينة الآراء حؿ عمى القدرة وتعنيConflict Resolution  :الصراع حل ميارة .5
 . الجماعة أفراد جميع يرضي تفاؽإ إلى والوصوؿ الجماعة داخؿ الأعضاء

 عمى الجماعة أعضاء قدرة وتعنيGroup Processing : الجماعية تشغيل ميارة .6
 . الدراسية المادة تعمـ أثناء فأو بالتع الخاصة التجريبية الإجراءات ستخداـإ

 الميارات :أىـ مف أخرى مجموعة (151 – 150 ص ،ـ2004:وحسف أبوىاشـ (لؾكذ وقدـ
 : ىي الإجتماعية

 الآخروف يكوف لا قد اجتماعية ميارات ذوي التلبميذ بعض نجد حيث: ةالمشارك ميارات .1
 العمؿ يتجنبوف الذيف التلبميذ يكوف وأحياناً  اركةالمش عمى قادريف غير أو استعداد عمى

 بمفردىـ يعمموف قد ولكنيـ جداً  أذكياء فو الخجول يكوف ما وكثيراً  خجوليف الاجتماعي
 النمطي التمميذ وىناؾ الجماعة مع العمؿ في صعوبة يجدوف وىؤلاء آخر شخص مع

 الجماعية مشروعاتال في المشاركة ويرفض بمفرده يعمؿ أف آخر أو بسبب يختار الذي
 .التعاونية

 ىاؤ أعضا كاف جماعات في العمؿ خبرات الناس معظـ لدى تتوفر : الجمعية الميارات .2
 أف يجب جيدة الجماعة عمؿ يكوف ولكي جيدة اجتماعية ميارات ولدييـ مريحييف
 . الجماعة مع بنجاح ليتفاعموا الإجتماعية الميارات يتعمموا
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 التفاعؿ طبيعتو وتقتضي جتماعيالإ السموؾ أساليب مف اً أسموب فو االتع يعد : نواالتع .3
 وروح بينيـ المشتركة الاىتمامات ذلؾ عف وينتج مشترؾ ىدؼ لتحقيؽ الأفراد بيف

 . الجيود وتنسيؽ والمساعدة تصاؿالأ وزيادة السعادة ومشاعر الصداقة
  الإجتماعية الكفاءة  الإجتماعية الميارات عناصر : لاً أو 

 النحو عمى الإجتماعية لمميارات العناصر ؾتم (51 ص ،م2113 : رجفطريف   (ـقد
 :الآتي
 الحقوؽ عف والدفاع والآراء المشاعر، عف التعبير بميارات وتتعمؽ :الذات توكيد ميارات .1

 . الآخريف ضغوط ومواجية وحمايتيا اليوية وتحديد
 أقامة تيسير عمى تعمؿ التي والتعاطؼ الوجدانية المشاركة مثؿ: وجدانية ميارات .2

دارة الآخريف مع وودية وثيقة علبقات  . معيـ التفاعؿ وا 
 : قسمين إلى وتنقسم الاتصالية الميارات .3
 نقميا في يرغب التي المعمومات توصيؿ عمى الفرد قدرة عف وتعبر :الإرسال ميارات -أ 

 والحوار التحدث مثؿ نوعية عمميات خلبؿ مف لفظي غيرأو  لفظياً  للآخريف
 . جتماعيةالإ والإشارات

 المفظية ياتو اوالي الرسائؿ وتمقي الانتباه في الفرد ميارة وتعنى : الاستقبال ميارات -ب 
دراكيا الآخريف مف المفظية وغير  . ضوئيا في معيـ والتعامؿ مغزاىا وفيـ وا 

 التحكـ عمى الفرد قدرة إلى وتشير : والانفعالية الإجتماعية والمرونة الضبط ميارات -ج 
 التفاعؿ مواقؼ في خاصة الانفعالي المفظي وغير المفظي وكوسم في مرنة بصورة

 مف المواقؼ تمؾ عمى يطرأ ما مع يتناسب بما وتعديمو الآخريف مع جتماعيالإ
 . الفرد أىداؼ لتحقيؽ مستجدات

 الإجتماعية لمميارات الساسية البعاد : ثانياً 
 :الأتي والنح عمى الأبعاد تمؾ( 7 -2 ص ،ـ2003 : المخطيجبراف ) ريذك

 والتي جتماعياً إ المقبولة المختمفة السموكيات وتشمؿ :العامة الإجتماعية الميارات .1
 . الآخريف مع التفاعؿ أثناء لفظي غيرأو  لفظي بشكؿ الفرد يمارسيا

 الأحداث مع إيجابي بشكؿ التعامؿ بيا ويقصد: الشخصية الإجتماعية الميارات .2
 . الإجتماعية والمواقؼ

 . والتفاعؿ والمشاركة بالحوار المبادرة وتشمؿ :التفاعمية المبادأة ميارات .3
 الحوار مف الغير لمبادرات الاستجابة عمى القدرة وتشمؿ: التفاعمية الاستجابة ميارة .4

 . المشاركةأو  المساعدة وطمب
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 اللبزمة الميارات إظيار في وتتمثؿ :المدرسية بالبيئة العلاقة ذات الإجتماعية الميارات .5
 وطػاقـ والمعممػيف الطػلبب مػع فو االتعػ وتشػمؿ المدرسػية البيئة وأحداث أفراد مع لمتفاعؿ
 .الإدارة

 . الأسرة داخؿ العلبقات جميع وتشمؿ: المنزلية بالبيئة المتعمقة الإجتماعية الميارات .6
 :ىي الإجتماعية لمميارات الأساسية الأبعاد مف آخر عدد( Riggio ريجيو )قدـ فقد

 . جاىاتتوالإ بالمشاعر الاتصاؿ ميارة يتضمف يوالذ :نفعاليالإ  العبير -
 وبدء المفظية كالعلبقة المفظي التعبير ميارة يتضمف والذي :جتماعيالإ التعبير -

 . المحادثات
 . المفظية غير المظاىر تنظيـ عمى القدرة ويتضمف : نفعاليالإ  الضبط -
 دوارالا ولعب السموؾ تنظيـ عمى القدرة يتضمف والذي : جتماعيالإ الضبط -

  الإجتماعية
 . انفعالات قراءة وتتضمف : نفعاليةالإ  الحساسية ميارة -
 . وآدابو الاجتماعي السموؾ بقواعد وعياً  تتضمف والتي : الإجتماعية الحساسية -
 التفاعمي الموقؼ عناصر في تغيرات أحداث ميارة وتتضمف : الإجتماعية غةأو المر  -

 ميارات أطار في إلييا ينظر اسيةالأس الميارات ىذه مقبولة نتائج عمى لمحصوؿ
 وذلؾ شخصي والبيف الاجتماعي الاتصاؿ عممية في والتحكـ والإرساؿ الاستقباؿ

 : ىما مجاليف خلبؿ مف
 . المفظي النطاؽ أو الاجتماعي المجاؿ -أ 
 . المفظي غير النطاؽ أو الانفعالي المجاؿ -ب 

 تتجسػد : جتماعيػةالإ الميػارات وظػائؼ( 13  - 12 ص ،ـ2005:الدليـ)فيد  قدـكما 
 تمػؾ حصػر الصػعب مػف يصػبح ثػـ ومػف والبيئة العممية الأنشطة جميع في الإجتماعية الميارات
 ،ـ2003:سػرحاف).وظيفػة عشػر لأحد قائمة عرض يمكف ذلؾ مف وبدلاً  واحد تقسيـ في الأنشطة

 :ىي الإجتماعية لمميارات (245 ص
 . يدجد لتفاعؿ بدايةأو  مستمر تفاعؿ لأحداث : المبادأة .1
 . الآخريف قبؿ مف تعميمات إتباع دوف الذاتي السموؾ إدارة بمعنى :الذات تنظيم .2
 . اليومية والأنشطة والإرشادات القواعد إتباع أي :القواعد أتباع .3
 . للآخريف الدعـ تقديـ خلبؿ مف إيجابية عكسية تغذية تقديـ .4
 . السمبية الآثار تصحيح خلبؿ مف سمبية عكسية تغذية تقديـ .5
 . بالموقؼ مرتبطة واستجابات دلائؿ إلى الوصوؿ أي الموقفية، الحموؿ إلى وؿالوص .6
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 . للآخريف مساعدة وتقديـ معمومات عمى الحصوؿ .7
 . المساعدة وطمب الآخريف مف المساعدة قبوؿ أي والقبوؿ الطمب .8
 . أتاحتيا يمكف التي أو  المتاحة المختمفة البدائؿ إلى الوصوؿ أي خيارات إلى الوصوؿ .9

 . السمبية المواقؼ لمواجية بديمة استراتيجيات ابتكار بمعنى السمبية المواقؼ جيةموا .10
 . النشاط أو التفاعؿ مف الانسحاب بمعنى الإنياء .11

 :الآتي النحو عمى الإجتماعية الميارات أىمية (48 ص ،ـ1990:بيادر ةسعدي (وتذكر
 التي الجماعات ؿداخ جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في ميـ عامؿ الإجتماعية اراتالمي .1

 .إلييا ينتموف
 في تفاعميـ وتوجيو مشكلبتيـ عمى التغمب في الأطفاؿ تفيد الإجتماعية الميارات .2

 . المحيطة البيئة
 التي بالأنشطة الأطفاؿ ىؤلاء ستمتاعأ عمى الميارات لتمؾ الأطفاؿ كتسابإ يساعد .3

 . ليـ النفسية الحاجات وتحقيؽ يمارسونيا
 الذاتي ستقلبؿالأ مف كبير قدر تحقيؽ عمى الأطفاؿ اعيةالإجتم الميارات تساعد .4

 . الفراغ قاتأو ب ستمتاعوالإ النفس عمى عتمادوالأ
 في الآخريف ومشاركة بالنفس الثقة كتسابإ عمى الإجتماعية الميارات تساعد .5

مكانياتيـ وقدراتيـ تتفؽ التي الأعماؿ  . وا 
  الجسمية الذىنية طاقاتيـ حدود في والإبداع والابتكار الرفاؽ مع التفاعؿ عمى تساعد .6
 عمى قادراً  الإنساف تجعؿ فعالاً  الآخريف مع التعامؿ تجعؿ الإجتماعية الميارات .7

قامة وتحريكيـ الآخريف مواجية  والتأثير الآخريف إقناع وعمى الناجحة العلبقات وا 
 ( ـ2000:جولماف دانييؿ (.يـتصرفات عف  راضيف وجعميـ فييـ
 الحياة أحداث مع والاجتماعي النفسي التوافؽ تحقيؽ عمى جتماعيةالإ الميارات تعمؿ

 (58 ص ـ،2001:السلبـ عبد عمي).يةإيجاب بصورة الضاغطة
 مختمؼ عمى الإجتماعية لمميارات الكبرى الأىمية تتضح السابؽ العرض خلبؿ ومف
  : يمي كما المستويات
 يحظى أف جتماعيةالإ الميارات خلبؿ مف الطفؿ يستطيع حيث :السري المستوى . أ

 الألفة مف جو في مثمر بشكؿ معو ويتفاعموف معيـ فيتفاعؿ والأخوة الآباء بقبوؿ
 .والمودة
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 محيط مف سعأو  جديد عالـ الطفؿ يواجو حيث : المدرسة في التعميمي المستوى . ب
 الميارات فف خلبؿ فمف الآخريف، مع التعامؿ فف خلبؿ مف إلا احتراـ فلب الأسرة

 . لو يستجيب وأف معممو يفيـ أف الطفؿ تطيعيس الإجتماعية
 الفرد تمكف التي الأداه ىي لمطفؿ بالنسبة الإجتماعية فالميارات : العام المستوى .ج
 .الآخريف مع التعامؿ مف

 : الإجتماعية الميارات تعمم آلية
 عمى وىي الإجتماعية الميارات تعمـ آليات (87 – 86 ص ،م2003 :مرشد (قدـ

 : التالي النحو
 يريد التي ميارة بكؿ الخاصة التعميمات تقديـ يتـ وفييا  Instructions :التعميمات /1
 . العميؿ إلى المعالج يقدميا أف
 الجديدة السموكيات تعمـ في العميؿ لمساعدة النمذجة تستخدـ :Modeling النمذجة/ 2

 الحياة نماذجأو  يةالفيمم النماذجأو  السمعية النماذج يستخدـ أف النفسي المرشد ويستطيع
 .المرغوب السموؾ ملبحظة عمى قادر العميؿ ليكوف

 السموؾ مف فريداً أو  غريباً  ليس ذاتو حد في الأدوار لعب:Role Playing الدوار لعب/ 3
 فٙ ٔانثقح انقذسج ًُٚٙ الأدٔاس ٔنؼة الأدٔاس نؼة ذرضًٍ الأشخاص بي العلبقات فكؿ

 . ٔالأفكاس انًشاػش ػٍ انرؼثٛش
  ستجابةإ تماـأ تعقب  نتيجة  ما حدث شأف مف كاف إذا :Reinforcement تدعين/ ال4

 اللبحؽ الحدث ىذا يسمى أخرى مرة الاستجابة ىذه حدوث احتماؿ يزداد أف  سموؾ
 عمىأو  سار حدث ظيور عمى ما ستجابةإ  تعقب التي النتيجة يشمؿ وقد معززاً أو  مدعماً 

 الحالة وفي الإيجابي التدعيـ لىو الأ الحالة في التدعيـ عمى ويطمؽ منفر حدث ستبعادإ
 . السمبي التدعيـ  الثانية

 الواجبات العميؿ أعطاء يتـ وفييا Home Work التي الميارات لممارسة :رسةالووا/ 5
 عمى تساعده التي الميارات بعض كتسبإ قد العميؿ يكوف حيث تعمميا المنزلية
 . الجديدة الجمسة قبؿ ذلؾ ومناقشة العلبج جمسات خارج الممارسة

  أشارا فو االتع في لمميارات نظرية  ـ(1982 –ـ 1988:وجونسوف )جونسوف عوض كما
 : نيةو االتع المواقؼ في منيا الاستفادة يمكف مفاىيـ عدة إلى فييا

 التالي: النحو عمى المفاىيـ تمؾ( 70 - 68 ص ،ـ1998 :والديب الجبري) ردأو  وقد
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 يكوف عضو كؿ أف ويعني Positive Interdependence :الوتثادل  بيالإيجا الاعتماد مفيوم .أ
 ويساعد معاً  يعمموف أنيـ الأفراد يدرؾ وبذلؾ الجماعة في الآخريف الأعضاء بأفعاؿ متأثراً 

 . مشترؾ ىدؼ لتحقيؽ البعض بعضيـ
 ادانًٕ ترقغٛى ٔٚٓرى: Resource Interdependence الوصدز في الوتثادل الاعتواد هفهىم .ب

 . الجماعة ءأػضا تٍٛ ٔانًؼهٕياخ ٔانًظادس انرؼهًٛٛح

 ويعتمد: Task Interdependence , Roleوالدوار الميام أداء في المتبادل الاعتماد ج.مفيوم
 عف مختمؼ بدور الجماعة في عضو كؿ يقدـ كي المجموعة أعضاء بيف العمؿ تقسيـ عمى
 . زميمو

 المكافأة أف ومعناه Reward Interdependence : فأةالمكا في المتبادل الاعتماد مفيوم .د
 اليدؼ في بميمتو عضو كؿ إسياـ عمى بناء يأو بالتسالتعاونية الجماعة أعضاء عمى توزع
 . العاـ

 خلبؿ مف التفاعؿ ىذا وينشأ Face to Face Interaction : لموجو – الوجو تفاعل مفيوم .ه
 في يؤثر والذي التلبميذ بيف والمناقشة الحوار بادؿت في ويتمثؿ المتبادؿ الإيجابي الاعتماد
 . بالوجدانية المعرفية النواتج

 : الإجتواعية الوهازات اكتساب وأسالية طسق
 ٔاضذح تطشٚقحتمؾ الأساليب ( 76 – 75 ص ،ـ1998:)الجبري والديبمف  يقدـ كؿ

 ماذا لاً أو  نفيـ أف نطقيالم فمف الإجتماعية لمميارات الأطفاؿ إكساب في التفكير عد بداية ولكف
 ذلؾ بعد نتعرؼ ثـ ومف ميارة كممة معنى ما وثانياً  بالتعمـ علبقة ليا وىؿ اكتساب بكممة نعني
 بصفة فو االتع متطمبات ىي وما نيةو االتع الميارات كتسابإ كيفية ثـ إكسابيا أىمية ىو وما

 . خاصة
 أنواع مف بعض لتنمية لو وممارستو ما شيء بعمؿ القياـ عمى الفرد تدريب عممية ىو كتساب:الإ 

 عممية ىو التعمـ أف حيث التعميـ بمعنى كتسابالإ مصطمح يستخدـ وقد . الأفراد بيف التفاعؿ
 تغير في ويظير معينة خبرة كتسابإ أو الممارسة نتيجة ينشأ الفرد في سموؾ دائـ شبو تغير
 فالتدريب ولذلؾ الحي Practice عمـالت يتحقؽ لا ولذلؾ التعمـ شروط مف الكائف شرط لدى الأداء

 ويساعد المطموبة الميارة كتسابإ تحقيؽ حتى وممارستيا للبستجابة تدريب الممارسة دوفأو 
 ليؤدي أطوؿ ولفترة والمثير ستجابةالأ بيف رتباطالأ ستمرارإ وعمى وممارستو عمى الأداء التدريب

 . التعمـ تحقيؽ إلى
 في والدقة السيولة تعني الميارة بأف نقوؿ أف يمكف والأداء لمتعمـ تعريفات عرض وبعد

  الميارة كتسابإ عمى يساعد التعمـ بأف نقوؿ لذلؾ التعمـ لعممية نتيجة الأعماؿ مف عمؿ أي أداء
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 ويف السموؾ كتسابا  و  التعمـ بيف نميز أف المفيد مف أنو (ـ1982:يو البيلب فيلب) ضحتأو و 
 ومعرفية، حسية عمميات بواسطة لمتنظيـ يخضع كتسابياوا  أ جديدة استجابة فتعمـ أدائوأو  ممارستو
 معيف ىدؼ تحقيؽ يستيدؼ الذي النشاط مف متناسؽ نظاـ بأنيا الميارة عرؼ مف وىناؾ
 ميارة يتطمب جتماعيإ بنشاط يقوـأو  آخر مع فرد يتفاعؿ عندما جتماعيةإ الميارة ىذه وتصبح
 ىذه بذلؾ لتحقيؽ نشاط مسار وليصحح ىو مويفع ما وبيف الآخر الفرد بو يقوـ ما بيف ليوائـ

 . الموائمة
 الطفؿ بيا يمر التي والتدريبات الخطوات تمؾ الميارة أنيا عمى عرفيا الآخر والبعض

 . فو االتع كتسابإ في وكفاءتو أدائو لتحسيف
 الميارة الطفؿ يتعمـ لماذاأو  ؟الإجتماعية الميارة تعمـ كيفية عف كثيرة أسئمة وتثار

 ؟ عيةالإجتما
 للؤطفاؿ الإجتماعية الميارات تعمـ أف (ـ1982:وآخروف ستيفز) يرى ذلؾ وبخصوص

 تعميـ يكوف أف ينبغي كما. الأخرى الأكاديمية الأساسية عموـوال والحساب القراءة تعمـ مثؿ
 المشكلبت علبج في ميـ تعمميا لأف ذلؾ يمؿ لا وأف الدراسية المناىج مف جزءاً  الميارات

 . الدراسي الفصؿ في التلبميذ بيف تنشأ التي الإجتماعية
 فمعظـالتعاونية الميارة مف أكثر للئنساف ميمة ميارة توجد لا أنو ذلؾ إلى ويضاؼ

 البشر التفاعؿ أساس لأنو أىمية لو فو افالتع التعاونية التفاعلبت مف ناشئة الإنسانية التفاعلبت
 . ذلؾ عمى وبناء يتقنوىا أف وينبغي للؤفراد ضرورية التعاونية فالميارات ولذلؾ

  الإجتماعية الميارات لتعمـ أسموباف( 77ص ،ـ1998:والديب الجبري) قدـ
 . نفسو الأكاديمية الميارات تعمـ بأسموب الإجتماعية الميارات تعمـ وفيو المباشر: التعمم -أ 
 :وىي الإجتماعية الميارات تعمـ في استراتيجيات ثلبثة ولو :المباشر غير التعمم -ب 

 . جتماعيالإ تعزيزال .1
 . المستقبمية بالنواتج المتعمقة التوقعات .2
 . جتماعيالإ والنموذج لمنواتج المدركة التوقعات .3
 : الإستراتيجية العمميات خطوات
 والظروؼ تطوره ومراحؿ بتعريفو وذلؾ تعميمو المراد الاجتماعي السموؾ تحديد :لىو ال  الخطوة
 . حدوثو تثير التي

 فييا التلبميذ أداء مستوى وتقدير الميارة بتقديـ وذلؾ لو السموكية الأىداؼ ديرتق: الثانية الخطوة
 . الإجتماعية المواقؼ في ليا التلبميذ احتياج مف ناشئة تكوف والتي

 .الإجتماعية الميارات تعمـ إستراتيجية فاعمية مدى تقيـ: الثالثة الخطوة
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 : الإجتماعية الميارات اكتساب أساليب
ت الميارا اكتساب أساليب (80- 79ص ،ـ1998:والديب الجبري) مف كلبً  قدـ
 : التالي النحو عمى الإجتماعية

 المعززات أف إلى  Social Reinforcement Strategies : ة التعزيز الاجتماعيإستراتيجي/1
 التغيرات عمى ويركز الإجرائي سكنر يشير Skiner الاشتراط دراسة في فعالية ذات الإجتماعية

 نجاحيا عمى تبرىف التي للبستجابات مكافأة تعقبيا والتي المباشرة نتيجة يحدث التي وكيةالسم
 . لتضاؤؿ إلى الخبرات تميؿ بينما التكرار إلى وتميؿ

 . المطموب الأداء تحقؽ حتى جزئياً  ولو اليدؼ مف تقترب التي ستجابةالإ تعزيز ويتـ
 : التعزيز مف نوعيف بيف فيو ميز لمتعزيز جدولاً  سكنر وقدـ

  :  المستمر التعزيز لوال  النوع .أ
 . منيا يصدر مرة كؿ في الاستجابة تعزيز بو ويقصد

 : المتقطع التعزيز الثاني النوع .ب
 التعزيز ويتـ. الآخر البعض دوف حدوثيا مرات بعض في ستجابةالإ تعزيز بو ويقصد

 التعزيز يكوف وقد والمتغيرة ثابتةال النسب جدوؿ ذلؾ ويسمى متغيرة أو ثابتة زمنية فترات عمى
 . سمبياً أو  إيجابياً  وتعزيزاً  ىنا

 حيث Bandura باندورا يقترح التعزيزات تمؾ وبخصوص فاعمية أكثر المفظي الإقناع أف
 الذي النشاط ىذا أداء في وينجح معيف بنشاط القياـ فرد يستطيع فعندما الناجح بالأداء يرتبط
 . المستقبؿ في الأداء ىذا فعالية نزيد أف فيمكف لفظية بمكافأة اقترف

 النتائج توقع فكرة تدور  Contingency Contracting Strategies :النواتج توقع إستراتيجية/2
 بناء ستكافأ لو محددة  Rotter  أدائية تصرفات أف الطفؿ يتوقع فقد السابقة الخبرات نتيجة حوؿ
 حيث الاجتماعي التعميـ في روتر نظرية عميو متقا ما ىي الفكرة وىذه السابقة التوقعات عمى
 في لمتدعيمات الذاتية القيمة وعمى المستقبمية النواتج بشأف الفرد لدى الذاتية التوقعات عمى أكد

 عمى السموؾ مف معيف نوع حدوث حتماؿإ عممية وتتوقؼ الفرد بو يمر الذي النفسي الموقؼ
 .النواتج لتمؾ المدركة القيـ وعف سموكو عف الناشئة تباتالمتر أو  بالنواتج تتعمؽ التي الفرد توقعات

 لتفسير معاً  والتوقع والتفاعؿ الأداء مفيوـ استخداـ عمى تعتمد الإستراتيجية ىذه أف كما
 . الجماعة داخؿ الإجتماعية العمميات

 مـتع في السابقيف الأسموبيف Social Modeling Strategies :الاجتماعي النموذج إستراتيجية/3
 التعميـ في نظريتو خلبؿ مف آخر أسموباً  باندورا انتقد Bandura وعرض الإجتماعية الميارات

 وأف توماتيكياً أو  أضعافوأو  لمسموؾ تقوية يحققاف لا العقبات المعززات أف واعتقد الاجتماعي
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 تعديمو أو  عميو والمحافظة السموؾ اكتساب بيا تـ التي والأساليب تاـ نحو عمى يفسر لا التعزيز
 ىناؾ تكوف أف يمكف بؿ المباشر الخارجي التعزيز عميو يسيطر لا الإنساف سموؾ أف ويرى
 سموؾ ويؤدي حدوثيا في إثر لو سيكوف السموؾ مف معينة أنواع توقع إلى تميؿ سابقة خبرات
 .ثابتأو  ضئيؿ تأثيرىا أو ثابتة وأخرى الإنساف فييا يرغب لا نتائج إلى آخر

 أف Bandura باندورا ويرى الخارجي التعزيز استخداـ دوف اكتسابو يمكف السموؾ أف
 ويمكف لو الأعمى المثؿأو  الحسنة القدرة خلبؿ مف يظيره الذي سموكو مف كثيراً  الفرد يتعمـ

 التعمـ طريؽ عف السموؾ يكتسب أف يمكف كما أفعاليـ في الآخريف سموؾ في ذلؾ ملبحظة
 . بالملبحظة

 وفقاً  عقوبة أي ويتجنب مكافأة عمى يحصؿ كي يعمؿ الفرد أف نظريتو في وافترض
 الفرد لاحتياج كافية غير تكوف ولكنيا الذات مف نابعة المكافآت تكوف أف ويمكف الذات لتنشئة
  .الخارجية العوامؿ عف تصدر حوافز إلى

 زمي كما الفعالية اف Bandura ضح باندورااو و  النتيجة وتوقعات الفعالية توقعات فبيً   
 الفرد تنبؤ لىا تشير لنتيجةا تاتوقع ابينم معيف سموؾ ءادا عمى قدرتو في لفردا ثقة لىا شيرت

 في تعزيزىا يتوقع بؿ ذاتو حد في بالتعزيز يتـ لا الأداء فيذا . السموؾ ليذا المحتممة بالنتيجة
 :بالملبحظة لمتعمـ أساسية عمميات أربع  Bandura باندورا وقدـ الأداء
 . دقيقة مراقبة النموذج يراقبوا أف ينبغي الأطفاؿ يتعمـ فمكي : الانتباه .1
 ذىنية صورة إلى الملبحظ السموؾ تحويؿ الطفؿ عمى يتعيف حينما ويمجد: الحفظ .2

 . الذاكرة في يختزنيا
 النموذج تقميد عمى قادراً  يكوف أف الطفؿ عمى يتعيف حينما وتوجد: الحركية الداءات .3

 .حركياً 
 . النموذج تقميد إلى الميؿ الطفؿ لدى يكوف حينما وتوجد : الدافعية .4
  : الآتي النحو عمى تحدث التي النموذج تأثيرات مف أنواع ثلبثة Bandura باندورا وذكر
 . الطفؿ عف المعرفية الاستجابة زيادة أو  النموذج بتقبؿ وذلؾ: الكف عدمأو  الكف .1
 ملبحظة عند فعلبً  يممكيا تيال الميارات استخداـ عمى الطفؿ بتشجيع وذلؾ : التسييل .2

 . لو الآخريف
 الدقيؽ والاختبار الجديدة الاستجابة عمى الطفؿ يحرص وفييا :جديدة استجابة تعمم .3

 الطفؿ خبرات عمى ىذا ويتوقؼ يشاىده الذي السموؾ مف تقميدىا يمكف التي للؤجزاء
 وىناؾ ىتماموا  و  ونتباىأ درجة وعمى لو المتاحة الجسمية مياراتو وعمى السابقة المعرفية
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 خصائص وىي الطفؿ بيا يقمد سوؼ التي الدرجة تحديد في أىميتيا في ىو اتتس صفات
 . ةوالكفاء والدؼء والجنس الإجتماعية المكانةأو  كالعمر النموذج
 أطمؽ أساليب أ خري (132 – 131 ص ،ـ1999 :والشخصي يو االسرط)وأضاؼ

 : يمي ما منيا رونذك والمعرفي الأكاديمي التدخؿ أساليب عمييا
   .Cognitive – Behavioral Strategies :السموكية المعرفية الاستراتيجيات.1

 مراقبة خلبؿ مف النفس ضبط عمى القدرة زيادة إلى المعرفية السموكية الإستراتيجية ىذه وتيدؼ
 . الذاتي والتعزيز الذاتي والتقييـ الذات

 Self – Monitoring :الذات مراقبة .أ
 ومقصودة واعية بصورة سموكياتيـ فحص الطلبب تعميـ الذات مراقبة أسموب ويتضمف

 مثؿ المرغوبة لمسموكيات الطلبب ممارسة معدؿ زيادة في بنجاح الأسموب ىذا استخدـ وقد
 في فاعمية أقصى تحقؽ الذات مراقبة أف الفصؿ، غرفة داخؿ المناقشة في والاشتراؾ الاستذكار

 يعد الذات مراقبة أسموب فإف الدراسة غرفة في التطبيقات لمعظـ سبةوبالن السموؾ عمى التأثير
 . الإجتماعية الميارات تعميـ في المستخدمة المتعددة الجيود أحد
 Self – Evaluation : الذاتي التقييم .ب

 المعايير مع سموكياتيـ مقارنة الطلبب تعميـ يتضمف برنامجاً  الذاتي التقييـ أسموب يعد
 موضع لمسموؾ أدائيـ مقارنة كيفية الطلبب تعميـ يتـ وىنا مسبقاً  تحديدىا تـ يالت السموكية
 . التعمـ قبؿ حدوثو معدؿ مع الاىتماـ

 Self – Reinforcement : الذاتي التعزيز .ج
 بتغذية أنفسيـ تزويد الطلبب لتعميـ الذاتي لعقاب أو الذاتي التعزيز أسموب يستخدـ

 . سمبيةأو  إيجابية سواء راجعة
 Social Skills Training : الإجتماعية الميارات عمى التدريب

 . الإجتماعية الميارات تدريب أىمية عمى الماضية القميمة السنوات خلبؿ التأكيد تزايد لقد
 بأف الاعتراؼ إلى يستند التوجو ىذا أف (28 ص ،ـ1999:والشخصي يو االسرط (ويؤكد

 في سواء النجاح تحقيؽ في الأكاديمية الميارات أىمية نفس تحتؿ قد الإجتماعية الميارات
 الميارات إلى يفتقروف الأطفاؿ بعض أف ويبدو المختمفة البيئة المواقؼ نـ غيرىاأو  المدرسة
 الإجتماعية الميارات تدريب عممية وتنطوي إيجابياً  تقبلبً  يتقبمونيـ الآخريف تجعؿ التي المناسبة

 الوجدانية المعرفية التأثيرات حوؿ التقميدية التربوية ةالنفسي التوجيات بعض تضـ تركيبة عمى
 تدريب بيف علبقة توجد كما الحديثة، السموؾ تعديؿ فنيات بعض إلى بالإضافة السموؾ عمى
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 التربية إلى بالإضافة الأخلبقية والتربية التقدمية التربية مثؿ أخرى وبرامج الإجتماعية الميارات
 . الوجدانية

 الذي السموؾ الطفؿ تعميـ عمى التأكيد إلى تميؿ الإجتماعية ياراتالم مناىج أف كما
 . ويعززونو الآخروف يتقبمو أف يمكف

  في جتماعيالإ التعمـ نظرية مف مشتقة معينة سموكية استراتيجيات تستخدـ ما وغالباً 
 عمـالت  الاجتماعي التعمـ نظرية وتؤكد الإجتماعية الميارات تعميـ  (Bandora)باندورا دور

 . السموكية النماذج ملبحظة خلبؿ مف العرضي
 :الآتي النحو عمى التدريب آليات (4 – 3 ص ،ـ2006:المخطي)جبراف   وضح

  : علاجية كإستراتيجية الإجتماعية الميارات عمى التدريب/1
  في بالقصور ترتبط والتربوية والسموكية النفسية الاضطرابات مف العديد أف حيث

 أف النتائج مف تبيف حيث أجريت التي النفسية الدراسات أثبتتو ما وىذا اعيةالإجتم الميارات
 في بقصور مرتبط والانسحاب والخوؼ والخجؿ الاكتئاب مثؿ النفسية الاضطرابات مف العديد

 . الخ ... الزائد النشاط مثؿ السموكية الاضطرابات مف العديد وكذلؾ الإجتماعية الميارات
 : نمائية كإستراتيجية لإجتماعيةا الميارات استخدام/2

 صحتيـ وتقوية الأفراد قدرات استغلبؿ بيدؼ الإجتماعية الميارات استخداـ يمكف
 واليدؼ نفسيةأو  سموكية اضطرابات أي مف يعانوف لا الذيف الطلبب ندرب قد أي النفسية
 النفس بطض وميارة المشكلبت حؿ ميارة مثؿ لدييـ الإجتماعية السموكيات تحسيف ىو الاسمي
 .الخ ... فو االتع وميارة

 : وقائية كإستراتيجية الإجتماعية الميارات برامج استخدام/3
 المييئيف الطلبب ليحصر المدرسة في النفسي المرشد عاتؽ عمى الإستراتيجية ىذه وتقع
 الذات تأكيد عمى لتدريبيـ المرشد فيسعى للبنحراؼ استعداد ولدييـ والسموكية النفسية لممشكلبت
 . الآخريف لرغبات الرفض عف والتعبير

 :الإجتماعية الميارات عمى لمتدريب آليات (88- 85ص،2003:فرج)طريؼ كذلؾ وقدـ
 :الآتي في وجزءىا

 الالتقاط عمى القدرة يعنى الاجتماعي الإدراؾ أف: الاجتماعي الإدراك تعديل عمى التدريب/1
 تمييز وأف الاجتماعي التفاعؿ موقؼ في فالآخرو  يصدرىا التي المفظية غير الياديات وتفسير
 . اجتماعياً  لمماىريف مميزاً  عنصراً  يعد والتقاطيا الياديات
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 أسباب حوؿ واستنتاجات استدلالات عمؿ ىنا بالغزو ونقصد: الغزو عمميات عمى التدريب/2
 جيةو  في تصوراتو تعديؿ عمى الفرد مساعدة إلى ييدؼ فالفرد والأحداث والآخريف الفرد سموؾ
 . فييا الوقوع بعدـ الفرد وعي وزيادة الإجتماعية الظواىر ومعاني أسباب حوؿ إيجابية

 الاستدلاؿ عمميات في الخطأ مصادر مف العديد ىناؾ: الاجتماعي الاستدلال عمى التدريب/3
 الفرد يجنب أف تلبفييا عمى الأفراد وتدريب بيا الوعي شأف مف والمختصرة المعيارية الاجتماعي

 واحتماؿ الأخطاء تمؾ عف الناجمة الشخصية العلبقات في المشكلبت مف العديد في وقوعال
 غير والتشاؤـ التفاؤؿ السحري التفكير الأخطاء تمؾ بيف ومف. حدوثيا حالة في عمييا التغمب
 . الخ ... الواقعي
 :ومنيا عيىناؾ عدة أشكاؿ لمتفاعؿ الإجتمالدى الاطفال:   الإجتماعي التفاعلميارات أشكال 

المشترؾ بيف أفراد الجماعة  مف أىـ أشكاؿ التفاعؿ الإجتماعي ويتضمف العمؿ ديع ن:او/ التع1
ويعيش الجميع عمى تبادؿ  ىداؼ مشتركةأبيف الجماعات وبعضيا بقصد الوصوؿ إلى  أو
والمجتمعات، وتشبع الحاجات وتحؿ  ف تقوى الجماعاتعاو لمنفعة وتحقؽ الامف النفسي فبالتا

 .شكلبتالم
الجماعات تحقيؽ الأىداؼ المنشودة عف طريؽ الندية و الأفراد  مف وؿ كؿ  اوفيو يح :التنافس/2
تكوف المنافسة شريفة لتحقيؽ الأفضؿ والأحسف والأجود، كما أنيا قد  الجيود المتعارضة، وقدأو 

 .والخداع والسموؾ المضاد للبخريف تبنى عمى الغش
التعامؿ والتوازف والحؿ الوسط ويعبر عف تقريب وجيات  نة فيالتوافؽ يعني المرو : التوافق/3

الجماعات والعمؿ عمى إيجاد نوع مف التوافؽ بيف الأطراؼ المتنازعة.  النظر بيف الأفراد وبيف
النزاع أو التفاعؿ الإجتماعي نوعا مف التضحية المتبادلة لإنياء الصراع  ويتضمف مثؿ ىذا

 .وجيات النظر أطراؼ لموساطة لتقريب ويتدخؿ فيو
يتخممو شعور عدائي بيف الأطراؼ المتصارعة  الجماعاتأو نزاع بيف الأفراد  :الصراع /4
وكؿ ىذه الأشكاؿ تتضمف   .حتى إلى القتاؿأو العداء أو المتنازعة مما قد يؤدي إلى التخاصـ أو 

كاف لفظى الجماعات الذي يتـ عادة عف طريؽ الإتصاؿ والتواصؿ سواء  التأثير المتبادؿ لسموؾ
  غير لفظى.أو 

  لتحميؿ عممية التفاعؿ نموذجاً ( ـ2003:زىراف حامد)قدـ  :التفاعل الإجتماعي مياراتمراحل 
 :الإجتماعي كما يمى الإجتماعي حيث قسـ مراحؿ التفاعؿ

 .المشكلبتأو  المواقؼ، أي الوصوؿ إلى معمومات تساعد عمى التعرؼ عمى المعمومات: .1
المختمفة ويتـ التوصؿ فيو إلى  شترؾ تقاـ فى ضوئو الحموؿأي تحديد نظاـ م الرأي : .2

 .رأي
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 .عف طريؽ التأثير عمى بعضيـ البعض لة الأفراد لضبط الموقؼو حاأي م المشورة: .3
 .نيائي أي الوصوؿ إلى قرار القرار: .4
 .أي علبج التوترات التى تنشأ فى الجماعة الضبط: .5
 .صيانة تكامؿ الجماعة أي التكامل : .6
 :التفاعل الإجتماعيت مياراأنماط 
ويميزه الأسئمة الإستفيامية، وطمب المعمومات  :الاسئمةالمحايد:  التفاعل الإجتماعي .1

 .والأراء والإقتراحات
عطاء الرأي  لاتاو وتميزه المح :التفاعل الإجتماعي المحايد: الاجابات .2 المتعددة للئجابة وا 

 .وتقديـ الإيضاحات والتفسيرات
 وتميزه الإستجابات السمبية، والتعبيرات الدالة :فعالي: السمبيالإجتماعي الان التفاعل .3

 .عمى الإعتراض، والدالة عمى التوتر والتفكؾ والإنسحاب
وتميزه الإستجابات الإيجابية وتقديـ المساعدة،  :الإيجابي الانفعالي: التفاعل الإجتماعي .4

دخاؿ روح المرح لمقضاء عمى التوتر، و  وتشجيع الموافقة مع الأفراد الأفراد الآخريف وا 
بداء ودعـ التماسؾ.  الآخريف  وا 
 :الإجتماعي أبعاد التفاعل

عف  أساسية تعبر جميعاً  د وجد أف التفاعؿ الإجتماعي للؤطفاؿ يتضمف ثلبثة أبعادق
 :وىى الإجتماعيةمجمؿ الأدوار والعلبقات 

 نموه العقمي، وحرصويعنى إقباؿ الطفؿ عمى الآخريف، وتنمية وتدعيـ : الإجتماعي الإقبال/ 1
 .ف معيـ والإتصاؿ بيـ والتواجد وسطيـو عاعمى الت

يعنى الإنشغاؿ بالآخريف والسرور لوجوده معيـ ووجودىـ  :الإجتماعي الإنشغالأو الإىتمام  /2
ىتماىيـ نحوه ومشاركتيـ إنفعالياً  جاىداً  معو، والعمؿ  .عمى جذب إنتباىيـ وا 

 عمى إقامة علبقات جيدة وصداقات مع الآخريف والحفاظ ويعنى القدرة :الإجتماعي التواصل /3
ستخداـ  عمييا والإتصاؿ الدائـ بيـ، ومراعاة قواعد الذوؽ الإجتماعي العاـ فى التعامؿ معيـ، وا 

 .المختمفة فى سبيؿ تحقيؽ الإتصاؿ بيـ والتواصؿ معيـ الإجتماعيةالإشارات 
الناس لدييـ قدر كبير مف  الكثير مف ىناؾ :أىمية التفاعل الإجتماعي فى الحياة اليومية

فى مجتمعيـ بسبب عدـ قدرتيـ عمى  ولكنيـ لا يستطيعوف القياـ بدور مفيد الإجتماعيةالميارات 
ولكف نجد أف إتقاف وتطبيؽ أساليب  المختمفة، الإجتماعيةالتعامؿ مع الناس ومع المواقؼ 

ومية، كما أف أفضؿ الأماكف التى نجد الي التفاعؿ الإجتماعي سيزيد مف تفاعؿ البشر فى الحياة
 ت.المدارس والجامعا فييا إستخداـ أساليب التفاعؿ الإجتماعي ىي
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أنو (Dunlap & Pierce:1999) دونلبب وبيرسعف "نقلب ً  (ـ2002:عادؿ عبدالله)ويشير
مف  التوحدييف ومدتيا لدى الأطفاؿ الإجتماعيةيمكف إلى حد كبير تحسيف مستوى التفاعلبت 

فى المواقؼ  الإجتماعية ، وكذلؾ تحسيف التفاعلبتالإجتماعيةالإىتماـ بتنمية مياراتيـ  خلبؿ
 الإجتماعيةالعديد مف المشكلبت  المنزلية والمدرسية والوظيفية والمجتمعية المعقدة، حيث ىناؾ

 . الإجتماعيةالتفاعلبت  :أىميا التوحدالتى يواجييا الأطفاؿ ذوي إعاقة 
حيث  والتواصؿ الإجتماعي بشكؿ أكبر، يزيد ويحقؽ عممية التفاعؿلذلؾ نجد اف الدمج 

 الإجتماعيةالكثير مف التفاعلبت  الدمج يوفر أف (ـ2003:روبرت كوجؿ ولف كوجؿ)ذكر
 .التوحدالإيجابية لدى الأطفاؿ ذوي 

 :يالتوحد الطفل عند التواصل طبيعة
 ويمثؿ . لتعبيرىاو  اليالاستقب التواصؿ مف كؿ في صعوبات يوفالتوحد الأطفاؿ يظير
 اضطراب في القصور جوىر المفظي وغير المفظي التواصؿ مف كؿ في الكيفي ىذا القصور

 الإطلبؽ عمى تواصؿ لديو ليس طفؿ مف ابتداء الطرؽ مف عديد في القصور ويظير ىذا التوحد
 التاـ ؾار دلإاأو  الجسد لغة تفسير أو استخداميا عمى قادر غير لكنو ألفاظ كثيرة لديو آخر إلى

 غير التواصؿ ميارات ليشمؿ القصور ىذا يمتد كما بالآخريف الأخرى لمتواصؿ الفعالة لممظاىر
 الجسدي والوضع البصرى والتواصؿ الانتباه المشترؾ تتضمف والتي المفظي

 ( SCOTT,2000:p212).والإيماءات
 والبعض حمميـي سوؼ ما شخصاً  بأف توقع لدييـ ليس ييفالتوحد الأطفاؿ مف فالعديد
 .معو اجتماعية علبقة بعمؿ الشخص ىذا يقوـ عندما الشخص عف بعيداً  ينظر أو منيـ يتصمب
 لدييـ الأشخاص فيؤلاء السمع في قصور لدييـ يوجد الذيف الأشخاص منيـ وعمى العكس

 الأطفاؿ وبعض . بيا ليتواصموا المشترؾ الانتباه استخداـ أو  الإيماء مثؿ سموكيات تعويضية
 نغمةأو  والإيقاع الصوت ودرجة حجـ إنتاج في قصور لدييـ المغة الذيف لدييـ ييفالتوحد
 (44 ص ،ـ2015:)علب  المذكور في   (Kileen A & llenesis,2001:p132) .الصوت

ييف  تمثؿ العجز الأساسي في التوحدلدى الاطفاؿ  التواصؿ مشكلبت أف الباحثة وترى
المنطوقة ولايستطيعوف التواصؿ مف خلبؿ البدائؿ  المغة في صورق ،فيؤلاء الاطفاؿ لدييـالتوحد

 يبذلوف المنطوقة المغة في قصور لدييـ الذيف ييفالتوحد غير مثؿ الايماءات والمحاكاة، فالأطفاؿ
والمحاكاة، وتوصؿ  الإيماء مثؿ بدائؿ خلبؿ مف بالتواصؿ ذلؾ عف جيدىـ ليستعيضوا أقصى

يمارسونيا كإيذاء الذات والبكاء والصراخ المستمر ماىي إلا  إلى أف بعض أنماط السموؾ التي
ما يبدو الطفؿ  فغالباً  سموكيات ناتجة عف الصعوبات التي يواجيونيا في التواصؿ مع الآخريف.

 ي أنو غير قادر عمى فيـ قيمة التواصؿ.التوحد
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لبقة وترى الباحثة اف ىذه العلبقة بيف القصور في التواصؿ والمشكلبت السموكية ع
وعندما ي تمبية احتياجاتو ومتطمباتو التوحدي عندما لايستطيع الطفؿ التوحدتخمؽ في الطفؿ 

لانو لديو قصورفي التواصؿ ولايستطيع التعبير عف موف ما يريده لايفي خريفف الأأيحس الطفؿ 
 . احتياجاتو فتخمؽ المشكلبت السموكية
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 المبحث الثالث
ة( سن9 -6) مرحمة الطفولة المتوسطة يالنمو ف  

 تمييد:
ؿ في ىذا المبحث تعريؼ مرحمة الطفولة المتوسطة، خصائصيا ومظاىر النمو و اوسنتن   

في ىذه المرحمة، بالإضافة إلى أىـ النظريات المفسرة ليذه المرحمة وفي الأخير مشكلبت النمو 
 في ىذه المرحمة.

والوجدانية والحسية الحركية،  راحؿ النمو الفكريةتيتـ سيكولوجيا النمو بدراسة وتتبع م
وآلياتيا المتنوعة التي توجو وتحدد  عند الكائف البشري بيدؼ تحديد خصائص ىذه المراحؿ

 (789ص ،ـ2006:)عبد الكريـ غريب .الكائفمختمؼ السموكات التي تصدر عف ىذا 
ى الفرد كموف مسؤولة عنيا الصفات الجسمية لد الوراثة دومف الخصائص التي تع

ضطرابات العقمية والوزف، وغير خاؼ أف ىناؾ بعض الأ العينيف والشعر وشكؿ الأنؼ والطوؿ
التي تعتبر الوراثة مسؤولة عنيا، كما ىو الحاؿ في الإعاقة الذىنية التي تعرؼ بالمنغولية الناتجة 

لبحظ أف الشخص ثنيف في الزوج الحادي والعشريف، وي  إمف  كروموزومات بدلاً  عف اتحاد ثلبثة
 .كروموزماً  47يتوفر عمى 

 :البيئة
يكوف  مما لأبناء الميسوريف غير متوفرة لأبناء الفقراء والأقؿ حظاً  الحاجات المتوفرة إف .1

المعرفية  نعكاس ليس فقط عمى جوانب التغذية والتعميـ والرحلبت التي توسع المدارؾألو 
نما أيضا عمى جانب ال الذيف يحتؾ  علبقات الإنسانية ونوع الناسوتقوي القدرات العقمية وا 

 .وينشيء مف خلبؿ تفاعمو معيـ نظاما لغوياً  جتماعياً إمعيـ الطفؿ 
في  وحيداً  يختمؼ نمو الطفؿ بحسب ما إذا كاف طفلبً و  موقع الطفؿ وترتيبو بيف إخوتو .2

 أو ؿ و الأ لو إخوة، كما يتأثر نموه بحسب ما إذا كاف ترتيبو بيف إخوتو طفلبً أو الأسرة 
إعادة لتمؾ الأدوار  كما أف العلبقة بيف الإخوة فيما بينيـ ليست سوى .الثالثأو الثاني 

 .التي سيقوموف بيا في المجتمع الكبير عندما يندمجوف في أدواره
وطريقة تنشئتو لو دور  إف أسموب تعامؿ الوالديف مع الطفؿ الإجتماعيةطبيعة التنشئة  .3

الوالديف يؤدي  الشخصية بوجو عاـ، فنضج شخصيةكبير في نموه وتطوره عمى صعيد 
حيف أف الطفؿ  إلى التعامؿ السوي والمتزف مع الطفؿ وخمؽ الظروؼ الملبئمة لنموه في

وىو غير  الذي يعيش في جو يحس فيو بالنبذ والرفض يشعر بعدـ الأمف والوحدة فينشأ
أسموب مف  ساس كؿ. وىكذا فأانتباه غيره قادر عمى تبادؿ العواطؼ ويميؿ إلى جذب 
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كسابو  في تطور الطفؿ وتكويف شخصيتو مختمفاً  يمعب دوراً  الإجتماعيةأساليب التنشئة  وا 
 .أساليب وآليات سموكية دفاعية مختمفة في الحياة

إف الثقافة التي يعيش الطفؿ في  ؿ حيثوالخاصة التي يعيش فييا الطف الثقافة العامة .4
 . ومفتجاىاتوإه وتطوره خاصة فيما يتعمؽ بتكويف عمى نمو  اً ر بدورىا تأثي إطارىا تمارس

المعموـ أف كؿ ثقافة إلا وليا موقؼ معيف في قضية مف القضايا التي تخص المجتمع 
 عففي ثقافة أخرى. وفضلب ً  حياتو فيما يكوف مقبولا في ىذه الثقافة يكوف مرفوضاً  ونمط

 فرعية قدأو افة أخرى خاصة الثقافة العامة المميزة لمجتمع مف المجتمعات فإف ىناؾ ثق
صياغة  ليا ثأثير في جتماعية معينة داخؿ الثقافة العامة السائدة وىي أيضاً إتميز فئة 

تجاه  نظرة الإنساف إلى الحياة والوجود ومف ثمة تكسبو اتجاىات وقيـ يسمؾ بمقتضاىا
 (73-68ص ،ـ1988:زيأو )أحمد  .الناس والأشياء والعالـ

 :النمو نظريات
تحميؿ المعطيات المتعمقة بمجاؿ معيف وىي تقوـ بوظيفة  لنظرية مرحمة أخيرة فيتعتبر ا

والمعطيات التي مر منيا البحث العممي في تفسير ظاىرة معينة . كما  اختصار مختمؼ المراحؿ
عتبار نظرية التحميؿ إشبو تفسيرية بكيفية ممتحمة ونسقية . ويمكف أو تفسيرية  تقوـ بإنشاء أنساؽ

 اجتماعي مع إريكسوف وكذا النظرية التكوينية مع جافأوفي بعده ااء مع فرويد سو  النفسي
زة أو متج بياجي، مف أىـ النظريات التي قاربت النمو وحددت مراحمو وأغنت البحث السيكولوجي

  ي.ظاىرة النمو إلى الابستومولوجيا والتربية والعلبج النفس
البيولوجي . فالطفؿ حسب  يا الطابعنظرية يغمب عمي :فرويد نظرية التحميؿ النفسي - أ

وىي ما أطمؽ عميو اسـ "  فرويد يولد وىو مزود بطاقة غريزية قواميا الجنس والعدواف
شكؿ الصراع ونتيجتو  المبيدو " وىذه الطاقة تدخؿ في صداـ مع المجتمع ، وعمى أساس

فؿ مف ينقؿ الط تتحدد صورة الشخصية في المستقبؿ . إف النضج البيولوجي ىو الذي
النتاج السيكولوجي  مرحمة إلى أخرى . لكف طبيعة المواقؼ التي يمر بيا ىي التي تحدد

 .تعثرىا وتخمفيا أو الطاقة في خطيا المرسوـ  ليذه المراحؿ ، ومدى انتظاـ سير
ىتـ  نظرية بياجيو "مراحؿ النمو المعرفي": - ب ركز بياجيو نظريتو عمى النمو المعرفي وا 

الأساسية عند الطفؿ مثؿ مفيوـ الأشياء ومفيوـ الزمف، ومفيوـ  بدراسة نمو المفاىيـ
العدد، وقدـ بياجيو عدة مبادئ أساسية لنظريتو وىي الإنساف يرث نزعتيف أساسيتيف 

 ىما:
وىو النزعة التي تضيؼ وتنسؽ العمميات والخبرات في نظـ مترابطة  التنظيم: -

 متماسكة.
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لبؿ التعامؿ المباشر معيا، وفيما يمي وىو النزعة لمتوافؽ مع البيئة خ التكيف: -
 المراحؿ التي تخص النمو المعرفي في الطفولة الوسطى ومظاىرىا:

 سنوات": 20إلى  20المرحمة قبل الإجرائية " ما قبل العمميات من 
تآزر بيف التنظيمات، نمو المغة والتمركز حوؿ الذات، والقياـ باستجابات جديدة، الاىتماـ 

 سنوات". 18-14نمو التفكير الحدسي بيف " بالتفكير الرمزي،
 المعرفة ليا أربع محددات:

 حيث يتركز الانتباه عمى عنصر واحد في الموقؼ مع إىماؿ الباقي. التركيز: - أ
في المحافظة عمى الخصائص والصفات المستمرة مثؿ الطوؿ والكـ والوزف  عدم الثبات: - ب

 والحجـ.
مكاف متابعة  التركيز عمى العناصر الثابتو من الواقع: - ت  فيـ الخصائص الدينامية.أو وا 
: أي عدـ إمكاف فيـ كيؼ أف الشئ قد يتغير ثـ يعود إلى عدم إمكانية الفكر لمعكس - ث

 حالتو الأصمية.
 سنة": 11إلى  20مرحمة العمميات الحسية من "

 تصنيؼ الأشياء المادية )المحسوسة( والخبرات إلى فئات مادية. - أ
 ىي:تنـ إنجازات أربعة رئيسية   - ب

 القدرة عمى تركيز الانتباه عمى أكثر مف عنصر في الموقؼ. التوزع: -
المحافظة عمى الخصائص والصفات المستمرة مثؿ الطوؿ والكـ والوزف  الثبات: -

 والحجـ.
مف خلبؿ التتابع الدينامي الكمي وليس  المواقف:أو بداية إدراك التغيرات في الشياء  -

 ت.مجرد البداية الثابتة ونقاط النيايا
 تحوؿ يمكف أف ينعكس بفعؿ تالي.أو إمكاف فيـ أف أثار سموؾ  قابمية الفكر لمعكس: -
إريكسوف بالنمو  بخلبؼ فرويد لاييتـ : إريكسون التحميل النفسي الاجتماعي نظرية -

نما يركز عمى الذات الشعورية عوض الدوافع –النفسي  اللبشعورية . فيو  الجنسي وا 
خلبلو كؿ فرد  عف اليوية. حيث يقوـ مستمراً  ثاً ينظر إلى النمو كما لو كاف بح

الوجوه  بإنجاز أعماؿ تبعا لنظاـ محدد. وفي أعماؿ تظير عمى شكؿ اختيار متعدد
 .جو اليويةأو انجاز يرتكز عمى نمو أحد أو يسبب خوفا مف الأزمة. وكؿ عمؿ 

(www. Gulfkids .com ) 

 
 

http://www./
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 نظرية اريكسون  مراحل النمو النفسي الاجتماعي:
ؿ الدوافع الحيوية والانفعالية وطرؽ او وىي تعتبر مف النظريات النفسية الدينامية فيي تتن

 ، وفيما يمي ممخص لنظرية اريكسوف:الإجتماعيةالتوفيؽ بينيما وبيف متطمبات البيئة 
 سنة: 11إلى  20مرحمة الاجتياد مقابل القصور من 

ناء عمى الثقة السابقة والتحكـ الذاتي والمبادرة، ينمو لدى الطفؿ شعور بالاجتياد ب
ف الذي أو والمثابرة ففي المدرسة يتعمـ الأساسيات )القراءة، الكتابة، والحساب( ويكتسب التع

يمكنو مف أف يكوف مواطناً منتجاً في المجتمع وعف طريؽ التشجيع وامتداح الانجاز يتعمـ المثابرة 
في انجاز العمؿ حتى يكممو ويستخدـ مياراتو في الأداء إلى أقصى حد ممكف، وخطر ىذه 
المرحمة مزدوج فمف ناحية قد يتعمـ الطفؿ تقيـ الانجاز في العمؿ فوؽ كؿ شئ آخر مغترباً عف 
رفاقو بسبب سموكو التنافسي، ومف ناحية أخرى إذا حدد، النشاط ومنع وتمقي نقداً سالباً فقد يشعر 

.)حامد لةاو عجزه عف أداء الأعماؿ المطموبة منو، وينمو لديو شعور بالقصور يمنعو مف المحب
 (85ص ،ـ2115:عبدالسلبـ الزىراف

 تعقيب عن النظريات:
مما سبؽ نستنتج أنو لا توجد حتى الآف نظرية واحدة شاممة وكاممة عف النمو وكؿ منيا 

عنصر معيف وتعتبره الأىـ في النمو أو جانب أو ليا منظورىا الخاص حيث تركز عمى مظير 
 ولاشؾ أف دراسة نظريات النمو ليا قيمتيا، حيث تساعد مجتمعو في فيـ النمو.

 النمو الحسي في مرحمة الطفولة المتوسطة:
ليما مرحمة الطفولة أو تتوسط مرحمة الطفولة الوسطى مرحمتيف،  تعريف الطفولة الوسطى:/ 1

لى مف المرحمة و المبكرة وثانييما مرحمة الطفولة المتأخرة وتعني دراسياً طفؿ الصفوؼ الأ
 (97ص ،ـ2116:دائية.)عصاـ نورالابت

ويختمؼ العمماء في تحديد ىذه المرحمة، فيرى البعض منيـ أنيا مرحمة واحدة )الويطى 
 9-6لى ما بيف و ىما: المرحمة الوسطى الأوالمتأخرة( والبعض الآخر يقسميا إلى مرحمتيف 

 (289ص: ،ـ2111:.)رمضاف محمد القذافيسنة12-11سنوات والطفولة الوسطى الثانية ما بيف
 / خصائص ومميزات مرحمة الطفولة الوسطى:0

يستمر نمو الطفؿ في الاستقلبؿ عف غيره رغبة في تحقيؽ الذات وسط عالـ الكبار،  -
 في كثير مف شؤونو.حيث يقؿ اعتماده عمى غيره 

ييتـ بالنشاط في ذاتو بصرؼ النظر عف نتائجو وىو ممتمئ بالنشاط ولكنو يتعب  -
 بالسرعة.

 ييتـ بما ىو صواب وبما ىو خطأ. -
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 يمعب الأطفاؿ والبنات سوياً في ىذه المرحمة. -

 تزداد القدرة والثقة في ىذه المرحمة نظراً لنمو الإمكانات الجسمية والعضمية الدقيقة. -

فؿ في ىذه المرحمة ييتـ بالماضي بدلًا مف الحاضر والمستقبؿ ويزداد فيمو لمزمف الط -
 شيئاً فشيئاً.

 أوالأصدقاء فيو أي أف إرضاء الأصدقاء عنده أىـ مف إرضاء الآباء يبدأ الاىتماـ برأي  -
 (98-97ص ،ـ2114:)عصاـ نور الكبار...الخ.

 / مظاىر النمو في مرحمة الطفولة الوسطى:3
اتساع دائرة إتصاؿ الطفؿ بالعالـ الخارجي وخاصة المحيط المدرسي الذي يتيح تتميز ب

لو آفاقاً واسعة في تنمية القدرات العقمية والمعرفية وتعمؿ عمى اكتسابو الميارات الأكاديمية مثؿ 
 القراءة والكتابة والحساب مما يزيد في خبراتو.

 النمو الحركي الجسمي:
  المرحمة ببعض التغيرات يمكف تمخيصيا فيما يمي:يتميز النمو الحركي في ىذه 

ظيور النمو التدريجي بالنسبة للؤداء اليادؼ لمختمؼ النواحي الحركية، كما يظير  -أ 
التحسف بالنسبة لأداء الحركات وخاصة مف الناحية الكيفية ويتمثؿ ذلؾ في أف الطفؿ 

 المختمفة.يقوـ بالرد عمى كؿ مثير خارجي بأداء بعض الاستجابات الحركية 
وضع ولا يستقر مدة طويمة في أداء أو سرعة تحوؿ الطفؿ بحيث لا يستقر عمى حاؿ  -ب 

 ممارسة نشاط واحد.أو عمؿ معيف 
تعمـ الطفؿ تدريجياً وبمرور الوقت التحكـ في الدوافع التي تبعث عمى الحركة، حتى لا  -ج 

 يقوـ دائماً بترجمة وتحويؿ كؿ مثير خارجي إلى حركة معينة.
ليف مف ىذه المرحمة يتميز الطفؿ بالنشاط الزائد كما يترتبط الكثير مف و ف الأفي العامي -د 

حركاتو ببعض الحركات الجانبية الزائدة والتي نجدىا بوضوح عند تعميـ الطفؿ بعض 
 ،ـ2117:.)سامية لطفيالميارات الحركية المركبةأو الميارات الحركية كالرمي مثلًب 

 (261-159ص

% كما يزداد الوزف بنسبة 5صبح أكثر خشونة ويزيد الطوؿ بنسبة يتغير الشعر الناعـ لي -ه 
%، وتساقط الأسناف المبنية ويظير دلًا منيا الأسناف الدائمة والفروؽ الفردية بيف 11

الجنسيف الواضحة، فالذكور ىـ أطوؿ قميلًب مف الإناث أما في الوزف يكاد الجنساف 
 (146ص: ،ـ2114: امي ممحـ)س ة.ياف في الوزف مع نياية ىذه المرحمو ايتس

يزداد نمو الادراؾ الحسي لطفؿ المدرسة الابتدائية فتنمو حاسة الممس بشكؿ كبير حتى 
أف طفؿ ىذه المرحمة يتفوؽ عمى الراشد الكبير في الممس كما أنو عند البنات أقوي منو عند 
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مح لمطفؿ أف البنيف، أما  حاسة السمع فتصؿ في سف السابعة الى درجة كبيرة مف النضج تس
 يميز بيف نغمات السمـ الموسيقى.

أما مف ناحية الادراؾ الزمني ففي تمؾ المرحمة يدرؾ طفؿ السابعة فصوؿ السنة ثـ يدرؾ 
 الشيور في سف الثامنة يدرؾ الدقيقة والساعة والاسبوع والشير.

في أما فيما يتعمؽ بالبصر فانو مع نيائة تمؾ المرحمة يتلبشى تدريجياً طوؿ البصر 
الوقت الذي يزداد فيو نسبة قصر النظر، الآ أنو يزوؿ أيضاً بالتدريج فتصؿ حاسة الابصار الى 

 قيمة نضجيا في نياية تمؾ المرحمة.
 النمو الفسيولوجي في مرحمة الطفولة المتوسطة:

 يزداد النمو الفسييولوجي في استمرار وىدوء كما يتضح  في المظاىر التالية:
 تناقص معدؿ النبض، ويتزايد ضغط الدـ.ي النبض وضغط الدم: .1
تقؿ عدد ساعات النوـ بالتدريج ويكوف متوسط فترة النوـ لطفؿ السابع حوالي  النوم: .2

 ساعة يومياً. 11
يتـ تكويف نخاع الالياؼ العصبية في المخ والنخاع الشوكي  نمو الجياز اليضمي: .3

لى تساعد و العممية الأوالأنسجة العصبية المرتبطة، كما يتـ تنظيـ وظائؼ المخ، و 
عمى زيادة كفاءة الخلبياء العصبية، وفي العممية الثانية يتـ التخصيص العصبي 

عف الميارات المغوية، أما النصؼ  حيث يصبح النصؼ الكولري الايسر مسئولاً 
الكروي الايمف فيصبح مسئولا عف المعمومات الادراكية، وتفسير العلبقات المكانية، 

ر النصؼ الكروي الأيمف، وفي الاناث يسيطر النصؼ الكروي كور يسيطذوفي ال
 الأيسر.

  يجب عمى الوالديف المربيف مراعاة ما يمي:
 رعاية النمو الحسي واستخداـ الحواس المختمفة في خبرات مناسبة. .1
الاعتماد في التدريس عمى حواس الطفؿ واستخداـ الوسائؿ السمعية والبصرية في  .2

 المدرسة عمى نطاؽ واسع.
 النمو الاجتماعي في مرحمة الطفولة الوسطى 

لا شؾ أف التحاؽ الطفؿ بالمدرسة يؤدى الى اختلبؼ بأعداد كبيرة مف نظراء السف مف 
ف ومتعاطؼ وعدواني...الخ، فيكسب الطفؿ الخبرة والتعامؿ مع ىولاء و االأنماط المختمفة مف متع

 .ختمفةالم الإجتماعيةجميعاً وتنمو لدية الميارات والقدرات 
 النمو المغوي:



75 

 

% عف ذوي قبؿ في ىذه 51تنمو القدرة عمى التعبير المغوى وتزداد المفردات بحوالي 
المرحمة، كما تتطور القدرة عمى القراءة إلى التعرؼ عمى الجمؿ وربط مدلولاتيا بأشكاليا ثـ بعد 

 (121ص ،ـ2115:)صلبح الديف العمرية .ذلؾ إلى المرحمة القراءة الفعمية
اؾ بعض المشكلبت التي تصاحب المفردات في ىذه المرحمة وىي أف الأطفاؿ لا وىن

يممكوف غالباً الخبرة الكافية لتذوؽ ما تتضمنو الكممات مف معاف ذلؾ أف في أغمب الأحياف أف 
المعنى الواحد قد تكوف لو عدة الفاظ وأف الكممة قد يكوف ليا معنى خاص وأخر عاـ لذلؾ لا 

فيـ الكممات بنفس الدرجة كما أف الطفؿ قد يفيـ ألاؼ الألفاظ لكنو لا  تعني زيادة مستوى
يستطيع أف يستخدـ منيا إلا عدداً محدوداً كما ترتفع نسبة الجمؿ البسيطة في حديث الأطفاؿ في 

محمد )كذلؾ بينت دراسة  (ـ1974:فتحي عمى)مرحمة الطفولة الوسطى وىذا ما بينتو دراسة 
ارتفاع تي أجريت عمى عينة مف الأطفاؿ القاىرة مف سف الخامسة و ال ـ(1961:محمود رضواف

 (173ص: ،ـ2114:.)أمؿ حسونةنسبة استخداـ الأسماء تمييا الأفعاؿ فالحروؼ ثـ أنواع أخرى
 النمو الإنفعالي: 

يمتاز الطفؿ في ىذه المرحمة بضبط النفس والثبات الانفعالي والاعتداؿ في الحالات 
لثورات والتوترات التي كاف يعاني منيا الطفؿ قبؿ ذلؾ في المنزؿ وتقؿ نسبة ا المزاجية

 (122-99ص ،م0222:)عصام نورالحضانة.أو 
لى مف ىذه المرحمة أف الطفؿ لا يصؿ إلى مرحمة و كما يلبحظ في السنوات الثلبثة الأ

الأطفاؿ النضج الانفعالي، فيو قابؿ للئستشارة ولديو بقايا مف والفغيرة الفساد والتحدي ويتعمـ 
ؿ الحصوؿ و اإشباع حاجاتيـ بطريقة بناءة دوف الحاجة إلى نوبات الغضب، ويبدي الحب ويح

ـ النقد في الوقت الذي يميؿ فيو إلى نقد الآخريف كما يشعر بالمسؤولية ويستطيع تقييـ و اعميو ويق
شياء فو مف الأصوات والأو اسموكو الشخصي ويعبر عف الغيرة مظاىر سموكية مختمفة وتتغير مخ
والاضطرابات  لإجتماعيةاالغريبة والحيوانات والظلبـ إلى الخوؼ مف المدرسة والعلبقات 

ص  ،ـ2117 :.)أبو جادووالاقتصادية وتشتد مواقؼ الغضب في حالة الإحباط الإجتماعية
391-392) 

 النمو في الطفولة المتوسطة :    أىمية وخصائص مراحل
مجموعة مف المتغيرات المتتالية التي تسير حسب "يرى أسامة راتب اف النمو عبارة عف 

 (33ص ،ـ1994:)أسامة كامؿ راتب .أسموب ونظاـ مترابط متكامؿ خلبؿ حياة الإنساف
إف لدراسة النمو أىمية كبيرة في معرفة الخصائص العامة )جسمية ونفسية وعقمية 

ى النمو الصحيح، لذا وحركية واجتماعية( وبالتالي معرفة أفضؿ الظروؼ التي تساعد الطفؿ عم
 نرى مف الواجب أف تحتوي أنشطة الأطفاؿ في ىذه المرحمو عمى أنشطة بدنية مناسبة تؤدي إلى
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لياقة بدنية وحركية لوقاية أجساميـ مف أخطار التشوىات القوامية حيث أنيا تحقؽ قدرًا مناسبًا 
جو نفسي عف  مف مرونة المفاصؿ وتقوي العضلبت ىذا مف ناحية ومف ناحية أخرى تضيؼ

طريؽ التفاعؿ والتعامؿ مع الآخريف ومشاركتيـ النشاطات والفعاليات بالإضافة إلى تعميـ الطفؿ 
 عويده عمى بعض الألعاب المنظمة.تأو الجموس الصحيح والمشي والركض 

ويشير حامد زىراف  إف أىمية دراسة النمو تمكف مف تحديد معايير لمنمو في كافة 
المختمفة وتساعد في التعرؼ عمى العوامؿ التي تؤثر عمى نمو مظاىره وخلبؿ مراحمو 

 (13ص ،ـ1995:)حامد عبد السلبـ زىراف.التلبميذ
 لنشاط الحركي في مرحمة الطفولة المتوسطة:ا

إف ممارسة الطفؿ لنشاطو الحركي خلبؿ الواجب الذي يؤديو في الروضة شئ ميـ 
كتساب إ و السميـ لمجسـ. فيي تساعد عمىوضروري بالنسبة لو، لأنيا تشكؿ قيمة كبيرة لمنم

الصحة الجيدة والقوة وتنمي الجياز الحركي والصفات النفسية، وبالتالي تييئ الطفؿ لأداء أعماؿ 
، لذلؾ فقد اعتبر تأثيرىا تأثيرًا ايجابيًا عمى نشاط الطفؿ وعمى جميع أجيزتو ذات صعوبة مستقبلبً 

 . الداخمية وخصوصًا جيازي الدوراف والتنفس
ولا يخفى عف الباؿ إف النشاط الحركي في ىذه المرحمة يجب أف يتميز بسيولتو وممكف 
أف نجزئو وصولا إلى الأصعب مع الأخذ بنظر الاعتبار  إعادتو لكي يشكؿ أساسا ثابتًا لمحركة 

 المتقنة لدى الطفؿ .
تقصر حسب أو وقد يعطى النشاط الحركي في ىذه السف عمى شكؿ لعبة قد تطوؿ 

عمى عدد مف التماريف البدنية  قد تعطى في النشاط بعض الفعاليات التي تعتمد اساساً أو عتيا، طبي
السيمة اليادفة. حيث اف جميعيا تيدؼ الى تدريب القوى الحركية لدى الطفؿ عمى القياـ 
بوظائفيا العامة، وكذلؾ تيدؼ الى تطوير مستوى المياقة البدنية مف خلبؿ مجيود متوسط واف 

عمى ىذا المستوى باستمرار النشاط بحيث عمى المعممة اف تراعي الارتفاع المتدرج في يحافظ 
عف ذلؾ كمو فأف ىناؾ اىدافػاً اخرى تتجمى فيما يؤثر النشاط الحركي  الجيد المبذوؿ. وفضلبً 

لمطفؿ مف عادات اجتماعية سميمة كحبة لمحركة والمعب الجماعي وتنمية التفكير الذىني ، الامر 
ف، ذلؾ اف ىذه المرحمة غالباً ما تسمى و ايعوده عمى حب الأخريف وروح العمؿ والتعالذي 

)عدناف خمؼ الجبوري  .الترويح قد يكوف ىدفاً مف خلبؿ الفعاليات البدنيةبمرحمة المعب حيث 
 (254ص ،ـ1986:وآخروف

 نمو الميارات الحركية في مرحمة الطفولو المتوسطو:
تقانيا بالتعمـ، فعندما يحصؿ الطفؿ عمى تعمـ يكوف يرتبط نمو الميارات الحركية  وا 

التطور سريعاً لمميارة الحركية، لذلؾ نرى اف الحركة المركبة )الانسيابية( في استلبـ كرة مرمية 



77 

 

وربطيا بالرمي الى اليدؼ معيف تتـ بنجاح في نياية ىذه المرحمة ولكف فقط عند الذيف تكوف 
ي اف لاثر التدريب دور كبير في أالذيف تدربوا بصورة مناسبة قابميتيـ الحركية جيدة ومتطورة و 

، تأدية وضبط الميارة واف مستوى القابمية الحركية يبقى غير مؤثر عندما يكوف النشاط بسيطاً 
لذلؾ يجب اف تكوف مفردات ىذا النشاط ذات صمة وثيقة باىداؼ المياقة البدنية بحيث تشمؿ 

ة مستوى المياقة البدنية لمطفؿ لاف ىذه المرحمة ىي الاساس جميع أجزاء الجسـ وتيدؼ الى تنمي
 .  في بنية الطفؿ مستقبلبً 

ضحت عدة دراسات اف ىذه المرحمة العمرية تتميز بنمو الرشاقة وسيولة في حركة أو وقد 
ستعماؿ اليديف والتحسف الذي يطرأ عمى بعض الانشطة الحركية إالرجميف وكذلؾ تكرار 

 حركات القبض والمسؾ والتسمؽ.  نشطة التي تتضمفكالأ
ومما سبؽ ترى الباحثة اف مرحمة الطفولة المتوسطة الممكف اف تكوف مف أسعد المراحؿ 
في حياة الفرد اذا كانت حياتو في البيت وعلبقتو بالوالديف تتسـ بالتوافؽ النفسى ومراعاة كؿ 

زملبئو في المدرسة مظاىر النمو التى تساعد الطفؿ عمى النمو بشكؿ سميـ ومتوافؽ مع 
والمجتمع الذى يحيط بو ولايمكف اف تكوف فترة الطفولة المتأخر خالية تماماً مف اليموـ لأف 
الطفؿ عميو أف يتحمؿ بعض المسئوليات في البيت والمدرسة والنجاح في تحمؿ وتحقيؽ ىذه 

اص الذيف ليـ المسئوليات ىو الشئ الوحيد الذي يحقؽ لو السعادة لأف ىذا النجاح يرضي الأشخ
 أىمية في حياتو وىـ الأباء والمدرسيف وغيرىـ.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  المبحث الرابع
 البرنامج المقترح
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 :  التعريف بالبرنامج/ 1
ييف للبعمار التوحدللؤطفاؿ  الإجتماعيةالميارات برنامج تدريبى لتنمية  عنوان البرنامج:

 ةسن (9-6مف )
  عن البرنامج ةموجز  ةنبذ

 وات.سن (6عمار مف)للؤطفاؿ التوحدييف للؤ الإجتماعيةبى لتنمية الميارات برنامج تدري 
والذي يتـ في  الإجتماعيةي الميارات الحياتية اليومية التوحدييدؼ البرنامج الى إكساب الطفؿ 

. الإجتماعيةحدود قدرات الأطفاؿ عينة الدراسة، مما يساعدىـ عمى تنمية بعض مف الميارات 
 التفاعؿ والتكيؼ مع الآخريف في حدود ما تسمح بو قدراتيـ.والتي تمكنيـ مف 

 عتبارات التالية:قامت الباحثة باختيار محتوى البرنامج الحالى مف خلبؿ الإ
 .لة تحقيقوأو تحديد ىدؼ لكؿ وحده مع مح .1
ستخداميا باسموب جديد يتناسب ا  توفير بيئة مميئة بالمثيرات السمعية والبصرية والممسية و  .2

 حث مف حيث النوع والشكؿ والحجـ.وعينة الب
قدرات الأطفاؿ عينة نشطة الممارسة مع خصائص وميوؿ و ف يتناسب البرنامج والأأ .3

 البحث.
 .دوات والوسائؿ المستخدمة في الشكؿ والموف والحجـوالأ النشاطمراعاة التنوع في  .4
 تباه الأطفاؿ.إنيجاد المواقؼ التي تشد إالعمؿ عمى  .5

 تعريف البرنامج:
بأنو مجموعة مف الوحدات المخططة لتحقيؽ  (199 ص ،ـ1990:غبريال) طمعت يعرفو

 أىداؼ معينة بحيث تميد كؿ وحدة لموحدة التى تمييا، وبحيث يتضح الترابط فيما بينيا.
 أنو عممية تتضمف جيوداً منظمة فيرى (221 ص ،ـ1998:جماؿ الخطيب وآخروف)اأم

الاستفادة مف قدراتو الجسمية، والعقمية،  وىادفة ترمى إلى تمكيف الإنساف المعوؽ مف
، والاقتصادية، والمينية إلى أقصى درجة ممكنو، ويقوـ عمى تخطيطيا وتنفيذىا الإجتماعيةو 

 فريؽ متعدد التخصصات .
بأنو مجموعة مف الإجراءات المنظمة  (10ص ،ـ1998 :حامد زىراف) اً ويعرفو أيض

ساعدة المتكاممة لمفرد حتى يستطيع حؿ التى تتضمف خدمة مخططو تيدؼ إلى تقديـ الم
 التوافؽ معيا.أو المشكلبت التى يقابميا فى حياتو 

بأنو مجموعة الأنشطة ( 35ص ،ـ2001 :السيد عبد النبى، فائقة بدر) ويعرفو
مى المتتالية المتكاممة المترابطة التى تقدـ لمطفؿ خلبؿ فترة زمنية محددة وتعمؿ ع المخططة

 .مبرنامجتحقيؽ اليدؼ العاـ ل
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مف خلبؿ ىذه التعريفات السابقة يمكف لمباحثة التوصؿ إلى التعريؼ الإجرائي لمبرنامج   
عممية مخططة ومنظمة تستند إلى أسس، وفنيات نظريات تعديؿ السموؾ، وتتضمف  وىو:

مجموعة مف الميارات، والممارسات خلبؿ فترة زمنية محددة بيدؼ تنمية ميارات العناية بالذات 
ؿ الطعاـ، والشراب، وارتداء و ا، والتى تشتمؿ عمى تنالتوحدلأطفاؿ المصابيف بأعراض لدى ا

الملببس، وعممية الإخراج، النظافة الشخصية، الأماف بالذات، وذلؾ فى إطار خصائص 
ومتطمبات المرحمة العمرية ليؤلاء الأطفاؿ، وذلؾ لإكسابيـ قدر مف الاستقلبلية فى ميارات 

 حقيؽ الاعتماد عمى النفس في المواقؼ الحياتية.العناية بالذات، وت
 :الاسس النظرية لمبرنامج/ 2

 ةجو قو أو جو قصور و أو أي أف لكؿ واحد منيـ  ،لكؿ طفؿ توحدى طبيعة ونوعية خاصة
تميزه عف غيره مف الأطفاؿ، ومف ىنا تظير الصعوبة فى التعامؿ مع ىذه الفئة، وذلؾ لاختلبؼ 

مكانياتيـ، ومف خلبؿ فحص نظريات التعمـ نجد أف ىناؾ طرؽ كثيرة ومتنوعة يتـ  مستوياتيـ وا 
 ييف.التوحدمف خلبليا تعميـ، وتعديؿ سموؾ ىؤلاء الأطفاؿ 

ونوضح ىنا أىـ النظريات الخاصة بتعديؿ السموؾ، والتى نركز عمييا عند تطبيؽ 
 البرنامج التدريبي .

 : نظرية العلاج السموكى :لا ً أو 
ضحت فاعميتيا فى علبج أو أفضؿ العلبجات النفسية التى  يعد العلبج السموكى مف

ج السموكى عمى فنية إدارة ، حيث يعتمد العلبالتوحدوتعديؿ سموكيات الأطفاؿ المصابيف ب
 أو ، وذلؾ لمتخمص مف السموكيات غير المقبولة مف خلبؿ مكافأة السموؾ الجيد السموؾ

، وبذلؾ يوضع الطفؿ وفقا ير المناسبةؿ السموكيات الأخرى غالمطموب بشكؿ منتظـ مع تجاى
رشاد موكيات المقبولة ورعاية الذات. )ليذا النوع مف العلبج فى فصؿ منظـ لمتدريبات عمى الس

 (401 ص ،ـ2002 :موسى
 التعمم الإجرائي:  أو : نظرية الاشتراط ثانياً 

وعاداتو يؤكد )سكنر( مؤسس نظرية الاشتراط الإجرائى عمى أف الإنساف يتعمـ معارفو، 
ومياراتو عف طريقة التعمـ الإجرائى، حيث يرمى إلى أف تقوية جوانب معينة مف السموؾ تتوقؼ 

سمبية، لذا كاف مف أىـ المبادئ الرئيسية ليذه أو  عمى ما يتيح ىذا السموؾ مف نتائج أما إيجابية
رضوى ) .(مبي، والتدعيـ الس)التدعيـ الايجابىى ارتبطت بالعلبج السموكى لمطفؿالنظرية والت

 (55 ص ،ـ1993:إبراىيـ وآخروف
يمة في تعمـ مالاشتراط الإجرائى مف النظريات الأو وليذا ترى الباحثة أف نظرية التعمـ 

ىذه  ىذه الفئة مف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، لأف الأساليب والمبادئ التي تعتمد عمييا
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ة مف الأطفاؿ، لذلؾ سوؼ يعتمد البرنامج النظرية ذات أىمية بالغة في تغيير وتعديؿ ىذه الفئ
التدريبي عمي نظريات تعديؿ السموؾ التي قد تسيـ في تعديؿ وتنمية ميارات العناية بالذات لدي 

أىـ وأنسب الطرؽ العلبجية المتعددة التي تستخدـ بطريقة مكثفة د ييف لأنيا تعالتوحدالأطفاؿ 
 ييف بوجو خاص.التوحداؿ ، والأطفج الأطفاؿ غير العادييف بوجو عاـلعلب
مف خلبؿ الإطلبع عمي الدراسات السابقة والبرامج التربوية الخاصة  السس العامة لمبرنامج : 

ييف تـ استخلبص أىـ الأسس العامة لمبرنامج والتي تشتمؿ عمي مجموعة التوحدبالأطفاؿ 
 يمي توضيح ذلؾ : وفيما الإجتماعية، و سس النفسية، والتربوية: الأاىميا متنوعة مف الأسس 

 وتشتمؿ عمى :السس النفسية :  (أ )
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ. .7
 مراعاة خصائص الأطفاؿ. .0

 مراعاة الحاجات الخاصة لكؿ طفؿ. .3

 وتشتمؿ عمى:السس التربوية:  (ب )
 مناسبة البرنامج لقدرات الأطفاؿ. .1
 وضوح فقرات البرنامج حتى ينجح الأطفاؿ فى تنفيذ البرنامج. .2
 الوقت الكافى والمناسب للؤطفاؿ عند تنفيذ البرنامج .توفير  .3
 ييف بأىمية البرنامج وتعزيزىـ عند القياـ بالمطموب.التوحدتنمية إحساس الأطفاؿ  .4
 .نشطة والوسائؿ الخاصة بالبرنامجلأاالتنوع فى تقديـ  .5

 وتشتمؿ عمى: : الإجتماعيةالسس )ج( 
ء الخاص بالمكاف لأنو قد يسيـ فى زيادة توفير البيئة المناسبة مف درجة الحرارة والضو 

 ى .التوحدالتوتر لدى الطفؿ 
يمكف أف تستخمص مجموعو مف الاعتبارات التى يجب أف يؤخذ بيا أثناء وضع وتنفيذ 

 :البرنامج ومنيا
 التنوع فى الأنشطة حتى لا يتسرب الممؿ إلى الأطفاؿ . .1
 التنوع فى المعززات المستخدمة  .2
 ميارة قبؿ البدء . التنظيـ والترتيب لأى .3
 إتباع الخطوات الواحدة تمو الأخرى بطريقة متسمسمة . .4
 معرفة كؿ الأبعاد الخاصة بكؿ طفؿ قدر الإمكاف لإعطائو خبرات تناسبو . .5
تدعيمات أو ستخداـ تدعيمات مادية إستخداـ عممية التدعيـ الإيجابي سواء بإ .6

 جتماعية.إ
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 التدريب .استخداـ الأدوات الطبيعية والواقعية أثناء  .7
 الباحثة (. –قياـ أكثر مف شخص بتدريب الطفؿ )المعممة  .8

 أىداف البرنامج :/ 3
 اليدف العام لمبرنامج: 
الذي و  الإجتماعيةاليومية  ويةت الحيي المياراالتوحدييدؼ البرنامج الى إكساب الطفؿ   

الميارات يتـ في حدود قدرات الاطفاؿ عينة الدراسة، مما يساعدىـ عمى تنمية بعض مف 
التكيؼ مع الآخريف في حدود ما والشخصية والحركية، والتي تمكنيـ مف التفاعؿ و  الإجتماعية

 تسمح بو قدراتيـ. 
 الاىداؼ الخاصة لمبرنامج:  

 ي.التوحدكساب الاطفاؿ بعض ميارات التواصؿ البصري التي تتناسب و الطفؿ إ .1
 ي.التوحدطفؿ كساب الاطفاؿ بعض ميارات الانتباه التي تتناسب والإ .2
 كساب الاطفاؿ ميارة السلبـ باليد لمترحيب ) المصافحة(.إ .3
 كساب الاطفاؿ بعض ميارات التعبير عف المشاعر اليومية.إ .4

 : الاستراتيجيات المستخدمة/ 4
وذلؾ بأف لكؿ جمسة  ،ى إتباع طريقة الجمسات التدريبيةالبرنامج عماستراتيجية قوـ ت

ويتـ  حيث لا يتـ الإنتقاؿ لمجمسة الثانية دوف تحقيؽ السابقة . .معيف ىدؼ وتقنيات فنية وتقييـ
 ذلؾ مف خلبؿ:

 تحميؿ السموؾ. .1
 ترسيخ السموؾ المرغوب. .2
 .إزدياد ظيوره أو تقوية السموؾ  .3
 تشكيؿ استجابات متشابية لموصوؿ لمسموؾ المطموب. .4
 تكرار السموؾ المرغوب فيو. .5

ليا عمى بعض الميارات تـ التدريب مف خلب( جمسة ي24يتكوف البرنامج مف ) مدة البرنامج:
اسبوع بواقع  24( دقيقة عمى مدة 35ح مدة كؿ جمسة )أو حيث تتر  ،الإجتماعيةالحياتية و 

 جمستيف اسبوعياً.
 :  الفئة المستيدفة/ 5

 في محمية الخرطوـ. التوحد( سنوات بمراكز 9-6ييف للبعمار مف ) التوحدالاطفاؿ 
 خطوات اعداد البرنامج/ 6
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التدريبية الخاصة البرامج  تناولتلإطلبع عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة التى ا .1
 ميارات الحياة اليومية. تناولتالدراسات التى  ، وأيضاً بيؤلاء الأطفاؿ

إجراء مقابلبت مع المعممات لمعرفة بعض البيانات والمعمومات الخاصة بيؤلاء الأطفاؿ  .2
 ية التدريب.ييف والتى قد تفيد فى عممالتوحد

ميارات السلبـ باليد ، ميارات الانتباه، اختصر البرنامج عمى ميارات التواصؿ البصري .3
 لمترحيب ) المصافحة( وميارات التعبير عف المشاعر.

 محتوى البرنامج:/ 7
 قامت الباحثة باختيار محتوى البرنامج الحالى مف خلبؿ الإعتبارات التالية:

 .ة تحقيقولو اتحديد ىدؼ لكؿ وحده مع مح .1
سموب جديد يتناسب أستخداميا با  والبصرية والممسية و توفير بيئة مميئة بالمثيرات السمعية  .2

 وعينة البحث مف حيث النوع والشكؿ والحجـ.
قدرات الاطفاؿ عينة نشطة الممارسة مع خصائص وميوؿ و اف يتناسب البرنامج والا .3

 البحث.
وف المؿ المختمفة المستخدمة في الشكؿ و ئمراعاة التنوع في طرؽ التدريس والادوات والوسا .4

 الحجـو 
 العمؿ عمى ايجاد المواقؼ الحركية التي تشد انتباه الاطفاؿ. .5
 المتوفرة في البيئة المحيطة.و الاستفادة مف المواد المتاحة  .6

 انشطة البرنامج: /8
 .اتبع التنوع في الأنشطة حسب ميوؿ الطفؿ لمنشاط المعيف والادوات المستخدمة .1
لمعممة البطاقة التي توضح كيفية وضع الأعمدة داخؿ الثقوب ثـ يقوـ بتنفيذ ا تعرض .2

 النشاط أماـ الطفؿ.
 تطمب المعممة مف الطفؿ بأداء النشاط مف خلبؿ وضع الأعمدة بالثقوب. .3
 تقوـ الباحث بوضع الأعمدة داخؿ الثقوب ثـ إخراج الأعمدة مف الثقوب. .4
 شاط لوحده.تطمب المعممة مف الطفؿ القياـ بأداء الن .5
 يتـ تعزيز الطفؿ عمى ك ؿ إستجابة. .6
 تعرض المعممة عمى الطفؿ مشيد القيديو الذي ي وضح كيفية أداء نشاط المتاىة.  .7
 تطمب المعممة مف الطفؿ القياـ بأداء النشاط. .8
 يتكرر النشاط حتى يقوـ الطفؿ بأداء النشاط لوحده ويعزز الطفؿ. .9

 والوسائؿ المتاحة.يمكف استخداـ نشاط شبيو عمى حسب ميوؿ  .10
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 : الادوات والوسائل اللازمة لتطبيق البرنامج/ 9
(. عمبة لعبة ما تحدد مسبقاً )سيارة مثلبً  2لمطفؿ  اً محبب اً مثير  اً ستخدامإدوات شممت الأ

مناديؿ ورقية.قاعدة بلبستكية مثقبة مع مجموعة مف الأعمدة بعدد الثقوب، بطاقات مرسوـ عمييا 
محددة ببداية ونياية، كرة معدنية حديد، مشيد فيديو وي وضح النشاط، صور، لعبة المتاىة ال

 لعبات اخرى محببو لمطفؿ.
 :اجراءات وخطوات تطبيق البرنامج/ 10

ح أعمارىـ و ا( أطفاؿ توحدييف تتر 20)طبؽ البرنامج عمى المجموعة التجريبية وقواميا  .1
 ( سنة. 9 – 6مف ) 

كير، تنمية  وىي )ميسـ التوحدباطفاؿ  مراكز خاصة ةتـ تطبيؽ البرنامج في ثلبث .2
 ، وتـ التطبيؽ داخؿ الغرفة الدراسية الفردية.القدرات، ىيد إستار(

، جمسة موزعة عمى جمستيف أسبوعياً  (24( شيور بواقع )3تـ تنفيذ البرنامج الحالى فى ) .3
أنيـ وذلؾ لأف فترات الانتباه لدى ىؤلاء الأطفاؿ قصيرة ، كما  ،( دقيقة35زمف الجمسة )

 قات الجمسة.أو سريعو الممؿ، وروعى إعطاء الطفؿ فترات راحة بيف 
 تقويم البرنامج: / 11

تو لميدؼ الذى مرحمة تقويـ البرنامج بعدة إجراءات لمتأكد مف صلبحيتو وملبءم مرت
 وضع مف أجمو  وىى:
 أ ( صدق البرنامج:

د إعداد البرنامج فى لمتحقؽ مف صدؽ البرنامج استخدمت الباحثة صدؽ المحكميف ، فبع
صورتو النيائية تـ عرضو عمى عدد مف أساتذة الصحة النفسية، وعمـ النفس التربوى، والتربية 

 يوضح المحكميف( لإبداء رأييـ فى البرنامج مف حيث: 1الخاصة ) ممحؽ رقـ  
 مدى مناسبة الزمف المتاح لكؿ جمسة. .1
 .الإجراءات والفنيات المستخدمة لتحقيؽ أىداؼ الجمسة .2
 أساليب التقويـ المستخدمة فى كؿ جمسة. .3

 السادة المحكميف والتى تمثمت فى:وقد تـ بحث التعديلبت التى أشار إلييا 
 تقميؿ الوقت المخصص لبعض الجمسات نظراً لطبيعة إعاقة ىؤلاء الأطفاؿ. .1
 .تجاىمو أو استخداـ اساليب التعزيز السمبى، المتمثمة في حرمانو مف المشاركة فى لعبو  .2
استخداـ البطاقات المصورة وسيمة لتوضيح خطوات بعض الميارات بيدؼ تدعيـ  .3

 اكتشاؼ الطفؿ لمميارة.
وعيتوقد تـ   آراء السادة المحكميف بحيث أصبح البرنامج فى صورتو المعدلة القابمة لمتطبيؽ. ر 



84 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبحث الخامس
 الدراسات السابقة 

 



85 

 

جريت في البيئة السودانية ىذا الفصؿ الدراسات السابقة التي أ  الباحثة في  لتو اتتن
والعربية والأجنبية والتي ليا علبقة بموضوع البحث )برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية 

 .بمدينة الخرطوـ جميورية السوداف بالذات لدى أطفاؿ التوحد(
منيا مبينة موضوعيا واليدؼ  ونظراً لأىمية ىذه الدراسة تود الباحثة أف تورد عدداً 

يا وتوافقيا مع الدراسات تفاقا  ىـ نتائجيا بالإضافة لمتعميؽ عمييا. و أالأساسي منيا ووصفاً لمعينة و 
 .الحالية

 دراسات سودانية:
فاعمية برنامج تدريبي في تنمية  الدراسةعنواف  :ـ2016/ دراسة سوسف عمي يوسؼ أبو1

ذا كاف إ ما ىعم تعرؼ ىال الدراسةىدفت ىذه  لتوحدييف.طفاؿ االأ ىالميارات الاجتماعيو لد
 ىف التعرؼ عمو طفاؿ التوحديالأ ىلد الإجتماعيةلمبرنامج التدريبي في تطوير الميارات  ىناؾ اثراً 

ييف التوحدطفاؿ بيف الدرجات التي يحصؿ عمييا الأ حصائيوإ ةذات دلال ما اذا كانت ىناؾ فروقاً 
 لنوع القياس. ىقبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج تعز  الإجتماعيةرات تدريب وتطور الميا ىفي مستو 
 ىلد الإجتماعيةفي درجة الميارات  ةحصائيإ ةذات دلال ما اذا كاف ىناؾ فروقاً  ىالتعرؼ ال
ذا كاف ىناؾ فروقا ذات إ لمتغير النوع. تعرؼ ما ىييف بعد تطبيؽ البرنامج تعز التوحدالاطفاؿ 

 ىامج يعز نييف بعد تطبيؽ البر التوحدالاطفاؿ  ىلد الإجتماعيةات دلالو احصائيو في درجة الميار 
للبطفاؿ  الإجتماعيةتحسيف الميارات  ىمد ىالبرنامج ال ىيؤد لمتغير كؿ مف السكف والعمر.

بيف القياسيف القبمي والبعدي في درجة تحسف الميارات  حصائياً إ ةييف ،توجد فروؽ دالالتوحد
في درجة  حصائياً إ ةلاتوجد فروؽ دال بعد تطبيؽ البرنامج المقترح. ييفالتوحدللبطفاؿ  الإجتماعية
 دالةلمنوع .لاتوجد فروؽ  ىييف بعد تطبيؽ البرنامج تعز التوحدللبطفاؿ  الإجتماعيةالميارات 

لمسكف  ىييف بعد التطبيؽ لمبرنامج تعز التوحدللبطفاؿ  الإجتماعيةاحصائيا في درجة الميارات 
ييف بعد التطبيؽ التوحدطفاؿ في درجة الميارات الاجتماعيو للؤ ائياً احص دالة.لاتوجد فروؽ 

 0لمعمر ىتعز 

( بعنواف: فعالية برنامج بيكس المحوسب المطبؽ ـ2016دراسة سحر محمد محمد حسف )/ 2
مف قبؿ الأميات في تنمية ميارات التواصؿ لدى أطفاليف التوحدييف )دراسة تجريبية بمركز ميسـ 

ميارات   البحث لمتعرؼ عمى فاعمية برنامج بيكس المحوسب في تحسيفكير لمتوحد( ىدؼ 
 مياتيـ.أبمركز ميسـ كير لمتوحد بواسطة  التوحدالتواصؿ المفظي وغير المفظي لدى أطفاؿ 

تبعت المنيج التجريبي، حيث قامت الباحثة بتطبيؽ المنيح التجريبي عمى عينة الدراسة مف إ
( طفلًب 20لمقياس القبمي والبعدي. بمغ حجـ العينو ) توحدالخلبؿ جمسات عمى مجموعة أطفاؿ 

متوسطة. استخدمت  التوحد( مف الاناث نسبة الذكاء عادي، ودرجة 10( مف الذكور،)10)
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مقياس التواصؿ المفظي،  لية،و الباحثة عدة أدوات لجمع البيانات ىي: استمارة لجمع البيانات الأ
دمت ستخإكس المحوسب. لمعالجة البيانات إحصائياً غير المفظي، برنامج بي مقياس التواصؿ

. توصؿ البحث لمجموعة مف النتائج الإجتماعيةالباحثة الحزـ الإحصائية التطبيقية لمعموـ 
أىميا: اف برنامج بيكس المحوسب لو تاثير كبير في تحسيف ميارات التواصؿ المفظي ، ولكف 

المفظي وجود فروؽ دالة احصائياً بيف درجات في ميارات التواصؿ غير  ىذا التاثير كاف ضعبفاً 
أطفاؿ التوحد في ميارات التواصؿ الفظي قبؿ تطبيؽ برنامج بيكس المحوسب وبعد التطبيؽ. 

في ميارات التواصؿ المفظي لدى أطفاؿ التوحد حيث جاءت ىذه  دالة احصائياً  توجد فروقاً 
في ميارات التواصؿ غير  ائياً كما توجد فروؽ دالة احص الفروؽ لصالح الذكور عف الاناث،

 التوحد حيث جاءت الفروؽ لصالح الذكور عف الاناث أطفاؿالمفظي لدى 
( بعنواف فاعمية برنامج لتنمية ميارات التواصؿ غير ـ2015دراسة مشاعر ىاشـ محمد ) /3

اطفاؿ التوحد القابميف لمتعمـ وعلبقتو ببعض المتغيرات  ىالمفظي والسموؾ الاجتماعي لد
فاعمية برنامج سموكي لتنمية ميارات التواصؿ غير  ىالتعرؼ عم ىال الدراسةموغرافيو. ىدفت الدي

ببعض المتغيرات  واطفاؿ التوحد القابميف لمتعمـ وعلبقت ىالمفظي والسموؾ الاجتماعي لد
.استخدمت  ةالقصدي ةتـ اختيارىـ بالطريق مفحوصاً  23مف  الدراسة. تكونت عينة الديموغرافيو

و قائمو لتقدير ميارات التواصؿ غير المفظي والسموؾ الاجتماعي، برنامج سموكي لتنمية الباحث
يؤدي البرنامج  :ى ال الدراسةميارات التواصؿ غير المفظي والسموؾ الاجتماعي وصمت نتائج 

درجة  ىاطفاؿ التوحد ال ىالسموكي لتنمية ميارات التواصؿ غير المفظي والسموؾ الاجتماعي لد
بيف القياسيف القبمي والبعدي في درجو  احصائياً  ةسموكيـ الاجتماعي،توجد فروؽ دالايجابية 

اطفاؿ التوحد وبعد تطبيؽ البرنامج السموكي  ىالتواصؿ غير المفظي والسموؾ الاجتماعي لد
في درجة ميارات التواصؿ غير المفظي والسموؾ  احصائياً  ةلصالح القياس البعدي توجد فروؽ دال

لمتغير المراكز لصالح محمية  ىاطفاؿ التوحد بعد تطبيؽ البرنامج السموكي تعز  ىدالاجتماعي ل
، لاتوجد فروؽ ذات دلال في درجة ميارات التواصؿ غير المفظي والسموؾ  ةاحصائي ةالخرطوـ

لمتغير النوع،لاتوجد فروؽ  ىاطفاؿ التوحد بعد تطبيؽ البرنامج السموكي تعز  ىالاجتماعي لد
اطفاؿ  ىفي درجة ميارات التواصؿ غير المفظي  والسموؾ الاجتماعي لد ةاحصائي ةذات دلال

 لمتغير العمر. ىالتوحد بعد تطبيؽ البرنامج السموكي تعز 
( بعنواف :فاعمية برنامج تعميمي في تحسيف ميارات ـ2014دراسة فاديو خالد عثماف مكي)/ 4 

 ىالتعرؼ عم ىال الدراسةىدفت  .وـالاطفاؿ التوحدييف، في ولاية الخرط ىالتفاعؿ الاجتماعي لد
الاطفاؿ التوحدييف  ىفاعمية برنامج تعميمي في تحسيف ميارات التفاعؿ الاجتماعي لد ىمد

وطفؿ بمراكز التوحد بولاية الخرطوـ  طفلبً  67مف  الدراسةالتوحد بولاية الخرطوـ ، تكونت عينة 
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 ىال الدراسةعداد الباحثو، وتوصمت مقياس ميارات التفاعؿ الاجتماعي مف ا الدراسةواستخدـ في 
اف البرنامج التدريبي اثبت فعاليتو في تحسيف ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدي الاطفاؿ التوحدييف 

في فاعمية البرلانامج التدريبي عمي ميارات التفاعؿ الاجتماعي  ةاحصائي ة،توجد فروؽ ذات دلال
احصائيو في فاعمية البرنامج التدريبي عمي الاطفاؿ التوحدييف، لاتوجد فروؽ ذات دلالو  ىلد

 ميارات التفاعؿ الاجتماعي حسب نوع الطفؿ التوحدي ونوع درجة توحده.
( بعنواف فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ـ2014الزىراء عمي احمد سميماف )  مودراسة فاط/ 5

الي استكشاؼ  ةالدراس)تبادؿ الصور بكس( ىدفت  الاطفاؿ التوحدييف ىالتواصؿ الاجتماعي لد
مدي فاعمية البرنامج التدريبي لتنمية التواصؿ الاجتماعي لدي الاطفاؿ التوحدييف )تبادؿ صور 

عمارىـ أحت و ا( مف الذكور وتر 6اث )نمف الا (4طفاؿ )أ 10مف  الدراسةبكس( تكونت عينة 
مقتبس مف جتماعي المقياس التواصؿ الأ ،ةليو ستمارة البيانات الأأستخدـ أسنوات و  (8-3بيف)

 جتماعي للبطفاؿ التوحدييف.يف برنامج بكس لتنمية التواصؿ الأالمقياس التكيفي لمتوحدي
في ميارات التواصؿ بيف متوسط درجات  حصائياً إ دالةتوجد فروؽ  الي: الدراسةتوصمت 

في التطبيؽ القبمي والبعدي لصالح متوسطات مجموعة الذكور في التطبيؽ البعدي  ةفراد العينأ
طفاؿ التوحدييف مجموعات تفاعؿ في ميارات التواصؿ لدي الأ احصائياً  دالةد فروؽ ،توج

 ؿ في التطبيؽ البعدي،و الأ ىمتغيري التطبيؽ ومستوي التوحد لصالح متوسطات مجموعة المستو 
طفاؿ التوحدييف بيف مجموعات متغيري في ميارات التواصؿ لدي الأ حصائياً إ دالةتوجد فروؽ 

 سنوات في التطبيؽ البعدي. 5قؿ مف ألصالح متوسطات مجموعة الفئو العمريو التطبيؽ والعمر 
( بعنواف: حالات التوحد النفسي بالمعاىد ـ2004دراسة ىند حسف عمر مصطفى )/6

ىدفت  أعداد البرنامج . –التدريب والتأىيؿ  –والمؤسسات المختمفة بولاية الخرطوـ التشخيص 
لتشخيص الفارؽ وقد  سبة لحالات التوحد في المراكز تبعاً مج المناالدراسة إلى تحديد البرا

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وتمثمت الأدوات في طريقة المقابمة الشخصية عمي عينة 
حدييف سر الأطفاؿ التو أ  أسرة مف  17، وحالة مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 22مكونة مف) 

 ت المختمفة مع الأطفاؿ التوحيدييف (.مف العامميف بالمؤسسا مشرفاً أو  معمماً  18و
عدـ وجود مراكز مختصة تقوـ بعممية تشخيص التوحد في السوداف. عدد الأطفاؿ  نتائج الدراسة:

، ثينأ( 18و) ( ذكراً 14( منيـ و)22المشخصيف الموجوديف بالمراكز والمؤسسات المختمفة )
( مركز ومؤسسة بولاية 12والمؤسسات الخاصة لذوي الاحتياجات الخاصة ) مراكزعدد ال

، فتقار كؿ المراكز المؤسسات لمخطط والبرامج ذات الطابع العممي الذي يتناسب مع إ الخرطوـ
 .حتياجات كؿإ
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( بعنواف : فاعمية ـ 2014روحي وعبدات )و وي اعبد العزيز السرطو   دراسة: عوشة المييري/7
السموؾ التكيفي لدى أطفاؿ  برنامج تدريبي قائـ عمى القصص الإجتماعية في تنمية ميارات

التوحد: ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مدى فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى القصص 
 طفؿ عمى حده. الإجتماعية في تنمية ميارات السموؾ التكيفي والتخفيؼ مف أعراض التوحد لدى

 :العربية الدراسات
 5( أطفاؿ منيـ )8ية مف )تكونت عينة الدراسة الحال مجموعة مف ىؤلاء الأطفاؿ.

والممتحقيف بأحد مراكز تأىيؿ المعاقيف  .التوحدإناث( ممف يعانوف مف اضطراب  3ذكور، و
سنوات بمتوسط  8-6حت أعمارىـ بيف و ابدولة الإمارات. وقد تر  الإجتماعيةالتابع لوزارة الشؤوف 

 اس جيمياـ لمتوحد(. وقد قاـ الباحثوف بتطبيؽ مقي0.83( وانحراؼ معياري )6.87حسابي )
( قبؿ بدء البرنامج التدريبي، ومف ثـ تطبيؽ 2004(، ومقياس السموؾ التكيفي )العتيبي، 2004)

 الإجتماعية( أسابيع عمى تطبيؽ البرنامج القائـ عمى القصص 8المقياسيف مرة أخرى بعد مرور )
د فروؽ دالة . كانت اىـ النتائج: وجو 2013/2014ؿ مف العاـ الدراسي و خلبؿ الفصؿ الأ

إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى 
 مقياسي جيمياـ والسموؾ التكيفي.

ميارات  (:  جدة  ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى الفروؽ فيـ 2014دراسة  وداد حسف محمود )/8
قبؿ تطبيؽ برنامج المعب  التوحدضطراب التواصؿ المغوى، التواصؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ ا

 التوحدالموجوّ وبعد تطبيؽ البرنامج. كما ىدؼ البحث لمعرفة دلالة الفروؽ بيف مجموعتي أطفاؿ 
، الحركية والانفعالية بعد الإجتماعيةوأطفاؿ متلبزمة أسبرجر في اكتساب الاستجابات المفظية، 

يج الوصفي والمنيج التجريبي، حيث قامت انتياء تطبيؽ برنامج المعب الموجو. اتبعت المن
الباحثة بتطبيؽ المنيح التجريبي عمى عينة الدراسة مف خلبؿ عشر جمسات لمعب الموجو عمى 

( طفلًب وطفمة مف 40لمقياس القبمي والبعدي. بمغ حجـ عينة البحث ) التوحدمجموعة أطفاؿ 
( أطفاؿ متلبزمة 20، و)وحدالت( مف أطفاؿ 20مراكز التربية الخاصة بمدينة جدة، منيـ )

( درجة. استخدمت الباحثة عدة أدوات لجمع 80 – 60ح بيف )و اأسبرجر، بنسبة ذكاء تتر 
البيانات ىي: قائمة ملبحظة أنشطة المعب الموجو، مقياس ميارات التواصؿ المغوي، مقياس 

البحث ميارات التواصؿ الاجتماعي مف إعداد الباحث. لمعالجة البيانات إحصائياً توصؿ 
لمجموعة مف النتائج أىميما: وجود فروؽ دالة احصائياً في ميارات التواصؿ المغوي والتواصؿ 

قبؿ تطبيؽ برنامج المعب الموجّو وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح  التوحدالاجتماعي لدى أطفاؿ 
 جتماعيةالإالقياس البعدى، ووجدت فروؽ كمية دالة إحصائياً في الاستجابات الحركية، المفظية، و 

لى لأنشطة المعب والجمسات الخمسة الأخيرة و خلبؿ الجمسات الخمسة الأ التوحدفي لعب أطفاؿ 
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لصالح الجمسات الخمسة الأخيرة، ولـ تلبحظ أي فروؽ في الاستجابات الانفعالية بيف 
ات إحصائياً في الاستجاب دالةالمجموعتيف. ومف ناحية ثانية فقد أثبتت النتائج وجود فروؽ كمية 

ولعب أطفاؿ متلبزمة اسبرجر خلبؿ  التوحدالحركية، المفظية، والانفعالية بيف لعب أطفاؿ 
الجمسات العشرة لأنشطة المعب الموجّو، بينما لـ تظير النتائج أي فروؽ دالة في الاستجابات 

 بيف المجموعتيف. الإجتماعية
 ماكتوف طريقة عمى قائـ ريبيتد برنامج بناء ":ـ(: بعنواف2013) والشرماف نةو االغص دراسة/9

 الدراسة ىذه ىدفت "الطائؼ محافظة في لدي الأطفاؿ التوحدييف المفظي غير التواصؿ لتنمية
 الأطفاؿ لدي المفظي غير التواصؿ لتنمية ماكتوف طريقة عمى قائـ تدريبي برنامج بناء الى

تـ  طفؿ 16 مف راسةالد عينة تكونت الطائؼ، مدينة في الفكرية التربية بمعيد ييفالتوحد
 مجموعة ،الاخرى) أطفاؿ 8مف) تكونت تجريبية مجموعة احداىما مجموعتيف الى تقسيميـ

 المفظي غير التواصؿ مقياس  :يمي كما الدراسة ادوات كانت )أطفاؿ 8 ) مف ضابطة وتكونت
 لا :يمي ماك الدراسة نتائج وكانت ماكتوف ريقةط عمى القائـ التدريبي البرنامج .اعداد الباحث مف
 مقياس عمى القبمي القياس في الضابطة التجريبية المجموعة رتب متوسط فروؽ بيف توجد

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسط بيف فروؽ توجد .المفظي غير التواصؿ
 .التجريبية المجموعة لصالح
 غير السموكيات لتنمية تدريبي برنامج فاعمية "فـ( : بعنوا2013) دلشاد عمي دراسة / 10

 برنامج فاعمية مف الى: التحقؽ الحالية الدراسة ىدفت ".ييفالتوحد الأطفاؿ مف عينية لدى المفظية
( 8مف) مكونة عينية - مف ولمتحقؽ ( سنوات8لدي ) المفظية غير السموكيات لتنمية تدريبي
 قائمة ببناء الباحث اـق الدراسة فرضيات (4)بيف  أعمارىـ حتأو تر  الذيف مف توحدييف أطفاؿ
 لتركيزا  :ىي ابعاد اربعة موزعة عمى بندا (27مف) مؤلفة المفظية غير السموكيات لتقدير
 اف بعد الجسدية ضاعو الايماءات والأ والتقميد، الارشادي التواصؿ الانفعالية، اتير والتعب والانتباه

 تحميؿ كلب بيدؼ ثالباح استخدـ كما المناسبة والثبات الصدؽ دلالات ليا استخرجت
 .الطفولي العينة التوحد تقدير مقياس مف (CARSي)التوحد السموؾ وقائمة (ABC)تجانس

المستيدفة  المفظية غير السموكيات تنمية في التدريبي البرنامج فاعمية الى الدراسة نتائج شارتإ
 واقميا والانتباه زالتركي بعد في اكثرىا كاف تةو امتف بدرجات البحث عينة ييفالتوحد الأطفاؿ عند
 الجسدية  ضاعو والأ بعد الايماءات في
 الوسائط باستخداـ تدريبي برنامج فاعمية" :ـ(: بعنواف2012واخروف ) الوىاب عبد دراسة/11 

 "بالطائؼ التوحدييف الأطفاؿ لدى العاممة المفظي والذاكرة التواصؿ ميارات تحسيف في المتعددة
 في المتعددة الوسائط باستخداـ تدريبي برنامج فاعمية عف الكشؼ الى الحالي البحث ييدؼ
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 وتكونت بالطائؼ التوحدييف الأطفاؿ لدى العاممة والذاكرة المفظي التواصؿ تحسيف ميارات
 بمدينة الفكرية التربية بمدرسة الابتدائي الثالث بالصؼ توحدييف تلبميذ 8مف  البحث مجموعة
 مف تتكوف ضابطة ومجموعة) تلبميذ 4مف) تكونت ةتجريبي الى مجموعة تقسيميـ وتـ الطائؼ،

 بينيو ستانفرد مقياس : التالية الأدوات تطبيؽ تـ سنة (12-11اعمارىـ ) حتأو وتر  )تلبميذ 4)
 ضطرابأ تشخيص التكيفي، ومقياس السموؾ ومقياس الرابعة الزمنية )الطبعة - لمذكاء العرب
 العاممة الذاكرة الباحثيف مقياس اعداد المفظي التواصؿ ميارات مقياس ثيف،الباح اعداد التوحد

 التالية النتائج الدراسة الى توصمت .المتعددة الوسائط باستخداـ التدريبي والبرنامج الباحثيف عدادأ
 ميارات والضابطة في التجريبية افراد المجموعتيف متوسطي الرتب بيف حصائياً إ دالة فروؽ الى

 لـ توجد بينما التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في ةالعامم والذاكرة المفظي التواصؿ
 العاممة المفظي والذاكرة التواصؿ ميارات في التجريبية المجموعة أفراد بيف حصائياً إ دالة فروؽ
 .والتتبعى البعدي القياسيف في
 ميارات تنمية في تدريبي برنامج ـ(: بعنواف: فاعمية2012) عويجاف بشرى عصاـ دراسة/12

 فاعمية مف التحقؽ الى الحالية الدراسة التوحدييف. ىدفت الأطفاؿ لدي المفظي غير التواصؿ
 .دمشؽ مدينة محافظة في التوحد لدى أطفاؿ المفظي غير التواصؿ ميارات لتنمية تدريبي برنامج
 مجموعة مجموعتيف عمى تـ توزيعيـ التوحدب مصاباً  ( طفلبً 20مف) الدراسة عينة تكونت وقد
 بإعداد الباحثة وقامت. أطفاؿ( 10) ايضاً  ضابطة ومجموعة ( أطفاؿ10) تضمنت يبيةتجر 
 البصري، التواصؿ الانتباه، التقميد، في) تمثمت التي المفظي غير التواصؿ ميارات لتقدير قائمة

عمييا(  الدالة ونبرات الصوت الوجو وتعبيرات الجسدية الإيماءات بعض فيـ الإشارة، استخداـ
 كما الدراسة الحالية، في استخداميا تبرر التي القائمة ليذه والثبات الصدؽ دلالات ادايج وتـ

 تـ .التوحد أطفاؿ لدى المفظي غير التواصؿ ميارات عمى تدريبي برنامج ببناء الباحثة قامت
لمكشؼ  والمقارنة) والتجريبية )الضابطة المجموعتيف داافر  عمى والبعدي القبمي الاختبار تطبيؽ
 تـ كما ،التوحد أطفاؿ لدى المفظي غير التواصؿ ميارات تنمية في التدريبي البرنامج اثر عف

 ماف اختبار استخداـ تـ كما .التدريب بقاء اثر عف لمكشؼ التتبعي الاختبار  Mannتطبيؽ 
 (WhitneyUويمككسوف) واختبار( Wilcoxon) التجربية المجموعتيف رتب متوسط وبيتي ومقارنة

 الى الدراسة نتائج شارتأو  البرنامج، تطبيؽ بعد المفظي غير التواصؿ ميارات يف والضابطة
 لدى المفظي غير التواصؿ ميارات تنمية في الحالية الدراسة في المعد التدريبي فاعمية البرنامج

 غير التواصؿ ميارات تنمية في البرنامج ىذا فاعمية الى الدراسة نتائج اشارت ، كماالتوحد أطفاؿ
 الانتباه ميارتي ستثناءأب المؤجؿ البعدي القياس خلبؿ مف تطبيقو عمى شيريف مرور بعد ظيالمف

 .البصري والتواصؿ
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( بعنواف: اثر برنامج تدخؿ مبكر في تحسيف الميارات ـ2011دراسة كوثر قواسمة )/13
بكر في الأساسية لدي أطفاؿ التوحد. ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرؼ عمي اثر برنامج التدخؿ الم

في الأردف . تكونت عينة الدراسة مف  التوحدعينة مف أطفاؿ  ىت الأساسية لدتنمية الميارا
( سنوات، وقد 6-4ح أعمارىـ ما بيف )و اوالذيف تتر  التوحد( طفؿ مف المصابيف باضطراب 20)

بوية تـ اختيار العينة بطريقة قصديو مف المراكز والمؤسسات  التي تعمؿ عمى تقديـ الخدمات التر 
( 10: مجموعة ضابطة وعددىا )إلى مجموعتيف ، وتـ تقسيـ أفراد العينة عشوائياً التوحدلأطفاؿ 

( أطفاؿ . استخدمت الباحثة لأغراض ىذه الدراسة مقياس 10أطفاؿ مجموعة تجريبية وعددىا )
الميارات الأساسية للؤطفاؿ التوحيدييف والذي تكوف مف ثلبثة مقاييس فرعية وىي )مقياس 

وجود  نتائج الدراسة: (.صؿ ومقياس ميارات الحياة اليوميةارات الانتباه ومقياس ميارات التوامي
 التوحد( بيف متوسط الرتب لدرجات أطفاؿ  a=0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

والتواصؿ  ،مقياس ميارات الانتباه ىفي المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي عم
لحياة اليومية وجاءت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وا

في المجموعة التجريبية بيف  التوحد( بيف متوسط الرتب لدرجات أطفاؿ a=0.05عند مستوى )
التطبيقيف البعدي والمتابعة عمي مقياس ميارات الانتباه، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

في المجموعة التدريبية بيف  التوحد( بيف متوسط الرتب لدرجات أطفاؿ a=0.05ى ) مستو 
التطبيقيف البعدي والمتابعة عمي مقياس ميارات التواصؿ في التعبيرات والعمؿ، واخبرني كيؼ، 
والتواصؿ ككؿ، وجاءت الفروؽ لصالح التطبيؽ البعدي بينما لـ تظير فروؽ في باقي المتغيرات 

 ت الحياة اليومية في جميع المتغيرات باستثناء متغير الرسـ .مقياس ميارا
 المفظي التواصؿ لتنمية تدريبي برنامج فاعمية ـ(: بعنواف2011)أيمف حامد الخيراف  دراسة /14
 عمى التعرؼ الى الدراسة التوحدييف، ىدفت مف الأطفاؿ عينة لدى الاجتماعي التفاعؿ في واثره

 في المسجميف ييفالتوحدالأطفاؿ  مف عينة لدي المفظي التواصؿ يةلتنم تدريبي برنامج فاعمية
 تـ. توحدييف طفلًب( وطفمة12مف) العينة تكونت .دمشؽ مدينة محافظة في الخاصة التربية مراكز

 فنيات باستخداـ المجموعة التجريبية افراد ترتيب وتـ وتجريبية ضابطة مجموعتيف الى تقسيميـ
 التدريبي جمسات البرنامج في المتضمنة )التشكيؿ -التعزبز -لتمقيفا -تعديؿ السموؾ )التقميد

 المفظي، التواصؿ تقدير ي مقياسالتوحد السموؾ تقدير قائمة البحث ادوات وكانت المقترح،
التالية  النتائج الى الدراسة توصمت  .الرابع لمتوحد التشخيصي الدليؿ معايير التدريبي، البرنامج
 التجريبية بيف وأفراد المجموعة %0.05الدلالة  مستوى عند احصائية دلالة ذات فروؽ توجد

 لصالح المفظي تقدير التواصؿ مقياس عمى البعدي الاداء في الضابطة وأفراد المجموعة
أفراد  بيف %0.05 الدلالة  مستوى عند حصائيةإ دلالة ذات فروؽ توجد .التجريبية المجموعة
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 تقدير التفاعؿ مقياس عمى البعدي الاداء في الضابطة ةوأفراد المجموع التجريبية المجموعة
 .التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعي

 تحسيف في البورتيج برنامج فاعمية ـ(: بعنواف:2011 مصطفى ) رشيد نسريف دراسة/15
 الكشؼ الدراسة المبكرة. ىدفت الطفولة في مرحمة التوحدييف الأطفاؿ ىلد والمغة ؾاالادر  ميارات

 عينة بمغت .التوحد مراكز في ييفالتوحد الأطفاؿ لدي المغة تنمية في البورتاج برنامج اعميةف عف
 التأىيؿ مركز مف (5-3) بيف اعمارىـ حو راتت التوحد مف يعانوف ذكور  أطفاؿ( 5) الدراسة

 استخدمت .والادراكي المغوي النمو في تأخر مف ويعانوف دمشؽ ريؼ محافظة في التخصصي
 المبكر البورتيج، التدخؿ برنامج : يمي كما الدراسة ادوات كانت حيث التجريبي، منيجال الباحثة
المغوي  لممجاليف الجانية الصورة راختبا والمغوي، الادراكي لممجاليف السموؾ اختبارات قائمة
 المعدؿ والاحصائي التشخيصي الدليؿ الباحثة، اعداد مف البيانات جمع استمارة دراكي،والإ

 الرابعة المطور DSM-IV العقمية عاقةوالإ التوحد لحالات الفارقي التشخيص مقياس الطبعة،
 :أىميا نتائج عدة ي الىالتوحد السموؾ تقدير قائمةABA)  )الدراسة  اشارت السورية، البيئة عمى
 القبمي بيف القياسيف التجريبية المجموعة درجات متوسط في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود

 دلالة احصائية ذات فروؽ وجود .البعدي القياس لصالح الادراكي المجاؿ مقياس مىع والبعدي
 المجاؿ المغوي مقياس عمى والبعدي القبمي القياسيف بيف التجريبية المجموعة درجات متوسط في

 .البعدي القياس لصالح
دفت ىدؼ الدراسة: ىالإتصاؿ المغوي لمطفؿ التوحدي (  بعنواف: 2010دراسة سيي نصر)/16

حدييف، وىدفت ىذه القائمة إلى التو الدراسة إلى إعداد قائمة لتقدير الاتصاؿ المغوي لدى ألأطفاؿ 
ييف، ويظير ذلؾ في صورة التوحدفاؿ طالتعرؼ عمى مظاىر ومستوىات الاتصاؿ المغوي لدى الأ

وي سموكيات لمطفؿ تظير قدرتو عمى الاتصاؿ المغوي، وتضمف الاتصاؿ المغأو مؤشرات ممموسة 
وتكونت القائمة مف  خمسة أبعاد أساسية ىي: التقميد، الانتباه، التعرؼ والفيـ، التعبير، التسمية. 

عطي د صفر وتعني عدـ ا 26فقرة ، لكؿ منيا أربعة خيارات متدرجة مف أ إلى د حيث  20
عطى أ ثالث درجات وتمثؿ أعمى سموؾ اتصاؿ، وت ت الأ تصاؿ المغوي، ا وجود مقومات

سنة . نتائج الدراسة توافرت دلالات صالحة ليذه القائمة  12و 8مى الأطفاؿ بيف عمر ويطبؽ ع
( مف فقرات القائمة تعتبر مناسبة، 0.95، والذيف أشاروا إلى أف ممثمة في صلبحة المحكميف

، كما توفرت دلالات صالحة الاتصاؿ المغوي لدى الأطفاؿ التوحدييفوتصمح لقياس درجة 
ف خلبؿ قدرتيا عمى التمييز بيف الأفراد ذوي الدرجات العالية والأفراد ذوي تمييزية لمقائمة م

، كما توفرت دلالات موثوقة لمقائمة مف خلبؿ منخفضة عمى قائمة الاتصاؿ المغويالدرجات ال
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حساب الموثوقية بطريقة الإعادة وقد وجد، وتـ أيضاً حساب الموثوقية باستخداـ معادلة كرونباخ 
 .(0.92ي ) و االارتباط يسألفا أف معامؿ 

ـ( بعنواف الدراسة: اثر التدخؿ المبكر عمي النمو المغوي 2009دراسة زينب محمد فضؿ )/17
 :ىدفت إلى للؤطفاؿ ذو اضطراب التوحد بالمممكة العربية السعودية المنطقة الشرقية) بالدماـ(

ىر القصور في الجوانب تقييـ فاعمية اثر التدخؿ المبكر عمى النمو المغوي في علبج بعض مظا
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بطريقة  .لتواصمية لدى الأطفاؿ التوحدييفالإنمائية المغوية ا

( 94القياسات القبمية والبعدية عمى مجموعتيف. حيث تـ تطبيؽ البرنامج عمى عينة حجميا )
( سنوات 12-8(، )7-3) ح أعمارىـ بيفو اتتر  التوحدطفمة مف الأطفاؿ المصابيف بحالة و  طفلبً 

ستمارة إفي مراكز الرعاية النيارية بالمممكة العربية السعودية. وتمثمت أدوات الباحثة في: )
 التوحدومقياس تقدير  ،التوحدضطرابات إومقياس تصنيؼ وتشخيص  لية،و المعمومات الأ

ييف التوحدطفاؿ الطفولي(. توصمت الباحثة لمنتائج التالية: يوجد تحسف وتقدـ لغوي طرا عمى الأ
، يوجد تحسف في الأداء المغوي بدرجة دالة إحصائية لصالح يؽ البرنامجبعد تطب إحصائياً  ةودال

أطفاؿ الإعاقة المتوسطة في بعدي الانتباه والتركيز والمغة التعبيرية بينما لاتوجد فروؽ دالة 
فروؽ دالة إحصائيا في بعدي  إحصائيا في بعدي المغة التعبيرية والانتباه والتركيز بينما لا توجد

المغة الاستقبالية والميارات السمعية لصالح الإعاقات المتوسطة والشديدة. توجد علبقة طردية 
ي في الانتباه والتركيز، بينما لاتوجد التوحددالة بيف تعميـ الأب  وتعميـ إلاـ وتحسف أداء الطفؿ 
توجد  المغة التعبيرية، والميارات السمعية(.علبقات دالة في بقية الإبعاد )المغة الاستقبالية، و 

علبقة عكسية دالة بيف العمر والانتباه والتركيز بعد تطبيؽ البرنامج بمعني انو كمما زاد العمرقؿ 
الانتباه والتركيز بينما لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيريف في أبعاد المغة 

 رات السمعية بعد تطبيؽ البرنامج .الاستقبالية، والمغة التعبيرية، والميا
 لتحسيف سموكي تدريبي برنامج فاعمية ـ(: بعنواف:2008) عمى دراسة محمد أحمد محمد /18

 الى الدراسة التوحد. ىدفت ذوي مف الأطفاؿ عينة لدي المفظي غير التواصؿ ميارات بعض
 المفظي واصؿ غيرالت ميارات بعض تنمية في سموكي تدريبي برنامج فاعمية مدى مف التحقؽ
البرنامج  يمثؿ حيث .التجريبي شبو المنيج الباحث استخدـ وقد ،التوحد ذوي الأطفاؿ لدى

 العينة تكونت .التابع المتغير المفظي غير التواصؿ ميارات تمثؿ بينما المستقؿ، المتغير التدريبي
 أعمارىـ حاو تتر  فمم طفاؿأ  10) والأخرى تجريبية وعتيف مجـ إلى تقسيميـ تـ ،)سنوات10(مف
 ( 2000الله، )عبد التوحد تشخيص مقياس : يمي كما الدراسة ادوات كانت . ( ضابطة8مف)

ميارات  تقدير ( مقياس 6000 الشخص،(للؤسرة  الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس
 وتـ .)الباحث إعداد(التدريبي لبرنامجا )الباحث )إعداد التوحد ذوي للؤطفاؿ المفظي غير التواصؿ
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 كرونباخ، ألفا معامؿ ،بيرسوف ارتباط معامؿ :التالية الاحصائية الأساليب ستخداـإب تحميؿ النتائج
 ويتنى توصمت ماف اختبار وجتماف، فأو بر   -سبيرماف Mann-  Whitney Test معادلة اختبار

وف ويمكوكس Wilcoxon Testبيف،  إحصائياً  دالة فروؽ ىناؾ :منيا نتائج عدة الى الدراسة
 0.5 دلالة مستوى عند ريبية التج المجموعة في التوحد ذوي الأطفاؿ عمييا حصؿ التي الدرجات
 جمسات في الانتظاـ قبؿ وذلؾ الاىتماـ موضع المفظي غير التواصؿ ميارات أبعاد مف في كؿ

 الفروؽ ىذه كانت حيث الجمسات ىذه مف الانتياء وبعد المستخدـ السموكي البرنامج التدريبي
 القياس البعدي الحلص
 الميارات تنمية في تدريبي برنامج فاعمية ـ(: بعنواف:2007) غزاؿ دراسة مجدي فتحي/19 

 اختبار إلى الحالية الدراسة عماف، ىدفت في مدينة التوحدييف الأطفاؿ مف عينة لدى الإجتماعية
 عماف مدينة في وحدالت مف أطفاؿ عينة لدى الإجتماعية الميارات لتطوير تدريبي برنامج فعالية
 التوحد مف يعانوف ذكور أطفاؿ 10مف  تجريبية وضابطة مجموعتيف مف الدراسة عينة تألفت وقد
 قائمة بتطوير الباحث قاـ الدراسة أسئمة عمى للئجابة ( سنوات و9- 5 بيف) أعمارىـ حتأو تر 

 الحسابية المتوسطات ةالدراس أسئمة ستخدـ لمعالجةأو  التوحد لأطفاؿ الإجتماعية التفاعلبت تقدير
 تحميؿ أسموب استخدـ جانب إلى التجريبية والضابطة المجموعتيف لدرجات المعيارية فاتاوالانحر 
 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود نقاط: أىميا عدة في الدراسة نتائج المشترؾ . وتمخصت التبايف
 والمجموعة التجريبية أفراد المجموعة بيف الإجتماعية الميارات في 0.5 دلالة مستوى عند

 .التجريبية المجموعة أفراد لصالح البعدي القياس عمى الضابطة
 ميارات لتنمية مقترح برنامج فعالية  :ـ(: بعنواف2007دراسة  لينا عمر ابف صديؽ )/20

 إلى الدراسة ىدفت الاجتماعي سموكيـ ذلؾ عمى وأثر التوحد أطفاؿ لدى المفظي غير التواصؿ
 مف الأطفاؿ عينة لدى المفظي غير التواصؿ ميارات لتطوير مقترح رنامجب فعالية اختبار
 (38مف ) الدراسة عينة تكونت وقد .الاجتماعي سموكيـ عمى ذلؾ وأثر الرياض بمدينة ييفالتوحد
 ومجموعة ( طفلًب،18مف) تكونت تجريبية مجموعة إلى الدراسة عينة تقسيـ تـ وقد توحدي، طفلبً 

 ميارات التواصؿ لتقدير قائمة  التالية الادوات الباحثة استخدمت .طفلبً ( 20مف) تكونت ضابطة
والفيـ،  الاستماع التقميد، البصري، التواصؿ المشترؾ، الانتباه :في تمثمت التي المفظي غير

 كما  عمييا الدالة الصوت ت نبرا وتمييزىا الوجو تعبيرات وفيـ فيو، مرغوب ىو ما إلى والإشارة
 التواصؿ ميارات لتنمية المقترح البرنامج بناء إلى إضافة الاجتماعي، السموؾ ديرتق أعدت قائمة

 التواصؿ ميارات في اإحصائيً  دالة فروؽ وجود :التالية النتائج الى الدراسة توصمت "المفظي غير
 لصالح والتتبعي البعدي القياسيف الضابطة عمى والمجموعة التجريبية المجموعة بيف المفظي غير
 السموؾ في إحصائية دلالة فروؽ ذات وجود عدـ أشارت أنيا إلى .التجريبية المجموعة دأفرا



95 

 

 وقياس البعدي القياس الضابطة عمى والمجموعة التجريبية المجموعة بيف المناسب الاجتماعي
 بيف المناسب غير السموؾ الاجتماعي في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجدت حيف في .المتابعة

 المجموعة لصالح وقياس المتابعة البعدي القياس عمى الضابطة والمجموعة ريبيةالتج المجموعة
 (  (ANCOVAالمشترؾ  التبايف تحميؿ أسموب ، وباستخداـ.التجريبية
 :الاجنبية الدراسات

 التواصؿ نظاـ مع الفيديو نمذجة ستخداـإ ":بعنواف ـCihak and Others (2012:)دراسة /21
 النمو وتأخر التوحد طفؿ لدي المستقؿ التواصؿ لزيادة مبادرات PECSالصور  تبادؿ طريؽ عف
 بالترابط مع الفيديو نمذجة استخداـ تقييـ الى الدراسة ىذه تيدؼ ".المدرسة قبؿ ما مرحمة في

 للؤفراد في المستقؿ التواصؿ لزيادة مبادرات  PECS تبادؿ الصور  طريؽ عف التواصؿ نظاـ
 في ميارات لدييـ سنوات 3 سف في 4 أطفاؿ مف نة الدراسةعي تكونت المدرسة قبؿ ما سف

 ستخدمتإ .التوحد اضطراب لدييـ انيـ عمى وتـ تشخيصيـ التدخؿ الى تحتاج محدودة التواصؿ
 لزيادة اساسي كأسموب الفيديو نمذجة استخداـ لفحص اثار البديؿ المعالجة نظاـ أسموب الدراسة
 وزادت لدييـ مبادرات PECSعف طريؽ زيادة الصور  التواصؿ نظاـ اكتساب في الطلبب كفاءة

المستقؿ وأيضاً نسبة تعمـ الطلبب كاف أسرع عف استخداـ نموذج الفيديو نوقشت النتائج  التواصؿ
في صياغ استخداـ التدخلبت التجريبية لتعميـ ميارات التواصؿ لمطلبب المعاقيف ذوي ميارات 

 دراسة المنيج التجريبي ودراسة الحالة. التواصؿ المحدود . أستخدمت ال أو النطؽ 
 تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ ـ(: بعنواف: أثر2012) Ganz and others -دراسة /22

 اثر قياس الى الدراسة تيدؼ التوحدييف التواصؿ لممتعمميف ميارات تحسيف في PECSالصور 
 . فيوالتوحد طفاؿأ ميارات التواصؿ لدي عمى PECSالصور  تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ
 التوحد اضطراب للؤفراد اصحاب التواصؿ لزيادة المصمـ البديؿ الفعاؿ التواصؿ اشكاؿ مف شكؿ

 المنيج الدراسة التواصؿ، استخدمت وعجز عيوب فييا تظير التى الأخرى النمائية والاعاقات
 الدراسة تتوصم ،التوحدباضطراب  المصابيف المتعمميف مف مجموعة عمى طبقت حيث التجريبي

 في واعدة طريقة ىو PECSالصور  تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ أىميا، نتائج عدة الى
 البصرية عمى نظاـ قائـ فيو ،التوحد باضطراب المصابيف الأطفاؿ لدي التواصؿ ميارات تحسيف
 . الأخرى السموؾ ومبادئ الاستقبالي التعبيري لمتواصؿ مباشر تعزيز ويولي
 معوقات تبحث مضبوطة عشوائية تجربة ـ(: بعنواف2010) Dawson & othersدراسة /23
 عشوائية تجربة تطبيؽ الى لنموذج ويننفر ىدفت الدراسة المبكرة والبداية التوحد أطفاؿ تواجو التى

 مف المبكر السموكى لمتدخؿ والتطور الشامؿ وينفر لنموذج المبكرة البداية كيفية لتقييـ مضبوطة
 اعمارىـ توزيع تـ فقد سنة 18عينة  تكونت ،التوحد بمرض المصابيف لأطفاؿا انتاج تعزيز اجؿ
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 مف واحدة مجموعة3 مف التوحد بمرض مشخصيف طفؿ 48 مف الدراسة - عمى عشوائيا
 يعتمد وينقر والذي لنموذج المبكرة البداية في المكثؼ المبكر التدخؿ فييا تـ لىو الأ مجموعتيف

 الدراسة الى توصمت . ليا تدخؿ عمؿ يتـ لـ والأخرى تطبيقياو  السموكي التحميؿ مبادئ عمى
تحسناً  اظيروا ومكثؼ مبكر سموكي تدخؿ الى تعرضوا الذيف بالأطفاؿ مقارنة أىميا نتائج عدة
 .التوحد تشخيص وكذلؾ التكيفي والسموؾ الذكاء في ميما
 الأطفاؿ ضبع لدى الكلبـ انتاج زيادة ـ( بعنواف:2007) Carr & Othersدراسة /24

الصور  تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ لى مفو الأ الثلبثة المراحؿ عمى التدريب بعد التوحدييف
PECS. الصور تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ استخداـ أثر دراسة الى الدراسة ىدفت PECS 
 يـتقسيم وتـ ( أطفاؿ10مف) الدراسة عينة وتكونت ييف،التوحد الأطفاؿ بعض لدي الكلبـ انتاج

 وتـ سنوات،  7 -3 مف اعمارىـ حو اوتتر ) وضابطة تجريبية إلى تقسيميـ إلى )مجموعتيف ( )
 المدرسة قبؿ ما لأطفاؿ المغة ومقياسVABS ،لفاينلبند لتكيفي- السموؾ مقياس استخداـ
 مف أطفاؿ ثلبثة أف أىميما نتائج عدة الى الدراسة توصمت  أسابيع ٦ مدة التدريب واستمر

 المجموعة مف فقط واحد طفؿ حيف في الكلبـ التواصؿ باستخداـ استطاعوا لتجريبيةا المجموعة
 . بالكلبـ التواصؿ يستطع لـ الضابطة

(   Brooke Ingrersoll & Anna Dvortesakدراسة بروؾ انجرسوؿ وأنا دفورتساؾ ) /25

لة المبكرة ـ بعنواف: منيج تربوي لتدريب الآباء في التعميـ الخاص لمرحمة الطفو  2006 –
الإباء برامج مكثفة  للؤطفاؿ الذيف يعانوف ف اضطرابات طيؼ التوحد .ىدفت الدراسة إلى تدريب

تابعة لوزارة التربية  التوحدلة لتحسيف نوعية التعميـ لمطلبب ذوى أو فئ التربية الخاصة في مح
ريغوف أو ي ولاية والتعميـ في الفصوؿ الدراسية خلبؿ اليوـ الدراسي مف قبؿ معمميف متمرسيف ف

وقد استخدـ  ف مع جامعة بورتلبند الحكومية بأمريكا .و اعمى مستوى الولاية الإقميمية بالتع
( ذكور وأنثي واحدة مف 8( طلبب منيـ )9الباحثاف المنيج التجريبي عمى عينة مكونة مف )

ة الآباء ( ساعة في الأسبوع . أما عين13) ػػ( بمقدار متوسط ساعات يقدر ب12طلبب الصؼ )
منفصميف( ومف مختمؼ أو ) متزوجيف  الإجتماعية( ولي أمر مف مختمؼ الحالات 83مف ) 

 الشيادات الدراسية .
وكانت خبرة المعمميف المدربيف لا تقؿ عف خمسة سنوات مف الذكور والإناث الذيف تـ 

التى يشارؾ تعميميـ استراتيجيات التدريب المناسبة لدرجة توحد الأطفاؿ وكانت عدد الساعات 
ساعة منيا خلبؿ اليوـ  35( ساعة, 50بيا كؿ معمـ لتدريب ولى الأمرفى ىذا البرنامج ىى )

ساعة خارج ساعات الدواـ الرئيسية. توصمت الدراسة إلى أىـ النتائج  15والدراسي العادي 
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لخاص بحيث سيكوف ىذا البرنامج مف البرامج الرئيسية والتعميمية التي ستضاؼ لمنيج التربية ا
 في المستقبؿ والتابعة لوزارة التربية والتعميـ فى كؿ فصوؿ التوحد في كؿ الولايات الأمريكية

(:  بعنواف: العلبج السموكي للؤطفاؿ التوحدييف 2006):Shaw Sandy أودراسة ساندي ش/26
رات لة الخفية والتدرب عمى الاستجابة المحورية في تعميـ مياأو مقارنة بيف التدريب عمى المح

اتخاذ المنظور الانفعالي، ييدؼ البرنامج إلى تقييـ طريقتيف لمعلبج السموكي في تحسيف ميارات 
تمت المقارنة  حيث .سنوات (6-4اتخاذ المنظور الانفعالي لطفؿ التوحدي في عمر مبكر مف)

 ،جة المحورية مف حيث فعالية العلبلة الخفية والتدريب عمى الاستجابأو بيف التدريب عمى المح
ومعدؿ اكتساب الميارات ومقدار تعميـ الميارات ومقدار الحفاظ عمييا ولتعميـ  ،والتحسف الكمى

لي تمقت التدريب عمى أو ( أطفاؿ كمجموعة 4عينة الدراسة مف) انفعاؿ الحزف والسرور،
( أطفاؿ كمجموعة ثانية تمقت التدريب عمى )الاستجابة المحورية( وتـ 4لة الخفية( و)أو )المح
 شير. (9بيؽ البرنامج مف خلبؿ مدرسة الفصؿ ليؤلاء الأطفاؿ لمدة )تط
عنواف الدراسة: مدى اكتساب  Buffington. et .al (2005)دراسة بيفينجتوف وآخروف /27

التعبيرات والإيماءات وميارات التواصؿ عند الأطفاؿ التوحدييف،  اليدؼ مف الدراسة: معرفة 
التواصؿ مف خلبؿ برنامج سموكي يعتمد عمى بعض  مدى اكتساب عينة الدراسة لميارات

( أطفاؿ توحديف 4تكونت عينة الدراسة مف)، و الإيماءات والإشارات، إضافة إلى التواصؿ الشفوي
سنوات، وطبؽ عمييـ البرنامج السموكي، إضافة إلى التواصؿ الشفوي،  (6-4ح أعمارىـ مف)و اتتر 

بعض  -)توجيو الانتباهع مف الاستجاباتف خلبؿ ثلبث أنواوتدريبيـ عمى ذلؾ تتابعا م
( شيور بمعدؿ ثلبث مرات 10السموؾ الوصفي( . أخذت فترة تطبيؽ البرنامج مدة ) -الإيماءات

ضحت النتائج أف المفحوصيف الأربعة قد اكتسبوا ىذه الميارات مف أو في الأسبوع لمجمسات: 
لإيماءات  لبثة أطفاؿ منيـ أكثر تعبيراً التمقيف(. أصبح ث -التعزيز–خلبؿ الفنيات الآتية )النمذجة 

مف قبؿ تطبيؽ البرنامج، وكذلؾ المتغيرات الأخرى  الغضب(–الخوؼ -الحزف-الفرح -)الضحؾ
 .لمبرنامج

 :( بعنواف72: 2015ـ(: المذكورة في علب )2005) Tamlynn & Graupnerدراسة /28
 الى الدراسة سنيف، ىدفت اربع دةلم تنبؤية ومؤشرات نتائج التوحد أطفاؿ لسموؾ المكثؼ العلبج
 لدى أو طفؿ عيادة 24 الدراسة عينة كانت التوحد، أطفاؿ لسموـ المكثؼ العلبج أثر قياس

 في تمقوا المبكر المكثؼ العلبج لبرنامج وخضعوا التوحد مف يعانوف UCLA الذي الوالديف
الادراؾ،  تضمف واتسن 4 داـ علبج وبعد مؤىميف مشرفيف مف قؿأ بإشراؼ ولكف مكثفة ساعات
دمج  بعد لممجموعتيف، متماثمة كانت اكاديمية ومقاييس اجتماعية ومقاييس تكيؼ ومقاييس المغة

 بعد متوسطة علبقات وحققوا اً سريع اً تعمم اظيروا الأطفاؿ مف  %48 أف تبيف المجموعتيف
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 مف النتائج قياس افك وقد المنتظـ العادي التعمـ في الاندماج مف تمكنوا السابعة وفي سف العلبج
 مع متطابقة كانت النتائج وىذه ،الإجتماعية ستجاباتالإ المغة التقميد، وىي فضؿ مؤشراتأ خلبؿ
 تقريرىـ. في والملبحظيف المدربيف وتقارير الدراسات السابقة نتائج
 تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ بعنواف: فعالية (Ganz and Simpson,2004) دراسة/29

 ىدفت .التوحد أطفاؿ لدى لبرنامج المغوي التواصؿ والتطور متطمبات تنمية في PECSالصور 
 زيادة عدد في PECSالصور  تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ دور اختبار الى الحالية الدراسة
عينة  تكونت  .المنطوقة غير الكممات عدد وتقميؿ العبارة طوؿ تعقيد، زيادة المنطوقة، الكممات
 الحالة دراسة  منيج الدراسة استخدمت .التوحد اضطراب مف يعانوف) ؿأطفا3مف ) البحث
مف   المراحؿ المشاركيف الأطفاؿ تعمـ حيث والبيت الشارع المدرسة، خلبؿ الأطفاؿ بتتبع  وقامت

 تبادؿ طريؽ عف التواصؿ نظاـ مفPECS أف أىميا مف نتائج عدة الى الدراسة وتوصمت 1-4
 طريؽ عف التواصؿ نظاـ  PECS))الصور بيف والتمييز سافةوالم الصور تبديؿ الصور زود

 عدد ازدياد مع بسرعة اتقنوا المشاركيف أف الى اشارت النتيجة الجممة، الصور وبناء تبادؿ
 .المعقدة المنطوقة والقواعد الكممات

بعنواف: برنامج شامؿ   (Robert-L, Kogel-et al,2004):دراسة روبرت، كوجؿ/30
 ىدفت ىذه الدراسة: إلى تطبيؽ برنامج شامؿ عمى الأطفاؿ ذوي، التوحدلأعراض اضطراب 

 (3طفاؿ توحديف، في أعمار)إ( 20ي الطيفي، وتكونت عينة الدراسة مف )التوحدالاضطراب 
( قد اقترحا أف الأطفاؿ 2001سنوات عمى الرغـ مف أف سترايف مسجي وكوىمر في عاـ )

إلا أف البرامج الخاصة بالتدخؿ المبكر تعد نادرة ففي  ييف يستفيدوف مف البرامج الشاممةالتوحد
الدراسة الحالية، استخدـ الباحثوف تصميـ شبو تجريبي لتحميؿ نتائج في برنامج شامؿ للؤطفاؿ 

وقد وجدت النتائج ليذه الدراسة عندما قارنت بيف نتائج التقييـ المعياري والنتائج  ييف،التوحد
روج فقد حدثت زيادة ممحوظة في الأىداؼ والسجلبت المعيارية الوظيفية عند الإدخاؿ وعند الخ

في توظيؼ الأطفاؿ في المستوى  %37بالنسبة لممعايير القياسية مف الدخوؿ إلى الخروج بنسبة 
%عند الدخوؿ حدث تقدـ ممحوظ في الأداء في 11ػػػالمقامي عند الخروج/ في الناتج ومقارنة ب

مف المشاركيف في الدراسة لـ يحظوا  %50حاً وفي الدخوؿ المقاييس الوظيفية أيضاً كاف واض
% استخدموا النظاـ التخاطبي السموكيات 90بميارات تخاطبيو وظيفية بينما في الخروج 

 وسموكيات المعب تزايدات أيضاً. الإجتماعية
: بعنواف: العلبج السموكي المكثؼ (Eikeseth Sevil,2004)دراسة سيفؿ إيكيسث  /31

 سنوات ، متتابغة لمدة عاـ   اليدؼ مف (7-4الأطفاؿ التوحدييف مف سف ) لمجموعة مف
الدراسة: التعرؼ عمى تأثير العلبج السموكي المكثؼ عمى جميع الوظائؼ المختمفة لمطفؿ 
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ي، وكذلؾ معرفة السف المناسب لعلبج ىؤلاء الأطفاؿ، وعينة الدراسة : تكونت عينة التوحد
النمذجة والتقميد ( مستخدمة فنية )لي تمقت )العلبج السموكيأو ة ( طفلًب كمجموع14الدراسة مف)

( طفلًب كمجموعة ثانية )تمقت برنامج التربية الخاصة( وتـ تطبيؽ 14والانتباه والتسمسؿ( و)
، نتائج الدراسة: أظيرت نتيجة ر( شي12البرنامج مف خلبؿ مدرسة الفصؿ ليؤلاء الأطفاؿ لمدة )

ضحت أو مف البرنامج السموكي، كذلؾ  ييف )عينة الدراسة(التوحدالدراسة استفادة الأطفاؿ 
لي أكثر في تعبير )الضحؾ، الحزف( ودرجة الذكاء العاـ والمغة و الدراسة أف أطفاؿ المجموعة الأ

والسموؾ الكيفي والتفاعؿ الاجتماعي وبعض ميارات الحياة اليومية، وكذلؾ أكدت الدراسة عمى 
ؤلاء وذلؾ في سف السادسة والخامسة مع ضرورة برامج منزلية ليؤلاء أىمية التدخؿ المبكر مع ى

 .الأطفاؿ
 الدراسات السابقو: ىالتعقيب عم

ظيرت فاعمية التدريب  تناولتيتضح مف العرض السابؽ لتمؾ الدرسات المختمفو التي 
 لمتعميؽ عمييا في ضوء الاىداؼ، ةوسوؼ تقوـ الباحث ىخر أ   ختمفت فيا  نتائجيا في نقاط و 

فاعمية التدريب  تناولتىداؼ الدراسات التي أتباينت  المكاف، الادوات، والعينو والنتائج . الزماف،
ارشاديو تيدؼ  أو  ةسموكي أو  ةتطوير برامج تدريبي أو حيث قامت معظـ الدراسات بتصميـ 

خفض بعض  أو تدريب الاطفاؿ وتحسيف ميارات التواصؿ المفظي والتفاعؿ الاجتماعي  ىال
ودراسو  (2012) ودراسة عبدالوىاب واخروف (2012كدراسة عويجاف ) ةسموكيات السالبال

( ودراسة 2014( ودراسة فاطمة الزىراء 2014) ة( ودراسة فادي2014محمود وداد حسف )
 ىفقد ىدفت ال ةالحالي الدراسة( .اما 2016( ودراسة سوسف يوسؼ )2015مشاعر ىاشـ 

لولاية  الإجتماعيةييف بعض الميارات التوحدب الاطفاؿ فاعمية برنامج لاكسا ىالتعرؼ عم
. مف حيث الزماف حت مابيف أو ختمفت ىذه الدراسات مف حيث الزماف فنجد الدراسات تر إ الخرطوـ

 .2016ػػػ ل 2004العاـ 
عمي  ( والتي تعتمد غالباً التوحد)ة الخاص ةفي التربي ةجميع الدراسات السابق :ةمن حيث العين

 20 ةالحالي ةمعظـ الدراسات استخدمت المنيج التجريبي حيث بمغت عينة الدراس ةيمالعينات القم
 . طفلبً 

 ةوالتاىمي ةوالتعميمي ةجميع الدراسات السابقو اعتمدت في البر امج التدريب دوات:من حيث ال
لفئة الاطفاؿ  ةمصمم ةتصميـ الباحثيف انفسيـ وذلؾ يعود لعدـ توفر وجود برامج جاىز  ىعم
، مف حيث ةبتصميـ اداة لتحقيؽ اىداؼ الدراس ةقامت الباحث ةالحالي ةييف. وفي الدراسحدالتو 
كساب إفي  ةالبرامج التدربي ةكدت فعاليأمع تمؾ الدراسات التى  ةالحالي ةاتفقت الدراسج النتائ
   .المستيدفو في ىذه الدراسات ةجتماعي  والتواصميييف الميارات الإالتوحدطفاؿ الأ
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  ةالدراسات تمت دراستيا في بيئات مختمف ةيبمف حيث المكاف نجد اف اغم :لمكانمن حيث ا
 ةجنبيإدراسات   10و ةفي الدوؿ  العربي ةدراس 14و ةدراسات سوداني 8حيث توجد 

 :ستفاده من الدراسات السابقوال
 الدراسةمف الدراسات السابقو مف ادبيات التخصص في تصميـ ادوات  ةالباحث تستفادإ 

  ةالحالي ةلمدراس ةواضح  ةمف النتائج في بناء رؤي ايضاً  ةالباحث تالتدريب  واستفاد -برنامج  ال
 .مف بعض المراجع ةستفادالأ يضاً ا  و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الفصل الثالث
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جراءات البحث  منيج وا 
 :تمييد

لعينة ويمي ذلؾ عرض  ،لممنيج المستخدـ في الدراسة الحالية ؿ ىذا الفصؿ عرضاً و ايتن
 تفصمياً  اً فرادىا ثـ عرضأختيارىا والإجراءات التي تمت لمتجانس بيف اكيفية  الدراسة متضمناً 
لخطوات الدراسة، ثـ  اً يمي ذلؾ عرض ستخداميا والبرنامج الذي تـ تصميمو،إللؤدوات التي تـ 

 الأساليب الإحصائية المناسبة لممنيج الدراسي.
 البحث:  منيج

يساعد عمى  يج التجريبي وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث. وىوستخدمت الباحثة المنإ
المنيج التجريبي  ـ2010:قنديمجي ملبحظة التغيرات الناتجة عف إدخاؿ المتغير المستغؿ. ويذكر

في التحري  ىو الطريقة التي يقوـ بيا الباحث بتحديد مختمؼ الظروؼ والمتغيرات التي تظير
كذلؾ السيطرة عمى مثؿ تمؾ الظروؼ والمتغيرات عف المعمومات التي تخص ظاىرة ما، و 

اكثر مف المتغيرات المستقمة الموجودة في مشكمة أو ويقوـ الباحث عادة بتطويع واحد  والتحكـ بيا.
 البحث وفرضياتيا بغرض معرفة تأثيرىا عمى المتغيرات التابعة ومف ثـ قياس مثؿ تمؾ التاثيرات.

ريبي ىو المنيج الذي يمكف الباحث مف التحكـ المنيج التج أف ـ1999،رد  أبو علبـأو 
أكثر حسب نوع التصميـ التجريبي المتبع، كما يمكنو مف أو عف قصد في متغير مستقؿ واحد 

 .إدارة الظروؼ التي تحدد الأحداث التي ييتـ بدراستيا
التجريبي داخؿ المجموعات وتقصد بو الباحثة، القياسيف القبمي  إتبعت الباحثة المنيج

عدي لنفس المجموعة اي مجموعة الدراسة والمتمثؿ في المقارنة بيف المجموعة التجريبية قبؿ والب
تطبيؽ البرنامج الارشادي، وذات المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج لمتاكد مف مدى فاعمية البرنامج 

جؿ أالارشادي نفسو، كذلؾ المجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعد الانتياء وذلؾ مف 
 .تاكد مف اف تاثير البرنامج عمى المجموعة التجريبية يعود فقط لممتغير المستقؿ  وىو البرنامجال

 مع البحث: مجت
في التوحد بمحمية  ةبالمراكز المتخصص ييفالتوحديشتمؿ مجتمع البحث عمى الأطفاؿ 

، البالغ عددى أنيـ  حيث اعتمدت الباحثة عمى الاطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ مراكز، 7 االخرطوـ
 :كانت أسس الاختيار عمي الآتي توحديوف

 مراكز مستقرة. .1

 الاطفاؿ تـ تشخيصيـ بمقاييس عالمية. .2

 .نظاـ الجمساتأو  لدييـ فصؿ متخصص لمتوحد بالمركزأو متخصصيف توحد  .3
 عينة البحث:
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، ىيد استار، مركز ميسـ كيرىي )تـ اختيار المراكز عشوائيا تمثمت في المراكز التالية و 
 % تقريبا مف المراكز الموجوده بمحمية الخرطوـ. 51بحيث مثمت نسبة  ي(وتواصم

ىي مراكز ييف مف التوحدمف  ( طفلبً 21) تألفت عينة البحث في صورتيا النيائية مف
بالطريقة  مف الاطفاؿ التوحدييف وقد تـ اختيار العينةوتواصمي( ، ىيد استار، مركز ميسـ كير)

ستبعدت الأعمار الأ خرى سنوات(  9 -6) القصدية  في الفئة العمرية مف  .وا 
 : البحث  وصف عينة
 تـ اختيار العينة وفؽ الخطوات التالية: ختيار وتحديد عينة البحث:إ خطوات

جميع إطفاؿ عينة الدراسة يمثموف مرحمة عمرية واحدة وىى مرحمة الطفولة  70
 ( سنة.9 -6المتوسطة )

مصاحبة للؤطفاؿ مثؿ الإعاقة العقمية إستبعاد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقات  00
  الحركية.أو البصرية أو السمعية أو 

ختصاصي مخ ا  حالات توحد مف قبؿ أطباء و  واطفاؿ الذيف تـ تشخيصلأاختيار ا 30
  وأخصائييف نفسييف. وأعصاب

 :ةتوضح توصيؼ العين ةؿ التالياو الجد
 البدث عيىت( ًىضح 1حدول زقم )

 اليظبت % العدد المسكص

 54 9 ميظم كير

 54 4 هيد اطخاز

 03 6 جىاصلي

 133 53 المجمىع

 
 دزاطتال عيىتل الخكساز واليظبت المئىيت للىىع ( ًىضح5حدول زقم )

 اليظبت % الخكساز العدد المسكص

 03 15 ذكس الىىع

 03 6 أهثي

 133 53  المجمىع

 
 
 

 دزاطتال لعيىت الخكساز واليظبت المئىيت لمخغير العمس ( ًىضح0حدول زقم )
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 اليظبت % الخكساز مظخىياث المخغير المخغيراث

 14 5 طىىاث 6 مظخىياث العمس

 14 0 طىىاث 0

 54 9 طىىاث 8

 54 4 طىىاث 9

 
 دوات البحث مف: أتكونت  البحث:  واتأد
 .الإجتماعية. مقياس الميارات 1
 .للبطفاؿ التوحدييف الإجتماعية. برنامج تنمية الميارات 2
 :الإجتماعيةياس الميارات لا: مقأو 

استناداً عمى الاطار النظري والدراسات السابقة والمقاييس ذات الصمة بموضوع البحث 
للبطفاؿ التوحدييف، بحيث تكوف  الإجتماعيةقامت الباحثة بتصميـ مقياس لقياس الميارات 

 9فحة والمصا 14عبارة، والانتباه  15شمؿ بعد التواصؿ البصرب  ةعبار  50المقياس مف 
جابة عمييا )نعـ، لا، الى حد ما(، تـ عرض المقياس عمى عدد مف ة الإ، طريق12والمشاعر
ضافة ا  يـ في العبارات مف تعديؿ و أيابدو ر الذيف ف، و ( يوضح المحكم1ف، ممحؽ رقـ )و المحكم

( يوضح المقياس بعد 3ممحؽ رقـ ) ( يوضح التعديلبت التي ابداىا المحكميف.2)ممحؽ رقـ
 التحكيـ.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الدراسة الاستطلاعية: 

( يوضح التعديلبت التي 2تـ اجراء الصدؽ الظاىري عف طريؽ المحكميف )ممحؽ رقـ    
عبارات لكؿ بعد، ومف ثـ طبؽ  10عباره بواقع  50ابداىا المحكميف. حيث استقر المقياس عمى 
توحدييف ثـ ادخمت البيانات في الحاسب طفاؿ إ 8المقياس عمى عينو استطلبعية تكونت مف 
 الآلى لاستخراج الصدؽ الاحصائي، كالأتي:

 :الإجتماعيةالميارات  صدق البناء )الاتساق الداخمي( لمقياس
، قامت الباحثة  الإجتماعيةلمعرفة الاتساؽ الداخمي لعبارات أبعاد مقياس الميارات 

ـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية مف ( مفحوصاً ت8ستطلبعيو حجميا )إبتطبيقو عمى عينة 
مجتمع الدراسة الحالية، ومف ثـ قامت الباحثة بعد التصحيح بإدخاؿ البيانات الحاسب الآلي، 
ومف ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ بند مع مجموع البنود مع مجموع البنود التى يقع 

 ضمنيا، فأظيرت نتيجة ىذا الإجراء الجدوؿ التالي:
 



114 

 

 .الإحخماعيتالمهازاث ( معامل ازجباط بيرطىن لمعسفت علاقت كل بىد مع مجمىع البىىد لمقياض 5حدول )

المهازاث 

 الإحخماعيت

 زقم

 البىد

 معامل

 الازجباط

زقم 

 البىد

معامل 

 الازجباط

زقم 

 البىد

 معامل

 الازجباط

زقم 

 البىد

 معامل

 الازجباط

 1 البصسيت

5 

0 

5 

37309* 

-37091* 

37003 

37509 

4 

6 

0 

8 

37450 

37058 

37510 

37058 

9 

13 

11 

15 

37049 

37641 

37648 

37514 

10 

15 

14 

37050 

37431 

37415 

 16 الاهدباه

10 

18 

19 

-37109* 

37535 

37563 

37535 

53 

51 

55 

50 

37430 

37090 

37403 

37459 

55 

54 

56 

50 

37488 

37594 

37513 

37565 

58 

59 

37405 

37493 

 03 طلام اليد

01 

05 

37513 

37450 

37553 

00 

05 

04 

37504 

37095 

37568 

06 

00 

08 

37566 

37068 

37581 

  

 09 الاخظاض

53 

51 

37459 

37495 

37409 

55 

50 

55 

37689 

37606 

37459 

54 

56 

50 

37568 

37530 

37435 

58 

59 

43 

37506 

37555 

37563 

 
( 2، 1البعد )يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف بعض البنود سالبة الارتباط مع مجموع بنود 

( مف ميارة الانتباه، وقد تـ سحبيا مف المقياس لأف مثؿ ىذا 16في بعد الميارة البصرية، والبند )
النوع مف الارتباط يضعؼ حساسية البعد لقياس ما صمـ لقياسو، بينما بقية البنود في كافة ابعاد 

 باستخداميا جميعاً احثة موع بنودىا، ولذلؾ قامت البالميارات ايجابية ودالة الارتباط مع مج
واصبح المقياس في  .الإجتماعيةلاستخراج معاممي الثبات والصدؽ لابعاد مقياس الميارات 

 ( يوضح المقياس في صورتو النيائية.4ممحؽ رقـ ) .ة عبار  47صورتو النيائية يتكوف مف 
 الإحخماعيتث المهازا( معاملي الثباث والصدق باطخسدام معادلت الفاكسوهبار لمقياض 4حدول )

 الصدق الراحي الثباث عدد العبازاث الإحخماعيتالمهازاث 

 378959 37831 10 البصسيت

 379195 37854 10 الاهدباه

 378590 37055 39 )المصافست( طلام اليد

 379556 37844 15 الاخظاض

 379033 37864 50 الكلي
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ليا معاملبت  لإجتماعيةامف الجدوؿ أعلبه أف جميع أبعاد مقياس الميارات  يتضح 
 ثبات وصدؽ مرتفعة مما يعني صلبحية إستخداميا في ىذه الدراسة.

  الإجتماعيةثانياً: البرنامج المقترح لتنمية الميارات 
 المقترح البرنامج: لاً أو 

( سنوات 9-6قامت الباحثة بتصميـ برنامج تدريبي لاطفاؿ التوحد لمفئة العمرية مف ) مقدمة:
 لاتي:استناداً عمى ا

 .الخصائص النمائية للبطفاؿ في الطفولة المتوسطة  70
 . الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي صممت برامج لمتوحدييف 00

 ىدف البرنامج:
والذي يتـ في حدود  الإجتماعيةييدؼ البرنامج الى إكساب الطفؿ التوحدي الميارات 

. والتي الإجتماعيةالميارات  قدرات الأطفاؿ عينة الدراسة، مما يساعدىـ عمى تنمية بعض مف
 تمكنيـ مف التفاعؿ والتكيؼ مع الآخريف في حدود ما تسمح بو قدراتيـ.

 عتبارات التالية:قامت الباحثة باختيار محتوى البرنامج الحالى مف خلبؿ الإ
 .لة تحقيقوأو تحديد ىدؼ لكؿ وحده مع مح 70
ستخداميا باسموب جديد ا  توفير بيئة مميئة بالمثيرات السمعية والبصرية والممسية و  00

 يتناسب وعينة البحث مف حيث النوع والشكؿ والحجـ.
قدرات الأطفاؿ عينة نشطة الممارسة مع خصائص وميوؿ و ف يتناسب البرنامج والأأ 30

 البحث.
 .دوات والوسائؿ المستخدمة في الشكؿ والموف والحجـوالأ النشاطمراعاة التنوع في  20
 تباه الأطفاؿ.إن يجاد المواقؼ التي تشدإالعمؿ عمى  50

 مدة البرنامج:
 ةخلبليا عمى بعض ميارات الحيا( جمسة يتـ التدريب مف 24يتكوف البرنامج مف )

 شيور بواقع جمستيف اسبوعياً. 3( دقيقة لمدة 35ح مدة كؿ جمسة )أو حيث تتر  ،الإجتماعية
 جمسات البرنامج:

 .ميارات التواصؿ البصري .1
 .نتباهميارات الأ .2
 اليد لمترحيب")المصافحة(.ميارات السلبـ ب .3
 .ميارات التعبير عف المشاعر .4
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كؿ الأدوات والمعبات موجودة في المركز الذي سوؼ يتـ التطبيؽ  انشطة البرنامج:
 فيو.
 :  ىداف الخاصة لمبرنامجال الرئيسية لمبرنامج رأو المح: اً ثاني
 ي.حدالتو إكساب الأطفاؿ بعض ميارات التواصؿ البصري التي تتناسب والطفؿ  .1
 ي.التوحدإكساب الأطفاؿ بعض ميارات الانتباه التي تتناسب والطفؿ  .2
 إكساب الأطفاؿ ميارة السلبـ باليد لمترحيب )المصافحة(. .3
 إكساب الأطفاؿ بعض ميارات التعبير عف المشاعر اليومية. .4
 إجراءات تطبيق البرنامج: اً:خطوات تطبيق البرنامج:ثالث

ح أعمارىـ و اتتر  توحدلاأطفاؿ  مف (20جريبية وقواميا )بؽ البرنامج عمى المجموعة التط   .1
 ( سنة.9 – 6مف )

وىي )ميسـ كير، تنمية  التوحدطفاؿ إتـ تطبيؽ البرنامج في ثلبث مراكز خاصة ب .2
ة مف مركز واحد، وتـ التطبيؽ نوذلؾ لصعوبة الحصوؿ عمى العي القدرات، ىيد إستار(

 .بالمركز داخؿ الغرفة الدراسية الفردية
( جمسة موزعة عمى جمستيف أسبوعياً، 24( شيور بواقع )3تنفيذ البرنامج الحالى فى )تـ  .3

 .نتباه لدى ىؤلاء الأطفاؿ قصيرة وذلؾ لأف فترات الإ ،( دقيقة35زمف الجمسة ) 
 الخطوات الإجرائية قبل التطبيق:

 تـ الحصوؿ عمى الموافقات اللبزمة لتطبيؽ إجراءات الدراسة الحالية . .1
 المراكز بيدؼ تحديد عدد الأطفاؿ بالمركز فى المرحمة العمرية المستيدفة .تـ زيارة  .2
ناً كبيراً مع و اتـ مقابمة مديرى المراكز وتعريفيما باليدؼ مف الدراسة الحالية فأبديا تع .3

 ستعدادىما لمساعدة الباحثة، وتوفير كؿ الإمكانات المتاحة.إعف  الباحثة، وأعرباً 
 ز عمى تطبيؽ البرنامج. تـ تدريب المعممات بالمرك .4

 التطبيق القبمى لدوات الدراسة:
ييف بالمراكز الثلبثة، حيث التوحد( طفلًب مف الأطفاؿ 20تـ تحديد أفراد العينة وقواميا ) .1

ف يكوف الأطفاؿ أوالشروط ىي:  تـ استبعاد الحالات التى لا تنطبؽ عمييا الشروط.
عاقة إف لا يكوف لدييـ أ، المطموب تحديد العمر العالمية، التوحدمشخصيف بمقاييس 

 خرى.أ  
ىذا التطبيؽ  عمى عينة الدراسة المختارة، وخلبؿ الإجتماعيةالميارات تـ تطبيؽ مقياس  .2

حرصت الباحثة عمى شرح تعميمات المقياس لكؿ مف المعممات مع التوضيح بأمثمة 
 توضح طرؽ الإجابة عمى بنود المقياس، وتـ رصد نتائج التطبيؽ القبمى.
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 :تطبيق البرنامج المقترح
إعداد وتجييز مكاف التطبيؽ والأدوات اللبزمة لذلؾ، حيث تـ اختيار حجرة الدراسة  .1

 .بالمركز
تـ تطبيؽ البرنامج عمى المجموعة التجريبية لمدراسة فى مدة ثلبثة أشير أى فى مدار  .2

 دقيقة. 35حت مدة الجمسة الواحدة و اجمسة، وقد تر  24
ات والانطباعات الشخصية لمباحثة أثناء تطبيؽ جمسات تـ تدويف بعض الملبحظ .3

 البرنامج والتى تمثمت فى:
 نتباه الأطفاؿ أثناء عرض بطاقات مصورة لبعض الميارات .إ -
قباليـ عمى  - سعادة الأطفاؿ عند تقديـ المعززات المتمثمة فى الحموى والعصائر وا 

 تكرار السموؾ المرغوب.
نيا إعاقة تحقيؽ أىداؼ البرنامج ، حيث لـ تواجو الباحثة أى صعوبات مف شأ -

 ناً ممحوظاً أثناء تطبيؽ جمسات البرنامج.و اأبدت إدارة المراكز تع
 اً:اجراءات التقويم بايجازرابع

 سيتـ تقييـ البرنامج التدريبي بعد تنفيذ الجمسات التدريبية.  .1
 عمى المجموعة التجريبية  الإجتماعيةالميارات تطبيؽ مقياس  .2
 والقبمي. للبختبار البعدي رصد النتائج .3

 الصدق الظاىري لمبرنامجخامساً: 
تو لميدؼ الذى مرت مرحمة تقويـ البرنامج بعدة إجراءات لمتأكد مف صلبحيتو وملبءم

ستخدمت الباحثة صدؽ المحكميف، فبعد المتحقؽ مف صدؽ البرنامج  وضع مف أجمو  وىى:
د مف أساتذة الصحة النفسية، وعمـ النفس إعداد البرنامج فى صورتو النيائية تـ عرضو عمى عد

 التربوى، والتربية الخاصة لإبداء رأييـ فى البرنامج مف حيث:
 مدى مناسبة الزمف المتاح لكؿ جمسة. .1
 الإجراءات والفنيات المستخدمة لتحقيؽ أىداؼ الجمسة. .2
 أساليب التقويـ المستخدمة فى كؿ جمسة. .3

 سادة المحكميف والتى تمثمت فى:وقد تـ بحث التعديلبت التى أشار إلييا ال
 تقميؿ الوقت المخصص لبعض الجمسات نظراً لطبيعة إعاقة ىؤلاء الأطفاؿ. .1
 الايجابية.استخداـ اساليب التعزيز  .2
وسيمة لتوضيح خطوات بعض الميارات بيدؼ استخداـ البطاقات المصورة  .3

 تدعيـ اكتشاؼ الطفؿ لمميارة.
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حيث أصبح البرنامج فى صورتو المعدلة القابمة وقد تـ مراعاة آراء السادة المحكميف ب
 لمتطبيؽ.

قامت الباحثة قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبى بحوالى اسبوع بتطبيؽ عدد مف جمسات 
 البرنامج عمى سبيؿ التجريب لمتحقؽ مف ملبءمة الإجراءات لمطفؿ التوحدى مف خلبؿ:

 لأطفاؿ.مدى ملبءمة الأنشطة والفنيات المختمفة لمبرنامج ليؤلاء ا .1
 التعرؼ عمى الطريقة المناسبة مع الطفؿ التوحدى أثناء تنفيذ البرنامج. .2
 التأكد مف إمكانية تطبيؽ الأدوات المستخدمة فى الدراسة. .3
 مدى مناسبة مكاف وزمف التطبيؽ. .4

وفى ضوء ذلؾ تـ إجراء بعض التعديلبت لمبرنامج ليصبح قادراً عمى التطبيؽ فى 
 صورتو النيائية.

 الاحصائية: المعالجات
( فقد تـ إستخداـ إساليب 20مف النوع الصغير )ف = حيث أف حجـ عينة الدراسة  

إحصائية لابارامترية لمعالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا، حيث تعد الأنسب لطبيعة 
 الدراسية الحالية ، وحجـ العينة وقد تمثمت ىذه الأساليب فى: م تغيرات
 لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة.  ختبار )ماف وتني( الرتبيإ .1
   .ختبار )ت( لممجموعتيفإ .2
  .معامؿ ارتباط بيرسوف .3
 .تطوراً  الإجتماعيةختبار فريدماف الرتبي لمعرفة أكثر الميارات إ .4
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 الفصل الرابع
 تحميل البيانات ومناقشة الفروض والنتائج 

 :لوالفرض ال 
البرنامج التدريبي بالفاعمية الدالة احصائيا في تنمية يتميز  أنو ؿ عمىو ينص الفرض الأ

 التوحدبمراكز سنوات. ( 9-6ييف للؤعمار مف )التوحدلدى الأطفاؿ  الإجتماعيةالميارات 
ولدراسة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت( لممجموعتيف المرتبطتيف، فأظير ىذا الاجراء 

 الجدوؿ التالي:
المهازاث البرهامج الخدزيبي في جىميت دوز باز )ث( للمجمىعخين المسجبعخين لمعسفت ( ازخ1حدول )

 (53)ن = الخىخد( بمساكص 9-6ًين للأعماز مً )الخىخدلدي الأظفال  الإحخماعيت

شمً  المهازاث

 الخعبيق

عدد 

 الحالاث

المخىطغ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 

قيمت 

 )ث(

القيمت 

 الاخخماليت

 الاطخيخاج

جىحد فسوق دالت بين الخعبيقين  37331 5754 5739 5075 53 القبلي بصسيتال

 لصالح الخعبيق البعدي
 4790 5371 البعدي

جىحد فسوق دالت بين الخعبيقين  37331 5751 0796 5676 53 القبلي الاهدباه

 6755 5379 البعدي لصالح الخعبيق البعدي

طلام اليد 

 )المصافدت(

لا جىحد فسوق دالت بين  37135 1701 5734 1873 53 القبلي

 5750 1671 البعدي الخعبيقين في هرا البعد

عً  الخعبير

 المشاعس

 

جىحد فسوق دالت بين الخعبيقين  37355 5754 5731 5475 53 القبلي

 6765 5376 البعدي لصالح الخعبيق البعدي

فسوق دالت بين الخعبيقين  جىحد 37331 0700 1174 9075 53 القبلي الكلي

 21.0 77.7 البعذي لصالح الخعبيق البعدي

 
عمى  التوحدطفاؿ إبالنظر إلى النتائج الموضحة بالجدوؿ اعلبه، نجد أف متوسط درجات 

في بعد الميارات البصرية  قبؿ تطبيؽ البرنامج كاف  الإجتماعيةالميارات مقياس مقياس 
( 20.1( وبعد تطبيؽ البرنامج سجؿ ) 4.09راؼ معياري )( يانح27.2المتوسط الحسابي )
 (0.001( والقيمة الاحتمالية )4.45( ، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )5.93يانحراؼ معياري )
 .وجود فروؽ دالة بيف التطبيقيف لصالح التطبيؽ البعديوسجمت النتيجة 

( يانحراؼ معياري 26.6) ما بعد الانتباه  قبؿ تطبيؽ البرنامج كاف المتوسط الحسابيأ
( ، 6.42( يانحراؼ معياري )20.9( وبعد تطبيؽ البرنامج سجؿ المتوسط الحسابي )3.96)
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( . وسجمت النتيجة وجود فروؽ 0.001( والقيمة الاحتمالية )4.21وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )
 .دالة بيف التطبيقيف لصالح التطبيؽ البعدي

 صافحة(  قبؿ تطبيؽ البرنامج كاف المتوسط الحسابيما بعد السلبـ باليد لمترحيب )المأ
( 16.1( وبعد تطبيؽ البرنامج سجؿ المتوسط الحسابي )2.05( يانحراؼ معياري )18.0)

( 0.102( والقيمة الاحتمالية )0.102( ، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )4.47يانحراؼ معياري )
 ذا البعد.كانت النتيجة، لا توجد فروؽ دالة بيف التطبيقيف في ى

( 25.4ما بعد التعبير عف المشاعر  قبؿ تطبيؽ البرنامج كاف المتوسط الحسابي)أ
( يانحراؼ 20.6( وبعد تطبيؽ البرنامج سجؿ المتوسط الحسابي )4.01يانحراؼ معياري )

( . وسجمت 0.024( والقيمة الاحتمالية )2.45( ، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )6.64معياري )
 روؽ دالة بيف التطبيقيف لصالح التطبيؽ البعدي.وجود فالنتيجة 
ككؿ قبؿ تطبيؽ البرنامج كاف المتوسط  الإجتماعيةالميارات ما مقياس أ
( وبعد تطبيؽ البرنامج سجؿ المتوسط الحسابي 11.5( يانحراؼ معياري )97.2الحسابي)

الاحتمالية  ( والقيمة3.77( ، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )21.0) ( يانحراؼ معياري.77.7)
 .وجود فروؽ دالة بيف التطبيقيف لصالح التطبيؽ البعدي( .  وسجمت النتيجة 0.001)

ماعدا بعد السلبـ  – الإجتماعيةالميارات عميو يتضح لمباحثة أف اغمب فقرات مقياس 
قبؿ  التوحدطفاؿ إقد أظيرت فروقاً إحصائية دالة بيف درجات  -باليد لمترحيب )المصافحة( 

طبيؽ البرنامج وبعد تطبيؽ البرنامج، حيث جاءت ىذه الفروؽ لصالح درجات القياس البدء بت
 قد حدث بو  الإجتماعيةالحياة اليومية الخاصة بالناحية  البعدي، مما يعني أف مستوى ميارات

 .ةتحسف بدرجة دال
مي في لقد اتفقت ىذه النتائج مع ما يؤكده الادب التربوي السابؽ حوؿ اثر البرامج التعمي  

تحسيف التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ الجمسات التعميمية  لصالح  المجموعة التجريبية الذيف 
ويمكف إرجاع سبب ىذا التغير الذى طرأ عمى المجموعة التجريبية خضعوا  لمجمسات التدريبية 

ة فى القياس البعدى إلى طبيعة البرنامج ومحتواه الذى ساعد عمى تحسف ميارات الحياة اليومي
مكانية الطفؿ، التوحدالاجتماعة بالذات لدى  ييف، حيث جاءت إجراءات البرنامج مناسبة لقدرة وا 

بأنو يمكف  Pierce: 1994 عميو دراسة بيرسمما ادى ذلؾ إلى تحسف مياراتو، وىذا ما أكدت 
ييف الخاصة عندما ينجح الطفؿ فى أداء ميمة وينتقؿ لميمة التوحدتحسيف سموكيات الاطفاؿ 

 . ى مف خلبؿ تقديـ إجراءات جديدة لمتدريبأخر 
 (2011دراسة كوثر قواسمة ) توصمت اليوومف ثـ تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما 

في المجموعتيف  التوحدبوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط الرتب لدرجات أطفاؿ 
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( 2011الخيراف ) اه ودراسةنتبالتجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي عمى مقياس ميارات الا
 التجريبية أفراد المجموعة بيف( 0.5(الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروقاً  جدتأو فقد 

 لصالح الاجتماعي تقدير التفاعؿ مقياس عمى البعدي الاداء في الضابطة وأفراد المجموعة
 .التجريبية المجموعة

 تنمية في التدريبي البرنامج فاعمية ( بعنواف2013) عمي مع دراسة يضاً ااتفقت كما 
واختمفت  والانتباه بعد التجريب، التركيز تحسف في بعد ظيرأفي والذي  المفظية غير السموكيات

 فقد( 2012) عويجاف ، اما دراسةيةالجسد ضاعو والأ عدـ التحسف في بعد الايماءات في عنيا
 تطبيقو، بعد المفظي غير لتواصؿا ميارات تنمية في البرنامج التجريبي الى فاعمية اشارت
( 2009اتفقت مع دراسة زينب محمد فضؿ ) يضاً ا .البصري والتواصؿ الانتباه ميارتي باستثناء

في وجود تحسف في الأداء المغوي بدرجة دالة إحصائية لصالح أطفاؿ الإعاقة المتوسطة في 
التدريبي  البرنامج بت فاعمية فقد اث(: 2008دراسة عمي ، محمد أحمد )و  بعدي الانتباه والتركيز.

 لصالح التوحد ذوي مف الأطفاؿ عينة لدي المفظي غير التواصؿ ميارات بعض لتحسيف السموكي
  القياس البعدي.

 عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود وضحت (2007اما دراسة غزاؿ، مجدي فتحي: )
 الضابطة والمجموعة التجريبية ةأفراد المجموع بيف الإجتماعية الميارات في (0.5) دلالة مستوى
 .التجريبية المجموعة أفراد لصالح البعدي القياس عمى

 في إحصائيا دالة فروؽ وجود الى (2007توصمت دراسة ابف صديؽ ، لينا عمر ) اً يضا
 القياسيف الضابطة عمى والمجموعة التجريبية المجموعة بيف المفظي غير التواصؿ ميارات
 التجريبية. المجموعة أفراد لصالح والتتبعي البعدي

تحتؿ اىتماـ العديد مف  الإجتماعيةوتأسيساً عمى ما سبؽ يتضح لنا أف الميارات 
ييف ، ومف ثـ فقد ص ممت البرامج التوحدالباحثيف كأحد الميارات الحياتية اللبزمة لممعاقيف ذىنياً و 

 الأنشطةلميارات بواسطة المختمفة التى تعمؿ عمى تعميـ وتدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى مختمؼ ا
مكاناتيـ.   ومنيا البرامج الترويحية وذلؾ فى حدود ما تسمح بو قدراتيـ وا 

 ترى الباحثة اف الطفؿ التوحدي لا يكتسب الميارات (2002سيا : ،دراسة )عباس
وفنونيا، ويحتاج  الإجتماعيةبنفسو فيو فى حاجة إلى مف يدربو عمييا ويعممو الحياة  الإجتماعية

مكاناتو بأفضؿ طريقة، إلى  إعادة التعميـ والتدريب مرات كثيرة وذلؾ لاستثمار ذكائو المحدود، وا 
لى أقصى حد ممكف محقؽ أكبر قدر مف التكيؼ الاجتماعى يساعده عمى الاندماج فى  وا 

ييف مع المجتمع، امتلبكيـ لمعديد مف الميارات التي تندرج التوحديتطمب تعايش الاطفاؿ  المجتمع
التي مف ابرزىا ميارات العناية الذاتية. كما انيـ يحتاجوف الى  ارات المساعدة الذاتية،ضمف مي
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الاساسية  الإجتماعيةتدريب عمى الميارات العامة ، كما انيـ يحتاجوف الى تدريب عمى الميارات 
ي شارات نتائج البحوث الى تدريب الافراد ذو إلممتفاعؿ مع الاخريف في المجتمع. وعمى نحو عاـ 

الاعاقة العقمية عمى الميارات المجتمعية، يسيـ في نجاح تفاعميـ الاجتماعي داخؿ المجتمع، 
 . وبخاصة اذا ما تـ التدريب في المواقؼ المجتمعية الطبيعية
فاعمية في تحسيف ميارات القراءة لأفراد  اومف ىنا يتضح أف البرنامج التعميمي المقترح ذ

أف إعداد البرنامج كاف مناسباً لأفراد العينة مف حيث التصميـ العينة وتعزى الباحثة ذلؾ إلى 
، ةسن 9الى  6ف للبعمار مف يحديو تتناسب مع مقدرات الاطفاؿ التحيث صمـ البرنامج بطريقة 

ييف في تصميـ البرنامج لكي يجذب إنتباه التلبميذ التوحدوأيضاً راعت الباحثة خصائص الاطفاؿ 
لؾ كاف البرنامج مناسباً مف حيث المحتوى والوسائؿ والأدوات ويحفزىـ عمى اذاء المطموب كذ

 والتدريبات 
 :الفرض الثاني

توجد فروؽ في كفاءة البرنامج التدريبي لتنمية بعض ينص الفرض الثاني عمى أنو )
. ولمتحقؽ مف ىذا الفرض النوعييف تبعاً لمتغير التوحدوسط الاطفاؿ  الإجتماعيةالميارات 

الرتبي لمعرفة الفروؽ بيف ( Mann-Whitney Testاختبار ماف وتني )استخدمت الباحثة 
( أفراد، وقد أظيرت نتيجة ىذا 10المجموعتيف، وذلؾ بسبب أف أحد المجموعتيف بيا أقؿ مف )

 الاجراء الجدوؿ التالي:
المهازاث لخىميت بعض  كفاءة البرهامج الخدزيبي( ازخباز )مان وجني( السجبي لمعسفت الفسوق بين المجمىعخين في 5حدول )

 لمخغير الخىخدوطغ الاظفال  الإحخماعيت
ً
 7الىىعًين جبعا

عدد  الىىع المهازاث

 الحالاث

مخىطغ 

 السجب

 الاطخيخاج القيمت الاخخماليت قيمت )ش( قيمت مان وجني

لا جىحد فسوق دالت اخصائيا بين  37001 37591 0874 1370 15 ذكس البصسيت

 المجمىعخين في هرا البعد
 3979 36 أهثى

لا جىحد فسوق دالت اخصائيا بين  37610 37433 0673 1379 15 ذكس الاهدباه

 3974 36 أهثى المجمىعخين في هرا البعد

طلام اليد 

 )المصافذ(

لا جىحد فسوق دالت اخصائيا بين  37009 37000 0873 1375 15 ذكس

 1171 36 أهثى المجمىعخين في هرا البعد

خاطيع الا 

 والمشاعس

لا جىحد فسوق دالت اخصائيا بين  37868 37166 5373 1375 15 ذكس

 1371 36 أهثى المجمىعخين في هرا البعد

لا جىحد فسوق دالت اخصائيا بين  37869 37164 5373 1376 15 ذكس الكلي

 1371 36 أهثى المجمىعخين في هرا البعد

وسط الاطفاؿ  الإجتماعيةالميارات لذي يتضمف أبعاد علبه واأوبالنظر الى الجدوؿ 
( 10.7متوسط الرتب )، في بعد الميارات البصرية  فقد سجؿ ييف بالمراكز عينة الدراسةالتوحد
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كانت  (0.771( والقيمة الاحتمالية )0.291( للبناث، حيث كانت قيمة )ز( )09.9لمذكور و )
. اما بعد الانتباه فقد سجؿ مجموعتيف في ىذا البعدبيف ال لا توجد فروؽ دالة احصائياً النتيجة 

( والقيمة 0.500( للبناث، حيث كانت قيمة )ز( )09.5( لمذكور و)10.9متوسط الرتب )
 لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف في ىذا البعدكانت النتيجة ( 0.617الاحتمالية )

( 11.1( لمذكور و) 10.2متوسط الرتب )ؿ وفي بعد السلبـ باليد لمترحيب )المصافحة( فقد سج
لا توجد كانت النتيجة  (0.739( والقيمة الاحتمالية ) 0.333للبناث ،حيث كانت قيمة )ز( ) 

اما بعد الاحاسيس والمشاعر فقد سجؿ  فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف في ىذا البعد
( والقيمة 0.166ة )ز( ) ( للبناث، حيث كانت قيم10.1( لمذكور و )10.2متوسط الرتب )

 لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف في ىذا البعد. كانت النتيجة  (0.868) الاحتمالية
( للبناث، حيث كانت قيمة 10.1( لمذكور و)10.6متوسط الرتب )اما المقياس ككؿ فقد سجؿ 

دالة احصائيا بيف  لا توجد فروؽكانت النتيجة  (0.869( والقيمة الاحتمالية ) 0.165)ز( )
 المجموعتيف في ىذا البعد.

بالرجوع لنتائج التحميؿ الإحصائي ليذه الفرضية الموضحة في الجدوؿ يتضح لمباحثة 
ييف التوحدوسط الاطفاؿ  الإجتماعيةالميارات أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

 لؾ فاف الفرضية لـ تتحقؽ.تعزى لمتغير النوع ) ذكور واناث( وبذ بالمراكز عينة الدراسة
وقد سعت الباحثة لمراعات الفروؽ الفردية بقدر الإمكاف كما أنو ليس ىنالؾ تميز لمنوع 

ييف مف حيث النوع لذلؾ لا توجد فروؽ ذات التوحدفي أدبيات الدراسة تميز خصائص الأطفاؿ 
 تعزى لمتغير النوع. الإجتماعيةالميارات دلالة إحصائية في 

وسط  الإجتماعيةالميارات ة ىذه النتيجة إلى أف البرنامج المقترح لتنمية وتعزى الباحث
ييف التوحد. فاغمب الاطفاؿ اناثاً  كاف مناسباً جداً ليـ سواء اف كانو ذكوراً ييف التوحدالاطفاؿ 

لدييـ قصور شديد وشامؿ في التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ، سموكيات ونشاطات واىتمامات 
تكرار الحركات تمقائياً وعمى  أوالأقواؿ غير المعقولة، أو ررة تكرار الأفعاؿ نمطية محدودة ومتك

وترى  لا تتطور مطمقاً،أو قد تتطور عمى نحو غير مناسب، أو نمط واحد وفي ميارات التواصؿ، 
اف أالباحثة اف الاعراض التي يعاني منيا الاطفاؿ التوحوديوف ليست ذات علبقو بالنوع بمعنى 

اناث، وربما لـ تظير فروقات لمسف العمرية، أو طفؿ مف نشاط ليس مرتبط بذكور ما يقوـ بو ال
 طفاؿ .أوبالتالي تتشابو احتياجاتيـ وخصائصيـ ك ي طفلبً التوحد حيث لا زاؿ

 أربع أوأكثر شيوعاً عند الذكور منو عند الإناث بثلبث  وقد يكوف التوحد كاضطراب
مف خلبؿ ما عرض  كبر مف الاناث،أر بصورة اف الاضطراب يظير عند الذكو  بمعنى . مرات

دراسة في الدراسات السابقة لـ تجد الباحثة دراسات تطرقت  تفيد بوجود فروؽ تعزى لمنوع ما عدا 
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دالة احصائيا فى بيف المجموعتيف لصالح  جدت فروقاً أو التي ( 2016سحر محمد حسف )
التوحدي عندما يمر بمرحمة المراىقة ، وترى الباحثة انو مف المحتمؿ أف تتغير تصرفات الذكور

 .كسب الرفاق الىغير أنو وقد يسعى  .لما ليا مف تغيرات كثيرة تقمؿ مف سموكياتو الانعزالية
 :الثالثالفرض 

توجد علبقة إرتباطية بيف كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية ) ينص ىذا الفرض عمى أنو 
والعمر( ولدراسة ىذا الفرض  التوحدييف بمراكز دالتوحلدى الأطفاؿ  الإجتماعيةالميارات بعض 

 طبقت الباحثة معامؿ ارتباط  سبيرماف الرتبي، فأظيرت نتيجة ىذا الاجراء الجدوؿ التالي:
لدي  الإحخماعيتالمهازاث ( معامل ازجباط بيرطىن لمعسفت العلاقت بين كفاءة البرهامج الخدزيبي في جىميت بعض 0حدول )

 53والعمس( ن =  الخىخدمساكص ًين بالخىخدالأظفال 

 القيمت معامل الازجباط المهازاث

 الاخخماليت

 الاطخيخاج

ً 37040 37388- البصسيت  لا جىحد علاقت دالت بين المخغيرً

ً 37190 37531- الاهدباه  لا جىحد علاقت دالت بين المخغيرً

ً 37509 37168- طلام اليد  لا جىحد علاقت دالت بين المخغيرً

ً 37015 37110- ع ) المشاعس(الاخاطي  لا جىحد علاقت دالت بين المخغيرً

ً 37090 37364- الكلي  لا جىحد علاقت دالت بين المخغيرً

 
بالنظر الى الجدوؿ اعلبه الذي يوضح العلبقة بيف  كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية 

لعمر، فقد كانت النتيجة وا التوحدييف بمراكز التوحدلدى الأطفاؿ  الإجتماعيةالميارات بعض 
( وكانت النتيجة  0.357( ، والقيمة الاحتمالية ) 0.088-كالاتي: في بعد الميارات البصرية )

( ، والقيمة الاحتمالية 0.201-لا توجد علبقة دالة بيف المتغيريف. بينما سجؿ بعد الانتباه )
 السلبـ باليد ) المصافحة(( وكانت النتيجة لا توجد علبقة دالة بيف المتغيريف.وبعد 0.197)
( وكانت النتيجة لا توجد علبقة دالة بيف 0.239والقيمة الاحتمالية ) ،(0.168-) 

( وكانت  0.312( ، والقيمة الاحتمالية )0.117-المتغيريف.وسجؿ بعد الاحاسيس والمشاعر)
( ، والقيمة 0.065-النتيجة لا توجد علبقة دالة بيف المتغيريف. وكانت النتيجة الكمية لمبرنامج )

 ( وكانت النتيجة لا توجد علبقة دالة بيف المتغيريف. 0.393الاحتمالية )
بالرجوع لنتائج التحميؿ الإحصائي ليذه الفرضية الموضحة في الجدوؿ اعلبه يتضح 

ييف التوحدوسط الاطفاؿ  الإجتماعيةالميارات لمباحثة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
 تعزى لمتغير العمر وبذلؾ فاف الفرضية لـ تتحقؽ. ينة الدراسةبالمراكز ع

ما عدا دراسة زينب محمد  لت متغير العمر.و اولا توجد دراسة مف الدراسات السابقة تن
اضطراب التوحد  ويبعنواف ثر التدخؿ المبكر عمي النمو المغوي للؤطفاؿ ذ (ـ2009فضؿ )
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علبقة عكسية دالة بيف العمر  جدتأو بالدماـ، حيث  بالمممكة العربية السعودية المنطقة الشرقية
ف والانتباه والتركيز بعد تطبيؽ البرنامج، وكانت لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيري

 في أبعاد المغة الاستقبالية، والمغة التعبيرية، والميارات السمعية بعد تطبيؽ البرنامج .
ص الطفؿ في ىذه المرحمة مرحمة الطفولة وتعزى الباحثة ىذه النتيجة أف خصائ

المتوسطة تتسـ ببناء علبقات مع أقرانو وخاصة أنو انتقؿ إلى بيئة إجتماعية جديدة يبني فييا 
شخصيتو حيث يقتصر سموكو عمى اقرانو في المدرسة كما يتطور أسموب المناقشة الفردية تصبح 

لألعاب الرياضية والتحصيؿ الدراسي مع نياية ىذه المرحمة جماعية خاصة ما يرتبط منيا با
 رتفاع في نسبة الذكاء.اميؿ الزعامة نحو الثبات النفسي و وت

ي، حيث لا توجد فيو ىذه الصفات عندما يصؿ التوحدعند الطفؿ  ولكنيا تختمؼ تماماً  
سنوات مف العمر، وقد  7الى  5ي سف الذىاب الى المدرسة عادة ما بيف سف التوحدالطفؿ 

، وقد يمعب لوحده لكف ليس بعيداً ب الرفاؽ، ولا يرغب حتى في المعب معيـيسعى الى كس
 وأما مف الناحية المعرفية فإف .بعدـ المباقة وغير الملبئمة الإجتماعيةعنيـ. وتتسـ سموكياتو 

الطفؿ التوحدي أكثر ميارة في الواجبات والفروض المدرسية التي تتطمب استخداـ حاسة البصر 
بصرية(، مقارنة مع الفروض والواجبات التي تتطمب ميارات الكلبـ، ويفتقر  –)المياـ الحيز 

مع حساسو وتعاطفو إالشخص التوحدي الى التبادؿ الاجتماعي والعاطفي، ونعني بذلؾ عدـ 
سارة، أي عدـ اداركو لوجود أو عداء، حزينة أو مشاعر وعواطؼ الآخريف، سواء كانت مشاعر ود 

كذلؾ لا يشعر الشخص  .س، فيعامميـ وكأنيـ قطع مف الأثاثمشاعر عند الآخريف مف النا
ي مع الإنساف الذي يبدو عميو الضيؽ، ولا يدرؾ حاجة الآخريف الى الخصوصية، ولا يقوـ التوحد

ييف التوحدفمشكلبت الاطفاؿ  .البيئي أويتغيير سموكياتو بناء عمى السياؽ والتغير المجتمعي 
الى العمر بقدر ما ترجع الى نقص قدرتيـ عمى تصريؼ ولا  لاترجع الى ذكائيـ المحدود،

مما يشعرىـ بانعداـ الثقة في  ،عمى التفاعؿ مع الاخريف في المجتمعوعدـ قدرتيـ ، شؤونيـ
ويفشموف في القياـ بالانشطة التي يقوـ بيا   فلب يستطيعوف القياـ بمتطمبات حياتيـ، النفس

 (HaslamTurnbull, 1996) .الاخروف مما يشعرىـ بالاحباط والنقص

، بينما تقوـ التعريفات والتصنيفات التعميمية عمى اساس مدى القصور في التحصيؿ 
وتؤكد ىذه التعريفات والتصنيفات عمى ، والقدرة عمى التعمـ والتدريب خلبؿ سنوات الدراسة

ة لاشباعيا اللبزمأو وكذلؾ البرامج التربوية والتعميمية المناسبة ، الاحتياجات الخاصة لكؿ فئة
فانيا تتخذ مف الخصائص  الإجتماعيةأكثر مف اي شئ آخر. أما التعريفات والتصنيفات 

، لمطفؿ الإجتماعيةالصلبحية أو وعدـ النضج الاجتماعي ونقصاف الكفاءة ، الإجتماعية، السموكية
النظر  بغض التوحدلتحديد  اساسياً  ومسايرتيا محكاً  الإجتماعيةوعدـ القدرة عمى تفيـ المواقؼ 
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لدييـ مثؿ الفشؿ في العناية بالذات  الإجتماعيةعف العمر،ىذه التي ركزت عمى انعداـ الكفاءة 
  (Snell & Draker, 1994) .والفشؿ في التوافؽ الاجتماعي

فيـ يعانوف مف قصور  الإجتماعيةفيما يتعمؽ بالكفاية ( ـ2004يحي وعبيد: )ويؤكد 
اتخاذ قرارات، وعدـ القدره عمى  أوحكاـ صحيحو إصدار إ شديد في الاستقلبؿ الذاتي والعجز عف

 حماية انفسيـ مف الاخطار، والفشؿ في ادراؾ الزماف، والتمييز بيف الميؿ والنيار.
ييف لاداء التوحدطفاؿ ميارات السموؾ التكيفي وتمكيف الأوتتفؽ الباحثة فيما سبؽ باف 

تختمؼ ادة مستوى السموؾ التكيفي ليـ. كما و مف المحكات الاساسية لزي ديع الإجتماعيةالميارات 
 .اختلبفاً كبيراً، وذلؾ حسب مستوى التطور والعمر الزمني لمفرد التوحدمظاىر وميزات 
  الفرض الرابع:

بعد تطبيؽ  تطوراً  الإجتماعيةميارة السلبـ باليد مف أكثر الميارات  أفينص ىذا الفرض عمى 
 الإجتماعيةبالخرطوـ مقارنة بالميارات  التوحدييف بمراكز دالتوحالبرنامج التدريبي وسط الأطفاؿ 

ولدراسة  ىذا  الفرض  طبقت   الباحثة  اختبار فريدماف الرتبي لمعرفة الفرؽ فى نسبة . الأخرى
 ،  وقد  نتج  عف  ىذا  الاجراء  الجدوؿ  التالي.الإجتماعيةالتحسف في كؿ ميارة مف الميارات 

جعىزا بعد جعبيق البرهامج الخدزيبي وطغ الأظفال  الإحخماعيتالسجبي لمعسفت أكثر المهازاث ( ازخباز فسيدمان 5حدول )

 (537)ن =  (الأزسي  الإحخماعيتبالخسظىم مقازهت بالمهازاث  الخىخدًين بمساكص الخىخد

 الاطخيخاج القيمت الاخخماليت 5قيمت كا مخىطغ السجب الإحخماعيتالمهازاث 

  5713 البصسيت

6741 

 

37389 

جىحد فسوق دالت في جدظً مهازاث 

 5703 الاهدباه طلام اليد )المصافدت(7

 0734 طلام اليد )المصافدت(

 5744 الاخاطيع والمشاعس

تطورا بعد تطبيؽ  الإجتماعيةيتضح مف الجدوؿ اعلبه الذي يوضح أكثر الميارات 
 الإجتماعيةبالخرطوـ مقارنة بالميارات  دالتوحييف بمراكز التوحدالبرنامج التدريبي وسط الأطفاؿ 

( وميارة السلبـ باليد، 2.30( وميارة الانتباه )2.10الأخرى، فقد سجمت ميارة البصر )
( 6.51) 2( حيث كانت قيمة كا2.55( ، وميارة الاحاسيس والمشاعر )3.05المصافحة )

ات سلبـ اليد توجد فروؽ دالة في تحسف ميار  ( والنتيجة0.089تحت قيمة احتمالية )
 )المصافحة(.

بالرجوع لنتائج التحميؿ الإحصائي ليذه الفرضية الموضحة في الجدوؿ اعلبه يتضح 
ييف التوحدوسط الاطفاؿ السلبـ باليد  لمباحثة أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارات

خلبؿ مقارنة تلبحظ الباحثة انو مف  وبذلؾ فاف الفرضية قد تتحققت. بالمراكز عينة الدراسة
الميارات مع السلبـ باليد انيا قد سجمت اكبر تحسيف وتعزي الباحثة ذلؾ الى طبيعة المجتمع 
السوداني الذي تنتشر وسطو التحية المتمثمة في المصافحة ،لذا كاف مف الطبيعي اف تتحسف ىذه 
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الطفؿ يده ليسمـ لى كثرة الممارسة والتشجيع مف قبؿ الاسر كي يمد إالميارة ، وقد يعود التحسف 
 عمى الضيوؼ.

جدت تحسف في أو ـ( التي 2009مع دراسة زينب محمد فضؿ ) ختمفت الدراسة الحاليةا
 الأداء المغوي بدرجة دالة إحصائية لصالح أطفاؿ الإعاقة المتوسطة في بعدي الانتباه.

 بعنواف العلبج السموكي المكثؼ(Eikeseth Sevil,2004) سيفؿ إيكيسث ظيرت دراسة أ
سنوات أظيرت نتيجة الدراسة استفادة الأطفاؿ  (7-4لمجموعة مف الأطفاؿ التوحدييف مف سف )

طفاؿ المجموعة إضحت الدراسة أف أو مف البرنامج السموكي، كذلؾ  (التوحدييف )عينة الدراسة
لى أكثر في تعبير )الضحؾ، الحزف( ودرجة الذكاء العاـ والمغة والسموؾ الكيفي والتفاعؿ و الأ
 لاجتماعي وبعض ميارات الحياة اليومية.ا

كدت عمى أىمية البرامج السموكية والعلبجية المقدمة للؤطفاؿ أمف الدراسات  ىنالؾ عدداً 
لوفاس  دراسة، :ومف أمثمة ىذه الدراسات ،نمية التعبيرات الانفعالية لدييـييف، ودورىا في تالتوحد

((LOVAAS,2007( دراسة تيتش ،TEACCH, 2006)  اسة، در (Eikeseth Sevil,2004)  والتي
أكدت عمى أىمية دور البرنامج المقدـ ليؤلاء الأطفاؿ وىو برنامج العلبج السموكي المكثؼ 
وتأثيره عمى تنمية انفعاؿ )الضحؾ، الحزف( مف خلبؿ تمقي )العلبج السموكي( مستخدمة فنية 

والانفعالات  –بيرات الوجو المختمفة تع –)النمذجة والتقميد، والانتباه، والتسمسؿ، لغة الاستقباؿ 
مثؿ الحزف والضحؾ والخوؼ والقمؽ( ومع تقدـ الطفؿ وتطور قدراتو تزداد صعوبة الأىداؼ لكؿ 

والأكاديمي والتحضير  الإجتماعيةوتضاؼ ليا أىداؼ لممجالات  مجالا مف المجالات السابقة
لدراسة أيضاً عمى أىمية ىذا ييف، وأكدت االتوحدالمدرسة، لدى مجموعة مف الأطفاؿ  لدخوؿ

البرنامج في تنمية الآتي: درجة الذكاء العاـ والمغة والسموؾ التكيفي وتفاعؿ الاجتماعي 
والانفعالي وبعض ميارات التواصؿ، وميارات الحياة اليومية، وكذلؾ أكدت الدراسة عمى أىمية 

أيضاً ىناؾ دراسات مثؿ التدخؿ المبكر مع ىؤلاء الأطفاؿ وذلؾ في سف السادسة والخامسة، و 
أكدت ىذه الدراسات عمى  ((Shaw Sandym,2006 دراسة ،(Buffington. et .al,2005)دراسة 

ييف بعض التوحدييف، حيث تـ تعميـ الأطفاؿ التوحدأىمية تقديـ العلبج السموكي المبكر للؤطفاؿ 
مج السموكي، وفي ضوء التعبيرات الانفعالية مثؿ )الابتسامة، الضحؾ، البكاء( مف خلبؿ البرنا

ييف أكثر تعبيرا التوحدالتمقيف( وكذلؾ تـ تعميـ الأطفاؿ  -التعزيز–فنيات الآتية )النمذجة 
الغضب( لصالح بعد البرنامج، وكذلؾ المتغيرات –الخوؼ -الحزف-الفرح -لإيماءات )الضحؾ

 و إضطرابى التوحد المغة(  أف –والتواصؿ  –الآخرى لمبرنامج مثؿ )التفاعؿ الاجتماعي 
جتماعي إنفعالي  عنيا التعبير في خاصة الإنفعالية، التعبيرات عمى فيـ القدرة عدـ عف ينتج وا 
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 السموكية المظاىر بعض ظيور مع الإجتماعية العلبقات في ذلؾ ويؤثر بالمغة أو  بالوجو
  (17 ص ،ـ2009:)خطاب .النمطية

مف حالات الإضطرابات حالة  التوحدأف  (18 ص ،ـ2005) أيضاً يقرر ماجد عماره
الارتقائية الشاممة )المختمطة( يغمب فييا عمى الطفؿ الانسحاب، والانطواء، وعدـ الاىتماـ بوجود 

بمشاعرىـ، ويتجنب الطفؿ أى تواصؿ معيـ وخاصة التواصؿ أو الإحساس بيـ  أوالآخريف، 
 أو ما يقولو الآخريف التكرار لأو البصرى، وتتميز لغتو بالاضطراب الشديد فيغمب عميو الترديد 

، ويتميز عف غيره ا، ولديو سموؾ نمطى، وانشغاؿ بأجزاء الأشياء وليس بالأشياء نفسيالاجترار
 مف حالات الإعاقات الأخرى بمجموعة مف الخصائص المميزة والمتغيرات المعرفية.

الاضطرابات الانفعالية مف أىـ وأخطر المشكلبت لدي الأطفاؿ  وترى الباحثة اف
ييف، حيث إنيا تحد مف فاعمية وكفاءة البرامج التدريبية والتأىيمية ويمتد أثرىا أيضاً عمى حدالتو 

ييف مع المحيطيف بيـ، وتمتد آثار ىذا الاضطراب لتؤثر عمى التوحدمستوى تفاعؿ الأطفاؿ 
 ي .التوحدمستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي والانفعالي لدى الطفؿ 
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 لخامسالفصل ا
 خاتمة البحث

 الخاتمة
( 9-6للؤعمار مف ) الإجتماعيةالميارات عمى  التوحدأطفاؿ أىمية تدريب ؿ البحث و اتن   

نموىـ الاجتماعي ومدىـ بعمميات لازمة لمتواصؿ مع الآخريف وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ  سنوات
الميارات امج وقد قامت الباحثة بتطبيؽ برنبالمراكز.  أوسواء كاف ذلؾ في المحيط الأسري 

. وقد طفلبً  21عمى عينة الدراسة التي تكونت مف  ،( سنوات9-6للؤعمار مف ) جتماعيةالا
استفادت الباحثة في إعدادىا وتطبيقيا ليذا البرنامج مف عدد مف البرامج المقترحة مف قبؿ عدد 

 ة.السابق الدراساتمف 
 :نتائج البحث

 :توصؿ البحث لمجموعة مف النتائج 

لدى  جتماعيةالاالميارات في تنمية  رنامج التدريبي بالفاعمية الدالة احصائياً البيتميز  70
 .التوحد( بمراكز 9-6ييف للؤعمار مف )التوحدالأطفاؿ 

وسط  الإجتماعيةالميارات توجد فروؽ في كفاءة البرنامج التدريبي لتنمية بعض  لا 00
 .النوعييف تبعاً لمتغير التوحدالاطفاؿ 

الميارات طية بيف كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية بعض توجد علبقة إرتبالا  30
 .والعمر التوحدييف بمراكز التوحدلدى الأطفاؿ  الإجتماعية

بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي  تطوراً  الإجتماعيةميارة السلبـ باليد مف أكثر الميارات  دتع 20
 .الأخرى الإجتماعية بالخرطوـ مقارنة بالميارات التوحدييف بمراكز التوحدوسط الأطفاؿ 

 :التوصيات 
التوصيات بعيف الاعتبار  ىذه تعتقد الباحثة أف أخذمف التوصيات، و  تقدـ الباحثة عدداً 

عميو  التوحدمشكلبت أطفاؿ حؿ ضع المزيد مف الحموؿ الجيدة والمبتكرة لو في  سيسيـ مستقبلب
 توصي الباحثة بالآتي: 

جميع مراكز تأىيمييـ وفي المدارس العامة في  التوحدطفاؿ اىتماـ بضرورة تكثيؼ الأ 70
  . التوحدمف قبؿ كؿ الجيات ذات الصمة بالتعامؿ مع أطفاؿ 

ميارات  التوحدفي إكساب أطفاؿ المقدمة ليذه الفئة الاىتماـ بتقييـ مدى فاعمية البرامج  00
 .جتماعيالتواصؿ الإ
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التي تضـ  تكوف منفصمة عف المراكز التوحدضرورة تخصيص مراكز لرعاية أطفاؿ  30
بجانب فئات الإعاقات  التوحدأطفاؿ ذوي إعاقات أخرى، والتي تقوـ برعاية أطفاؿ 

 العقمية الأخرى.
 التوحد(عف اعراض ةالاذاع -)التمفزيوفة توجيو برامج عف طريؽ وسائؿ الاعلبـ المختمف 20

للبباء التوجو للبطباء النفسييف عندما يشعروف بوجود اعراض المرض عند  ىحتي يتسن
 وبالتالي علبجو مبكرا وىذا ىو اساس نجاح العلبج. متشخيصلطفاليـ ا

مع قياميا بالارشاد الاسري في كؿ انحاء السودف  التوحدانشاء مراكز متخصصو لعلبج  50
مع مراعاه اف بعض الولايات ليس بيا مراكز علبجيو لمتوحد ويكوف ىذا بمقابؿ مادي 

-تعديؿ سموؾ -ى )تخاطبالتوحدؿ معقوؿ ويجب توفير  كؿ الخدمات اللبزمو لمطف
 .في المركز كاديمي(إتعمىـ 

ييف وايضا التوحدلمعامميف في مجاؿ رعايو الاطفاؿ  ةمتخصص ةدورات تدربي ةاقام 60
 لابائيـ.

مع الاطفاؿ الاسوياء في  بسيطةييف الذيف ليست لدييـ اعاقو التوحددمج الاطفاؿ  70
عدىـ عمى الاندماج مع تسا ىحت ةمتخصص ةمدرس ةبمصاحب ةالمدارس الحكومي

 طفاؿ الطبيعييف.الأ
  :المقترحات

تقترح الباحثة عدة موضوعات تعتقد أنيا ذات أىمية كبيرة في حؿ العديد مف المشكلبت 
 عمى النحو التالي: التوحدذات الصمة بأطفاؿ 

ييف ومعرفة ما احدثتو مف تطور التوحدعمؿ دراسات تقييمية لمبرامج المقدمة للبطفاؿ  70
 ي.التوحدلمطفؿ 

 مدى لمعرفة التوحد بااضطر  لحالات (أكثرأو  )سنة طويمة تالفتر  تتبعيو ساتادر  عمؿ 00
 .البعيد المدى عمى البرنامج فعالية راراستم

طفاؿ ليو حاؿ الأإمعدؿ انتشار المرض وما اؿ  ةالقياـ بدراسات في السوداف لمعرف 30
توجد دراسات في ىذا ف لاالا ىنو حتلأ ةلمشارؼ المراىق وليـوص عند التوحدييف
 الصدد.

 ةالجديد  ةيد مف الابحاث تيدؼ لمعرفو اسباب المرض وتقييـ الطرؽ العلبجيز القياـ بالم 20
يد مف الابحاث ز مع  القياـ بالم ةقيد التجربومازالت  ةالاخير  ونةالتي ظيرت في الأ
 .ةجديد ةلايجاد طرؽ علبجي
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 المدكميناظماء  ًىضح (1) ملحق زقم

 

 السقم اطم المدكم حت الىظيفيتالدز  العىىان

 1 علي فشح اخمذ فشح علم الىفغ -ؤ . مشاسن  كعم علم الىفغ –ولُت التربُت  –حامعت العىدان

لُا العاالإُت   2 الؼاهش مصؼفى صالح علم الىفغ -ؤ . مشاسن  كعم علم الىفغ –ولُت الاداب  –حامعت افشٍ

ً علي علم الىفغ -ؤ . معاعذ  كعم علم الىفغ –ولُت التربُت  –حامعت العىدان   3 بخُخه مدمذ صٍ

لُا العاالإُت   4 د.هصش الذًً اخمذ الذومه     علم الىفغ -ؤ . معاعذ  كعم علم الىفغ –ولُت الاداب  –حامعت افشٍ

ه علم الىفغ - ؤ . معاعذ كعم علم الىفغ –ولُت التربُت  –حامعت الخشػىم   5 اخلاص خعً العُذ عششٍ

لُا  6 عضالذًً ظعُذ علي ػه علم الىفغ - ؤ . معاعذ كعم علم الىفغ –ولُت التربُت  –العاالإُت  حامعت افشٍ

 7 الشُخ بذوس الفاطل علم الىفغ -ؤ . معاعذ معهذ دساظاث الاظشة-حامعه ام دسمان الاظلامُه 

ىه علم الىفغ -ؤ . معاعذ ولُت التربُت–حامعه ام دسمان الاظلامُه   8 عثمان مىس ي خشٍ

 9 هىسا الخاج عبذ االإعؼي الخاج علم الىفغ -ؤ . معاعذ ولُت التربُت -عه الضعُم  الاصهشي حام

 10 فظل االإىلى عبذالشض ي الشُخ علم الىفغ -ؤ . معاعذ كعم علم الىفغ –ولُت التربُت  –حامعت الخشػىم 
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 المدكمينحعذًلاث  ًىضح  (5) الملحق زقم

 السقم العبازة قبل الخعدًل جىع الخعدًل العبازة بعد الخعدًل

 1 طعُف في الخىاصل البصشي   اعادة صُاغت لذًه طعف في الخىاصل البصشي  

 2 طعُف في الخعشف على حعاًير الىحه  اعادة صُاغت طعُف في حعاًير الىحه 

 ً ً  هما هي ًىظش الى الأخشٍ  3 ًىظش الى الأخشٍ

 ً ً ً هما هي ًىجزب لخصشفاث الأخشٍ  4 ىجزب لخصشفاث الأخشٍ

 5 ٌعخجُب للخىاصل على خعب االإىطىع االإعبر اعادة صُاغت ٌعخجُب للخىاصل على خعب االإىكف االإعبر

 6 ًيشغل بالاشُاء االإخدشهت حعذًل ًخابع الاشُاء االإخدشهت

ىن، همبُىجش، لعب، ...( ىن،  ٌشاهذ البرامج )ارا واهذ هما هي ٌشاهذ البرامج ارا واهذ في )جلفضٍ في )جلفضٍ

 همبُىجش، لعب، ...(

7 

 ً ً  هما هي ًفهم اًماءاث الأخشٍ  8 ًفهم اًماءاث الأخشٍ

 9 ًصىف الاشُاء االإدشابهت حعذًل ًصىف الاشُاء البدشبه بعع

 10 ًظهش اهخمام هبير بالصىس  خزف ولمه ًظهش اهخمام بالصىس 

 11 /االإعلم/ الام ًىحذ جىاصل بِىه و الباخث حعذًل ًظهش جىاصل مع االإعلمت 

 12 ًخابع الخعلُماث االإؼلىبت  ًخابع الخعلُماث االإؼلىبت

 13 ًخفدص الاشُاء  اطافت ًخفدص الاشُاء )ادواث اللعب(

 14 ًصىف الصىس  اعادة صُاغت ٌعخؼُع الخصيُف بين صىسجين

 15 ُت الأشياًٌخعشف على الشيل االإؼلىب مً بل هما هي ًخعشف على الشيل االإؼلىب مً بلُت الأشياٌ

 16 جشهيزه  طعُف  هما هي جشهيزه  طعُف 

فشص بين الألىان ًُ  17 ٌعخؼُع ؤن ًميز بين الألىان حعذًل ٌعخؼُع ؤن 

 18 ًصىف الأشُاء على خعب حجمها  هما هي ًصىف الأشُاء على خعب حجمها 

ً ًًفشص بين ممخلياجه وممخلياث الا  هما هي ًفشص بين ممخلياجه وممخلياث الاخشٍ  19 خشٍ

 20 ًىدبه للأصىاث  اطافت ولمه ًىدبه للأصىاث الخفُفت 

 21 بصىف الأشُاء على خعب شيلها هما هي بصىف الأشُاء على خعب شيلها

 22 ًظع الأشُاء في بماهنها الصخُدت هما هي ًظع الأشُاء في بماهنها الصخُدت

 23 خلفتًفشص بين الأصىاث االإخ هما هي ًفشص بين الأصىاث االإخخلفت

ً ً هما هي ًجزب بهدباه الأخشٍ  24 ًجزب بهدباه الأخشٍ

ً صغي لخذًث الأخشٍ ً صُاغت ًُ  25 ًىدبه لخذًث الأخشٍ

 26 ٌعخؼُع لفذ بهدباهً  اطافت ولمه ٌعخؼُع لفذ بهدباهً لإهجاصاجه

لت ملبىله لت ملبىله هما هي ٌعترعى اهدباه الاكشان بؼشٍ  27 ٌعترعى اهدباه الاكشان بؼشٍ

ً عىذما ًخدذزىن معه ً عىذما ًخدذزىن معه هما هي ًصغي للأخشٍ  28 ًصغي للأخشٍ

به به هما هي ًىدبه للاصىاث الغشٍ  29 ًىدبه للاصىاث الغشٍ

 ً  30 ًبادس باالإصافدت  اعادة صُاغت ًبادس بمصافدت الأخشٍ

 31 ٌعخجُب للعلام )االإصافدت( هما هي ٌعخجُب للعلام )االإصافدت(

صافذ وهى  صافذ وهى مبدعم  هما هي مبدعم  ًُ ًُ 32 

)
ً
حي الأكشان والىباس مثل ؤن ًلىٌ )ؤهلا حي الأكشان والىباس  اطافت ولماث ًُ ًُ 33 

ً وهى ًىظش في وحىههم ً وهى ًىظش في وحىههم هما هي ًصافذ الاخشٍ  34 ًصافذ الاخشٍ

عإٌ مىه عىذ الخدُت ٌُ ع هما هي ًزهش اظمه عىذما  ٌُ  35 إٌ مىه عىذ الخدُتًزهش اظمه عىذما 

 36 ًلىح بُذه للخدُه  اطافت ولماث ًلىح بُذه للخدُه مً على البعذ 
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ً هما هي ًلُف الإصافدت الاخشًٍ  37 ًلُف الإصافدت الاخشٍ

 38 ًمذ ًذه عىذ االإصافدت  اعادة صُاغت ًمذ ًذه ارا ػلب مىه مصافدت شخص

 ً ً  هما هي ًبدعم للاخشٍ  39 ًبدعم للاخشٍ

عبر  عبر عً مشاعشه  هما هي عً مشاعشه ٌُ ٌُ 40 

 ً ً  هما هي ٌعخجُب الإشاعش الأخشٍ  41 ٌعخجُب الإشاعش الأخشٍ

 42 ٌعخخذم حعابير الىحه  اطافت ولماث ٌعخخذم حعابير الىحه للخعبير عً االإشاعش

 43 ٌعخجُب للخلمُداث والاًماءاث  هما هي ٌعخجُب للخلمُداث والاًماءاث 

ً مً خلاٌ حعابيرهم ٌعخؼُع ؤن ٌعشف  ً  اطافت وحعذًل ما ًلصذه الأخشٍ  44 ٌعخؼُع ؤن ٌعشف ما ًلصذه الأخشٍ

ىت ىت هما هي ٌعشف الخعابير الخضٍ  45 ٌعشف الخعابير الخضٍ

ً بمجشد الىظش اليهم  ً بمجشد الىظش اليهم  هما هي ًفهم مشاعش الأخشٍ  46 ًفهم مشاعش الأخشٍ

ميز بين حعابير صعلان ومبعىغ ميز بين الخعابير االإفشخه  اعادة صُاغت  ًُ ًُ 47 

ميز بين حعابير الضعل الغظب  ىت  اعادة صُاغت ًُ ميز بين حعابير الخضٍ ًُ 48 

 49 ًبخهج عىذ جلذًم االإعضصاث  هما هي ًبخهج عىذ جلذًم االإعضصاث 

له ملبىله. له ملبىله. هما هي ًضعل بؼشٍ  50 ًضعل بؼشٍ
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 مقياض القبلي والبعدي لمهازاث الخىاصل الاحخماعياٌ ًىضح  (0) لحق زقمالم

 بظم الله السخمً السخيم

 مقياض مهازاث الخىاصل الاحخماعي

 -)االإعلمت الفاطلت(:

 العلام علُىم وسخمت الله حعالى وبشواجه,,,,

هً بخدذًذ مذي اهؼباق فُما ًلي العلىهُاث التي كذ جصذس عً الؼفل في مخخلف االإىاكف ، الشحاء حعاو 

 ( امام العباسة جدذ الاخخُاس الزي ًخفم معها .     هزه العلىهُاث على الؼفل ورلً بىطع علامت ) 

 -االإعلىماث الاولُت :

 (   9. )4(   8. )3(   7. ) 2(   6. )1. )اهثى(         العمش: 2. )رهش(  1الىىع:   
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 الخىاصل البصسي:

 

 الى خد ما لا وعم العبازة سقمال

    لذًه طعف في الخىاصل البصشي    70

    طعُف في حعاًير الىحه   00

30   ً     ًىظش الى الأخشٍ

20   ً     ًىجزب لخصشفاث الأخشٍ

    ٌعخجُب للخىاصل على خعب االإىكف االإعبر  50

    ًخابع الاشُاء االإخدشهت  60

ىن، همبُىج  70     ش، لعب، ...(ٌشاهذ البرامج )ارا واهذ في )جلفضٍ

80   ً     ًفهم اًماءاث الأخشٍ

    ًصىف الاشُاء البدشبه بعع  90

    ًظهش اهخمام بالصىس   7.0

    ًظهش جىاصل مع الباخث/االإعلم/ الام   770

    ًخابع الخعلُماث االإؼلىبت  700

    ًخفدص الاشُاء )ادواث اللعب(  730

    ٌعخؼُع الخصيُف بين صىسجين  720

    مً بلُت الأشياٌ ًخعشف على الشيل االإؼلىب  750

 الاهدباه:

    جشهيزه  طعُف   760

فشص بين الألىان  770 ًُ     ٌعخؼُع ؤن 

    ًصىف الأشُاء على خعب حجمها   780

790  ً     ًفشص بين ممخلياجه وممخلياث الاخشٍ

    ًىدبه للأصىاث الخفُفت   0.0

    بصىف الأشُاء على خعب شيلها  070

    ًظع الأشُاء في بماهنها الصخُدت  000

    شص بين الأصىاث االإخخلفتًف  030

020  ً     ًجزب بهدباه الأخشٍ

050  ً صغي لخذًث الأخشٍ ًُ    

    ٌعخؼُع لفذ بهدباهً لإهجاصاجه  060

لت ملبىله  070     ٌعترعى اهدباه الاكشان بؼشٍ

ً عىذما ًخدذزىن معه  080     ًصغي للأخشٍ

به  090     ًىدبه للاصىاث الغشٍ
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 المصافدت:

3.0   ً     ًبادس بمصافدت الأخشٍ

    ٌعخجُب للعلام )االإصافدت(  370

صافذ وهى مبدعم   300 ًُ    

330  )
ً
حي الأكشان والىباس مثل ؤن ًلىٌ )ؤهلا ًُ    

ً وهى ًىظش في وحىههم  320     ًصافذ الاخشٍ

عإٌ مىه عىذ الخدُت  350 ٌُ     ًزهش اظمه عىذما 

    ًلىح بُذه للخدُه مً على البعذ   360

370  ً     ًلُف الإصافدت الاخشٍ

    مىه مصافدت شخص ًمذ ًذه ارا ػلب  380

 غضب(: -مشاعس )فسح _ خصن 

390   ً     ًبدعم للاخشٍ

عبر عً مشاعشه   2.0 ٌُ    

270   ً     ٌعخجُب الإشاعش الأخشٍ

    ٌعخخذم حعابير الىحه للخعبير عً االإشاعش  200

    ٌعخجُب للخلمُداث والاًماءاث   230

ً مً خلاٌ حعابيرهم   220     ٌعخؼُع ؤن ٌعشف ما ًلصذه الأخشٍ

ىتٌعشف ا  250     لخعابير الخضٍ

ً بمجشد الىظش اليهم   260     ًفهم مشاعش الأخشٍ

ميز بين حعابير صعلان ومبعىغ   270 ًُ    

ميز بين حعابير الضعل الغظب   280 ًُ    

    ًبخهج عىذ جلذًم االإعضصاث   290

له ملبىله.  5.0     ًضعل بؼشٍ
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 الصدقمقياض مهازاث الخىاصل الاحخماعي بعد ا ًىضح  (5) الملحق زقم

 بظم الله السخمً السخيم

 مقياض مهازاث الخىاصل الاحخماعي

 -)االإعلمت الفاطلت(:

 العلام علُىم وسخمت الله حعالى وبشواجه,,,,

فُما ًلي العلىهُاث التي كذ جصذس عً الؼفل في مخخلف االإىاكف ، الشحاء حعاوهً بخدذًذ مذي اهؼباق 

 ( امام العباسة جدذ الاخخُاس الزي ًخفم معها .         هزه العلىهُاث على الؼفل ورلً بىطع علامت )

 -االإعلىماث الاولُت :

 (   9. )4(   8. )3(   7. ) 2(   6. )1. )اهثى(         العمش: 2. )رهش(  1الىىع:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 

 

 الى خد ما لا وعم العبازة السقم

1.   ً     ًىظش الى الأخشٍ

2.   ً     ًىجزب لخصشفاث الأخشٍ

    ٌعخجُب للخىاصل على خعب االإىكف االإعبر  .3

    ًخابع الاشُاء االإخدشهت  .4

ىن، همبُىجش، لعب، ...(  .5     ٌشاهذ البرامج )ارا واهذ في )جلفضٍ

6.   ً     ًفهم اًماءاث الأخشٍ

    ًصىف الاشُاء البدشبه بعع  .7

    ًظهش اهخمام بالصىس   .8

    ًظهش جىاصل مع الباخث/االإعلم/ الام   .9

    ًخابع الخعلُماث االإؼلىبت  .10

    ًخفدص الاشُاء )ادواث اللعب(  .11

    ٌعخؼُع الخصيُف بين صىسجين  .12

    ًخعشف على الشيل االإؼلىب مً بلُت الأشياٌ  .13

 الاهدباه:

فشص بين الألىان  .14 ًُ     ٌعخؼُع ؤن 

    ًصىف الأشُاء على خعب حجمها   .15

16.  ً     ًفشص بين ممخلياجه وممخلياث الاخشٍ

    ًىدبه للأصىاث الخفُفت   .17

    بصىف الأشُاء على خعب شيلها  .18

    ًظع الأشُاء في بماهنها الصخُدت  .19

    ًفشص بين الأصىاث االإخخلفت  .20

21.  ً     ًجزب بهدباه الأخشٍ

22.  ً صغي لخذًث الأخشٍ ًُ    

    ٌعخؼُع لفذ بهدباهً لإهجاصاجه  .23

لت ملبىله  .24     ٌعترعى اهدباه الاكشان بؼشٍ

ً عىذما ًخدذزىن معهًصغ  .25     ي للأخشٍ

به  .26     ًىدبه للاصىاث الغشٍ

 المصافدت:

27.   ً     ًبادس بمصافدت الأخشٍ

    ٌعخجُب للعلام )االإصافدت(  .28

صافذ وهى مبدعم   .29 ًُ    

30.  )
ً
حي الأكشان والىباس مثل ؤن ًلىٌ )ؤهلا ًُ    

ً وهى ًىظش في وحىههم  .31     ًصافذ الاخشٍ



139 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عإ  .32 ٌُ     ٌ مىه عىذ الخدُتًزهش اظمه عىذما 

    ًلىح بُذه للخدُه مً على البعذ   .33

34.  ً     ًلُف الإصافدت الاخشٍ

    ًمذ ًذه ارا ػلب مىه مصافدت شخص  .35

 غضب(: -مشاعس )فسح _ خصن 

36.   ً     ًبدعم للاخشٍ

عبر عً مشاعشه   .37 ٌُ    

38.   ً     ٌعخجُب الإشاعش الأخشٍ

    ٌعخخذم حعابير الىحه للخعبير عً االإشاعش  .39

    ٌعخجُب للخلمُداث والاًماءاث   .40

ً مً خلاٌ حعابيرهم   .41     ٌعخؼُع ؤن ٌعشف ما ًلصذه الأخشٍ

ىت  .42     ٌعشف الخعابير الخضٍ

ً بمجشد الىظش اليهم   .43     ًفهم مشاعش الأخشٍ

ميز بين حعابير صعلان ومبعىغ   .44 ًُ    

ميز بين حعابير الضعل الغظب   .45 ًُ    

    اث ًبخهج عىذ جلذًم االإعضص   .46

له ملبىله.  .47     ًضعل بؼشٍ
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 ( 4ملحق زقم ) 

 ًىضح البرهامج جالدزيبى لخىميت مهازاث الحياة اليىميت الاحخماعيت للأظفال الخىخدًين

 البرهامج الخدزيبى :

( 9-6بسهامج جدزيبى لخىميت مهازاث الحياة اليىميت الاحخماعيت للأظفال الخىخدًين للاعماز مً ) 

بى لخىمُت مهاساث الخُاة الُىمُت الاحخماعُت على الاػفاٌ 7 تطى ظىف جلىم االإعلمت بخؼبُم البرهامج الخذسٍ

 عُىت البدث باالإشاهض االإىحىدة بمدلُت الخشػىم.

 الهدف العام للبرهامج:

يهذف البرهامج الى بهعاب الؼفل الخىخذي االإهاساث الخُاجُت الُىمُت الاحخماعُت و الزي ًخم في  

د كذساث الاػفاٌ عُىت الذساظت ، مما ٌعاعذهم على جىمُت بعع مً االإهاساث الاحخماعُت و الشخصُت خذو 

ً في خذود ما حعمذ به كذساتهم.   و الخشهُت. و التي جمىنهم مً الخفاعل و الخىُف مع الآخشٍ

 مىضىع الجلظت

 اخخىي البرهامج على عدد مً الجلظاث ، جمثلذ في:

 .مهاساث الخىاصل البصشي  .1

 مهاساث الاهدباه. .2

 مهاساث العلام بالُذ ") االإصافدت(. .3

 مهاساث الخعبير عً االإشاعش. .4

 الاهداف الخعليميت

ت العملُت جدعين في البرهامج ٌعاهم خُث  خلاٌ: مً التربىٍ

  . الخعلُمُت العملُت ظير البصشي ؤزىاء معذٌ الخىاصل سفع 17

  . الخعلُمُت العملُت رظي ؤزىاء والترهيز وخعً الؤظخماع معذٌ الاهدباه سفع 57

 اهعاب الؼفل الخىخذي االإهاساث الخُاجُت الُىمُت الاحخماعُت. 07

 ان ًفشق الؼفل بين الخعابير االإخخلفت للمشاعش 57

 الاهداف الظلىكيت

 الاهذاف العلىهُت للبرهامج:  

 اهعاب الاػفاٌ بعع مهاساث الخىاصل البصشي التي جدىاظب و الؼفل الخىخذي. .1

 ع مهاساث الاهدباه التي جدىاظب و الؼفل الخىخذي.اهعاب الاػفاٌ بع .2

 اهعاب الاػفاٌ مهاسة العلام بالُذ للترخُب ) االإصافدت(. .3

 اهعاب الاػفاٌ بعع مهاساث الخعبير عً االإشاعش الُىمُت. .4

 الىطائل الخعليميت المظخسدمت

 شملذ :الادواث والىظائل االإعخخذمت مثل:

  2مثير مدبب للؼفل  .1
ً
 )ظُاسة مثلا(.  لعبت ما جدذد معبلا

 علبت مىادًل وسكُت. لعباث جشهيز )جىمله( .2

 بؼاكاث مشظىم عليها صىس   .3

 لعبت االإخاهت االإدذدة ببذاًت ونهاًت   .4
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 لعباث اخشي مدببه للؼفل.  .5

 اجبع الخىىع في الىظائل خعب مُىٌ الؼفل .  .6

 الاوشعت

 خخذمتاجبع الخىىع في الأوشؼت خعب مُىٌ الؼفل لليشاغ االإعين والادواث االإع .1

حعشض االإعلمت البؼاكت التي جىضح هُفُت وطع الأعمذة داخل الثلىب زم ًلىم بدىفُز اليشاغ ؤمام  .2

 الؼفل.

 جؼلب االإعلمت مً الؼفل بإداء اليشاغ مً خلاٌ وطع الأعمذة بالثلىب. .3

 جلىم الباخث بىطع الأعمذة داخل الثلىب زم بخشاج الأعمذة مً الثلىب. .4

 ام بإداء اليشاغ لىخذه.جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُ .5

ل بظخجابت. .6
ُ
ض الؼفل على و  ًخم حعضٍ

ىضح هُفُت ؤداء وشاغ االإخاهت.  .7 ًُ  حعشض االإعلمت على الؼفل مشهذ اللُذًى الزي 

 جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُام بإداء اليشاغ. .8

عضص الؼفل. .9  ًخىشس اليشاغ ختى ًلىم الؼفل بإداء اليشاغ لىخذه وَ

 لى خعب مُىٌ والىظائل االإخاخت.ًمىً اظخخذام وشاغ شبُه ع 137

 المكان

واالإخمثلت في االإشاهض الخالُت  بمشاهض الخىخذ في مدلُت الخشػىم جم الخؼبُم داخل غشفت مخصصه

  مِعم هير، هُذ اظخاس وجىاصلي( بمعاعذة االإعلمت االإخخصت.)

 وقذ الخعبيق -ً شم

 .م 2017/  1/6/ ماسط الى 1جم جؼبُم البرهامج في الفترة مً   .1

اظبىع بىاكع  12( دكُلت الإذة 35حلعت ، جتراوح مذة ول حلعت ) 24شهىس لعذد  3اظخغشق البرهامج  .2

.
ً
 حلعخين اظبىعُا

 الاطتراجيجياث المظخسدمت

بُت ، ورلً بإن ليل حلعت هذف  لت الجلعاث الخذسٍ جلىم اظتراجُجُت البرهامج على بجباع ػشٍ

خم رلً مً وجلىُاث فىُت وجلُُم معين. خُث لا ًخم الؤهخلا ٌ للجلعت الثاهُت دون جدلُم العابلت . وٍ

 خلاٌ:

 جدلُل العلىن. .1

 جشظُخ العلىن االإشغىب. .2

ت العلىن ؤو بصدًاد ظهىسه. .3  جلىٍ

 حشىُل اظخجاباث مدشابهت للىصىٌ للعلىن االإؼلىب. .4

 جىشاس العلىن االإشغىب فُه. .5

 الخعصيص

 معصشاث مادًت: 



142 

 

ت وهزا جذخل فى االإعضصاث االإادًت ول الأشُاء االإل مىظت التى جيىن لها كُمتها فى بسطاء خاحت خُىٍ

اث مً ؤهثر االإيافأث االإدببت بلى الؼفل الخىخذي  الىىع ًىفع جماما مع الأػفاٌ الخىخذًين ، وحعخبر الخلىٍ

 مثل ) الىًُ وشُيىلاجه وعصائش  ( .

 

 معصشاث احخماعيت:

 اث بالشؤط.وجظهش بالإهخمام والاهدباه مً خلاٌ الؤبدعامت ، والؤًماء .1

 بظهاس مشاعش الخب والىد ، ورلً فى خالت عىاق الؼفل ؤو الشبذ علُه . .2

 الاظخدعان باظخخذام الألفاظ الذالت علُه ؤو الخشواث والخصفُم. .3

 لاعخباسه مً ؤهثر 
ً
 هبيرا

ً
 اعخمادا

ً
 ؤو احخماعُا

ً
ض الؤًجابى ظىاء مادًا لزا حعخمذ االإعلمت على الخعضٍ

ادي بلى هخائج حُذة خُث ًفظل اظخخذامه مباششة بعذ الأظالُب اظخخذاما فى حع ذًل العلىن ، وٍ

 العلىن االإشغىب فُه مً الؼفل الخىخذي .

 زعىاث جىفير الجلظت

 جدذًذ هذف ليل وخذه مع مداولت جدلُله .1

ت و اللمعُت و اظخخذامها باظلىب حذًذ ًدىاظب و عُىت  .2 جىفير بِئت ملُئت باالإثيراث العمعُت والبصشٍ

 خُث الىىع و الشيل و الدجم. البدث مً

 جىاظب البرهامج و الاوشؼت االإماسظت مع خصائص ومُىٌ و كذساث الاػفاٌ عُىت البدث. .3

 مشاعاة الخىىع في ػشق الخذسَغ و الادواث و الىظائل االإخخلفت االإعخخذمت في الشيل و اللىن و الدجم .4

 العمل على اًجاد االإىاكف الخشهُت التي حشذ اهدباه الاػفاٌ.  .5

 الاظخفادة مً االإىاد االإخاخت و االإخىفشة في االإشهض. 67

 الخقىيم

م: م عً ػشٍ  جم الخلىٍ

 الخغزًت الشاحعت في ول حلعت .1

 . اللُاط اللبلي والبعذي .2

 . االإخابعت .3

 مىضىع الجلظاث

 اخخىي البرهامج على عدد مً الجلظاث ، جمثلذ في: 

 مهاساث الخىاصل البصشي . .1

 مهاساث الاهدباه. .2

 بالُذ ") االإصافدت(.مهاساث العلام  .3

 مهاساث الخعبير عً االإشاعش. .4

 اولا مهازة )الخىاصل البصسي(:

 اظبىعان. المدة اللاشمت لخدقيق الهدف:

 الجلظت الاولى: "الخىاصل البصسي"7

 دكُلت 35 الىقذ اللاشم للجلظت:
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 )ظُاسة مثلا(. 2مثير مدبب للؼفل  الادواث المظخسدمت للجلظت:
ً
 لعبت ما جدذد معبلا

 حساءاث:الا 

حعؼي االإعلمت االإثير االإدبب للؼفل و جمعً االإعلمت هفغ االإثير و جبذؤ بالبدث لخللُذ الخشواث و  .1

 اصىاث الؼفل مً خلاٌ حعلمه مع االإثير.

ب االإثير لىحه االإعلمت و رلً لخىحُه اهدباه  .2 جلىٌ االإعلمت للؼفل ازىاء جللُذة "الىظش الى مع جلشٍ

 الؼفل هدىها.

 مع الؼفل في شيل غير مىفش و لفتراث كصيرة.ؤزىاء جللُذ االإ .3
ً
ا  علمت للؼفل ًخىاصل االإعلمت بصشٍ

ًجلغ الؼفل امام االإعلمت، و جبذؤ بخلشٍب االإثير مً وحهه و جلىٌ للؼفل "ؤهظش الى" خُث جلىم  .4

ب االإثير مً وحه الؼفل و اسحاعه الى وحهها.  بخلشٍ

ضه مباششة ارا .5 لم ٌعخجُب جىشس االإعلمت الخجشبت دون  ارا اظخجاب الؼفل جلىم االإعلمت بخعضٍ

 مظاًلت الؼفل.

جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُام بىطع االإثير باللشب مً وحهه مً خلاٌ الخىحُه الجعذي مع  .6

ض االإباشش للؼفل.  الخعضٍ

 ًخم جىشاس اليشاغ و رلً بغُير مىكع االإعلمت و الؼفل. .7

 ملاخظاث:

 حعخغشق مذة جللُذ االإعلمت للؼفل عشش دكائم. .1

2. .
ً
 ظِخم جىشاس االإداولت في مىاكف مخخلفت مجهضة معبلا

 بعذ ول اظخجابت. .3
ً
 و مادًا

ً
  و حعذًا

ً
ض الؼفل لفظُا  ظُم حعضٍ

 الجلظت الثاهيت: "الخىاصل البصسي")مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الثالثت: "الخىاصل البصسي:

 دكُلت 35 الىقذ اللاشم للجلظت:

 علبت مىادًل وسكُت. 2مثير مدبب للؼفل عذد  الادواث المظخسدمت للجلظت:
ً
 لعبت مدذده معبلا

 الاحساءاث:

حعؼي االإعلمت االإثير االإدبب للؼفل و جمعً االإعلمت عً هفغ االإثير و جبذؤ االإعلمت بخللُذ خشواث و  .1

 اصىاث مً خلاٌ حعلمه مع االإثير.

ب االإثير لىحه .2 االإعلمت و رلً لخىحُه اهدباه  جلىٌ االإعلمت للؼفل ازىاء جللُذة "اهظش الى" مع جلشٍ

 الؼفل هدى االإعلمت"

 مع الؼفل في شيل غير مىفش و لفتراث كصيرة. .3
ً
ا  ؤزىاء جللُذ الؼفل  ًخىاصل االإعلمت بصشٍ

ججلغ االإعلمت على هشس ي امام الؼفل و جمعً بمىذًل وسقي و جخفي وحهها باالإىذًل وجلترب مً  .4

ل االإعلمت االإىذًل عً وحهها   فجاة بدُث ًخدلم الخىاصل مع الؼفل.وحه الؼفل و جضٍ

جلىم االإعلمت بخىشاس وطع االإىذًل على وحهها في اوطاع مخخلفت مثل وطع االإىذًل على معافت  .5

بت مً وحه الؼفل زم على معافت ابعذ و زم في وطع الىكىف.  كشٍ

جؼلب االإعلمت مً الؼفل وطع االإىذًل على وحهه و جلترب بعذ رلً مً الؼفل بدُث ًخدلم  .6

 خىاصل البصشي مع الؼفل.ال
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 جؼلب االإعلمت مً الؼفل جىشاس العملُت بمىاكف مخخلفت مً خلاٌ الخىحُه الجعذي .7

ض الؼفل على ول اظخجابت صخُدت. .8  ًخم حعضٍ

 ملاخظاث:

 مذة جللُذ االإعلمت للؼفل جدخاج الى عشش دكائم. .1

 ًخم بخفاء االإثير االإدبب للؼفل عىذ البذء بخلذًم علبت االإىذًل 57

 لسابعت :)مساحعه للظابق + الخقييم(الجلظت ا

 الجلظت الخامظت : "الخىاصل البصسي"7

 دكُلت 35 الىقذ اللاشم للجلظت:

 علبت مىادًل وسكُت.  1مثير مدبب للؼفل عذد  الأدواث المظخسدمت للجلظت:
ً
 لعبت مدذده معبلا

 الاحساءاث:

1.  ٌ ب االإثير مً وحهه و جلى للؼفل اهظش )اهظش الى( خُث  ًجلغ الؼفل امام االإعلمت، و ًبذؤ بخلشٍ

ب االإثير مً وحه الؼفل و اسحاعه الى وحه االإعلمت.  جلىم بخلشٍ

ضه مباششة، و ارا لم ٌعخجُب جداوٌ االإعلمت جىحُه سؤظه  .2 ارا اظخجاب الؼفل جلىم االإعلمت بخعضٍ

 الُه ، دون مظاًلخه.

ض االإباشش للؼفل.جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُام بىطع االإثير باللشب مً وحهه، مع الخع .3  ضٍ

 ًخم جىشاس اليشاغ ورلً بخغُير مىكع االإعلمت مع الؼفل. .4

ججلغ االإعلمت على هشس ي ؤمام الؼفل ، و جمعً االإعلمت بمىذًل وسقي و ًخفي وحهه باالإىذًل و  .5

ل االإعلمت االإىذًل عً وحهها فجإة بدُث ًخدلم الخىاصل مع الؼفل.  ًلترب مً وحه الؼفل ، جضٍ

ىشاس وطع االإىذًل على وحهها في ؤوطاع مخخلفت مثل وطع االإىذًل على معافت جلىم االإعلمت بخ .6

بت مً وحه الؼفل زم على معافت مً وحه الؼفل زم على معافت ؤبعذ و زم على وطع  كشٍ

 الىكىف.

جؼلب االإعلمت مً الؼفل وطع االإىذًل على وحهها، و ًلترب بعذ رلً مً وحه الؼفل بدُث  .7

 الؼفل.ًخدلم الخىاصل البصشي مع 

 الجلظت الظادطت : )مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الظابعت: "الاهدباه"7

كاعذة بلاظخىُت مثلبت مع مجمىعت مً الأعمذة بعذد الثلىب مخصلت  الاواث المظخسدمت في الجلظت:

 باللاعذة، بؼاكاث مشظىم عليها اللاعذة.

 الإحساءاث:

ىم عليها اللاعذة البلاظدُىُت مع الأعمذة، زم حعشض الباخث علي الؼفل والأم البؼاكت االإشظ .1

 ٌعشض اللاعذة عليهم.

ىضح هُفُت وطع الأعمذة داخل الثلىب زم جلىم بدىفُز اليشاغ  .2
ُ
حعشض االإعلمت البؼاكت التي ج

 ؤمام الؼفل.

 ًؼلب الباخث مً الؼفل اللُام بإداء اليشاغ مً خلاٌ وطع الأعمذة في الثلىب. .3

 ة داخل الثلىب زم ؤخشاج الأعمذة مً الثلىب.جلىم االإعلمت بىطع الأعمذ .4
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 جؼلب االإعلمت مً الؼفل بإداء اليشاغ لىخذه. .5

ض الؼفل على ول اظخجابت. .6  ًخم حعضٍ

 مُلاخظاث:

 ظِخم عذة همارج لللاعذة بما ًدىاظب مع االإهاساث الذكُلت للؼفل. .1

 ورلً وي لا ًجب مشاعاة ؤن جيىن اللاعذة والأعمذة مً الىىع البلاظِخيي الزي لا ًصذس  .2
ً
صىجا

 ًدشدذ  الؼفل.

ب الؼفل عليها. 07 ادة فترة الاهدباه لُخم جذسٍ  ظِخم اكتراح عذد مً الأوشؼت تهذف بلى صٍ

 الجلظت الثامىت : )مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الخاطعت: "الاهدباه"7

ظخسدمت في الجلظت:
ُ
ثبخت الأدواث الم

ُ
مً الأظفل بلؼعت مغىاػِغ  لعبت االإخاهت االإدذدة ببذاًت ونهاًت واالإ

ىضح اليشاغ.  له ملبع، هشة معذهُت خذًذ، مشهذ فُذًى وٍُ

 :الأحساءاث

ىضح هُفُت ؤداء اليشاغ. .1 ًُ  حعشض االإعلمت علي الؼفل مشهذ الفُذًى الزي 

ً الىشة  .2 بذؤ بخدشٍ ثبذ باالإغىاػِغ وٍ
ُ
معً االإلبع االإ حعشض االإعلمت علي الؼفل لعبت االإخاهت، وٍ

 خاهت.داخل ممشاث االإ

 جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُام بإداء اليشاغ. .3

عضص الؼفلٍ . .4  ًخىشس اليشاغ ختى ًلىم الؼفل بإداء اليشاغ لىخذه وَ

 مُلاخظاث:

1. .
ً
جُا  ًخم جللُل الخىحُه الجعذي جذسٍ

 ًجب ؤن جيىن االإخاهت راث اججاه واخذ واضح. .2

شاعي في االإخاهت ؤن ًيىن االإغىاػِغ والىشة مدذدة بممشاث مىح .3  هت.ًُ

 الجلظت العاشسة : )مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الحادًت عشسة: "الاهدباه"7

 الادواث اللاشمت للجلظت:

كاعذة بلاظدُىُت لها زلىب وؤعمذة مخصلت باللاعذة مشهذًً فُذًى ًىضخان هُفُت جىفُز اليشاغ، لعبت 

 االإخاهت.

 الاحساءاث:

ذة البلاظدُىُت مع الأعمذة زم ٌعشض اللاعذة مع حعشض االإعلمت البؼاكت االإشظىم عليها اللاع .1

 الؼفل.

حعشض االإعلمت البؼاكت التي جىضح هُفُت وطع الأعمذة داخل الثلىب زم ًلىم بدىفُز اليشاغ  .2

 ؤمام الؼفل.

 جؼلب االإعلمت مً الؼفل بإداء اليشاغ مً خلاٌ وطع الأعمذة بالثلىب. .3

 الأعمذة مً الثلىب. جلىم الباخث بىطع الأعمذة داخل الثلىب زم بخشاج .4

 جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُام بإداء اليشاغ لىخذه. .5
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ل بظخجابت. .6
ُ
ض الؼفل على و  ًخم حعضٍ

ىضح هُفُت ؤداء وشاغ االإخاهت.  .7 ًُ  حعشض االإعلمت على الؼفل مشهذ اللُذًى الزي 

8.  ً بذؤ بخدشٍ ثبذ بامغىاػِغ وٍ
ُ
معً االإلبع االإ حعشض االإعلمت على الؼفل لعبت االإخاهت، وٍ

 االإلبع بدُث جخدشن الىشة داخل ممشاث االإخاهت.

 جؼلب االإعلمت مً الؼفل اللُام بإداء اليشاغ. .9

عضص الؼفل. .10  ًخىشس اليشاغ ختى ًلىم الؼفل بإداء اليشاغ لىخذه وَ

 

 مُلاخظاث:

ظِخم جلعُم الجلعت بلى حضئُين ًىفُز اليشاغ الأوٌ في الجضء الأوٌ  للجلعت  واليشاغ الثاوي   .1

 لثاوي للجلعت.في الجضء ا

ض االإخلؼع في هزه الجلعت. .2  ظِخم بظخعماٌ  الخعضٍ

، والىصف الثاوي مً الجلعت لليشاغ الثاوي. .3  ًيىن الىصف الأوٌ مً الجلعلت لليشاغ الأوٌ

 الجلظت الثاهيت عشسة: )مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الثالثت عشسة: الظلام باليد للترخيب )المصافدت(

 كُلتد 35 مدة الجلظت:

 بؼاكاث حعىغ العلام )االإصفاخت(. الأدواث اللاشمت للجلظت:

 الاحساءاث:

 ججلغ االإعلمت امام الؼفل و جخشج البؼاكت االإشظىم عليها الخفاعل الاحخماعي للعلام بالُذ. .1

يىن بىطعُاث مخخلفت )حالغ، واكف، آث مً بعُذ  .2 جمذ االإعلمت ًذها للؼفل للعلام علُه ، وٍ

 او اهلا(.مع كىٌ ولمت مشخبا 

 مع جىشاس العملُت هلىٌ للؼفل مشخبا مع مذ الُذ للعلام علُه. ملاخظاث:

 الجلظت السابعت عشسة: )مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الخامظت عشسة : الظلام باليد )المصافدت(

 دكُلت 35 مدة الجلظت:

 بؼاكاث حعىغ العلام. الأدواث اللاشمت للجلظت:

 الاحساءاث:

 مت امام الؼفل ، و جخشج البؼاكت االإشظىم عليها الخفاعل الاحخماعي االإؼلىب.ججلغ االإعل .1

جمذ االإعلمت ًذها للؼفل للعلام علُه ، و بىطعُاث مخخلفت )حالغ، واكف، آحى مً بعُذ مع  .2

 كىٌ ولمت مشخبا ، اهلا(.

ض الؼفل عىذ اجلاهه االإهاسة. .3  ًخم حعضٍ

 ملاخظاث:

ب الؼفل.ًمىً اكتراح عذد مً الاوشؼت االإخخل  فت بمعاعذة االإعلمت، لخذسٍ

 الجلظت الظادطت عشسة: )مساحعه للظابق + الخقييم(

 الجلظت الظابعت عشسة : )مبظىط(
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 هصف ظاعت مدتها:

 ان ًخعشف الؼفل على ولمت مبعىغ. الهدف منها:

 فل.صىس معبرة عً اهبعاغ الؼ -صىس مدببه للؼفل -االإعلمت -الؼفل هفعه -مشآة الىطائل المظخسدمت:

 الاحساءاث:

الجلىط مع الؼفل في شيل االإىاحهه زم الخعبير بالىحه عً الاهبعاغ امام الؼفل بالاشاسة على  -1

 الصىسة االإدببه للؼفل مع كىٌ ولمت مبعىغ ...مبعىغ مع معً وحه الؼفل للترهيز.

اليلمت مشة  الؼفل( و جلىم االإعلمت بالخعبير عً الاهبعاغ او جىشس -زم الجلىط امام االإشآة )االإعلمت -2

 مبعىغ. –اخشي مبعىغ 

 زم هؼلب مً الؼفل ان جلىم بالخعبير عً الاهبعاغ امام االإشآة. -3

 وفي الخخام سئٍت الصىسة الذالت على الاهبعاغ. -4

 الخقييم: 

 وعإٌ الؼفل عً الصىسة التي امامه و وعإله اًً الىلذ االإبعىغ؟ )مً بين عذة صىس(. -1

ادسن( بالخالي ًيىن كذ اهدعب ولمت مبعىغ مع اللذسة على لى ؤشاس الؼفل على الصىسة الصخُدت ) -2

 جللُذ حعبير الىحه، وعؼُه ولمت حذًذة مع مشاحعت اليلمت الاولى مع الخعبير عنها.

 لى لم ٌشير الؼفل الى الصىسة فاهه ًدخاج الى جىشاس الجلعت مشة اخشي. -3

 الجلظت الثامىت عشسة: )مساحعه للظابق + الخقييم(

 ت عشسة : )شعلان(الجلظت الخاطع

 هصف ظاعت مدتها:

 ان ًخعشف الؼفل على ولمت صعلان. الهدف منها:

 صىسة معبرة عً الضعل. –وىب  –االإعلمت  –الؼفل هفعه  –الىظائل االإعخخذمت: مشآة 

 زغ طير العمل:

الجلىط مع الؼفل في شيل االإىاحهه زم كىٌ ولمت صعلان مع الخعبير بالىحه عً الضعل )الخىشيرة(  -1

 جىشاس ولمت صعلان .... صعلان. مع

 )فزلً مع معً وحه الؼفل للترهيز مع ما جلىم به االإعلمت(. -2

 زم الجلىط بجاهب امام االإشآة و جىشاس حعبير الىحه مع كىٌ ولمت صعلان ... صعلان ... اها صعلان. -3

 في الخخام سئٍت الصىسة الذالت على رلً. -4

 الخقييم:

 وعإٌ الؼفل اًً الىلذ الضعلان؟ -1

اشاس الؼفل على الصىسة الصخُدت فُيىن كذ ادسن حعبير الىحه عً الضعل للاخذار التي ججعله لى  -2

غير مبعىغ )صعلان( لى لم ٌشش الؼفل على الصىسة الذالت ًيىن لم ًذسن و لم ًىدعب ولمت )صعلان( 

 ولم ٌعشف معىاها وعؼُه و هىشس معه الجلعت مشة ؤخشي.

 الخقييم(الجلظت العشسون: )مساحعه للظابق + 

 الجلظت الىاخد والعشسون : )غضبان(

 هصف ظاعت مدتها:
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 ؤن ٌعشف الؼفل ولمت غظبان. الهدف منها:

 االإعلمت  –الؼفل هفعه  –مشآة  الىطائل المظخسدمت:

 زغ طير العمل:

الجلىط امام الؼفل في وطع االإىاحهه جلىم االإعلمت عً الغظب )بالصىث و بخعبيراث الىحه( مع  -1

 رهيز و كىٌ ولمت غظبان.معً الؼفل للت

زم الجلىط امام االإشآة و عمل حعبير الىحه االإعبر عً الغظب الشذًذ مع جىشاس ولمت غظبان ...  -2

 غظبان.

 في الخخام سئٍت الصىسة الذالت عً الغظب. -3

 

 الخقييم:

وعإٌ الؼفل اًً الىلذ الغظبان؟ لى اشاس الؼفل على الصىسة االإعبرة عً الغظب ًيىن كذ  

عخؼُع الخعبير عىه  ولى لم ٌشش الؼفل الى الصىسة االإعبرة  ًيىن مدخاج الى جىشاس الجلعت ادسن االإع جى وَ

 مشة ؤخشي.

 الجلظت الثالثت والعشسون: )مساحعه لمهازة الخىاصل البصسي والاهدباه + الخقييم(

 يم(الجلظت السابعت والعشسون: )مساحعه لمهازة المصافدت ومعسفت الاخاطيع والمشاعس + الخقي

 

 


