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  :مستخلص ال
المرحلـة الثانویـة بوحـدة  بـاتإلى التعرف على ماهى مشكلات المراهقة وعلاقتها بالتحصیل الدراسـى لـدى طال ةهدفت هذه الدراس

اسـتجبنا للاداتـي البحـث .طالبـة  300استخدمت الباحثة المنهج الوصفى حیـث تـم جمـع البیانـات مـن عینـة مكونـة مـن .حیریبامال
اخضعت الاداتى للتغنین من قبل الباحثـة وبعـد التطبیـق تمـت معالجـة ) الاستبانة ودرجات التحصیل الاكادیمى(كما تتمثلان فى 

اشـــارت النتــائج الــى وجــود فـــروق بــین الطالبــات فــى مشـــكلات المراهقــة تعــزى لمتغیــر الفصـــل . عبــر احصــاء وصــفىالبیانــات 
الدراسى فى حین لم تظهر فروق لمتغیـر المسـتوى الاقتصـادى اتضـح عـدم وجـود علاقـة دالـة بـین مشـكلات المراهقـة والتحصـیل 

  .راهقه والوقوف على مشكلاتهم والعمل على علاجها بالطرق العلمیهاوصت الباحثه بالاهتمام بالطالبات في فترة الم. الاكادیمى
  التنشئة الأسریة -الدافعیة -النمو  :مفتاحیةالكلمات ال

Teenage problems and their Relationship with the level of achievement 
School with high school studentsUnit Mahiriba  

ABSTRACT: 
This study aimed to identify what are the teenage problems and their relationship to academic 
achievement among high schoolers unit Alamahiriba.astkhaddmt researcher descriptive 
approach, where data were collected from a sample of 300 students .astjbna of the two tools 
Search also taken: in the (resolution and degrees of achievement academic) subjected Aladaty to 
sing from by the researcher and after the application has data processing through descriptive 
statistics. The results indicated the existence of differences between students in adolescence 
problems due to the variable semester while differences to variable economic level did not show 
it turned out the lack of significant correlation between teenage problems and academic 
achievement. The researcher attention to female students in adolescence and stand on their 

problems and work on ways to treat scientific   
Keywords: growth - Aldafieh- family upbringing 

  : المقدمة
تمثـل طالبــات المرحلــة الثانویـة شــریحة مهمــة مـن شــرائح المجتمــع التـي معظــم أفرادهــا مـن فئــة المراهقــات اللائـى هــن فــي مرحلــة 

وأن ) غیر السـوي(تعرف بأنها فترة عواصف وشدة تتخللها بعض المشكلات وهذه المشكلات تظهر في شكل من أشكال السلوك 
ه مـع الآخـرین غالبــاً مـا یكـون متــأثراً بالعدیـد مـن العوامـل هــذه العوامـل قـد تتعلــق السـلوك الـذي یصـدر عــن الفـرد فـي إطــار تفاعلـ



بالفرد نفسه وقد تتعلق بیئة الفرد وتنشئته الأسریة وأكد علماء النفس أن مشـكلات المراهقـة ترجـع إلـي سـوء توافـق الفـرد مـع نفسـه 
  ).م2002محمد أحمد موسى ، (وبیئتة 

ت تعاني منها طالبات المرحلة الثانویة وأن شیوع مثـل هـذة مشـكلات المراهقـة بـین الطالبـات وتستخلص الباحثة أن هنالك مشكلا
یعتبر أمراً في غایة الخطورة لما یقع علي عاتقهن من مسـئولیة تربیـة الـنشء والتربیـة عملیـة تتكامـل فیهـا المعرفـة والسـلوك ولهـذا 

ة مـــن كــل النــواحي حتــى یـــتمكن مــن معرفــة مشــكلات المراهقـــة یجــب أن ینصــب الاهتمــام علــي تنمیـــة طالبــات المرحلــة الثانویــ
لا فقــدت التربیــة معناهــا وغایتهــا لأن المعلــم حینمــا یــاتى إلــي المدرســة لا یحضــر مجــزاً بــل كــلا  ٕ والمتغیــرات التــي تطــرأ علــیهن وا

كیة كـل هـذا یحـتم علینـا تنـاول متكـاملاً وتتفاعـل جمیـع جوانبـه ومكوناتـه الشخصـیة والجسـمیة والعقلیـة والوجدانیـة والنفسـیة والسـلو 
  .المشكلات التي تعاني منها طالبات المرحلة الثانویة بالدراسة العلمیة والبحث الدقیق والتشخیصي الواقعي

  : مشكلة الدراسة
لاحظت الباحثة من خلال ممارستها التربیة العملیة داخل المدرسـة أن هنـاك مشـكلات تعـاني منهـا الطالبـات فـي مرحلـة المراهقـة 

  :.تؤثر علي مستوى التحصیل الدراسي ومن هنا نبعت فكرة الباحثة في دراسة هذه المرحلة بالإجابة علي الأسئلة الأتیة
  . ما هي أكثر المشكلات شیوعاً بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا.  1
  .حلة الثانویة بوحدة المحیریباهل هناك علاقة بین مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي لدى طالبات المر .   2
هــل هنالــك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مشــكلات المراهقــة بــین طالبــات المرحلــة الثانویــة بوحــدة المحیریبــا تعــزى لمتغیــر . 3

  ).ثالثة -ثانیة -أولى(المستوى الدراسى 
ویــة بوحــدة المحیریبــا تعــزى لمتغیــر هــل هنالــك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مشــكلات المراهقــة بــین طالبــات المرحلــة الثان. 4

  ).ضعیف –وسط  –جید  –ممتاز (المستوى الاقتصادي 

 :         أهمیة الدراسة
  : أهمیة نظریة

  .تتمثل في توفیر إطار نظري عن مشكلات المراهقة . 1
ت المرحلــة الثانویــة الوقــوف علــى المشــكلات المتعلقــة بمرحلــة المراهقــة وأثرهــا علــي مســتوى التحصــیل الدراســي لــدى طالبــا.  2

  .بوحدة المحیریبا
 : أهمیة تطبیقیة

تتمثل في الكشف عن مشكلات المراهقة  وعلاقتها بمستوى التحصیل الدراسى لدى طالبات المرحلة الثانویـة بوحـدة المحیریبـا . 1
  .بالمدارس وذلك بدراسة عینه من الطالبات

معلومــات عــن مشــكلات المراهقــة فــي مرحلــة الثــانوي بالنســبة للطالبــات  كمــا تتوقــع الباحثــة أن تضــیف نتــائج الدراســة الحالیــة . 2
  .وتتمثل إضافة حقیقیة للبحث العلمي

  :أهداف الدراسة
  . التعرف علي أكثر المشكلات شیوعاً بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا. 1
  . البات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریباالتعرف علي العلاقة بین مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي لدى ط. 2
  . التعرف علي ما اذا كانت هنالك فروق فى مشكلات المراهقة بین افراد البحث تعزى لمتغیر الفصل الدراسى. 3



  .التعرف علي ما اذا كانت هنالك فروق فى مشكلات المراهقة بین افراد البحث تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادى. 4
  :فروض الدراسة

  . المشكلات النفسیة والمدرسیة أكثر شیوعاً من المشكلات السلوكیة بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا. 1
  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي. 2
المســتوى الدراســى بــین طالبــات المرحلــة الثانویــة بوحــدة توجــد فــروق ذات الدلالــة الإحصــائیة بــین مشــكلات المراهقــة ومتغیــر . 3

  ).ثالثة –ثانیة  –أولى (المحیریبا 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین مشــكلات المراهقــة ومتغیــر المســتوى الاقتصــادى بــین طالبــات المرحلــة الثانویــة بوحــدة . 4

  ).ضعیف –وسط  –جید  –ممتاز (المحیریبا 
  :حدود الدراسة
اقتصــر البحــث علــي مشــكلات المراهقــة وعلاقتهــا بمســتوى التحصــیل الدراســي لــدى طالبــات المرحلــة الثانویــة : وعحــدود الموضــ

  . بوحدة المحیریبا والفروق فى مشكلات المراهقة وفقا لمتغیرى المستوى الدراسى والمستوى الاقتصادى
 .ویین مدارس الثانوي بولایة الجزیرة وحدة المحیریبا منطقة الحلا: حدود المكان
  . 2016 –م 2015تقتصر الدراسة علي العام الدراسي : حدود الزمان

  :مصطلحات الدراسة
هي المشكلات التي تتمثل في صورة من السلوك غیر المناسب في وجهة نظـر الآخـرین وفـي إبـرازه المشـاكل : مشكلات المراهقة

  ).م2002:محمد أحمد موسى (الأسریة والاقتصادیة والجسمیة والانفعالیة والاجتماعیة والجنسیة 
  .هى المشكلات التى ترصدها الطالبات فى مقیاس مشكلات المراهقة: التعریف الاجرائى لمشكلات المراهقة

هـي مصــطلح وصـفي للفتـرة التــي یكـون فیهــا الفـرد غیــر ناضـج انفعالیـاً وذا خبــرة محـدودة ویقتــرب مـن نهایــة :المراهقـة اصــطلاحاً 
  ) م2006: مروة شاكر (، ) بعیون جدیدة(حلة یتطلع فیها المراهق إلي هذا العالم نموه البدني والعقلي وهي مر 
 . هى  الدرجات التى حصلت علیها طالبات المرحله الثانویة بعد تطبیق مقیاس مشكلات المراهقة:التعریف الإجرائي للمراهقة

یحقـق عنـده الطالـب أو المعلـم أو المؤسسـة هـو محصـلة التعلـیم وهـو المـدى الـذي :تعریف مستوى التحصیل الدراسي اصـطلاحاً 
  . للاهداف التعلیمیة

  .هى مجموع الدرجات التى یحصل علیها المفحوص فى جمیع المواد:التعریف الإجرائي لمستوى التحصیل الدراسي
لــة للقبــول هــن الــلأي تــم اســتیعابهن وفقــا لــدرجات معینــة فــى امتحانــات شــهادة الأســاس واجتــزن المرح:طالبــات المرحلــة الثانویــة
  . للدراسة في المرحلة الثانویة

  .بأنهن الطالبات اللائي یدرسن في المدارس الثانویة واللائي خضعن لمقیاس مشكلات المراهقة: وتعرفه الباحثة إجرائیاً 
ن أن البحث عن مشكلات المراهقة لا یعني أن مشكلات هـذه المرحلـة تفـوق مشـكلات المراحـل الأخـرى بـل أ: مشكلات المراهقة

لكل مرحلة عملیاتها الانتقالیة التـي یفرضـها المجتمـع وأن لكـل مرحلـة حاجـات فسـیولوجیة نفسـیة اجتماعیـة تتطلـب إلاشـباع  فـإذا 
إن تكیـف المراهـق لا یعنـي خلـوه مـن . لم یتوفر للفـرد ذلـك الاشـباع  یحـدث التـوتر والاخـتلال وعـدم التكیـف مـع البیئـة المحیطـة 

یجـاد حـل لهـا فعنـدما یتـوفر لـدى الفـرد القـدرة علـي مواجهـة المشكلات بل أن التكیف یقا ٕ س بقدرة الفرد علي مواجهة المشـكلات وا
المشكلات التي یتعرض لها في بیئتـه یصـبح قـادراً علـي التكیـف مـع نفسـه ومـع الآخـرین وأن الهـدف الأساسـي لعـرض مشـكلات 

 . سب الأسالیب السویة لمواجهة هذه المشكلاتالمراهقة هو مساعدة المراهق فى ان یفهم نفسه ویفهم مشكلاته ویكت



من خلال الدراسات والبحوث التي تم أجراءها في كثیـر مـن بلـدان العـالم یمكننـا اسـتخلاص أهـم المشـكلات التـي قـد یتعـرض لهـا 
  :المراهق في هذه المرحلة والتي تتمثل في الآتي

بالحالـة الصـحیة للمراهـق والاضـطرابات التـي یتعـرض لهـا  ونعني بهـا تلـك المشـكلات التـي تتعلـق:المشكلات الصحیة والجسمیة
ومــدى تقبلــه للتغیــرات الجســدیة التـيـ تحــدث لــه فــي هــذه المرحلــة وتشــیر الدراســات إلــي أن المشــكلات الصــحیة والجســمیة تمثــل 

  ). م1997محمود عطا ، (محورا هاماً من المشكلات التي یتعرض لها المراهق 
شـكلات الاقتصـادیة دوراً هامـاً فـي حیـاة المراهـق وتسـبب لـه الكثیـر مـن القلـق وتشـیر المشـكلات تلعب الم:المشكلات الاقتصادیة

الاقتصادیة إلي ضعف المسـتوى الاقتصـادي ممـا یترتـب علیـه عـدم إشـباع حاجـات المراهـق ومطالبـه وغالبـاً مـا تـدور المشـكلات 
  ).م1998سید محمود الطواب ، (تغلال الامثل الاقتصادیة حول كیفیة إنفاق المراهق لنقوده وعدم  استغلالها الاس

تشیر المشكلات الأسـریة إلـي نمـط العلاقـات الأسـریة والاتجاهـات الوالدیـه فـي معاملـة المـراهقین ومـدى تفهـم :المشكلات الأسریة
في مواجهـة متطلبـات الآباء لحاجاتهم ونظرة المراهقین إلي متطلبات الأبویة ورغبة المراهق في الاستقلالیة والاعتماد علي الذات 

حامـد زهـران ، (الحیاة له فالمراهق یود التخلص من مراقبة الوالدین له كي یعتمد علي نفسـه فـي تنظـیم وقتـه وانجـاز قراراتـه بنفسـه
  ).م1999

تشیر المشكلات المدرسیة إلي المشكلات التي تتعلق بعلاقة الطالب بمدرسیه وزملائه ومدى تكیفه معهم : المشكلات المدرسیة
والمشكلات المرتبطة بالتحصیل الدراسي وطرق الاستذكار والامتحانات المدرسیة حیث یفرض الجو المدرسي التعامل مع 
المدرسین والمنهج وواجبات المدرسة وأنظمتها التي تحد من حریة المراهق وتقلل من قیمته كما یؤدي الحرص على تطبیق 

  ).م1984عادل الأشول ، (ت متوازنة داخل المدرسة النظام إلي تمرد المراهق وفشله في إقامة علاقا
إن مرحلة المراهقة من أخطر المراحل الحیاتیة للفرد نظراً لارتباط هذه المرحلة بمستقبل المراهق وحاجاته :  المشكلات المهنیة

محمود (نة أفضلالملحة في المساعدة للتخطیط لمستقبله الحیاتي وجهله یالقدرة العملیة التي تتیح له فرصة تعلیم مه
  ) .1997’عطا

یعاني المراهق في هذه المرحلة من عدم معرفة حقیقة الجنس وطبیعة مشكلاته ویلجأ المراهق في كثیر من :المشكلات الجنسیة
الحالات للحصول علي معلومات حول الجنس من أقرانه او الكثیر مما ینتج عن ذلك القلق والحیرة نظرا لتناقص المعلومات 

  ) .1997محمود عطا (علیها التي یحصل 
تشیر المشكلات الأخلاقیة والقیمیة  إلي أهمیة الدین والأخلاق في حیاة المراهق حیث یظهر الشعور : المشكلات الأخلاقیة

نما ینتج حاجات  ٕ الدیني بوضوح في هذا المرحلة ولایقتصر دور الدین علي القیام بوظائف الضبط والتحكم فى نزوات المراهق وا
  ) .م 2004سامي ملحم (كثر عمقا في نفوس المراهقین نفسیة أ

تشیر المشكلات الاجتماعیة للمراهق إلي عدم تكیف المراهق مع الاحرین ومدي تحقیق حاجاته إلي :المشكلات الاجتماعیة
  ).1997محمود عطا،(الاعتبار والقبول الاجتماعي والانتماء والتقدیر

للمراهق نتائج وعوامل كثیرة بعضها اجتماعي راجع لظروف بیئیة محلیه وبعضها  تعد المشكلات النفسیة: المشكلات النفسیة
فسیولوجي  فیروز الدافع الجنسي وما لصاحبه من محاولات لإشباعه والنمو الجنسي السریع الذي یشیر اهتمام المراهق وفردیته 

  ).1992امد زهران ح(علي إشباع حاجاته المختلفة  وینعكس بشكل أو بأخر علي مشكلاته النفسیة  
تشیر مشكلات المراهقة المتعلقة بقضاء أوقات الفراغ إلي معناها المراهق من كثرة الفراغ لدیه : مشكلات قضاء أوقات الفراغ

وعدم فردته ملء الفراغ نتیجة سوء التخطیط خاصة اذا ارتبط ذلك بقلة الأندیة المناحة لشغل هذة ألاوقات حیث یستطیع 



د هذا الاندیه إشباع معظم حجاته النفسیة والاجتماعیة وتنمیة شخصیته وقدرته الي مصدرا مهما في تأكید المراهق خلال تواج
المراهق ووسیلة لتنمیه مواهبه وقدراته ومجالا لتحقیق حدة التوتر والقلق الناجم عن هذة ألاوقات  ومن أكثر المشكلات شیوعا 

  ) .2004سامي ملحم .( لدي المراهق 
یهــدف  التحصــیل إلــي الحصــول علــي معلومــات تظهــر مــدى مــا حصــله التلمیــذ بطریقــة مباشــرة مــن :یل الدراســيأهمیــة التحصــ

محتویــات مــادة معینــة كمــا یهــدف إلــي التواصــل إلــي معلومــات عــن ترتیــب التلمیــذ فــي التحصــیل فــي فتــرة معینــة ومركــزه بالنســبة 
إلــي محاولــة رســم صــورة نفســیة لقــدرات التلمیــذ العقلیـــة لمجموعتــه ولا یقتصــر هــدف التحصــیل الدراســي علــي ذلــك ولكــن یمتـــد 

  ) .م1970رمزیة العریب ، (المعرفیة وتحصیله في مختلف المواد 
  :هنالك عدد من العوامل التي تؤثر على التحصیل الدراسي هي: العوامل التي تؤثر علي التحصیل الدراسي

  .الاستعدادات العقلیة -
  .من له أثر إیجابي علي التحصیل تكامل شخصیة المتعلم وشعوره بالأ -
  .اتجاهات الوالدین نحو أبنائهم ومستوى تحصیلهم الدراسي  -
  .دور المعلم في التأثیر علي تحصیل التلامیذ -
  .الجو المدرسي العام -
  .النوع -
  ) .م 1995فتحى الزیادة،. (الطبقة الاجتماعیة -

  : الدراسات السابقة 
مشكلات الفتاة المراهقة وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیمقراطیة في المرحلـة الثانویـة : بعنوان )م2004(دراسة سلوى كمال الزبیر 

تهدف الدراسة إلي التعرف عل بعض مشكلات الفتاة المراهقة بالمرحلة الثانویـة بمحافظـة الخرطـوم . الحكومیة بمحافظة الخرطوم
ت وبعـض المتغیـرات الدیمقراطیـة التـي تـم تحدیـدها بعـدد أفـراد الأسـرة ، والتعرف علي طبیعة العلاقة الارتباطیة بین هذه المشكلا

دخـــل الأســــرة ، المســـتوى الصــــفي للفتـــاة ، ومســــتوى التحصــــیل الدراســـي ، اســــتخدمت الباحثـــة لتحقیــــق هـــذه الأهــــداف اســــتبیان 
تیـار عینـة عشـوائیة مـن لضبط المشكلات واستخدمت المنهج الوصـفي التحلیلـي وقامـت باخ) موني(للمعلومات واستخدمت قائمة 

توصـلت الدراسـة ).  طالبـة 350(طالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الخرطوم بالصفوف الأول ، الثـاني ، الثالـث ، وبلغـت العینـة 
لم تسجل العینة درجات ذات دلالة إحصـائیة بالنسـبة للمشـكلات التـي تـم اختبارهـا والمـأخوذة مـن قائمـة مـوني : إلي النتائج التالیة

شكلات الفتاة المراهقة وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین تعلیم الأب أم الأم قد أظهـرت النتـائج وجـود لم
علاقة ارتباط دالة إحصائیاً مع بعض المشكلات و أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط دالـة إحصـائیاً بـین المشـكلات وعـدد 

یجة أنه لا توجد علاقـة ارتبـاط دالـة إحصـائیاً بـین متغیـر دخـل الأسـرة مـع مشـكلات الفئـة المراهقـة و أفراد الأسرة و أوضحت النت
أوضحت نتیجة الغرض الخامس عدم وجود علاقة ارتباط بین مشكلات الفتـاة المراهقـة ومسـتوى تحصـیلهن الدراسـي و أوضـحت 

  ). أولى ، ثانیة ، ثالثة(قات تبعاً لمستواهن الفصلي نتیجة الغرض السادس أنه لا توجد فروق في مشكلات الفتیات المراه
المشــكلات النفســیة والاجتماعیــة للطــلاب المــراهقین بالمرحلــة الثانویــة : بعنــوان )م2002(دراســة هالــة عبــد العظــیم حســن محمــد 

نویـة بمحافظـة أم درمـان بمحافظة أم درمان ، هدفت الدراسة لمعرفة مشكلات المراهقین النفسیة والاجتماعیة لطـلاب المرحلـة الثا
ولتحقیق هذا الهدف استخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي التحلیلـي وتـم اختیـار العینـة مـن المـدارس الثانویـة الحكومیـة بمحافظـة أم 

طالبة طبقت الباحثة مقیاس المشكلات النفسیة والاجتماعیـة الـذي أعدتـه الباحثـة ) 175(طالب ) 400(درمان والتي بلغ حجمها 



لجمــع المعلومــات وقــد توصــلت الباحثــة للنتــائج التالیــة لا توجــد مشــكلات نفســیة واجتماعیــة وســط المــراهقین بدرجــة دالــة كوســیلة 
نهائیاً و لا توجد علاقة ارتباطیة بین مشكلات المراهقین النفسیة والاجتماعیة و لا توجد علاقة ارتباطیة بین مشكلات المـراهقین 

  . ل الشهري للأسرة النفسیة والاجتماعیة ومستوى الدخ
مشكلات طلاب المرحلة الثانویة وتصمیم مقترح لبرنامج إرشادي بحث تكمیلي لنیـل : بعنوان )م2001(دراسة غادة الأمین أحمد 

هدفت الدراسة إلي معرفة المشكلات التي تواجه طـلاب وطالبـات المرحلـة الثانویـة وتحتـاج . درجة الماجستیر في العلاج النفسي 
رشـاد كمـا هـدفت إلـي معرفـة الفـروق النوعیـة فـي المشـكلات وأهمیتهـا بالترتیـب عنـد كـل مـن الجنسـین بهـدف وضـع إلي توجیـه و  ٕ ا

اســتخدمت الباحثـــة فــي هــذه الدراســـة المــنهج الوصــفي كمـــا اســتخدمت اســتبانة قامـــت . برنــامج إرشــادي لمقابلــة تلـــك المشــكلات
طالــب وطالبــة مـــن مــدارس محافظــة بحـــري الحكومیــة تـــم ) 198(بتصــمیمها كــأداة لجمـــع البیانــات وتكونــت عینـــة الدراســة مـــن 

طالبـاً وطالبـة مـن كـل صـف وقـد اسـتخدمت الباحثـة ) 33(اختیارهم بطریقة المعاینة الطبقیة العشوائیة المتساویة حیث تم اختیـار 
ذاتي و النسـب لـة الصـدق الـوذلـك لمعرفـة التبـاین و معاد) معادلـة الفاكرنبـاخ(طریقة تحلیـل التبـاین :  عدة أسالیب إحصائیة وهي

أثبتــت الدراســة أن توجــد مشــكلات لــدى طــلاب وطالبــات : وقــد توصــلت الدراســة إلــي النتــائج الأتیــة. كلاتشــالمئویــة لمســتوى الم
رشــاد ٕ أثبتــت الدراســة أنــه توجــد فــروق بــین طــلاب وطالبــات المرحلــة الثانویــة فــي المشــكلات . المرحلــة الثانویــة تحتــاج لتوجیــه وا

رشـاد تعـزى لمتغیـر النـوع عنـد الطالبـات بدرجـة أكبـر مـن الطـلاب المختلفة تح ٕ أثبتـت الدراسـة أنـه توجـد فـروق بـین .تـاج لتوجیـه وا
رشــاد ولمقابلــة احتیاجــات الطــلاب والطالبــات فــي هــذه  ٕ الطــلاب والطالبــات فــي المرحلــة الثانویــة فــي ترتیــب المشــكلات لتوجیــه وا

اعي یغطــي عامــاً دراســیاً كــاملاً وهــو عبــارة عــن محاضــرات أســبوعیة تتخللهــا المشــاكل فقــد تــم وضــع مقتــرح لبرنــامج إرشــادي جمــ
  . مناقشات مع الطلاب والطالبات إضافة إلي الجلسات الفردیة للحالات الخاصة

أوضحت نتائج هذه الدراسة أن مرحلة المراهقة تعتبر بصورة عامة مرحلة عمریة تتمیز بكثیر 1994.:دراسة فرانكل وآخرون 
من المراهقین یرتكبون أفعالاً تتمیز بسلبیاتها السلوكیة والصحیة %) 50 - % 25(الصعوبات والضغوط وقد أتضح أن من 

علي حیاتهم المستقبلیة مثل استخدام عقاقیر الحمل غیر المرغوب أو الأمراض المنقولة جنسیاً لذلك فإن المضوعات التي 
سوء معاملة المراهقین و سوء استخدام العقاقیر و الانحراف : اكل التالیةحواها التقریر النهائي للدراسة تركزت حول المش

  .السلوكي و الأمراض المنقولة جنسیاً و الانتحار
وقد ناقشت هذه الدراسـة اتجاهـات المـراهقین نحـو هـذه المشـاكل السـلوكیة وقـد یـنجم عـن ذلـك المـراهقین یحتـاجون لمعرفـة الطـرق 

سب مـن المراكـز ذات الصـلة بهـذه المشـاكل وبـالرغم مـن هـذه المشـاكل یمكـن معالجتهـا مـن خـلال الكفیلة للإشارة في الوقت المنا
المـنهج الدراســي إلا أن واضــعي السیاســیات یحتـاجون أولاً معرفــة إدراك المراهــق بهــذه المشـكلة لأنهــم یعتقــدون أن إدراك المشــكلة 

  .عامل حاسم في سلوك البحث عن المساعدة 
حاولـت هـذه الدراسـة توضـیح المشـاكل المتعاظمـة وسـط المـراهقین الأمـریكیین فقـد أوضـحت الدراسـة 1994: دراسة ویندل میشیل

خطـر المشـاركة فـي علاقـة جنسـیة غیـر مأمونـة العواقـب : أن أكثر من نصـف المـراهقین الأمـریكیین یعـانون مـن المشـاكل التالیـة
اسـي وتـرك مقاعـد الدراسـة ومخـاطر الجنـوح والجریمـة وقـد نوهـت استخدام العقاقیر والكحول وتدني التحصیل الدراسي والفشـل الدر 

الدراســة إلــي أهمیــة إجــراء مزیــد مــن الدراســات لتحدیــد أدق المشــاكل المرتبطــة بالمراهقــة ووضــع السیاســات والبــرامج المســتقبلیة 
  .للتقلیل من أثار مشاكل المراهقین 

  :  إجـراءاتالدراســـة



لمجتمع الدراسة  یتناولهذاالمبحثوصفاً 
المعالجاتوالأسالیبالإحصائیةالمستخدمةالتیإعتمدعلییناقشثم،،وكذلكالجوانبالإجرائیةفیبناءأداةالدراسةالمستخدمة،وطرقإعدادهاوعینتها

  :ویشتملهذاالمبحثعلىللوصولإلىنتائجالدراسة،لبیاناتوالإستفادةمنهاهاالباحثفیتحلیلا
  المنهج الوصفي الارتباطي  :منهج الدراسه 
مدرسة تشمل ) 12( حیثبلغالعددالكلیللمدارس.  مدارس المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبایشتملمجتمعالدراسةعلى:مجتمعالدراسة

 .طالبة) 1400(
) 931(مدارس بطریقة عشوائیة بسیطة من المجموع الكلي للمدارس كمجتمع للبحث وتشمل المدارس السبعة ) 7(تمإختیار 

  .طالبة وهن موزعات
مدارس بطریقة عشوائیة بسیطة ومن ثم تم إختیارعینةعشوائیةطبقیة من هذه ) 7(تمإختیار : عینةالدراسة

للمجتمعوقدبلغحجمالعینة %) 32.2(  طالبةموزعاتحسبالمدرسةوتمثلالعینة) 300( المدارس،ممثلةتمثیلاًصحیحاً
منالحجمالكلیلمجتمعالدراسةالحالیة   .تقریباً

  :أداةالدراسة
  :منجزئینموزعةكمایلي الإستبیانیتكون: الإستبانة

  . العمر،الفصل الدراسي،السستوى الإقتصادي :فقراتوهي) 3( وتضمن: معلوماتعامةالجزءالأول -
المجال النفسي ، المجال الإجتماعي ، المجال الإقتصادي ، (فقرة موزعة علىسبعةمجالات ) 56(مقیاسمكونمن : الجزءالثاني -

  .فقرات) 8( فیكلمجال)المجال الصحي ، المجال المدرسي ، المجال السلوكي ، المجال الجنسي
  : ولقدتمثلتإجراءاتتوزیعأدواتالدراسةعلىأفرادعینةالدراسةفیالخطواتالتالیة

  . إستبانةلكلمفرداتعینةالدراسة) 300(تمتوزیع -1
 .لا یوجد فاقدمنالإستباناتالموزعةالكلیة -2
 %).100( إستبانةصالحللإستخداموالتحلیلالإحصائیمنالإستباناتالكلیة،وبنسبةإستردادبلغت) 300( ماتمإسترداده -3

 ):الإستبانة(إختبارأداةالدراسة
طبق الباحث علیهن و منداخلعینةالدراسة،طالبة تم إختیارهن ) 60(تكونت عینة الدراسة الإستطلاعیة من : الدراسة الاستطلاعیة

مقیاس الدراسة ، وذلك لتجریب أداة الدراسة علیهن ، والتأكد من فهمهن لتعلیماتها وتحدید زمن تطبیقها، 
ستطلالیتمكنالباحثمنمعرفةالتعدیلاتالتییمكنإجرائهاعلىالإستبانة،والإستفادةمنالملاحظاتوالآراءالتیقدمهاأفرادالعینةالمستهدفینبالدراسةالإ

  .انةعیةعلىالإستب
.  یعدالصدقمنالخصائصالقیاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیةالمهمةالتییتطلبتوافرهافیالمقیاس: صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدقالمقیاس

 منخلالالتثبتمنصدقفقراتالمقیاسحســـــــــــــــــــــبمعاملارتباط. ویقصدبهمدىصلاحیةالمقباسفیقیاسالخاصیةأوالظاهرةالتیوضعمنأجلقیاســـــــــــــــــــــها
) 56( بیندرجةكلفقرةوالدرجةالكلیةوبعدالتطبیقاتضحأنجمیعفقراتالمقیاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبالغة) بیرســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوىدلالة عندمســــــــــــــــــــــــــــــــ .)  01( فقرةصادقةفیقیاسماأعدتلقیاسهإذكانتمعاملاتارتباطهابالدرجةالكلیةدالةإحصائیاً
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوىالدلالة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )  01( حیثكانتالقیمالاحتمالیةلهاأقلمنمســــــــــــــــ

اسیقیسسمةواحدة،إذنفصدقفقراتالمقیاستعنیأنالمقیاسصادقفیقیاسماوضعمنأجله،وعلىضــــــوءذلكفإنوبماأنعلاقةالفقرةبالدرجةالكلیةتعنیأنالمقی
 .المقیاسالحالیصادقفیقیاسماوضعلقیاسه 



: ثباتالمقیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس
ظرو صورهمنظمةفالمقیاسالثابتیعطیالنتائجذاتهافیماإذاأعیدتطبیقهعلىالأفرادأنفســــــــهموفیالبیشیرالثباتإلىإتساقدرجاتالمقیاسفیقیاسمایجبقیاسه

 )2003 سمارةوآخرون،( فنفسها
ـــــــــة) الفاكرونبـــــــــاخ( وللتثبتمنثباتالمقیاسإستخدمالباحثفیحســـــــــابالثباتمعادلة .  منأسالیبإســـــــــتخراجالثبات)  الفاكرونبـــــــــاخ( ،حیثتعدمعادل

لىأنالمقیاسیتمتعبثباتجید .) 724(وقدإستخرجالباحثالثباتبإستخدامهذهالطریقةحیثبلغتقیمةمعاملالثباتالعام  ٕ  .وهذایشیرا
ستخدمة في القیاس والتحلیل ُ  :الأسالیب الإحصائیة الم

استخدمالباحثأسالیبالإحصاءالوصفیوالمتمثلةفیالتكراراتوالنسبالمئویةلعرضالبیانات،إلىجانببعضالأسالیبوالاختباراتالإحصائیةالإستنتاجیةإ
امنخلالبرنامجالحزمةالإحصائیةللعلومالإجتماعیة ً   : وبإستخدامالأسالیبالتالیة)SPSS(لأخرى،كماتممعالجةبیاناتالدراسةإحصائی

 لتحدیدعددالتكرارات،والنسبةالمئویةللتكرارالذیتتحصلعلیهكلإجابةلتحدیدالنسبلكلإجابة: التوزیعاتالتكراریةوالنسبةالمئویة. 
 جاباتالمبحوثینعنكلفقرة،حولدرجاتالمقیاس:  الوسطالحساب ٕ   . لتحدیددرجةتمركزا
 تخدمهذاالمقیاسلقیاستشتتالإجاباتومدىإنحرافالدرجاتع: الإنحرافالمعیاري ُ  . نمتوسطهاالحسابيأس
 لقیاسصدقالمقیاسوفقرات: معاملإرتباطبیرسون .  
 لحسابثباتالمقیاسوفقراته:  معادلةالفاكرونباخ .  
 لغرض معرفة مدى اعتدال البیانات:إختبار كولومجروف.  
 لقیاسالفروقحسب الخصائص الدیموغرافیة : تحلیلالتباینالأحادي . 
 إختبار (T) لإختبار قدرة كل متغیر مستقل بمفرده في تفسیر التباین في المتغیر التابع. 

 تجاه العلاقة بین المتغیرات المستقلة والمتغیر التابع  للتعرفعلىتحلیلالإنحدارالمتعدد ٕ  .قوة وا
  مناقشة النتائج

  :مناقشة نتیجة الفرض الأول
  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا ؟ 

بین مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانویـة یوضحنتائجمعاملإرتباطبیرسونلتحدیددرجةالإرتباط:)1(رقم  جدول
  :بوحدة المحیریبا 

مستوى الدلالة القیمة الإحتمالیة إرتباط بیرسونمعامل  العلاقة بین
مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي لدى طالبات المرحلة 

 الثانویة بوحدة المحیریبا
- .723 . 0 0 0 01. 

مشــكلات نتیجــة هــذا الفــرض تشــیر إلــي عــدم وجــود علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین أن ) 1(اتضــج مــن الجــدول رقــم 
  .المراهقة والتحصیل الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحریبا 

فــي مشــكلات المراهقــة ) م )2002(م ودراســة هالــة عبــدالعظیم )2004(دراســة ســلوى الزبیــر (أجریــت العدیــد مــن الدراســات مثــل 
یل الدراســي ممــا جعلــه تتفــق مــع الدراســات ومــدى تأثیرهــا علــي التحصــیل الدراســي ولكنهــا لــم تجــد أي تــأثیر علــي مســتوى التحصــ

  . الأخرى
وترجع الباحثة هذا الأمر الى الوعى الذى توصلت الیة الفتیات الیوم مما جعلهـن یملـن الـى الدراسـه بصـورة كبیـرة ممـا وضـع حـد 

  . بین المشكلات المتعلقة بالمراهقة ومستوى التحصیل الدراسى 



المدرسـیة والمشـكلات النفسـیة والمشـكلات الصـحیة والجسـمیة والمشـكلات الجنسـیة  و مشكلات المراهقـة المتمثلـة فـي المشـكلات
  . ومشكلات أوقات الفراغ لیس لها اى تاثر  سلبى علي مستوى التحصیل الدراسي 

وتـــرى الباحثـــة أن الأمـــر یتعلـــق بتنشـــئة الفـــرد الاجتماعیـــة داخـــل الأســـرة أو المجتمـــع والمتمثـــل بشـــكل كبیـــر فـــى بیئـــة المدرســـة 
جتماعیة والعوامل الوراثیة التى تظهر سماتها الشخصیة وان هذه السـمات رغـم عـدم تقبـل المجتمـع لهـا إلا أن لهـا دور ایجـابى الا

فى حیاة الفرد وتمكنه لربما مـن ان یتفـوق ویبـدع ویبتكـر خاصـة لـو علمنـا أن عـدد كبیـر مـن المفكـرین والمبـدعین كـانوا یمتـازون 
  .  واءبشخصیات تغلب علیها سمة الانط

بالإضافة الى ذلـك فـأن تـوفیر القـدوة الطیبـة والحسـنة التـى تعمـل علـى غـرس الفضـائل الدینیـة والأخلاقیـة سـتكون  بلاشـك عامـل 
هـام جــدآ فــى تحقیــق الاتـزان الانفعــالى والنفســى الــذى یحتاجــه المراهـق كثیــرآ فــى هــذه المرحلــة الشـئ الــذى ســینعكس إیجابــا علــى 

  .موضوع التحصیل الدراسى
  : اقشة نتیجة الفرض الثانيمن

  ؟.المشكلات النفسیة والمدرسیة أكثر شیوعاً من المشكلات السلوكیة بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا 
  للفرضیة الثانیة معالمنموذجالإنحداروالإحصاءاتالمرافقة:)2(رقم جدول

 T p-value B R R2المحسوبة Fالمحسوبة المشكلات
 406. 637. 3.028 000. 14.277 203.844 النفسیة

 719. 517. 3.073 000. 17.860 318.992 المدرسیة
 424. 651. 3.675 000. 14.817 219.556 السلوكیة

تضــح للباحثــة أن المشــكلات النفســیة والســلوكیة أكثــر مــن المدرســیة بــین طالبــات المرحلــة الثانویــة ا) 2(مــن خــلال الجــدول رقــم 
بوحــدة المحیریبــا ، تــرى الباحثــة أن معظــم الطالبــات فــي مرحلــة المراهقــة تظهــر لــدیهن العدیــد مــن المشــكلات فالمراهقــة مرحلــة 

ثبـات الـذات مـع الكبـار وهـي المرحلـة التـي تكـون انتقالیة من مرحلة الطفولة والمرحلة التي یكثـر فیهـا التنـاوش  ٕ والصـراع والعنـاد وا
محصــلة خبــرات الإنســان مــن فتــرة الحمــل حتــى المراهقــه وهــي المرحلــة التــي قــد یفشــل فیهــا المراهــق دراســیاً وعاطفیــاً وفــي الفتــرة 

لبـة إلـي شـغب وغضـب وفـي بعـض الأولى من المراهقة تظهر العدید من الانفعالات العنیفة والغضب مما یتشكل في سـلوك الطا
الأحیان تصرخ الفتاة وتعض وترفس وتدفع بالأشیاء وفي نفس الوقت تتمیـز بـالتكوین العـاطفي حیـث یتكـون لـدى الفتـاة العواطـف 
في هذه المرحلة ویمكـن أن تكـون علاقـات فاشـلة تـؤثر علـي المسـتوى الأكـادیمي والسـلوكي والنفسـي لـدى الفتـاة ممـا یجعـل الفتـاة 

  . ت تذبذبات في المزاج وتؤدي الحدة الانفعالیة إلي حدة السلوك لدى الفتاةفي حالا
وترجــع الباحثــة الأمــر إلــي المرحلــة النهائیــة حیــث أن مشــكلات المراهقــة كثیــرة ومعقــدة وتتخللهــا الكثیــر مــن الصــراعات النفســیة 

اهقات ویصـعب حلهـا فـي كثیـر مـن الأحیـان ومـن والسلوكیة لدى الفتاة فعادة تكون مشكلات المراهقة كبیرة ومستعصیة علي المر 
وجهة نظر المراهقین أنهم غیر مفهومین مـن أسـرهم ولـن یسـتطیعوا فهمهـم ممـا یجعـل المراهـق یلجـأ إلـي أصـدقائه فـي حـل كثیـر 

  .من المشكلات الأمر الذي یزید من هذه المشكلات ویولد لدیه العدید من الصراعات النفسیة و السلوكیة
احثــة أیضــاً الأمــر إلــي البیئــة الاجتماعیــة حیــث تختلــف البیئــة مــن ولایــة إلــي أخــرى ومــن منطقــة إلــي أخــرى حیــث وكمــا ترجــع الب

تختلــف العــادات والتقالیــد داخــل الولایــة الواحــدة  حیــث أن المنطقــة تكبــت مشــاعر الفتــاة ممــا یجعــل الفتــاة تــنفس عــن مــا بــداخلها 
  .علي سلوكیاتها ونفسیاتها ومستواها الدراسيببعض السلوكیات والانفعالات النفسیة التي تؤثر 

  :مناقشة نتیجة الفرض الثالث



توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مشكلات المراهقة بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا تعزى لمتغیر المستوى 
  . ؟ )ثالثة –ثانیة  –أولى (الدراسي 

للفروقفي مشكلات المراهقة بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا تعزى ) ANOVA( نتائجتحلیلالتباینالأحادي:)3(رقم الجدول
  )أولى ، ثانیة ، ثالثة(لمتغیر المستوى الدراسي 

 القیمة اللإحتمالیة.Sig المحسوبة) F (قیمـة  الوسط الحسابي فصل الدراسيال
   92.7905 أولى

 89.4700 ثانیة 010. 4.721
 87.3158 ثالثة

وجــود فــروق احصــائیة فــي مشــكلات المراهقــة بــین طالبــات  الــى  نتــائج التحلیــل الإحصــائي اشــارت) 3(مــن خــلال الجــدول رقــم 
  ).أولى(المرحلة الثانویة تعزى لمتغیر  المستوى الدراسي 

وتـرى الباحثـة أن اخــتلاف المسـتوى الدراسـى یعنــي بالضـرورة اخــتلاف فـي العمـر وفــي المتغیـرات الجسـمانیه وهــذا یعنـي اخــتلاف 
في طریقـة التفكیـر فيـ المشـكلات وفـي إدراك المشـكلات وفـي نـوع المشـكلات نفسـها ، وتـرى الباحثـة أنـه توجـد فـروق فـي بعـض 

تظهر نتیجة للتغیـرات الفسـیولوجیة التـي تحـدث كنتیجـة لنضـج مبـیض الفتـاة ومـن  المشكلات الجنسیة  وذلك لأن هذه المشكلات
ومعلــوم أن المشــكلات الجنسـیة التــي یواجههـا المراهــق تكــون فـي بدایــة شـعوره بهــا موضــوعاً ) الطمـث(ثـم ظهــور الـدورة الشــهریة 

لمراهـق أن یكــون اتجاهــاً متوافقــاً مــع هــذه یصـعب علیــه التوافــق معــه واحتــواء ازماتــه ولكـن بالتــدریج ومــع مــرور الوقــت یســتطیع ا
ــــة . المشــــكلات  ــــة أن طالبــــات المســــتوى الأول أكثــــر عرضــــه للمشــــكلات النفســــیة والانفعالیــــة والمشــــكلات الدینی ویتضــــح للباحث

ث أن والأخلاقیـة وأوقـات الفـراغ والمشـكلات الاجتماعیـة والأسـریة وتتــدرج المشـكلات فـي المسـتویین الدراسـیین الثـاني والثالـث حیــ
المشــكلات فــي المســتوى الثالــث أقــل مــن الثــاني والأول وتعــزو الباحثــة النتیجــة إلــي ان طالبــات المســتوى الأول أقــل فــي التوافــق 
والتكییــف مــع المتغیــرات الفســیولوجیة التــي تظهــر علــیهن فــي مرحلــة المراهقــة أضــف إلــي ذلــك عوامــل أخــرى تســاعد فــي عــدم 

حیـث یظـل الأثـر النفسـي نتیجـة انفصـالهن ) الثـانوي(لـة الأسـاس إلـي مرحلـة دراسـیة جدیـدة توافقهن النفسي مثل انتقالهن من مرح
وفقدانهن لكثیر من الصداقات وللبیئة المدرسیة التي اعتدن علیها یظـل هـذا الأثـر ) مرحلة الأساس(عن المرحلة الدراسیة السابقة 

حیث یبـدأ هـذا الأثـر فـي التلاشـي تـدریجیاً مـع ) الثانوي(سیة الجدیدة النفسي باقیاً في سلوكهن ومؤثراً علي توافقهن مع البیئة الدرا
  . تقدم الطالبة في الفصول لذلك وجد أن طالبات المستوى الثالث كن أكثر توافقاً واتزاناً من الناحیة النفسیة والانفعالیة

طالبــات المرحلــة الثانویــة بوحــدة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مشــكلات المراهقــة بــین :مناقشــة نتیجــة الفــرض الرابــع
  . ؟)ضعیف –متوسط  –جید  –ممتاز (المحیریبا تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادي 

للفروقفي مشكلات المراهقة بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة المحیریبا تعزى ) ANOVA( نتائجتحلیلالتباینالأحادي:)4(رقم جدول
  )ید ، متوسط ، ضعیفممتاز ، ج(لمتغیر المستوى الإقتصادي 

S المحسوبة) F (قیمـة  الوسط الحسابي فصل الدراسيال i g  القیمة اللإحتمالیة.
1 ممتاز 4 . 1 2 3 0 8   

. 3 4 5 
. 7 9 3 

1 جید 2 . 5 8 7 1 7 
1 متوسط 2 . 4 5 9 7 9  
1 ضعیف 6 . 7 7 2 9 9 



أشارت النتائج إلي عدم وجود فروق ذات دلالـة فـي مشـكلات المراهقـة بـین طالبـات المرحلـة الثانویـة ) 4(من خلال الجدول رقم  
  ). ضعیف –متوسط  –جید  –ممتاز (بوحدة المحیریبا تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادي 

ان یحـد مـن هـذه المیـول یمیل المراهـق عـادة  إلـي تكـوین الكثیـر مـن الصـداقات والعلاقـات الاجتماعیـة ولكـن فـي كثیـر مـن الأحیـ
أن الوضـع الاقتصـادي للأسـرة یـؤثر كثیـراً علـي علاقـات ) م1998(الفقر المادي لأسرته وفي هـذا الصـدد یـذكر میخائیـل إبـراهیم 

الفتاة المراهقة الاجتماعیة خصوصاً إذا عاشت فـى أسـرة فقیـرة أو درسـت مـع أخریـات یعشـن فـي وضـع اقتصـادي ممتـاز یجعلهـا 
ي تلك الفروق حیث یقودها ذلك إلي تكوین نظرة دونیة تجاه نفسها وتجاه أسـرتها الشـئ الـذي یـدفعها إلـي الإنـزواء دائمة التفكیر ف

أن عجز الفرد من التكیف الاجتماعي راجـع إلـي اخـتلال ) م1998(والانطواء وعدم الاختلاط بالآخرین ویضیف میخائیل إبراهیم 
ن الأفــراد الــذین تعـوزهم الثقــة بـالنفس یكونــون أقــل قـدرة علــي التكیـف الســوي مــع فـي تــوزان الفـرد النفســي حیــث تجـده یؤكــد علـي أ

  . المواقف الاجتماعیة
ترجع الباحثة هذا الاختلاف إلي اختلاف البیئات حیث أن المجتمع السـوري والإمـاراتي توجـد فیـة مسـتویات اقتصـادیة عالیـة جـداً 

  .اهن الاقتصادي جید ومتوسطولكن الدراسة الحالیة أثبتت أن معظم الطالبات مستو 
وترى الباحثة أن معظم سكان وحدة المحیریبا یتركز مستواهم الاقتصادي في الوسط وهذا یشیر إلي تقارب  مستواهم الاقتصـادي 

  . مما یدل على تساوي جمیع الطالبات في المستوى الاقتصادي لذلك  لم تكن البیانات دالة على وجود فروق
  :النتائج 

ت النفسیة والمشكلات السلوكیة أكثر شیوعاً من المشكلات المدرسیة بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة ن المشكلاا.1
المحیریباحیث اتضح أن معاملات الإرتباط للمشكلات النفسیة والمشكلات السلوكیة أكبر من معامل الإرتباط  للمشكلات 

  .المدرسیة 
بین مشكلات المراهقة والتحصیل الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانویة یة وجودعلاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائعدم . 2

  .بوحدة المحیریبا
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مشكلات المراهقة  ومتغیر المستوى الدراسى بین طالبات المرحلة الثانویة بوحدة . 3

  ) .أولى ، ثانیة ، ثالثة(المحیریبا 
إحصائیة بین مشكلات المراهقة  ومتغیر المستوى الاقتصادى بین طالبات المرحلة الثانویة  عدم وجود  فروق ذات دلالة. 4

  ). ممتاز ، جید ، متوسط ، ضعیف(بوحدة المحیریبا 
  : التوصیات

  .الكشف المبكر عن المشكلات النفسیة والسلوكیة التي تصاحب فترة المراهقة للتقلیل من المشكلات المدرسیة . 1
الاهتمام بالطالبات في فترة المراهقة والوقوف علي مشكلاتهن والعمل علي حلها بالطرق العلمیة حتى لا تعوق حیاتهن . 2

  . الدراسیة وتحصیلهن الاكادیمي
أن تكون هنالك توعیة متكاملة للطالبات المراهقات قبل وصول سن المراهقة من قبل الأسرة حتى تتمكن الطالبة من . 3

  . لتأقلم مع مرحلة المراهقة حیث تصل الطالبة سن البلوغالتكییف وا
  .توعیة الطالبات بالوضع الاقتصادي للأسرة حتى لا یشكل خطر علي الفتاة في سن المراهقة . 4

  قائمة المراجع
  . دارالفكرللنشروالتوزیع،عمان2،طمبادئالقیاسوالتقویمفیالتربیة).م2003( سمارة،عزیزوآخرون، .1



  .، دار الفكر ، عمانعلم نفس النمو دروة حیاة الإنسان).م2004(،سامي محمد ملحم  .2
 .، عالم الكتب ، القاهرةالصحه النفسیه والعلاج النفسي ).م1992(حامد عبد السلام زهران ،  .3
  . ، دار المعرفه الجامعیه ، القاهره  النمو الإنساني أسسه وتطبیقاته).م1998(سید محمود الطواب ، .4
 .، مكتبة الانجلو المصریه ، القاهره علم نفس النمو ).م1984(ل ،عادل عز الدین الاشو  .5
 . مكتبة الانجلو المصریه ، القاهره  .التقویم والقیاس النفسي والتربوي) م1970(رمزیه الغریب ،  .6
، دار الكتـــب الحدیثـــه ، القـــاهره ، دار الكنـــدي للنشـــر المراهقـــه وأســـباب الإنحـــراف ).م2006(مـــروه شـــاكر الشـــربیني ،  .7

  .والتوزیع ، الاردان
ـــه والمراهقـــه.)م2006(محمـــود عطـــا حســـین عقـــل  .8 ، الطبعـــه الخامســـه ،  دار الخـــریجین للنشـــر  النمـــو الإنســـاني الطفول

  .والتوزیع 
، الطبعه الثالثه ، الریـاض ، دار الخـریجین للنشـر  )الطفوله والمراهقه ( النمو الإنساني . )م1997(محمود عطا حسین  .9

  .والتوزیع
 .،الطبعة الثانیة، دار الكتاب الجامعىالتربیة وقضایا الممجتمع المعاصر).م2002(د موسى ، محمد احم .10
  . ،الطبعةالثانیة، دار الجیل للطبع والنشر والتوزیعمشكلات الطفولة والمراهقة.)م1998(میخائیل ابراهیم،  .11
،دار الوفـاء للطباعـة ، الطبعـة الاولـىالامن المعرفیة للتكـوین العقلـى وتجهیـذ المعلومـات.)1995( فتحى مصطفى الزیاد، .12

 . والنشروالتوزیع ،القاهرة
مشـــكلات الفتـــاة المراهقـــة وعلاقتهـــا بـــبعض المتغیـــرات الدیمقراطیـــة فـــى مرحلـــة الثـــانوى .)م2004(ســـلوى كمـــال الزبیـــر .13

  .بمحافظة الخرطوم
المرحلـة الثانویـة بمحافظـةام المشـكلات النفسـیة والاجتماعیـة للطـلاب المـراهقین ب. )2002(هالـة عبـدالعظیم حسـن محمـد .14

 .درمان
ــــامج ارشــــادى .)م2001(غــــادة الامــــین احمــــد  .15 ــــة الثانویــــة وتصــــمیم مقتــــرح لبرن ــــة الاخــــوة .مشــــكلات طــــلاب المرحل مجل

 ).79(العدد):2003(المسلمین
 


