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  :المستخلص

.  لدى لاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم السفليّ الأكثر شیوعاً  الطرف إصاباتھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على  بعض 
وقد بلغ تكون مجتمع الدراسة من مدربي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم . استخدام المنھج الوصفي لملائمتھ لھذه الدراسة 

بأندیة )  المدرب الأول ومدرب اللیاقة(كرة القدم من مدربيالقصدیّة ة العمدیّ  ةتم اختیار عینة الدراسة بالطریقو مدربا )  20(عددھم 
معتمدا على المتوسط  SPSSم  البرنامج الاحصائي  ااستخدتم  . الاستبانة كأداة لجمع البیاناتت استخدم. الممتاز بولایة الخرطوم 

“  شیوعا إن أكثر إصابات الطرف السفليّ   : يالنتائج كما یلوجاءت أھم . لتحلیل البیانات الحسابى والانحراف المعیاري والنسبة المئویة
 ،) السجحات و الكدمات( فقاعات الجلد ( إصابات الجلد والأنسجة الرخوة : ھي لدي لاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم

أوصى . توسط إصابات  خلع مفصل الركبة في الطرف السفليّ  للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز ،) كسر أصابع القدم (إصابات العظام  
  ،لمعالجتھا وإدراكھا هوبعدوالمنافسة  التدریبأثناء  ھاو تسجیل ھالتي تحدث للاعبین وتحلیلا الاھتمام بدراسة الإصابات:الباحثان  بالآتي 

  .جتماعیة قبل المنافسات وأثناء وبعدوالنفسیة والا الاھتمام بمتابعة الحالة البدنیّة الصحیة

  . الأطراف السفليّ ، أربطة المتصالب ، التمزق ، خلع - :ة الكلمات المفتاحیّ 

ABSTRACT: 
This study aimed to identify some of the injuries [most common among footballer’s Premier clubs in 

Khartoum state.it has used descriptive approach for suitability of this study. The study population 
consisted of football coaches’premierclubs in Khartoum state. The numbers(20) and coaches. The 

sample was purposively and intentionally chosen (first coach and fitness coach) excellent football clubs 
in Khartoum state. The questionnaire was used as an instrument to collect data.It has been using SPSS 
statistical software based on the arithmetic mean and standard deviation and the percentage of data 

analysis .The most important results played are as follows:  The most common lower extremity injuries 
for footballer’s Premier clubs in Khartoum State are: Skin and soft tissue infections (skin bubbles 

(Alsjuhat and bruises)- Bone injuries (breaking the toes)- Mediate dislocated knee injuries detailed in the 
lower end of the footballer’s Premier clubs.The researchers recommended the following: Interest in the 

study of injuries that occur for the players, analyzed and recorded during training and competition and 
after the treatment and perception- Attention to follow up the physical condition of health, 

psychological and social competitions before, during and after.  
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  :المقدمة 

ولھ أوضاعھ وظروف حیاتھ الخاصة لیحتفظ لنفسھ بالجودة , عالیّةبالكفاءة واللیاقة البدنیّة ال   یتمیز الشخص الریاضي في العصر الحاضر 
ً من الإصابات ,  عالیةتكون لھ قوة تحمل  ىلتمرین والتدریب حتوالتفوق في مجال اللعب والحركة وھو یخصص جل وقتھ ل وفي , تخوفا

ھ  من السھل إعادة بناء جسمھ و ترمیمھ ّ ً أن تترك. حالة إصابتھ فان ظاھرة علي جسم الریاضي نتیجة ھذه  "اثارآ الإصابات من النادر جدا
  ) . 8م ، ص 1996حمد فایز النماس أ(الاستعدادات 

ضات الجماعیة التي بھا  وتقل بین المتنافسین في الریاضات التي لیس فیھا احتكاك  یاز أن نسبة الإصابة تكثر في الریذكر جون ویلیام
، لمنع الإصابات   في المجال الریاضي الیاً المستخدمة ح   حتیاطیةالامن كل التدابیر   رغمالوب. حیث تكاد تنعدم إصابة اللاعبین 

رتفاع معدل ھذه الإصابات بشكل مستمر نتیجة لشدة المنافسات والحماس الزائد االمباریات إلا أننا نلحظ  سواء أثناء التدریب أوھاوتقلیل
مما  جعل اللاعبین في حال تنافس مستمر سواء . نتصارات الریاضیةلابین اللاعبین بغرض الوصول إلى أفضل المستویات و تحقیق ا

لوزن أو إحراز الأھداف داخل مساحة محدودة وأدوات مختلفة من الثبات أو الحركة أو مع أنفسھم أو غیرھم  ضد الزمن أو المسافة أو ا
ھذا التنافس إلى خلق فرصة كبیرة لتعرض اللاعبین للإصابات المتكررة أكثر من غیرھم لدرجة ى شتباك بالأیدي أو غیر ذلك  مما أدالا

ً أن ھذه الإصابات أصبحت ظاھرة الملاعب الریاضیة التي یتكرر حد   ) .7م ، ص 1987مختار سالم . ( وثھا یومیا

  :مشكلة الدراسة 

وممارستھم لبعض الألعاب  الریاضیة كثرة الإصابات الریاضیة بین الممارسین ، دھم في الملاعب الریاضیة وجولاحظ  الباحثان خلال 
بأن إصابات الملاعب تشكل ‘‘ ) 13م ، ص 2004كي محمد الحسن  ز( یقول.  ةوخاصة بین الذین یمارسون الألعاب الریاضیة التنافسی

 ً ً في حیاة الریاضي ، حیث أن الریاضة والمنافسة كلاھما معني بالإصابة سواء في الملاعب أو خارجھامجانبا كذلك لاحظ الباحثان  .  ھاما
كما لاحظ  .  يّ الھائلة في مجال العلاج الطبیع زیادة معدلات إصابات الریاضیین والمضاعفات المرضیة الناتجة عنھا رغم التطورات

تمادھم اعالباحثان خلال خبرتھم العملیة وعملھم  في الملاعب الریاضیة شیوع بعض الإصابات الریاضیة بین لاعبي كرة القدم لكثرة 
روف والأحوال الجویة ، وأخذ ساع مساحة الملعب ، و اللعب في مختلف الظاتالأداء، ھذا فضلا عن   يعلى الجزء السفليّ من الجسم ف

ن أیضا كثرة الإصابات الریاضیة لأندیة الدرجة الممتاز خاصة التي یأثناء اللعب ومن ملاحظة  الباحث ةن بعض الأوضاع  الخاطئواللاعب
عبین یؤثرون ل باللاتصااوالمدربین ھم أكثر احتكاكا و) . إفریقیا وعربیاً ( والخارجیة ) الممتازي دور(تحدث خلال مشاركاتھم الداخلیة 

والتعرف على  ةى الباحثان ضرورة دراسة ھذه المشكلألذا ر. ویتأثرون بھم ویدركون مدى خطورة الإصابة وأھمیة سلامة اللاعبین 
ھذه  اوقرن). والمدرب الأول مدرب حراس المرمى  يالمدیر الفن(من وجھة نظر المدربین "“الإصابات الریاضیة الأكثر شیوعا

للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة “ بعض إصابات الطرف السفليّ الأكثر شیوعا ىة للتعرف علمع الدراسة العلمیّ الملاحظات 
  الخرطوم 

  : أھمیة الدراسة 

  لاعبي كرة القدم لأندیة الممتاز بولایة الخرطوم لدى“قد تساعدھذه الدراسة  على معرفة بعض إصابات الطرف السفليّ  الأكثر شیوعا

 .د تفید المدربین عند التخطیط ووضع البرامج  ق

 :أھداف الدراسة 

-   ّ التى تقود إلى لدي لاعبي كرة القدم لأندیة الممتاز بولایة الخرطوم “ فلي  الأكثر شیوعاسالتعرف علي بعض إصابات الطرف ال
  .:الأھداف التالیة 

  .للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز  ىفللسراف االأط يف“ جلد و الأنسجة الرخوة شیوعاالإصاباتالتعرف علىأكثر -

  .للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم   ىسفللف اافي الأطر"“أكثر إصابات العظام شیوعا  التعرف على -

  .الخرطوم فلي  للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة لسف اافي الأطر“أكثر إصابات المفاصل شیوعا  التعرف على -

  .للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم  ىفللسطرافافیالأ“أكثر إصابات الأربطة والأوتار شیوعا  التعرف على -



  :تساؤلات  الدراسة

ت إلىالتساؤلات  التى قاد.لدي لاعبي  كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم  الأكثر شیوعاً  سفليّ ما إصابات الطرف ال:التساؤل الرئیس 
  : ةالفرعیة التالی

  .فلي للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز سفي الأطراف ال ما أكثر  إصابات الجلد و الأنسجة الرخوة شیوعاً  - 

  .فلي  للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم لسطرافافیالأ“ما أكثر إصابات العظام شیوعا -

  .فلي  للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم لسطرافافیالأ"“شیوعاما أكثر إصابات المفاصل  -

  فلي  للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوملسطرافافیالأ"“ما أكثر إصابات الأربطة والأوتار شیوعا -

  :مصطلحات الدراسة 

أي تلف سواء كان ھذا التلف ( عني تلف إن إعاقة ، فالإصابة ھيوھي ت. وھي اللاتینیة ) ینجوري (تشتق كلمة إصابة من : الإصابة 
وندسور ") .(أو كیمیائیا" میكانیكیا أو عضویا( مصاحبا أو غیر مصاحبا بتھتك الأنسجة نتجة لأي تأثیر خارجي سواء كان ھذا التأثیر 

  )م 2012برووكرز

 ً   )تعریف إجرائى ( ین بین اللاعب" ھي الإصابات الأكثر حدوثا: الإصابات الأكثر شیوعا

  )الأھلي -الخرطوم –الموردة  –المریخ  -الھلال(ھي فرق كرة القدم التي تلعب ضمن دوري الممتاز بولایة الخرطوم : أندیة الممتاز

  )معجم المعاني ( مباریات تصفیة بین أندیة كرة القدم أو غیرھا تنتھي بمنح الفریق الفائز درع النصر : الدوري الممتاز

تقع ولایة الخرظوم في وسط السودان یحدھا من الشمالیة الشرقیة ولایة نھر النیل ومن الجھة الشمالیة الغربیة الولایة : الخرطومولایة 
الشمالیة ومن الجھة الشرقیة والجنوبیة الشرقیة ولایة كسلا وولایة القضارف وولایة الجزیرة اي تقع في الجزء الشمالي  الشرقي من 

" شرقا 5,31-34قلب السودان عند إلتقاء النیلین النیل الأبیض بالنیل الأزرق لیكونا نھر النیل تقع بین خطي طول  اواسط  البلاد في
أھم المدن التى تكون الولایة  أم درمان ، الخرطوم بحرى والخرطوم  وھي حاضرة الولایة . تقریبا " شمالا16- 15وخطي عرض 

 ).ولایة الخرطوم ویكیبیدیا(  ھا التاریخیة وبحري المدینة الصناعیة الاولى  وعاصمة السودان السیاسیة وام درمان عاصمت

  .).3الخرطوم  -  يالأھل – ةالمورد –الھلال  –المریخ ( ھذه الدراسة على أندیة الممتازبولایة الخرطوم تنحصرا: حدود الدراسة 

  :الإطار النظري 

ً في العالمكرة القدم ھي الریاضة الأكثر شعبیة : كرة القدم دولة حول  يملیون لاعب في أكثر من مئت 250یلعب كرة القدم .   وانتشارا
لعب بین فریقین یتكون كل منھما من أحد عشر لاعباً  ریاضة جماعیة، وھی العالم ُ ُلعب كرة القدم في . ،. ت مستطیل الشكل مع  ملعبت

ّ الھدف من ال. مرمیین في جانبیھ حارس المرمى ھو اللاعب الوحید الذي یُسمح لھ و .و إحراز الأھداف بركل الكرة داخل المرمىعبة ھل
ً في الھجوم أو تمریر الكرة . أن یلمس الكرة بیدیھ ، بشرط أن یكون داخل منطقة الجزاء یستخدم اللاعبون غیر الحارس أرجلھم غالبا

ً استخدامرأسھم لضرب الكرة ً أكثر یكون الفائزالفریق الذي ی. ویمكنھم أیضا ً متعادلة في نھایة . حرز أھدافا إذا أحرز الفریقان أھدافا
ویعتمد ذلك على نظام  الضربات الترجیحیةو أالمباراة، فتكون نتیجة المباراة إما التعادل أو تدخل المباراة في نظام الوقت الإضافي 

ضعت قوانین لعبة كرة القدم في إنجلترا بواسطة . البطولة ُ َ  الاتحاد الإنجلیزي لكرة القدمو ً ). م 1863(سنة یترأس لعبة كرة القدم دولیا
م بطولة . )الفیفا(تحاد الدولي لكرة القدم الا ّ نظ ُ تطور أسلوب لعب .لھذه الریاضة مرة كل أربع سنوات وھي البطولة الأھم دولیاً  كأس العالمت

َّى وصلت إلى المرحلة الح كرة القدم ة المعروفة بكرة القدم الحدیثة، التي لم تعد یّ لاعبر التاریخ وكذلك الضوابط والقوانین الخاصة بھا حت
تركز على الھجوم وإحراز العدد الأكبر من الأھداف بقدر ما أصبحت تركز على التكتیك والمھارة، وھي تتمثل بالتنظیم العام الذي 

  )Guttmann, Allen (1993) .كرة القدم لضبط تحركات الفریق داخل الملعب لتحقیق النتیجة المخطط لھا یستخدمھ مدرب فریق



ة ذات الواجبات المختلفة والتي تؤدى في إطار المھارات الأساسیّة لكرة القدم ھي تلك المفردات الحركیّ : المھارات الأساسیّة في كرة القدم 
أجمع كثیرمن الخبراء في مجال ریاضة . تتمیز كرة القدم بكثرة مھاراتھا الأساسیّة وتنوعھا . بدونھاقانون اللعبة سواء كانت بالكرة أو 

ً في عملیة تصنیف ھذه المھارات المتفق علیھا  ة المھارات الأساسیّة إلا أنّ كرة القدم على إبراز أھمیّ  من أھم التقسیمات . ھناك تباینا
ركلات :  يالمھارات الأساسیّة لكرة القدم كما یل)  25م ، ص1990حنفي مختار ( رة القدمتقسیم تفقت مع أغلبیة  تقسیمات خبراء كیاالت

 -) المراوغة(الخداع بالكرة . الجري بالكرة،)الرأس ،  الصدر ،الركبة  ،  بالقدم( ستقبال الكرة ،اكتم و تثبیت الكرة ،الكرة بالقدم 
  .)44م ، ص  1992 يمنیر منصور الجزائرل(حراس المرمى،رمیة التماس  ،جمة المھا ،ضرب الكرة بالرأس  ،السیطرة على الكرة 

 ّ متمتعا باللیاقة البدنیّة العإلىة فقد  اليتتطلب أن یكون اللاعب الح ةلما كانت كرة القدم الحدیث: في كرة القدم   یاقة البدنیّة وأھمیتھاالل
والسنویة ولقد ارتفعت  ةوالفتریّ  یةسبوعومیة الأیلاالقدم إحدى الأساسیات في حصة التدریب  ةأصبحت تنمیھ الصفات البدنیّة للاعب كر

ونظرا إلى لاعبي الكره الآن وما كانوا علیھ من سنوات مضت نجد أن صفاتھم ,ارتفاعا واضحا  ةخیرقدرات لاعبي العالم في السنوات الأ
ة في الأداء الفني الیّ ة تتصف بالسرعة في اللعب والرجولة في الأداء والمھارة العالیّ لحن كرة القدم الأ.ملحوظة  ةالبدنیّة قد ارتقت بطریق

فھم یسھمون في رفعة شانھا وإعلاء , ھم القلوب لیھم الأنظار وتھفو إییعتبرون ثروة قومیة تتطلع إل   في أي دولة   الریاضیون.والخططي 
ویجعلون من اسمھا أغنیة یرددھا العالم كلھ بمشاعر   اصة في مجال كرة القدمقدرھا في المسابقات والبطولات الریاضیة المختلفة وخ

تحرص علیھ  "اوطنی "االمستویات و الكفاءة في الأداء واجب ىعلأالتقدیر والإعجاب ولذلك كانت المحافظة علي لیاقتھم و الوصول بھم إلى
  ) 11ص، م 1986اد حیاة عیّ .(الدولة 

وتقاس تحت " أقصي القدرات الوظیفیة التي یتمتع بھا الجسم و أجھزتھ الحیویة "   تعرف اللیاقة البدنیّة علي أنھا  -:مفھوم اللیاقة البدنیّة 
وتعرف حیاة .ة للإنسانومیّ الی ظروف العمل و الإجھاد وبالتالي فھي تعكس كفاءة الجسم وأجھزتھ الحیویة في تنفیذ المتطلبات البدنیّة

ّ  ةساسیت البدنیّة الأالصفا ةمیتنّ ( بأنھا  اد عیّ  أو كل الإجراءات التي یقوم بھا   الریاضیة ةنشطنوع من أنواع الأ أيعب في الفردیة للا
لكل لاعب  ھاوتحسین ھاوتطویر ة الحالة البدنیة المدرب من تخطیط ھادف ووضع التمرینات البدنیّة العامة والخاصة التي تعمل مع تنمی

ّ  ةلى الحالة البدنیّة الممتازبحیث یصل مع نھایة فتره الإعداد إ   .خلال فترة المباریات  اليم المحافظة على ھذا المستوى البدني العث

خرون آویحددھا كمال درویش و(ھناك أراء وأبحاث كثیرة اختلفت حول تحدید عناصر اللیاقة البدنیّة ویوضحھا:عناصر اللیاقة البدنیّة 
 :على أنھا تشمل )  150ص م ،  1999

أو قدرة العضلة في التغلب علي مقاومة خارجیة .  ومواجھتھا وتعرف القوة العضلیة بأنھا المقدرة علي استخدامالمقاومات المختلفة: القوة
  أو مواجھات

  " .قل زمن ممكن أمقدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في " وتعرف بأنھا : السرعة 

  .ة للتعب لفترة طویلة من الزمنلأجھزة العضویّ تعني قدرة اللاعب على مقاومة ا:التحمل 

  تعني قابلیة المفصل أو مجموعة من المفاصل العمل بالمدى الواسع المطلوب لأداء الحركة أو المھارة الریاضیة : المرونة 

  "القدرة على تغییر اتجاه الجسم أو بعض أجزائھ بسرعة :الرشاقة

  "حركات في قالب واحد یتسم بالانسیابیة وحسن الأداء قدرة الفرد على إدماج أنواع من ال: التوافق

  القدرة على الاحتفاظ باتزان الجسم أو تعادل أجزائھ في الأوضاع المختلفة: " التوازن

  :الإصابات الریاضیة 

تؤدي  بأنھا أي حركة تصدر من جسم الإنسان یحتمل أن‘‘)  11ص م ، 1419عادل علي حسن  (   یعرفھا:صابة الریاضیة الإتعریف 
منیر منصور (ویعرف .إلى الإصابة وذلك لأسباب قد تكون نابعة من الفرد نفسھ أو لآخري قد تكون صادرة من البیئة المحیطة بھ

ً علیھ یقرر , بأنھا تعني نوع من الضرر"الإصابة داخل الملعب )44م ، ص  1992، رلىیالجزا أو التأذي الذي یتعرض لھ اللاعب وبناءا
  " . لاعب لمواصلة نشاطھ أو الانسحاب منھیتابع ھذا ال  من



- :الإصابات تحت أربع مجموعات رئیسیة متدرجة ھي )  30م ، ص 1998حنفي محمود مختار( یصنف : تصنیف الإصابات الریاضیة 
-ربطة إصابات الأوتار والأ و ) الرخوة(إصابات الأنسجة الناعمة    وإصابات العظام و العمود الفقري   وإصابات المفاصل      
  .إصابات متنوعة  

عدم    -لا یتبع الناحیة العلمیة في تطویر مكونات اللیاقة البدنیّة   - عدم التدرج في الجرعة التدریبیة: أھم أسباب الإصابات الریاضیة 
ك اللاعب في منافسات أثناء اشترا    -. لتزام اللاعب بالجرعة التدریبیةاعدم  - مناسبة   أدوات التدریب غیر   -الاھتمام بالتغذیة للاعبین 

- نتظام اللاعب أثناء فترة الإعداد اعدم  -فترة الإعداد قصیرة و متأخرة     - عدم إتباع توجیھات المدرب أثناء التدریب  -فترة الإعداد 
الإحماء  -نھایة الموسم  لایھتم بالراحة الإیجابیة –عدم الاھتمام بالكشف الطبي أول الموسم -تحدث الإصابة نتیجة طول فترة الإعداد     

سوء   -نفعال الزائد الا  -سوء التحكیم لالاحتكاك غیر القانوني بین اللاعبین نتیجة    -الملاعب غیر مھیأة    - الغیر مناسب قبل المنافسة 
  .ر المناخ تغیّ    -تعدد المنافسات وسوء تنظیمھا    -سلوك الجمھور 

ة الحركة وھذا یتوقف على میكانیكیّ , و غیر المباشر أة الاحتكاك المباشر جنتی كرة القدم  فيصابةلإاتحدث : الإصابات في كرة القدم
ولاینطبق , مرتبطة بالجزءالسفليّ من الجسم  لإصاباتلذلك كانت معظم ا, وكرة القدم لاتسمح للاعبین بلمس الكرة بالذراعین , الحادثة 

ً عامإخذ أفقط ت, على حارس المرمى ا ھذ ً لاختلاف طبیعة الحركة وأسلوب الأصابتھ شكلا ً وشاملا ویمكن تقسیم داء بالنسبة لھ ا
ً في كرة القدم ھي و.  إصابات الجزء السفليّ و إصابات الجزء العلويالإصاباتإلى   - :أكثر الإصابات الریاضیة حدوثا

  .الحوض  -البطن   - إصابة الصدر   -إصابة العمود الفقري    -إصابة الرأس : الجزء العلوي  إصابات

  كلیسأإصابة وتر   -إصابة العضلة التوأمیة   -إصابة الركبة  - إصابة الفخذ   -الكسور    : الجزء السفليّ   إصابات  

  .المحیط وإصابات القدم    -إصابة القدم   -إصابة مفصل الكعب 

  رفع الجزء المصاب فوق مستوى القلب : الإسعافات الأولیة للإصابات الریاضیة  طرق

  .رتخاء لتقلیل التوتر العضلي لاإعطاء راحة للجزء المصاب و جعل العضلات المصابة في وضع ا  -

 .لإیقاف النزیف الداخلي وتخفیف الورم ، وضع الماء البارد أو قطع الثلج فور حدوث الإصابة وبعدھا  -

  .وم لتنشیط الدورة الدمویة الیمرتین إلى ثلاث مرات ب) بارد ثم حار ( استخدامالحمامات المتغیرة  -

  )113م ، ص 2008عبدالرحمن الحمید زاھر.  ( لتھاب والثلج والموجات فوق الصوتیة استخداممضادات الا- 

   -:بعنوان ) ھــ 1424-م 2004( لغامديادراسة سعید بن إبراھیم آل ساعد :الدراسات المشابھة  

) توازن القوة العضلیة بین العضلات الأمامیة و الخلفیة للفخذ وعلاقتھا بإصابات الطرف السفليّ لدي لاعبي كرة القدم و الطائرة (  
السفليّ ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف علي القوة العضلیة لدي اللاعبین و مدي توازنھا عند القوة القصوى و علاقتھا بإصابات الطرف 

جمیع اللاعبین الذكور المسجلین في الدوري  عینة الدراسة من  تتكون. استخدم الباحثالمنھج الوصفي .  لدي لاعبي كرة القدم والطائرة
   -:  يجاءت أھم النتائج كما یل. لاعبا والطائرة  )  120(في كرة القدم بأندیة الھلال و النصر و الشباب وعددھم    الممتاز الشباب

أما في   -حتلت إصابات تمزق الرباط المتصالب الأمامي المرتبة الثانیة  ا -) 26,14(حتل الشد العضلي أعلي نسبة مئویة حیث بلغت ا -
  . ثم آلام أسفل الظھر) 19,50(بنسبة ) الركبة ( یلیھ الكدم المفصلي  -) 39,68( ىالشد العضلي النسبة الأعل لّ حتاالكرة الطائرة فقد 

تنمیة مستویات القوة  ىالعمل عل.نسب التوازن العضلي لدي الریاضیین بشكل دوري و منتظم  ىالاھتمام بقیاس مستو: التوصیات 
ستمارة تسجیل الإصابات المتقدمة و الخاصة بمتابعة و تسجیل الإصابات التي ااستخدام, العضلیة الناتجة من انقباض عضلات الفخذ 

  .تحدث للاعبین أثناء الدوري 

ثر تمرینات الإطالة الایجابیة الثابتة علي مرونة المفاصل أ: (بعنوان) ھـ 1424 - م  2003( لي بن خلیفة بن علي الشمليّ دراسة ع
الدراسة إلى التعرف علي تأثیر برنامج  ھدفت ) والوقایة من إصابات الطرف السفليّ للاعبي كرة القدم بكلیة التربیة جامعة الملك سعود 



علي تنمیة مرونة مفاصل الطرف السفليّ و الوقایة من   )مرتین أسبوعیا لمدة ثمانیة أسابیع ( طالة الایجابیة الثابتة مقترح من تمرینات الإ
وكانت عینة  ة لاعبي كرة القدم بكلیةالتربیة بجامعة الملك سعود واستخدم الباحث المنھج التجریبي بالطریقة العمدیّ  ىالإصابات لد

ً لكلیة التربیة بجامعة الملك سعود بمدینة الریاض بالمملكة العربیة السعودیة ) 36(كرة القدم الذكور من لاعبي فریق    الدراسة  . لاعبا
و  ىسرالیو ىمنالیاعتمد  الباحث علي متغیر اثر التمرینات علي إطالة عضلات الفخذ و مفصل الركبة و مفصل القدم لكل من الرجل 

) مركبة , متوسطة , بسیطة ( درجة الإصابة  - 3) مكان حدوثھا في الجسم ( مكان الإصابة  -2نوع الإصابة -1: خلف الفخذین من حیث
وجود فروق  -:إلى أھم النتائج التالیة ةتوصلت الدراس.  لتحلیل نتائج الدراسة  spssالإحصائیة  ةم  استخدامالحزملمعالجات البیانات تّ 

ة لصالح قیاسات البعدیة الأجزاء المصابة بالتمزق ن متوسط القیاسات القبلیة والبعدیّ بی)  0.06( عند مستوي دلالة اقل من( دالة إحصائیا 
متر لمجموعة التمرینات الثابتة و لمجموعة /نیوتن ) Q(عزم الناتج عن قوة عضلات الفخذ الأمامیة  ىوالرضوض في قیم أقص  والكدم

  ) .ث 300ث /80(و للمجموعة الضــابطة عند ســـرعة ) ث/300 -ث/200 –ث /80( التمرینات المتحركة في السرعات الثلاث 

ستمارة التسجیل المرافقة لمتابعة وتسجیل الإصابات الحادثة للاعبین أثناء التدریب و خلال اعتماد االباحث ب ىأوص: التوصیات 
  لكشف الطبي الدوري علي اللاعبینالاھتمام بإجراء الإسعافات الأولیة اللازمة فور حدوث الإصابة وضرورة  ارورةالمباریات وض

  :إجراءات الدراسة 

وھو المنھج الذي یھدف إلى وصف الظاھرة المدروسة أو تحدید المشكلة " استخدامالمنھج الوصفي لملائمتھ لھذه  الدراسة :منھج الدراسة 
التعامل مع الحالات المماثلة لوضع الخطط أو تبریر الظروف و الممارسات أو التقییم أو المقارنة أو التعرف علي مایفعلھ الآخرون في 

  ) . 205م ، ص  2004و آخرون   يالقحطان(    المستقبلیة

 –الھلال  –المریخ () م 2015( لعام   ولایة الخرطومبتكون مجتمع الدراسة من مدربي  كرة القدم بأندیة الممتاز: مجتمع الدراسة 
  .مدربا)  20(وقد بلغ عددھم .) 3الخرطوم  - يالأھل – ةالمورد

( لعام  أندیة الممتاز الخمسة بولایة الخرطوممدربي كرة القدم بمن العمدیة تم اختیار عینة الدراسة بالطریق : طریقة اختیار عینة الدراسة 
ا" الأكثر احتكاكا) م 2015 وقد بلغ )  ةالأول مدرب اللیاقة البدنیّ  المدرب (أو تقع علي عاتقھم  مسئولیة التدریب"بجمیع اللاعبین میدانیّ

 .ینمدرب)  10(عددھم 

تم مسح المراجع  العلمیة و :   لخطوات التالیة "امالاستبانة أداة لجمع البیانات والمعلومات حیث تم إعدادھا وفقداستخ  :أداة جمع البیانات 
 تم استطلاع و .جمع البیانات طلاع على الدراسات المشابھة للوقوف علي أدواتالدوریات توصلا إلى بعض الفقرات المعیاریّة ،  والا

وعلیھ تم . الاستبانة في   نھایمضّ تیمكن   ین في موضوع الدراسة فیما یرونھ من فقرات و محاورمختصعدد من الأساتذة و ال آراء
  .ستبانةالتوصل إلى التصور الأولى للا

صحة تحدیدھا  ومدى تمثیلھا لموضوع  الدراسة بعد التوصل إلى مجموعة من المحاور وللتثبت من :  نھاستبانةوتقنیخطوات تصمیم الا
لإبداء الرأي في درجة أھمیة الفقرات في  اءخبر)  10(صین وقد بلغ عددھم تستبانة  على مجموعة من الخبراء المخثم عرض الا

وفي ضوء یّ لإیجاد الموضوعیة و الصدق الظاھرةالتي وردت فیھا  لتقنین صلاحیتھا ومدى تغطیتھا لموضوع الدراس  المحاور
تمت الاستجابة لجمیع %). 90(  سترجاع  لاستبانات حیث بلغ نسبة اا) 9(سترجاع عدد اتم . ختیرت الفقرات املاحظاتھم وآرائھم 

  %.  100وقد حصلت  جمیع الفقرات علي إجماع  الملاحظات التي أبداھا المحكمون من حیث الصیاغة 

من مجتمع الدراسة   و توزیع الاستبانة لھم وجمعھا ) 10(تم اختیار . لحساب درجة الثبات والصدق الذاتي :للاستبانة   ةالمعاملات العلمیّ 
  .وم ثم تفریغھا لإجراء المعاملات الإحصائیةیلافي نفس 

ن نتائج إجراء جراء المختلفة أو بیمعامل الثبات ھو معامل الارتباط بین درجات الأفراد على الاختبار بین مرات الإ:معامل الثبـات
الاختبار على مجموعة واحدة من الأفراد على أن یقوم بالإجراء مختصون ، كما یتضح أن معامل الثبات ھو معامل الارتباط بین 

  . )178م، ص 2002في حسین باھى، طخلاص محمد عبد الحفیظ ومصإ (الاختبار نفسھ  

تصلح لحساب معامل  ياستخداممعادلة التنبؤ التالدراسة ببات لمتغیرات رمان براون لحساب درجة الثیسباقانون بیرسون و تم استخدام 
  ) .ئيّ الارتباط الجز( لبیرسون يّ رتباط التتابعالا



  صمج × مج س  –ن مج س ص  _ أ. صورة المعادلة س

  2)مج ص( –) 2ن مج ص( 2)مج س( –) 2ن مج س(                                         

  : للحصول على ثبات الاختبار الكليّ وھى ین أرتباط الجزمان براون لا–دلة  إسبیر تم استخداممعا

  ر× 2 

  1.1ر =       صورة المعادلة 

  1.1ر +  1 

خلصت من أخطاء القیاس  ية التیة بالنسبة للدرجات الحقیقیّ صدق الدرجات التجریبّ ( بأنھ  يّ للاختباریعرف الصدق الذات:يّ الصدق الذات
لمعامل ثبات الاختبار وقد أشارت النتائج إلى أن  يّ ویقاس الصدق الذاتيّ بحساب الجذر التربیع) ختبار وبذلك تصبح الدرجات الحقیقة للا

  .الي الت)  1( في محاورھا ومفرداتھا یوضحھ الجدول رقم  الع يالاستبانة ذات معامل ثبات  وصدق ذات

  راسةوضح معاملات الثبات والصدق الذاتيّ لمحاور الدّ ی :)1(جدول رقم 

  الصدق الذاتيّ   معامل ثبات  المحور

  % 0.94  %0.88  إصابات الجلد والأنسجة الرخوة

  %0.89  %0.79  إصابات العظام

  % 0.95  %0.90  إصابات المفاصل

  % 0.95  %0.90  إصابات الأربطة و الأوتار

  

  .في صورتھا النھائیة جاھزة للتطبیق  ستبانة  بذلك أصبحت الاستبانةالثبات والصدق الذاتيّ للارتفاع درجات اوضح الجدول أعلاھ

محور إصابات  - ؛ يمحاور لكل محور عدد مختلف من الفقرات المعیاریّة كما یل)  4( تضمنت الاستبانة :  لاستبانةالصورة النھائیة ل 
إصابات الأوتار   محور  -)  4( محور إصابات المفاصل  –)  14(ابات العظام  إص محور  –عبارات ) 8(     الجلد والأنسجة الرخوة

،دائما ، أحیانا ، كثیرا ، نادرا ، لا یحدث إطلاق استخداممقیاس التقدیر الخماستم .  )  11(   والأربطة   .يّ

  :تطبیق الدراسة 

 في الفترة من)  3(الخرطوم  - يالأھل – ةالمورد –الھلال  –المریخ (قام الباحثان بتطبیق الاستبانة علي مدربي  كرة القدم بأندیة الممتاز 
  ) .  % 100(بنسبة  ھاسترجاعاعلي عینة الدراسة و الاستبانةتم توزیع  ) . 6/8/2015إلى 3/8/2015 (

  :المعالجات الإحصائیة 

اعتمد الباحثان على الاحصاء الوصفى فى معالجة البیانات  التي تضمنت المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى و النسبة المئویة 
  .SPSSالإحصائیة  ةالحزموقدتمت المعالجة عبربرنامج 

  .سیقوم الباحثان بعرض ومناقشة النتائج فى ضوء أسئلة الدراسة :عرض ومناقشة النتائج 



للاعبي فرق كرة القدم بأندیة الممتاز   "“ما إصابات الطرف السفليّ الأكثر شیوعا  (التساؤل الرئیس  للإجابة على -:ج  نتائعرض ال
  ) . 5(، ) 4(، ) 3(، )2(یوضحھا  جدول رقم  التالیة  التيالتساؤلات ن یتم الإجابة ع) بولایة الخرطوم 

للاعبي كرة القدم  السفلىفي الأطراف “إصابات الجلد و الأنسجة الرخوة شیوعاما أكثر  : ( الذى ینص  عرض نتائج التساؤل  الأول
الجدول رقم بعد تبویب  وتحلیل البیانات الخاصة بتساؤل الدراسة الأول جاءت  النتائج على النحو الذي تشیر بھ بیانات  . ) بأندیة الممتاز 

  .التالي ) 2( 

لتكرارات و النسب المئویة كما تشیر الى ذلك لاالسفلیّ فى الاطراف "الأكثر شیوعا لرخوةیوضحإصابات الجلد و الأنسجة ا) 2(جدول رقم 
  والانحراف المعیاريو المتوسطات الحسابیّة 

لا یحدث   نادراً   أحیاناً   كثیراً   دائماً   نوع الإصابات  م
  إطلاقاً 

المتوسط 
  الحسابيّ 

الانحراف 
  الترتیب  المعیاريّ 

  فقاعة الجلد  1
           1  9  ت

4.90  0.32  1  
%  90.0  10.0           

2  
تقلص العضلة 

خلف (التوأمیّة 
  )الساق

        2  7  1  ت
3.90  0.57  2  

%  10.0  70.0  20.0        

3  
ّ العضلة ذات  شد
أربعة الرؤوس 

  الفخذیة

     1  3  4  2  ت

3.70  0.95  3  %  20.0  40.0  30.0  10.0     

%  20.0  30.0  40.0  10.0     

إصابات  ھي ةالدرجة الممتاز بأندیةلاعبي  كرة القدم بین " اإن  أكثر إصابات الجلد والأنسجة الرخوة شیوع) 2( وضح الجدول رقم 
) 0.32(و إ نحراف معیاريّ ) 4.90( ومتوسط حسابيّ %) 90(بنسبة  بدعم من أفراد العینة)  السجحات و الكدمات ( فقاعات الجلد 

نحراف معیاريّ بلغ وا)  3.70(ومتوسط حسابيّ بلغ %) 40(شد العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذیة بنسبة فيتأقل الإصابا وتحددت   .
 )0.95  (  

للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة “  ما أكثر إصابات العظام في الطرف السفلیّشیوعا( -: یالذي ینصعرض نتائج التساؤل الثان
( الجدول رقم البیانات الخاصة بتساؤل الدراسة الثاني جاءت  النتائج على النحو الذي تشیر بھ بیانات   بعد تبویب  وتحلیل) الخرطوم  

  .التالي) 3

التكرارات و النسب المئویة و المتوسطات كما تشیر الى ذلك السفلیّ فى الاطراف "الأكثر شیوعاإصابات العظام  یوضح : )3(جدول رقم 
  والانحراف المعیاريالحسابیّة 

  نادراً   أحیاناً   كثیراً   دائماً   نوع الإصابات  م
لا 

یحدث 
  إطلاقاً 

المتوسط 
  الحسابيّ 

الانحراف 
  المعیاريّ 

  الترتیب

  كسر أصابع القدم  1
        1  2  7  ت

4.60  0.70  1  
%  70.0  20.0  10.0        



  نادراً   أحیاناً   كثیراً   دائماً   نوع الإصابات  م
لا 

یحدث 
  إطلاقاً 

المتوسط 
  الحسابيّ 

الانحراف 
  الترتیب  المعیاريّ 

  كسر رسغ القدم  2
        1  5  4  ت

4.30  0.67  2  
%  40.0  50.0  10.0        

فلي لدلفي الطرف ا“أعلاه  أكثر إصابات العظام  شیوعا) 3( وضح الجدول  رقم  لاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز   إصابات كسر ىسّ
إصابات  كسر رسغ القدم أما ) . 0,70( وانحرافمعیاريّ % ) 4,60( ومتوسط حسابيّ % ) 70(  بنسبة "ھي الأكثر شیوعاأصابع القدم 

  ).%0.67(وانحرافمعیاريّ %) 4.30( ومتوسط حسابھا%) 50(سبة نب" فقد كانت أقل شیوعا

فلیشیوعالما أكثر إصابات المفاصل في الطرف ا:( الذي ینص الثالث  يّ عرض نتائج التساؤل الفرع للاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز “  سّ
الجدول رقم النتائج على النحو الذي تشیر بھ بیانات    بعد تبویب  وتحلیل البیانات الخاصة بتساؤل الدراسة الثالث جاءت)بولایة الخرطوم

  .التالي ) 4( 

التكرارات و النسب المئویة و المتوسطات كما تشیر الى ذلكالسفلیّ فى الاطراف " الأكثر شیوعاإصابات المفاصل  یوضح)  4(جدول رقم 
  والانحراف المعیاريالحسابیّة 

  نادراً   أحیاناً   كثیراً   دائماً   نوع الإصابات  م
لا 

یحدث 
  إطلاقاً 

المتوسط 
  الحسابيّ 

الانحراف 
  المعیاريّ 

  خلع مفصل الركبة  1
           5  5  ت

   0.3  
%  50.0  50.0           

و متوسط %) 50(بنسبة  تتم بدرجة متوسطلاعبي كرة القدم بأندیة الممتازبین  إصابات مفصل الركبة أنأعلاھ) 4(وضح الجدول  رقم 
    %) .0.53( وانحرافمعیاريّ ) 4.5( حسابيّ 

للاعبي كرة القدم “  ما أكثر إصابات المفاصل الأوتار والأربطة في الطرف السفلیّشیوعا( -:  الذى ینص عرض نتائج التساؤل الرابع
لدراسة الرابع جاءت  النتائج على النحو الذي تشیر بھ بعد تبویب  وتحلیل البیانات الخاصة بتساؤل ا) بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم  

  .التالي ) 5( الجدول رقم بیانات  

المئویة و  ةالتكرارات و النسبكما تشیر  الى ذلكالسفلیّ فى الاطراف "الأكثر شیوعاإصابات الأوتار والأربطة یوضح )  5(جدول رقم 
  والانحراف المعیاريالمتوسطات الحسابیّة 

  نادراً   أحیاناً   كثیراً   الإصاباتنوع   م
لا 

یحدث 
  إطلاقاً 

المتوسط 
  الترتیب  الانحراف المعیاريّ   الحسابيّ 

  تمزق أربطة المتصالب الخلفي  1
8  2           

4.80  0.42  1  
80.0  20,0           

  2  0.42  4.80           2  8  تمزق أربطة الكعب القدم  2



  نادراً   أحیاناً   كثیراً   الإصاباتنوع   م
لا 

یحدث 
  إطلاقاً 

المتوسط 
  الترتیب  الانحراف المعیاريّ   الحسابيّ 

80.0  20.0           

المتصالب تمزق أربطة   3
  الأمامي

7  3           
4.70  0.48  3  

70.0%  30.0%           

تمزق أربطة المتصالب   4
  الجانبي

7  3           
4.70  0.48  3  

70.0%  30.0%           

  تمزق وتر اكلیس  5
7  3           

4.70  0.48  3  
70.0%  30.0%           

  تمزق أربطة الكعب  6
4  6           

4.40  0.52  6  
40.0%  60.0%           

الم العصب (تمزق عرق النسا   7
  المستقیمة الفخذیة) الوركي

3  6  1        
4.20  0.63  8  

30%  60.0  10.0        

تمزق أربطة المتصالب الخلفي و أربطة  ( لاعبي كرة القدمبین لأربطة والأوتار ل“شیوعاصاباتالإكثر أنأأعلاھ) 5(وضح الجدول رقم 
 ) ألم العصب الوركيّ (إصابات تمزق عرق النساءتحدثو). 0.42( وانحرافمعیاريّ ) 4.80( ومتوسط حسابيّ % ) 80( بنسبة ) كعب القدم

  .) 0.63(وانحرافمعیاريّ ) 4.20(ومتوسط % ) 60(المستقیمة الفخذیة  بنسبة و 

   -:مناقشة النتائج 

الدرجة  بأندیةكرة القدم   يّ لاعببین یإصابات الطرف السفلیّ ف"شیوعا) إصابات الجلد والأنسجة الرخوة (أكثر أن) 2( وضح الجدول رقم  
نحراف او ) 4.90( ومتوسط حسابيّ         %) 90(جاءت بنسبة )  السجحات و الكدمات ( إصابات فقاعات الجلد ( ھي ةالممتاز

لأجزاء المصابة لات الطرف السفلیّ إن أكثر إصاب)  ( م 2003علي بن خلیفة بن علي الشمليّ  (ى أوھذا یتفق مع ر) . 0.32(معیاريّ 
أن أكثر اصاباتالطرف  وضح الجدولكما ). Q)(والرضوض في قیم أقصي عزم الناتج عن قوة عضلات الفخذ الأمامیة  بالتمزق والكدم

 0.57(یاريّ وانحرافمع) 3.9(ومتوسط حسابيّ % ) 70(بنسبة ) خلف الساق(تقلص العضلة التوأمیة  إصابات( للاعبي  كرة القدم السفلیّ 
إ و)  3.70(و  متوسط حسابيّ   بلغ %) 40(بنسبة) العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذیة  دّ ش(أقل الإصاباتأن كما وضح الجدول ). 

أن  أكثر التي توصلت الى ) م  2004( وھذا یتفق مع نتائج دراسة سعید بن إبراھیم آل ساعد ألغامدي)  0.95( نحراف معیاريّ بلغ 
إھمال الإحماء ویرى الباحثان أن ) . 39.68( ىالنسبة الأعل حتلّ افقد  )الشد العضليّ (ھي في كرة القدم  "رف السفلیّشیوعاإصابات الط

  .الأول يّ تساؤل الدراسة الفرع نعة وھذه النتائج تحقق الإجاب.   الشد العضليّ قبل المنافسة  یسبب الكافی

  (إصاباتفي الطرف السفليّ لدي لاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز    "عظام  شیوعاأكثر إصابات الأن أعلاھ)  3(وضح الجدول  رقم  
  إصابات( ھي  “شیوعاالاصابات  وأقل) . 0.70( وانحرافمعیاريّ % ) 4.60( ومتوسط حسابيّ % ) 70(  بنسبة )كسر أصابع القدم 

عبدالرحمن ( هوھذا یتفق مع ما أورد%) .  0.67( وانحرافمعیاريّ %)  4.30(  ومتوسط حسابيّ % ) 50( بنسبة  )كسر رسغ القدم
ً في كرة القدم ) 113م ، ص 2008الحمید زاھر إصابة الفخذ   -الكسور    -(الجزء السفليّ  إصابات   أن أكثر الإصابات الریاضیة حدوثا



 يعلى التساؤل الفرعجیب وھذا ی. ویتفق الباحثان مع ھذه الراى ) . إصابة وتر اكلیس   -ة أمیّ إصابة العضلة التو  -إصابة الركبة  -
  .ي للدراسةالثان

) 4.5( و متوسط حسابيّ % ) 50( لاعبي كرة القدم بأندیة الممتاز بنسبة بین )مفصل الركبة إصابات(توسط)   4(وضح الجدول  رقم 
في الطرف "الأكثر شیوعا  في تصنیف الإصابات  )30م ، ص 1998حنفي محمود مختار( مع وھذا یتفق %) . 0.53( وانحرافمعیاريّ 

نتیجة لطول فترة الإعداد و الاحتكاك غیر  ویرى الباحثان أن إصابات المفاصل تحدث ) . إصابات المفاصل ( السفليّ للاعبي كرة القدم 
  . لدراسة لالثالث  يؤل الفرعالتسا نالإجابة ع تحققوھذه النتائج . القانوني بین اللاعبین 

تمزق أربطة المتصالب الخلفي و أربطة (تتحدد في لدى لاعبي كرة القدم  )إصابات الأربطة والأوتار(كثر أإن ) 5( وضح الجدول رقم 
ى الذ  -حنفي محمود مختار (   ویتفق ھذا مع ) . 0.42( معیاريّ انحرافو) 4.80( ومتوسط حسابيّ % ) 80( بنسبة  )كعب القدم

تمزق  عبارة) 5(وضح الجدولكما  ).إصابات الأوتار والأربطة (  بأنھالاعبي كرة القدم بین" اإصابات الطرف السفليّ الأكثر شیوعحدد
وھو یعني أنھا تحدث بدرجة ) 0.48(وانحرافمعیاريّ ) 4.70(  ومتوسط حسابيّ %) 70(بنسبة ییحدث أربطة المتصالب الأمامي والجانب

 فیھا حتلت إصابات تمزق الرباط المتصالب الأماميیاالت)  م  2004سعید بن إبراھیمآل ساعد ألغامدي (مع نتائج دراسة   وھذا یتفق عالیة
مما ) 0.48( وانحرافمعیاريّ ) 4.70(ومتوسط حسابيّ %) 70( بنسبة  یحدثتمزق وتر اكلیس أن كما وضح الجدول . المرتبة الثانیة
ً في كرة  إصابات   أن أكثر (أورد یالذ) 113م ، ص 2008الرحمن الحمید زاھرعبد(، وھذا یتفق مع یعني ارتفاعھ  الجزء السفليّ حدوثا

(  ياریوانحراف  مع) 4.40(ومتوسط ) 60(بنسبة  یحدث)تمزق أربطة الكعب(أنكذلك وضح الجدول .) القدم ھي إصابة وتر اكلیس 
في "من الإصابات الأقل شیوعا أن كما وضح الجدول. التدریبیة قد یتسبب في ذلك لتزام اللاعب بالجرعة اعدم أن ویرى الباحثان ) 0.52

) 4.20(ومتوسط % ) 60(المستقیمة الفخذیة  جاءت بنسبة  )ألم العصب الوركيّ (تمزق عرق النساء (الطرف السفليّ للاعبي كرة القدم
ّ ویرى الباحثان ) .0.63(وانحرافمعیاريّ  وھذا . بین العضلات الأمامیة و الخلفیة للفخذ قد تقود للإصابةعدم توازن القوة العضلیة أن
  .لدراسة لالرابع  يّ التساؤل الفرع نیحقق الإجابة ع

لاعبي كرة القدم بین "ماأكثر إصابات الطرف السفلیّشیوعا(التساؤل الرئیس  نجابة عالإ تللدراسة تم الفرعیّة التساؤلات ن بالإجابة ع
  .وعلیھ تم التوصل لأھم الاستنتاجات .ھدف الدراسة حققوھذا ی) خرطوم بأندیة الممتاز بولایة ال

  :ستنتاجات لاأھم ا

ً في الطرف السفلیّبین لاعبی   :ھي كرة القدم بأندیة الممتاز بولایة الخرطوم أكثر الإصاباتشیوعا

  ). إصابات فقاعة الجلد(  "إصابات الجلد والأنسجة الرخوة  الأكثر شیوعافي  -

  ). كسر أصابع القدم (  "الأكثر شیوعا  العظام إصاباتفی -

  .) خلع مفصل الركبة (توسط إصاباتفي إصابات المفاصل  -

  ) .  تمزق أربطة المتصالب الخلفي و أربطة كعب القدم("إصابات الأربطة والأوتار الأكثر شیوعافي  -

  .)  المتصالب الخلفي و أربطة كعب القدمتمزق أربطة ( من "إصابات الأربطة والأوتارالأكثر شیوعاتحدد  -

   -:أوصى الباحثان  بالآتي  -:التوصیات 

  ه وبعده وأثناءموسم التدریب  للاعبین  قبل )  العضلیة  ةلقیاس مستوي اللیاقة البدنیّة والقدر( ستمارة قیاس  اد یالاھتمام بتحد-

  الإصابات التي ( أثناء  وبعد التدریب و المنافسة ) سجل اللاعب  ( الاھتمام بدراسة وتحلیل و تسجیل الإصابات   -

  .معالجتھا لإدراكھا و  ) تحدث للاعبین أثناء الدوري الممتاز 

  ھا ؟وأثناءالمنافسة یة قبل جتماعّ ة والاة والنفسیّ الاھتمام بمتابعة الحالة البدنیّة والصحیّ   -



   -: المراجعقائمة 

  جتماعیة الطبیة، المملكة العربیة السعودیة، الریاض، المكتبة، الأقسام العامة الخدمة الا).م 1996(أحمد فایز النماس -1

طرق البحث العلمى والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة ). م2002(حسین الباھى  ىخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفإ  - 2
  .، مركز الكتاب ، القاھرة 2والنفسیة والریاضیة،  ط
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، الریاض ، الاتحاد السعودي للتربیة ) 7(دراسة تحلیلیة عن الإصابات الریاضیة المدرسیة ، العدد  ).ه 1419(عادل علي حسن     -8
  . البدنیّة والریاضة 

 .موسوعة الإصابات الریاضیة وإسعافاتھا الأولیة ، مصر الجدیدة ، مركز الكتاب للنشر ).م2008(عبدالرحمن الحمید زاھر   -9

  الأخطاء الشائعة في الإسعافات الأولیة ، الدورة التدریبیة الرابعة في الطب الریاضي).م 1989(محمد عبدالودود قزاز 

  .إصابات الملاعب ، الأسكندریة ، مطبعة دار نشر الثقافة ).م1987(مختار سالم 

  .، دار المأمون للتراث  إصابات الریاضیین في الملاعب و التمارین ).م1992(منیر منصور الجزایرلي     -12

  .منتدیات الأكادیمیة الریاضیة العراقیة  -1-منتدیات 

د  الحسن  عن ناصر عبد الله ربیعة المالكيّ  - 13 د محمّ   .إصابات الملاعب). م2004(زكي محمّ

  .الطب الریاضى ، دورات تعلیم مجانیة للجمیع ،  منتدیات  كووورة  ). م2012(وندسور برووكرز - 14
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  :الدراسات السابقة 
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