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Abstract  

The aim of this study is to identify the effect of using the cooperative 

learning method on the level of skill performance and knowledge. The 

researcher used the experimental method, with a design of 2 groups 

(experimental and Control).20 female students are purposively selected as a 

sample student were form the 3rd level class in the college of PE and sport. 

The sample was distributed to experimental and of control groups (10 students 

each). In fernitial and descriptive statistics were used to analyze data.  

The study reached important results which include: 

-  Teaching with the cooperative learning style was more effective 

compared to teaching with the direct instruction or command method. 

- The direct instruction method (command style) leads to some 

improvements in skill and cognitive achievement but was loss than 

cooperative learning style the study presented some recommendations 

which include using the cooperative learning style in teaching breast 

swimming and other swimming skills. Giving on additional care to 

teaching the swimming theoretical and practical content knowledge for 

the a collage students and Experiment using the cooperative learning 

style in teaching kills in other sports and investigate using the 

cooperative learning method with other age, in skill and study group.    
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وحدة  الاختبارات
 القياس

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 الالتواء الوسيط

 1.1.5 53.33 1.1.5 53.02 بالعام السن

 53..3 33...1 .52.. 03...1 سم الطول

 1.3.3 5.23. 3.... 3..21 كجم الوزن

المستوى التعليمي والاجتماعي 
 والاقتصادي

 3.157 17.33 .3..0 17.73 درجة

 -.5.35 23... 302.. 2.... سم ثني الجذع من الوقوف

 .7..1 03.33 .5..15 03.02 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين

 1.377 33..0 ....12 05.32 عدد الجلوس من الرقود

 3.022 13..2 1.510 2...2 ث يةالدوائر الرقم

 3.5.7 13.202 3.702 .5..13 ث الجري المتعرج

 -3.5.5 1.572 3.027 .1.52 سم الوثب العريض من الثبات

 -3.135 73..0 17..3 57..0 سم باليدين كجم0 طبية كرة دفع
 1.131 33... 3.232 713.. ث متر 03عدو 
 .3.12 212.. ..3.7 55... ث متر 088الجري 

الطفو والانزلاق الأفقي علي 
 البطن

 0.105 7.150 1.221 7.08 سم

 0.102 - 44.840 10.421 45.00 ث م52ضربات الرجلين لمسافة 

 0.967 37.260 7.963 38.704 ث م52حركات الذراعين لمسافة 

 0.021 26.485 8.211 28.062 ث أخذ شهيق واخراجه في الماء

سباحة الصدر كاملة لمسافة 

 م52

 0.290 - 8.800 3.567 8.823 سم

 5.150 12.33 ..3.0 12.12 درجة بطاقة الملاحظة

 -....3 07.23 052.. 23..0 درجة المستوي المعرفي
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وحدة  الاختبارات

 القياس

 Sig المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 ...3 1.325 53.03 1.023 3..53 بالعام السن

 5..3 .07.. 1.2.23 535.. 1.7.13 سم الطول

 .3.3 15..2 33... 5.5.5 3...2 كجم الوزن

المستوى التعليمي والاجتماعي 

 والاقتصادي
 3.20 .0.57 17.23 52..0 17.53 درجة

 3.05 33... 23... 13.0.5 3..5. سم ثني الجذع من الوقوف

 0..3 ..0..1 55.73 27... 01.33 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين

 3.37 5.215 3..05 .....1 2.23. عدد الجلوس من الرقود

 7..3 1.073 ..3.. ..1.3 ....2 ث الدوائر الرقمية

 .3.5 3.715 51..13 3.7.3 57..13 ث الجري المتعرج

 7..3 ..3.0 .5.31 .3.07 .5..1 سم الوثب العريض من الثبات

 7..3 5...3 .1..0 1.3.7 .0.77 سم باليدين كجم0 طبية كرة دفع

 ...3 5...3 .75.. 3.275 50... ث متر 03عدو 

 3.12 3.2.2 700.. 25..3 521.. ث متر 088الجري 

الطفو والانزلاق الأفقي علي 

 البطن

 0.17 1.126 6.70 1.249 7.46 سم

 0.51 12.561 43.43 8.122 46.58 ث م52ضربات الرجلين لمسافة 

 0.98 9.492 38.65 6.616 38.76 ث م52حركات الذراعين لمسافة 

 0.19 8.698 25.63 7.316 30.50 ث أخذ شهيق واخراجه في الماء

سباحة الصدر كاملة لمسافة 

 م52

 0.33 3.816 8.018 3.295 9.63 سم

 .3.2 .3.01 12.13 55..3 12.53 درجة بطاقة الملاحظة

 3.73 .1..0 53..0 2.3.7 13..0 درجة المستوي المعرفي
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 الهدف التاريخ الاختبارات

 إلى من

 ثبات( لاختبار القدرات البدنيةلتحديد المعاملات العلمية )الصدق وال 3/08/5802 52/9/5802 القدرة البدنية

لتحددديدددد المعددداملات العلميدددة للاختبددار المهدداري واسدددددددتمددارة قيددداس      4/08/5802 52/9/5802 الأداء المهاري
 الأداءالمهاري

لتحدديدد المعداملات العلميدة ودحدديدد معاملات السدددددددهولة والصدددددددعوبة        4/08/5802 52/9/5802 التحصيل المعرفي
 لمعرفي ودحديد زمن الاختبار والتمييز لاختبار التحصيل ا
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 م

 

 الصفات البدنية

 المسح المرجعي

9ن=   

 آراء الخبراء

6= ن  

 الإجمالي

51ن=   

 

 الترتيب

النسبة  التكرر

 المئوية %

النسبة  التكرر

 المئوية %

النسبة  التكرر

 المئوية %

 الرابع 2252 08 0353 2 2252 2 الرشاقة 0

 الرابع مكرر 2252 08 0353 2 2252 2 السرعة الانتقالية 5

القوة المميزة بالسرعة  3

 للذراعين

نيالثا 08 05 088 2 2252 2  

القوة المميزة بالسرعة  4

 للرجلين

 الأول 9353 04 088 2 0059 0

التحمل الدوري  2

 التنفسي

 الرابع مكرر 2252 08 0353 2 2252 2

 السادس 0353 5 - - 5555 5 دحمل القوة 2

 السادس مكرر 0353 5 - - 5555 5 دحمل السرعة 2

 السابع 252 0 - - 0050 0 سرعة رد الفعل 0

الحركية السرعة 9  السادس مكرر 0353 5 - - 5555 5 

 الثاني مكرر 08 05 088 2 2252 2 المرونة 08

 الأول مكرر 9353 04 088 2 0059 0 التحمل العضلي 00

 الثالث 2353 00 0353 2 2252 2 التوافق 05

 الخامس 5252 4 0252 0 3353 3 الدقة 03

 السابع مكرر 252 0 - - 0050 0 التوازن 04
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الصفات 
 البدنية

 
 الاختبارات البدنية

 المسح المرجعي

9ن=   

 خبراء آراء

6ن=   
 الإجمالي

51ن=   

 
 الترتيب

النسبة  التكرر
المئوية 

% 

النسبة  التكرر
المئوية 

% 

النسبة  التكرر
المئوية 

% 

وة المميزة الق
بالسرعة 
 للرجلين

الوثب العمودي 
 لسارجنت

 الثاني 33.3 5 33.3 2 33.3 3

الوثب العريض 
 من الثبات

5 

 

 الأول 60 9 66.7 4 55.6

التحمل 
 العضلي

الشد لأعلى 
 باستخدام العقلة

 الثاني 13.3 2 - - 22.2 2

 الأول 46.7 7 50 3 44,4 4 الجلوس من الرقود

رفع الرجلين من 
الرقود مع ثني 

 الركبتين

 الثالث 6.7 1 - - 11.1 1

الانبطاح المائل 
 دني الذراعين

الأول  46.7 7 50 3 44.4 4
 مكرر

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

دفع كرة طبية 

كجم باليدين3  
 الأول 86.7 13 100 6 77.8 7

رمي كرة يد 
 لأقصى مسافة

 الثاني 13.3 2 - - 22.2 2

الجذع للأمام ثني  المرونة
 من الوقوف

 الأول 66.7 10 83.3 5 55.6 5

مرونة دوران 
الجذع علي 
 الجانبين

 الثاني 20 3 - - 33.3 3

ثني الجذع للأمام 
من الجلوس 
 الطويل

الثاني  20 3 16.7 1 22.2 2
 مكرر

 االثاني 40 6 16.7 1 55.6 5 اختبار نط الحبل التوافق

رمي الكرات على 
 الحائط

 الثالث 33.3 5 33.3 2 33.3 3

اختبار الدوائر 
 المرقمة

 الأول 46.7 7 50 3 44.4 4

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

متر 488الجري   الثالث 13.3 2 16.7 1 11.1 1 

متر 288الجري   الرابع 6.7 1 - - 11.1 1 

متر 088الجري   الأول 53.3 8 33.3 2 66.7 6 

 05الجري لمدة 

 Copperدقيقة )
Test) 

 الثاني 40 6 50 3 33.3 3

الخطوات الجانبة  الرشاقة
ثانية 53  

 الثاني 40 6 33.3 2 44.4 4

التحرك الأمامي 
 والخلفي بميل

 الرابع 13.3 2 - - 22.2 2

الجري الزجزاجي 
بين الحواجز 
 )الأرقام(

 الثالث 26.7 4 16.7 1 33.3 3

 الأول 46.7 7 50 3 44.4 4 الجري المتعرج
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السرعة 
لانتقاليةا  

م من 38عدو 

 البداية الثابتة

 الأول 53.3 8 50 3 55.6 5

م في 55عدو

 منحنى

 الثاني 26.7 4 50 3 11.1 1

م في خط 55عدو 

 مستقيم

 الثالث 6.7 1 - - 11.1 1

العدو في المكان 
ثانية 02  

الثالث  6.7 1 - - 11.1 1
 مكرر

ث من 08عدو 

 البدء العالي

لث الثا 6.7 1 - - 11.1 1
 مكرر

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 
 

121 
 

 
 المهارات

 
 الاختبارات المهارية

عيجالمسح المر  

1ن=   

 آراء الخبراء

6ن=  

 الاجمالي

55ن=   

 
 الترتيب

النسبة  التكرار 
 المئوية %

النسبة  التكرار
 المئوية %

النسبة  التكرار
 المئوية %

الطفو الأفقي والانزلاق 
 علي البطن

الطفو الافقي والانزلاق علي 
البطن بدفع الحائط لأطول 

 مسافة )بالمتر(

 الأول 2552 0 088 2 48 5

زمن الطفو والانزلاق بدفع 
 الحائط )بالثانية(

 الثاني 0055 5 - - 48 5

م 52ضربات الرجلين لمسافة  ضربات الرجلين

 )بالثانية(

 الأول 9859 08 088 2 08 4

ث 52ضربات الرجلين لمدة 

 )بالمتر(

 الثاني 950 0 - - 58 0

الذراعين حركات م 52حركات الذراعين لمسافة  

 )بالثانية(

 الاول 088 00 088 2 088 2

ث 52حركات الذراعين لمدة 

 )بالمتر(

 الثاني 950 0 - - 58 0

 الثاني صفر صفر - - - - كتم النفس )بالثانية( التنفس

أخذ شهيق واحراجه في الماء 
 )بالثانية(

 الأول 9859 08 088 2 08 4

سباحة الصدر كاملة لمسافة  التوافق

م )الثانية(52  
 الثاني 5253 3 - - 28 3

سباحة الصدر كاملة لمسافة 

م )بالمتر(52  
 الأول 088 00 088 2 088 2

- 

- 
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- 

- 

- 

Test – 

Retest

52958024085802

23039

وحدة  الاختبارات

 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط

مسوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 * 8593 25000 22588 25224 22522 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف

29.8 05542 50528 05040 52530 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين  * 

 * 8520 25430 32552 25432 34503 عدد الجلوس من الرقود

 * 8502 05943 2503 05839 2552 ث الدوائر المرقمة

 * 8529 85084 08595 85989 08522 ث الجري المتعرج

 * 8524 85050 0592 85082 0592 سم الوثب العريض من الثبات

كجم باليدين3دفع كرة طبية   * 8529 85225 3595 85245 3508 سم 

م من البداية الثابتة38عدو   * 8529 85244 4522 85450 4520 ث 

متر 088الجري   * 8525 85232 4529 85020 4524 ث 

≤8582
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وحدة  الاختبارات
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الطفو والانزلاق الأفقي 
 علي البطن

 * 8525 85222 2523 85203 2540 سم

ضربات الرجلين 

 م52لمسافة 

 *. 8.20 085253 49530 95239 20558 ث

حركات الذراعين 

 م52لمسافة 

 * 8502 25985 39522 005504 48542 ث

أخذ شهيق واخراجه في 
 الماء

 * 8500 95825 50582 95222 50520 ث

سباحة الصدر كاملة 

 م52لمسسافة

 * 8594 45923 0530 21805 0520 سم

 * 8594 85244 02530 85888 02588 درجة بطاقة الملاحظة

≤8582
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  رأى الخبير

 المحاور

 

 موافق غير موافق م

 تكرار %نسبة تكرار %نسبة

 1 حة الصدرداريخ سبا 2 133.33 3 3.33

 2 الأجهزة والادوات 2 133.33 3 3.33

 3 الأمن والسلامة 3 33.33 2 133.33

 4 طرق وأساليب ددريس السباحة 2 133.33 3 3.33

 5 بعض الجوانب القانونية   2 133.33 3 3.33

 6 النواحي الفنية لسباحة الصدر 2 133.33 3 3.33
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13% 

12% 

53% 

52% 

03% 

133% 
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 المجموع مستويات المعرفة المحور م

 التطبيق الفهم المعرفة

 . - - . داريخ سباحة الصدر 1

 5 - - 5 السباحة في المستخدمة الأدوات الأجهزة 5

 15 - 15 - الصدر سباحة ددريس ساليبأو طرق 0

 12 - 12 - بالسباحة المردبطة القانونية وانبالج بعض .

 .1 .1 - - الأداء الفني لسباحة الصدر 2

 3. .1 57 12 المجموع 
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 الأول الصواب والخطأ  

 الأثرية الرسدددومات بعض في بعيد، عهد منذ الصددددر سدددباحة عرفت 2 133 3 3 3 3

 والعراق ومصر ليبيا في وجدت التي

1 

( الخيل وركوب والرماية السدددباحة أولادكم علموا) الحديث هذا قائل 2 133 3 3 3 3

  الخطاب بن عمر

5 

 الأختيار من متعدد      

 : عام للسباحة دولية بطولة أول أقيمت 5 3. 3 3 0 3.

 1533 -م         ج...1 -م     ب1.33 -أ

0 

 : الصليبية الحروب في الأسلامية الدولة سباحي أمهر من 1 53 3 3 . 3.

 العوام بن عيس -ج العاص بن عمرو -ب الايوبي الدين صلاح – أ

. 

 : عام للسباحة الدولي الادحاد أنشئ 2 133 3 3 3 3

 م1535 -م       ج.153 -م         ب1513 -أ

2 

 : أجل من السباحة القديم الأنسان مارس 2 133 3 3 3 3

 رفع -ج  غذائه مصددددددر دأمين -ب   المختلقة البطولات احراز -أ

 البدنية اللياقة مستوى

. 

 احةوالسب الكتاب يعلمه أن الوالد علي الولد حق) الحديث هذا قائل من 2 133 3 3 3 3

 : والرمي

 -ج الخطاب بن عمر  -ب وسدددلم  عليه الله صدددل  محمد الرسدددول  -أ

 عفان بن عثمان

7 

 : سباحة حمامات ءبإنشا الرومانية الدولة اهتمت 2 133 3 3 3 3

 بينوالمحار الجنود لتدريب -ب البطولة لاحراز السددباحين لتدريب -أ

 المدارس طلاب لتعليم -ج

. 

 الثاني الصواب والخطأ  

 الغرق، من الخوف بعدم بالأحسداس  المتعلم المسداعدة  الأدوات دسدم   2 133 3 3 3 3

  سباحةال مهارات بتعلم  والأهتمام التركيز من مزيد يعطيه مما

1 

 هاعتماد عند المسدداعدة  الأداة عن الإسددتغناء  في صددعوبة  المتعلم يجد 2 133 3 3 3 3

  عليها

5 

 0  يهف البدء قبل التعليم في المستخدمة والأدوات الأجهزة فحص يجب 2 133 3 3 3 3

 الأختيار من متعدد      

......  ميدعلي نتاج حديثة بتقنيات المزودة المسددداب   في التعلم يعطي 2 133 3 3 3 3

 :العادية المساب  من غيرها من

 سيئ -ج        عادي -ب      أفضل -أ

. 

 ينللمبتدئ............  في فقط ويكون كمسدداعد الزميل اسددتخدام يمكن 2 133 3 3 3 3

 : الماء علي للتعود

 المسب  قاع -ج    المهارة ادقان -ب     الأولي الدروس -أ

2 

 : اكتساب من التعليمية الوسائل استخدام يعزز 2 133 3 3 3 3

 الصفات -ج          المهارة -ب         الفرد -أ

. 

 : السباحة دعليم في المستخدمة الأدوات من 2 133 3 3 3 3

 قياس شريط -ج         الطفو لوحة -ب        إيقاف ساعة -أ

7 

 : بصفة متصف السباح لباس يكون أن يجب 1 53 . 3. 3 3

 المطاطية -ج               الخشونة -ب               النعومة -أ

. 

 : عند المساعدة الأدوات استخدام يفضل 2 133 3 3 3 3

 صحي  ورد ما كل -ج    المهارة دطوير -ب     المهارة دثبيت -أ

5 
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 الثالث الصواب والخطأ  

 1  مقصود سلوك هو وعةالمجم أفراد بين التعاوني السلوك 2 133 3 3 3 3

 5  البسيطة الحركية المهارات لتعليم الكلية الطريقة دصل  2 133 3 3 3 3

 أجزاء مفه علي المتعلم دسداعد  السددباحة في الجزئية الطريقة اسدتخدام  2 133 3 3 3 3

  المهارة

0 

 توق الي السددددباحة مهارات دعليم في الجزئية الطريقة دطبيق يحتاج 2 133 3 3 3 3

  طويل

. 

 الأختيار من متعدد      

 : المتعلمين يجعل الكلية الطريقة في العام الهدف وضوح 2 133 3 3 3 3

 إيجابية أقل -ج       سلبية أكثر -ب        إيجابية أكثر -أ

2 

 عملي السددددباحة في المهارةالمركبة لتعليم الجزئية الطريقة اسددددتخدام 2 133 3 3 3 3

 علي

 المعلم دوجيه -ج    المعلم دور دعقيد -ب     المعلم ورد ديسدددير -أ

 خارجية لأمور

. 

 : يعني الصدر سباحة في التعاوني التعلم 2 133 3 3 3 3

 راتقد وفق المتعلم سدددير -ب      الذادية قدراده وفق سددديرالمتعلم-أ

    الزميل

 معاً المتعلمين خبرات دفاعل -ج    

7 

 : من بالاستفادة للمتعلمين التعاونية الجماعة في العمل يسم  1 53 3 3 . 3.

     الأخرى المجموعات ملاحظة -ب     الزملاء سدددلوك ملاحظة – أ

 المعلمين مشاهدة -ج

. 

 : لتحقيق السباحة دعلم في التعاونية الجماعة أفراد جميع يسعى 2 133 3 3 3 3

 هدف من أكثر -ج        هدفين -ب          واحد هدف -أ

5 

 : بأداة المتعلم يقوم بأن الجزئية عن الكلية الطريقة دتميز 2 133 3 3 3 3

           واحدة كوحدة المهارة -ب       أجزاء شدددددددكل  علي المهارة -أ

 فقط المهارة من جزء -ج

13 

 : علي السباحة دعليم في الجزئية الطريقة دعمل 2 133 3 3 3 3

 من واحد بمسددتوى الاهتمام -ب      الفردية الفروق مراعاة عدم - أ

 المتعلمين بين الفردية الفروق مراعاة -ج      المتعلمين

11 

 : دذكر في السباحة لتعليم الكلية الطريقة دسهم 2 133 3 3 3 3

 ككل المهارة -ج   المهارة من جزئين -ب     المهارة من جزء -أ

15 

 : إلي دؤدي السباحة هاراتم لتعليم الكلية الطريقة استخدام 2 133 3 3 3 3

 وليالأ التصور اكتساب -ب          للمهارة الآلي التوافق اكتساب -أ

 للمهارة الجيد التوافق اكتساب -ج         للمهارة

10 

 الرابع الصواب والخطأ  

 1  بالذراعين أولًا الحائط لمس يتم الدوران عند 2 133 3 3 3 3

 5  اعينللذر دوردين كل ويمكن للذراعين، دورة كل مرة سالتنف أخذ يتم 2 133 3 3 3 3

 قلد يبنما الرجوعية، الحركة خلال للأمام الجسم اندفاع سدرعة  دزداد 2 133 3 3 3 3

  بالذراعين الشد حركة خلال

0 

 .  متنوعال التتابع في الثانية السباحة الصدر سباحة درديب يكون  1 53 3 3 . 3.

 2  السباق نهاية عند معاً بالذراعين اللمس يتم 2 133 3 3 3 3

 الأختيار من متعدد      

 : زاوية الماء سط  على السباحة لحمام النهاية حوائط دشمل 1 53 1 53 0 3.

 -ج             درجة 53 قائمة -ب         درجة 73 قدرها منفرجة -أ

 درجة 2. قدرها حادة

. 

 7 ثلاثة -ج     أثنين -ب      واحد -أ: الدوران يمراقب رؤساء عدد 1 53 3 3 . 3.

 وبعمق أقصدددددى بحد...........  السدددددباحة حمام وعرض طول يبلغ 2 133 3 3 3 3

 : الأولمبية للألعاب بالنسبة م3..1

 م55.2* م 23 -م          ج52* م 23 -م        ب03* م 23 -أ

. 

 : عن الحارات عرض يقل لا 2 133 3 3 3 3

 متر 0.33 -ج    متر 5.23 -ب   متر 5.33 -أ

5 

 : السباحة طريقة قضاة عدد 2 133 3 3 3 3

 قضاة ثلاثة -ج            واحد قاضي -ب          قضاة أربع -أ

13 
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 : دكون الخاطئة البداية إشارة 2 133 3 3 3 3

       لالحب إسدقاط  مع البداية كإشدارة  -ب         فقط البداية إشدارة  مثل -أ

 فقط الحبل بإسقاط -ج

11 

 :  يلي كما يكون المتنوع الفردي سباقات درديب 2 133 3 3 3 3

 -صدددر -ظهر -فراشددة -ب           فراشددة -ظهر -صدددر - حرة -أ

 حرة -فراشة -صدر -ظهر -ج      حرة

15 

 : هي الصدر بسباحة الخاصة المسافات 2 133 3 3 3 3

      م133م،533م،33. -ب               م23م،133م،533 -أ

 م133م،533م،33.م،33. -ج 

10 

 : الجانبين من الواحدة الحارة نهاية في الدوران مراقبي عدد يبلغ 2 133 3 3 3 3

  أربعة -ج              ثلاثة -ب             اثنين -أ

1. 

 حق من البطولة في القانون عليها ينص التي اللازمة القرارات إدحاذ 2 133 3 3 3 3

 -ج   الدوليين للاعبينا -ب    للمسدددددددابقات المنظمة اللجنة -أ: 

 بالفرق الاداريين

12 

 : دكون الصدر سباقات في البداية 2 133 3 3 3 3

 البدء مكعب من -ج      البدء سلم من -ب       الماء داخل من -أ

1. 

 المتنوع في الصددددر سدددباحة سدددباقات ناءأث الحمام قاع علي الوقوف 2 133 3 3 3 3

 : السباق...... 

 المشي عدم يجب ولكن يلغى لا -ج      لايلغى -ب        يلغى -أ

17 

 : دكون البطولة في التحكيم طاقم علي والسلطة السيطرة 2 133 3 3 3 3

 العام للحكم -ج             القضاة لرئيس -ب            للقاضي -أ

1. 

  عدا ما السباق خلال الماء السباح جسم من جزء يكشف أن يجب 1 53 1 53 0 3.

   والدوران البداية غطسة -ج       البداية غطسة -ب       الدوران

15 

 الخامس الصواب والخطأ  

 القدمين بباطن الدفع ويكون الخارج الي القدم مفصددددددل دوران يتم 2 133 3 3 3 3

  وبسرعة بقوة معاً والساقين

1 

 5  مباشرة الماء سط  دحت المقعدة ضعو يكون 2 133 3 3 3 3

 عةسر عن نسبياً أبطأ بسدرعة  للذراعين الرجوعية الحركة أداء يجب 2 133 3 3 3 3

 والدفع الشد حركة من كل

0 

 .  ذراع دورة كل بعد كاملًا ممتددين الذراعين دكون 2 133 3 3 3 3

 الذراعين قوة دوجيه هعلي لزاماً يكون للأمام السدددددددباح  يتقدم حتي 2 133 3 3 3 3

  الأمامي الادجاه في والرجلين

2 

 رباتض عدة بعد مبذولةال القوة دزايد نتيجة السرعة دزايد مرحلة دبدأ 2 133 3 3 3 3

  النهائية سرعته الي السباح جسم يصل حتي نزلاقالإ من

. 

 الأختيار من متعدد      

 : مرحلةب ودنتهي الذارعين حركات دبدأ 2 133 3 3 3 3

 والتخلص الدفع -ج    منه والتخلص الماء مسك -ب    الماء مسك -أ

 الماء من

7 

 : ذراع دورة كل السباح يؤدي 2 133 3 3 3 3

 ثلاث -ج         رجلين ضددددربتين -ب          رجلين ضددددربة -أ

 رجلين ضربات

. 

 : بضربات والانزلاق الدفع بعد السباحة المتعلم يبدأ 2 133 3 3 3 3

 -ج                        الرجلين -ب                       الذراعين -أ

 التنفس

5 

 : التنفس بعد الماء في وجه السباح يضع لماذا 5 3. 3 3 0 3.

 على المقامة لزيادة -ب                  الجسددم على المقاومة لمنع -أ

  الجسم على المقامة لتقليل -ج    الجسم

13 

 : أثناء للذراعين الاسترخاء من قدر أقصي دحقيق يجب 2 133 3 3 3 3

 مرحلة -ج            الشدددد مرحلة -ب         الرجوعية الحركة -أ

 مسك

11 

 : الماء في بعينيه المتعلم يحتفظ 1 53 3 3 . 3.

 -ج                  مفتوحتين -ب                        مغلقتين-أ

  مفتوحة احداهما

15 



 
 

132 
 

 : مرحلة دسبق الماء مسك مرحلة 2 133 3 3 3 3

 والتخلص الدفع -ج            الرجوعية الحركة -ب             الشد -أ

 الماء من

10 

 : من الصدر سباحة في الشهيق أخذ يتم 2 133 3 3 3 3

 -ج                 الجانبين أحد -ب                             الأعلي -أ

 الأمام

1. 

 : مفصل من الرجلين حركة دبدأ 2 133 3 3 3 3

  -ج                       الركبة -ب                                  القدم -أ

 الفخذ

12 

 : مرحلة أثناء الذراعين حركة سرعة دزداد 2 133 3 3 3 3

 -ج                     الشد مرحلة -ب                   الماء مسدك  -أ

 الدفع مرحلة

1. 

 : من الشهيق السباح يأخذ 2 133 3 3 3 3

 -ج                      فقط الأنف -ب                       والأنف الفم -أ

 فقط الفم

17 

 : بصورة الصدر سباحة في الرجلين ضربات دؤدى 2 133 3 3 3 3

 -ج                               دبادلية -ب                         دماثلية -أ

 مقصية

1. 

 : بداية الماء الذراع ددخل الصدر سباحة في 2 133 3 3 3 3

 كل -ج                 اليد بأصددابع -ب                     بالسدداعد -أ

 خطأ ورد ما

15 

 : يكون الصدر سباحة في الجسم وضع 3 3 3 3 2 133

 ورد ما كل -ج    مستقيماً الجنب علي -ب      مفروداً الظهر على-أ

 خطأ

53 

 ............... الصدر لسباحة الرجوعية الحركة دكون 2 133 3 3 3 3

 -ج           الماء سط  أسدفل  -ب               الماء سدط   خارج -أ

 ب ،أ

51 
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 المحور 
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عدد  محاور الاختبار م

 المفردات

 أرقام المفردات في الاختبار

 5. ،07 ،01 ،11،50 ،1 . داريخ سباحة الصدر 1

 ،7. ،02 ،05 ،.5 ،17،51 ،. ،2 5   السباحة في المستخدمة الأدوات الأجهزة 5

2. 

 ،00 ،55 ،57 ،55 ،53 ،.1 ،13 ،0 15 الصدر سباحة ددريس ساليبأو طرق 0

0.، .1، 21، 22 

 المردبطددددة القددددانونيددددة الدجوانددددب  بدعدض   .

   بالسباحة

12 .، 7، 5،10 ،12 ، 5.، 5.، 03، 

.3، .5، ..، .2، 20، 2.، 25 

 ،52 ،15،.1 ،.1 ،15 ،. ،5 .1 الأداء الفني لسباحة الصدر 2

0.،0.، 05، .0، ..، ..، 23، 25، 

2.، 27، .3 
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 المحور الخامس رابعالمحور ال المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 ر م ر م ر م ر م ر م

1 
0.79 

1 
0.80 

1 
0.79 

1 
0.82 

1 
0.87 

5 
0.87 

5 
0.82 

5 
0.80 

5 
0.79 

5 
0.78 

0 
0.82 

0 
0.87 

0 
0.79 

0 
0.79 

0 
0.78 

. 
0.87 

. 
0.78 

. 
0.79 

. 
0.78 

. 
0.82 

2 
0.79 

2 
0.79 

2 
0.82 

2 
0.80 

2 
0.78 

. 
0.82 

. 
0.87 

. 
0.82 

. 
0.82 

. 
0.82 

  7 
0.78 

7 
0.87 

7 
0.87 

7 
0.79 

  . 
0.79 

. 
0.79 

. 
0.78 

. 
0.82 

  5 
0.82 

5 
0.82 

5 
0.80 

5 
0.87 

    13 
0.82 

13 
0.80 

13 
0.78 

    11 
0.82 

11 
0.79 

11 
0.82 

    15 
0.87 

15 
0.87 

15 
0.78 

      10 
0.79 

10 
0.80 

      1. 
0.78 

1. 
0.78 

      12 
0.80 

12 
0.79 

        1. 
0.78 

        17 
0.78 

        1. 
0.87 
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≤8582

 

 

 معامل الارتباط المحاور م

 0.93 المحور الاول 1

 0.93 المحور الثاني 5

 0.85 المحور الثالث 0

 0.71 المحور الرابع .

 0.74 المحور الخامس 2
 

≤
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معامل  م
 لسهولةا

معامل 
 الصعوبة

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

1 3... 3.2. 21 3.0. 3..5 41 3..0 3.07 

2 3.2. 3... 22 3..0 3.07 42 3.23 3.23 

3 3... 3.2. 23 3.2. 3... 43 3..0 3.07 

4 3..0 3.07 24 3..0 3.07 44 3... 3.2. 

5 3.23 3.23 25 3... 3.2. 45 3.2. 3... 

6 3.0. 3..5 26 0.63 0.37 46 3.0. 3..5 

7 3... 3.2. 27 3..0 3.07 47 3... 3.2. 

8 3..0 3.07 28 3... 3.2. 48 3.23 3.23 

9 3... 3.2. 29 3.2. 3... 49 3..0 3.07 

11 3.23 3.23 31 3.0. 3..5 51 3.0. 3..5 

11 3.2. 3... 31 3..0 3.07 51 3..0 3.07 

12 3.0. 3..5 32 3.2. 3... 52 3... 3.2. 

13 0.63 0.37 33 3... 3.2. 53 3... 3.2. 

14 3..0 3.07 34 3..0 3.07 54 3.0. 3..5 

15 3.23 3.23 35 3.0. 3..5 55 3.2. 3... 

16 3... 3.2. 36 3..0 3.07 56 3.0. 3..5 

17 3.2. 3... 37 3... 3.2. 57 3.0. 3..5 

18 3.0. 3..5 38 3.2. 3... 58 3..0 3.07 

19 3..0 3.07 39 3.0. 3..5 59 3.23 3.23 

21 3... 3.2. 41 3.23 3.23 61 3.2. 3... 

. 
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معامل  م
 التميز

معامل  م
 التميز

معامل  م
 التميز

معامل  م
 التميز

معامل  م
 التميز

معامل  م
 التميز
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وحدة  الاختبارات

 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني يق الأولالتطب

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 * 0.89 3.980 34.88 3.114 34.63 درجة الاختبار المعرفي
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 التوزيع الزمني للبرنامج البيان م

 4 عدد الاسابيع  0

 2 لوحدات التعليمية عدد ا 5

 05 عدد الدروس التعليمية 3

 3 عدد الدروس في الأسبوع  4

 (ونصف دقيقة )ساعة 98 زمن دطبيق الدرس الواحد  2

 (ونصف  ساعات 4دقيقة ) 528 زمن التطبيق في الأسبوع الواحد 2

 (ساعة 00دقيقة ) 0808 الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 2
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 الزمن المحتوى أجزاء الدرس م

 شئون إدارية الجزء التمهيدي  0

 الجزء المعرفي

 إحماء إعداد بدني

 ( دقائق2)

 ( دقيقة02)

 ائق( دق08)

 ( دقيقة28) أداء المهارة الجديدة –مراجعة علي ما سبق  الجزء الرئيسي 5

 ( دقائق08) ر  مهارياختبا الجزء الختامي 3
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 الرابعالفصل 

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج

 

451

 

 

 المتغيرات

 

 وحدة

 القياس

 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

الانحراف  متوسط

 المعياري

الانحراف  متوسط

 المعياري

الطفو والانزلاق الأفقي 

 علي البطن

 0.031 2.337 1.12 0.921 7.76 1.197 8.88 سم

ضربات الرجلين لمسافة 

 م51
 0.027 2.413- 6888 6.237 30.48 6.517 23.60 ث

حركات الذراعين لمسافة 

 م51
 0.041 2.197- 6824 6.673 29.63 6.022 23.39 ث

في أخذ شهيق واخراجه 

 الماء
 0.043 2.174 8.95 9.543 35.58 8.863 44.53 ث

سباحة الصدر كاملة 

 م51لمسافة 
 0.005 3.173 5.6 5.582 19.40 0.000 25.00 سم

 بطاقة الملاحظة
 0.003 3.426 3.6 3.100 24.50 1.197 28.10 درجة

≤8582
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 القياس

 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة
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الانحراف  متوسط

 المعياري

الانحراف  متوسط

 المعياري
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 الفصل الخامس
 والمقترحات وملخص البحث والتوصيات الاستنتاجات
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 تعليمات الأختبار 

 ة مع مراعاة دنفيذها بدقة مما يسهل عليكِ إجابة الاختبار :ادبعي التعليمات الآدي  -عزيزتي الطالبة :

 . الورقة هذه أسفل بكِ الخاصة البيانات  اكتبي -0

 بسباحة المردبطة والمعارف بالمعلومات إلمامكِ مدى على التعرف إلي الاختبار هذا يهدف -5

 ورمح – والأدوات الأجهزة محور – التاريخي المحور)  هي محاور خمس خلال من الصدر

 دم وقد( الفنية النواحي محور – والقوانين القواعد محور – السباحة ددريس وأساليب طرق

 المعرفة: ) التالية الثلاثة المستويات ضوء على قياسها المرغوب المعرفية الأهداف وضع

 ( .والتطبيق والفهم

 : إلي مقسمة سؤال( 28) علي الاختبار يحتوي -0

( أمام العبارة  √( سؤال ، رجاء وضع علامة )  58عددها )و :أولًا : أسئلة الصواب والخطأ 

 أمام العبارة الخاطئة ، وذلك بورقة الإجابة داخل الخانة المخصصة لكل سؤال . الصحيحة وعلامة 

( سؤال ، ولكل سؤال ثلاث اختيارات ، رجاء اختيار 48وعددها )ثانياً : أسئلة الاختيار من متعدد :

بوضع الحرف الذي يمثل اختيارك داخل الخانة المخصصة لكل سؤال بورقة  العبارة الصحيحة وذلك

 الإجابة .

 . إجابة بدون عبارة درك عدم مع بدقة السؤال قراءة -4

 .  عبارة كل علي الصحيحة للاجابة واحدة درجة دعطى -2

 . نهائياً السؤال درجة دلغى ما عبارة على للإجابة علامة من أكثر وضع -2

 يعةلطب طبقاً المخصصة العلامة بوضع( الإجابة ورقة) الاختبار صحي د بورقة الاجابة دتم -2

 .السؤال

 . الاختبار أسئلة جميع على الإجابة من الاختبار نهاية في التأكد من لابد -0

 .درجة ( 28)الدرجة النهائية للاختبار  -9
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من -00لاجابة الإشارة ل ( دقيقة من بدء إعطاء المعلمة38الزمن الفعلي للاجابة علي الاختبار )-08

تبار في حالة غموض هذه حقكِ الاستفسار قبل إعطاء المعلم إشارة البدء للاجابة على الاخ

 .التعليمات

 بيانات الطالبة :

 سم : ............................................................................................الا

 .................................................................المجموعة : .....................

 التاريخ : ..........................................................................................

 الجزء الأول : الصواب والخطأ 

 العبارات م

 ليبيا في وجدت التي الأثرية الرسومات بعض في بعيد، عهد منذ الصدر سباحة عرفت 1

 ومصروالعراق

  سرعةوب بقوة معاً والساقين القدمين بباطن الدفع ويكون الخارج الي القدم مفصل دوران يتم 5

  المهارة أجزاء فهم علي المتعلم دساعد السباحة في الجزئية الطريقة استخدام 0

  الذراعينب أولًا الحائط لمس يتم الدوران عند .

  عليها اعتماده عند المساعدة الأداة عن الإستغناء في صعوبة المتعلم يجد 2

  لأماميا الادجاه في والرجلين الذراعين قوة دوجيه عليه لزاماً يكون للأمام السباح يتقدم حتي .

  المتنوع التتابع في الثانية السباحة الصدر سباحة درديب يكون 7

 فيه البدء قبل التعليم في المستخدمة الأدواتو الأجهزة فحص يجب .

  السباق نهاية عند معاً بالذراعين اللمس يتم 5

  طويل وقت الي السباحة مهارات دعليم في الجزئية الطريقة دطبيق يحتاج 13

 الخطاب بن عمر( الخيل وركوب والرماية السباحة أولادكم علموا) الحديث هذا قائل  11

 فعوالد الشد حركة من كل سرعة عن نسبياً أبطأ بسرعة للذراعين الرجوعية كةالحر أداء يجب 15

  درجة الطالبة
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  للذراعين دوردين كل ويمكن للذراعين، دورة كل مرة التنفس خذأ يتم 10

 يصل حتي الأنزلاق من ضربات عدة بعد المبذولة القوة دزايد نتيجة السرعة دزايد مرحلة دبدأ .1

  النهائية سرعته الي السباح جسم

 الشد حركة خلال دقل يبنما الرجوعية، الحركة خلال للأمام الجسم اندفاع سرعة دزداد 12

  بالذراعين

  مقصود سلوك هو المجموعة أفراد بين التعاوني السلوك .1

 من مزيد يعطيه مما الغرق، من الخوف بعدم بالأحساس المتعلم المساعدة الأدوات دسم  17

  السباحة هاراتم بتعلم  والأهتمام التركيز

  مباشرة الماء سط  دحت المقعدة وضع يكون .1

 ذراع دورة كل بعد كاملًا ممتددين الذراعين دكون 15

 البسيطة الحركية المهارات لتعليم الكلية الطريقة دصل  53

 

 الجزء الثاني : الاختيار من متعدد 

 العبارات م

 : عند المساعدة الأدوات استخدام يفضل 51

 صحي  ورد ما كل -ج                  المهارة دطوير -ب                      المهارة بيتدث -أ

 : المتعلمين يجعل الكلية الطريقة في العام الهدف وضوح 55

 إيجابية أقل -ج                       سلبية أكثر -ب                       إيجابية أكثر -أ

 : أجل من سباحةال القديم الأنسان مارس 50

 اللياقة مستوى رفع -ج             غذائه مصدر دأمين -ب        المختلقة البطولات احراز -أ

 البدنية

 للألعاب بالنسبة م3..1 وبعمق أقصى بحد.............  السباحة حمام وعرض طول يبلغ .5

 : الأولمبية
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 م55.2* م 28 -ج                م      52* م 28 -م                      ب38* م 28 -أ

 : بمرحلة ودنتهي الذارعين حركات دبدأ 52

 من والتخلص الدفع -ج           منه والتخلص الماء مسك -ب                      الماء مسك -أ

 الماء

 : عن الحارات عرض يقل لا .5

 متر 3.88 -ج                            متر 5.28 -ب                         متر 5.33

 علي يعمل السباحة في المهارةالمركبة لتعليم الجزئية الطريقة استخدام 57

 لأمور المعلم دوجيه -ج                   المعلم دور دعقيد -ب              المعلم دور ديسير -أ

 خارجية

 اب المس من غيرها من....... دعليمي نتاج حديثة بتقنيات المزودة المساب  في التعلم يعطي .5

 : العادية

 سيئ -ج                               عادي -ب                          أفضل -أ

 : لتحقيق السباحة دعلم في التعاونية الجماعة أفراد جميع يسعى 55

 هدف من أكثر -ج                               هدفين -ب                    واحد هدف -أ

 : السباحة طريقة قضاة عدد 03

 قضاة ثلاثة -ج                        واحد قاضي -ب                    قضاة أربع -أ

 : سباحة حمامات بإنشاء الرومانية الدولة اهتمت 01

 لابط لتعليم -ج     والمحاربين الجنود لتدريب -ب     البطولة لاحراز السباحين لتدريب -أ

 المدارس

 : الماء علي للتعود للمبتدئين............  في فقط ويكون كمساعد الزميل استخدام يمكن 05

 المسب  قاع -ج                      المهارة ادقان -ب               الأولي الدروس -أ

 : يعني الصدر سباحة في التعاوني التعلم 00

 اتخبر دفاعل -ج الزميل قدرات وفق تعلمالم سير -ب  الذادية قدراده وفق سيرالمتعلم -أ

 معاً المتعلمين
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 : ذراع دورة كل السباح يؤدي .0

 ضربات ثلاث -ج                   رجلين ضربتين -ب                   رجلين ضربة -أ

 رجلين

 : اكتساب من التعليمية الوسائل استخدام يعزز 02

 الصفات -ج                             لمهارةا -ب                            الفرد -أ

 : إلي دؤدي السباحة مهارات لتعليم الكلية الطريقة استخدام .0

  للمهارة الأولي التصور اكتساب -ب             للمهارة الآلي التوافق اكتساب -أ

 للمهارة الجيد التوافق اكتساب -ج

 : والرمي والسباحة الكتاب يعلمه أن دالوال علي الولد حق) الحديث اهذ قائل من 07

 عفان بن عثمان -ج           الخطاب بن عمر  -ب وسلم عليه الله صل محمد الرسول -أ

 : من الصدر سباحة في الشهيق أخذ يتم .0

 الأمام -ج                 الجانبين أحد -ب                                      الأعلي -أ

 : مفصل من الرجلين حركة دبدأ 05

 الفخذ  -ج                       الركبة -ب                                         القدم -أ

 : هي الصدر بسباحة الخاصة المسافات 3.

 -ج          م133م،533م،488 -ب               م23م،133م،588 -أ

 م133م،533م،33.م،088

 : بأداة المتعلم يقوم بأن الجزئية عن الكلية الطريقة دتميز 1.

 المهارة من جزء -ج           واحدة كوحدة المهارة -ب          أجزاء شكل علي المهارة -أ

 فقط

 : دكون الخاطئة البداية إشارة 5.

 بلالح بإسقاط -ج          الحبل إسقاط مع البداية كإشارة -ب          فقط البداية إشارة مثل -أ

 فقط
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 : بضربات والإنزلاق الدفع بعد السباحة المتعلم بدأي 0.

 التنفس -ج                                الرجلين -ب                         الذراعين -أ

 :  يلي كما يكون المتنوع الفردي سباقات درديب ..

 -صدر -ظهر -ج       حرة -صدر -ظهر -فراشة -ب      فراشة -ظهر -صدر - حرة -أ

 حرة -فراشة

 : حق من البطولة في القانون عليها ينص التي اللازمة القرارات إدحاذ 2.

 قبالفر الاداريين -ج              الدوليين اللاعبين -ب            للمسابقات المنظمة اللجنة -أ

 : من الشهيق السباح يأخذ ..

 فقط الفم -ج                      فقط الأنف -ب                           والأنف الفم -أ

 : السباحة دعليم في المستخدمة الأدوات من 7.

 قياس شريط -ج                     الطفو لوحة -ب                          إيقاف ساعة -أ

 ............... الصدر لسباحة الرجوعية الحركة دكون ..

 ب ، أ -ج                الماء سط  أسفل -ب                   الماء سط  خارج -أ

 : عام للسباحة الدولي الاتحاد أنشئ 5.

 م0989 -م                                 ج0980 -م                              ب0908 -أ

 : مرحلة أثناء الذراعين حركة سرعة دزداد 23

 الدفع مرحلة -ج                         شدال مرحلة -ب                        الماء مسك -أ

 : علي السباحة دعليم في الجزئية الطريقة دعمل 21

 المتعلمين من واحد بمستوى الاهتمام-ب                          الفردية الفروق مراعاة عدم-أ

 المتعلمين بين الفردية الفروق مراعاة -ج

 : دايةب الماء الذراع ددخل الصدر سباحة في 25

 خطأ ورد ما كل -ج                          اليد بأصابع -ب                          بالساعد -أ
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 : دكون البطولة في التحكيم طاقم علي والسلطة السيطرة 20

 العام للحكم -ج                       القضاة لرئيس -ب                          للقاضي -أ

 : مرحلة دسبق الماء مسك مرحلة .2

 والتخلص الدفع -ج                   الرجوعية الحركة -ب                              الشد -أ

 الماء من

 : دذكر في السباحة لتعليم الكلية الطريقة دسهم 22

 ككل المهارة -ج                   المهارة من جزئين -ب                المهارة من جزء -أ

 : السباق......  المتنوع في الصدر سباحة سباقات أثناء الحمام قاع علي الوقوف .2

 عدم يجب ولكن يلغى لا -ج                          لايلغى -ب                             يلغى -أ

 المشي

 : بصورة الصدر سباحة في الرجلين ضربات دؤدى 27

 مقصية -ج                                 دبادلية -ب                           دماثلية -أ

 : بصفة السباح لباس يتميز .2

 المطاطية -ج                                الخشونة -ب                         النعومة -أ

 : دكون الصدر سباقات في البداية 25

 البدء مكعب من -ج                            ءالبد سلم من -ب                الماء داخل من -أ

 : أثناء للذراعين الاسترخاء من قدر أقصي دحقيق يجب 3.

 مسك مرحلة -ج                             الشد مرحلة -ب             الرجوعية الحركة -أ
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