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  الآیــــــــــــــــــة
  
 
  

ذِي خَلَقَ  اقْرَأْ بِاسْمِ رَبِّكَ  َّ نْسَانَ مِنْ عَلَقٍ ) 1(ال ِ كْرَمُ  اقْرَأْ ) 2(خَلَقَ الإْ كَ الأَْ ذِي ) 3(وَرَبُّ َّ ال
مَ بِالْقَلَمِ  َّ مَ ) 4(عَل َّ نْسَانَ مَا لَمْ یَعْلَمْ  عَل ِ                                                                                     )5(الإْ

  )5-1(سورة العلق الآیة من 



  الشكر والعرفان
سـبحانه وتعـالى علـى  ةوالارض جاعـل الملائكـة رسـلاً صـاحب الفضـل والمنـ تالسـماواالحمـد الله فـاطر 

أنعمـــت علــيَّ وعلـــى والــديَّ و أن أعمـــلَ  التــير نعمتـــك ربِ اوزعنـــي أن أشــكُ : (مــا انعـــم بــه وهـــو القائــل
  ). 19( الآیةسوره النمل ) صالحاً ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین

جزلـه أ، ثم اتقدم بالشكر  ةهذا البحث فله الحمد والمن لإكمالفیقه لي الشكر الله سبحانه وتعالى على تو 
أهلتني أن  والتيالى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ، تلك القلعة الشامخة في سماء العلم والمعرفة 

الدراســـــــــات العلیـــــــــا  ، كمـــــــــا اخـــــــــص بالشـــــــــكر كلیـــــــــة بلا ینضـــــــــأنهـــــــــل مـــــــــن معینهـــــــــا العـــــــــذب الـــــــــذى 
الــذي   عمــر محمــد علــي/ التــي تخرجــت منهــا  كمــا اخــص بالشــكر الــدكتور الریاضــةوكلیةالتربیةالبدنیةو 

والتوجیه المستمر وتخصیص جزء من وقته الغالى وعلمه الغزیـر حتـى  بالأشرافوالمتابعةتفضل مشكورا 
  .اكتمل هذا العمل 

  ىعمر محمد عل. أحمد محمود خمیس د.والمناقشة دواخص بالشكر لجنة الحكم 
والــى كـل مــن سـاهم فــي انجــاز  التربیةالبدنیةوالریاضـةشـكر والعرفــان الـى اســرة مكتبـة كلیــة كمـا اتقــدم بال

  اهذا العمل سالاُ المولى عز وجل  ان یعلمنا ما ینفعن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



داءـــــــــــــــــــالإھ  
 
 

حساناً صدقاً وعدلاً أه   دي هذا البحث الى الذین مازال القلب ینبض بحبهم براً وإ
  ووالدتيوالدي 

  والي زوجتي التي قاسمتني مرارة الصبرونسجت معي خیوط الأمل والي 
 فلذات كبدي أبنائي 

  السیر في دروب الحیاة الذین علموني كیف یكون  أخوتي  والى
  دون كلل أو ملل 

  العطاء لا جل الفكر والرأيوالي الذین علموني كیف یكون 
  .الى أخواتي واحبابي أهدي لهم ثمرة جهدي

 
  



 
  :مستخلصال

في الدوري السوداني  وتأهیله لى التعرف على أداء المدرب الوطني والأجنبيهدفت هذه الدراسة إ
مـــدرب تـــم ) 14(الممتـــاز لكـــرة القـــدم ، تكونـــت العینـــة مـــن مـــدربي أندیـــة الممتـــاز البـــالغ عـــددهم 

سـتعان بالاسـتبانة كـاداة  اختیارها بالطریقة العمدیة ،إسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي  المسـحي وإ
لمتوســــط الحســــابي لجمــــع البیانــــات كمــــا تــــم إســــتخدم برنــــامج  الحــــزم الإحصــــائیة الاجتماعیــــة وا

والانحـراف المعیـاري ومعامــل الالتـواء والنســب المئویـة لمعالجـة البیانــات وكانـت أهــم النتـائج التــي 
  -:توصلت الیها الدراسة

هذه النتیجة تجیب على سؤال الدراسة الأول ما هي درجة تأهیل المدرب الوطني في الدوري  .1
 السوداني الممتاز في كرة القدم ؟  

  ؟ الدوري السوداني الممتاز لمدرب الوطني والأجنبي في كرة القدم في ماهي انجازات ا .2
  .ي كافیةعدد ساعات المحتوى النظر   .أ 
  .الفترة الزمنیة تكفي لإعداد المدرب  .ب 
  .الإلمام بالجوانب الخططیة  .ج 
  .ملم بعلم النفس الریاضي  .د 
  .قادر على تخطیط برامج التدریب   .ه 
  .تدریب ذو درایة بالنظریات الحدیثة والتطبیقات في ال  .و 

  : التساؤل الثاني للدراسةأما بخصوص 
  . تواضع مستوى الانجازات مقارنةً مع الدوریات المشابهة أفریقیاً وعربیاً 

 . یجب توفیر التأهیل الإعدادي المتقدم للمدربین داخلیاً وخارجیاً : وتوصي الدراسة بالآتي
 
 
 
 
 



  
Abstract 

The researcher used the descriptive method and used the questionnaire as a 

data collection tool, using the status and the mean, the standard deviation, the 

torsion coefficient and the percentages of data processing. The main findings of the 

study: 

1. This result answers the question of the first study What is the degree of 

qualification of the national coach in the Sudanese Premier League in 

football? 

2. What are the achievements of national and foreign coach in football in the 

Sudanese Premier league? 

a. The number of theoretical content hours is sufficient. 

b. The time period is sufficient to prepare the trainer. 

c. Familiarity with the schematic aspects. 

d. Mathematical psychology. 

e. Capable of planning training programs. 

f. Familiar with modern theories and applications in training. 

As for the second question of the study: 

The modest level of achievements compared to similar periodicals is Africa 

and Arab. 

The study recommends the following: Advanced preparatory qualification for 

trainers should be provided internally and externally. 
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