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  :تعالى االله قال

  َيَسْفِكُ وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ لِلْمَلَائِكَةِ إِنِّي جَاعِلٌ فِي الْأَرْضِ خَلِيفَةً قَالُوا أَتَجْعَلُ فِيهَا مَنْ يُفْسِدُ فِيهَا و
    ي أَعْلَمُ مَا لَا تَعْلَمُونَالدِّمَاءَ وَنَحْنُ نُسَبِّحُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِّسُ لَكَ قَالَ إِنِّ

  صدق االله العظیم
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  :قال االله تعالى 

 َوَقَاتِلُوا فِي سَبِيلِ اللَّهِ الَّذِينَ يُقَاتِلُونَكُمْ وَلَا تَعْتَدُوا إِنَّ اللَّهَ لَا يُحِبُّ الْمُعْتَدِين   

 صدق االله العظیم

190الآیة سورة البقرة   
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ـداءالإهـ  
ً بلا حدود ولا ...إلى من علمني معنى الحیاة إلى من وهبني عطاء

  ...إلى ذاك الشموخ العالي...إلى من احمل اسمه فخراً دون اعتذار...انتظار
  والدي أبو محمد                                        

إلى ...إلى ملاكي أصل الحب والحنان...إلى بسمة حیاتي وسر نجاحاتي
ً وابتهالاً التي    ...إلى بلسم جراحي إلى اغلي الحبایب...أفنت عمرها دعاء

  والدتي أم محمد                                                  
نجم، (أشقائي... إلى من اختارهم االله لي وألهمني أنهم كل حیاتي ولا شيء سواهم 
  )جلال، نعمات، فاطمة، جمال، صلاح، مصطفى، عسجد، صفاء

إلى من ...إلى تریاق التواصل الوجداني والنبض الشریاني...لى شریكة حیاتيإ
  ... حیاتيسر  ....أحببتها

  وزـأم كن                                         
  ) وزـكن( صغیرتي ... إلى من هي روحي وحیاتي
 ...لوجودي  إلى المعنى الحقیقي ...الكبیر بیتإلى ذالكم الصرح الشامخ ال

  ... دون توانٍ ولا تهاون ... لى الأصل الأبديإ
  ـدـــأسرتي أولاد راش                                                         

  أسرتي آل جمـعون                                                         

                     
  وزـالباحث أبو كن                                          



ج 

 الشكر والعرفان
     .. ..بِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ ر

  صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَصْلِحْ لِي فِي ذُرِّيَّتِي إِنِّي تُبْتُ إِلَيْكَ وَإِنِّي مِنَ الْمُسْلِمِينَ

  )15(الآیة سورة الاحقاف  

الحمد الله الهادي إلى سبیل الرشاد والمتفرد بالجلال والكمال ثم الصلاة على   
المشروح صدراً والموضوع وزراً والمرفوع ذكراً سعدت البشریة بهدیه وأنواره صلوات 

  .االله وسلامه علیه

والتكنولوجیا وكلیة لأسرة جامعة السودان للعلوم أتقدم بأسمى آیات الشكر والعرفان   
الأجلاء بالجامعة  ساتذيالبروفیسور علي فرح احمد فرح و التربیة وقسم علم النفس وا
الدراسات العلیا التین هیئا لي  التربیة وكلیة كلیةومكتبة والمحكمین والممتحنین 
  .الفرصة للبحث والدراسة 

  ...دعوني

كانت الحیاة ولا زالت  أتوجه بخالص حبي وعرفاني وتقدیري إلى أناس بهم ومعهم
ولا یفوتني أن اخط عظیم تقدیري وعرفاني  ) آل عیسى( من الكبیرة أفراد أسرتي 

أطفال اللاجئین و للذین شاركوني في التطبیق من منظمات وشیوخ معسكر وغیرهم 
  ...أطیب تحیة وسلام لهم بالمعسكرات 

لائي في المجلس على وزم) مدفعیة(سعادة الرائد صابر العبد بشیر  ي إلىشكر ویمتد 
  .جعفر إسماعیل محمد/ الأمیررئیس المجلس رأسهم 

  هدي ثمرة جهديأ إلیكم              

  الباحث أبو كنوز                                                        



 د  

 مستخلص البحث

الدراسة إلى التعرف على فاعلیة برنامج إرشاد نفسي علاجي لخفض  هذه هدفت
 .یا شالا أم -وك العدواني لأطفال اللاجئین بمعسكرات ولایة وسط دار فورالسل

، كما  المنهج شبه التجریبي  للوصول إلى النتائجفي دراسته استخدم الباحث و 
 من وبرنامج الإرشاد النفسي العلاجي وهو، استخدم مقیاس السلوك العدواني للأطفال

. طفل) 30(من ثلاثین  سة عینةالدرا استهدفت.الباحث وتطبیق إعداد وتصمیم 
:  و توصل إلى النتائج التالیة) SPSS(في التحلیل الإحصائي استخدم الباحث و 

تخفیف أبعاد السلوك تطبیق برنامج الإرشاد النفسي العلاجي المقترح إلى  أدى
توجد .  شالایا أم، مدینة  ولایة وسط دارفورمعسكرات ب اللاجئین طفاللأ العدواني

العمر،  في أبعاد السلوك العدواني تعزى للمتغیرات الآتیة إحصائیةلالة فروق ذات د
وفي ضوء هذه النتائج توصل الباحث إلى عدد من  .المعسكر ، رقمدولة ال

لتخفیف حدة السلوك العدواني  إرشاد نفسي صمیم وتنفیذ برنامجت :أهمها التوصیات
المعسكرات وذلك ما تعیین مرشدین نفسیین متخصصین في مدارس  .وسط الأطفال

طفال للتصدي نشطة الداعمة نفسیا لهؤلاء الأتفعیل الأ .طفالیعاني منه هؤلاء الأ
رشادیة سلوك والشركاء في الخطط الإ الآباءتفعیل دور مجالس  .للسلوك العدواني

إنشاء . النفسي لضمان الاستمراریة الإرشادالمتابعة المستمرة لعمل . طفال القویمالأ
  .یة نفسیة في كل حجر أو مركز صحيمراكز إرشاد

فعالیة برامج إرشادي  لتخفیف حدة السلوك العدواني وسط الأطفال  :أهم المقترحات
بحث التوافق . رفور وتشادااللجوء وأثره النفسي لأطفال اللاجئین بد .معسكرات دارفور

فال داخل دراسة كیفیة تعامل الوالدین مع الأط. ءالنفسي للطفل اللاجئ مع بیئة اللجو 
كیفیة التطبیع الاجتماعي للتعامل مع الأطفال باختلاف مناطقهم . المعسكرات

  .الأصلیة
  

  

  

  



ه 

  

Abstract 
      This study aimed to investigate the effectiveness of a therapeutic 
counseling program in reducing the aggressive behavior among the 
refugee children in the camps of Central Darfur state um shalaya. The 
research has adopted the quasi experimental method to achieve the 
results. The scale for measuring  aggressive behavior Amal Abd samaa 
Abaza et el  was used. Also a therapeutic counseling program was 
designed and implemented by the researcher. The study targeted a sample 
of (30) child. The researcher used the statistical package for social 
sciences   (SPSS) and came up with the following results:  

The application of the proposed program of counseling has led to 
reduction of the aggressive behavior among refugee children in the camps 
of central Darfur state –um shalay town. There were statistically 
significant differences in the aggressive behavior according to the 
variables of age ,country and camp 's  number. In the lights of these 
resulted, the research came up with a number of recommendation and 
suggestions: that the designed and implemented counseling program in 
this study is to be used by other similar institutions in order to reduce the 
severity of aggressive behavior among children, that specialized 
counsllors are to be recruiting  to school at the camps due to  huge 
suffering of these children, reactivating  the programs that 
psychologically support the children with aggressive behavior, to 
reactivate the role of parents councils and pertness in counseling  plans 
focusing on good behavior, to continuously  follow counseling work to 
ensure its sustain ability. Retting up counslling centers in very health 
center.   

Suggestion include : reactivating counseling program every the severity 
of aggressive behavior among children in Darfur. Refuge and its 
psychological on refugees children in Darfur and chad, to investigate 
psychological adjustment of a refugee child with his /her refugee 
environment. to study how the parents  treat the children in camps How to 
socially normally the children their different places of origin.             
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