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  الاھداء
انتالمعاԷهلاصلال࠱اԷفيهوعندما˓سكونیالهموماد˭لف̀بحرح̲انهاԳهداء ̦ࠪنعلمت̱̀و̊ ̦ࠪنت˖ساԴلكلماتلتخرجمعربةعنمك̲ونذاتهاا ا

  لیخففمنالمي

  )امى الحب̿ˍة (

̦ࠪنعلمنیكلش̑ئازفلهالنˤاح ̦ࠪنعلمنیخطواԵ߽دالىالعلاءا ̦ࠪنعلمنیالجدوԳجتهادا ̦ࠪنعلمنیالصبروالكفاحوالحیاةا   ا

  )ا߱يو  الى(

̠یفكمك̲تمس˪ابةمعطاءهسق˗الارضفاخضرت   م̲ابواԹԴلثناءس̑ند˭لوԹԴبیاԵلقصیدنعبروف̀كللمسةم̲وجودكما

  )̼س ǫٔحمد زوݭ(

̦ࠪنافق˗دهفيمواݨةالصعابولمتمهلها߱نیالارتويمنه ̦ࠪنعلمنیالنˤاحوالصبرا   ا

  الحسن عمر عبدى الله /  الى روح   اˊن ˭التي البرفس̑یور 

  الى اخواني واخواتي

  }محمد Դˊكر –هاشم  –ˊكري  –نعمات  –سجا {

  ) الى ابناء وبنات اخواتي واخواني(النˤا˨اԷس̑یقدرونمعناهوللابدا̊اԷس̑یحصدونه

  )فاطمة حسين ( صدیقة عمريالىنورةالب̿˗وبلسمالشفاءواجملاذهارها

̦ࠪنوفقمعیوعوԷىو˭يررف̀قوصدیق̀ارت̱̀لواقدراقولف̀كالߕمالماا̯ك˗بواˡلیالمقاطعبا߳هب   فاطمة عمر عبد الله . دا
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 شكروالتقدیر
  علینا انعم التي نعمھ على Ϳ. والشكر  Ϳ  الحمد

  الله صلى ورسولنا حبیبنا على والسلام والصلاة

  عبدالله بن محمد وسلم علیھ

  .. الحروف أبجدیة علموني من وكلالشكرإلى

  لظروف تبدلتا مھما الصمود علموني من والى

  شكروعرفان تملؤھا كلما لھم اخط

لتربیة البدنیة  ابقسم الإجلاء أساتذتيإلى

  والریاضیة
  حاكم یوسف الضوء /الدكتور والشكرإلى

  المتواصلة بمتابعتھ علي بخلی لم الذي
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كلیة  –لقسم التربیة البدنیة والریاضیة وشكریالخاص.
جامعة السودان للعلوم  –الدراسات العلیا 

  والتكنولوجیا 
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  البحث مستخلص 

هــدفت الدراســة الــى التعــرف الــى اســباب حــدوث التشــوهات القوامیــة للطالبــات المرحلــة الثانویــة 
بالمدارس  الحكومیة  بمحلیة امدرمان  وقد جاء البحث فى خمسة فصول  اشتمل الفصل الاول 
على مشكلة البحث  واهدافها  والـذى احتـوى علـى المقدمـة  وتـم فیهـا بیـان اهمیـة القـوام المعتـدل 

عزیز القدرة الوظیفیة الاجهزة الجسم الحیویة ،ووصف تشریحى للقوام المعتدل والقوام الـردئ فى ت
  ، كما  اشتمل على اهمیة البحث واهدافه وهى  

  التعرف على اسباب حدوث التشوهات القوامیة لدى طالبات المرحلة الثانویة بمحلیة امدرمان 

  البدنیة للطالبات المرحلة الثانویة بمحلیة امدرمانوالتعرف على البیئة التعلمیة ومستوي الصحة 

ـــم   ـــى ت ـــة الت ـــى اجـــراءت  البحـــث وتضـــمن المـــنهج ومجتمـــع العین وكمـــا اشـــتمل الفصـــل الاول عل
اختیاره بصورة عشـوایئة مـن مـدارس محلیـة  امـدرمان  واشـتمل علـى ادوات جمـع البیانـات  التـى 

وتضــمن المعالجــات الاحصــائیة  ، ثــم   اســتخدمها  الباحــث  والمــنهج الــذى اســتخدم فیــه البحــث
  }الاطار النظرى والدرسات السابقة {جاء الفصل الثانى 

المبحـــث الاول اشـــتمل علـــى تعریـــف مصـــطلح التقـــویم  ومفهـــوم . واشـــتمل علـــى ثلاثـــة مباحـــث 
التربیة البدنیة  فى المرحلة الثانویة ،واهداف درس التربیة البدنیـة  ودور معلـم التربیـة البدنیـة فـى 

  تقویم صحة  الطلاب والعنایة بالقوام  

ـــد الصـــحیة لممارســـة  ـــة الصـــحة بالریاضـــة  والفوائ ـــاول تعریـــف الصـــحة وعلاق الفصـــل الثـــانى تن
الریاضة ومفهوم القوام  وتطور القـوام  والمؤاصـفات المحـددة للقـوام الجیـد والـردئ وشـروط القـوام 

وامیة واسباب حـدوث الانحرافـات القوامیـة  اما البحث الثالث  تناول تعریف الانحرافات الق. الجید 
  وانواع الانحرافات القوامیة 
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الفصــــل الثالـــــث  الـــــذى تضـــــمن اجـــــراءات البحــــث مـــــن المـــــنهج ومجتمـــــع العینـــــة  والمعالجـــــات 
ومن ثم الفصل الرابع  وقام الباحث فیـه بتحلیـل ومناقشـة النتـائج حیـث توصـل الـى . الاحصائیة 

  اهم النتائج  وهى 

وارشــاد مــن قبــل المدرســین وخاصــة مدرســین التربیــة البدنیــة  واولیــاء الامــور فــى   لایوجــد توجیــه
  نشر الوعى القوامى  بین الطالبات 

  ولایوجد توجیه وارشاد وتوعیة للغذاء الصحى السلیم  من قبل مدرسات التغذیة فى المدارس 

  یتناول بعض الطالبات الحلویات وسكریات بكثرة  مما یؤدى الزیادة الوزن 

  ولایتناول بعض الطالبات الغذاء بصورة منتظمة  مما یؤدى الى النحافة الزایدة 

  البیئة المدرسیة غیر جیدة من حیث الاضاءة والتهویة 

  والمقاعد الدراسیة غیر مناسبة وغیر مریحة 

  ولاتوجد  وحدة علاجیة فى المدرسة  ولایوجد كشف طبى دورى فى المدرسة 
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Abstract 
 The study aimed to identify the causes of the malformations of the 
secondary school students in the local schools in Omdurman. The research came in 
five chapters. The first chapter included the problem of the research and its 
objectives, which contained the introduction, in which the importance of moderate 
strength was expressed in enhancing the functional capacity. Moderate and slow 
textures, as well as the importance of research and its objectives 

 To identify the causes of the occurrence of deformities in secondary school 
students in Omdurman district 

 And learning about the learning environment and the physical health of 
high school students in Omdurman 

 As the first chapter included the research procedures and included the 
curriculum and the sample society that was chosen randomly from the local 
schools Omdurman included the data collection tools used by the researcher and 
the methodology used in the research and included statistical treatments, and then 
came the second chapter {Framework and previous studies) 

 It included three investigations. The first topic included the definition of 
the term of the calendar and the concept of physical education in the secondary 
stage, and the objectives of the lesson of physical education and the role of the 
teacher of physical education in evaluating the health of students and take care of 
the forces 

 The second chapter deals with the definition of health and the relationship 
of health to sports and the health benefits of exercise and the concept of strength 
and development of the strength and specific strengths of good strength and calm 
and conditions of good strength. The third research dealt with the definition of 
quantum deviations and the reasons for the occurrence of quantum deviations and 
the types of quantum deviations 

 The third chapter, which included the research procedures of the 
curriculum and the sample society and statistical treatments. And then the fourth 
chapter and the researcher analyzed and discussed the results where he reached the 
most important results 
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 There is no guidance and guidance from teachers, especially teachers of 
physical education and parents in the dissemination of awareness among students 

There is no guidance, guidance and awareness of healthy nutrition by school 
feeding teachers 

 Some students eat sweets and sugars in abundance, which leads to 
increased weight 

 Some students do not eat regularly, leading to thinness 

The school environment is not good in terms of lighting and ventilation 

The seats are inappropriate and uncomfortable 

 There is no therapeutic unit in the school and there is no periodic medical 
examination in the school 

 

  

  



 ط 
 

  فهرس الموضوعات

  الموضوع  رقم الصفحة
  الایة  أ
  الاهداء  ب
  الشكر والتقدیر  ج
  مستخلص البحث باللغة العربیة  هـ –د 
  Abstract  ز  –و  

   فهرس الموضوعات  ط –ح 

 فهرس الجداول  ي 

 فهرس الاشكال  ي 

  اسیاسات البحثالفصل الاول 
 المقدمة  1
 مشكلة البحث  2
 اهمیة البحث  3
 اهداف البحث  3
 تساؤلات البحث  3
 حدود البحث  3
 منهج البحث  4
 مصطلحات البحث  4
الاطار النظري والداسات السابقة : الفصل الثاني    

6 – 12  المبحث الاول مفهوم التربیة البدنیة  
تعریف الصحة القوامیة : المبحث الثاني  21 – 13  
الانحرافات القوامیة : المبحث الثالث   28 – 22  



 ي 
 

 الدراسات السابقة   35- 29
36 – 40 اجراءات: الفصل الثالث    
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج : الفصل الرابع   47 – 41  

الخاتمة: الخامسالفصل    
 النتائج  48
 التوصیات  49

 المصادر والمراجع   52 – 50
53 – 59  الملاحق  

 

  



 ك 
 

  الجداول فهرس 

  اسم الجدول   رقم الصفحة
  یوضح توصیف العینه ) 1(جدول رقم    36
یوضح المتوسط الانحراف والمعیاري ومعامل ) 2(جدول رقم   38

  الصدق والثبات 
یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 3(جدول رقم    40

والوزن النسبي والنسب المئویة لاجابات العینة عن محور 
  العادات القوامیة الخاطئة 

یوضح لمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 4(جدول رقم    43
والوزن النسبي والنسب المئویة لاجابات العینة عن محور البیئة 

   التعلیمیة
  

  الاشكال فهرس 

  اسم الشكل   رقم الصفحة
  یوضح توصیف العینه ) 1(شكل رقم    36

 

 

 

 

  


