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   :المستخلص 
الدراسة  هدفت .طلاب المدارس والجامعات منها ن مواقع التواصل الاجتماعي خاصةستفادة متوجد دراسات عديدة للا
أٌجريت  .ولاية الخرطوم -المرحلة الثانوية  في ستخدام شبكات التواصل ثار السالبة لاتقليل الآ في للتعرف على دور الأنشطة اللاصفية 

ستخدم ا ،)طالبة 1201طالب و 979(من الطلاب  2180 شملت عينة الدراسةو  .م2016 - 2015الدراسة للعام الدراسى 
ً او  في المنهج الوص . جتماعية والنفسية والصحيةثار السالبة الاالآلجمع المعلومات وتضمنت محاور عن  ستخدمت الاستبانة أداة

فقط من المبحوثين لايستخدمون مواقع التواصل % 16.8أوضحت النتائج أن  .تحليل البيانات في  في م الإحصاء الوصستخدوا
 في ل يستخدمون مواقع التواص% 58.1أظهرت النتائج أن . سنوات أربع إلى يستخدمون مواقع التواصل مابين سنة % 78.4بينما 

الحصول علي معلومات ، (يستخدمون مواقع التواصل لجميع الأغراض %  45.7،يستخدمون مواقع التواصل ليلاً % 36.4المنزل ، 
 من المبحوثيين أصبحوا مدمنين% 82.6و ). خرالنوع الآتكوين صداقات مع نفس النوع و التسلية والترفية ، شغل أوقات الفراغ ، 

% و 75.1واجباēم الأسرية ، في منهم قصروا % 41.6و ،أضعف من إنتمائهم لأسرهم% 34.8، ستخدام الشبكاتالمواقع 
 خرينالعزلة عن مخالطة الآ من السلبيات أيضاً . أصبحوا يفضلون الثقافة الأسرية الغربية% 45.1تاثروا بالعادات والتقاليد الغربية و

%. 39.3ضعف النظرو  ،% 47.2ضعف التركيز و %. 35.1والكذب عند الحوار مع الزملاء  % 25.5 الإنطوائيةو  ،% 41.3
إثراء المعرفة الدينية  في ستخدام مواقع التواصل استفادة من طاقات الطلاب و صفية والاوعليه توصى الدراسة بتفعيل الأنشطة اللا

  .والوطن  الأسرة جتماعية والنفسية لخدمة والا
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