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 ى عينة مختارة من الطلاب النازحين وغير النازحين بدارفور الصراع في دارفور وعلاقته بالاكتئاب لد

 نور الشاـ سالـ أسرـ حسب الله 
 جامعة السوداف لمعموـ و التكنولوجيا-كمية التربية

 مستخمص ال

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى تأثير الحرب عمى طمبة وطالبات المرحمة الثانوية النازحيف وغير النازحيف، 
روؽ الدالة الإحصائية بيف المجموعة النازحة والمجموعة غير النازحة عمى مقياس الاكتئاب ، ومف أجؿ ومعرفة الف

( طالب 222التحقؽ مف أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج السببي المقارف ، وقد تكونت عينة البحث مف )
ازحيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية ( طالبة مف كؿ مف النازحيف وغير الن112( طالب و )112وطالبة بواقع )

( سنة وقد استخدمت الباحثة مقياس بيؾ للاكتئاب. كما استخدمت عدد مف 21-15البسيطة، تتراوح أعمارىـ مف )
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعة الطلاب أنو  وقد أظيرت الدراسة النتائج التالية: الأساليب الإحصائية.

و انو  النازحيف مف طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس الاكتئاب لصالح المجموعة  النازحة. النازحيف ومجموعة غير
توجد فروؽ دالة كما  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور النازحيف والإناث النازحات عمى مقياس  الاكتئاب .

و ايضا  اب لصالح الذكور غير النازحيف.إحصائياً بيف الذكور النازحيف والذكور غير النازحيف عمى مقياس الاكتئ
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الإناث النازحات والإناث غير النازحات عمى مقياس الاكتئاب لصالح الإناث غير 

 واختتمت الدراسة بعدد مف التوصيات والمقترحات لعدد مف البحوث المستقبمية. النازحات.
 لنازحيف، الحربالاكتئاب، الطلاب االكممات المفتاحية: 

  مقدمة:ال
أصبحت القارة الإفريقية منذ السبعينيات مسرحا لمكوارث الطبيعية ولمنزاعات والصراعات والحروب الدموية بسبب 

 ومفالخلافات القبمية والطائفية والفكرية والحدودية، وبسبب الجيؿ والفقر والصراع حوؿ الثروة والماء والمرعى. 
 فيو بما مريؼل تدميرالسوداني مف  دارفورإقميـ  في يحدث ما والعالمية فريقيةوالأ المحمية ةالساح شغمت التي النزاعات

 ،ديارىـ مف لاجئيف إلى مواطف مميوني مف أكثر حيث تحوؿ ،مياه ومصادر وخدمات إنتاج ووسائؿ ومباف ثروات مف
 كتفائيا قتصادا مف المنطقة صاداقت وتحوؿ ،ضعفيا عمى المواطف دخؿ مصادر وجفت ،الإنتاجية العممية وتوقفت

 الذؿيسودىا  حياة مفو  مف العجز واليأس، فييا بما البائسة المعسكرات حياة إلى الناس وتحوؿ ،المعونات قتصادا إلى
ـ، 2228بابكر،  ) الرؤية وانعداـ ،الأجنبية المنظمات والاعتماد بدرجة كبيرة عمى والأمراض والمخاطر والمسكنة

 (. ـ2228المناف، عطا
الصحة النفسية أمنية غالية ينشدىا جميع الناس : أغنياء فقراء ، رجالًا ونساءً فمف شعر بيا فيو في عيشة راضية ، 
ومف فقدىا أو انحرؼ عنيا فيو في عيشة ضنؾ ، لأف الشعور بالصحة النفسية يعني السعادة ، كما تعتبر عاملًا 
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نتاج ، والترابط الأسري ، والتماسؾ الاجتماعي والالتزاـ بمنيج الله . رئيساً لمتفوؽ في التحصيؿ الدراسي ، وزيادة الإ
فتمتع الطالب بالصحة النفسية يساعده عمى التركيز والانتباه وينمي دافعيتو للانجاز ويييئو للاستفادة مف كؿ طاقتو 

 وقدراتو في الدراسة .
ؤكػػده مصػػادر مسػػببة مػػف الػػداخؿ وتقتػػرف بمشػػاعر حػػاد قػػائـ فػػي الػػنفسً وغالبػػاً ت لانفعػػاؿردّ فعػػؿ طبيعػػي الاكتئػػاب  

تػػػنجـ عػػػف  الاكتئػػػابومعظػػػـ حػػػالات   .لمظيػػػور بشػػػكؿ تمقػػػائي الاكتئػػػابالضػػػيؽ والقمػػػؽ التػػػي تييػػػص الفرصػػػة لعنصػػػر 
صػػدمات نفسػػية يتعػػرض ليػػا الفػػرد وتحػػدث اضػػطراباً فػػي داخمػػو يعكػػس خمػػلًا فػػي علاقتػػو مػػع نفسػػو ي نػػذر بالسػػوءً الػػذي 

  (. 168:1982 العيسوي )لعميؽ بالإحباط والتشاؤـ الذي يبمغ أحياناً حد الوىـ والتخمّؼ السموكي يتقرر تبعاً لمشعور ا
أيضػػاً يكتئبػػوف ويعػػانوف الشػػعور بالصػػراع النفسػػي الػػذي  طلابمعػػيفً فػػال فئػػة  ً ليسػػت محصػػورة ببالاكتئػػاب الإصػػابةف إ

ً الإنيػػػاؾً  متعػػػددة تبنػػػى عمػػػى أساسػػػو نػػػوازع الكهبػػػةً وأعػػػراض ىػػػذه الحالػػػة تظيػػػر عمػػػييـ بصػػػور : كاضػػػطراب النػػػوـ
عمػػى الػػنفسً وأحيانػػاً يتوىمػػوف مػػا لػػيس لػػو وجػػودً والكثيػػر منػػا قػػد  الانطػػواءً  التمارض وفقػػداف الشػػيية لمطعػػاـ،الكسػػؿ

فػي الػنفسً وتػأثير ىػذه الحالػة عمػى  الاكتئػابً ولكف القميؿ منػا يعػرؼ كيػؼ يتأصػؿ  تعرّض لمثؿ ىذه التجارب بنفسو
 .مستواه الدراسي

ترى الباحثة أف آثار الحرب النفسية عمى الطلاب أصبحت مف الأولويات التي ينبغي أف تناؿ الاىتماـ ، خاصة وأف 
الدراسات العممية التي تناولت ىذا الجانب قميمة، رغـ أف النزاعات قد تترؾ آثارا نفسية واجتماعية طويمة الأمد يصعب 

ثار بكياف الأفراد والجماعات لذلؾ جاء اىتماـ الباحثة بفئة الطلاب التغمب عمييا لفترة طويمة، وقد تخؿ ىذه الآ
باعتبارىـ مف الفئات الميمة التي تستحؽ الدراسة مف أجؿ توفير المعرفة الضرورية لحمايتيـ باعتبارىـ أجياؿ 

      المستقبؿ.
وسط طلاب دارفور  في اعخمفو الصر  ذيالنفسي ال معرفة الاكتئاب  تتمخص مشكمة الدراسة في مشكمة الدراسة :

وطالبات المرحمة الثانوية بولاية شماؿ دارفور بمعسكر أبو شوؾ . ويمكف صياغة مشكمة الدراسة في التساؤلات 
 التالية: 

 مقياس الاكتئاب ؟ ىؿ توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة النازحة والمجموعة غير النازحة عمى-1

 مقياس الاكتئاب ؟ ىعم اتوالإناث النازحالنازحيف إحصائية بيف الذكور ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -2

 مقياس الاكتئاب ؟ ىغير النازحات عموالإناث ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإناث النازحات  -3

 مقياس الاكتئاب ؟ ىغير النازحيف عمالذكور ؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور النازحيف و ى-4

 الاكتئاب.بعلاقة الصراعات الناشئة في دارفور  ىمد ىفي التعرؼ عمقد تسيـ  - : أهمية الدراسة
قد تكوف إضافة نظرية وتطبيقية ميمة لممكتبة العممية لكافة الميتميف بشأف الطلاب والمجتمع والبحث العممي،  -

كافة جوانبيا واستيداؼ كافة قطاعات المجتمع وبالتالي فقد تكوف حافزا لاستثارة البحث العممي لدراسة المشكمة مف 
 ومراحمو العمرية .  

الاكتئػاب   بحكـ ىدفيا الذي يحاوؿ دراسػة في الدراسات السابقة التي تناولت مثؿ ىذه الظاىرة . محاولة لسد النقض -
 .ات أكثر شمولاإف تتبعيا دراس والأمؿلـ يتطرؽ إليو احد بالدراسة ىو ما و  ـلدى النازحيف وتسميط الضوء عميي

  أهداف الدراسة :
 تتمخص أىداؼ الدراسة في :
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 مقياس الاكتئاب. ىعم يفغير النازحو  يفالنازحمف  تيفبيف المجموع الإحصائيةالفروؽ  مدىمعرفة  -1
 النازحيف والذكور غير النازحيف عمى مقياس والاكتئاب . الفروؽ الاحصائية بيف الذكور مدىمعرفة  -2

 الاكتئاب . صائية بيف الاناث النازحات و الاناث غير النازحات عمى مقياسالفروؽ الاح مدىمعرفة  -3

 . لاكتئاباالنازحيف والاناث النازحات عمى مقياس  الفروؽ الاحصائية بيف الذكور مدىمعرفة  -4

  فروض الدراسة :
 .مقياس الاكتئاب  ىغير النازحة عمو النازحة  تيفدلالة إحصائية بيف المجموعتوجد فروؽ ذات  -1
 مقياس الاكتئاب.  ىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث مف النازحيف عم -2

 .مقياس الاكتئاب  ىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإناث النازحات وغير النازحات عم - 3

 الاكتئاب.فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الذكور النازحيف والذكور غير النازحيف عمى مقياس جد تو  - 4
 مصطمحات الدراسة:

أحد المظاىر أو الأشكاؿ  العامة  للاضطرابات الانفعالية التي قد تتراوح كثافتيا بيف مجرد أزمات ىموـ  -: الاكتئاب
 (282ـ : 0691الحياة اليومية إلي حالة اليأس التاـ . )عيسوي ،

 لمبحوث عمى مقياس )بيؾ( للاكتئاب.يعني مجموع الدرجات التي تحصؿ عمييا ا: تعريؼ الاكتئاب إجرائياً 
ىو تضارب في المصالح بيف طرفيف أو شخصيف أو مجموعتيف أو دولتيف أو بيف جماعات داخمية والدولة )  الصراع:
 .( 72ـ: 2112حقار، 

 .ىو الصراع الدائر بيف الحركات المسمحة والسمطة بولايات دارفور: الصراع إجرائياً 
خص أو أشخاص تركوا  منازليـ أو أماكف إقامتيـ العادية واضطروا إلى ذلؾ تفاديا لأثار عرؼ النازح بأنو ش:  النازح

 .(2ـ ،2118النزاع المسمح أو نتيجة اندلاع العنؼ والنيب المسمح . )صديؽ، 
ىو الشخص الذي يسكف في المعسكر أبو شوؾ ويقصد بو الشخص الذي أجبرتو الحرب عمى ترؾ  :النازح إجرائياً 

 . أ إلى مناطؽ أخرىدياره ولج
-09شمالا وعمى خطي طوؿ  07-54-07-71تقع مدينة الفاشر عمى دائرة عرض  : لاية شماؿ دارفور و

كمـ مربع حسب مسوحات وزارة التخطيط العمراني و المرافؽ  24شرقا )فمكيا ( وتبمغ مساحتيا حوالي  24 -24،71
زمزـ لمنازحيف. )الموسوعة الولائية لمتخطيط العمراني، حي بالإضافة إلي معسكر أبو شوؾ و  89العامة بيا حوالي 

ـ(،  وأخيرا الحدود الموضوعية لمدراسة تتمثؿ في دراسة الصراع في دارفور وعلاقتو 2101ولاية شماؿ دار فور، 
 بالاكتئاب النفسي .

ف مجتمع الدراسة. أما ( طالب وطالبة تـ اختيارىـ عشوائياً م221تقتصر ىذه الدراسة بشرياً عمى ) حدود الدراسة :
الحدود المكانية فقد أختيرت العينة مف معسكر أبو شوؾ بمدينة ولاية شماؿ دارفور.وأما الحدود الزمانية، حيث تـ 

 ـ . 2101 -2116تطبيؽ أدوات الدراسة في عاـ  
 الإطار النظري : 

دارفور لا تختمؼ كثيرا عف النزاعات ـ( أف النزاعات المسمحة في 2105يرى عبدالباقي وآخروف) الصراع في دارفور :
في مختمؼ بمداف القارة الإفريقية مف حيث أسبابيا ومف حيث تأثيراتيا المأساوية عمى كؿ جوانب الحياة لممجتمعات، 
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وخاصة فئات الأطفاؿ قميمة الحيمة حياؿ ما تحدثو النزاعات مف قتؿ وجروح وتدمير لممأوى ولمصادر الأكؿ والشرب 
 ميـ والأمف والدعـ.   والعلاج والتع

لمشكمة دارفور تاريخ طويؿ ومعقد، إلا أف الأسباب المباشرة لما يحدث الآف مف نزاعات ترجع إلى التمرد الذي اندلع 
ـ  أف بداية الصراع الحالي كانت عادية 2116ـ، عمى خمفية الترسبات والتراكمات القديمة. ويرى حساـ  2117عاـ 

قضية سببيا جمؿ بيف بعض بطوف الزغاوة وأولاد زيد )رزيقات شمالية(. ثـ تحوؿ   ومألوفة الحدوث ، حيث كانت
ىذا الحادث الصغير إلى نار أحرقت الكثير مف الأبرياء وشردت الكثيريف، وحولت التعايش القبمي السممي في دارفور 

ـ(. ومما تجدر 2118)ذونوف  إلى صراع اتخذ طابعاً إثنياً وقبمياً، وأصبح يعرؼ بما يسمى بػحرب العرب و الزرقة
ـ كاف نقطة تحوؿ في تاريخ الصراعات القبمية في دارفور، إذ إف 0682الإشارة إليو أف صراع الفور والعرب عاـ 

ـ اتسـ بالحدة والقتؿ 0682الصراعات السابقة كانت أسبابيا المرعى أو حدود إدارية قبمية، غير أف صراع سنة 
أف الصراعات السابقة كانت تحدث بيف قبيمتيف فقط بينما تجمعت في ىذه المرة سبع والنيب وحرؽ قرى بأكمميا، كما 

وعشروف قبيمة عربية ضد قبيمة الفور. وقد اختمؼ ىذا الصراع أيضاً عف الصراعات السابقة في أف القبائؿ التي لـ 
مستوى الاستقطاب الكبير تشارؾ في الصراع لـ تستطيع القياـ بدور الأجاويد كما ىو متعارؼ عميو وذلؾ نسبة ل

 ـ(. 2110لمقبائؿ المختمفة )طو ، 
ترى الباحثة أف دار فور كانت تتمتع بالاستقرار والرخاء وشاىدت تعايشاً بيف القبائؿ العربية والأفريقية، إلا أف 

تجنيد بعض الحكومات السودانية المتعاقبة المدنية والعسكرية اتجيت نحو سياسات التيميش والتمييز العنصري، بؿ و 
القبائؿ العربية لتقاتؿ ضد القبائؿ الأفريقية التي كانت تتعايش معيا في تناغـ تاـ . وتؤكد الباحثة أف ىذه السياسات 

ـ، والتي أمعنت في سياسة الفصؿ العنصري بيف القبائؿ 0686بمغت ذروتيا مع مجيء حكومة الإنقاذ في العاـ 
حقوؽ الإنساف فيو إلى الحد الذي وصؿ فيو إلى التطيير العرقي في بعض العربية والأفريقية في الإقميـ وانتياؾ 

 المناطؽ، وىذه الظروؼ ىي التي أدت إلى إنشاء الصراع المسمح في دارفور وليس لو جذور دينية أو عرقية.
سياسية في أدى النزوح إلى إفراز آثار اقتصادية واجتماعية وصحية وأمنية و : الآثار التي خمفها الصراع في دارفور

مناطؽ المنشأ والاستقباؿ وتتفاوت ىذه الآثار مف منطقة إلى أخرى عمى حسب كثافة النازحيف وأدى ذلؾ إلى نقص 
في الأراضي المزروعة وقمة الإنتاج الحيواني وندرة المحاصيؿ وقمة الصادرات وغيرىا ، كما خمخؿ النزوح البنية 

دى إلى القمؽ والإحباط وعدـ الاستقرار النفسي والبطالة والجنوح وزعزعة الاجتماعية والاقتصادية لممجتمع بوجو عاـ وأ
الأمف، كما تفشت الأمراض الوبائية الناتجة عف عدـ مقدرة المرافؽ الصحية عمي تغطية معسكرات النازحيف )عبد 

 ـ(2116الشافع :
قبائؿ المختمفة حتى انيار جدار الثقة تفسر الباحثة إف تكرار الحروب في دارفور كرس النفوذ والكراىية بيف أبناء ال

بينيـ ، وتولد الإحساس بعدـ توقع رجاؿ القبائؿ المنفعة أو الاستفادة مف إي وزير لا ينتمي لقبيمتيـ بؿ اتياـ بعضيـ 
بالتأمر عمى مصالحيـ ، ووضع عقبات في سبيؿ تحقيقيا ، وىنا لعبت الإشاعة والكذب الضار الذي يروجو بعض 

إكسيريا في إقناع قاعدة عريضة مف أفراد القبيمة باف زيداً مف الناس يشكؿ خطورة عمى مكاسبيـ ، أو انو  الأفراد دوراً 
مف الأعداء. لذا عندما تموح في الأفؽ إرىاصات تعديؿ وزاري مرتقب يتحرؾ بعض أبناء دارفور إلى الخرطوـ بغرض 

ىذه الصراعات لا يجد بعضيـ حرجاً في التقدـ بالتماس تمميع بعض أبنائيـ وترشيحيـ بالمواقع الدستورية. وفي غمرة 
إلى الجيات المعنية بعدـ تعييف زيد مف أبناء دارفور في الوظائؼ الدستورية المرتقبة إذا كاف المطموب خيراً واستقراراً 
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في وظيفة عامة  في دارفور لا لشص إلا لانتمائو  القبمي ، وما إف تخرج إشاعة باحتماؿ تعييف واحد  مف أبناء دارفور
في دارفور إلا وسألوا عف قبيمتو ليسرعوا الخطي إلى الخرطوـ لمطعف فيو قبؿ أف يؤدى القسـ وبسبب تكرار ىذه 
الشكاوي رسخ في أذىاف الكثيريف مف أىؿ السوداف أف أبناء دارفور لا يصمحوف لإدارة أنفسيـ.  كما أف أعداء الوطف 

اء مف النازحيف بتقديـ الإغراءات المادية والوعود المضممة لمعمؿ عمى خمخمة في الداخؿ أو الخارج  يضمموف  البسط
 الأمف في المنطقة مما يؤدى إلى عدـ استقرار الوضع السياسي والاجتماعي والأمني.

تضيؼ الباحثة أف انعداـ الخدمات الصحية يقود إلى ىروب النازحيف اتجاه العاصمة حيث تتركز الخدمات  و
نواعيا . ويجمب النازحوف معيـ أمراض مف مناطقيـ إلى العاصمة والمدف الكبرى ، كما إف التوعية الصحية وبكؿ أ

الصحية قميمة جدا في مناطؽ تجمع النازحيف وقد أدى سوء الموقع وانعداـ التخطيط وضيؽ المباني والازدحاـ وسوء 
راض الالتياب السحائي ،والسؿ الرئوي وأمراض التيوية إلى انتشار الأمراض المعدية ، وتنتشر في مناطؽ النازحيف أم

الزىري والسيلاف وظير حديثاً مرض الايدز وذلؾ لانتشار الدعارة ، وأدى انعداـ المراحيض والتبرز في العراء إلى 
تايفويد انبعاث الروائح الكريية وكثرة الذباب ،وانتشار الأمراض المعوية والإسياؿ وأمراض العيوف وال

 .حثة(واليرقاف.)البا
 الاكتئاب :

الاكتئاب النفسي ىو مظير أو نتيجة مف نتائج القمؽ يصاحبو شعور بالبؤس وشعور بالتوعؾ والعجز والمزاج 
السوادوى وضيؽ الصدر وعدـ الرضاء واليأس وعدـ الاكتراث بالحوادث ونتائجيا ،شعور بالإعياء أو عدـ المقدرة 

 (. 252: 0688، ويكوف الاكتئاب انفعالًا نفسياً وذىنياً )عطوؼ ،عمى انجاز أي عمؿ والانخفاض في الثقة بالنفس
( فاف الاكتئاب ىو عدـ السعادة أو الكدر وقد يتضمف مشاعر نفاذ الخمؽ )الزىج( 014: 0666كما عرفو )فرج  و

مي ومشاعر الذنب أو الشعور بفقداف القيمة وانخفاض قدر الذات ، وفتور اليمة واللامبالاة. وأضاؼ ) رشاد ع
( أف الاكتئاب حالة نفسية مف الإحساس بالذنب وانخفاض ممحوظ في تقدير الذات تؤدي 558ص  -0669وآخروف 

إلى الألـ النفسي ،والتحسر عمى الماضي والتفكير فيو ، والبحث في العمؿ والأسباب وراء المجيوؿ وقد يتخذ الاكتئاب 
  أخذ طابع الاستمرار والدواـ. أشكاؿ ،الوحدة والعزلة والانطواء وأنماط مف اليموـ ت

يشير ىذا المفيوـ إلى الشعور )المزاج المكتئب(، ذلؾ الشعور الذي يدؿ عمى اليبوط في المزاج عف المستوى المعتاد 
أو الشعور العابر أو الوقتي بالحزف، وقد يتضمف شعوراً بالضجر أو الساـ، أو التحقير ويستخدـ  غالبا مصطمح 

 الحالة أو الخبرة الذاتية.)مكتئب( لتسمية ىذه 
 الاكتئاب في مدارس عمم النفس

يرى أصحاب ىذه المدرسة  إف الاكتئاب مكتسب )متعمـ(، شأنو شأف أي سموؾ آخر ، واف  -المدرسة السموكية :
المستويات الزائدة مف القمؽ تتحوؿ بشكؿ مباشر إلى اكتئاب ويرى بعض أصحاب ىذه المدرسة إف معدؿ الأحداث 

 ( .704: 0668ىي العوامؿ الأساسية لممرض . )السيد البيئية
ترى المدرسة الإنسانية إف المريض بالاكتئاب يعاني مف وجود فكرة عف نفسو يشعر معيا المدرسة الإنسانية: 

بالضعؼ وىذه الفكرة أكثر مما  تحتمؿ ذاتو فيحاوؿ جاىداً اتخاذ عدة سبؿ والقياـ بأوجو نشاط ليثبت لنفسو انو أحسف 
ا يشعر وكثيراً ما ينجح في ذلؾ. ويستمر ىروبو مف مواجية نفسو ومف مشكمتو، فإذا انيارت إمكانياتو  الجسمية مم

الصحية أحس بضعفو وحقارة  نفسو . وبذلؾ يجرد مف سلاحو الذي يواجو بو شعوره بالنقص والضعؼ فيعتريو 
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ة ىوس، تتمثؿ في نشاط زائد ليقنع نفسو بأنو ليس الاكتئاب ، فإذا ما مرت مرحمة الاكتئاب عاوده نشاطو ليمر بمرحم
كما يحس ويشعر ،وتتناوب مراحؿ اليوس والاكتئاب . والأساس فييا انحطاط فكرة المرء عف نفسو وعجزه عف 

 (.227:0669مواجية ذلؾ ) جلاؿ 
ي إلى أف ينظر ينظر بيؾ إلى الاكتئاب بوصفو تنشيطًا لثلاثة أنماط معرفية رئيسة ، تؤد -المدرسة المعرفية:

 المريض إلى نفسو والى خبراتو ومستقبمو بصورة متميزة ويسمى  بيؾ ىذه الأنماط )بالثالوث المعرفي(. 
ىو نظرة المريض السمبية إلى نفسو ،إذ يعتبر المريض نفسو ناقص الكفاءة يعاني مف القصور النمط الأول :  -1

مفترضة ،كما انو ينزع إلى رفض نفسو لمخصائص التي يراىا  وىو ينزع إلى إف ينسب خبراتو غير السارة إلى نقائض
 أساسية لتحقيؽ السعادة أو القناعة.

فيو التفسير السمبي غالباً لمغيرة ، فالمريض ينزع إلى إف يرى عالمو الشخصي يتطمب منو  النمط الثاني :   -2
ي الحياة ،أو انو محروـ مف الشعور بالمذة أمورا غير معقولة ،ويقيـ عراقيؿ يصعب تجاوزىا في طريؽ تحقيؽ أىدافو ف

 أو الإشباع.
وىو النظر إلى المستقبؿ بصورة سمبية ، فالمريض يتوقع أف تستمر متاعبو الحالية دوف نياية  النمط الثالث:  -3

وىو لا يرى غير المصائب والحرماف والإحباط وىو يتوقع الفشؿ في كؿ ما يقدـ عميو مف إعماؿ )لويس كامؿ 
0661: 007 .) 

تؤوؿ بيـ إلى  –( صاحب المخطط المعرفي السمبي إف لدى الأفراد المكتئبيف حالات معرفية سالبة Beakيرى ) و
تركيز انتباىيـ عمى نواحي النقص أو القصور أو العيوب الشخصية ، وكؿ الأسباب الأخرى لحالتيـ الاكتئابية ، 

يفترض في ذلؾ إف موضع الخمؿ الأولي ىو نتيجة ، وليس سببا فالتفكير ذو المحتوى الحزيف يؤدي إلى الاكتئاب ، و 
 للاختلاؿ المعرفي  في الاكتئاب. 

يتصؼ الأشخاص المكتئبوف باف لدييـ مخططا معرفياً ذاتياً سالبا يستيعد بطريقة انتقائية المعمومات الموجبة عف 
 (082:  2110الذات وستبقى المعمومات السالبة . ) عبد الحميد 

(  باف 27:  2111تصنيؼ حسب السبب ، كما ورد في يعقوب المذكور في )أنور عبد العزيز  : لاكتئابتصنيف ا
 -الاكتئاب يصنؼ إلى ثلاثة أنواع :

 اكتئاب عضوي :ويحدث بعد الإصابة بمرض عضوي.  -
 اكتئاب داخمي : منشأه داخمي ويرد إلى أسباب تكوينية وراثية . -
 شأ نفسيا استجابة لمظروؼ الخارجية.اكتئاب نفسي :حيث يكوف المن -
( و)الرابطة الأمريكية لمطب النفسي ICD 0662 ،001-10وىنالؾ اتفاؽ بيف دليؿ )منظمة الصحة العالمية    
IV-DSM 0665 ،755: ويتمثؿ الاتفاؽ في النقاط التالية  ) 
 الاكتئاب الأساسي المفرد  -
ية ، ويتصؼ ىذا النوع بوجود عارضة اكتئاب واحدة أو أكثر الاكتئاب الأساسي المتكرر مف دوف أعراض ذىان -

 بدوف ىوس. 
 اضطرا بات وجدانية ثنائية القطب

 مصحوب بيوس خفيؼ . -



 Vol. 16 (3) 2015 مجلة العلوم التربوية 

 

612 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol 16 No.3 September (2015)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 مصحوب بوجود ىوس واكتئاب  -
 اضطرا بات ثنائية القطب مختمط ، ويشمؿ عمى أعراض اليوس والاكتئاب. -

 -ـ الاكتئاب إلى:( إلى تقسي ICD-10وتنفرد منظمة الصحة العالمية  )
 نوبات اكتئاب خفيفة   -
 نوبات اكتئاب متوسطة   -
 نوبات اكتئابية شديدة . -
تشير الباحثة إلى أف رؤية الاكتئاب مف المنظور الثنائي لدى )منظمو الصحة العالمية ، والرابطة الأمريكية لطب  و

تفترض إف لكؿ شخص درجة ما أو موقعا ما  النفس( تشبو إلى حد  بعيد رؤيتيا للأبعاد الأساسية لمشخصية .فيي
 عمى بعد الانبساط أو العصبية ،أو الذىانية والذكاء.

( ودليؿ الرابطة الأمريكية لمطب ICD-10ىنالؾ اتفاؽ كبير بيف دليؿ منظمة الصحة العالمية ) -أعراض الاكتئاب :
احبة للاكتئاب  الأساسي ( في أف ىنالؾ ثلاث أعراض أساسية ،وأخرى مصIV-DSM 0665 ،722النفسي )

 الخالي مف أعراض الذىانية. 
 الأعراض الأساسية:

 المزاج المكتئب : معظـ المرضى يشكوف مف الشعور بالحزف والخواء . -
 فقداف الاىتماـ والاستمتاع في كؿ أو معظـ الأنشطة. -
 تناقص الطاقة الذي يؤدي إلى التعب وقمة وانعداـ النشاط.      -

 احبة:الأعراض المص
 % مف وزف الجسـ(.4انخفاض واضح في الوزف )تغير أكثر مف  -
 اضطراب النوـ أو )الأرؽ( أو كثرة النوـ  -
 تناقص القدرة عمى التفكير أو التركيز ،أو عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار. -
 التشاؤـ )النظرة السمبية لممستقبؿ(. -

 علاج الاكتئاب:
 : إلىالعلاج الطبي للاكتئاب يتقسم  -1
 العقاقير المضادة للاكتئاب:  

البارسميف( وتعمؿ ىذه العقاقير عمى زيادة نسبة الموصلات  –البارنيت –النارديؿ –العقاقير الخفيفة )الماريلاف 
العصبية في المخ ،خاصة الادرناليف والسير ونونيف  والدوباميف ،التي تنخفض نسبتيا أثناء الاكتئاب وتسبب أعراض 

 الاكتئاب.
 :  سات العلاج بالكهرباءجم

،  0660تجرى خاصة للاكتئاب المصاحب بميوؿ انتحارية شديدة ، وتكوف ىذه الجمسات مصاحبة بالعقاقير )حمودة 
780) 
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العلاج السموكي المعرفي للاكتئاب : ىنالؾ عدة محاور سموكية ، يتبعيا المعالجوف في علاج حالات الاكتئاب ، 
خاء العضمي و التخيؿ واكتساب الميارات الاجتماعية الفاعمة ، وحرية التعبير عف منيا تدريب الفرد عمى الاستر 

 المشاعر ، وتدريبو عمى أساليب اكتساب الأمؿ .
 : الدراسات السابقة

تستعرض الباحثة فيما يمي مجموعة مف الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالية، وسيجري العرض 
 لإجرائيا. حسب الأسبقية الزمنية

( بدراسة لمكشؼ عف الاضطرابات النفسية والجسمية عند المراىقيف الكويتييف الناجمة عف 0667قاـ خضر باروف ) 
( طالباً وطالبة ممف يدرسوف في المدارس الثانوية، واستخدمت 541العدواف العراقي.  تكونت عينة الدراسة مف )

مة الاضطرابات النفسية الجسمية. وقد كشفت نتائج ىذه الدراسة عف وجود استبانو معاناة الفرد في أثناء العدواف، وقائ
فروؽ دالة إحصائياً في الاضطرابات النفسية الجسمية بيف فترات قبؿ العدواف وبعده لصالح البعد ، كما لـ تتغير 

ميا(، وظيرت فروؽ متوسطات الاضطرابات النفسية الجسمية تبعاً لمكاف الإقامة أثناء العدواف )خارج الكويت وداخ
دالة إحصائياً بيف الجنسيف في الاضطرابات النفسية الجسمية )متوسط الإناث أعمى(، عمى الرغـ مف أف معاناة 

 الذكور مف العدواف كانت أكبر مف الإناث.
( دراسة لمجوانب الاجتماعية والاقتصادية لمصراعات القبمية وأثرىا عمى التنمية 2112أجرى خالد محمد احمد )

الريفية. وكانت مشكمة الدراسة ىي محاولة تقصي أسباب الصراعات القبمية ، ومعرفة التغيرات الاجتماعية 
والاقتصادية الناجمة عف الصراعات المتكررة ، واستخدـ المنيج الوصفي. وتوصمت الدراسة إلى إف أسباب الصراعات 

 يدي بيف المزارع والراعي ، وغياب ىيبة الدولة . القبمية تمثمت في تغير نمط الإدارة الأىمية ، والصراع التقم
( دراسة بعنواف حصار سبؿ العيش ، وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر الصراع الراىف والأزمة Helen 2114أجري )

الإنسانية عمي معيشة مجموعات مختارة في دارفور وتطوير أساليب لمتدخؿ الإنساني الاستراتيجي. وركزت الدراسة 
رة العمالة ، إنتاج  وتجارة الماشية ، وعمى علاقة ىذه المجتمعات مع وسط وشرؽ السوداف و ليبيا . والنتيجة عمى ىج

التي توصمت إلييا الدراسة ىي إف المشكمة الأساسية التي تؤثر عمى المعيشة في دارفور ىي مشكمة انعداـ الأمف 
 التي تقيد حركة كافة المجموعات. 

( دراسة العنؼ والمعاناة والصحة النفسية في أفغانستاف دراسة cathrine et alـ 2119وف )أجرت كأثريف بريؾ وآخر 
سنة( تـ اختيارىـ مف  09-6( طفلًا تضـ الفئة العمرية ما بيف )0100مسحية عمى المدارس. تكونت العينة مف )

ـ الصحة النفسية والخبرات ( مدرسة حكومية مف مناطؽ )كابوؿ، بأميف، ومزار شريؼ( ىدفت الدراسة إلى تقيي24)
الصدمية والتشغيؿ الاجتماعي وسط مجتمع الدراسة. ومف النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أف ثمثي الأطفاؿ قد 

 تعرضوا لخبرات صدمية.
( بدراسة مف أجؿ التعرؼ عمى الضغوط النفسية وأساليب التعامؿ وسط أطفاؿ 2100قامت آماؿ محمد إبراىيـ )

( طفلا وطفمة تتراوح 264سمحة بمعسكرات النازحيف في ولاية جنوب دار فور. بمغ حجـ عينة الدراسة )النزاعات الم
سنة ، وتوصمت الدراسة إلى أف الأطفاؿ بالمعسكرات يعانوف مف الضغوط النفسية بدرجة  04 – 6أعمارىـ بيف 

الكمية بيف الذكور والإناث تفسر بمعاناة مرتفعة ، وأف ىناؾ فروقا في الضغوط النفسية بأبعادىا المختمفة والدرجة 
 أكبر لمجموعة الإناث. 



 Vol. 16 (3) 2015 مجلة العلوم التربوية 

 

617 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol 16 No.3 September (2015)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الدراسات السابقة أف كؿ المناطؽ التي أجريت فييا الدراسات شيدت أحداثا عنيفة 
فسية عصيبة عاشيا سكاف ىذه المناطؽ، يشير نتائج جميع الدراسات دوف استثناء إلى تعرض أفراد عيناتيا لخبرات ن

 صادمة نتيجة لمتجارب المأساوية التي عايشوىا.
 إجراءات  الدراسة: 

اعتمدت الباحثة في إعداد ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي . والمنيج الوصفي ىو مجموعة مف : منهج الدراسة
تصنيفيا الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة أو الموضوع اعتماداً عمى جمع الحقائؽ والبيانات و 

ومعالجتيا وتحميميا تحميلًا كافياً ودقيقاً ؛ لاستخلاص دلالتيا والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عف الظاىرة أو 
 .(206: 2115الموضوع محؿ البحث.) ابوعلاـ

ينة يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة والطالبات الذيف يدرسوف في المدارس الثانوية التابعة لمد مجتمع الدراسة :
( 5759( سنو ، وقد بمغ عددىـ )20-04( مدرسة،الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )08الفاشر في الصؼ الثالث وعددىا )

( وتـ أخذ العينة مف  2101-2116( إناث حسب إحصائيات وزارة  التربية لمعاـ) 2090( ذكور)2084منيـ )
الفاشر  -الفاشر الجديدة بنات  -النازحيف بنيف )أ(  -المساؽ العممي والأدبي مف سبعة مدارس) الأىمية الثانوية بنيف 

 النازحات بنات (  -الشرقية بنات 
( 001( طالبة و )001( طالب وطالبة بمعدؿ )221تـ اختيار عينة عشوائية بسيطة تكونت مف ) عينة الدراسة :
 ( سنة. 20-04%مف مجتمع الدراسة تراوحت أعمارىـ مف )4طالب بنسبة 

استخدمت الدراسة مقياس الاكتئاب النفسي وقد قاـ بوضع ىذا المقياس العالـ والطبيب النفسي : أداة الدراسة  
بجامعة بنسمفانيا وىو مف المساىميف في تطوير حركة العلاج الأستاذ  ( Aaron Beck )الأميركي المعروؼ 

وغيره مف الأمراض النفسية ، وقاـ بترجمة ىذا المقياس إلى المغة العربية ونشره الدكتور  للاكتئاب السموكي المعرفي
مجموعة مف الأسئمة ، وكؿ  20ويتكوف ىذا المقياس مف  – كمية الطب جامعة الممؾ فيصؿ –عبد الستار إبراىيـ 

قرأ كؿ عبارة مف كؿ مجموعة ، وأف مجموعة تصؼ أحد الأعراض السريرية للاكتئاب ، ويطمب مف الشخص أف ي
لمتأكد مف صدؽ وثبات  ، يقرر أي عبارة تنطبؽ عميو ، وتصؼ حالتو ومشاعره ، بوضع دائرة حوؿ رقـ العبارة

ـ ( القائمة ثـ أعاد تطبيقيا بعد أسبوعيف عمى 0666الصيغة العربية مف قائمة )بيؾ( للاكتئاب طبؽ )عبدالخالؽ 
( وىو معامؿ غير مرتفع ويعزى ذلؾ 1،92( فحصؿ عمى معامؿ ثبات بمغ )09عينة مف طلاب الجامعة )ف=

( 1،89 -1،98لتذبذب في مشاعر المفحوصيف مف أسبوع لآخر، ومع ذلؾ يقع معامؿ الثبات في مدى تتراوح بيف )
ئاب ـ( ثلاثة طرؽ لحساب صدؽ الصيغة العربية مف قائمة بيؾ للاكت0666. إما الصدؽ فقد استخدـ )عبد الخالؽ 

 -1،997 -1،468الصدؽ التميزي ، والمقاييس الثلاثة عمى التوالي  –الصدؽ التلازمي  –صدؽ تكويف الفرضي  –
 ( وتشير ىذه المعاملات إلى صدؽ لا بأس بو .1،110وجميعيا جوىرية عف المستوى الدلالة ) 597، 1

ئاب بجمع التقديرات التي يعطييا تصحيح قائمة )بؾ( للاكت : طريقة تصحيح المقياس وتصنيف درجاته الكمية
( والدرجة والكمية القصوى ىي 7-( بند ، ويتكوف كؿ بند مف أربعة عبارات مف )صفر 20المفحوصيف لكؿ مف )

ذا أختار المفحوص أكثر مف العبارة داخؿ المجموعة اعتمد العبارة ذات التقدير الأعمى لحساب الدرجة . 97)  ( وا 

http://www.e-moh.com/vb/t5756/
http://www.e-moh.com/vb/t5756/
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ـ( بتطبيؽ قائمة بيؾ الأصمية المعربة عمي 2114قاـ البوني ):  البيئة السودانية صلاحية استخدام المقياس عمى
( عف طريؽ إعادة تطبيؽ 1،61عينة مختارة مف طلاب الجامعات السودانية ، فحصؿ عمى معامؿ ثبات بمغ )

  ( عف طريؽ الجزر التربيعي لثبات المقياس .165الاختبار ، وكاف معامؿ الصدؽ الذاتي )

 في الدراسة الحالية : استخدام المقياسصلاحية 
استخدمت الباحثة مقياس )بؾ(المصغر للاكتئاب في الدراسة الحالية .عمى الرغـ مف ثبوت صلاحية استخداـ  

المقياس عمى البيئة السودانية ، فقد قامت الباحثة بدراسة استطلاعية عمى عينة مف مجتمع الدراسة الأصمي بمغت 
 وذلؾ بيدؼ وحساب معاممي الصدؽ والثبات لممقياس، وقد تـ ذلؾ وفقا لما يمي: ( طالب وطالبة ، 011)

قامت الباحثة بعرض المقياس عمى نخبة مف المتخصصيف في عمـ النفس لتحديد ما إذا كانت  الصدق الظاهري :
ضافة ، وقد عبارات المقياس تقيس فعلا ما تريد الباحثة قياسو ، مع الأخذ بعيف الاعتبار بملاحظاتيـ مف حذ ؼ وا 

اتفؽ المحكموف عمى أسئمة المقياس مناسبة وىي تقيس فعلا المسائؿ المطروحة في الدراسة ، ورد في توصياتيـ 
 .20 -21- 02حذؼ العبارات رقـ 

ولمعرفة الاتساؽ الداخمي لبنود أبعاد مقياس الاكتئاب النفسي ، قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية 
مع الدراسة الأصمي، ومف ثـ قامت بتصحيح البيانات ،أدخمت الحاسب الآلي ، وقامت بحساب معامؿ ارتباط مف مجت

( بند فأظيرت نتيجة الإجراء في الجدوؿ 08لكؿ بند مع الدرجة الكمية مف البنود التي يشمميا ىذا المقياس وعددىا )
 التالي :

  درجة الكمية لممقياسيوضح معامل الارتباط لكل بند مع ال :(1جدول رقم )
 الارتباط البند الارتباط البند 
0 1.822 00 1.842 
2 1.259 02 1.297 
7 1.257 07 1.657 
5 1.990 05 1.872 
4 1.02 04 1.924 
9 1.625 09 1.282 
2 1.854 02 1.806 
8 1.222 08 1.852 
6 1.986 

01 1.224 
تطبيؽ لممقياس عمى العينة الاستطلاعية لمدراسة وتفريغ بياناتيا، بحساب  لقياس ثبات المقياس قامت الباحثة بعد و

( مما يعني إف المقياس 2773الدرجة الكمية لممقياس  بطريقة ألفا كرونباخ ، فبمغ معامؿ ثبات المقياس ليذه الطريقة )
  يتسـ بدرجة مناسبة ومعقولة مف الثبات.

قبؿ الشروع في جمع البيانات، ثـ  الدراسة إجراءات ذيتنفل الخطواتمجموعة مف  ةالباحث تاتبع تطبيق المقياس :
( طالب وطالبة مف خارج عينة الدراسة إلا أنيا ممثمة لخصائصيا 122مجموعة مكونة ) ىالدراسة عم ياستطبيؽ مق

الصدؽ وقد كاف الغرض مف التطبيؽ التأكد مف سلامة التعبير، ووضوح الفقرات، وحساب متوسط الدراسة، الثبات و 
 ومف ثـ القياـ بالإجراءات الآتية: ياسالمق
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 الطمبة الذيف يشكموف أفراد عينة الدراسة. ىعم ياسمراجعة المدارس المعنية وتطبيؽ المق -
مف قبؿ الباحثة نفسيا بالتنسيؽ مع مديري المدارس وشرح تعميمات التطبيؽ وقد بمغ  بتـ الاجتماع مع الطلا -

 .( دقيقة 45متوسط زمف التطبيؽ )

المدارس قامت  اتاستغرؽ جمع البيانات مدة ثلاثة أسابيع. بعد التأكد مف صدؽ الاختبار وثباتو وبعد موافقة إدار  -
بنفسيا مع مساعدة أستاذ في كؿ مدرسة مف مدارس  الاستباناتتوزيع  ، وقد قامتالباحثة بتطبيؽ الاختبار

ب مف الصؼ الثالث وذلؾ لاف توزيع الاستبانات النازحيف ومدارس غير النازحيف بنيف وبنات وكاف معظـ الطلا
 الأوؿ والثاني. يفتزامف مع الامتحانات النيائية لمصف

صحيحة  ياسكؿ المق  ىمف أفراد العينة فاتضح أف الإجابات عم الاستباناتبعد ذلؾ قامت الباحثة بجمع  -
( دوف 222) ىوراد عينة الدراسة كما ، وبذلؾ يبقي عدد أف استيعاب وفيـ أفراد العينة ىومكتممة وىذا  دلالة عم

وفيميا كانت واضحة وسميمة عدا كممتيف وردتا  ياسجميع أسئمة المق ىنقصاف مما يؤكد أف طريقة الإجابة عم
بعد ذلؾ عممية رصد الدرجات  ، ثـ أتتحقو( والتي أستفسر عنيا بعض أفراد العينة  –في السؤاؿ الرابع )أعد 

د تصحيح المقياس لتكوف بيانات أفراد عينة الدراسة جاىزة لمتحميؿ بأساليب الخاـ في الجداوؿ الصماء بع
  .المختمفةالإحصاء 

 المعالجات الإحصائية :
 لمعالجة البيانات تـ استخداـ المعادلات التالية :

 معامؿ ارتباط بيرسوف . معامؿ الارتباط =   -    
 (2مجػ ع -0)     ف  معادلة ألفا كرونباخ = -

 (  2)ع       0-ف                        
 ( لمعرفة الفروؽ  Tاختبار ) -

   عرض وتحميل النتائج
نػػص الفرضػػية  )توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة النازحػػة عرررض النتررائج المتعمقررة بالفرضررية الأولررى : 
امػت الباحثػة باسػتخداـ اختبػار)ت( ولمتحقؽ مػف صػدؽ ىػذه الفرضػية ق (والمجموعة غير النازحة عمى مقياس الاكتئاب

(T.test .لعينتيف مستقمتيف ) 
( لدلالة الفروق بين المتوسطات درجات أفراد المجموعة النازحة والمجموعة T. test( يوضح نتائج اختبار )2جدول رقم )

 غير النازحة عمى مقياس الاكتئاب.
مجمػػػػػػػػػػػػػػػػوعتي 

 المقارنة
حجػػػػػػػػػػػـ 
 العينة

المتوسػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػابي 
 لممجموعتيف

نحػػػػػػػػراؼ الا
 المعياري

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

قيمػػػة المتوسػػػط 
 لممجموعتيف

قيمػػػػػػػػػػػػػػػة 
(T) 

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 النازحة 

دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد  1ً111 6ً112 8ً21 208 9ً22 25ً22 001
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوي 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػة  1ً14الدلالة
 غير النازحة

001 09ً42 9ً26 



 Vol. 16 (3) 2015 مجلة العلوم التربوية 

 

614 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol 16 No.3 September (2015)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

غيػػر بػػيف متوسػػطات درجػػات أفػػراد المجموعػػة النازحػػة والمجموعػػة وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا ( 4مػػف الجػػدوؿ )يتضػػح 
( حيػػػث أف القيمػػػة )ت( المحسػػػوبة  أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )ت( 2025النازحػػػة فػػػي مقيػػػاس الاكتئػػػاب عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )

 الجدولية . وىذا يحقؽ صحة الفرضية
 عرض نتائج الفرضية الثانية  

 الذكور النازحيف والإناث النازحات عمى مقياس الاكتئاب ( نص الفرضية ) توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف
 ( لمعينيف المرتبطتيف. T. testولمتحقؽ مف صدؽ الفرضية قامت الباحثة باستخداـ اختيار )

( لمدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد الذكور والإناث من النازحين عمى Tيوضح نتائج اختيار ) :(5جدول رقم )
 اب.مقياس الاكتئ

مجمػػػػوعتي 
 المقارنة

حجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العينة

المتوسػػط الحسػػابي 
 لممجموعتيف

الانحػػػػػػػراؼ 
 المعياري

درجػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

قيمػػػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػػػط 
 لممجموعتيف

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(T) 

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

الػػػػػػػػػػػػػػػػػذكور 
 النازحيف 

غيػػر دالػػة عنػػد  1ً102 -4ً25 -2ً00 018 2ً68 22ً91 44
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوي 

 1ً14الدلالة
الإنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث 
 النازحات

44 26ً20 9ً07 

( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػو إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الأفػػػراد الػػػذكور النػػػازحيف والإنػػػاث 5يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
(حيػػػث أف قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة أصػػػغر مػػػف قيمػػػة )ت( 2025النازحػػػات عمػػػى مقيػػػاس الاكتئػػػاب عنػػػد مسػػػتوي الدلالػػػو )
 ديمة.الجدولية وعمية تقبؿ الفرض الصفري وترفض الفرضية الب

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:
نػص الفرضػية )توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف الإنػػاث النازحػات والإنػاث غيػر النازحػػات عمػى مقيػاس الاكتئػػاب 

 ( لعينتيف مستقمتيف. T.tesلصالح النازحات(. ولمتحقؽ مف صدؽ الفرضية قامت الباحثة باستخداـ اختبار)
( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  الإناث النازحات والإناث غير النازحات عمي Tار )( يوضح نتائج اختب6جدول رقم )

 مقياس الاكتئاب.

مجموووووووووووو     
 المقارنة

حجووو  
 العينة

الم  سووول الحسوووا   
 للمجم   ين

الانحووووووورا  
 المعياري

درجووووووة 
 الحرية

قيموووووة الم  سووووول 
 للمجم   ين

القيمووووووووووووووووووووووة  (Tقيمة )
 الاح مالية

 الاستنتاج

الإنووووووووووووووووووووووا  
 حات الناز

 ددالووووووة  نوووووو 20222 12027 13022 128 6035 26091 55
مسووووووووووووو  ي 

 الإنا  2025الدلالة
 غير النازحات

55 13071 4083 

( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػو إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات أفػػػراد الإنػػػاث النازحػػػات والإنػػػاث غيػػػر 6يتضػػػح  مػػػف جػػػدوؿ )
ث أف قيمة )ت(المحسوبة أكبر مف قيمػة )ت( الجدوليػة (حي2025النازحات عمى مقياس الاكتئاب عند مستوي الدلالو )

 ، تقبؿ الفرضية البديمة.
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نػػص الفرضػػية )توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو إحصػػائية بػػيف الػػذكور النػػازحيف والػػذكور غيػػر : عرررض نتررائج الفرضررية الرابعررة
خداـ اختبػػػار النػػػازحيف عمػػػى مقيػػػاس الاكتئػػػاب لصػػػالح النػػػازحيف(. ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الفرضػػػية قامػػػت الباحثػػػة باسػػػت

(T.test .لعينتيف مستقمتيف ) 
( لمدلالة الفروق بين متوسطات درجات  الذكور النازحين والذكور غير النازحين عمى Tيوضح نتائج اختبار ) :(7جدول رقم )

 مقياس الاكتئاب.

مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػوعتي 
 المقارنة

حجػػػػػػػػػػػػـ 
 العينة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
الحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي 

 لممجموعتيف

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

المتوسػػػػػػط  قيمػػػػػػة
 لممجموعتيف

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  (Tقيمة )
 الاحتمالية

 الاستنتاج

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكور 
 النازحيف 

دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد  1ً111 00ً26 05ً68 018 9ً22 44ً44 44
 مسػتوي الدلالػة

1ً14 
الػػػػذكور غيػػػػػر 

 النازحيف
44 51ً49 2ً05 

زحيف والذكور غيػر النػازحيف سطات درجات أفراد الذكور الناوجود فروؽ دالو إحصائيا بيف متو  ( 7)يتضح مف جدوؿ 
 الجدولية (حيث أف قيمة )ت(المحسوبة  وىي أكبر مف قيمة )ت(2025عند مستوي دلالو ) لاكتئابمقياس ا عمى
 تفسير نتائج الدراسة ومناقشتها 

 بعػرض البيانػاتالدراسػة وذلػؾ بعػد أف قامػت  ياتضػتقدـ الباحثة في ىذا الجزء مناقشة النتائج وتفسيرىا عمى ضػوء فر 
 السابؽ في عدد مف الجداوؿ وفقاً للأساليب الإحصائية المناسبة. وتحميميا في الجزء

 يجة الفرضية الأولىتفسير نت
مجموعػػة غيػػر النازحػػة كمػػا الوجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة النازحػػة و  ى إلػػىالأولػػ يةشػػارت نتيجػػة الفرضػػأ

منطقيػة ودقيقػػة لمغايػػة، فمػػف المعقػػوؿ تمامػػاً أف تكػػوف ىنالػػؾ  ( ولعػػؿ النتيجػػة الحاليػػة نتيجػػة4موضػح فػػي الجػػدوؿ رقػػـ )
مفػػردات  نازحػة فيمػا يتعمػؽ باسػتجاباتيـ عمػىفػروؽ جوىريػة بػيف المجموعػة النازحػة المتػأثرة بػالحرب والمجموعػة غيػر ال

 .ةلحاليفي الدراسة ا ىذه النتيجة تقدـ لنا برىاناً عمى صدؽ استجابات أفراد العينة ، كما أف الاكتئابمقياس 
ر قتامػة مػف غيرىػا وابعػد تػأثيرا  أكثػفأنيػا فػي ىػذا المنحػى و الآثػار السػالبة لمحػروب  تعزي الباحثة النتيجة المذكورة  إلى

 الاتفاقيػات وفقػد الأمػؿ فػي الوصػوؿ إلػى وتتمثؿ في انتشار روح اليأس والإحباط بيف أبناء النازحيف نتيجة لتكرار فشػؿ
نسبة لمحرب أعمػؽ الآثار النفسية بال ( والتي أفادت بأف2228وصمت إليو دراسة أبكر ). تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تحؿ

، تصاب بالعديد مف تحس بالأماف في أي مكاف يمجأوف إليوجعميا لا وعنؼ يمف مهسي الناس لاقيو وأشد، وذلؾ لما ي
الثقػة فػي  وفقػدكػؿ شػي، وبالتػالي يفالشعور بالإحبػاط والكهبػة  لإحساسػيـ بفقػداف الأمراض النفسية كالاكتئاب النفسي و 

لاقيػػو مػػف معاممػػة قاسػػية فػػي ظػػؿ وىػػـ يبحثػػوف عػػف سػػبؿ كسػػب العػػيش ومػػا ي بالػػذؿ واليػػواف والعجػػز وفيحسػػو  .الػػنفس 
علاقػػة وثيقػػػة ومباشػػرة بػػػيف  ( مػػف وجػػػود2226ولتػػػو دراسػػة راشػػػد سػػيؿ )أيضػػا تتفػػػؽ ىػػذه النتيجػػػة مػػع مػػا تنا  الحػػرب.

والعاطفيػػة كالسػػموؾ العػػدواني  شػػر فػػي أثنػػاء فتػػرة الحػػرب وبعػػض التغيػػرات السػػموكيةالأطفػػاؿ الػػذيف أصػػيبوا بشػػكؿ مبا
إصػػابة عػػدد كبيػػر مػػف التلاميػػذ والطػػلاب فػػي دارفػػور  الطػػلاب لخبػػرات الحػػرب وقػػد يػػؤدى إلػػىتعػػرض ، وأف والاكتئػػاب 
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. ة التحػدي وقيػر الصػعابالحياة بنظر  ب النازحيف ينظروف إلىوالطلا بمستوى كبير جداً.سالبة بردود أفعاؿ اجتماعية 
النػازحيف لأدنػي مقومػات البيئػة المدرسػية، حيػث نجػد مسػػاحات  ار البيئػة المدرسػية بمػدارسفتقػترجػع الباحثػة ذلػؾ إلػى ا

، منطقػػة واحػػدة ممػػا يعرضػػيا لمحرائػػؽ ،التلاميػػذ يجمسػػوف عمػػى الأرض المػػدارس ضػػيقة وتتجمػػع أغمػػب المػػدارس فػػي 
لمختمفػػػة ، الفصػػػوؿ مزدحمػػػة ممارسػػػة الأنشػػػطة امسػػػاحات ل، ولا توجػػػد  لمحميػػػةالفصػػػوؿ والمكاتػػػب مشػػػيدة مػػػف المػػػواد ا

عة بػػؿ و د أمػانييـ وتطمعػاتيـ المشػر والاكتئػاب و الحسػػرة لػيس فقػد لتبػداليػأس  بػالطلاب . ونتيجػة ليػذا الضػياع يصػبييـ
مػػوف مػػف القبػػوؿ و انويػػة محر وأبنػػاء النػػازحيف بالمرحمػػة الث ،ؤسػػيـ ومعانػػاتيـ إلػػي الجيػػؿ القػػادـلضػػياع مسػػتقبميـ وانتقػػاؿ ب

 .داخؿ مدارس المدينة )الفاشر( بقرار وزاري بحجة العودة الطوعية إلي مناطقيـ
 : يجة الفرضية الثانيةتفسير نت

زحيف ومجموعة الإناث إلي عدـ وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف مجموعة الذكور النا أشارت نتيجة الفرضية الثانية
وعتيف متساويتيف في تأثرىـ. و مف الجدوؿ يتضح أف المجمكما موضح في الجدوؿ  مقياس الاكتئاب النازحات عمى

بمتغير  يعانوف مف الحرب لا يتغير أف كؿ مف الذكور والإناث في ىذه المجموعة  ىذه النتيجة تعطي مؤشراً إلى
نفسية صعبة ظروؼ مف  يعانوف جميع النازحيففي أف ( 2224مع دراسة )أسامة أبو زيد ىذه النتيجة تتفؽ  الجنس.

نتيجة فراقيـ لأىاليـ، جيرانيـ وأصدقائيـ بسبب الموت أو النزوح إلى مدف السوداف ، وترؾ سبؿ كسب العيش في 
مواطنيـ الأصمية ومعاناة السفر ووعورة الطرؽ وويلاتو، إضافة لتخوفيـ مف الحياة الجديدة والغريبة عمييـ بكؿ 

فية فيبدأ خوفيـ مف المجيوؿ يتشكؿ في صورة ىواجس تجعؿ التعامؿ معيا تفصيلاتيا الحضرية والاجتماعية والثقا
ويمكف تفسير تمؾ النتائج أف أفراد العينة يتقاربوف  مف أصعب الأمور وأكثرىا تعقيداً ىذا ىو الواقع في المعسكرات.

ف وجود المجموعتيف في وعميو يمكف القوؿ أ .في السف بشكؿ كبير ولا توجد بينيـ فجوة عمرية تساعد فئة دوف غيرىا
 . بيئة اجتماعية متشابية لا تجعؿ ىنالؾ اختلافاً  في الاكتئاب النفسي

  ية الثالثة الفرض نتيجة
ر النازحػػات بالمرحمػػة إحصػػائيا بػػيف الإنػػاث النازحػػات والإنػػاث غيػػ وجػػود فػػروؽ دالػػة أشػػارت نتيجػػة الفرضػػية الثالثػػة إلػػى

أف حجػػػـ فػػػي ( Soya  2228مػػػع منظمػػػة سػػػياج ) النتيجػػػة تتفػػػؽ ذلػػػؾ .الثانويػػة عمػػػى مقيػػػاس الاكتئػػػاب بفػػػارؽ كبيػػػر 
 دىف% مػف العينػة تػراو 63الأضرار النفسية والسموكية لدى الإناث النازحات مرتفعة لمغاية وبمؤشرات خطيػرة حيػث أف 

منػػاطقيف و   ف ة المواجيػػات المسػػمحة فػػي مدارسػػيكػػوابيس وأحػػلاـ مزعجػػة، غالبػػاً أو أحيانػػاً بسػػبب مػػا شػػاىدف أثنػػاء فتػػر 
% مػػنيف 35القصػػؼ ونسػػبة روعػػتيف المسػػمحيف وسػػماع صػػوت الرعػػد و  مجػػرد غمػػي عمػػييف أحيانػػاً % ي401وأف نسػػبة 
 ف العدوانية الشديدة ضد زميلاتيف وأقاربيف بسبب الحرب.تولدت لديي

طفي والخيالي التفكير العا لأنثى فيي أكثر حساسية، وتميؿ إلىطبيعة التكويف النفسي ل ترجع الباحثة كؿ ذلؾ إلى  
يا أثناء خاصة عند التغيرات التي تحدث ل والتأممي. وىي أكثر رقة وأنوثة لذلؾ فيي أكثر تعرضاً للأمراض النفسية

 اعات المسمحة تتعرضوأثناء النز  تجعميا أكثر استيدافاً لمقمؽ والاكتئاب،والتي دورة الحيض في سف ما بعد البموغ 
لاؿ وليذه الانتياكات عواقب سمبية عمي مرتفع مف خطر الإساءة والاستغتوى النساء والفتيات بشكؿ خاص لمس

وبشكؿ خاص لسوء التغذية والأمراض والعنؼ  البة تحديداً إف الصراع يؤثر عمى حياتيف يومياً ويجعميف عرضةالط
أف  ؼ الباحثةتضيفي اندلاع مشكلات نفسية أخرى لمنساء. كسببوقد برز عمؽ العلاقة المتبادلة بيف الحرب والفقر 
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اضطراب مواعيد  إلى الطمثمستوى  ارتفاع مف الشيرية الدورة واضطرابات ،المرأة  عند الجنسي البرودالاكتئاب يسبب 
 .الاكتئاب حالة في تضطرب والتي الانفعاؿ دائرة تنظميا التي المخ في اليرمونات مراكز اضطراب سببيا وىذهحدوثو 

 نتيجة الفرضية الرابعة: 
الػػػة إحصػػػائيا بػػػيف مجموعػػػة النػػػازحيف الػػػذكور ومجموعػػػة غيػػػر النػػػازحيف  وجػػػود فػػػروؽ درابعػػػة ال يةجػػػة الفرضػػػنتيأكػػػدت 

عثمػػاف تتفػؽ ىػذه النتيجػػة مػا توصػمت إليػو   ،( 7ويتضػػح ذلػؾ مػف خػلاؿ الجػػدوؿ رقػـ ) الاكتئػابمقيػاس  الػذكور عمػى
موؾ اعي ليمػا أثػر واضػح فػي تشػكيؿ سػأف البيئػة الاجتماعيػة والوسػط الاجتمػ والتػي توصػمت إلػى( 2225عمي احمػد )

نػػوع التربيػػة والتنشػػئة والضػػغوط والمطالػػب التػػي تسػػود البيئػػة الاجتماعيػػة التػػي  الطالػػب ، وتحديػػد حيػػؿ دفاعػػو فػػي ضػػوء
فػػي دراسػػتو أف الباحػػث وأكػد  . الأثػر الواضػػح فػػي تكػػويف سػمات شخصػػية الفػػرد لكػػؿ ذلػػؾ يكػوف . و يعػيش ويتربػػي فييػػا

الاتجاىػػات الثقافيػػة عوامػػؿ ىامػػة فػػي إحػػداث  لبيئػػة الفقيػػرة والغنيػػة، كمػػا تشػػكؿيػػة تتفػػاوت مػػف انسػبة الأمػػراض الاجتماع
المرض الاجتماعي الذي ينتشر في المجتمعات الفقيرة ولػو دور فػي توجيػو الفػرد، حيػث نجػد أف ثقافػة ىػذه المجتمعػات 

 الطالب والبيئة.عدـ التوافؽ بيف تميؿ إلى عوامؿ اليدـ التي تولد الإحباط مما يقود إلى 
طػػلاب النػػازحيف أعمػػى لاف معظػػـ الطػػلاب النػػازحيف تركػػوا المػػدارس مػػف ال ىدالاكتئػػاب لػػتػػرى الباحثػػة أف تػػأثير معػػدؿ 

 الػذيف تػأثروا بػالحرب ثػـ عػادوا إلػى المػدارس ومعظميػـ يحػاوؿ التوفيػؽأجؿ العمؿ فػي الأسػواؽ لتغييػر ظػروؼ أسػرىـ 
حيػػاتيـ بكػػاء يقضػػوف معظػػـ النػػاس  ـ( مػػف أف2225ه )مػػدحت عبػػد الحميػػد، يتفػػؽ ذلػػؾ مػػا أورد بػػيف المدرسػػة والعمػػؿ.

ييـ مػػف المشػػكلات الوجدانيػػة، والأمزجػػة الاكتئابيػػة فيػػـ ؿ ذلػػؾ كػػاف نتاجػػاً لمػػا قػػد تػػواتر عمػػعمػػى المػػبف المسػػكوبً ولعػػ
متػزف غيػر ال المرضػية بالإضػافة إلػى الإيقػاعيستشعروف بمعوقػات الحيػاة الحاليػة ومجريػات الأحػداث الضػاغطة وغيػر 

   . في مزيج بيف الألـ والأمؿ والفرح والنزوح وىى تتعاقب للأياـ الراىنة التي نعايشيا عمى كوكبنا
الباحثػة نتػائج ىػذه الدراسػة إلػى أف الحػرب قػد أثػرت فػي العديػد مػف الجوانػب الاجتماعيػة مثػؿ  في خلاصة القوؿ تعػزى

الأبػويف  جيػؿو لعدـ إيفاء الأسرة بالتكػاليؼ المدرسػية وتفشػي الأميػة فقداف المأوى وتشريد الأبناء وتسربيـ مف المدارس 
يجػة وعػدـ اسػتقرار المجتمػع نت لمعسػكروسػط ا عمػى زيػادة معػدلات الجريمػةعػلاوة تنشئة وتربية الأبنػاء اجتماعيػاً وعدـ 

 تمركز السكاف في مناطؽ محددة.

والقياـ بػالتعزيز الاجتمػاعي   تيدئة وتشجيع الطلاب في ة بدور مؤثررسالمدو تشير الباحثة إلى وجوب قياـ ولي الأمر 
توقعات صحيحة حوؿ الػذات )العػالـ المعرفػي( الػذي يعمػؿ بناء دي وتغيير التقييمات والتوقعات السمبية الخاطئة و والما

 ج ذاؾ إلى جيد كبير.اتر والقمؽ )المجاؿ السموكي( وقد يحترات كبيرة وممحوظة في التو عمى إحداث تغي

 ات الدراسة : استنتاج
 التالية: توصمت الدراسة إلى الاستنتاجات

طػلاب المرحمػة الثانويػة فػي درجػػة مػػف  د فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف الطػػلاب النػازحيف والطػلاب غيػر النػازحيفتوجػ - 1
 .الاكتئاب لصالح الطلاب  النازحيف

 .ي درجة  الاكتئاب زحيف والإناث النازحات فبيف الذكور النا لا توجد فروؽ دالة إحصائياً  -2

 الاكتئاب لصالح الذكور غير نازحيف. ف والذكور غير النازحيف في درجةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور النازحي -3

 الاكتئاب لصالح الإناث غير النازحات. لنازحات والإناث غير النازحات في درجةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الإناث ا-4
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 التوصيات:
 الباحثة مجموعة مف التوصيات:تقدـ  
لمناسب ضرورة تصميـ برامج إرشادية وتوجييية بالمعسكرات ، لتوعية النازحيف بكيفية خمؽ الجو النفسي ا -1

 ما يمي: والآمف، حتى يتمكف الفرد مف العمؿ عمى خفض الاكتئاب وذلؾ بالتركيز عمى

 غرس الثقة بالذات وتنمية اتجاىات إيجابية نحو الحياة. -
 زاـ بقواعد الديف فكرا ومنيجا وسموكا.الالت -
 حسف التغذية والنوـ الكافي. -
الباحثيف في مجاؿ الدراسات النفسية إدخاؿ المزيد مف المتغيرات الديموغرافية في الدراسات  ينبغي عمى -2

 المستقبمية لدراسة الآثار النفسية والاجتماعية التي خمفتيا الحرب.

 رفع الحالة المزاجية والنفسية لدى الطلاب المتأثريف بالحرب. عمى اللازمة والمعينة توفير الإمكانيات -3
 المقترحات:

جامعة( في كؿ مف المتغيرات النفسية  -ثانوي  –دراسة الفرؽ بيف المتأثريف بالحرب وغير المتأثريف )اساس  -
 التوافؽ الدراسي(. –تقدير الذات   -القدرات الذكاء –الاستعداد  –)الدافعية 

 مصادرالمراجع وال
دراسة الضغوط النفسية وأساليب التعامؿ وسط أطفاؿ النزاعات المسمحة بمعسكرات ، 2211آماؿ محمد إبراىيـ 

 . رسالة ماجستير غير منشورة ، السوداف . النازحيف في ولاية جنوب دارفور
 ، مقابلة شخصية ، السودان.  ـ ،عمدة التنجر ، وحدة كورما2212أبكر عيسي إسماعيؿ  -

 م ، السودان . 2212 -م2229ائيات وزارة التربية ولاية شمال دارفور إحص -

 ـ ، السوداف .2212الموسوعة الولائية لمتخطيط  والتنمية ، ولاية شماؿ دارفور ،  -

الشعر للدعاية والإعلان  ،  ، الطبعة الثانية دارفور حقيقة الثورة والعبادةم ، 2229حسام الدين ذوالنون التيجاني  - 

 السوداف .رطوم ،الخ

،وزير الشباب والرياضة ،رئاسة الفور فرع كنجارة  أسباب الصراع في دارفور 2229عبد الشافع عيسي مصطفي  -
 ،منطقة )مورني (جبؿ مرة ، مقابمة شخصية ، السوداف .

ع المدني ، اوراؽ ورش عمؿ مبادرة المجتم معاناة البحث عف السلاـ دارفور وـ ، 2228انور يوسؼ عطا المناف  -
 حوؿ اتفاقية السلاـ الشامؿ ، مؤسسة فريدريش آيبرت ، السوداف ، الخرطوـ .

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pumbed/19699514- م 2006وآخريف كاثريف دراسة 
(, دار النشر الجامعية , 4, ط ) مناهج البحث في العلوم النفسية والتربويةم  2224رجاء محمود أبو علام ,  -

 مصر .

.  البعد السياسي لمصراع القبمي في دارفورـ ، 2223احمد عمى حقار  -  ، شركة مطابع السوداف لمعممة ، الخرطوـ
، معيد الدراسات  النزاع المسمح وأثره عمى الحياة المعيشية لسكاف الريؼ ـ ،2222خالد محمد احمد محمد  -

 الإسلامية والبحوث الإنمائية ، الخرطوـ .
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الجوانػػب الاجتماعيػػة والاقتصػػادية لمصػػراعات القبميػػة وأثرىػػا عمػػي عمميػػة التنميػػة  ـ ،2222 الخضػػر بػػابكر عبػػد الله -
.  الريفية  ، بحث ماجستير ، جامعة الخرطوـ

، الطبعػة الأولػى ، دار النشػر المعرفػػة دراسػػة فػي السػيكوباثومتري  –الاكتئػاب ـ،2221مػدحت عبػد الحميػد أبػو زيػد  -
 الجامعية ، القاىرة.

، الناشر مركز دراسات والتنمية جامعة زالجي  ميددات التعايش السممي بدارفورـ .2221ي محمد طو ايوب من -
 السوداف ، شركة الجدياف لمطباعة والنشر .  

، العدد الثاني ، المجمد  ، العلاقة بيف السمات الشخصية والوسواس القيري دراسات نفسيةـ 1999صفوت فرج  -
 التاسع . 

 .دار المعرفة الجامعية. الإسكندرية ،4ط،  الأبعاد الأساسية لمشخصية ، 9999.عبد الخالؽ، أحمد محمد -
اضطراب ما بعد  ـ( ،2214)، عمي الجيمي الشيخ عكاشة. عبد الرحمف عثماف عبد المجيد ، عبدالباقي دفع الله أحمد -

، جامعة 46المجمة التربوية ، العدد  ،دارفور غرب ةبولاي ات النازحيفمعسكر ب والمراىقيف الأطفاؿ وسط الصدمة
  إفريقيا العالمية ، السوداف.

فاعمية مراكز التربية الخاصة في تأىيؿ ذوي الإحتياجات الخاصة بولاية ( ، 2212عبد الرازؽ عبد الله البوني ، )  -
 ، منشورةً مجمة العموـ التربوية ً جامعة أـ درماف الإسلامية، العدد الثاني عشر . الخرطوـ
  ،، الطبعة الثانية الصحة العقمية والأمراض النفسية والعقمية والانحرافات السموكيةـ ،في 6111سعد جلاؿ  -

 .  دار الفكر العربي ، القاىرة

  . ،الطبعة الرابعة ـ1994الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية ، الجمعية الأمريكية لمطب النفسي  -
 العراقي العدواف عف الناجمة فالكويتيي المراىقيف والجسمية عند النفسية الاضطرابات : ـ1993 باروف خضر - 

 .العراؽ
، الطبعة الأولى،  مكتبة الفحالة  ،  وأمراضيا -أسرارىا   -النفس  –الطب النفسي ـ ، 1991محمد حمودة  -

 القاىرة . 
 ط )بدوف( ً دار القمـ لمنشر والتوزيع ً الكويت .ً  العلاج السموكي وتعديؿ السموؾـ ، 1992لويس كامؿ ممكية ً  -
دراسة  – للاكتئاب النفسي بيف عينة مصرية وأخرى أمريكية ةالبنية العامميـ، 1989رشاد عبد العزيز موسي  -

 (،الييئة المصرية العامة لمكتاب ، القاىرة .9حضارية مقارنة ،مجمة عمـ النفس العدد)
، الطبعة الثالثة ،  دار المعرفة الجامعية ، القاىرة  عة الطب النفسي الحديثموسو ـ ، 1988عطوؼ محمد ياسيف  -
 . 
، ، الطبعة الأولى أمراض العصر ،الأمراض النفسية والعقمية والسيكوسوماتيةـ ،1982عبد الرحمف محمد العيسوي  -

 .دار المعرفة الجامعية ،  الإسكندرية
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Abstract 
This study aims at identity the effect of war on the displaced and non-displaced 

secondary grade students, and recognizing the statistical significance differences between 

the displaced group and the non-displaced group on the measure of depression. To reach 

goals of this study the researcher used the comparative reasoning method, the sample is 

composed of (220) students, (110) males and (110) female students taken randomly, their 

age range is between (15- 21)years. The researcher used the following measure: the scale 

of plain depression by Bak , , the researcher also used a number of statistical tools . The 

research revealed the following findings : 

1- There are significant differences between the displaced and the non-displaced 

groups on the depression scale . 

2- There are no significant differences between the displaced males and females on 

the depression scale. 

3- There are significant differences between the non-displaced males and females on 

the depression scale. 

4- There are significant differences between the displaced females and the non-

displaced females on the measure of depression. 

The research then ended with a number of recommendations and suggestions for a 

number of future researches.                                                                                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


