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  :المستخلص 
ھدفت الدراسة الى التحقق من السمة العامة للضغوط النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان في المركز 

الطب النووي (برج الأمل) بولایة الخرطوم، كما ھدفت للتعرف على الفروق في  القومي للعلاج بالأشعة و
طان، عمر الطفل المصاب نوع الطفل المصاب بالسر (المستوى التعلیمي للأمھات ،المتغیرات الدیموغرافیة 

مقیاس الضغوط النفسیة الذي   استخدم للتحقق من أھداف الدراسة استخدم المنھج الوصفي ، و و  ).بالسرطان
لمعالجة  ان، و) أم من أمھات الأطفال المصابین بالسرط36تم اختیار عینة قصدیة مكونة من ( صممتھ الباحثة، و

توصلت الدراسة للنتائج  . وSPSS)البیانات إحصائیا تم  استخدام برنامج الحزم الإحصائیة  للعلوم الإجتماعیة (
التالیة: تتسم أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  بالوسطیة في جمیع المحاور ما 

توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال   عدا محور القلق فقد اتسم بالإنخفاض ، لا 
تعزى إلى متغیر نوع الطفل في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء لصالح الإناث ، لا توجد فروق في درجات 
مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للأمھات، لا توجد فروق في 

جات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال تعزى لمتغیر عمر الطفل ، وعلى ضوء ھذه النتائج قدمت در
الباحثة عدد من التوصیات أھمھا:  توفیر مرشدین نفسین في كل المراكز والمستشفیات المعنیة لتھیئة أمھات 

  لأطفال المصابین بالسرطان ذكورا وإناثا لتقبل مرض أبنائھن .
  تحمل أعباء الطفل المریض.-القلق -: معاناة الأم النفسیةالمفتاحیة الكلمات

ABSTRAC: 
The study aimed to verify the general characteristics of psychological stress for 
mothers of children with cancer at the National Center for radiotherapy and nuclear 
medicine (Alamal Tower) in Khartoum state, It also aimed to identify differences in 
demographic variables  of (educational level of the mothers, the gender of children 
with cancer , age of the children with cancer.) To investigate this goal  the researcher 
followed the descriptive method , the researcher used the psychological stress scale 
designed by the researcher. The sample was selected deliberately consiste of (36) or 
from the mothers of children with cancer. Treatment of  the data was by using The  
Statistical Package for Social Sciences(SPSS).  The study found the following results: 
symptoms of Psychological stress in the study simple was average in all items of the 
scale except the axis of anxiety which was low.There was no differences in the scores 
of psychological stress among mothers of children with cancer   and the  gender of 
child in all itemes except  the burden in favor of females, There was no differences in 
the test scores of psychological stress among mothers of children with cancer  and a 
variable level of education of mothers, There was no nosignificant differences in the 
test scores of psychological stress among mothers of children with cancer   and 
variable age of the child, ; In the  lights of these results the researcher developed a 
number of recommendations including :Providing menthors with counselors  in all 
centers and hospitals concerned to support the mothers of children with cancer, male 
and female, to accept their children's disease.  
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  المقدمة:
لربع الأخیر من القرن العشرین في مجتمعاتنا العربیة، فقد أصبحت المرأة لقد تغیر دور المرأة جذریا خلال ا

تربیة الأولاد،  تزداد  مصادر الضغوط الناتجة عن الواجبات المنزلیة ، و تشارك أسرتھا في تحمل المسؤلیة ، و
لأزمات وخاصة توفیر الراحة للعائلة ، ھذا في الأوضاع العادیة، أو في حالة ا مشاركة الزوج طموحاتھ ، و و

ابتعدت عن التماسك والإستقرار ، فإن المرأة  نحن نعیش في مجتمعات عصفت بھا الأزمات من كل الجھات، و
 تأخذ دورا فعالا في الحفاظ على قوة ھذه الأسرة لمواجھة ضغوط الحیاة بأشكالھا الإقتصادیة، والإجتماعیة ، و

) التي تناولت الأثر النفسي لأمھات الأطفال 2010الحسن(دراسة  تشیر. )2004(العنزي، الصحیة التربویة، و
أنھن یتوقعن موت أبناءھن في كل  القلق، و الخوف ، و المصابین بالسرطان أن  الأمھات یعانین من الإكتئاب ، و

) أنھ قد تزاید حجم الإصابة 2008لقد تغیر إسلوب حیاتھن كلیا بعد بعد مرض أبنائھم. ذكر صالح ( لحظة، و
كأعلى نسبة مقارنة بالإصابات  %10طان في أوساط الأطفال في السودان، حیث تصل نسبة الأصابة إلى بالسر

قد یرجع ذلك إلى ضعف الإمكانیات التي تؤدي إلى إكتشاف الإصابة  ، و % 5تزید عن العالمیة للأطفال التي لا
ذكر أیضا أن عدد الإصابات وسط  و رام.انعدام إمكانیة الفحص في الولایات التي تخلو من مراكز الأو مبكرا ، و

 لجوئھم للطب الشعبي، و الأطفال یفوق ھذه النسب بكثیر، لجھل معظم سكان الأطراف لأعراض السرطان و
 . ء الأطفال للخرطوم لتلقي العلاجأیضا یحول العامل المادي دون وصول ھؤلا

   مشكلة البحث:
فائدة من علاج أبنائھن ،  یرون أنھ لا ، وتسیطر على الأمھات طالإحبا لاحظت الباحثة كثیرا من مشاعر الیأس و

أنھن ربما  ، وات شعور بالذنب تجاه مرض أطفالھنكذلك ینتاب الأمھ أنھن سوف یفقدھن في أي لحظة، و و
بالتالي أصیبو بھذا المرض، ھذا فضلا عن المشاكل المادیة التي تقف  رعایتھم، و أخطأن أو فشلن في حمایتھم و

المعاناة التي تعیشھا الأم تؤثر سلبا على  المشكلات و . إن كل ھذه الضغوط وا في وجھ العدید من الأسرحاجز
  .  الجسدیة الإصابة بالعدید من الإضطرابات النفسیة و ، وك الأم مما یجعلھا عرضة للإنھیارتماس

  تتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالیة: و
الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل ھي السمة العامة لأعراض  ما -1

  بالخرطوم؟
ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل في  -2

 متغیر نوع الطفل؟ الخرطوم و
ان للأمھات ببرج ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرط -3

 متغیر المستوى التعلیمي.  الأمل في الخرطوم و
ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الطفل ببرج  -4

 متغیر عمر الطفل. الأمل بالخرطوم و
  أھدف البحث: 

المصابین بالسرطان ببرج التعرف غلى السمة العامة لأعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال  -1
  الأمل بالخرطوم.

التعرف على الفروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین  -2
ً لمتغیر نوع الطفل.   بالسرطان ببرج الأمل بالخرطوم تبعا

ین التعرف على الفروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصاب -3
 بالسرطان ومتغیر المستوى التعلیمي للأمھات ببرج الأمل بالخرطوم.  

التعرف على الفروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین  -4
  بالسرطان في برج الأمل بالخرطوم ومتغیر عمر الطفل.

 أھمیة البحث:
تبصیر الأسرة  ات الأطفال المصابین بالسرطان، والوقوف على الضغوط النفسیة التي تتعرض لھا أمھ -1

 والمجتمع بھا وبما قد تسببھ من مشكلات أخرى.
بالتالي تؤثر على مسار  معرفة ما لھذه الضغوط من تأثیرات سلبیة على نفسیة الطفل المریض و  -2

 العلاج. 
ة لمواجھة أي ضغوط استخدامھا كأسالیب ناجح قد ینبھ ھذا البحث إلى توصیات یمكن الإستفاده منھا و -3

 نفسیة تتعرض لھا أمھات اللأطفال المصابین بالسرطان مستقبلا.
المكتبات السودانیة والعربیة عامة، بمثل  اثراء مكتبات مراكز علاج اطفال السرطان بصفة خاصھ ، و -4

 ھذه البحوث العلمیة.
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ناجحة لمواجھة أي ضغوط استخدامھا كأسالیب  قد ینبھ ھذا البحث إلى توصیات یمكن الإستفاده منھا و -5
 نفسیة تتعرض لھا أمھات اللأطفال المصابین بالسرطان مستقبلا.

  فروض البحث:
تتسم السمة العامة لأعراض الضغوط النفسیة  بالإرتفاع لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج  .1

  الأمل بالخرطوم.
أمھات الأطفال المصابین بالسرطان أبعاده لدى  توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة  و .2

  متغیر نوع الطفل. ببرج الأمل بالخرطوم و
أبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و .3

   متغیر المستوى التعلیمي للأمھات. ببرج الأمل بالخرطوم و
أبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و .4

  ببرج الأمل بالخرطوم ومتغیر عمر الطفل.
  حدود البحث:

  )2015یونیو  -2015بین (مارس  البعد الزماني: تم إجراء ھذه الدراسة في الفترة ما
  )( برج الأمل الطب النووي البعد المكاني: ولایة الخرطوم ، المركز القومي للعلاج  بالأشعة و

  :مصطلحات البحث
) الضغوط النفسیة بأنھا تتجلى في إطار كلي متفاعل ، یضمن 2006( : یعرف أبو حطبتعریف الضغوط النفسیة

یتجلى ذلك التفاعل من خلال ردود فعل  الإقتصادیة، و المھنیة، و الإجتماعیة، و و الجسمیة، الجوانب النفسیة، و
  ع الضغوط تعتبر ضغوط نفسیة .نفسیة إنفعالیة ، فسیولوجیة، لذلك فإن جمی

: ھو مجموع الدرجات التي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس الضغوط التعریف الإجرائي للضغوط النفسیة
  النفسیة المستخدم في ھذه الدراسة.
یكن  ھن الأمھات الواتي تم تشخیص أطفالھم حدیثا بمرض السرطان، و تعریف أمھات أطفال السرطان:

 طوال فترة إقامتھم في المستشفى، حیث  یتحملن جمیع أعباء و طوال فترة العلاج ، وملازمات لأطفالھم 
الإجتماعیة لكونھن  النفسیة ، و و الجسدیة ، و متطلبات العنایة بالطفل المریض، من جمیع النواحي الصحیة ،

  الأقرب لأطفالھن.
ورم خبیث ینشأ عن نمو   احدى خلایا ھو  ( و ھم الأطفال المصابین بمرض السرطان تعریف أطفال السرطان:

یتراوح عمر  البعیدة) و تمتاز ھذه الخلایا بقدرتھا على مواجھھ الأنسجة المجاورة و الجسم نموا غیر عادي، و
یقضون فترة العلاج  ھؤلاء الأطفال حدیثي الإصابة بالمرض ، و و. )1997) (عطا،  14- 0ھؤلاء الأطفال من (

  لأشعة والطب النووي (برج الأمل) .بالمركز القومي للعلاج با
الطب  ھو المركز القومي للعلاج بالأشعة و تعریف المركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي( برج الأمل): 

) بعد أن كان قسما من الأقسام 1967تأسس عام ( ھو الأول في السودان ، و النووي( برج الأمل) بالخرطوم ، و
 علاج الأورام ، و ) مركزا متخصصا للتشخیص و2010م التعلیمي لیصبح في عام (العلاجیة بمستشفى الخرطو

  ) 2012سرطانات الدم المختلفة (جورج، أمراض الغدة الدرقیة، و
  الاطار النظري: 

الضغط النفسي ھو رد فعل تكیفي لأي وضع ینظر إلیھ على أنھ تحد أو تھدید للشخص،  تعریف الضغوط النفسیة:
یصاحب الضغط النفسي مجموعة من ردود  ود فعل الشخص نحو الوضع المسبب للضغط، والضغوط ھي رد و

الفسیولوجیة، فالأفراد حین یتعرضون للضغوط النفسیة یشعرون بأن ھذا الوضع یشكل تحد أو  الفعل النفسیة و
ضغط الدم، تعرق تھدید لھم. ھذا التقییم المعرفي یؤدي إلى مجموعة من الاستجابات الفسیولوجیة، مثل ارتفاع 

) فیرى أن الضغوط النفسیة ھي 1993أما لازارس (. )2006(مكشان ، زیادة سرعة ضربات القلب الیدین، و
كذلك تقدیر الفرد  مجموعة من المثیرات التي یتعرض لھا الفرد، بالإضافة إلى الاستجابات المترتبة علیھا، و

ترى الباحثة من خلال العرض السابق  و. ) 2008(دھمش،  أسالیب التكیف مع الضغط و ى الخطر،لمستو
من  الإستجابة، و التفاعل بین المثیرات و الإستجابة، و للتعاریف أن ھناك ثلاث مكونات للضغط ھي المثیرات، و

خلال ھذه المكونات تعرف الباحثة الضغط بأنھ ھو التفاعل الذي یحدث داخل الفرد بین المثیرات وبین ردود 
  السلوكیة لھذه المثیرات الفسیولوجیة والنفسیة والفعل 

  ) أن ھنالك نوعین أساسیین من الضغوط ھي:2005یرى ساویر(  أنواع الضغوط  :
الضغوط النفسیة الحادة : یحصل ھذا النوع من الضغوط عادة عندما یواجھ الفرد خطر ما، أو عندما یكون  -1

الفرد یطلق العدید من المواد الكیمیائیة لزیادة معدل ضخ القلب،  تحت الضغط لإتمام التزام ما، عندھا فإن دماغ
وھذا یزید من ضغط الدم ویجعل الفرد أكثر نشاطا لمحاربة الخطر أو الھروب منھ، والعدید من الأفراد یمكنھم 

  التجاوب والتكیف مع ھذه الضغوط القصیرة.
بسبب حالة ثابتة أو العدید من الحوادث المجھدة یحصل ھذا النوع من الضغوط  الضغوط النفسیة المزمنة : -2

 التي تحدث للفرد بشكل متتالي.
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    :) إلى نوعین من الضغوط النفسیة، ھي1994( كلي أشار و
 الضغوط النفسیة الایجابیة. -1
    الضغوط النفسیة السلبیة.  -2  
لخص  و  الضغوط المؤقتة. ) نوعین من الضغوط ھما الضغوط الدائمة و2007الخرابشة ( عریبات و ذكر و

   العوامل المسببة للضغوط النفسیة كالأتي   )2011الشاعر(
 الأسباب البیئیة المادیة: نأخذ البیئة بمفھومھا الشامل وما یتبع ذلك من عوامل تؤثر في الإنسان  .  )1
عن علاقة  أسباب اجتماعیة: تتضمن الأسباب الاجتماعیة كل الحالات النفسیة و الانفعالیة التي تنتج )2

 الشخص بالآخرین في إطار الحیاة الاجتماعیة العامة.
  أسباب نفسیة: وھي مجموعة العوامل التي تعود إلى البناء النفسي عند الأشخاص. )3

) ھناك مجموعة كبیرة من التأثیرات 1998ذكر أبراھیم (    التأثیرات النفسیة والجسدیة والسلوكیة للضغوط:
  فراد الذین یشعرون بھا .التي تحدثھا الضغوط لدى الأ

:وھي مجموعة التغییرات التي تحدث لدى الفرد وتؤثر على مزاجھ العام ومنھا ضعف   أولاً : التأثیرات النفسیة
الانتباه والتركیز، اضطراب الذاكرة ، ضعف القدرة على الحكم ، والتوتر والغضب وسھولة الاستثارة ، والحزن 

  ، التشاؤم والشعور بالعجز .
ً : التأثیرات الفسیولوجیة : وھي مجموعة من التغیرات التي تحدث في وظائف الأعضاء نتیجة التعرض   ثانیا

زیادة عملیة التمثیل الغذائي وذلك لإمداد الجسم بالطاقة اللازمة لمواجھة  للضغوط ومن ھذه التغیرات نجد
   الضغوط:

    زیادة نشاط عضلة القلب لتمد الجسم بالدم. )1
    الجھاز التنفسي. زیادة نشاط )2
   زیادة النشاط العضلي. )3

ً : التأثیرات السلوكیة ً للتغیرات السابقة سواء النفسیة أو الجسدیة نجد أن ھناك مجموعة من   ثالثا : نتیجة
  : التغیرات السلوكیة التي تنتج لدي الفرد كرد فعل لعملیة الضغوط ، ومنھا

  انخفاض مستوى الدافعیة.  )1
  الإنجاز .انخفاض مستوى  )2
  تغیرات في النوم والشھیة. )3

ترى الباحثة أن معظم أمھات الأطفال المصابن بالسرطان كن یعانین من ھذه التأثیرات النفسیة والسلوكیة 
والفسیولوجیة الناتجة عن مرض أبنائھن ، وذكرن بأن ھذه التأثیرات غیرت من سلوكیاتھم وشخصیاتھم ، وأیضا 

وھذا التغیر سبب لھن الكثیر من المشكلات الأخرى ، وبالتالي مزیدا من غیرت من تفاعلھن مع أسرھن ، 
  الضغط، فأصبحن یدرن في دائرة من الضغوط وأثارھا. 

ھم الأطفال المصابین بمرض السرطان( وھو ورم خبیث ینشأ عن نمو  احدى خلایا  : تعریف أطفال السرطان
لى مواجھھ الأنسجة المجاورة والبعیدة عنھا وإحداث الجسم نموا غیر عادي، وتمتاز ھذه الخلایا بقدرتھا ع

لیس لھذا النمو  نمو ھذه الخلایا خاضعة لقوانین التغذیة والنمو العادي في جسم الإنسان ، و و أضرار ممیتھ ،
  )1997) (عطا،  14-0نھایة، ومصطلح سرطان الأطفال یطلق على الأطفال من أعمار 

قد تعني إصابة الطفل بمرض السرطان للأسرة فقدان ھذا الطفل، حیث أن  أمھات الأطفال المصابین بالسرطان :
ً في أي وقت، لھذا فإن العنایة بالطفل المصاب بالسرطان والمھددّ لحیاتھ لیست بالأمر  موت الطفل یكون متوقعا

للعنایة بالطفل أفراد أسرة الطفل، حیث یتحمل الأھل أعباء ومتطلبات إضافیة  السھل على العدید من الأمھات و
ً ما تكون الأم من یتحمل معظم ھذه  تتراوح من المسؤولیات الجسدیة والعاطفیة والاقتصادیة والاجتماعیة، وغالبا

عند رجوعھ إلى المنزل،  الأعباء، لكونھا الأقرب إلیھ، فھي تتولى الاعتناء بھ خلال إقامتھ في المستشفى، و
ً أن تتقبل قسوة الإجراءا ت التشخیصیة والعلاجیة حتى لو لم تكن مضمونة النتائج . (تایلور وعلى الأم أیضا

ّن مستویات أعلى من التوتر. ) الى أن الأمھات مقارنة بالآباء2005(  قد توصلت دراسة كازاك و )2008،   سجل
رافقة لاحظت الباحثة أنھ یحدث تغیّر في الأدوار لبعض أفراد الأسرة، فالأم مثلاً ستضطر للغیاب عن البیت لم و

ویتحمل الأب أو الإبنة الكبرى أو الإبن الأكبر مسؤولیة العنایة بباقي أفراد الأسرة، والقیام بالواجبات  طفلھا،
المنزلیة الیومیة، وھذا  التغیر في الأدوار یزید من ضغوط الأم ، وأیضا تضطر الأم إلى ترك نشاطاتھا 

التالي یؤثر ھذا على الحالة المادیة للأسرة ، ویمكن أن الاجتماعیة، وقد تضطر لترك عملھا إذا كانت تعمل، وب
  تعیش العائلة وتشھد حالة سائدة من التوتر الدائم.

  الدراسات السابقة
توصلت الباحثة لمجموعة من الدراسات التي تھتم بأمھات الأطفال المصابین بالسرطان ، كدراسة مناسك الحسن 

أوضحت الدراسة أن معظم الأمھات  طفال المصابین بالسرطان) و(الأثر النفسي لدى أمھات الأ ) بعنوان2010(
القلق  یشعرن بالخوف و یعانون من الإكتئاب الجاد ، و اللاتي لدیھن أطفال مصابون بالسرطان تعلیمھم ثانوي و

لیا. تغیر إسلوب حیاة ھؤلاء الأمھات تغیرا ك على أبنائھم ، معظم الأمھات یتوقعون موت أبنائھم في كل لحظة. و
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دراسة وجدان جورج  و معظم الأمھات یشعرون بالخوف من تأثیر المرض على الأداء والتطور الأكادیمي لھم. و
علاقتھا ببعض  (أعراض الضغوط النفسیة لدى امھات الأطفال المصابین بالسرطان  و ) بعنوان2010(

النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین  توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : تتسم أعراض الضغوط المتغیرات) و
مستوى تعلیم أمھات  بالسرطان بالإنخفاض.  توجد فروق ذات الدلالة الإحصائیة بین أعراض الضغوط النفسیة و

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات  الأطفال المصابین بالسرطان . لا
توجد علاقة إرتباطیة بین أعراض الضغوط النفسیة  تبعا لنوع سرطان الطفل . لاالأطفال  المصابین بالسرطان 

(المعاناة النفسیة لأمھات  ) دراسة بعنوان2009ودراسة أجنبیة لمادلین جاكسون (   .لدى الأمھات وعدد أبنائھن
دي یزید من نسبة أظھرت النتائج أن تدني الوضع الإجتماعي والإقتصا و  وأباء الأطفال المصابین بالسرطان)

المعاناه النفسیة . كما أن أكثر فترة یعاني فیھا الأباء والأمھات من المعاناة النفسیة ھي الأشھر الأولى من 
دراسة سارة عوض حماد  و تشخیص مرض اطفالھم . وأن الأباء أكثر عرضة  لأعراض القلق الإكتئابي.

دى أولیاء أمور الاطفال المصابین بمرض السرطان) (العوامل المؤثرة في درجة الإكتئاب ل ) بعنوان2008(
توجد علاقة بین درجة الإكتئاب للأباء والأمھات تبعا لمتغیر عمر الطفل، لاتوجد  أوضحت النتائج التالیة: لا

نوع  علاقة بین درجة الإكتئاب وعدد الأطفال داخل الأسرة، توجد علاقة دالھ إحصائیا بین درجة الإكتئاب و
  .، العوامل الدیموغرافیة لا تؤثر على درجة إكتئاب أولیاء أمور الأطفال المصابین بالسرطانسرطان الطفل

 الإستدلال بھا في الإطار النظري ، و و إستفادت الباحثة من الدراسات السابقة في صیاغة الفروض ، قد و
 ف على المزید من الإحتیاجات والتعر تناول جوانب أخرى لم تتناولھا الدراسات السابقة ، و مناقشة النتائج ، و

  المعاناة التي یعاني منھا أمھات الأطفال المصابین بالسرطان التي تم التعرض لھا في ھذه الدراسات. المشكلات و
  إجراءات البحث:

استخدمت الباحثة المنھج الوصفي للتعرف على السمة العامة للضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین 
أیضا للتعرف على الفروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  بالسرطان ، و

  علاقتھا ببعض المتغیرات. و
تم اختیار عینة البحث  أم. 36بلغ حجم العینة المتمثلة في أمھات الأطفال  المصابین بالسرطان  عینة البحث: 

یكون لكل مفردة من مفردات  ) بأنھا ھي العینة التي لا2002آخرون ( بالطریقة القصدیة التى عرفھا الباقر و
تسمى أیضا بعینة  ھذه العینات لھا إستخداماتھا الخاصة، و مجتمع البحث نفس الفرصة في الإختبار للعینة، و

العینة بأن یكون الأطفال المصابین بالسرطان شخصو حدیثا بالإصابة بالمرض،  تمثلت شروط إختیار الملائمة, و
  أشھر. 4م یمضي على تشخیصھم أكثر من ل و

  أدوات البحث:
(المستوى  : قامت الباحثة بتصمیم الإستمارة وتشتمل على مجموعة من المتغیراتإستمارة البیانات الأولیة

  )   اب بالسرطان_ مدة المعرفھ بالمرضنوع الطفل المص -التعلیمي لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان
ً بالقراة الفاحصة لمجموعة من الدراسات السابقة و  لنفسیة:صف مقیاس الضغوط ا و الاطر  قامت الباحثة اولا

تعدیل  الرجوع الى مجموعة من المقاییس التي تناولت ذات الموضوع توصلت الباحثة الى اقتباس و النظریة و
الابعاد التالیة، عبارات من مجموعة من المحاور وثیقة الصلة بموضوع الدراسة فقد اھتدت الباحثة الى اختیار 

مقیاس القلق، عبارات من مقیاس الإكتئاب، و مقیاس الضغوط النفسیة الذى قام بتصمیمھ عبد العزیز الشخص 
ً توصلت الباحثة الى المحاور التالیة في صورتھا المبدئیة و1988وزیدان السرطاوي(   ھي  ) واخیرا

  ارة في صورتھ الاولیھ.) عب18محور معاناة الأم النفسیھ. مكون من ( -1
  ) عبارة في صورتھ الاولیة.17محور مشاعر الیأس والإحباط. مكون من(-2
  ) عبارة في صورتھ الاولیة.17محور القلق. مكون من ( -3
  ) عبارة في صورتھ الاولیة.11بھ ( و محور عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المریض. -4

طریقة الصدق الظاھري للتأكد من صلاحیة المقیاس لتطبیقھ ، حیث قامت :   استخدمت الباحثة الصدق الظاھري
قد ابدا المحكمون ارائھم في المقیاس ومدى مناسبة  الباحثة بعرض المقیاس على مجموعة من المحكمین و

المحاور للمقیاس وقد التزمت الباحثھ بكل الملاحظات وقد تم تعدیل المقیاس في صورتھ الثانیة بعد تعدیلات 
  ) عبارة.60المحكمین المكون ( 

)  من أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بغرض التأكد من 20: تم تطبیق المقیاس على ( العینة استطلاعیة
  الخصائص السایكومتریة للمقیاس بعد التحكیم .

ة، فبینّت نتائج ھذا قامت الباحثة بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ على بیانات العینة الأولی :معاملات الثبات للمقیاس
  الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالى:
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الحالي یوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة بمقیاس بمجتمع البحث :)1جدول رقم (  

 الخصائص السایكومتریة عدد الفقرات المقاییس الفرعیة
 الصدق الذاتي (ألفا كرونباخ)

 .825 682.  14  النفسیةمعاناة الام 
 .904  819.  15  مشاعر الیأس

 .717 515.  10  القلق
  .876 768.  8  عدم القدره على التحمل

 .930 .865  47  تحمل الضغوط
توضیح  بعد أن تم عملیة الشرح و ) أم و36على ( تھتم تطبیق المقیاس بعد التأكد من صلاحی تطبیق المقیاس:

  المعلومات تم التطبیق بصورة فردیة مع كل أم. ةسری و أھمیتھ أھدافھ و طبیعة البحث و
تمت معالجة البیانات عن طریق الحاسب الآلي بإستخدام الحزم الإحصائیة للعلوم  المعالجات الإحصائیة:

ً على طبیعة أھداف و ) وSPSSالإجتماعیة (   فروض البحث تم معالجة البیانات بالطرق الإحصائیة التالیة: بناءا
 لعینة واحدة. إختبار (ت) .1
 إختبار (ت) لعینتین متساوتین. .2
 إختبار ( انوفا) تحلیل التباین الإحادي. .3
  معادلة الفاكرونباخ. .4
  :مناقشة النتائج عرض و  

( تتسم السمة العامة لأعراض الضغوط النفسیة  بالإرتفاع لدى أمھات الأطفال  ینص الفرض الأول على أنھ
لمعرفة النتیجة استخدمت الباحثة إختبار (ت) لعینھ واحدة لمعرفة  وم) والمصابین بالسرطان ببرج الأمل بالخرط

  السمة الممیزة للضغوط النفسیة.  
  یوضح إختبار (ت) لعینھ واحدة لمعرفة السمة الممیزة للضغوط النفسیة . :)2جدول رقم (

المتوسط   حجم العینة العبارات
  المحكي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة درجة الحریة  قیمة (ت)
  الاحتمالیة

ــاج   الاستنـتـ

  المعاناه تتسم بالوسطیة 509. 35 -668.- 3.24392 27.6389  28 36  معاناة الام

 مشاعر الیاس وسط  477. 35 719. 5.10058 30.6111  30 36  مشاعر الیاس

 القلق منخفض 000. 35 -4.953- 3.12935 17.4167  20 36  القلق

 تحمل الاعباء وسط 189. 35 -1.339- 2.48934 15.4444  16 36  تحمل الاعباء

 الضغوط النفسیة وسط 134. 35 -1.535- 11.29293 91.1111  94 36  الضغوط النفسیة

نلاحظ من الجدول أعلاه أن النتیجة أثبتت  (ان السمة العامة لأعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال 
  المصابین بالسرطان إتسمت بالوسطیة في جمیع المحاور عدا محور القلق حیث إتسمت سمة القلق بالإنخفاض). 

د لقلة المعلومات لدیھم عن طبیعة مرض ترى الباجثة  أن عدم إرتفاع الضفوط النفسیة لدي الأمھات قد یعو و
أبنائھم وخطورتھ ، بسبب إنخفاض نسبة التعلیم لدیھم وأیضا بسبب المفاھیم الخاطئة والمعتقدات التي یؤمنون بھا 

أیضا تعزي الباحثة ذلك لقساوة  و. علاجھ لدى (الشیوخ والفكي ) حول ھذا المرض وأن سببھ العین والسحر و
 ھذا جعلھم أكثر قوة و إفتقارھم للعدید من الإحتیاجات الأساسیة و بیئیة والإقتصادیة ، والظروف المعیشیة وال

 یسبب لھم ضغطا كبیرا مقارنة مع ما یعانونھ من صعوبات و أن المرض لا صلابة في مواجھة مرض أبنائھم، و
حیث أن أغلبھم یتراوح عدد أیضا  ترى الباحثة أن ذلك قد یعود  لكثرة عدد الأبناء لدیھم  ضغوط في حیاتھم. و

 لذلك یمكن أن ینظرو لذلك نظرة إیجابیة في حال تدھور صحة الطفل المریض ، بأن لدیھا ما 7- 4ابنائھم مابین 
الأطفال  ) التي وجدت أن الإكتئاب ینخفض لدى أسر2008یؤید ذلك دراسة حماد ( و  یعوضھا ھذا الحرمان.

كذلك رأت  و أقل . أطفال، بینما یزید عند الأسر التي لدیھا طفلان أو 5 المصابین بالسرطان التي لدیھا أكثر من
 الباحثة أن إنخفاض نسبة القلق لدى الامھات  لعامل المساندة الإجتماعیة التي یتمیز بھا المجتمع السوداني و

بعضھم في الوقوف مع  التكاتف الإجتماعي و خصوصا المجتمعات الریفیة البسیطة التي تتمیز بالتواصل و
ألآمھم  الراحة النفسیة مما لھ أثر كبیر في التخفیف من حزن الأمھات و الأزمات حیث یشعر الفرد بالطمأنینة  و

) أن ھناك فرق في مستوى الألم بین منخفضي المساندة 1996ضغوطھم. حیث ذكرت دراسة خلیل ( و
كذلك تنظر الباحثة لعدم إرتفاع   و رطان .الإجتماعیة ومرتفعیھا لصالح مرتفعي المساندة للمصابین بمرض الس

الطب النووي (برج الأمل) یقدم  القلق لدى الأمھات بطریقة إیجابیة حیث أن المركز القومي للعلاج بالأشعة و
 تھیئة العیادات و مرافقیھم من خلال المعدات الطبیة ، و الكثیر من الخدمات التي تعمل على راحة المرضى و

من ضمنھا وحدة الإرشاد النفسي التي تھتم كثیرا بالمرضى  كذلك المرافق الأخرى ، و مكن والعنابر بأفضل مای
مرافقیھم . وأیضا التعامل الإنساني من القائمین على المركز من كوادر طبیة ومھنیة أخرى في توفیر كل ما  و
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كذلك  ترى الباحثة أن ھذا  و یساعد على راحة المرضى ، وأیضا الأمھات المرافقات یتلقین الدعم من بعضھن.
الإنخفاض في الضغوط النفسیة وخاصة القلق ، ربما یعزى لعمل الأخصائیات النفسیات بالمستشفى  ، خاصة 
وأن المستشفى یضم الكثیر من الأخصائیات النفسیات والباحثات الإجتماعیات وقد أزالو الكثیر عن كاھل الأمھات 

   المرافقات لأطفالھم. 
  نتیجة الفرض الثاني:عرض ومناقشة 

(توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الاطفال  ینص الفرض الثاني على أنھ
لمعرفة النتیجة إستخدمت الباحثة اختبار (ت) لعین  متغیر نوع الطفل) و المصابین بالسرطان ببرج الأمل  و

 الطفل متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر نوع
من الجدول نلاحظ أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة وسط أمھات الأطفال 

 و. المصابین بالسرطان ببرج الأمل ومتغیر نوع الطفل في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء لصالح الإناث)
وأمھات الأطفال الذكورالمصابین بالسرطان لدیھم تلاحظ الباحثة أن أمھات الأطفال الإناث المصابین بالسرطان 

 الإنطواء ، و یشعرن بالكئابة و الغضب، و جمیعھن یشعرن بنفس المستوى من الحزن والألم و نفس المعاناة و
 أیضا جمیع أمھات الأطفال الذكور والإناث یواجھن صعوبة في التعامل مع أطفالھن ومع مشكلاتھم السلوكیة و

ینزعجن أیضا   من تدھور حالة أطفالھم  یستطعن التجاوب معھن كما في السابق، و لا یة، وتقلباتھم المزاج
إحساسھم  الإناث بالإنطوائیة و كذلك یؤلمھم شعور أطفالھم من الذكور و الصحیة من مضاعفات العلاج، و

 ة بفقدان أطفالھم ، وأیضا تلاحظ الباحثة أن جمیعھن تزعجھن الأفكار المتعلق بإختلافھم عن بقیة أقرانھم. و
یتوقعون الأسوأ، ویعاني  یغلب على أفكارھم التشاؤم و المتعلقة أیضا بإحتمالیة إصابة اخوتھم بنفس المرض و

أمھات الأطفال من الجنسین بإنخفاض الدافعیة للقیام بأي نشاط یتعلق بھن أو بأطفالھن ، ویعانون من سرعة 
 ن أمھات الأطفال الإناث المصابین بالسرطان وامھات الأطفال الذكورالتعب والإرھاق. وأیضا تلاحظ الباحثة أ

أنھن فشلن في  یشعرن بالذنب و التوتر والتفكیر الدائم، و المصابین بالسرطان یشعرن جمیعھن بمشاعر القلق و
وأیضا جمیع  جمیعھن تقلقھن ردود أفعال أبناءھن السالبة ذكورا وإناثا تجاه العلاج،  حمایة أطفالھن ، و رعایة و

  الأمھات یعانین من التغیرات الفسیولوجیة ومشاكل الجھاز الھضمي من غثیان وقيء وألام في المعدة. 
  یوضح إختبار (ت) لعینتین متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر نوع الطفل  :)3جدول رقم(

أما فیما یتعلق ببعد تحمل أعباء الطفل فقد وجدت الباحثة أن أمھات الأطفال الإناث یعانین بدرجة أكبر من أمھات 
العبء المادي والمعنوي، وعبء اخوتھم الأصحاء الذین ھم أیضا في الأطفال الذكور، لكنھما یشتركان في 

حوجة إلیھا. لكن أمھات الأطفال الإناث یرتفع لدیھن عبء التفكیر الدائم في مستقبل بناتھن مقارنة بالذكور، 
ل وأیضا یرتفع لدى أمھات الأطفال الإناث عبء  أن بناتھن یحتجن لمراقبة أكثر ورعایة ، وأیضا أن الأطفا

الإناث  یرفضن أن یرافقھن أحدا آخر غیر أمھاتھن ، وأیضا أن طلبات الأطفال الإناث وأحتیاجاتھم تفوق طلبات 
ترى الباحثة أن الأطفال الإناث متعلقین بأمھاتھم بشدة ویرفضن مفارقتھا مقارنة بالذكور،  الأطفال الذكور. و

في كل شيء، وأیضا لاحظت الباحثة أن الأطفال من وھذا یعود لطبیعة الإناث وملازمتھن الدائمة لأمھاتھن 
الإناث یكن أكثر خوفا من الإجراءات الطبیة وأكثر حزنا وبكاءا من الذكور ، وأن الأطفال الإناث الأكبر عمرا 
یلحون ویلاحقون أمھاتھم بالكثیر من الأسئلة مقارنة بالذكور، مما ینعكس سلبا على زیادة ضغوط الأم ، وقد 

ة من الأمھات خوفھن من عدم زواج بناتھن الأكبر سنا بسبب مرض أختھم. وھذه النتیجة عكس ما ذكرن مجموع
توقعتھ الباحثة، حیث توقعت الباحثة إرتفاع أعراض الضغوط النفسیة لصالح أمھات الأطفال الذكور وذلك لطبیعة 

د ااباحثة في الدراسات السابقھ مایثبت مجتمعنا العربي الذي یرى في الذكر السند والعود والإمتداد للأسرة، ولم تج
  أو ینفي وجود علاقة بین الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان ونوع الطفل المصاب بالسرطان.

  عرض ومناقشة نتیجة الفرض الثالث: 
طفال ینص الفرض الثالث على أنھ ( توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأ

المصابین بالسرطان ببرج الأمل   ومتغیر المستوى التعلیمي للأمھات) ولمعرفة النتیجة إستخدمت الباحثة إختبار 
  (أنوفا) لتحلیل التباین الأحادي لمعرفة الفروق في متغیر المستوى التعلیمي للأم.

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  قیمة (ت)
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــــاج

  توجد فروق في متغیر   169. 34 -1.406- 3.75561 26.8889 18  ذكر   معاناة الام
 2.52374 28.3889 18  انثي النوع

توجد فروق في متغیر    053. 34 -1.972- 5.78029 29.0000 18  ذكر   مشاعر الیاس
 3.82800 32.2222 18  انثي النوع  

توجد فروق في متغیر   027. 34 -2.316- 3.06413 16.2778 18  ذكر   القلق
 2.83304 18.5556 18  انثي النوع 

لا توجد فروق في متغیر  511. 34 -664.- 2.74933 15.1667 18  ذكر  تحمل الاعباء
 2.24409 15.7222 18  انثي النوع لصالح الاناث

توجد فروق في متغیر   043. 34 -2.103- 13.21764 87.3333 18  ذكر  الضغوط النفسیة
 7.59171 94.8889 18  انثي النوع
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نلاحظ  أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة وسط أمھات  ) 4رقم (من الجدول 
  (Kazak 2003)ھذه النتیجة أتت عكس دراسة  الأطفال المصابین بالسرطان ومتغیر المستوى التعلیمي). و

كانو أكثرعرضة الأمھات الأقل تعلیما ،وذوي الوضع الإجتماعي والإقتصادي المنخفض  التي أثبتت ان الأباء و
) التي أثبتت أنھ 2012أیضا نتیجة ھذا الفرض اتت عكس دراسة  جورج ( و   .لخبرة توتر الصدمة في أي وقت

توجد فروق بین أعراض الضغوط النفسیة ومستوى تعلیم الأمھات، فكان الأمھات ذوات التعلیم الإبتدائي أعلى 
باحثة أن الأمھات ذوات التعلیم (الأساس والثانوي)  في ترى ال و  .ضغوطا من الأمھات ذوات التعلیم المتوسط

ھذه الدراسة جمیعھن معلوماتھن محدودة وبسیطة ، ولاحظت الباحثة أنھم یتساوین مع الأمھات الأقل تعلیما، 
واتضح ذلك أثناء تطبیق المقیاس ، وأثناء الحوارات والماقشات التي تدار أثناء الجلسات ، فكان ھناك قصور 

ترجع الباحثھ ذلك  إلى أن أغلب الأمھات من مناطق ریفیة وبیئاتھم متقاربة و   . إجتماعي فكري و لغوي و
في ھذا الصدد تشیر دراسة أبو  و .وعاداتھم وطباعھم، وھذا یدل على تفوق الجانب البیئي على المستوى التعلیمي

بما  . و % 100مرض السرطان بنسبة ) إلى أن جھاز التلفاز یعتبر المصدر الأول للمعلومات عن1997النیل (
ان جمیع الأمھات من المناطق الریفیة ومن ذوات الوضع المادي المنخفض ، وقد لایعد جھاز التلفاز من 

ثانوي) -أساس-تلاحظ الباحثة أن الأمھات بجمیع مستویاتھم التعلیمیة (أمي و  .الإحتیاجات الرئیسیة لدى الأسرة
  لى المعاناة بطریقة واحدة ، وأن مصدر الألم واحد.لدیھن نفس المعاناة وینظرون إ

یوضح إختبار ((أنوفا)) تحلیل التباین الاحادي لمعرفة الفروق في متغیر المستوى التعلیمي   :)4جدول رقم(
  للام

یتألمن  الأسى لحال أبناءھن و ترى الباحثة أن ھؤلاء الأمھات بجمیع مستویاتھن التعلیمیة یشعرن بالحزن و و
لألمھم، وجمیعھن تواجھھن وتزعجھن نفس المشكلات المتعلقة بسلوكیات أطفالھن وإنطوائیتھم، ومصیرھم ، 

الدراسة. وانھ مھما إختلف مستوى الامھات التعلیمي یعانین من نفس وكل الأمھات یحزن لإنقطاع أطفالھم عن 
أیضا جمیعھن یتضایقن من أسئلة أطفالھم التي  الأعراض الإكتئابیة من بكاء وعزلة وعصبیة وتفكیر دائم، و

أیضا  و ھو مصیره. ما ھیة المرض و لایجدون لھا إجابات وكذلك ینزعجن من أسئلة الاھل والجیران عن ما
ثانوي ) یفكرن بنفس الطریقة السلبیة المحبطة، التي  - أساس -ع الأمھات بمختلف مستویاتھم التعلیمیة(أميجمی

یستطعن التخلص من ھذا التفكیر، وجمیع ھؤلاء الأمھات بمختلف مستویاتھم  لا تؤثر على شعوھم وسلوكھم ، و
ویبدو لدیھن مستقبل أطفالھن غامض، التعلیمیة فقدن الإستمتاع بكل شيء وفقدن الرغبة في عمل أي شيء، 

   وأیضا یشكون جمیعھن من عدم قدرتھن على النوم ، ویعانین من فقدان الشھیة.
 التوتر و ثانوي) یشعرن بالقلق و-أساس -تلاحظ الباحثة أن الأمھات أیضا بمختلف مستویاتھم التعلیمیة (أمي و

لة خوف وإنزعاج دائم ، وتسیطر علیھن أفكار أیضا جمیعھن في حا الذنب تجاه كل مایصیب أبناءھن ،  و
یعانین جمیعھن من الأعراض  مزعجة لایستطعن التخلص منھا حول مرض أبناءھن وفرص بقائھم أحیاء، و

جمیع الأمھات تقلقھن وترھقھن نفس المتطلبات مابین مرافقة ورعایة الطفل  و الفسیولوجیة المصاحبة للقلق.
تھ، ومابین مستلزمات بقیة أطفالھا الذین فارقتھم وھم أیضا بحوجة لھا، وأیضا المریض والقیام بحمیع مستلزما

جمیع ھؤلاء الأمھات بمختلف مستویاتھم التعلیمیة یشكل إنخفاض مستواھم المادي عبئا ثقیلا علیھم ویشغل 
  تفكیرھم.
  مناقشة نتیجة الفرض الرابع: عرض و

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 

 المربعات
درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 الاحتمالیة (ف)

 النتیجة

  
  معاناة الام

 1.693 17.136 2 34.272  بین المربعات

 

.200 

 

لا توجد فروق في 
متغیر المستوى 

 10.122 33 334.033 داخل المربعات التعلیمي للام
  35 368.306 المجموع

  
  مشاعر الیاس

 213. 5.794 2 11.589  بین المربعات

 

.809 

 

لا توجد فروق في 
متغیر المستوى 

 27.241 33 898.967 المربعاتداخل  التعلیمي للام
  35 910.556 المجموع

 القلق

 028. 292. 2 583.  بین المربعات

 

.972 

 

لا توجد فروق في 
متغیر المستوى 

 10.369 33 342.167 داخل المربعات التعلیمي للام
  35 342.750 المجموع

 تحمل الاعباء

 434. 2.778 2 5.556  بین المربعات

 

.652 

 

لا توجد فروق في 
متغیر المستوى 

 6.404 33 211.333 داخل المربعات التعلیمي للام
  35 216.889 المجموع

  
الضغوط 

  النفسیة

 472. 62.028 2 124.056  بین المربعات

 

.628 

 

لا توجد فروق في 
متغیر المستوى 

 التعلیمي للام
 131.500 33 4339.500 داخل المربعات

  35 4463.556 المجموع
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مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال (توجد فروق في درجات  ینص الفرض الرابع على أنھ
(ت) لعینتین  المصابین بالسرطان ببرج الأمل ومتغیر عمر الطفل) ولمعرفة النتیجة إستخدمت الباحثة إختبار

  متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر عمر الطفل.
  حجم لمعرفة الفروق بین متغیر عمرالطفلیوضح إختبار (ت) لعینتین غیر متساویتین في ال :)5جدول رقم (

من الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة وسط أمھات الأطفال 
  المصابین بالسرطان ومتغیر عمر الطفل في كل الأبعاد)

) التي اظھرت نتائجھا عدم وجود علاقة بین درجة الإكتئاب لأباء 2008( تتفق ھذه النتیجة مع دراسة حماد و
) التي 2012الأطفال المصابین بالسرطان تبعا لمتغیر عمر الطفل، وأیضا تتفق مع دراسة جورج( وأمھات 

توصلت لعدم وجود علاقة إرتباطیة بین عمرالطفل وأعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین 
  بالسرطان.

ت ، وأمھات الأطفال المصابین سنوا 10تلاحظ الباحثة أن أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الأقل من  و
عام، یعانون من الحزن والتعاسة بنفس الدرجة، ویشعرن بالإنزعاج والإستثارة الدائمة 11بالسرطان الأكثر من 

بسبب مرض أطفالھن، ویزاد ألمھن وحزنھن عند بكاء أطفالھن المستمر أثناء العلاج ، وجمیع ھؤلاء الأمھات 
عام یعانون من التفكیر الدائم الذي یزعجھم ویرھقھم، وجمیع  11كثر من أو أ 10سواء كان أطفالھم أقل من 

ھؤلاء الأمھات یعانین من عدم قدرتھم على فھم مایریده اطفالھن ، ویجدن صعوبة في التعامل معھن كالسابق 
یشعرن  بسبب مزاجھم المتقلب والمتعكر مما یزید من معاناة الأم، وجمیع أمھات الاطفال الأكبر والأصغر سنا 

بالفتور والتعب الشدید. وأیضا جمیعھن كن محبطات ویائسات بسبب ما لدیھن من معلومات وأفكار غیر واقعیة 
عن المرض وعن العلاج، فجمیع الأمھات یفكرن بطریقة سلبیة تؤثر على مشاعرھن وعلى سلوكھن ، وأیضا 

فقدن الإستمتاع بكل شيء ، وفقدن تنعكس سلبا على أجسادھن، وجمیع سواء كان أطفالھم كبارا أوصغارا 
الإھتمام بكل شيء حتى مایخص مظھرھن ، وكذلك شھیتھن للأكل.   ولقد إرتفع القلق بنفس الدرجة لدى أمھات 

عام   11أعوام وأمھات الاطفال المصابین بالسرطان الأكثر من  10الأطفال المصابین بالسرطان الأقل من 
على كل شيء أصاب اطفالھن ، ویلمن انفسھن على كل مایحدث ،  فجمیعھن لدیھم إحساس بالندم والذنب

وجمیعھن یشعرن بأن ھذا المرض عقاب حل بھن ،وأیضا مما یزید من قلق الأمھات أیضا كره الاطفال للبقاء في 
المستشفى لفترات طویلة، وأن قساوة الإجراءات العلاجیة  المرتبطة بھذا المرض سواءا للكبار والصغار تزید 

التوتر والقلق لدى الأمھات مما یزید من حدة الألآم الجسدیة لدى الأمھات من صداع وألآم في العضلات ، من 
   ومشاكل في الجھاز الھضمي.

أعوام وأمھات الاطفال المصابین بالسرطان  10أیضا جمیع أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الأقل من  و
ومتطلبات أطفالھم المرضى  تفوق كثیرا قدراتھم المادیة ، وأن الملازمة عام یشكون من أن اعباء  11الأكثر من 

 الدائمة لأطفالھن تتعارض مع دور الام في أھتمامھا بباقي أفراد الاسرة ، وھذا یشكل عبئا نفسیا لجمیع الامھات و
صغارا من مقاسمة لتخلیھم عن الكثیر من الأشیاء ، ویحاول جمیع ھؤلاء الامھات سواء كان أطفالھم كبارا او 

ھذه المسؤلیات مع  الاھل ما أمكن. أتت ھذه النتیجة عكس ما توقعتھ الباحثة حیث توقعت الباحثة أن تكون 
 الضغوط مرتفعة لصالح الأعمار الأكبر، نظرا لتعلق الام بھ ، لكثرة إحتیاجاتھ ومتطلباتھ أثناء العلاج ، و

ر سنا یكونون اكثر إدراكا لطبیعة مرضھم ، فبالتالي تزداد لإنقطاعھ عن دراستھ، وكذلك لأن الأطفال الأكب
أسألتھم حول ھذا المرض ومئالھ ، وأیضا توقعت الباحثة أن الأكبر عمرا تسوء حالتھم النفسیة أكثر من الأصغر 

تعزي الباحثة سبب ھذه النتیجة إلى أن عاطفة  و عمرا ، مما ینعكس كل ذلك على الأم ویزید من ضغوطھا.
ة القویة لا تمیز بین الطفل الكبیر والصغیر، وأن الأطفال الأكبر أغلبھم لم یكونو مدركین لطبیعة مرضھم، الأموم

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

ـــــاج ــ  الاستنت

- 2.99407 27.3478 23  10اقل من   معاناة الام

.711- 
34 .482 

لاتوجد فروق في 
 3.71587 28.1538 13  11اكثر من  متغیر العمر

- 5.06909 30.1739 23  10اقل من   مشاعر الیاس

.679- 
34 .502 

لاتوجد فروق في 
 5.26844 31.3846 13  11اكثر من   متغیر العمر 

- 2.97685 17.0435 23  10اقل من   القلق

.950- 
34 .349 

لاتوجد فروق في 
 3.40249 18.0769 13  11اكثر من   متغیر العمر 

 تحمل الاعباء
- 2.31254 15.4348 23  10اقل من 

.031- 
34 .976 

لاتوجد فروق في 
 2.87563 15.4615 13  11اكثر من   متغیر العمر 

 الضغوط النفسیة
- 10.20695 90.0000 23  10اقل من 

.781- 
34 .440 

لاتوجد فروق في 
 13.20645 93.0769 13  11اكثر من   متغیر العمر 
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ولا یشكل ھذا المرض ضغطا كبیرا علیھم  ، وذلك یرجع للظروف البیئیة والثقافیة والإقتصادیة التي یعیشونھا، 
 وتدني الثقافة الصحیة في مجتمعاتھم الریفیة البسیطة.   

 : ستنتاجاتالإ
تتسم أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل بالوسطیة في  -1

 جمیع المحاور ماعدا محور القلق فقد اتسم بالإنخفاض.
لاتوجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل  -2

 جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء لصالح الإناث.ومتغیر نوع الطفل في 
لاتوجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل  -3

 ومتغیرالمستوى التعلیمي للأمھات.
مل لاتوجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأ -4

  ومتغیر عمر الطفل. 
  

  التوصیات: 
توفیر مرشدین نفسین في كل المراكز والمستشفیات المعنیة لتھیئة أمھات لأطفال المصابین بالسرطان  -1

 لتقبل مرض أبنائھن .

الإھتمام بأمھات وأباء الأطفال المصابین بالسرطان وتأھیلھم عن طریق أعداد برامج إرشادیة  -2
 متخصصة.

 والمراكز والأقسام المعنیة بھذه الدراسات. تزوید المستشفیات  -3
إنشاء قافلات صحیة خصوصا في المناطق الریفیة البعیدة لمساعدتھم على التخلص من الأفكار   -4

الخاطئة، ولنشر الوعي الصحي ، والتعریف بمثل ھذه الامراض، والتعریف بالجھات التي یتم فیھا العلاج ، 
  المبكر.وتوعیتھم بضرورة التدخل العلاجي 
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