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  علاقتھ بالقلق لدى عینة من طلاب كلیة التربیة جامعة السودان  تقدیر الذات و
 الطیب السنوسي یوسف حسن

  gmail.comaltyb1@981    قسم العلوم النفسیة والتربویة  -كلیة التربیةجامعة السلام  ــ  
  :المستخلص

طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة  وعلاقتѧѧھ بѧѧالقلق لѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧلاب  موضѧѧوع تقѧدیر الѧѧذات و تنѧѧاولھѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة الѧى 
 ,الكشف عن الفروق بین الطلاب والطالبات فى كѧل مѧن تقѧدیر الѧذاتبحیث یتم التكنولوجیا .  بجامعة السودان للعلوم و

الوصѧول الѧى  ذلك لما لھ قیمة فى جمع معلومات دقیقة و و ,استخدم الباحث فى ھذه الدراسة المنھج الوصفى القلق . و
) طالبѧѧة مѧѧن طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة بجامعѧѧة 190( ) طالѧѧب و115) (305الدراسѧѧة عینѧѧة بلѧѧغ حجمھѧѧا (نتѧѧائج . اسѧѧتھدفت 

 و ,ھى : مقیاس تقدیر الѧذات لكѧوبر سѧمیث السودان . كما استخدم الباحث ادوات لجمع المعلومات الخاصة بالدراسة و
الانحѧѧراف  و ,ئي الوسѧѧط الحسѧѧابيمقیѧѧاس القلѧѧق الصѧѧریح لجانیѧѧت تѧѧایلور . كمѧѧا اسѧѧتخدم الباحѧѧث فѧѧى التحلیѧѧل الاحصѧѧا

 الѧذات لѧدى طѧلاب و یتسم مستوى تقدیر  اختبار (ت) من ثم توصل الى النتائج التالیة : و ,النسبة المئویة و ,المعیاري
طالبѧات  یتسم مسѧتوى القلѧق لѧدى طѧلاب و أن تقدیر الذات یأتي في مستوى متوسط.ي أطالبات كلیة التربیة بالوسطیة 

 –طالبات كلیѧة التربیѧة  القلق لدى طلاب و بین تقدیر الذات و لا توجد علاقة ارتباطیة عكسیة. لانخفاضكلیة التربیة با
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا .

 تقدیر الذات , القلق , طلاب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا , كلیة التربیةالكلمات المفتاحیة : 
ABSTRACT  
This study aimed at studying the issue of self esteem and its relation to anxiety among a 
sample of education students in the Sudan University of Science and technology. A 
second aim at uncovering the differences among the students in both self esteem and 
anxiety. The researcher used the descriptive method for its value in collecting data and in 
reaching finding. The sample is consisted of (305) students: (115) of them are males, and 
(190) are females. The researcher used two tools for collecting data: a scale of self esteem 
by Cooper Smith, and an anxiety scale by Tyloor. The statistical analysis involved: 
arithmetic mean, standard deviation, percentage, and T test. The researcher obtained the 
following results: The level of the sample Scored low on the anxiety scale. The score of 
the anxiety scale is found to be low among the sample. There is no reverse correlation 
between self esteem and anxiety among the sample of the study. 

Keywords: self esteem, anxiety, students in the Sudan University of Science and 
technology, college of education  

  
  :مقدمةال

بذلت جھود كثیرة من قبل الباحثین فى دراسة تقدیر الذات لانھ یرتبط بنمو مشاعر نفسیة مثل الرغبة فى توكید الذات 
والتحكم فى النفس فمنذ حوالى مائة  عام استطاع الفیلسوف ولیم جیمس ان یوظف مصطلح الذات الذى  غامرةالم و

كان  متداولا فى میدان الفلسفة وكان یرى ان الذات تعبر عن نفسھا بالانفعالات السلبیة او الایجابیة . وتواصلت 
كما ان البیئة الجامعیة التى یعیش  الذات . نظریة ومدرسة تقوم على محوریة مفھوم أفضت إلى بروزالدراسات حتى 

من ثم ینعكس و ان یكون قلقاً إلى فیھا الطالب توجد بھا مجموعة من الصعوبات والاحباطات التى یمكن ان تؤدى بھ 
 مفھوم تقدیر الذات من المفاھیم التى حظیت بالاھتمام البالغ من قبل العلماء والباحثین فى شتى ذلك على تقدیره لذاتھ .

مجالات الدراسات النفسیة والتربویة . ویعزى ذلك الى انھ  مرتبط بمجموعة من العوامل النفسیة والتربویة مثل 
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التوافق النفسى والاجتماعى والشخصیة والصحة النفسیة والانجاز والتحصیل وغیرھا . لذلك لابد من التفریق بین 
  الذات ومفھوم الذات وتقدیر الذات .

نھ توجد علاقة بین تقدیر الذات الذى ھو بؤرة انتاج السلوك والقلق الذى ھو مظھر من مظاھر عدم لذلك یرى الباحث ا
ینعكس ام سلبیا ً التوازن لدى بعض طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان وذلك لان تقدیر الفرد لذاتھ سواء كان ایجابیاً 

  ن الطلاب وفقا لدرجة تقبل الفرد.بالتالى یؤثر علیھا مما ینتج عنھ قلق یتفاوت بیوعلى شخصیتھ 
لذلك ھناك علاقة وثیقة بین تقدیر الذات والقلق لانھما مرتبطان ببعضھما البعض ومن الملاحظ ان جملة الاسباب التى 
تؤدى الى تقدیر الذات یمكن ان تثیر القلق فوجود الطالب داخل البیئة الجامعیة ومحاولتھ تحقیق ذاتھ من خلالھا قد 

لذلك یعتبر ھذا البحث محاولة لمعرفة العلاقة بین تقدیر الذات والقلق لدى طلاب كلیة  ان یكون قلقا . ىإل یؤدى بھ
ً التربیة بجامعة السودان ومحاولة    معرفة الاسباب التى تكمن وراء ذلك .أیضا

یة المتعلقة بانفعالاتھم ا طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان نجد ان ھناك بعض العوامل النفسناذا تامل مشكلة البحث :
وسلوكھم واستجاباتھم من خلال البیئة الجامعیة التى یدرسون فیھا وقد تكون ھذه البیئة عائق یحول دون تحقیق 

كما لاحظ الباحث ان ھناك بعض الطلاب ینخفض تقدیر ذواتھم مما ینعكس على  الى القلق .مما یقوده الطالب لذاتھ 
نوا قلقین بعض الشئ , من ھنا نبعت فكرة الباحث فى محاولة بحث ھذه الظاھرة من ثم یكووشخصیاتھم وتوافقھم 

والتى یمكن من خلال المتعلقة بتقدیر الذات وعلاقتھ بمستوى القلق لدى طلاب وطالبات جامعة السودان كلیة التربیة , 
  .التالیة الدراسة الاجابة على التساؤلات

  ؟جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا –ق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة ھل توجد علاقة بین تقدیر الذات والقل -1
جامعة السودان للعلوم  –ماھى العوامل التى تجعل مفھوم الذات مرتبط بالقلق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة  -2

  ؟والتكنولوجیا
  ؟والتكنولوجیا فى تقدیر الذاتجامعة السودان للعلوم  –ھل ھناك فروق بین طلاب وطالبات كلیة التربیة  -3
  ؟جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا فى مستوى القلق –ھل ھناك فروق بین طلاب وطالبات كلیة التربیة  -4

تكمن اھمیة ھذا البحث في انھ یعتبر اساسا مرجعیا لبعض الباحثین الذین یودن القیام ببحوث علمیة فى  أھمیة البحث :
ھذا البحث قدر من المعارف النظریة المرتبطة بكل من تقدیر الذات والقلق ویركز ھذا البحث  ھذا الجانب . كما یوفر

على تقدیر الذات وعلاقتھ بالقلق وھو عبارة عن محاولة لمعرفة الجوانب التى تؤدى بالطلاب الى تقدیر ذواتھم, كما 
تناولتھ بابعاد مختلفة حیث اھتمت باثر  تكمن اھمیة البحث ایضا فى ان معظم الدراسات التى تناولت ھذا الموضوع

  تقدیر الذات على الاكتئاب وغیره لكن ما یمیز ھذا البحث انھ یتناول مستوى القلق الناجم عن تقدیر الطلاب لذواتھم .
  یھدف ھذا البحث الى الاتى : - أھداف البحث :

جامعة السودان للعلوم  –ربیة التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات والقلق لدى طلاب وطالبات كلیة الت .1
  والتكنولوجیا .

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا فى تقدیر الذات. –التعرف على الاختلاف بین طلاب وطالبات كلیة التربیة  .2
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا فى مستوى القلق. –التعرف على الاختلاف بین طلاب وطالبات كلیة التربیة  .3

  -ث :فروض البح
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالارتفاع –یتسم مستوى تقدیر الذات  لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة  .1
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالانخفاض –یتسم مستوى القلق  لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة  .2
جامعة السودان للعلوم  –وطالبات كلیة التربیة  توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین تقدیر الذات والقلق لدى طلاب .3

  والتكنولوجیا اي أنھ كلما ارتفع مستوى تقدیر الذات انخفض مستوى القلق النفسي . 
تنمو تدریجیا عن المجال والتي م) الذات بانھا الشعور والوعى بكینونة الفرد 1977عرف (زھران  تقدیر الذات :

ً مع البیئة الفرد الادراكى . وتتكون بنیتھا كنتاج تفاعل   و نتیجة للنضج والتعلم وتسعى الى التوافق والثبات .وأیضا
. ویتضمن اتجاھات الفرد  تطویرهیرى (سمیث) ان تقدیر الذات ھو تقییم یضعھ الفرد بنفسھ لنفسھ ویعمل على 

ن أى أتھ وادائھ المدرسى وزملائھ واسرتھ . كما یوضح مدى اعتقاده بانھ قادر وھام وكفؤ . الایجابیة والسلبیة نحو ذا
. الفرد نحو نفسھ او معتقداتھ عنھااتجاھات ذلك تقدیر الذات ھو حكم الفرد على درجة كفائتھ الشخصیة كما یعبر عن 
(الدرینى   ام الاسالیب التعبیریة المختلفة باستخدوھكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة ینقلھا الفرد الى الاخرین 

نھ القیمة التى یضعھا الفرد لنفسھ وذاتھ متأثرا بصفاتھ النفسیة والتى تتمثل فى أب م)1997یعرفھ (ابكر و . واخرون)
درجة استقراره النفسى وصفاتھ الاجتماعیة وھى تتمثل فى علاقتھ بالاخرین فى الماضى والحاضر والمستقبل . 

  وصفاتھ الجسدیة وھى تتمثل فى صحتھ الجسدیة . وصفاتھ العقلیة وھى تتمثل فى انجازاتھ الاكادیمیة والذكائیة .
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ات : تصنیف اشار الى ان صنیفتباینت وجھات النظر حول تصنیف تقدیر الذات ومن ھذه الت انواع تقدیر الذات :
ھناك مستویات مختلفة للذات . وان الفرد یشعر ان لھ ذات مركزیة (خاصة) تختلف عن ذاتھ الاجتماعیة التى تبدو 

  : إلىللناس . وقسم مستویات الذات 
  الذات الاجتماعیة العامة : وھى التى یعر ضھا الفرد للمعارف والغرباء .1
ت التى یدركھا الفرد ویعبر عنھا لفظیا ویشعر بھا . وھى التى یكشفھا عادة الذات الشعوریة الخاصة : وھى الذا .2

  لاصحابھ والمقربین منھ .
الذات البصیرة : وھى التى یتحقق منھا الفرد عادة عندما یوضع فى موقف تحلیلى شامل مثلما یحدث فى عملیة  .3

  الارشاد والعلاج النفسى الممركز حول العمیل 
تھ) وھى التى یتوصل الى صورتھا عن طریق التحلیل النفسى . وھى الذا ت التى تتضمن الذات العمیقة (المكبو .4

بھا الى الشعور .  زجتالافكار المھددة للفرد . والتى نجح دافع تحقیق الذات وتاكیدھا من حیل الدفاع ف
   م)2000(بابكر

  ثلاثة انواع لمفھوم تقدیر الذات :  م)2002یعدد (صوالحة و
  : وھى معرفة الفرد لما یتسم بھ من صفات وقدرات فعلیة وتقبلھ لھا .الذات المدركة  .1
خرین لھ فى موقف ما . او ما قد یحصل الذات من تصور الاخرین : ویقصد بھا ما یحظى بھ الفرد من قبول الآ .2

  موقف معین . منعلیھ 
بالجانب النفسى او الجسمى او  تعلقتالذات المثالیة : یقصد بھا الحالة التى یتمنى الفرد ان یكون علیھا سواء  .3

  غیر ممكن . ھوممكن التحقق ومنھ ما  ھوكلیھما فمنھ ما 
نواعھ . أالى ما سبق تقدیر ومفھوم الذات العورى وھو اخطر مستویات تقدیر الذات و م)1988اضاف (زھران  و

خبرات محرمة وھو یختص بالجزء الشعورى السرى الشخصى من خبرات الذات . ویتصف بان معظم محتویاتھ 
ومخجلة اومجرحة وغیر مرغوب فیھا اجتماعیا . ولایجوز كشفھا للناس وتسعى الذات للحیلولة دون ظھور ھذه 
المستویات المھددة والخطیرة وعندما تخفق فى ذلك عن طریق الكبت . تتبدى المشكلات والعاھات النفسیة التي 

  تتطلب الحل من المعالج النفسى .
  القلق :
 ق قلقا اى لم یستقر فى مكان واحدلغویا : قل

لم . والقلق یعنى من الكدر والأ اصطلاحا : ھو حالة من الخوف الغامض الشدید الذى یتملك الانسان ویسبب لھ كثیراً 
الانزعاج والشخص القلق یتوقع الشر دائما ویبدو متشائما ومتوتر الاعصاب ومضطرب كما انھ یفقد الثقة بنفسھ ویبدو 

   )18بت فى الامور ویفقد القدرة على التركیز . (عثمان صال فيمترددا 
یعرف (سجموند فروید ) القلق بأنھ حالة من الخوف الشدید الذى یتملك الانسان , ویسبب لھ كثیرا من الكدر والضیق 

طرب , , ومتوتر الاعصاب ومض ویبدو متشائماً  والألم , والقلق یعنى الانزعاج , والشخص القلق یتوقع الشر دائماً 
  عن البت فى الامور , ویفقد القدرة على التركیز .  وعاجزاً  كما ات الشخص القلق یفقد الثقة بنفسھ , ویبدو متردداً 

ویعرف (احمد عبدالخالق ) القلق بأنھ شعور عام بالخشیة وان ھناك مصیبة وشیكة الوقوع او تھدید غیر معلوم 
ما یتعلق ھذا الخوف بالمستقبل  من الناحیة الموضوعیة . وغالباً  توتر والشد وخوف لامسوغ لھلالمصدر مع شعور با

ولا تخرج فى الواقع عن  یتضمن دالقلق استجابة مفرطة مبالغ فیھا لمواقف لا تمثل خطرا حقیقیاً  اوالمجھول , كم
قف او موأ ملحاً  كما لو كانت تمثل خطراً  اطار الحیاة العادیة . لكن الفرد الذى یعانى من القلق یستجیب لھا غالباً 

   م)2000تصعب مواجھتھا . ا(عبدالخالق 
بتجربة او حادث معین یاتى سببھ ویكون  ویرتبط ظاھریاً  ئاً فى بعض الاحیان قد یكون القلق مفاج كیف یبدأ القلق :

د المریض مدركا لھذا الارتباط . وقد یاتى بشكل تدریجى وبعد مرور فترة من حدوث التجربة وبسبب مرور الزمن ق
  لایدرك المریض الارتباط بینھما . ویمكن ان یبدأ القلق بشكل مفاجئ او بصوورة تدریجیة لعوامل معینة . 

لیس بالضرورة وجود علاقة ثابتة بین شدة القلق وبین قوة المسبب الظاھرى . فقد یكون السبب قویا بینما یكون  و
باب المؤدیة للقلق قد تسبق الحالة المرضیة بمدة قد تكون انفعال القلق قلیلا والعكس بالعكس . ومن الملاحظ ان الاس

نفعال یحدث اذا كانت جمیع العوامل المھیئة ن الإأو شھور . ویرد ذلك الى قاعدة التفاعل النفسى فى أسابیع أیام او أ
او طویل . متوفرة . فقد لا تكوون ھذه العوامل متوفرة كلھا عند حدوث او تعرض الفرد للمثیر الا بعد زمن قصیر 

  واذا كانت التجارب النفسیة والجسمیة قویة فقد تؤدى فى الحالتین الى بدایة القلق .
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نا) من حالة الخطر واذا منعت الاعراض من ن الاعراض تنشأ لكى تقى (الأأویفسر فروید نشأة القلق بحالة القلق , و
قانون الاثر باعتبار ان القلق ما ھو الا استجابة ساس أالنشوء تحقق الخطر فى الواقع .ویفسر (سكنر) نشأة القلق على 

  م)2005انفعالیة للمواقف التى تھدد الفرد . (البونى
  یمكن تصنیف اعراض القلق الى نوعین : -أعراض القلق :

تنمیل فى الیدین  -نوبات من الدوخة والاغماء -"ضربات زائدة او سرعة فى دقات القلبالاعراض البدنیة (الجسمیة )
نوبات  -فقدان السیطرة على الذات  -الشعور بألم فى الصدر  -غثیان او اضطراب المعدة  -راعین او القدمیناو الذ

  التوتر الزائد" -الاحلام المزعجة -سرعة النبض اثناء الراحة -العرق التى لا تتعلق بالحرارة ااو الریاضة البدنیة 
عدم القدرة على الادراك  - الانفعال الزائد -ب وضعف الاعصاب الاكتئا -"نوبة من الھلع التلقائى الاعراض النفسیة :

 -الاحساس بالخوف والتوتر وعدم الاستقرار -زیادة المیل الى العدوان - اختلاط التفكیر  - نسیان الاشیاء  -والتعبیر 
 -بقرب الموت ربما تكون ھناك افكار بقرب الخطر  او  -الاحساس بتسارع الافكار فى المخ بالتالى التشویش الفكري

  ربما تكون ھناك افكار الاصابة بمرض خطیر ".
  -العلاقة بین القلق والخوف :

ع . او حالة من الخوف فیري (جوردون) انھ لیس من المعروف بعد ما اذا كان القلق یمثل حالة عامة الدفع المرت
لخوف . وقد نبعت التفرقة بین المنتشر , وبرغم ذلك تواترت الدراسات التى توجب ضرورة التفرقة بین القلق وا

 Aggstو ترجمة الكلمة الالمانیة أالخوف والقلق بتاثیر من حادثة مؤداھا ان المترجمین الاوائل لكتابات فروید أخط
عام  التى تعنى القلق , على انھا الخوف وكما اشار (رادو) فان فروید نفسھ كان یجھل الفرق بین القلق والخوف بوجھٍ 

انھ للأغراض العملیة والتجریبیة فلا فرق بین القلق والخوف . ویري (ایزنك وولبى ) نفس االرأى  (لیفین) ركذ. وی
ھ دون وجھة ) نیبویورد (ابستاین) تعریفا للخوف على انھ ( دافع الى التجنب ) على حین یعرف القلق على انھ   ( ت

  یلى ادراك الخطر وھو یرى ان القلق یختلف عن الخوف.
  قلق یختلف عن الخوف فى أمرین: ونلاحظ ان ال

  ان القلق ھو خوف من خطر محتمل او مجھول غیر مؤكد الوقوع فھو خوف من المجھول والخفى . -
وانھ خوف معتقل ومحبوس لایسیطیع ان ینطلق فى مجراه الطبیعى كالھرب او الاختفاء او الھجوم . فھو انفعال  -

ال موقف یھددنا بالخطر .اما الخوف فھو استجابة لخطر واضح مؤلم تشعر بھ حین لاتستطیع ان نفعل شیئا حی
ولكن المقصود  . وھو وقتى ویزول بزوال المنبة والمنبھ فى ھذه الحالة معروف ومدرك شعوریا . وموجود فعلاً 

ذا بالتشابھ بین القلق والخوف ھنا یكون فى التغیرات الفسیولوجیة والاعراض الاكلینیكیة فى كل منھما . ولو ان ھ
   م)2000التشابھ غیر تام . ( عبدالخالق

وكما یرى الكثیرون من علماء النفس انھ للأغراض العملیة والتجریبیة لافرق بین القلق والخوف الا ان بعضھم یفضل 
  م)2004مثل ھذه التفرقة . وذلك لضرورتھا فى الممارسة السریریة والعلاجیة . (قاسم 

لذلك نجد ان ھناك مجموعة من الاشخاص یتمیزون بدرجات مرتفعة فى سمة القلق فھم قابلون على ان یدركو العالم 
ان الاشخاص الذین نجد على انھ خطر او مھدد لحیاتھم اكثر من الاشخاص الذین یتمیزون بدرجات منخفضة . لذلك 

زمات النفسیة للأ اقف العصبیة الضاغطة . واكثر تعرضاً بالمو یتمیزون بدرجات عالیة فى سمة القلق ھم اكثر تاثیراً 
  والقلق من الاشخاص الذین یتمیزون بدرجات منخفضة .

ھناك العدید من الانواع الخاصة بالقلق التى اوردھا العلماء وفیما یلى نستعرض ھذه الانواع بشئ من  انواع القلق :
  التفصیل :

ام یمر بھ كل الناس خلال حیاتھم الیومیة . مثل قلق الام نحو وھو عبارة عن قلق ع القلق العادى (السوى): .1
ویعزى الى موقف معین یحدث  وسویاً  وضوعیاً مولیدھا . وقلق الطالب قبل الامتحان . ان ھذا القلق یكون 

  فى زمن خاص او كرد فعل سوى لمواقف تسبب القلق بشكل حقیقى لمعظم الناس .
ن دون مبرر موضوعى یطبع الشخص بطابعھ مع وجود اعراض ھو الخوف م القلق العصابى (المرضى): .2

  )11( م)2004نفسیة وجسمیة شدیده ومتنوعة . وسماه بعضھم بالقلق الھائم . ( قاسم 
  الدراسات السابقة:

  :ھناك العدید من الدراسات والبحوث التي أجریت حول ھذا الموضوع مثل
والتأخر الدراسى وعلاقتھما بالقلق والاكتئاب وتقدیر الذات لدى :العنوان : التفوق  م)2007(خیر السید دراسة  دراسة

ھدفت الدراسة الى الكشف عن الفروق بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا من طلاب وطالبات .طلاب جامعة القضارف
اب وتقدیر الجامعات فى كل من القلق والاكتئاب وتقدیر الذات , ثم الكشف عن الفروق بینھم فى كل من القلق والاكتئ

 الذات وفقا لمتغیرى السكن والتخصص فضلا عن تحدید طبیعة العلاقة بین كل من القلق والاكتئاب وتقدیر الذات .
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"وجود فروق دالة احصائیا بین الطلاب المتفوقین والمتأخرین دراسیا فى كل من القلق كالآتي: ھانتائج وكانت
عدم وجود فروق دالة احصائیا فى  - والاكتئاب لصالح المتأخرین دراسیا بینما لا توجد فروق بینمھا فى تقدیر الذات .

وجود فروق دالة احصائیا فى القلق  -كل من القلق والاكتئاب وتقدیر الذات وفقا لمتغیرى السكن داخلى / خارجى .
وفقا لمتغیرى التخصص علمى / ادبى لصالح طلاب القسم العلمى . بینما انعدمت ھذه الفروق فى كل من الاكتئاب 

  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین متغیرات الدراسة القلق والاكتئاب وتقدیر الذات" . كماوتقدیر الذات 
ھدفت ھذه :  العلاقة بین القلق الاجتماعى وتقدیر الذات وصورة الجسم: م)1998نیل ولوب دراسة ( ثروین و و

الدراسة لمعرفة العلاقة بین صورة الجسم وتقدیر الذات والقلق الاجتماعى , اشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطیة 
اعى . كما اشارت النتائج الى وجود سالبة بین كل من صور الجسم ومفھوم الذات وبین صور الجسم والقلق الاجتم

   فروق بین الذكور والاناث فى صورة الجسم والقلق الاجتماعى .
تھدف ھذه الدراسة الى العلاقة بین صورة الجسم ومفھوم الذات لدى  م)1999دراسة ( كوف وریزدان وستایز كذلك

وقد اسفرت النتائج ان الاناث اكثر انتباھا لأجسادھن من الذكور وان الذكور اكثر تقدیرا  ) مراھقة.77) مراھق (92(
 م)2002دراسة ( دى جونغ كذلك لأجسامھ من الاناث . ولم تسفر الدراسة عن ارتباط صورة الجسم بمفھوم الذات . 

ن مجموعة القلق الاجتماعى المرتفع العنوان : دور صورة الذات السلبیة فى القلق الاجتماعى:اسفرت النتائج ا )14(
كان لدیھا تقدیر ذات شخصى منخفض وبشكل جوھرى عن مجموعة القلق الاجتماعى المنخفض .  كما اسفرت  
النتائج عن عدم وجود فروق جوھریة بین مجموعتى القلق الاجتماعى المرتفع والمنخفض فى تقدیر الذات كما تدرك 

   فى علاقتھما بالاخرین .
ھدفت . العنوان : تقدیر الذات لدى طلاب الجامعة) (Woodard, Peggy, Gsuddick, Davide راسة د أیضاً 

) طالبا جامعیا 183الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات والتفوق الاكادیمى , وذلك على عینة قوامھا (
وقد اوضحت الدراسة وجود علاقة ) عاما باستخدام مقیاس تقدیر الذات لروزنبیرج . 26زادت اعمارھم عن (

  ارتباطیة بین تقدیر الذات والتفوق الاكادیمى .
  إجراءات البحث
لجأ الباحث لاستخدام منھج البحث الوصفى الإرتباطى ویرجع ذلك الاسѧتخدام الѧى أن ھѧذا المѧنھج یتѧیح  منھج البحث :

ً . عѧن طریѧق  ً دقیقѧا ً علمیѧا جمѧع معلومѧات عѧن الظѧاھرة عѧن طریѧق فرصة لوصѧف الظѧاھرة موضѧوع الدراسѧة وصѧفا
أدوات جمع البیانات من ثم تحلیѧل ھѧذه المعلومѧات وتفسѧیرھا والوصѧول الѧى نتѧائج . یمكѧن أن تفیѧد فѧي عѧلاج لظѧاھرة 
موضوع الدراسة أو تعمیمھا على الظواھر المشابھ لھا . كذلك یمكن من خلال ھذا المنھج معرفة العلاقѧات الإرتباطیѧة 

ѧѧرى الدراسѧѧین متغیѧѧنھج بѧѧل المѧѧودة داخѧѧة الموجѧѧات الإرتباطیѧѧلال الدراسѧѧن خѧѧك مѧѧق . وذلѧѧذات والقلѧѧدیر الѧѧو تقѧѧة ألا وھ
  الوصفى . وھى تعتبر خاصیة ممیزه لمنھج البحث الوصفى .

ومѧѧن خѧѧلال ظѧѧروف الظѧѧاھرة وأبعادھѧѧا وتوصѧѧیف العلاقѧѧات بینھѧѧا . بھѧѧدف الإنتھѧѧاء الѧѧى وصѧѧف علمѧѧى دقیѧѧق متكامѧѧل 
  ) .1998عبداللھ , ومصطفى محمود( للظاھرة أو المشكلة .محمد 

فى ھذه الجزئیة من البحث یقوم الباحث بتوضیح كل الجوانب الخاصة بمجتمѧع البحѧث . بحیѧث یتمثѧل  -مجتمع البحث:
المجتمѧѧع الاصѧѧلى للدراسѧѧة مѧѧن طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة بجامعѧѧة السѧѧودان للعلѧѧوم والتكنولوجیѧѧا بولایѧѧة الخرطѧѧوم (محلیѧѧة 

)مسѧتویات للدراسѧة . وھѧؤلاء 4-1الدراسة من عدة تخصصات وعدة مستویات تصѧل الѧى (الخرطوم) ویتألف مجتمع 
) 22-18الطلاب یمثلون كتلھ لانھم من مختلف بقاع السودان . اما خصائصھم تتراوح فى الفئѧة العمریѧة الواقعѧة بѧین (

  سنھ والتى تتمثل فى خصائص فترة المراھقة وبدایة فترة الرشد .
  العدد الكلى لمجتمع البحث یوضح  :)1جدول رقم (

  جملة طلاب الكلیة  اناث  ذكور  العدد الكلى
2367  892  1469  2367  

قام الباحث بتكوین عینة الدراسة عن طریق حصر مجتمѧع الدراسѧة . وھѧم طѧلاب كلیѧة التربیѧة بجامعѧة عینة البحث : 
السودان للعلوم والتكنولوجیا عن طریق السجلات الخاصة بالطلاب من مكتب مسجل الكلیة , كذلك قام الباحث بتكѧوین 

الطبقات المتجانسة فѧى المجتمѧع المѧراد قیاسѧھ . العینة عن طریق العینة الطبقیة بھدف ان تكون ممثلة لمختلف الفئات و
بحیث تختار المفردات بالاسلوب العشوائى من ھذه الطبقات . حیث یزید احتمال تمثیѧل كѧل واحѧدة مѧن ھѧذه الجماعѧات 

مѧن ثѧم قѧام الباحѧث .  )1996احمѧد بѧدر(  ممیѧزات العینѧة العشѧوائیة موجѧودة فى العینة . وفى نفس الوقت تكون جمیع 
الطریقة العشوائیة بحیث یتیح فرصة لجمیع وحѧدات مجتمѧع البحѧث أن یختѧاروا مѧن ضѧمن ھѧذه العینѧة . وھѧى  بإختیار

التى یتم اختیارھا بحیث یكون لكل مفردة من مفردات المجتمع فѧرص متكافئѧة فѧى الاختیѧار . أى أنѧھ لѧیس ھنѧاك تحیѧز 
مѧن مجتمѧع البحѧث الأصѧلى  %13موزعѧة بنسѧبة ) 305حیѧث قѧام الباحѧث بتكѧوین عینѧة قوامھѧا ( ینتج من الاختیѧار . 
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) إنѧاث. لأنѧھ عنѧѧد اسѧتخدام العینѧة الطبقیѧѧة یѧتم تقسѧیم مجتمѧѧع البحѧث الѧى طبقѧѧات او 190) ذكѧѧور و(115موزعѧة الѧى (
) مفردة ھى نسبة مناسѧبة لمعظѧم الدراسѧات . 500-30شرائح . وتوصلت الباحثة اومسكار ان حجم العینة الامثل ھو (

   )1999(احمد حسین 
  -ادوات البحث :

 Cooper Smith Self Esteemاعد ھذا المقیاس كوبر سمیث : - ) :CSSEIمقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث (
Inventery (أ) و(ب) الصورة (أ) طویلة اما (ب) فھى قصیرة . وقد ذكر كوبر سمیث ان  وقد جاء فى صورتین

الاعتماد على استخدام الصورة القصیرة فى البحوث التى تجرى ) لھذا یمكن .88معامل الارتباط بین الصورتین یبلغ (
على تقدیر الذات لتوفیر الوقت والجھد والمال . والمقیاس الحالى مؤسس على ھذه الصورة القصیرة . وقد قام باقتباسھ 

عبارة كل  )25واعداده وتقنینھ على البیئة المصریة فاروق عبد الفتاح ومحمد احمد دسوقى .ویتكون المقیاس من (
) اسفل       منھا مصحوبة بخیارى (تنطبق , لاتنطبق ) وعلى المفحوص ان یستجیب لكل عبارة بوضع علامة (

وقد قام  م  )2007الخیار المناسب . ویمكن لھذا الاختبار ان یستخدم فى تقدیر الشخص لنفسھ بطریقة ذاتیة . (احمد 
مقتبسا ھذا الاختبار بتقنینھ على البیئة المصریة . وذلك بعد تطبیقة على عینھ من الطلاب والطالبات بلغ حجمھا 

.) 797) من البنات وقد بلغ معامل ثبات ھذا المقیاس بطریقة معادلة كودر ریتشارد سون (156) من البنین (370(
  ب الصدق المنطقى لھ عن طریق المحكمین . .) كما قام بحسا642وبطریقة التجزئة النصفیة (

سھولة تعلیماتھ وسھولة الاجابة - "لانھ یتمتع بدرجة صدق وثبات مناسبة  استخدام المقیاس فى ھذا البحث :مبررات 
  اثبت صلاحیتھ على البیئة السودان"- علیھا من قبل المفحوصین

بالتأكد من صلاحیة ھذا المقیاس   م )1997حث (ابكرفى السودان قام البا المقیاس على البیئة السودانیة : صلاحیة
) سنھ .فبلغ 14-13على البیئة السودانیة . فطبقت ھذا المقیاس على عینھ من طلاب مرحلة الاساس بمتوسط عمرى (

براون  –.) كما بلغ معامل ثباتھ عن طریق التجزئة النصفیة بمعادلة سبیرمان 83معامل ثباتھ بطریقة اعادة الاختبار (
  .) والصدق المنطقى عن طریق المحكمین .94.) كما قامت بحساب الصدق الذاتى فبلغ (88(

المحكمین بالصورة المبدئیة  لمعرفة مدى صلاحیة ھذه  علىقام الباحث بعرض عبارات المقیاس صدق المحكمین : 
لقیاس تقدیر الذات . كما  المقیاسعبارات العبارات لقیاس تقدیر الذات . فقد اجمع المحكمون على صلاحیة ومناسبة 

  قام بعضھم باجراء تعدیلات على عبارتین من عبارا ت المقیاس كما یلى:
  لتى تم تعدیلھا من قبل المحكمینیوضح العبارات ا: )2جدول رقم (

  نص العبارة بعد التعدیل  نص العبارة قبل التعدیل  الرقم

  لوجودى معھماشعر بفرح الاخرین   یفرح الاخرون بوجودى معھم  5

  اشعر بأننى محبوب بین زملائى الذین ھم فى نفس عمرى  انا محبوب بین زملائى الذین ھم فى نفس عمرى  8

المقیاس على العینة الاستطلاعیة قام الباحث بحساب الصدق عن طریق طریقة حساب  طبق ھذا - صدق المقیاس :
الصدق الخارجى عن طریق المحكمین حیث قام الباحث بعرض عبارات المقیاس على عدد من المحكمین وذلك 

  للوقوف على مدى مناسبة ھذه العبارات لقیاس الشئي الذى اعدت لقیاسھ. 
بیانات مقیاس تقدیر الذات والخاص بالعینة الاستطلاعیة قام الباحث بحساب معامل الصدق بعد تفریغ الصدق الذاتى :

اعتبره  لك.) لذ84عن طریق حساب الجذر التربیعى لمعامل الثبات . فحصل المقیاس على معامل صدق ذاتى قدره (
  الباحث قدر مناسب من الصدق مما قاده على تطبیق المقیاس .

العینة الاستطلاعیة للدراسة . قام بایجاد  تحدیدقیمة ثبات مقیاس تقدیر الذات قام الباحث بعد لتحدید ثبات المقیاس :
) وھذا بدوره .71الدرجة الكلیة للمقیاس عن طریق (الفا كرونباخ) . عندھا بلغ معامل ثبات المقیاس بھذه الطریقة (

بالباحث لاستخدامھ وتطبیقھ على العینة یشیر الى ان ھذا المقیاس یتمتع بدرجة مناسبة من الثبات مما دھى 
  الاستطلاعیة . 

اقتبس واعد ھذا المقیاس مصطفى فھمى ومحمد احمد غالى . وھو یقیس بدرجة كبیرة من  مقیاس القلق الصریح :
الموضوعیة مستوى القلق الذى یعانى منھ الافراد عن طریق ما یشعرون بھ من اعراض ظاھرة وصریحة . وھو 

للاستخدام لجمیع الاعمار وجمیع المستویات . وھو ماخوذ من مقیاس القلق الصریح الذى قننتھ واستعملتھ ( یصلح 
  . ھا من مقیاس منسوتا متعدد الاوجة) عبارة اقتبست50جانیت تایلور ) لذا فقد اشتھر المقیاس باسمھا وھو مؤلف من (
وى الوطن العربى نذكر دراسة كمال ابراھیم مرسى وقد استخدم ھذا المقیاس فى كثیر من الابحاث . فعلى مست

م ودراسة محمد شعیب فى السعودیة . اما فى المجتمع السودانى فقد جرى استخدامھ وتطبیقھ من خلال 1982بالكویت 
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م ودراسة احمد 1997م ودراسة نادیة عمر سلیمان 1982عدد من الدراسات على سبیل المثال دراسة اخلاص مختار
   م)2007م . (احمد 0002النور عیسى 

اجرى العلماء العدید من البحوث على ھذا المقیاس . منھم العالم ( شارل وندل) الذى اثبت ان ھذا  صدق المقیاس :
المقیاس یرتبط ارتباطا عالیا بمقیاس (مدلین ) ومقیاس (بیرسل) ومقیاس ( ویسن) ومقیاس ( دین ) وكلھا مشتقة من 

حمد غالى من صدق مقیاس تایلور عن طریق محك اخر , وھو مقیاس الصحة النفسیة مقیاس منسوتا . وتحقق محمد ا
) وحصل مرضى حالات القلق عند قیاس .78لعماد الدین اسماعیل واخرون . حیث بلغ معامل صدقھ بھذه الطریقة (

عادیین .كما اعراضھم بمقیاس تایلور على درجات مرتفعة وبفوارق دالة احصائیا مقارنة بغیرھم من الاشخاص ال
) من الافراد الذین یعانون من .73تبین ان ھذا المقیاس یرتبط ارتباطا عالیا بكثیر من اشكال سلوك القلق لدى (

اضطرابات نفسیة حسبما قدرھا عدد من المعالجین . ولھذا تقرر ان ھذا المقیاس یرتبط ارتباطا عالیا بالتقدیر العام 
  ) . .60قیاس القلق والتقدیر العام (للقلق حیث بلغ معامل الارتباط بین م

قام العدید من الباحثین باستخدام المقیاس وتطبیقھ على البیئة  المقیاس على البیئة السودانیة : صلاحیة استخدام
)  وقد قام بحساب الصدق .74م بحساب معامل ثبات المقیاس فحصل على درجة (2000السودانیة . فقد قام عیسى 
الفرضى عن طریق الاتساق الداخلى للمقیاس . لمعرفة ارتباط كل بند من بنود المقیاس مع  عن طریق صدق التكوین

  الدرجة الكلیة للمقیاس . فحصل على معاملات صدق عالیة . 
المحكمین بالصورة المبدئیة لمعرفة مدى صلاحیة  علىقام الباحث بعرض عبارات المقیاس  صدق المحكمین :

اجمع المحكمون على صلاحیة ومناسبة بعض العبارات . كما قاموا بحذف اربعة عبارة  قدوالعبارات لقیاس القلق . 
  وھى موضحة فى الجدول ادناه :

  ات التى تم حذفھا من مقیاس القلقیوضح العبار :)3جدول رقم (
  نص العبارة  الرقم 

  احیانا اكون غیر طبیعى لدرجة عدم القدرة على النوم  16
  كالاخرین لان السعادة تبدو علیھماتمنى ان اكون سعیدا   23
  اعرق عندما ارتبك وھذا یضایقنى جدا  41
  لم یحدث ان شعرت بالحرج  44

قام الباحث بحساب صدق المقیاس عن طریق الصدق الذاتى . وھو یساوى الجذر التربیعى لمعامل الصدق الذاتى :
  .الذاتي) وھذه قیمة عالیة للصدق .81ثبات المقیاس . حیث بلغ (

قام الباحث بتطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة . وبعد تفریغ البیانات ثم حساب الدرجة الكلیة  ثبات المقیاس :
) من ثم قام الباحث بحساب الاتساق الداخلى للعبارات بعدھا قام بتعدیل .66بلغت (وللثبات بطریقة ( الفا كرونباخ ) 

) من ثم قام بحساب 14,16,17,20,35, 12, 11,  5, 4ى ( بعض العبارات التى تضعف من صدق المقیاس وھ
  ) وھذا ما یعتبره الباحث مؤشر عالى للثبات ..80معامل الثبات مرة اخرى بنفس الطریقة فبلغ معامل ثبات المقیاس (

  المعالجات الإحصائیة:
  استخدم الباحث في ھذا البحث المعاملات الإحصائیة التالیة:

 النسبة المئویة .1
 ارتباط بیرسونمعامل  .2
  الفاكرونباخ .3

  نتائج الدراسة:
ینص الفرض الاول على الاتى: یتسم مستوى تقدیر الذات  لدى طلاب  عرض وتحلیل ومناقشة الفرض الاول :

للتحقق من صحة ھذا الفرض استخدم الباحث  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالارتفاع . –وطالبات كلیة التربیة 
 . ولدى طلاب وطالبات جامعة السودان ) لایجاد النسبة المئویةلتقدیر الذاتspss(الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  فیما یلي یقوم الباحث بعرض وافى لھذه النتیجة الخاصة بالفرض الاول:
  ت لدى طلاب وطالبات أفراد العینةلتقدیر الذا یوضح التكرارات والنسبة المئویة :)4جدول رقم (

  المجموع  مرتفع  متوسط  منخفض  النوع
  )%62.3( 190  )%8.9( 27  )%25.2( 77  )%3.6( 11  طلاب 
  )%37.7( 115  )%16.1( 49  )%39.7( 121  )%6.6( 20  طالبات

  )%100( 305  )%24.9( 76  )%64.9( 198  )%10.2( 31  المجموع
منھم  %64.9 ومن أفراد عینة الدراسة یتسمون بمستوى تقدیر ذات منخفض ،  %10.2من الجدول أعلاه نجد ان  

یتسمون بمستوى تقدیر ذاتھم عالي.اذا تأملنا ھذه النتیجة نستنتج أن  %24.9یتسمون بمستوى تقدیر ذات متوسط ، و 
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ما یؤكد عدم ثبات صحة الفرض القائل: یتسم مستوى  غالبیة أفراد العینة یتمیزون بمستوى تقدیر ذات متوسط.وھذا
  تقدیر الذات  لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة بالارتفاع .

على الاتى: یتسم مستوى القلق  لدى طلاب وطالبات  ثانيینص الفرض ال تحلیل ومناقشة الفرض الثانى : عرض و
اض. للتحقق من صحة ھذا الفرض استخدم الباحث (الحزم جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالانخف –كلیة التربیة 

لتقدیر الذات لدى طلاب وطالبات جامعة السودان . وفیما  ) لایجاد النسبة المئویةspssالاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  :ثانيیلي یقوم الباحث بعرض وافى لھذه النتیجة الخاصة بالفرض ال

  ق لدى طلاب وطالبات أفراد العینةیوضح التكرارات والنسبة المئویة لمستوى القل :)5جدول رقم (
  (%) المجموع  (%) طالبات  (%) طلاب  مستوى القلق

  )%44.9( 137  )%26.6( 81  )%18.4( 56  عادي
  )%18.4( 56  )%10.5( 32  )%7.9( 24  بسیط

ً ما   )%22.3( 68  %15.1() 46  )%7.2( 22  نوعا
  )%5.6( 17   )%3.6( 11  )%2( 6  مرتفع

  )%8.9( 27  )%6.6( 20  )%2.3( 7  مرتفع جداً 
  )%100( 305  )%62.3( 190  )%37.7( 115  المجموع

مستوى القلق  %18.4من أفراد عینة الدراسة مستوى القلق لدیھم منخفض ، و %44.9نلاحظ من الجدول أعلاه ان 
ً  %22.3لدیھم بسیط ، بینما  مستوى القلق لدیھم  %8.9شدیدي القلق ، و  %5.6ما، و من افراد العینة قلقین نوعا

.ً   شدید جدا
نتیجة ھذا الفرض نجد ان الغالب الاعم من افراد العینة یتمیز مستوى القلق لدیھم بالانخفاض.وھذا  فیما یتعلق بتفسیر

  مایؤكد صحة الفرض: یتسم مستوى القلق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة بالإنخفاض.
على الاتى:  توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین تقدیر  ثالثینص الفرض ال ومناقشة الفرض الثالث : عرض وتحلیل

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا اي أنھ كلما ارتفع مستوى تقدیر  –الذات والقلق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة 
)  الذات انخفض مستوى القلق النفسي . وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحث باستخدام معامل ارتباط (بیرسون

وذلك لایجاد العلاقة بین متغیري الدراسة تقدیر الذات والقلق لافراد العینة . وفیما یلى یقوم الباحث بعرض في 
  الجدول ادناه :
) : یوضح معامل ارتباط بیرسون لمعرفة ما إذا كانت ھناك علاقة ارتباطیة عكسیة بین تقدیر الذات 6جدول رقم (

  بیةى طلاب وطالبات كلیة التروالقلق لد
  القیمة الاحتمالیة  معامل ارتباط بیرسون  المقاییس

  0.21  0.07  الذات
  القلق

من خلال الجدول أعلاه الخاص بادراج قیم معامل الارتباط بین تقدیر الذات والقلق .فاذا تأملنا قیمة معامل الارتباط 
) وھذه القیمة تشیر الى ارتباط ضعیف بین مقیاس تقدیرالذات والقلق ، كما نجد القیمة الاحتمالیة 0.07نجدھا  تساوي (

وھذا بدوره یشیر إلى عدم وجود علاقة  0.05بر من مستوى المعنویة وھي اك 0.21لمعامل ارتباط بیرسون تساوي 
  بین مقیاسي تقدیر الذات والقلق.

بناءاً على ھذا نجد انھ قد  تأكد عدم ثبات صحة ھذا الفرض القائل : ھناك علاقة ارتباطیھ عكسیة بین تقدیر الذات 
  مستوى تقدیر الذات انخفض مستوى القلق.والقلق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة أي أنھ كلما أرتفع 

من خلال النظر الى ھذا الفرض نجده لم یتحقق بالمعنى الكلى الذى وضعھ او توقعھ مناقشة نتیجة الفرض الاول : 
الباحث الذى كان مبنى على الملاحظ الدقیقة لطلاب كلیة التربیة بحكم وضعھم مقارنة بباقي الكلیات والتخصصات 

الذى دفع الباحث على وضع ھذه الفرضیة . لان التوافق الشیئ م الاجتماعى داخل الحرم الجامعى ومن خلال تفاعلھ
بكل ابعاده من شأنھ ان یؤدى الى تقدیر ذات مرتفع لانھ كلما كانت الشخصیة متماسكة ومتكاملة كلما كان تقدیر الفرد 

بالحاجات الاساسیة كما  ا ترتبطتقدیر الذات نجد انھلذاتھ وثقتھ بنفسھ عالیة . فاذا رجعنا الى العوامل المؤثرة على 
ھم الحاجات الثانویة الحاجة الى تقدیر الذات والحب أن من أیراھا (ماسلو) فى نظریتھ فاذا تأملنا ھذه النظریة نجد 

السلیم بین  والمحبة والحاجة الى الانتماء فكلما كانت البیئة الجامعیة زاخرة بالجو الودى الصافى الذى یسمح بالتفاعل
الطلاب بعضھم البعض كلما كان ذالك مؤشرا لتقدیر ذات مرتفع . وبما ان نتیجة الفرض تدل على ان تقدیر الطلاب 
لذواتھم مرتفع فقد یعزى ذلك الى شخصیات الطلاب انفسھم والبیئات التى قدموا منھا وبعض المتغیرات التى لم 

  المتغیرات .    یتناولھا الباحث مثل التخصص والسكن وغیره من
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فى اطار المناقشة الخاصة بنتیجة ھذا الفرض نجد انھ قد تحققت ھذه الفرضیة التى  مناقشة نتیجة الفرض الثانى :
التوقع الذى وضعھ الباحث من خلال  یدعمطلاب وطالبات كلیة التربیة وھذا ما لدى تشیر الى انخفاض مستوى القلق 

اخل حرم الجامعة . لانھ عندما اجرى الباحث المقابلات المبدئیة للطلاب ملاحظتھ وتواجده اللصیق مع الطلاب د
 التحقواكمیة مقدره منھم أن ھم بعض الاسئلة الخاصة بمدى توافقھم وتكیفھم مع بیئتھم الجامعیة وجد یلعوطرح 

. فاذا اعتبرنا ان القلق یخفف من القلق الناتج عن عدم رغبة الطالب فى الالتحاق بالكلیة  وھوھذه الكلیة ھذا ببرغبتھم 
من التفاعل الدینامى بین الفرد وبیئتھ كما یراه (ادلر) نجد ان عجز الطالب او الطالبة فى التفاعل الایجابى  محصلةھو 

السلیم بینھ وبین زملائھ وعدم مقدرتھ على مواجھة المواقف الجدیدة وغیرھا من الاسباب قد یكون احد المسببات 
  الرئیسة للقلق . 

السلوكیین اعتبرو القلق سلوك متعلم من البیئة عن طریق التدعیم الذى یحصل علیھ الفرد . لذلك یرى أن نما نجد بی
الباحث انھ كلما كانت البیئة متوازنة فى جوانبھا فانھا توفر للفرد قدر عالى من التوافق السلیم الذى یقوى الجانب 

ى العقبات التى تواجھھ فى بیئتھ الجامعیة وھذا من شأنھ ان یقلل من لب علغالذاتى الخاص بالفرد والذى یساعده فى الت
  مستوى القلق .

فیما یتعلق بمناقشة نتیجة الفرض الثالث والتى تدل على عدم وجود علاقة ارتباطیة  مناقشة نتیجة الفرض الثالث :
ى توقع الباحث فیھا بوجود علاقة فاذا تأملنا ھذه الفرضیة الت عكسیة بین تقدیر الذات والقلق بالنسبة للطلاب . 

  ارتباطیة عكسیة بین تقدیر الذات والقلق والذى استند فى ذلك على ان كلا من الموضوعین مرتبطان 
بتوافق الفرد من متطلبات البیئة التى یعیش فیھا ویتفاعل معھا , لأنھ كلما كان تقدیر الفرد وثقتھ بنفسھ وبالاخرین      

لذاتھ مرتفعا مع العلم انھ كلما كان تقدیر الفرد لنفسھ مرتفعا كان قلقھ منخفض والعكس . كلما سویة كلما كان تقدیره 
  كان الفرد قلقا كلما اثر ھذا القلق فى مستوى تقدیره لذاتھ .   

  الخاتمة:
  من خلال ھذه الدراسة توصل الباحث للنتائج التالیة:

  التربیة بالوسطیة اي انھم یتمیزون بتقدیر ذات متوسط .یتسم مستوى تقدیرالذات لدى طلاب وطالبات كلیة  .1
  یتسم مستوى القلق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة بالانخفاض .2
جامعة السودان  –بین تقدیر الذات والقلق لدى طلاب وطالبات كلیة التربیة  لا توجد علاقة ارتباطیة عكسیة .3

  للعلوم والتكنولوجیا
  -التوصیات :

ارشادیة وتوجیھیة لتقدیم الخدمات الارشادیة للطلاب عند دخولھم الجامعة لكى  ضرورة انشاء وحدات .1
  تساعد فى رفع مستوى تقدیر الذات لھم

الاھتمام بالجوانب الاجتماعیة للطلاب لان ھناك علاقة وثیقة بین الجوانب النفسیة والاجتماعیة بالنسبة  .2
  للشخصیة 

یة والانشطة الثقافیة والاجتماعیة وفق میولھم وقدراتھم حث الطلاب على المشاركة فى البرامج الاكادیم .3
  واستعداداتھم وامكاناتھم .

رفع مستویات تقدیر الذات بالنسبة للطلاب عن طریق خفض معدلات التوتر والقلق ان وجدت  إلىالسعى  .4
  حتى یشعر الفرد بالرضا والسعادة ویحقق ذاتھ .

  ابھم الثقة بالنفسضرورة تنمیة اتجاھات ایجابیة نحو الطلاب واكس .5
  المقترحات:

یعتبر موضوع ھذه الدراسة من الموضوعات التي تحتاج إلى المزید من البحث والتقصي , سواء كان ذلك على صعید 
القطر أو الصعید الإقلیمي , ولھذا یطرح الباحث بعض المقترحات التي یمكن أن تكمل بعض الجوانب المتعلقة 

  اولھا ھذه الدراسة بالبحث والاستقصاء . وتتمثل ھذه المقترحات في الآتي :بموضوع الدراسة , والتي لم تتن
 القیام ببحوث ودراسات تجریبیة أخرى وذلك لتحدید العوامل التي تسھم في خفض مستوى القلق. .1
إجراء بحوث مقارنة لتقدیر الذات وعلاقتھ بمستوى القلق في ولایات أخرى من السودان, وذلك لمعرفة ما  .2

 ھناك فروق تعزى لمتغیر العامل البیئي والثقافي. إذا كانت
  : ـ والدوریات العلمیة المراجع والمصادر

)م . التفوق والتاخر الدراسى وعلاقتھما بالقلق والاكتئاب وتقدیر الذات لدى 2007خیر السید محمد احمد(  .1
  السودان . طلاب جامعة القضارف . رسالة دكتوراه غیر منشورة . جامعة السودان . الخرطوم .

  . التوجیھ والارشاد النفسى . القاھرة عالم الكتب .  )1977(حامد عبدالسلام زھران .2
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