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ً كما ینبغي لجلال وجھھ وعظیم سلطانھ أن من ً عظیما علي  أحمد اللھ كثیرا وأثني علیھ ثناءا
 بھذا التوفیق الكبیر والصبر الجمیل ، ووھبني العزم والإصرار لإنجاز ھذا العمل.

ً من أستاذي الفاضثم أشكر كل من ساھم من قریب أو بعید في  ل إكمال ھذا البحث، ابتداءا
اندتھ الدكتور/علي فرح ، الذي كان نعم الناصح والمرشد، أشكره شكرا خاصا على دعمھ ومس

 فكان بمثابة الوالد والمعلم، أسأل اللھ أن یجعل ذلك في موازین حسناتھ.

سلوى كر للدكتوره /والشكر لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  الدراسات العلیا، والش
 عبداللھ الحاج، رئیسة قسم علم النفس بالجامعة على تشجیعھا الدائم.

بة جامعة والشكر لمكتبة جامعة السودان للعلوم والتكنلوجیا، ومكتبة جامعة النیلین، ومكت
.الخرطوم، ومكتبة جامعة الأحفاد، ومكتبة جامعة أم درمان الإسلامیة، والمكتبة المركزیة  

وض جزلھ للمركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي، على رأسھم الدكتور/عوالشكر أ
محمد الخطیب، مدیر قسم الأطفال ببرج الأمل، والشكر لكل الطاقم الرائع من أطباء 

شكر وحدة وممرضین وموظفین وعاملین، لتعاونھم الكبیر أثناء تطبیق البرنامج، وأخص بال
ائیة النفسیة/ الأخصائیة النفسیة/ میرفت الأمین ، والأخص الإرشاد النفسي بالبرج التي تضم

یبة ، فكن سماح صدیق، والأخصائیة النفسیة/ نسیبة عبد الحفیظ ، على ما بذلنھ من جھود ط
 بمثابة الأخوات طیلة فترة تواجدي معھن.

أن  عز وجل والشكر لكل الأمھات الفاضلات اللواتي تم تطبیق البرنامج علیھن ، سائلة المولى
فن لي یشفي أبناءھن، وأتمنى أن أكون قد قدمت لھن ولو قلیلا مما ینفعھن ، كما ھن أیضا أض

 الكثیر.

ي ، على وأخیرا شكري الكبیر الذي یعجز قلمي عن التعبیر عنھ لزوجي الدكتور/ أیمن برع
ن دعمھ ومساندتھ وتشجیعھ، وعلى تحملھ إنشغالي طوال سنوات الدراسة، والشكر لكل م

ني ویسعده نجاحي، أمي ، وأبي، وأخوتي وبنات أخوتي رھف ورغد ، وأقاربي ، ساعد
 وأصدقائي.

وختاما أسأل اللھ عز وجل أن یجعل ھذه الدراسة وجمیع أعمالنا خالصة لوجھھ الكریم، فإن 
  أصبت فمن اللھ وتوفیقھ وإن أخطأت فمن نفسي، وآخر دعوانا أن الحمد للھ رب العالمین.
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  مستخلص البحث

تصمیم برنامج إرشادي جمعي وتطبیقھ على أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ھدفت الدراسة الى    
تحقق من فعالیة ، كما ھدفت لل المركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي (برج الأمل) بولایة الخرطومب
ً كذلكلأمھات ، لخفض الضغوط النفسیة في رشادي الإبرنامج ال في  ھدفت للتعرف على الفروق وأیضا

متغیرات المستوى التعلیمي للأمھات ،نوع  مستوى الضغوط النفسیة على القیاس البعدي لدى الأمھات حسب
وللتحقق من أھداف الدراسة اتبعت   مدة المعرفة بالمرض.والطفل، عمر الطفل ، نوع سرطان الطفل، 

الذي لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان النفسیة الباحثة المنھج التجریبي، واستخدمت مقیاس الضغوط 
) أم من أمھات 16وتم اختیار عینة قصدیة مكونة من ( صممتھ الباحثة، وبرنامج ارشادي من تصمیم الباحثة.

ولمعالجة البیانات إحصائیا تم  استخدام برنامج الحزم الإحصائیة  للعلوم  الأطفال المصابین بالسرطان.
، واستخدمت المعادلات الأتیة: اختبار (ت) للعینة الواحدة، اختبار(ت) لعینتین مستقلتین،  SPSS)الإجتماعبة (

وتوصلت  اختبار (ت) لعینتین غیر متساویتین في الحجم، أختبار (ت) لعینتین متساویتین ،اختبار (أنوفا)
  الدراسة للنتائج التالیة:

ج الأمل بالوسطیة في جمیع ن بالسرطان ببرتتسم أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابی 
 مستوى الضغوط  في والبعدي القبلي القیاس بین فروق وجدلقلق فقد اتسم بالانخفاض.، تالأبعاد ما عدا بعد ا

 ماعدا الأبعاد جمیع في البعدي القیاس لصالح الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى  النفسیة
الضغوط النفسیة لدى أمھات  مستوى، لا توجد فروق في  فروق وجود تثبت لم حیث الأعباء تحمل بعد

الطفل ، ونوع  عمرالمستوى التعلیمي للأمھات، ( كل من الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل ومتغیر
 ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في فروق توجد لا سرطان الطفل)

 مستوى في فروق توجد لا، الإناث لصالح الأعباء تحمل بعد ماعدا الأبعاد جمیع في نوع الطفل ومتغیر ملالأ
ة المعرفة بالمرض في مد ومتغیر الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط

وضعت الباحثة عدد من وعلى ضوء ھذه النتائج  القلق لصالح الأقل من شھر. جمیع الأبعاد ماعدا بعد
یق أعداد برامج إرشادیة التوصیات أھمھا: الإھتمام بأمھات لأطفال المصابین بالسرطان وتأھیلھم عن طر

 فعال في التخفیف من معاناتھم . من أثر الما لھ متخصصة
  
  
  
  

Abstract  
The study aimed to design a group counseling program and implement it for the 
mothers of the children with cancer at the National Center for radiotherapy and 
nuclear medicine (Alamal Tower)in Khartoum state, it also aimed to verify the 
effectiveness of the  program to reduce the psychological stresses of the mothers, 
It also aimed to identify the significant differences in level of psychological 
stresses on the post test according to the variables of educational level of the 
mothers,  the gender, age of the children , Child cancer type, and the duration of 
knowledge of the disease ). To investigate this goal researcher followed the 
experimental method, the researcher used the psychological stress scale designed 
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by the research .and counseling  program design researcher.The sample was 
selected purposively consisted of (16)  of  the mothers of children with cancer. 
Treatment of  data statistically was by using Statistical Package for Social 
Sciences(SPSS). And using the following equations; (t) test for the one sample ,  (t) 
test for the two independent sample,  (t) test for the two not equal sample, ,  (t) 
test for the two equal sample,( anova) test. The study found the following results : 
symptoms of Psychological stress in the study simple was average in all items of 
the scale except the axis of anxiety which was low, There was differences 
between the pre and post degrees of psychological stress among mothers  in 
favor of the  post test in all items  except  bearing  burdens where it did not prove 
the existence of differences, There was no significant differences in the test 
scores of psychological stress among mother and a variables( level of education,  
age of the child  , according to type of cancer) There was no significant differences 
in the scores of psychological stress among mothers  and the gender of child in all 
itemes except  the burden in favor of females,   There was no significant 
differences in the test scores of psychological stress among mothers of according 
to the variable of  duration of disease knowledge in all  items except the item of  
anxiety    in favor of less than a month, In the  lights of these results the 
researcher developed a number of recommendations including : Attention to the 
mothers of children with cancer and their rehabilitation by a number of 
specialized counseling  programs.  
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 الفصل الأول                                                       
 

  الاطار العام للبحث
  المقدمة:

لقد تغیر دور المرأة جذریا خلال الربع الأخیر من القرن العشرین في مجتمعاتنا العربیة، فقد    
أصبحت المرأة تشارك أسرتھا في تحمل المسؤلیة وإن كانت غیر متزوجة ، أما لوكانت 
متزوجة فھي تتحمل مسؤلیة أكبر، وتزداد  مصادر الضغوط الناتجة عن الواجبات المنزلیة ، 

لأولاد، ومشاركة الزوج طموحاتھ ، وتوفیر الراحة للعائلة ، ھذا في الأوضاع العادیة، وتربیة ا
أو في حالة الأزمات وخاصة نحن نعیش في مجتمعات عصفت بھا الأزمات من كل الجھات، 
وابتعدت عن التماسك والإستقرار. ، فإن المرأة تأخذ دورا فعالا في الحفاظ على قوة ھذه الأسرة 

الإجتماعیة ، والتربویة، والصحیة. ط الحیاة بأشكالھا الإقتصادیة، ولمواجھة ضغو
  )2004العنزي(

أما في الأحوال غیر الإعتیادیة عندما یبتلي اللھ الأسرة بمرض أحد أبناءھا فلذات أكبادھا  
بمرض خبیث كالسرطان، ھنا تكون الصدمة، وتعظم المعاناة، وتتعرض الاسرة وخاصة الأم 

ط النفسیة متمثلة في الحزن والأسى والقلق والشعور بالذنب ، وھكذا تتداخل لسلسلة من الضغو
     .)2002الكثیر من الأحلام والتوقعات المرتبطة بحیاة ھذا الطفل ونتائج علاجھ. ( زیدان، 

عام . وھناك نسبة قلیلة من الأطفال  14-0للأطفال یطلق على الأطفال من عمرا إن سرطان    
بین بالمرض. وتتمثل أنواع السرطانات الأكثر شیوعا عند الأطفال في الذین یولدون مصا

  )2008(الروضان، سرطان الدم، وأورام المخ، والأورام اللمفاویة . 
، في السودان تزاید حجم الإصابة بالسرطان في أوساط الأطفال قد ) أنھ2008ذكر صالح (   

لأطفال التي بالإصابات العالمیة لكأعلى نسبة مقارنة  %10حیث تصل نسبة الأصابة إلى 
إلى ضعف الإمكانیات التي تؤدي إلى إكتشاف الإصابة مبكرا ،  ، وقد یرجع ذلك %5لاتزید عن

  تي تخلو من مراكز الأورام.وانعدام إمكانیة الفحص في الولایات ال
أن عدد الإصابات وسط الأطفال یفوق ھذه النسب بكثیر، لجھل معظم سكان  وذكر أیضا

عراض السرطان ولجوئھم للطب الشعبي، وأیضا یحول العامل المادي دون وصول لأراف الأط
    ء الأطفال للخرطوم لتلقي العلاج . ھؤلا

إن تجربة أطفال السرطان الملیئة بالألم الجسدي والنفسي البالغ الوطأة ، وتدھور أحوالھم    
م، تضیف على كاھل الوالدین الصحیة، وتناقص مھاراتھم  الإجتماعیة بالمقارنة مع أقرانھ

مجموعة من الأعباء والضغوط والتوتر، ویمكن تبریر ماتعاني منھ الأمھات من ضغوط 
مرتفعة مقارنة بالأباء، إلى دورھا الھام في حیاة طفلھا ، فھي أكثر أعضاء الأسرة قربا منھ 

  )2011واھتماما بھ وبإشباع حاجاتھ الیومیة. (علاء الدین وأخرون، 
) التي تناولت الأثر النفسي لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان 2010ر دراسة الحسن(تشی    

أن  الأمھات یعانین من الإكتئاب ، والخوف ، والقلق، وأنھن یتوقعن موت أبناءھن في كل 
  لحظة، ولقد تغیر إسلوب حیاتھن كلیا بعد بعد مرض أبنائھم.
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إلى إرتفاع التوتر والتشاؤم ) 2011حمن(نتائج دراسة علاء الدین ، وعبد الر كما تشیر
  لدى أمھات الاطفال المصابین بالسرطان.

) أن الضغط النفسي یسھم في الكثیر من الأمراض الجسدیة لدى 1995وذكر جبریل (
الفرد، منھا أمراض القلب ، والقرحة، وإرتفاع ضغط الدم، كما ذكر أیضا أن الضفط النفسي لھ 

   ، والقلق، وبخفض الأداء في العمل. ویؤدي للأكتئابعلاقة بمحاولات الإنتحار، 
  العلاج عناصر من وحاسما حیویا عنصرا الحالي الوقت في النفسیة الخدمات أصبحت لذلك   

 تواجھ قد التي النفسیة للمخاطر والتصدي السلیم التعایش أجل من الطفولة لسرطان الشامل
 البحثیة والأعمال المؤلفات من العدید إستجابت وقد وأسرھم، بالسرطان المصابین الأطفال

 التخفیف في تجریبیا فاعلیتھا مثبتھ نفسي علاج وتدخلات برامج تطویر بواسطة لھذا، المنشورة
 مجموعات إنشاء خلال من تقدم بحیث ، للمرض الملازمة النفسیة الإضطرابات حدة من

  ).2008 حماد،. (وأسرھم الأطفال من السرطان لمرضى إرشادیة
رأت الباحثھ ضرورة بناء برنامج إرشادي لخفض الضغوط  وعلى ضوء ماسبق رأت الباحثة  

ط والعمل على الحد من النفسیة لأمھات أطفال السرطان ، ومساندتھم لمواجھة تلك الضغو
 من تتمكن النفسیة والإنفعالیة والسلوكیة والجسدیة، واستعادة التوازن النفسي، حتى تأثیراتھا

لھا، وبالتالي یؤثر ذلك  إیجابیا على طفلھا  اللھ قسمھ ما مع والتعایش طفلھا مرض أمام مودالص
  المریض، وباقي أفراد الأسرة .

  مشكلة البحث:
الباحثة أن أمھات  على مركز علاج أطفال السرطان، لاحظتخلال تردد الباحثة من 
نفسیة عدیدة، حیث تكون ن بضغوط ربالسرطان ، یمر ابناءھم تم تشخیص لاتيالأطفال ال

ت فعل الأھل مابین التصدیق والإنكار والرفض، في بدایة الأمر ، وتكون رد الصدمة في أشدھا
وصعوبة في التأقلم والتكیف مع ھذا التشخیص، ویعانون من الإجھاد العصبي والنفسي ، 

یاة ، وتؤثر ھذه والتقلبات العاطفیة كالقلق، والحزن والجزع، وتغیرات جذریة عدیدة في نمط الح
على تماسك الأسرة بأكاملھا. الضغوط على توازن الأم النفسي، وعلى طفلھا المریض، و

تشفى الدائمة للطفل في المس أیضا أن ملازمتھنأمھات الأطفال المصابین بالسرطان  نوذكر
م بباقي الأخوة، والتخلي عن الكثیر من الضروریات، وتقع الأ على إھتمامھنتؤثر بشكل سلبي 

في حیرة مابین مرافقتھا لطفلھا المریض في رحلة العلاج وبین باقي إخوتھ، الذین تنتقل 
مسؤلیتھم للجدة أوالخالة  أوالعمة اولأي شخص من أفراد الأسرة ، أوحتى الجیران، وأحیانا 
  تضطر لإحضارھم معھا للعاصمة مما یؤدي لمشكلة عدم الإنتظام في الدراسة لھؤلاء الأطفال. 

لاحظت الباحثة كثیرا من مشاعر الیأس والإحباط تسیطرعلى اللأمھات ، ویرون  وأیضا
أنھ لافائدة من علاج أبنائھم ، أنھم سیفقدونھم في أي لحظة، وكذلك ینتاب ھؤلاء الأمھات شعور 
بالذنب تجاه مرض أطفالھم ، وأنھم ربما أخطأو أو فشلو في حمایتھم ورعایتھم، وبالتالي أصیبو 

، ھذا فضلا عن المشاكل المادیة التي تقف حاجزا في وجھ العدید من الأسر . إن بھذا المرض
كل ھذه الضغوط والمشكلات والمعاناة التي تعیشھا الأم تؤثر سلبا على تماسك الأم مما یجعلھا 

  عرضة للإنھیار ، والإصابة بالعدید من الإضطرابات النفسیة والجسدیة .  
   



 
 

13 
 

رأت الباحثة ضرورة مساعدة ھؤلاء الأمھات والتخفیف من معاناتھم  ومن ذلك 
المتعددة، بإخضاعھم لبرنامج إرشادي لخفض ھذه الضغوط ومعاونتھم على إستعادة التوازن 

وتقدیم الدعم النفسي لھم مما لھ أھمیة ، یتمكن من الصمود أمام مرض أطفالھنالنفسي ، حتى 
مل أعباء وتبعات ھذا المرض ، وأعباء باقي أفراد الأسرة وتح في سیر عملیة العلاج للأفضل،

  ، والتعایش مع ما قسمھ اللھ.
  وتتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالیة:

لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الضغوط النفسیة  مستوىماھي السمة العامة ل -1
  ببرج الأمل بالخرطوم؟

  الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان مستوى ھل توجد فروق في  -2
 بل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي ببرج الأمل في الخرطوم؟ق

الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  مستوى ھل توجد فروق في -3
ببرج الأمل في  المستوى التعلیمي للأمھات بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ومتغیر

 . الخرطوم
 بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة لضغوطمستوى ا في فروق توجد ھل -4

 .ببرج الأمل بالخرطوم  الطفل نوع ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد
 بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في فروق توجد ھل -5

  . ببرج الأمل بالخرطوم الطفلعمرومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد
 بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في فروق توجد ھل -6

 .ببرج الأمل بالخرطوم ومتغیرنوع السرطان الإرشادي البرنامج تطبیق بعد
 بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في فروق توجد ھل -7

 .برج الأمل بالخرطوم  المعرفھ بالمرض ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد
  
  
  

 :البحث أھمیة
 الأطفال جمعي لأمھات إرشادي تصمیم برنامج ضرورة من البحث أھمیة تأتي .1

 وتطبیقھ.   بالسرطان المصابین
 برنامج على الدراسة المحتویة ھذه مثل لأن نسبة الموضوع على ھذا  اختیارالباحثة وقع .2

 ویكادالعربیة  الدول في التناول حدیثة بالسرطان المصابین الأطفال لأمھاتإرشادي 
 .المھمة الدراسة ھذه من مثلیخلو السودان

 بالسرطان، المصابین الأطفال أمھات لھا تتعرض التي النفسیة الضغوط على لوقوفا .3
 من الضغوط لھذه وما أخرى، مشكلات من تسببھ قد وبما بھا والمجتمع الأسرة وتبصیر
 . العلاج مسار علىسلبا تؤثر وبالتالي المریض الطفل نفسیة على سلبیة تأثیرات
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 الأم وشئون الإجتماعیة، والشئون الصحة وزارة في الإختصاص ذوي مساعدة محاولة .4
 وللكثیر السرطان، أطفال لأمھات العون ید مد في تساعد وبرامج اسس بوضع والطفل،

 .أخرى مزمنة بأمراض مصابین لأطفال الأمھات من
 السودانیة والمكتبات ، خاصھ بصفة السرطان اطفال علاج مراكز مكتبات اثراء .5

 .العلمیة البحوث ھذه بمثل عامة، والعربیة
 ناجحة كأسالیب واستخدامھا منھا الإستفاده یمكن توصیات إلى البحث ھذا یخلص قد .6

 .مستقبلا بالسرطان المصابین اللأطفال أمھات لھا تتعرض نفسیة ضغوط أي لمواجھة
  أھدف البحث:   

الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین التعرف غلى السمة العامة لمستوى  -1
  بالسرطان ببرج الأمل بالخرطوم.

الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین  لتعرف على الفروق في مستوىا -2
 . ببرج الأمل بالخرطومبالسرطان قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي 

الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین التعرف على الفروق في مستوى  -3
ببرج الأمل  المستوى التعلیمي للأمھات بالسرطان بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ومتغیر

 .  بالخرطوم
 المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في الفروق على التعرف -4

  .في برج الأمل بالخرطوم الطفل نوع ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان
 المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوطمستوى  في الفروق على التعرف -5

  .ببرج الأمل بالخرطوم  ومتغیر نوع الطفل الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان
 المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في الفروق على التعرف -6

  .ببرج الأمل بالخرطوم السرطان ومتغیر عمر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان
 المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط مستوى في الفروق على التعرف -7

ببرج الأمل  المعرفة بالمرض ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان
  .بالخرطوم

  فروض البحث:
الضغوط النفسیة  بالإرتفاع لدى أمھات الأطفال المصابین  لمستوىتتسم السمة العامة  .1

  بالسرطان ببرج الأمل بالخرطوم.
 المصابین الأطفال أمھات لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات فروق في توجد .2

ببرج الأمل  البعدي القیاس لصالح الإرشادي البرنامج تطبیق وبعد قبل بالسرطان
  .بالخرطوم

 المصابین الأطفال أمھات لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات فروق في توجد .3
ببرج  .للأمھات التعلیمي المستوى ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان

   الأمل بالخرطوم.
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 المصابین الأطفال أمھات لدىوأبعاده  النفسیة لضغوطمقیاس ا درجات فروق في توجد .4
  .ببرج الأمل بالخرطوم الطفلنوع  ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان

 المصابین الأطفال أمھات لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات فروق في توجد .5
   ببرج الأمل بالخرطوم. الطفل عمر ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان

 المصابین الأطفال أمھات لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات فروق في توجد -1
  .ببرج الأمل بالخرطوم السرطان نوع ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان

 المصابین الأطفال أمھات لدى وأبعاده النفسیة الضغوطمقیاس  درجات فروق في توجد -2
ببرج الأمل  بالمرض المعرفھ ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد بالسرطان
  .بالخرطوم

  حدود البحث:
  )2015یونیو  -2015في الفترة مابین (مارس التجریبیة ھذه الدراسة تم إجراء  البعد الزماني:
  ولایة الخرطوم ، المركز القومي للعلاج  بالأشعة والطب النووي( برج الأمل) البعد المكاني:

  مصطلحات البحث:
تعرف الفاعلیة بأنھا القدرة على تحقیق النتیجة الإیجابیة المقصودة حسب  تعریف الفاعلیة:

المعایر المحدده مسبقا، حیث ترتفع درجة الكفایة عندما یتم تحقیق النتیجة بشكل كامل. 
  )2003ھیزع،(الم

إن البرنامج الإرشادي النفسي ھو برنامج مخطط ومنظم في ضوء  البرنامج الإرشادي:تعریف 
اسس علمیة لتقدیم الخدمات الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة، فردیا وجماعیا، لجمیع من 
تضمھم المؤسسة بھدف مساعدتھم في تحقیق النمو السوي ، والقیام بالإختیار الواعي المتعقل، 

ؤسسة وخارجھا، ویقوم بتخطیطھ وتنفیذه وتقیمھ لجنة وفرق ولتحقیق التوافق النفسي داخل الم
  )  2003من المسؤلین المؤھلین. (زھران، 

للتطبیق في الدراسة،  ةھ الباحثتھو البرنامج الذي وضع :التعریف الإجرائي للبرنامج الإرشادي
تبط وھو برنامج مخطط منظم مبني على ضوء الأسس العلمیة لتقدیم الخدمات الإرشادیة ومایر

من خلال مدى فاعلیتھ في خفض  طبھا من أنشطھ تدریبیة ومھارات، ویتم تقیم ذلك المخط
  الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان.

) الضغوط النفسیة بأنھا تتجلى في إطار كلي 2006یعرف أبو حطب( الضغوط النفسیة:تعریف 
لإجتماعیة، والمھنیة، والإقتصادیة، ویتجلى ذلك متفاعل ، یضمن الجوانب النفسیة، والجسمیة،وا

التفاعل من خلال ردود فعل نفسیة إنفعالیة ، فسیولوجیة، لذلك فإن جمیع الضغوط تعتبر 
  ضغوط نفسیة .

ھو مجموع الدرجات التي یحصل علیھا المفحوص في  التعریف الإجرائي للضغوط النفسیة:
  اسة.مقیاس الضغوط النفسیة المستخدم في ھذه الدر

الھن حدیثا بمرض تم تشخیص أطف واتيلھن الأمھات ال أمھات أطفال السرطان:تعریف 
 لأطفالھم طوال فترة العلاج ، وطوال فترة إقامتھم في المستشفى، حیث  ملازمات السرطان،و
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ة جمیع أعباء ومتطلبات العنایة بالطفل المریض، من جمیع النواحي الصحیة ،والجسدی نحملیت
  .طفالھنالأقرب لأ والإجتماعیة لكونھن ،والنفسیة ،

  ھم الأطفال المصابین بمرض السرطان( وھو ورم خبیث ینشأ عن نمو  أطفال السرطان:تعریف 
غیر عادي، وتمتاز ھذه الخلایا بقدرتھا على مواجھھ الأنسجة المجاورة  احدى خلایا الجسم نموا

خاضعة لقوانین التغذیة والنمو العادي  والبعیدة عنھا وإحداث أضرار ممیتھ ،ونمو ھذه الخلایا
في جسم الإنسان ، ولیس لھذا النمو نھایة، ومصطلح سرطان الأطفال یطلق على الأطفال من 

  )1997(عطا،  ) 14- 0أعمار 
وھؤلاء الأطفال حدیثي الإصابة بالمرض ، ویقضون فترة العلاج بالمركز القومي للعلاج  

  بالأشعة والطب النووي (برج الأمل) 
  المركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي( برج الأمل): 

بالخرطوم ، وھو الأول  )الأمل برج( النووي والطب بالأشعة للعلاج لقوميالمركز ا ھو
) بعد أن كان قسما من الأقسام العلاجیة بمستشفى الخرطوم 1967في السودان ، وتأسس عام (

متخصصا للتشخیص وعلاج الأورام ، وأمراض الغدة ) مركزا 2010التعلیمي لیصبح في عام (
  )2012. (جورج،درقیة، وسرطانات الدم المختلفة ال
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  صل الثانيالف
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  النفسي الإرشاد:  الاول المبحث
   

 الدراسة علیھا تركز التي الأساسیة للمفاھیم تحلیلیا عرضا الفصل ھذا في الباحثة تاولتن
، ومفھوم الضغوط النفسیة، ومفھوم سرطان الأطفال،  النفسي رشادالإ بمفھوم فیما یتعلق الحالیة

وكذلك یحوي الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع وأمھات الأطفال المصابین بالسرطان،
   البحث.
  النفسي:  الإرشاد مفھوم

 المجال بھذا والمھتمین النفس علماء تناولھ محتواه في ثري مفھوم النفسي الارشاد
 على أنھ یشتمل غیر خبرتھ ومیدان تخصصھ ومجال كاتبھ نظر وجھ من كل مختلفة بتعاریف

  .     المتعددة استخداماتھ او اللغویة اصولھ في سواء والتوجیھ والإرشاد النصح معني تفید معانى
  : لغة النفسي الارشاد

  الإرشاد: رشد، رشدا، ورشادا: إھتدى كالمسترشد.
  )1990،ابن منظور(الرشد: الإستقامة على طریق الحق، 

 الرشید: اسم من اسماء اللھ الحسنى، وھومن صفات اللھ تعالى: الھادي الى سواء السبیل والذي
  )  2007(العجوري،قدر.  فیما تقدیره حسن

    الإرشاد النفسي إصطلاحا: 
 الفرد مساعدة الى تھدف بناه عملیة أنھ على النفسي الارشاد تعریف)  1995(زھران یلخص  

 ویحل امكانیاتھ وینمى مشكلاتھ ویحدد خبراتھ ویعرف شخصیتھ ویدرس ذاتھ یفھم لكي
 اھدافھ وتحقیق تحدید إلى یصل لكى وتدریبھ وتعلیمھ ورغبتھ معرفتھ ضوء في مشكلاتھ
  واسریا. ومھنیا وتربویا شخصیا النفسي والتوافق النفسیة الصحة وتحقیق

 مجموع تتضمن عملیة الواسع بمعناة النفسي الارشاد ) ان2000( عقل یري حین في   
 التوافق اھداف لتحقیق وعلاجیة وانمائیة وقائیة برامج خلال من للإفراد تقدم التي الخدمات

    .كافة المجالات فى الانتاجیة الفاعلیة وزیادة والاجتماعي الذاتي
 على ومساعدتھ الفرد بتكیف یھتم میدان بأنھ النفسي الإرشاد)  2000(  الداھري وعرف

 على اھتمامھ ویركز. ه بمفرد علیھا یتغلب إن یستطیع لا والتي ، تصادفھ التي المشكلات حل
  .منھا یعاني التي المشكلة على ولیس الفرد

 ذاتھ یفھم لكي الفرد مساعدة إلى  تھدف بناءة عملیة بأنھ)  2000(  جبل وعرفھ  
 إلى للوصول المشكلات حل في واستعداداتھ إمكاناتھ وینمي مشكلاتھ ویحدد شخصیتھ ویدرس
    . توافقھ إلى تؤدي التي النفسیة الصحة

 نفسھ فھم على الفرد مساعدة إلى تھدف عملیة بأنھ) 2001(  وآخرون الزبادي وعرفھ
 المشكلات وتجاوز السعادة إلى بھ للوصول مخططة واعیة علاقة خلال من وإمكاناتھ وقدراتھ
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 ،حتى وانفعالیا واجتماعیا وعقلیا جسمیا:  ككل لشخصیتھ دراستھ خلال من منھا یعاني التي
   .الآخرین ومع ومجتمعھ نفسھ مع والتكیف التوافق یستطیع

 المرشد بین مھنیة تفاعلیة دینامكیة علاقة بأنھ الارشاد فیعرف) 2005( الزعبي أما
 كلیة نظرة خلال من ذاتھ ویفھم نفسھ یعرف لكي المسترشد مساعدة الى تھدف والمسترشد

 بشكل مشكلاتھ ویحل ، بنفسھ قراره واتخاذ بدقة اھدافھ تحدید من یتمكن شخصیة لجوانب
 التوافق وتحقیق والاجتماعي والتربوي والمھني الشخصي النمو على یساعده بما موضوعي

  .النفسیة والصحة
سبق تعرف الباحثة الإرشاد النفسي بأنھ مجموعة من الأسالیب والخدمات  ومن خلال ما

الصحة النفسیة التي تؤدي تحقیق أكبر قدر من تساعد الفرد على البناء السلیم لشخصیتھ والتي 
   إلى توافقھ.

   النفسي والعلاج الإرشاد بین الفرق  
 وبحدد الزیادي والخطیب أوجھ التشابھ بینھما كالأتي: 

 الذات.  النفس وتحقیق فھم تحقیق بھدف للفرد نفسیة وخدمة مساعدة عملیة ماكلاھ .1
 واحدة  منھما كل واستراتیجیات أھداف .2
 المشكلات، حل والتشخیص، المشكلات، تحدید الفحص،: ة واحد منھما كل إجراءات .3

 والانتھاء . المتابعة، والتعلم، اتخاذ القرارات
 مثل مشتركة وأسالیب مشتركة لغة ویستخدمان علیھا یقومان التي الأسس في یشتركان .4

 .)2001 الخطیب، الزبادي،(المقابلة ودراسة الحالة 
   :كاللأتي النفسي والعلاج الإرشاد بین الاختلاف أوجھ) 2000ویحدد عقل ( 

الیومیة أي  حیاتھ في الفرد یواجھھا التي العادیة المشكلات مع یتعامل النفسي الإرشاد .1
 النفسي یتعامل العلاج بینما وخطورة وعمق ویصاحبھا قلق عادي،مشكلات اقل عمق 

عمقا وخطورة ، والتي یصاحبھا  الأكثر الحادة مع مرضى العصاب والذھان والمشكلات
 قلق عصابي.

 ویحتاجوا انفعالیة ات اضطراب أي من یعانون الذین فقط الأسویاء مع الإرشاد یتعامل .2
  . فقط لجلسات إرشادیة

 انفعالیة من اضطرابات یعانون الذین الأسویاء غیر الأفراد مع یتعامل النفسي العلاج أما
   النفسیة.   للأدویة ویحتاجون حادة

في الإرشاد النفسي المسترشد یكون أنشط ویتحمل مسؤلیة الإختیار والتخطیط وإتخاذ  .3
ي عملیة القرارلحل مشكلاتھ، اما في العلاج النفسي فإن المعالج أنشط ویقوم بدو أكبر ف

  العلاج. 
تقدم خدمات الإرشاد في المدارس والجامعات والمؤسسات الإجتماعیة والعیادات، أما   .4

  خدمات العلاج النفسي تقدم فقط في العیادات النفسیة والعیادات الخاصة.
  .النفسي  العلاج أقصرمن مدتھ تكون النفسي الإرشاد .5

  نظریات الأرشاد النفسي:  
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) إلى ضرورة أن یعمل المرشد النفسي في ضوء نظریة، 1985أشار حامد زھران (   
والنظریة النفسیة إطار عام یضم مجموعة منظمة متناسقة متكاملة من الحقائق والقوانین التي 

 تفسر الظاھرات النفسیة.
 بطرق مباشرا ارتباطا ترتبط التي النفسي للإرشاد النظریات لبعض عرض یلي وفیما

 رشادالإ
 : النفسي

 :التحلیلیة النظریة :أولا
 الھو من یتكون النفسي الجھاز أن - النظریة ھذه مؤسس وھو )فروید(یفترض

 من ض المر تعتبر النفسي الإرشاد في النظریة تطبیقاتھ عن أما .الأعلى والأنا والأنا
 یقتصر لا الصراع أن )مورني(وتقرر والمجتمع، الغرائز بین الصراع أسباب أھم

 في - الصراع وینشا الأمن إلى بالحاجة یرتبط ولكنھ ؛ الغریزیة الناحیة على تفسیره

 .واتجاھاتھ الفرد رغبات تعارض بسبب - رأیھا
 ات والذ الحقیقیة الذات بین مركزي داخلي صراع بوجود تعتقد كذلك

 أو الانفعالیة للمشاكل الأمد طویل العلاج في النظریة ھذه استخدام یمكن والعصابیة
 ,Burnard( ة سعید الغیر الطفولة عن التحدث وفي القلق مع التكیف ، العاطفیة

 والمشاعر السلوك لتحلیل وذلك "بالكلام العلاج" الطریقة بھذه العلاج ویسمى) 1999

 .اللاوعي إلى للوصول
 ظاھر في ھو كما للسلوك لانتظر بأنھا النفسي الإرشاد في النظریة ھذه ودور

 النفسي المرشد یستخدم لذلك السلوك، ھذا وراء وما اللاشعور لى ع تركز بل ه؛
 )1992 وآخرون، سمارة، (الأحلام وتفسیر  الحر والتداعي الانفعالي التنفیس

 :السلوكیة النظریة :ثانیا
 مشاكل ھي المسترشدین مشاكل معظم أن وھي أساسیة فرضیة إلى تستند وھي

 أن الجدد السلوكیون یرى لذلك ، لدیھم التعلم أسالیب في خاطئ تعلم عن تنتج سلوكیة
 لإحداث تكیفا أكثر جدیدة سلوكیة أسالیب تعلم ھو السلوكي النفسي الإرشاد جوھر
 أسالیب أفضل تقدیم في تتركز مھمة المرشد أن ویرون ، للمرشد ممكن تعلم أحسن

 تعزیز على الإرشاد في السلوكیة) وتركز النظریة 2000(الخطیب،  السلوكي التعلم
 من والتخلص مرغوب، جدید سلوك تعلم في العمیل ومساعدة المتوافق، السوي السلوك
  )2000 الزبادي،والخطیب،(فیھ مرغوب الغیر السلوك

 خلال من السلوكي الإرشاد خطوات بتحدید ( 1992 ) آخرون و حمدي وقام
 الوظیفیة العلاقة ذات ات المتغیر وتحدید وقیاسھ، وتعریفھ، المستھدف، السلوك تحدید

 العلاج، خطة تصمیم ، العلاج برنامج فاعلیة تقییم ومناقشتھا، النتائج تلخیص بالسلوك،
 . العلاج خطة وتنفیذ

 :)الانفعالي العقلاني الاتجاه( المعرفیة النظریة :ثالثا



 
 

20 
 

 السلوك وتعدیل تفسیر میدان في الحدیثة النظریات من المعرفیة النظریة تعد
 تعود لا الفرد معانات سبب أن الانفعالي العقلاني الاتجاه أصحاب ویرى ، الإنساني

 إلیھا النظر كیفیة إلى معاناتھ تعود وإنما حیاتھ، في یواجھھا التي الأحداث إلى

 ) 2000(الخطیب ،  الانفعالیة الأفعال  ردود إلى یقود الذي ھو ذلك لأن ا، معھ والتعامل
 أن ) ألیس ألبرت( ویرى اضطراب التفكیر نتیجة ینشأ النفسي الاضطراب فإن لذلك

 أحداث من لھ وقع عما تنتج لا ، والحزن كالقلق مكدرة، انفعالات من الفرد یعانیھ ما
 خاطئة لأفكار نتیجة ھو إنما ، الانفعالات ھذه أسباب وكأنھا الظاھر في تبدو یبة قر

 العلاج أن )ألیس ألبرت(ویرى .وقعت التي الأحداث حول الشخص ھذا لدى موجودة
 عقلانیتھ، عدم وتوضیح مھاجمتھ ثم التفكیر في العقلاني غیر الجانب على التعرف ھو
 قد ما ذلك بعد یكون ثم مكانھ ، العقلانیة أي ، الصحیحة الأفكار إحلال ذلك یلي

 ).1991 الشناوي،السلوك(  تعدیل أسالیب من یكون
 :الانفعالي العقلاني الإرشاد أسالیب ومن

 أن ب المسترشد إلى بالطلب المرشد قیام وھو :الانفعالي التعبیري الأسلوب .1

 ویبتعد . فعلا إلیھ ویحتاج بھ یشعر عما ومباشرا واضحا  تعبیره یكون
 من المسترشد یمكن وھذا تعبیراتھ، في والحذف والتعمیم التشویھ عن المسترشد

 .ذاتھ تأكید

 من یستطیع فرصة كل استغلال المرشد على وھو : النفسیة المساندة أسلوب .2
 قناعة إلى معھ یتوصل عندما ذلك و ، ذاتھ فیھا یؤكد أن المسترشد  خلالھا

 وبالتالي؛ السلیم المنطقي التفكیر معاییر مع یتفق ما ھو الطبیعي سلوكھ أن ب

 .تدعیم إلى بحاجة التي ذاتھ تدعیم

 لیكون للمسترشد المرشد قبل من الظروف تھیئة : التأویلي الاستبصار أسلوب .3
 والمواقف للأحداث المنطقي تفسیره خلال مكن ، بذاتھ الاستبصار  على قادر
 عن نجمت التي اخلیة الد مشاعره تفنید خلال من من قبل، شوھھا قد كان التي

 بذاتھ(الخطیب، الاستبصار ثم ومن بالاستبصار بھا یقوم حیث خاطئة، أفكار
2000( 

 والعوامل السمات نظریة :رابعا
 وتقییم وقیاس فصل أمكن ؛إذا سماتھم في یختلفون الناس أن النظریة ھذه تقر

 الأساس وتعتبر اد،الإرش عملیة في تفید عوامل تحدید الممكن من إنھ ف السمات

 . المرشد حول المتمركز الإرشاد أو المباشر الإرشاد طریقة علیھا تقوم الذي النظري
 عوامل أو سمات مجموعة من یتكون نظام عن عبارة النظریة ھذه في والشخصیة

 أما ، الشخص بھا یتمیز التي الصفة ھي ،والسمة أجزائھا مجموعة تمثل مستقلة
 والتحلیل ة، للظاھر المحتملة المكونات یوضح إحصائي ریاضي مفھوم فھي العوامل
 اللازمة المشتركة العوامل من ممكن عدد اقل إلى للتوصل إحصائي أسلوب العاملي
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 المختلفة الظواھر من عدد أي في تؤثر والتي الارتباطات من مجموعة لتفسیر

 )2000والخطیب، الزبادي(
 الطفولة من ینمو الإنساني السلوك أن النظریة ھذه أصحاب نظر وجھة ومن

 یعطون وھم ، الفرد شخصیة تكون التي والعوامل السمات نضج طریق عن الرشد إلى
 عن المعلومات جمع وتتضمن الشخصیة، بسمات لارتباطھ الثبات صفة الإنساني السلوك

 سمارة(بھا یتمیز التي السمات في على التعرف أجل من وتركیبھا وتحلیلھا المسترشد
 )1992 وآخرون،

 الذات نظریة :خامسا
 النظریة؛ ھذه صاحب )روجرز(و . المسترشد حول المتمركز الإرشاد ھو

 أي )اللاتوجیھي( مباشر الغیر بأسلوب یعرف النفسي والإرشاد العلاج في تقنیاتھا حیث
 حول متمركز ھو نما وإ الإرشاد عملیة في مباشر دور أي للمرشد یعطي لا

 الاھتمام یثیر مما مقابلة، أنھا على إلیھا یشار الإرشادیة والجلسة اتھ، ذ المسترشد

 المرشد دور یتمثل .بماضیھ الاھتمام من أكثر لمسترشد ل الحالي بالموقف الواضح
، بنفسھ استبصاره خلال من النضج تحقیق على المسترشد مساعدة في المساعد بالعامل

 أساسھا في الإرشاد عملیة تكن لذا واحترامھا؛ نفسھ عن الرضا إلى بحاجة فالمسترشد
 فالمسترشد ، والانفعالي النفسي بالنضج یسمح الانفعالیة، العوائق فیھا تزال عملیة

 )2000 الخطیب،(النفسیة صحتھ وتحقیق بنفسھ نفسھ علاج یستطیع
 الانتقائیة النظریة :سادسا

 باستخدام مؤمن وھو)   1950 ، ثورن فردریك( ھو النظریة ھذه مؤسس

 بھذه العاملین . منھم لكل الشخصیة الحاجة حسب الناس لعلاج متنوعة أسالیب
 النفسي الإرشاد في فقط واحدة نظریة توجد لا بأنھ مقتنعین یكونوا أن یجب النظریة
 (المختلفة الإرشاد مھارات كل ولدیھم متطلعین و ، المواقف كل في للإرشاد مناسبة

.(Burnared, 1999علي یعتمد كمرشدین بھ نقوم ما أن الاختیاریین نظر وجھة ومن 

 أثناء بالراحة الشعور ، المرشد یمتلكھا التي المھارة مستوى :ا منھ كثیرة أشیاء
 وعوامل العمل ضغط المرشد، مزاج لذاتھ، المرشد إدراك مستوى الإرشادیة، العملیة
 .كثیرة أخرى

 لم الذي المسترشد مع التعامل ، الیومي الإرشاد : عند النظریة ھذه تستخدم
 المشاكل من مختلفة أنواع لدیھ الذي المسترشد مع والتعامل ، معینة لنظریة یستجیب
 )1998 الزیود،(الحیاتیة

ترى الباحثة أن كل نظریة ركزت على جانب من جوانب الشخصیة دون التطرق 
التي یعاني منھا الفرد ، لذلك لجوانب أخرى قد یكون لھا أثر في كثیر من المشكلات والضغوط 

د، حسب الحاجة الشخصیة لكل فر تبنت الباحثة النظریة الإنتقائیة لأستخدامھا أسالیب متنوعة
  مع التركیز على الجانب الدیني بجانب ھذه النظریة.

  النفسي: الارشاد أھداف  
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    Self- actualization1.الذات تحقیق
 مع والعمل الذات، وتقدیر لتحقیق مفھوم الفرد مع العمل ھو للإرشاد الرئیسى الھدف ان     

 متأخرا وأ العقل ضعیف وأ متفوقا وأ عادیا كان سواء حالتھ حسب معھ العمل بھ یقصد الفرد
 نفسھ الى ینظر ان فیھا یستطیع درجة الى ذاتھ تحقیق فى ومساعدتھ جانحا وأ متفوقا وأ دراسیا

   )2003، ادم (  الیھ. ینظر عما فیرضي
معینة ، تتمثل  اھداف تحقیق تستھدف الإرشاد من المتعددة الإشكال أن) 2005،( عید یؤكد  

  :في
 وعقلیا جسمیا بذاتھ والوعي ومشكلاتھ وامكانیاتھ قدراتھ وفھم ذاتھ فھم على الفرد مساعدة: اولا 

 نفسھ مع التوافق من تمكنھ،  نفسیھ صحھ لتحقیق وإمكانیاتھ طاقاتھ استثمار جلأ من ووجدانیاً 
  ، عن طریق: عالمھ ومع مجتمعھ ومع

ً لذاتھ اكثر الفرد یجعل نحو على بالذات الوعى  .1   .لھا تأنیبا او تشویھا واقل فھما
 دائم سعي في ولكن قوة ومواطن ضعف مواطن من علیة تنطوي بما ھي كما الذات تقبل .2

 وتقبل الذات تقبل ذلك ویستلزم النجاح إلى والتعثر القوة إلى الضعف تجاوز الى
  .تناقص من منھم یظھر قد ما رغم،  الآخرین

  مسئولیة الاختیار وان ،والإنسان لھ حریة الإختیار الاختیار في تكمن الحریة بأن الوعي .3
  .والتزام وحریة

 على القدرة نفسھ الوقت وفى وتلقائیة بحریة والحقوق المشاعر عن التعبیر على القدرة .4
  .الطائشة الانفعالات في والتحكم المتطرفة الاستجابة یلتأج

 لا المعرفة إلي الحاجة والتعمیق التفوق في والرغبة والاستمراریة السعي معاني تأھیل .5
 والتنقیب للبحث عارم وشوق نفسیة صحة دلیل المعرفة إلى فالحاجة المعرفة من الخوف

  .المستقبل من وتوجس ورھبة قلق دلیل المعرفة من والخوف المجھول واقتحام واكتشاف
 كانت فان"  خاطئة او صحیحة كانت سواء نتائج من الفرد سلوك على یترتب ما تقبل .6

 النقد تقبل وان قدراتھ تصحیح في یجتھد أخطائھ وان نتائج یتقبل ان علیھ خاطئة
  ."والمقترحات والمشورة

 من التمرد نحو دائم سعى وفى، التفاؤل في إفراط دون وبسعادة بالذات بثقة یشعر ان .7
  . المستقبل نحو وقدراتھ بإمكانیاتھ قدماً  والمضي المحیط القلق
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  :Adjustment التوافق تحقیق: ثانیا
ً ووجدانیا وإجتماعیا نفسیاً  للشخصیة المتكامل النمو أي تحقیق       . وعقلیا

 النفسیة والوظائف العضویة الوظائف تكامل إلى للشخصیة المتكامل النمو مفھوم ویشیر
      )2003(مصلح ، . الاجتماعیة والمستویات والسلوكیة

  النفسي: الارشاد أسس
 علیھ تقوم الذى الاساس وضع ھو والارشاد التوجیھ اسس دراسة من الھدف ان

 التي الارشاد فلسفة عمل بمثابھ الاسس ھذه تعد حیث النفسي والارشاد التوجیھ موضوعات
ً یستخدمونھ المجال ھذا في العاملون یتخذه أن یجب  وبناء ، لعلمھم الیومیة الممارسة اثناء منھجا
 الإنسان طبیعة من مكانتھا تستمد التي النفسي رشادوالا التوجیھ اسس تتعدد ذلك على

  )1997(الشناوي، .والارشاد التوجیھ علیھا یقوم التي الأسس أھم ومن سلوكھ وخصائص
   العامة: سسالأ  

  :الانساني للسلوك النسبي الثبات .1
 البیئة مع التفاعلیة لعلاقتھ نتیجة الكائن من یصدر نشاط كل انھ على السلوك تعریف یمكن   

 نشاط شكل على وأ) والتخیل والتركیز كالتفكیر( عقلي نشاط شكل على كانت سواء.  المحیطة
 نشاط شكل على وأ) والحزن كالفرح( انفعالي نشاط شكل على وأ) والمشي كالحركة( جسمي

  .الآخرین) مع الاجتماعیة العلاقات تبادل( اجتماعي
 ولان والمستقبل والماضي الحاضر بین النسبي الثبات صفة الإنساني السلوك ویكتسب      

 المواقف وفى العادین الاشخاص عند المستقبل في التنبؤ یكون نسبیاً  ثابت الإنساني السلوك
 الفرد سلوك فھم من بد فلا وتغییره السلوك تعدیل من المرشد یتمكن وحتى العادیة والظروف

 تاریخ ودراسة الیومیة، الحیاة من مختلفة مواقف في السلوك ودراسة تعدیلھ طرق ودراسة
  )2005( عید،. بالسلوك التنبؤ في منھ على ما یستفاد للحصول حیاتھ

  : الإنساني السلوك مرونة .2
 إلا لیس لأنھ التعلم طریق عن والتغیر للتعدیل قابل انھ إلا نسبیاً  ثابت السلوك ان من بالرغم   

ً ام السلوك ھذا كان سواء السلوك في تعدیل عملیة  مرن الإنساني السلوك ان وبما، منحرفاً  سویا
 اكثر لیكون النفسي والارشاد التوجیھ مجال في یشجع ان شانھ من ھذا والتغیر للتعدیل وقابل
 تعني الفرد عند السلوك مرونة الأفضل، وأن نحو الافراد سلوكیات تعدیل او لتغییر تفاعلا
 بل الظاھر السلوك على السلوك مرونة مبدأ یقتصر ولا مستمر بشكل للتغیر والاستعداد القابلیة

  )2001. (العیسوي،  الشخصیة یشمل أساس
  :  جماعي – فردي الانساني السلوك .3
 او خالص فردى بأنھ احیانا الظاھر تمیزه من بالرغم جماعیاً  او فردیاً  الانساني السلوك یعد      

ً متمیزاً  یعد فرد فكل خالص جماعي تأثیر  فیھ یبدو ولكن اخیھ مع حتى الآخرین عن شخصا
ً كما الجماعة  إلى ضافة بلا الفردیة شخصیة آثار فیھ تبدو الجماعة مع وھو سلوكھ ان واضحا

ً  اجتماعیاً  دوراً  فرد لكل فان ذلك  دور ولكل كزوج او كأستاذ او كأب دورة یؤدي فھو – مختلفا
 فالجماعة الجماعة وتحددھا الفرد بھا یتقید سلوكیة ومعاییر مختلفة وظائف الادوار ھذه من
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 توجیھ من یتمكن حتى بالإھتمام ذلك یأخذ ان النفسي للمرشد بد ولا الفردي للسلوك منظمة
 النفسیة. والصحة التوافق لھ ویحقق إلیھا ینتمي التي الجماعة مصلحة یحقق ما إلى الإفراد

  )2000(أحمد، 
  :  والارشاد للتوجیھ استعداد الإنسان .4
 یشعر ما امراً  یشكل عندما انھ حیث والارشاد للتوجیھ استعداد العادي الانسان لدى یوجد  

 القدرة لدیھ تكون العادي الإنسان ان حیث والارشاد النفسي التوجیھ لطلب تدفعھ اساسیة بحاجة
 تأفف وبدون بنفسھ الإرشاد على فیقبل التغیر في بالرغبة یشعره مما بموقفھ الاستبصار على
  العملیة من الھدف ویحقق الكبیرة  بالفائدة یعود وان الاستفادة ویتوقع الإرشاد عملیھ في ویثق

 واستبدالھ الصحیح غیر السلوك لتغییر قوى استعداد الإنسان لدى ان على دلیل وھذا للإرشاد
  )2003( أدم، افضل . بسلوك

  :   والارشاد التوجیھ من الاستفادة في الفرد حق .5
 خدمات من الإستفاده جمیعھا النمو مراحل في فیھ یعیش الذي المجتمع على الفرد حق من        

 ھذه توفیر الدولة وواجب والمھنیة، الشخصیة حیاتھ في سعادة لیحقق والارشاد التوجیھ
     )2000(جبل،  . الیھا حاجتھ حسب فرد لكل وتسیرھا الخدمات

  :بنفسھ مصیره تقریر في الفرد حق .6
 في وحقة المسترشد  بحریة الاعتراف النفسي والارشاد للتوجیھ الاساسیة المبادي من

 من یتمكن الحرھوالذي فالشخص) الاجتماعیة والاعراف القیم إطار في( بنفسھ مصیره تقریر
 الماضي خبرات ضوء في من الحریة مزیدا ویسعى لتحقیق مشكلاتھا، لحل ویسعي ذاتھ معرفھ

 الاختیار وحریة حریھ ھي الحریة مظاھر أھم من وان المستقبل وتطلعات الحاضر وظروف
  )2009( عثمان،المصیر. تقریر وحریة القرار اتخاذ

  :  المسترشد تقبل .7
 اساس على تقوم وھى ذكرنا في سبق كما تعاونیة عملیة ھي النفسي الارشاد عملیة إن

 المنحرف الشاذ سلوكھ یقبل لا ولكن.  سلوكھ كان ومھما شروط دون من للمسترشد المرشد تقبل
  )2003(الزعبي، سوي. بسلوك واستبدالھ السلوك ھذا تغیر في یساعد ولكنھ

  :  الارشاد عملیة استمراریة .8
 یقوم كما المبكرة الطفولة في والارشاد التوجیھ بمھمة الوالدین یقوم ما عادة  في الحیاة   

أیضا في  والإرشاد التوجیھ الى الفرد ویحتاج المدرسة في المھمة بھذه والمعلمون الوالدین
 تتعلق مشكلات تواجھ عندما ام الدراسي التخصص اختیار عند كان  سواء الجامعیة المرحلة
، وفي مرحلة  الزواج النفسي حتى عند الارشاد وتستمرعملیة الآخرین مع بعلاقتھ او بدراستھ

 بنفسھ . مواجھتھا عن ویعجز شخصیة مشكلات تواجھ ، وعندما التقاعد الأمومة، وعند
 القیام النفسیین المرشدین من یتطلب وھذا الحیاة قید على الفرد مادام مستمرة عملیة فالإرشاد
(عز الدین ، وعبد الرحمن،  .الیھا محتاج فرد لكل الازمة المساعدة وتقدیم الإرشاد بمسؤلیة
2011(  

  والتربویة: النفسیة الأسس   
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كما یحددھا حمزه  النفسي الإرشاد إلھا یستند التي والتربویة النفسیة الاسس ضمن من  
  :) كالأتي2001(
  
  
    :الفردیة /الفروق1 

 -الانفعالیة - العقلیة – الجسمیة( جمیعھا الشخصیة الجوانب في وكیفا كما الافراد یختلف
 من بالرغم البیئیة العوامل نتیجة الآخرین بھا عن ینفرد التي شخصیتھ فرد فلكل) الاجتماعیة

 الافراد ھؤلاء بین المشتركة الخبرات نتیجة الامور من كثیر في  الافراد بین نسبي اتفاق وجود
 یعیشون التي الاجتماعیة البیئة مع التوافق علیھ یسھل ما وھذا شخصیاتھم اختلاف من بالرغم

 المشكلة ان إذ الإرشاد ممارسة اثناء الفردیة الفروق مبدأ مراعاة ضرورة من لابد ولذلك فیھا
 تختلف علاجھا طرق وان مختلفة اسباب لھا تكون الاشخاص من عدد منھا یعاني التي الواحدة

 المرشد وعلى بینھم القائمة الفردیة الفروق الفروق طبیعة الي یعود وھذا اخر الي شخص من
 وبناءا اخر شخص عن كذلك یعد لا فقد، ما لشخص بالنسبة مشكلة یعد ما ان یدرك ان النفسي

 ظروف في یعیش فكل شخص تناسب لا الواحدة الطریقة ان حیث الإرشاد طرق تتعدد ذلك على
 تكوینھ ان كما تختلف ایضا تربیتھ اسالیب وان الآخرین، عن اكثر او في قلیل تختلف قد بیئة

  .للآخرین البیولوجي التكوین عن یختلف البیولوجي
  / الفروق بین الجنسین:2
ً  واوجد والانثى الذكر منھ وجعل الانسان خلق اللھ لقد    ولیس( تعالى لقولة الجنسین بین فروقا

 والاجتماعیة والنفسیة الجسمیة الجوانب في والأنثى الذكر بین الفروق وتتجلى).  كالأنثى الذكر
 الخدمة – كالتدریس(معینھ اعمال الى یملن الإناث حیث،  والاھتمامات المیول في وكذلك

  ). الثقیلة الصناعات – المسلحة القوات في كالعمل(معینة اعمال إلى فیمیلوا الذكورو) الاجتماعیة
ً على      الجنسین بین الفردیة الفروق مراعاة النفسي المرشد على واجب یكون ذلك وبناء

 . والإرشاد التوجیھ مجالات في
  : الأخلاقیة الأسس  

 یؤدي حیث النفسي الارشاد بإخلاقیات یتمتع ان وارشاد التوجیھ بمھمة یقوم الذى الفرد على   
 المبادئ ببعض الالتزام علیھ ولذلك وامنھم الآخرین وحریة وأمنھ حریتھ تحقیق الى ذلك

 وھذه بھ الالتزام یجب الذى الاخلاقي المیثاق بمثابة تعد والتي والارشاد التوجیھ لمھنة الاخلاقیة
 مسؤلیات وكذلك وحقوقھ المرشد مسؤلیات تحدد الاخلاقي المیثاق علیھا نص التي البادئ

 اھتمت وقد الإرشادیة المساعدة فیھ تقدم الذي وحقوقھ المجتمع ومسؤولیات وحقوقھ المسترشد
 للتوجیھ العامة والادارة الامریكیة النفسیة المرشدین رابطة وكذلك الامریكیة النفس علم جمعیة

 المملكة ه فى1418 -ه1417 لعام دورتھا في والارشاد للتوجیھ الوطنیة الأسرة مع والارشاد
 التوجیھ ممارسة اثناء بھا الالتزام یجب التي الاخلاقیة والمبادئ الاسس بتحدید السعودیة العربیة

    )2000(أحمد،  النفسي . والارشاد
   :النفسي الارشاد مجالات
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 الإرشادأشھرھا  ولكن النفسى، الارشاد مجالات تتعدد أنھ) 2003( الزعبي ذكر 
  ، والزواجي، والأسري. والمھنى والتربوى، ، العلاجى

 على تقسم وھذه( والكبار والشباب الاطفال رشاد) على ذلك إ2003مصلح(  ویزید
  .)الخاصة الاحتیاجات ذوى( الخاصھ الفئات وإرشاد) النمو مرحلة أساس

  طرق الإرشاد: -رابعا 
 یلي: كما العدد حسب )2003ا الزعبي (ھقسم

 مثل جدا الخاصة المشكلات في لوجھ وجھا واحد عمیل إرشاد ھو:  الفردي الإرشاد .1
 .المشكلات الجنسیة

 أن بشرط صغیرة إرشادیة جماعة في الأفراد من عدد إرشاد وھو :الجماعي الإرشاد .2
 الفیدیو، شرائط السیكودراما ، منھا للإرشاد متنوعة أسالیب مشكلاتھم؛باستخدام تتشابھ
  . والمناقشات والندوات الاجتماعي التمثیل

  : كالأتي الطریقة حسب )2000ا جبل (قسمھو  
 بدور المرشد ھفی یقوم ؛والذي المرشد حول الممركز الإرشاد وھو : الموجھ الإرشاد .1

 المتعجلین العملاء مع ذلك ویستخدم الشخصیة والسلوك، في المباشر بتأثیره ایجابي نشط
ً، نصحا یقدم وھو ، الواضحة المشكلات وذوي المعلومات ناقصي ا َ  ھنا ویستخدم مباشر

 .وتحلیلھا المعلومات لجمع والمقاییس الاختبارات
 في العمیل یوضح حیث العمیل حول الممركز الإرشاد وھو:  الموجھ غیر الإرشاد .2

 المرشد ودور.  نمو أفضل تحقیق من یمكنھ نفسي جو في علاقتھ وتتم الاھتمام، الدائرة
 أو ضغوط أي من خالٍ  جو في المریض یجعل وان الرؤیة، لوضوح المرآة بمثلبة ھنا

 .تھدید
من  التي المشكلات تتناول وحیث الدین بأمور الاستبصار طریق عن : الدیني الإرشاد .3

 والتوبة الاعتراف طریق عن والقلق والخوف بالإثم، والشعور أعراضھا الانحراف،
تّ التي والنواھي الأوامر بذكر النوعیة ھذه وتتم.اللھ وذكر والاستغفار   .الأدیان إلیھا حث

 النفسي فالمرشد,  النفسي الإرشاد عن یعزل أن لایجب الدیني الإرشاد أن الباحثة وترى
 أفراده حیاة وینظم شامل دین فالإسلام, ذاخراً  نفسیاً  منجماً  دینھ في یجد المسلم

  .أبداً  عنھم ینسلخ ولا, وعلاقاتھم
 من قریب وھو ، للأطفال الإرشاد حالة في خاصة بصفة مھم وھو : باللعب الإرشاد .4

 وحل اجتماعیا وتربیتھم ا، نفسي الأطفال نمو رعایة في ویساعد باللعب  العلاج
   الیومیة. مشكلاتھم

 تتطرق بعدھا بشيء من التفصیل  عام بشكل الإرشاد طرق بعرض الباحثة قامت بعدما   
 داخلھ ویتضمن الجماعي، الإرشاد وھي ؛ البحث لھذا اختیارھا تم التي المناسبة لطریقةل

  الموجھ.وغیر الموجھ والإرشاد الدیني الإرشاد
   :الجمعي الارشاد  
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 وازاء بطبیعتھ، إجتماعي كائن الإنسان ولأن الفرد، حیاة في أھمیة من للجماعة ما نظراً    
 إرشادیة طریقة بإعتباره الجمعي الإرشاد تطور الأستخدام ھذ جراء ملموسھ مزایا تحقیق

  .وشروطھا وقواعدھا اصولھا لھا منظمة،
 الجمعى للإرشاد حول فروض ) ثمانیھ2009) المذكورفي عثمان (1982یقدم لینیكس (  
  ھى: والفروض الفرد.  حیاة في أھمیة من للجماعة ما نظراً  وذلك
 حیاتھم من جزءاً  وھى الناس بھا یقوم یومیة ممارسة عن تعبر الجماعھ داخل الخبره .1

  .الیومیھ
  .الفرد وسلوك إتجاھات فى تغییر لأحداث موثراً  عاملاً  یكون أن یمكن الجماعھ أستخدام .2
 ظروف بعض مواجھة فى منھا یستفیدون بخبرات الأعضاء الجماعھ تزود ان یمكن .3

  .الحیاة
 مع مشتركة أشیاء یجدون حیث ، لأفرادھا مشتركھ خبره تقدم الإرشادیھ المجموعة .4

  .البعض بعضھم مع والنمو الإنتماء یعنى مما الآخرین
 فى وھى الإستمراریة صفة تأخذ التى التغیر عملیة تسھل ان یمكن الإرشادیة المجموعة .5

  .الأخرى الأسالیب بعض من أسرع ذلك
 عن تصدر التى فیھا المرغوب غیر السلوكیات مع تتساھل لا الإرشادیھ المجموعة  .6

  .بأصرار تغیرھا على جاھده تعمل بل لھا، تستسلم لا وھى الأعضاء، بعض
 المرشدین، عدد( عدیده أوجھ من أقتصادیة وسیلھ الإرشادیھ المجموعة تعتبر أن یمكن .7

  .التكلفھ) المسترشدین، وقت المرشد، وقت
 وإتجاھات وأفكار سلوك على طرأ الذى التغییر حالھ تقیم ان الإرشادیھ للمجموعھ یمكن  .8

  .الأعضاء
 الأشخاص بین فیما تتم دینامیة بأنھ الإرشاد الجمعي )م2002( وآخرون القاضي یعرف

 التسامح، مثل علاجیة وظائف یتضمن وھو والسلوك، الواعي الشعوري التفكیر على وتركز
  .والتدعیم والتقبل والعنایة، والإھتمام الثقة، وتبادل والتنفیس، الواقع، الى والتوجیھ التساھل،

 في المشاركة خلال من صغیرة جماعة في وتترعرع تنمو العلاجیة الوظائف وھذه    
 الأساس في ھم الجماعة في والمسترشدون المرشد، ومع الأقران مع الشخصیة الأھتمامات

 داخل التفاعل الجماعة في المسترشدون ویستخدم متنوعة، أھتمامات ذوي أسویاء أشخاص
  معین .  اتجاه أو سلوك نبذ أو معینة وأھداف لقیم والتقبل الفھم لزیادة الجماعة

 إفراد بین التفاعل أي الجماعي التفاعل فیھا یستخدم التي العملیة بأنھ) م2001( العزة ویعرفھ   
ً.  قبولاً  لذاتھ الإنسان وقبول عمقاً  أكثر فھماً  لذاتھ الفرد فھم لتسھیل الجماعة لإرشاد ول أكثرعمقا
  ھما:  المزایا من نوعین الجماعي

 اقتصادي منھج فھو للشفاء المطلوب الوقت توفیر أو اقتصاد فیھ الجماعي الإرشاد نإ .1
  .واحدة. دفعة الناس من عدداً  یساعد أن یستطیع واحد لأن مرشد

الآخرین  الناس مع التواصل أو الاتصال في الجماعة خلال من المنھج ھذا كذلك یوفر .2
 الجماعة. أعضاء بین المتبادل التأثیر حصول أي معھم والتفاعل
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رشاد الجماعي ، ووجدو فیھ مناخا صالحا ترى الباحثة أن الأمھات إستجابو إستجابة طیبة للإ
للمبادأة وطرح مشكلاتھم، والحدیث عنھا بكل صدق ، ومقارنتھا مع مشكلات الأمھات 

الأمھات أنھن والتوترات في جو من الدعم والتشجیع ، ووجد الأخرین، والتنفیس عن الإنفعالات 
جمیعھن یحملن نفس الھموم ونفس المشاعر، وھذا مما یشد من أزرھن بأنھن لسن وحدھن من 
یعانین من ھذه الضغوط، ویقلل لدیھن الشعور بالذنب والخوف والوحدة والعجز، بالإضافة 

  لإقامة علاقات شخصیة وإجتماعیة مع بعضھن.
  لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان: الجمعي الإرشاد أھمیة  

  )     2009عثمان( ) المذكور في1980ثل دراسة سكورد(إن مجموعة من الدراسات م
 لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان الجمعي وقیمة الإرشاد وقیمة أھمیة الى أشارت

   الى:  ذلك یؤدى حیث الأمھات من متناسقة مجموعة مع یستخدم عندما
  الجمعى:  الإرشاد فيمھات الأ تفاعل -1

 والمشاعر، الھموم ویتبادلون الحیاة أحداث إستعراض في المجموعة أعضاء یشترك
 الارشاد ھنیساعد كما ، وسلوكیات ومشاعر أفكار من عنھم یصدر عما راجعھ تغذیھ یتلقون

 عن ،الاخرین مع ملاعتال فى جدیدة إجتماعیة مھارات یكسبھن مما التفاعل إظھار على الجمعي
  .انفسھن عن المعلومات على حصولھن طریق

  المجموعھ:  موقف-2
 العلاقة نوع تطویر على یساعدھم مجموعھ فرادالأمھات كأ یجمع الذى الموقف إن
 خلال من الأمھات شخصیات تطویر فى ھاما دوراً  تلعب العلاقة وھذه ،بینھن الإرشادیة

 مناقشة علىالأمھات  تساعد العلاقة ھذه أن كما (Self Disclosure) الذات بكشف مایسمى
 نوع تحقیق على یعمل الجمعى الإرشاد انشاه الذى الموقف فان وبذلك اكبر، بحریھ مشكلاتھم

  .أنفسھن وتوجیھ لفھم الفرصھ نیجد حیث ھنبین المتبادلھ الاعتمادیة من
   :الشخصي النمو -3

 لاأمھات الأطفال المصابین بالسرطان  یعیشھا التى والبیئیھ الاجتماعیة الظروف ان
 والنفسیھ الجسمیة الطاقة مثل یمتلكونھا التى الطاقات استغلال( الشخصى بالنمو لھم تسمح

 وأستغلال الشخصي للنمو لھن كبیرة فرصھ ھناك فان الجمعى الارشاد حالة فى بینما) والعقلیھ
  .مشاكلھن لحل طبیعى بشكل الطاقات ھذه

   :دافعیةال تحسین -4
 ندافعیتھ تكون مره اول الارشادیة المجموعة الى الأمھات یأتي عندما الأحیان معظم في

 من معنویا دعما منھن واحد كل أخذت المجموعة اعضاء بین التفاعل خلال من ولكن نخفضھ،م
 التعامل تجاه وانم فقط المجموعة داخل العمل تجاه لیس ندافعیتھ تتحسن وبالتالى ىالاخر

  .عام بوجھ الحیاة في بإیجابیھ
  :بالسرطان المصابین الاطفال لأمھات النفسي الإرشاد یتناولھا التي المشكلات

  )2001زیدان ( ذكرھا كما
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 أو والخطیئة بالذنب الشعور تسبب التي المشكلات ضمنھا من  :الشخصیة المشكلات -  1
 تحمل على الأمھات قدرة عدم ضمنھا من وأیضا والإحباط، والیأس الحزن او القلق أو الخوف

 الطفل ملازمة بین التوفیق على الامھات قدرة عدم وكذلك المریض، الطفل وأعباء مسؤلیات
 المشكلات من والكثیر المادیة، والمشكلات المنزل، في الأصحاء إخوتھ متطلبات وبین المریض

  . الأمھات توافق تھدد التي الشخصیة
 والتشاؤم والسلبیة والعصابیة كالانطواء السمات اضطراب :الشخصیة اضطرابات -  2

   .وغیرھا
 والقلق والغیرة، الاكتئاب، والعدوان، ، والعصبیة الغضب، مثل :الانفعالیة المشكلات -  3

 بالنفس الثقة ضعف الانفعالیة المشكلات ویصاحب.  الانفعالي والتناقض واللامبالاة والفوبیا
  .الزائدة النفسیة الانفعالیة والحساسیة الانفعالیة الاستثارة وسھولة وسرعة

 وعدم ، والزواجي والإجتماعي الشخصي التوافق سوء أبرزھا ومن:  التوافق مشكلات -  4
  .المسئولیة تحمل وعدم والملل السلبیة ، الذات وتحقیق ، بالنفس الثقة

  بالسرطان المصابین الأطفال لأمھات النفسي الإرشاد یتناول : العامة السلوك مشكلات -  5
  .الأخرى عن أم كل من تختلف التي العامة، السلوكیة الاضطرابات

 أثناء الأمھات على مسیطرة كانت بالفعل التي ھي المشكلات ھذه معظم ان الباحثة وترى
  .الإرشادیة الجلسات في مناقشتھم

  أمھات الأطفال المصابین بالسرطان عن الصادر الفعل ردود
    معھ:  التعامل الى منھ ویحتاج المرشد یصادف ما أھم) stewart )1986 ویلخص     

 عائلتھما. في أو لھما ذلك حدوث إمكانیة الوالدین ینكر وفیھ: الأنكار- 1 
 تقدیم في أشتركوا الذین وغیرھم أطباء من الطبي الجھاز نحو موجھا یكون قد: الغضب_ 2 

 .الاشخاص كل یمس انھ لدرجة شدیداً  الغضب یكون البدایة وفي – الطفل حالة عن معلومات
 اوضاع تتغیر أن الخوف الآن، علیھ ھي عما الطفل حالة تسوء وأن المستقبل من: الخوف_ 3 

 من الخوف ، الطفل ھذا بحاجات الوفاء على یساعد لا بما) الوالدین احد بوفاة مثلا( الأسرة
 الأقبال عدم مثل( أضرار من الطفل أخوة یصیب قد مما الخوف وأسرتھ، للطفل المجتمع رفض

 ). أخواتھ من الزواج على
 لحق عما مسئولاً  أحدھما أو الوالدین كان إذا ما حول تدور المشاعر ھذه: الإثم مشاعر_ 4 

 أسئلة لدیھما تدور وربما – الحمل أثناء ما أھمال أو وراثي تركیب نتیجة مرض من بالطفل
 .فعلاً  ما على العقاب من كنوع حدث الذى ھذا یجعل ما الآثام من اقترفا قد كانا إذا ما حول

 العصبة . وشدة والحزن الأسى مشاعر_ 5 
 فى یبدو التشویش فان ذلك، بعد سیحدث وماذا یجري لما الكامل الفھم لعدم نتیجة: التشویش_  6

 إلى یؤدى مما الذھني، العبء وزیادة قرارات اتخاذ على القدرة وعدم النوم، عدم مثل صور
 .الوالدین لكلا تقدم التي المعلومات استساغة عدم
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 من ولكن إبنھما مرض مع التعامل على قادران بانھما الشعور فى الوالدین یرغب: العجز_7 
 وتوصیات وأحكام آراء على الإعتماد على مجبران أنھما الوالدین ھذان یشعر ان تماماً  الصعب

 .بعجزھما وبالتالي قدرتھما بإنعدام یشعران قد لذلك وھما الآخرون یقدمھا
 افراد نحو أو الطبي الجھاز أو ذاتھ الطفل نحو الوالدین جانب من الرفض یتجھ قد: الرفض_ 8 

 الموت تمني( ھي الرفض فعل رد فیھا یبدو التي الشدیدة الصور وأحدى – الاسرة من آخرین
 .  اكتئابھم نقاط أعمق في الآباء من كثیر یقرره شعور وھو) للطفل

 الفعل، ردود من المراحل بھذه الوالدین كلا یمر ان الضروري من لیس أنھ  stewart  یؤكد    
 التي المزعجة المشاعر  مع الردود ھذه من بعض یتواجد أن الضروري من یكون قد ولكن
 . تظھر أن یمكن

 ھذا خبرة ومناقشة الإرشاد إلى بحاجة الأمھات من كبیره نسبة ھناك أن الباحثة وترى    
 عن وللتعبیر لدیھن، موجوده خاطئة وإعتقادات فھم أساءه أیة من التخلص أجل من المرض
 المرشد یشعر أن ضروریة حاجھ ھناك لھن، توجھ التي الإرشادات خلال من السلبیة المشاعر

 رفع إلى یؤدى الشعور ھذا مثل ان والتقدیر، الإحترام حق لھا وأن فاشلھ غیر أنھا على الأم
 ویجعلھا لنفسھا قبولھا على الأكبر الأثر لھ یكون مما الآخرین مثل بأنھا ویشعرھا الام معنویات

  )2006(السعداوي، . العلاج رحلة وبعد أثناء بھا تمر التي والأزمات الصعوبات على تتغلب
  : لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان الجماعى الإرشاد خطوات  
   :الإرشادى للبرنامج الاعداد  

المصابین بالسرطان الذي ذكره لأمھات الأطفال  الجماعى الإرشادى للبرنامج الإعداد یتم
sahler )2005( التالى النحو على:   

 الأماكن ھذه اكانت سواء الجماعى، الإرشاد إعداد یتم :الجماعى الإرشاد اماكن إعداد .1
  .ذلك غیر أم، تمثیلى مسرح فى ام الإرشاد غرفة فى ام الطبیعة، فى

  .الجماعى الارشاد لبرنامج العامھ الأھداف تحدید .2
،  الجماعي الإرشاد برنامج في سیشاركون الذینالأمھات  عدد تحدیدإعداد الأمھات و .3

  .)كثر أو واحد مرشد(وتحدید عدد المرشدین 
   .الإرشاد أھداف لتحقیق ستتبع التى الاسالیب أو الاسلوب تحدید .4
   .ونھایتھ الارشادى البرنامج بدایة تحدید .5

  البرنامج. في انجازھا المتوقع الخاصة السلوكیة الاھداف تحدید .6 
  . الارشادیة الجماعة تحدید .7 

 یعانى التى المشكلات لنوعیة وفقا یتحدد الإرشادیة الجماعھ عدد أن) 2000( عقل أوضح   
 اتفق وقد تربویة ، مشكلات ام أنفعالیھ المشكلات ھذه اكانت سواء الجماعھ، افراد منھا

 اشخاص،) 10-6( مابین ھو العدد ھذا ان على النفسي والعلاج والارشاد بالتوجیھ المشتغلون
 المعاییر من عدد الى الاختبار ھذا یستند ان لابد الارشادیة الجماعة أفراد اختبار عند ولكن
  :منھا
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 عضو كل لیتمكن منھا، یعانون التى المشكلات فى الارشادیة الجماعة افراد یتشابھ أن  .أ
 التعامل وكیفیة مشكلتھ فھم فى الاخرین الاعضاء خبرة من الأستفادة من الجماعة فى

  .معھا
 ھذه توفیر ان والجنس، الذكاء، ودرجة العمر، فى الجماعھ أعضاء بین أمكن ما التشابھ  .ب

 مقابل فى بعضھا عن التغاضى ویكن صعب أمر الارشادیة الجماعة فى جمیعھا المعاییر
  .الإرشاد اھداف لتحقیق اضافیة جھودا والمسترشد المرشد یبذل ان

 في رغبة لدیھ یكون وان ذاتھ، یعى ان على الجماعة أعضاء من عضو كل قدرة  .ج
 بادوار المشاركة على قدرتھ وكذلك مناسبة، بطریقة النقد الوجدانیة، وتقبل المشاركة

 والتقبل التفاعل یجعل ما وھذا )الابن دور الاب دور( مثل المجموعة ضمن معینة
  .الجماعي الإرشاد فعالیة من وتزید فعالیة، اكثر الجماعة مع والاندماج

 نوع على یعتمد وھذا جلسة كل وجدول جلسة كل ةومد الإرشادیة الجلسات عدد تحدید .8 
 عدد كان اذا قلیلاً  الجلسھ زمن یطول أن ویمكن المسترشدین تعلیم ومستوى المشكلھ

  .مشكلتھ عن للتغبیر مسترشد لكل الفرصة تتاح حتى نسبیاً  كبیراً  المسترشدین
  الإرشادیة:  الجلسة تنفیذ .9 

  وھى  متتابعة خطوات وفق لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان الجماعي الارشاد تنفیذ یتم
   .والتھیئة الاعداد جلسة .1
    .القبلى التقویم جلسة .2
 الإرشاد بمجموعات الجماعة أعضاء توعیة یتم وفیھا: المعرفیة التعلیمیة التھیئة جلسات .3

  والمناقشات . العلمیة النشرات خلال من الجماعى
 أكتساب على الارشادیة الجماعة عضاءأ تدریب ویتم :الرئیسى التدخل جلسات  .4

  .الجماعى الإرشاد أھداف لتحقیق اللازمة المھارات
 تدریب جلسة كل تشمل ان على الجماعي الارشاد وأسالیب طرائق أفضل أستخدام خلال من

  المنزلي. بالواجب تنتھى ثم الجماعي الإرشاد أھداف تحقیق أسالیب  على
 ثم القبلى المقیاس فى أستخدم الذى المقیاس تطبیق الجلسة فى ویتم :البعدى التقویم جلسة .5

 تطبیق بعد الحادث التحسن مدى لمعرفة والبعدى القبلى القیاس بین النتائج مقارنة
 شعورھم مدى عن الإرشادیة الجماعة أعضاء مناقشة ویتم ، الإرشادى البرنامج
  .البرنامج ھذا تطبیق وصعوبات بالتحسن

 تشعرھم بعبارات الارشادیة الجماعھ اعضاء وتودیع الارشادیة الجلسة انھاء یتم :الانھاء .6
 حصلو الذى التحسن فى للأستمرار والتشجیع الدعم من مزیداً  وتعطیھم والمودة بالحب

  .البرنامج تطبیق اثناء علیھ
 اللقاءات خلال من الجماعي الإرشاد في شاركوا الذین المسترشدین متابعة تتم :المتابعة .7

 الحالات لمواجھة الحاجة حین اللازمة المساعدة وتقدیم التلفونیة المحادثة أو الجماعیة
 المتابعة فترة تمتد وقد كلھا التحسن استمرار طریق في تقف التي العقبات وتذلیل الطارئة

  .)sahler،2005أشھر. ( ستة الى شھرین بین ما
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تستخدم في إرشاد أمھات الاطفال  التيالإرشاد المعرفي السلوكي  فنیات بعض   
 :المصابین بالسرطان 

  :التي تواجھ أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  حل المشكلات على التدریب -1
 حالة في لھا الحلول وإیجاد المشكلات مع للتعامل مناسبة عامة استراتیجیات خلال تطویر من  

 المشكلة تعریف وإدراكھا، بالمشكلة الاعتراف: الخطوات عبر العملیة ھذه وتسیر ، مواجھتھا
) المذكور في 1990،زیریلا(والتنفیذ.  الحلول، أحد اختیار الممكنة، الحلول اقتراح وتحدیدھا،

 .)2011،عز الدین(
    :لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان المعرفي البناء إعادة-2

 بین العلاقة تتأثر كیف لتحدید المسترشدین، أسالیب تعلیم إلى إلیس اتجاه ویھدف
 یساعدفالمرشد  نموذجال خلال من بالأحداث، ولیس بالمعتقداتِ   (ABC) والسلوك، المشاعر
ِد في الأمھات  التأثیر نمعھ ویناقش الأحداث تفسیر في تؤثر والتي المنطقیة غیر المعتقدات تحدی
. التفكیر على المعتقدات ھذه تأثیر تحدید ھو والھدف ، السلوك على المعتقدات لھذه السلبي
 إعادة عملیة تتضمن ) بیك( إجراءات وحسب. ما حد إلى المواجھة على المنھج ھذا ویعتمد
 الانفعال وبین بینھا الرابطة واتضاح السلبیة، الأفكار وتسجیل وتمییز، استكشاف المعرفي البناء

 أثناء الأفكار تحدید في البدء على قادرات نأصبح الأمھات بأنالمرشد  یشعر وعندما والسلوك،
بین الجلسات كواجب  ما الخاص نتفكیرھ نیراقب أن ھنمن یطلب أن بإمكانھ یصبح الجلسة
    )   2011، الدین ) المذكور في (عز2005، ولیم(بیتي. 

وجدت الباحثة أن تناول موضوع إعادة البناء المعرفي، والحدیث عن الأفكار السلبیة 
بكل صدق عن الكثیر من  ، وكشفنونتائجھا ، وأخطاء التفكیر، تفاعل معھ الأمھات تفاعلا كبیرا

الأفكار التي تدور قي أذھانھم، والتي كانت تسبب لھن الحزن والضیق والقلق. وتساوى في ذلك 
 كل الامھات بجمیع مستویاتھم الإجتماعیة والأكادیمیة.

 لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان: الذاتي الضبط-3
 في تعدیلات إحداث یقطر عن نسلوكھ في تغییر على إحداث وفیھ یعمل الأمھات

   السلوك. ھذا في المؤثرة والخارجیة الداخلیة العوامل
 أنوع:  ثلاثة إلى الذات ضبطِ  إستراتیجیات وتصنف

َو والأماكن والأشخاص الأوقات تغییر وتتَضمن: البیئیة الإستراتیجیات .1  حیث المواقف أ
   .بھ التحكم المستھدف الصعب السلوك لخبرة نیتعرض

َو الممھدة المقدمات تغییر على وتشَتمل :السلوكیة الإستراتیجیات .2   . السلوك نتائج أ
َو الأفكار تغییر وتتضمن :المعرفیة الإستراتیجیات .3  بالسلوك المرتبطة الاعتقادات أ

 تتضمن )الاكتئاب( لعلاج أصلاً  الذاتي بالضبط العلاج فنیة طورت وقد ،المستھدف
 الحیاة في المھارات ھذه وتطبیق والمھارات، المفاھیم لتعَلیم وتمارین تعلیمیة، عروضاً 
 )2001البیتیة . ( العزة، الواجبات مھام خلال للأمھات من الیومیة

    : لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان السلبیة والمشاعر الأفكار تعدیل -4  
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 أو لتغییر ا یقبل لا نھائیاً  كان لو كما یبدو لكونھ السلبي التفكیر في الرئیسة المشكلة تكمن
ل أنالأمھات  تعلم إذا لكن فیھ، جدال لا ّ  من التقلیل إلى یؤدي ذلك فإن ھذه، نأفكارھ نیسج

ف فقط، نفسیة كظاھرة ورؤیتھا إلیھا النظر یمكنھ أفكار مجرد یجعلھا ذلك لأن تأثیرھا ّ  والتعر
 الأمھات وعي زیادة في یساعد الذي الأمر بھا، المرتبطة الفعل ردود بعض علىبالتالي 
ّن إلى یؤدي ما ،نتفكیرھ أخطاء وبین نبینھ والتباعد  الأخطاء ھذه مثل في الوقوع قبل تمھل
،ً ّة إیجاد محاولة خلال من ذلك ویتم مستقبلا  للمشكلات الوصول أو السلبیة للأفكار مضادة أدل
  )2011، عز الدین() المذكور في 2007، لونجمور(بدائل.  باستخدام

 :لأمھات الاطفال المصابین بالسرطانالدور لعب -5
إلى   ذلك نویكرر نیعید وأن مناسب عقلاني معتقد أو عن إتجاه جدید نن یعبروھو أ 

 إلى یرجع الأدوار لعب عن الناتج التغیر أنو .دائمة خاصیة إلى أن یتحول الإتجاه الجدید
 الموقف تمثل مختلفة أدوار بلعب القیام خلال من فالأمھات.  وقوعھ قبل الأشیاء حدوث استباق

من خلال التفكیر في ھذه المواقف  نإلى اضطراب سیتمكن من أن یستبق یؤدي أن یمكن الذي
 ھذا، عن فضلاً . أكبر بثقة الجدیدة المواقف نفسیدخل ثم ومن. سیحدث الذي السلوك أو التغیّر

 وسلوكیة انفعالیة بطریقة الدور تمثیل یتقن أن بعد نعلیھ تسیطر التي الإیجابیة المشاعر فإن
 من أسوأ مخیف بشكل الأشیاء حدوث في التفكیر أن وسیدركن مباشر، بشكل ستطلق مناسبة
د الاضطراب وأن نفسھا، الأشیاء ّ  تلك من یتولد مما أكثر الأمور، في التفكیر طبیعة بسبب یتول
م على الفرد یساعد الدور لعب أن كما ذاتھا، الأمور ّ للدرو.  المصاحبة الاجتماعیة المھارات تعل

 ) 2008،جبل(
 :لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان البیتیة الواجبات -6

 أجل ومن ،المرشد مع ھانأنجز قد التي الایجابیة التغییرات تعمیم من الأمھات لكي یتمكن
 ودعم ولتقویة الملموسة، الواقعیّة المواقف إلى الجدیدة نتغیراتھ نینقل أن على نمساعدتھ

 الواجبات بعض تنفیذ على نوتشجیعھ نتوجیھھ یتم الجدیدة، الصحیة نومعتقداتھ نأفكارھ
م وتعد. الخارجیة والأنشطة ّ  أنشطة تتضمن بحیث خاصة، بطریقة البیتیة الواجبات ھذه وتصم
 الجلسة موضوعات من الواجبات ھذه انتقاء یتم أن یحسن كذلك. وسلوكیة معرفیة وتدریبات
. للإرشاد والبعیدة القریبة بالأھداف ترتبط التي المشكلة لعلاج مناسبة تكون حتى العلاجیة،

  .)2000(المحارب 
 لأمھات الاطفال المصابین بالسرطان: المواجھة استراتیجیات-7

 یستخدمھا التي المواجھة أسالیب صنفوا الذین العلماء ) من أوائلفولكمان(و )لازاروسیعتبر(   
  :ھما نوعین إلى الأحداث، وتدبّر للتعامل الأفراد

ّزة المواجھة استراتیجیات  -أ  تعالج التي والسلوكیات المعارف تتضمن التي المشكلة على المرك
 للسیطرة قابلة أنھا تدرك التي الضغوط لمواجھة الوسائل أفضل وتعُدّ  للتعاسة، المسببة المشكلة

  .علیھا
ّزة المواجھة استراتیجیات -ب  والتعاسة تنظیم الانفعالات تتضمن التي المشاعر على المرك

 قابلة لیست أنھا تدرك التي المواقف لمواجھة الوسائل أفضل من وھي بالضغوط، المرتبطة



 
 

35 
 

 أمھات الأطفال المصابین بالسرطان معظم ولأن الفعّالة، للمواجھة وكأسلوب. علیھا للسیطرة
  مع البدء الأفضلمن  لذلك ومعاناتھم، وتوترھم ھملمتاعب كمصدر نفسھ المرض على یركزون
   )نیلسون( الباحثان ویؤكد كما یرونھا مھمة، التي المشكلات" على التركیز خلال من الأمھات

أمھات الأطفال المصابین  مع المواجھة أسئلة باستخدام المرشد قیام ضرورة )(وبراونلي
  )2008(نیلسون، بروناي،  . السرطانب

 لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان: والاجتماعي الأسري الدعم تنمیة. 8
 الاجتماعیة العلاقات وشبكة الأمھات بین المتبادل التأثیر لزیادة دینامیكیة عملیة وھي

 من على  الرغم على أنھ )لاروكو( ویؤكد. المختلفة الاجتماعیة المواقف في بالدعم نتمدھ التي
 المساعدة في بعضھا یتمثل والتي الاجتماعیة، والمساندة للدعم ومتعددة مختلفة مظاھر وجود
 أن إلاّ  والتوجیھ، والإرشاد المعلومات وتوفیر والتفاھم، العاطفیة أو الوجدانیة والمشاركة المالیة
 العاطفي أو الوجداني الدعم على تركز المجال ھذا في السابقة والبحوث الدراسات نتائج معظم

  .)2008. (السواط،الإنسان حیاة في بعد أھم یمثل ولأنھ لأھمیتھ
 لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان: التوترّ ضد التحصین -9
 لدیھم الذین الأفراد لمساعدة )meichenbaum)1985 قبل من الأسلوب تم تطویرھذا   

د. الضاغطة المواقف في خاصة القلق من الكثیر لھم تسببّ مرضیة مخاوف ّ  الأسلوب ھذا ویزو
 ھي مكونات ثلاثة من ویتكون المستقبلیة، الحالات مع للتكیف المھارات من بمجموعة الأمھات

:  
  .تر التو عن الناتجة الفعل ردود طبیعة حول الأمھات تثقیفأ_ 

  .والجسدیة المعرفیة التكیف مھارات على والتدریبب_ 
 ھذه وتشتمل. الضاغط للموقف التعرض عند المھارات ھذه تطبیق على الأمھات مساعدةج_  

 بھدف إرشادیة  جلسات في وذلك القلق على تبعث التي للمثیرات الأمھات مواجھة علىة العملی
ّة الجدیدة الفعل ردود تعمیم یتوقع ان یواجھھا  التي المواقف على ،الإرشاد أثناء المكتسبة والمعدل

 )2002.(باولو، بعد الإرشاد
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   المبحث الثاني
  الضغوط النفسیة 

     
 أن الممكن ومن الضغط، تجنب تماما المستحیل من فإنھالحیاة  من جزء ھو إن الضغط

 ردود مثل. مختلفة مشاكل إلى یؤدي أن ذلك یمكن ومع ، قویاً  أو معتدلاً  أو خفیفاً  الضغط یكون
 مما ، الفرد صحة على تأثیر سلبي لھا یكون أن یمكن, لآخر شخص من تختلف معینة أفعال
 مع العلاقات على سلبي تأثیر لھا یكون الضغوط من كثیرا أیضا. للمرض عرضة أكثر یجعلھ
  )2010الفرد.(الصغیر، على وتأثیره النفسي الضغط مدى عن النظر بغض والأصدقاء، العائلة
   النفسي: الضغط مفھوم
 والموقف الاستخدام حسب وذلك المعاجم في أشكال بعدة ورد : ضغط لكلمة اللغوي المعنى

ا ضغطھ:  فیقال ، بھ اقترن الذي ً  ضغط ویقال ، غیره أو كحائط شيء إلى غمزه أي ضغط
 الكلمة تصریفات  ومن ، التفصیلات عن یتخلى حیث ، وإیجازه اختصاره في بالغ إذا الكلام

ا والضغطة الآخر، أحدھما یزاحم حین أي ، مضاغطة ، ضاغطة  ، والمشقة الشدة أیضً
 )1997والاضطراب. (الرازي ، والضیق القھر بالفتح والضغطة

 الفیزیاء علم نظر وجھة فمن ، الطبیعیة العلوم من أساسًا الضغط مصطلح جاء ولقد
 ذلك من فعل رد حدوث إلى یؤدي مما ما شيء على تقع خارجیة قوة إلى ضغط كلمة تشیر

ا اللفظھ تشیر كما.  علیھ وقعت التي الخارجیة للقوة نتیجة الشيء  التي المضادة القوة إلى أیضً
ا تعني كما خارجیة قوى من واجھاد ضغط من جسمھ على یقع ما الفرد اھب یواجھ  الإثارة أیضً
  ) 2004(العنزي، . والعقلیة البدنیة

التوتر  من حالة أو صراع أو توتر بأنھ الضغط عرفت فقد المتخصصة المعاجم أما 
  )1994،  (الطریري  . الشدید

  
  

 النفسیة: الضغوط تعریف: أولا
وتفسیره  النفسي الضغط بمفھوم الآن وحتى عشر الثامن القرن أواخر منذ العلماء اھتم

 (بیرنارد) حیث تحدث عن الطرق وأبرزھم العلماء ھؤلاء أوائل من وتعریفھ ومسبباتھ، ولعل
 بأن ویعتقد النفسي، الضغط عن بعیداً وأبسط أسھل الحیة الكائنات حیاة تجعل التي

الإنسانیة  الخبرات عن ناتج أنھ أساس على النفسي الضغط مفھوم استخدم من ول(كانون)ھوأ
 )2003واخرون، .(حداد

للشخص،  تھدید أو تحد أنھ على إلیھ ینظر وضع لأي تكیفي فعل رد ھو النفسي والضغط
النفسي  الضغط ویصاحب للضغط، المسبب الوضع نحو الشخص فعل ردود ھي والضغوط
النفسیة  للضغوط یتعرضون حین فالأفراد والفسیولوجیة، النفسیة الفعل ردود من مجموعة
من  مجموعة إلى یؤدي المعرفي التقییم ھذا. لھم تھدید أو تحد یشكل الوضع ھذا بأن یشعرون
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القلب.  ضربات سرعة وزیادة الیدین، تعرق الدم، ضغط ارتفاع مثل الفسیولوجیة، الاستجابات
 )2006(مكشان ،
 ویعد  )Selye )1926 النفسیة الضغوط مفھوم قدموا الذین الأوائل دالروا منإن  
 غیر الجسم استجابة" أنھا على یعرفھا فھو للضغوط قدمت التي التعریفات أوائل من تعریفھ

 أوسلبیة. إیجابیة الاستجابة ھذه كانت سواء علیھ، یفرض مطلب أي نحو المحددة
 إحداث على قدرتھ لعدم  الفرد إدراك ھيبأنھا  النفسیة الضغوط) 1970وعرف جراف (

 والقلق، سلبیة كالغضب، انفعالات الإدراك ھذا ویصاحب مھام، أو لمطلب مناسبة استجابة
  لھا الفرد. یتعرض التي للضغوط تنبیھي فعل كرد فسیولوجیة وتغیرات والاكتئاب،

التي  المثیرات من مجموعة ھي النفسیة الضغوط أن فیرى )1993( أما لازارس
 لمستوى الفرد تقدیر وكذلك علیھا، المترتبة الاستجابات إلى بالإضافة الفرد، لھا یتعرض

 ) 2008الخطر،وأسالیب التكیف مع الضغط. (دھمش، 
الجمعیة  تصدرھا التي والعقلیة النفسیة للاضطرابات والإحصائي التشخیصي الدلیل وفي

 یصاحبھ، النفسي الاضطراب من مستقلا متغیر الضغط بأن یرى النفسي للطب الأمریكیة
 . )2001(عوض ، والاكتئاب والعجز الیأس ومنھا التوافق اضطرابات تسمى تابعة اضطرابات

 والفسیولوجیة النفسیة الأنشطة كأحدالنفسیة  الضغوط )2003حداد وآخرون (  عرفوی
 وھذه. والخارجیة الداخلیة البیئات في التغیرات للتكیف مع منھ سعیا الإنسان بھا یقوم التي

 النفسیة والقدرات الفردیة الجسدیة بین المطالب العلاقة ونوعیة بكمیة ترتبط الأنشطة
 .والبیئة والاجتماعیة

 الجوانب یتضمن متفاعل كلي إطار في تتجلي الضغوط أن ) فیرى2006أما أبوحطب (       
 خلال ردود من التفاعل ذلك ویتجلى والمھنیة، والاجتماعیة، والاقتصادیة، والجسمیة، النفسیة،

 نفسیة الضغوط ضغوطا تعتبر الضغوط جمیع فإن لذلك وفسیولوجیة، وانفعالیة، نفسیة، فعل
  . القدرة عدم حیال الفرد لدى یوجد الذي التوقع بأنھا

 أنھا بین حیث الخارجیة المثیرات أساس على الضغوط)  2003(  الأحمدي عرف وقد      
 بأن وبین وظائفھ، تعطیل أو الجسم ھیكل في مادیا تشویھا تسبب التي الخارجیة القوى تشیرإلى

 والھندسة. الفیزیاء مجالات في سائد ھذا التعریف
  بھا  یقوم نوعیة غیر لاستجابات نمط ھي النفسیة الضغوط ن) إ2003ویرى الزیاتي ( 

تلك  وتشتمل لمواجھتھا، محاولاتھ من وتحبط اتزانھ تعوق مثیرة لأحداث نتیجة الكائن الحي
والتي  والخارجیة الداخلیة العوامل من ومختلف كبیر عدد على الاستثارة تبعث التي الأحداث

 .  بالضغوط مجتمعة علیھا یطلق
وترى الباحثة من خلال العرض السابق للتعاریف أن ھناك ثلاث مكونات للضغط ھي    

والإستجابة، ومن خلال ھذه المكونات تعرف المثیرات، والإستجابة، والتفاعل بین المثیرات 
الباحثة الضغط بأنھ ھو التفاعل الذي یحدث داخل الفرد بین المثیرات وبین ردود الفعل 

  الفسیولوجیة والنفسیة والسلوكیة لھذه المثیرات.
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 النفسیة الضغوط تفسیر حاولت التي النظریات
  النفسیة الضغوط تفسیر حاولت التي النظریات من العدید ) أن ھنالك1998ذكر غریب (

 ھذه اختـلاف إلى أدى مما, مختلفة ومنطلقات أطر ضمن الضغوط تناولت وھذه النظریات
   ستبینھ فیما یلي: ما وھو, بینھا فیما النظریات

  Spielberger "" سبیلبرجر نظریة: أولاً 
 القلق عن الشھیرة نظریتھ في التمعن بدون سبیلبرجر عند الضغوط مفھوم تناول یمكن لا

: بأنھ كسمة القلق سبیلبرجر عرف فقد كحالة ، والقلق كسمة  القلق بین التمییز أساس على
 خارجیة أو داخلیة منبھات وتنشطھ تنبھھ حتى یظل كامناً  مكتسب، سلوكي استعداد عن عبارة"

 ،أي للقلق استعداده مستوى على الإنسان عند القلق إثارة مستوى ویتوقف القلق، حالة فتثیر
 في الأفراد بین الاختلافات إلى القلق مشیر سمة سبیلبرجر كسمة،  واعتبر القلق مستوى

   .القلق حالة من مختلفة بمستویات الضاغطة للمواقف للاستجابة استعدادھم
, الشخصیة في نسبیاً  ثابتة صفة أنھا القلق سمة على Spielberger "سبیلبرجر" وأكد

, التوتر علیھا یغلب بطریقة المختلفة الحیاتیة للمواقف للاستجابة الفرد لدى نسبیاً  ثابت ومیل
   .لھ والتھدید للخطر كمصدر بھ المحیط العالم إلى ینظر الفرد تجعل للقلق القابلیة وھذه

 انفعالیة؛ حالة: "عن عبارة بأنھSpielberger "سبیلبرجر" فقدعرفھ كحالة القلق أما
 وتتوتر اللاإرادي العصبي جھازه فینشط الموقف، في تھدیداً  یدرك عندما الإنسان بھا یشعر

 التھدید ،وھذا مصدر بزوال الحالة ھذه عادة وتزول التھدید، ھذا لمواجھة ویستعد عضلاتھ
 أو الخطر ونوع شدة بحسب, آخر إلى موقف من یتغیر بل ثابت غیر ھو, كحالة القلق أن یعني

  .الموقف حسب وتنخفض التھدید
 لحالة مسببا ضاغطاً  الناتج الضغط ویعتبر الحالة، وقلق الضغط بین" سبیلبرجر" وربط

 ویمیل,أصلاً  القلـق الفرد شخصیة سمات من یكون حیث كسمة القلق عن ذلك ویستبعد القلق،
 التـي الآخریـن؛ مع علاقاتـھ في عظیم؛ خطر إدراك إلى للقلق القابلیة في المرتفع الشخص
 القلق حالة في شدید بارتفاع ھذه الذات لتھدیـدات یستجیب وھو  لذاتھ لتقدیـره تھدیـدات تتضمـن

        )2001(عوض. الدافع مستوى في أو
  :  "Hans Selye"سیلي ھانز نظریة: ثانیاً 

. فسیولوجیاً  تفسیراً  الضغط بتفسیر كطبیب متأثرا تخصصھ بحكم سیلي ھانز كان  
 ضاغط لعامل استجابة وھو مستقل غیر متغیر الضغط أن ترى مسلمة من نظریتھ وتنطلق

Stressor أو استجابة ھناك وأن الضاغطة، للبیئة استجابتھ أساس على ویضعھ الشخص یمیز 
 بیئي تأثیر یقع تحت الشخص أن على منھا الاستدلال یمكن الاستجابات من معینة أنماطاً 

 المحافظة وھدفھا عالمیة للضغط الفسیولوجیة الاستجابة أعراض أن" سیلي" ویعتبر مزعج،
    .والحیاة الكیان على



 
 

39 
 

 مراحل تمثل المراحل ھذه أن الضغط ،ویرى ضد للدفاع مراحل ثلاث" سیلي" وحدد 
  :وھي العام التكیف
 الفرد یدرك عندما واستجابات تغیرات الجسم یظھر وفیھ :  التنبیھ أو الإنذار مرحلة .1

 وتشد, الدمویة الدورة في والدھون السكر وازدیاد, التنفس كازدیاد, یواجھھ الذي التھدید
   .العامة بالاستثارة التغیرات ھذه وتعرف, المواجھة لعملیة الجسم لیتھیأ العضلات

 حیویة أعضاء إلى العامة المقاومة من الجسم یتحول عندما وتحدث :المقاومة مرحلة .2
 الجسم على ظھرت التي التغیرات وتختفي, التھدید لمصدر الصد على قادرة تكون معینة

  .التكیف على تدل أخرى تغیرات وتظھر الأولى المرحلة في
 الضروریة الطاقة أن غیر التھدید، استمر إذا المقاومة تعقب مرحلـة: الاستنـزاف مرحلة .3

 ینتج فقد طویلة لفترة ومستمرة شدیدة الدفاعیة الاستجابات كانت وإذا استنفدت، قد تكون
  )2009(الھلالي، .معینة حالات في الوفاة عنھا

  :"موراى" نظریة: ثالثا
 أن اعتبار على, أساسیان مفھومان الضغط ومفھوم الحاجة مفھوم أن موراى یعتبر 
 المؤثرة المحددات یمثل الضغط ومفھوم للسلوك، الجوھریة المحددات یمثل الحاجة مفھوم

   .البیئة في للسلوك والجوھریة
 ھدف إلى للوصول الفرد جھود یعیق لشخص أو بیئي لموضوع صفة بأنھ الضغط ویعرف

  :ھما الضغوط من نوعین بین موراى ویمیز معین،
  .الفرد یدركھا كما شخاصوالأ البیئیة الموضوعات دلالة إلى ویشیر :بیتا  ضغط  .أ

  .ھي كما ودلالتھا الموضوعات خصائص إلى ویشیر :  ألفا ضغـط  .ب
 إلى یصل بخبرتھ الفرد أن على ویؤكد الأول بالنوع یرتبط الفرد سلوك أن موراى ویوضح

  )2010(الأمامي،  .الحاجة تكامل مفھوم ھذا على ویطلق بعینھا، بحاجة معینة موضوعات ربط
  :لازاروس ریتشارد نظریة: رابعاً 

 الفعل ورد الذھني التقییم أو الإدراك بعملیة الكبیر للاھتمام نتیجة النظریة ھذه نشأت وقد
 طبیعة على یعتمد أساسي مفھوم ھو المعرفي والتقدیر الضاغطة، للمواقف الفرد جانب من

 ولكنھ للموقف، المكونة للعناصر مبسط إدراك مجرد لیس التھدید كم تقدیر إن حیث الفرد،
 تفسیر الفرد یستطیع وبذلك الضغوط مع الشخصیة وخبراتھ بالفرد المحیطة البیئة بین رابطة

  .الموقف
 والعوامل الشخصیة، العوامل: منھا عوامل عدة على للموقف الفرد تقییم ویعتمد  

  )2008( عبید، نفسھ. بالموقف المتصلة الاجتماعیة،والعوامل بالبیئة الخاصة الخارجیة
 إلى الباحثة خلصت النفسیة الضغط تناولت التي للنظریات السابق العرض خلال ومن  

للبرنامج   مرجعا ھاماً  وتشكل, النفسیة الضغوط مفھوم وتحدد توضح التي الھامة النقاط بعض
  ي المخصص لخفض الضغوط النفسیة:رشادالإ
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لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان  النفسیة الصحة على سلباً  یؤثر النفسي الضغط نإ  )1
 الاستثارة وسرعة والإحباط  والضیق والتوتر بالقلق ربطھ على إجماع فھناك, 

  .المتعبة الفسیولوجیة والتغیرات
, الفسیولوجیة التغیرات على تقتصر ولا, جداً  معقدة عملیھ الضغوط نحو الفعل ردود أن )2

  .فقط الانفعالات أو
 للضغوط ننظرتھ في ھاماً  دوراً  تلعب المسبقة نوأفكارھ الأمھات تفكیر طریقة )3

  .معھا نوتوافقھ
) بھا مؤمناً  الفرد ینشأ( مسبقة ایجابیة بأفكار والالتزام الاجتماعیة التنشئة أسالیب إن )4

  .لھا ونظرتھن الأمھات على الضغوط وقع من یخفف
 للأخریات  بالنسبة كذلك یعتبر لا لبعض الأمھات بالنسبة ضاغط أمر یعتبر ما نإ )5

 الحالھو الضغوط تحمل ومھارت الذاتیة الخبراتو ، شخصیةال سمات على ذلك ویتوقف
السرطان الذي  نوع مثل نفسھ بالموقف صلة ذات عوامل على یتوقف كما الصحیة،

  وترتیبھ في الأسرة.أصاب الطفل، ودرجة الورم، وعمر الطفل، 
 :  الضغوط أنواع
  ھي: الضغوط من أساسیین نوعین ھنالك أن) 2005( ساویر یرى

  الحادة النفسیة الضغوط -1
 تحت یكون عندما أو ما، خطر الفرد یواجھعندما  عادة الضغوط من النوع ھذا یحصل

 معدل لزیادة الكیمیائیة المواد من العدید یطلق دماغ الفرد فإن عندھا ما، التزام لإتمام الضغط
 الھروب أو الخطر لمحاربة نشاطا أكثر الفرد ویجعل ضغط الدم من یزید وھذا القلب، ضخ
 القصیرة.  الضغوط ھذه مع والتكیف التجاوب الأفراد یمكنھم من والعدید منھ،

  :بسبب الضغوط من النوع ھذا یحصل
 النفسیة المزمنة الضغوط -2

 التي المجھدة الحوادث من العدید أو ثابتة حالةبسبب  الضغوط من النوع ھذا یحصل
 بشكل مزمن بمرض مصاب ما بشخص یعتني الفرد كان فإذا متتالي، بشكل للفرد تحدث

 یستجیب الجسم فإن شركتھ، خسر أو عملھ فقد إذا أو العمل، رئیس مع مشاكل یواجھ أو مستمر،
 من بالعدید الفرد إصابة إلى السلبیة للمشاعر المستمر التعرض ویؤدي الحالات، ھذه لمثل سلبا

 .المناعة نظام أو العصبي النظام مشاكل أو الربو، أو السكري مثل الأمراض
   :ھي النفسیة، الضغوط من نوعین إلى) 1994(وأشاركلي

 
   :تحسین على تساعدنا التي الجیدة الضغوط ھي

 الایجابیة النفسیة الضغوط -1
 ھناك یكن لم إذا  المثال سبیل فعلى ،أدائناھي الضغوط الجیدة التي تساعدنا على تحسین 

 الصعب من فسیكون الریاضیة، الأحداث أو الامتحانات في الجید الأداء نحو الفرد على ضغط
 كمیة وھناك. المطلوب بالشكل یتدربوا لن الریاضیین أن كما الدراسة للامتحانات، الطلاب على
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 ضروري أنھ كما التحدیات جمیع لمواجھة ضروریا یعد الإیجابي الضغط النفسي من معینة
 .الحیاة. في والتقدم قید الحیاة على لبقائنا

 السلبیة النفسیة الضغوط -2  
 یظھر والذي سیئا، أو سلبیا ضغطایصبح  السیطرة، عن النفسي الضغط یخرج عندما   

 على التأثیر في الضغط استمر والمرض، وإذا للتعب عرضة ویجعلنا أجسامنا في الضعف
یؤدي إلى ظھور مختلف التأثیرات السلبیة  سوف ذلك فإن السیطرة، عن وخرج الشخص

    للضغوط. 
 والضغوط الدائمة الضغوط ھما الضغوط من نوعین) 2007( والخرابشة ذكرعریباتو       

 المؤقتة.
ما  وعادة یزول، ثم وجیزة، لمدة بالفرد یحیط الضغوط من النوع ھذا :المؤقتة الضغوط )1

الفرد،  على محدود أثر الضغوط ولھذه طویلا، أثره یدوم لا مفاجئ بموقف مرتبط یكون
 .الضاغط. الموقف من أضعف تحملھ قدرة كانت إذا إلا

 ذلك مثال نسبیًا، طویلة لمدة بالفرد یحیط الضغوط من النوع ھذا :الدائمة الضغوط )2
  . مزمن لمرض الفرد تعرض

  الضغوط النفسیة: أسباب 
   ھي:   رئیسیة عوامل ثلاثة في النفسیة للضغوط المسببة ) العوامل2013(الشاعر ولخصت 

في  تؤثر عوامل من ذلك یتبع وما الشامل بمفھومھا البیئة نأخذ :المادیة البیئیة سبابالأ )1
الإنسان  جسم یحرك ما ھو العوامل ھذه في یھمنا وما والأرض والھواء كالمناخ الإنسان

 و  المكان و الزمان بتغیر تتغیر العوامل وھذه المحیط مع یتوافق حتى باستجابات للقیام
التي  الاستجابات عن مختلفة استجابات بإیجاد الجسم یقوم الشتاء ففي الأربعة، الفصول

ببعض  الأذى الشدید الحر أو الشدید البرد حالة تخلق ما وكثیرا الصیف، في بھا یقوم
عوامل  الجو في التغیرات ھذه وتشكل التغیرات، مع التوافق یستطیعون لا الذین الأفراد

  .تكیفیھ استجابات تستدعي ضاغطة
تنتج  التي الانفعالیة و النفسیة الحالات كل الاجتماعیة سبابالأ تتضمن: اجتماعیة أسباب )2

المؤسسات  إطار في أو العامة، الاجتماعیة الحیاة إطار في بالآخرین الشخص علاقةعن 
ناتج  اجتماعي سبب أو مصدر عن ینشأ النفسي، فالضغط إلیھا، ینتمي التي الاجتماعیة

الوالدین،  كأحد محبوب فقدان مثل معینة، دلالة الشخص یعطیھا اجتماعیة علاقة عن
 وغیرھم. الأقارب و والأصدقاء

 أي ،شخاصالأ عند النفسي البناء إلى تعود التي العوامل مجموعة وھي: نفسیة سبابأ )3
عملیا  أو انفعالیا،ً أو عصبیا،ً الشخص یكون عندما ملامح من شخصیتھم بھ ما  تصف

 أكدتھ ما وھذا واقعیا،ً أو الآخرین على منفتح و انطوائي،أ أو حساسا،ً أو نشیطا،ً
 میالین یكونون والتنافسیة والشدة بالعدوانیة یتصفون الذین شخاصفالأ دراسات متعددة،

  بالھدوء . یتصفون الذین شخاصالأ من مرات بخمس أكثر القلب بأمراض إلى الإصابة
  مصادر الضغوط النفسیة:
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    في:   تتمثل النفسیة الضغوط مصادر أھم أن إلى مھتدراسا في الباحثین من العدید أشار وقد
یصاحبھ  ما عادة الضغط من عالي لمستوى الفرد تعرض إن حیث:  النفسیة المشكلات )1

 ، والأرق والانفعال والتوتر والاكتئاب والإرھاق والتعب والاحباط بالقلق الشعور
  )2000الذات.(الزراد ، وانخفاض تقدیر

الإنسان  جھد تشتیت في الأعظم الدور لھا الاقتصادیة فالمشاكل:  الاقتصادیة المشكلات )2
 فقدان أو مالیة لأزمات یتعرض حینما وخاصة ، والتفكیر التركیز على قدرتھ وضعف

 عن وینجم ، النفسیة حالتھ على ذلك فینعكس رزقھ مصدر كان ما إذا ائيھن العمل بشكل
الحیاة ، فقد أوضحت دراسة ھابور المذكور في  متطلبات مسایرة على قدرتھ عدم ذلك

 ، منخفض اجتماعي اقتصادي مستوى یعیشون الذین ) أن الأفراد2004العنزي (
 ، أسریة اضطرابات یعیشون ھؤلاء وأن ، مزدحمة بالسكان منطقة في ویعیشون
   والجسمیة.  بالأمراض النفسیة الإصابة معدل ارتفاع من ویعانون

داخل الأسرة تعد مصدرا للضغوط  أسبابإن ھناك عدة  :) الأسریة( العائلیة المشكلات )3
ومشكلات العنف الأسري،  ، الطلاق أو الوالدین عن الأسرة أحد النفسیة كغیاب

 )2008والأسالیب التربویة الخاطئة للولدین .(عبید ،
 صداقات تكوین وصعوبة ، بالآخرین العلاقة سوء في المتمثلة:  الاجتماعیة الضغوط )4

والثقة  التأیید على المبنیة الأفراد بین الجیدة العلاقة أن السلوك علماء ویرى ، اجتماعیة
 سوء كان سواء ذلك وعكس صحیة اجتماعیة بیئة خلق في تسھم والتعاون والمساندة

تصبح  وبذلك والكراھیة الحقد یسودھا ، متوترة علاقات نشؤ إلى یؤدي قد عدمھا الثقة أو
ا الأفراد بین العلاقات ً  .)2013الضغوط. (القحطاني ، مصادر من مصدر

للفرد  تحدث التي الفسیولوجیة التغیرات أو العضویة كالأمراض:  الصحیة المشكلات )5
 أو دائم بشكل أما تحقیقھا إلى یسعى التي الأھداف إلى الوصول نحو إعاقة لھ وتسبب
 ،أو الصداع الجراحیة،الأمراض المزمنة أو العملیات أو الجسمیة، كالإعاقات مؤقت
 . ) 2004القلب. (العنزي، ضربات معدل ارتفاع

الزمیلات  مع التعامل صعوبة مثل الدراسة بظروف المتعلقة:  الدراسیة المشكلات )6
 القدرة وعدم ، التركیز على القدرة وضعف ، الدراسي التحصیل وصعوبة والمعلمات

 )1998الامتحانات . (شقیر، في والفشل المنرلیة الواجبات أداء على
   النفسیة الضغوط آثار: ثانیًا

 للضغوط الإیجابیة فالآثار سیئة، كلھا لیست النفسیة الضغوط أثا نأ )sawyer)2005یرى   
 قدرتھ من وتزید وحیویة، یقظة أكثر الفرد وتجعل الجسم، أنظمة تشمل غالبیة أن یمكن النفسیة
 یمكن للضغوط الإیجابیة الآثار أن كما أسرع، بشكل تعمل العصبي أنظمة الجھاز أن كما العقلیة

    . دافعیة أكثر ویكون غامرة یشعربسعادةالفرد  تجعل أن
 والضغوط النفسیة یمكن أن تشكل طاقة ایجابیة للفرد، وتنتج ردود فعل إیجابیة، فعلى سبیل    

 المثال عندما یكون الفرد في سباق مع الزمن للوفاء بموعد ما، فإن الضغوط یمكن أن تزید من
 ده؛ مكتبھ، أو مدرستھ، أو امتحانھ فيمستوى طاقتھ، وتجعلھ أكثر سرعة للوصول إلى موع
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 الكلیة، وبشكل عام عندما تكون متأخرا عن موعد ما، فإن جسمك یتفاعل بطرق مختلفة مع
إشارات الضغوط. وینطبق الشيء نفسھ عند مواجھة أي خطر وشیك، فالضغوط تمكن الفرد من 

  لھروب منھ.تجمیع طاقتھ وتركیزھا نحو السلوك المناسب للخطر، كالتصدي لھ أو ا
عن أن الموقف الضاغط الذي یتعرضن أن ھذا یتفق مع ما ذكرنھ بعض الأمھات وترى الباحثة 

لھ أثناء مرض أبناءھن أظھر لدیھن جوانب من القوة والصبر والقدرة على العطاء، لم یختبرنھا 
 من قبل.

 من أكثر أو دافع إحباط منتنشأ  السلبیة النفسیة الضغوط ) أن2003یذكر الزیاتي (و      
 أو شخصیة، أو اقتصادیة أو اجتماعیة، أو مادیة عقبات ینشأ من إحباط وھو القویة، الدوافع
 للإحباط مصادر ذاتھا في لیست الخارجیة العقبات أن والقیم، غیر الدوافع بین الصراع نتیجة

 في فالبؤس النفوس، مختلف في وصداھا وقعھا على یتوقف تأثیرھا بل الناس، جمیع عند والقلق
 بل الخارجي الموقف ھو المھم لیس أخرى وبعبارة الشعوربالیأس، بل الناس یحرك لا ذاتھ

   وشعوره.  الفرد إدراك كیفیة
 والسلوكیة للضغوط: والجسدیة النفسیة التأثیرات

 لدى الضغوط تحدثھا التي التأثیرات من كبیرة مجموعة ) ھناك1998ذكرعبد الستارأبراھیم (   
 طویلة لفترة تستمر قد أو ومؤقتة موقفیة التأثیرات ھذه تكون وقد بھا یشعرون الذین الأفراد

 المسبب والموقف ذاتھ الشخص خصائص من كل على التأثیرات تلك بقاء مدة طول ویتوقف
  . الضغوط تحدثھا التي التأثیرات تلك من مجموعة یلي وفیما ، للضغط

  
    :النفسیة التأثیرات:  أولاً 

 ضعف ومنھا العام مزاجھ على وتؤثر الفرد لدى تحدث التي التغییرات مجموعة وھي
 وسھولة والغضب والتوتر ، الحكم على القدرة ضعف ، الذاكرة اضطراب والتركیز، الانتباه

 فترة استمرت ما إذا التغیرات تلك أن شك ولا.  بالعجز والشعور التشاؤموالحزن ،  ، الاستثارة
 لھ سببت التي الفرد مشكلات من تزید التي السلبیة النتائج من العدید إلى تؤدي قد فإنھا طویلة

 الأسري والإجتماعي والأكادیمي الفرد مستوى تدھور النتاج ھذه ومن ، التغیرات ھذه مثل
 العلاقات مجال في اضطراب ، اكتسابھا إلى یسعى مھارة في أو المدرسة في سواءً (  التحصیلي

  . الضغوط من المزید إلي یؤدي بالتالي ذلك وكل) والاجتماعیة العائلیة
    :الفسیولوجیة التأثیرات:  ثانیاً 

 ومن للضغوط التعرض نتیجة الأعضاء وظائف في تحدث التي التغیرات من مجموعة وھي
 لمواجھة اللازمة بالطاقة الجسم لإمداد وذلك الغذائي التمثیل عملیة زیادة نجد التغیرات ھذه

   :الضغوط
    .بالدم الجسم لتمد القلب عضلة نشاط زیادة )1
    .التنفسي الجھاز نشاط زیادة )2
    .العضلي النشاط زیادة )3
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 الداخلیة الأعضاء تلك نشاط زیادة إلى یؤدي الشخص على الضغوط استمرار أن شك ولا
 ارتفاع مثل الجسیمة والأمراض المشكلات من العدید بعد فیما تسبب وقد الإجھاد زیادة وبالتالي

 تجربة وفي.  جلطات حدوث إلى بعد فیما ذلك یؤدي وقد السكر نسبة ارتفاع ، الدم ضغط
 على للضغوط المستمر التعرض تأثیر عنHans Selye سیلي ھانز الكندي للطبیب شھیرة

 الحیوانات ھذه أن وجد المجھدات من كبیرة مجموعة إلى عرضھا التي الفئران من مجموعة
ً  الأدرینالین إطلاق وتزاید الغدد فنشطت الجسمیة وظائفھا جمیع بحشد قامت  لذلك ونتیجة

 توصل ولقد مستمر تأھب حالة في تجعلھ التي بالطاقة الجسم لتمد جلوكوز إلى الأنسجة تحولت
 لمدة المقاومة عن عاجزة الحیوانات ھذه سیجعل الضغوط إلى التعرض استمرار أن إلى سیلیا

     والإرھاق. بالإجھاد بالشعور یبدأ حیث طویلة
   : السلوكیة التأثیرات:  ثالثاً 

 ً  التغیرات من مجموعة ھناك أن نجد الجسدیة أو النفسیة سواء السابقة للتغیرات نتیجة
  : ومنھا ، الضغوط لعملیة فعل كرد الفرد لدي تنتج التي السلوكیة

  الدافعیة.  مستوى انخفاض )1
  الإنجاز . مستوى انخفاض )2
  .والشھیة النوم في تغیرات )3
التأثیرات  ھذه من ال المصابن بالسرطان كانو یعانینترى الباحثة أن معظم أمھات الأطف 

غیرت ھذه التأثیرات  ، وذكرن بأنالناتجة عن مرض أبنائھن  النفسیة والسلوكیة والفسیولوجیة
ب لھن سب من سلوكیاتھم وشخصیاتھم ، وأیضا غیرت من تفاعلھن مع أسرھن ، وھذا التغیر

الكثیر من المشكلات الأخرى ، وبالتالي مزیدا من الضغط، فأصبحن یدرن في دائرة من 
  الضغوط وأثارھا. 

  : ل المؤثرة في التعامل مع الضغوط بعض العوام
  العمر :    -1

لا شك أن للمرحلة العمریة التي یكون فیھا الفرد تأثیر ھام في الكیفیة التي یتعامل بھا مع   
الضغوط ,  فمھارات الطفل في التعامل مع ما یواجھھ من مشكلات تختلف عن مھاراتھ وھو 

(عوض، مراھق أو راشد أو شیخ  كذلك تختلف أنواع الضغوط باختلاف تلك المراحل . 
2001(  

 : النضج - 2 
إن التعامل الفعال مع الضغوط یتطلب قدرا معینا من القدرات والمھارات المعرفیة وھذه  
القدرات تنمو مع الفرد من خلال ما یمر بھ من أحداث وما یقدم لھ من مثیرات في البیئة التي 
یعیش فیھا ولذلك تتوقف القدرة علي التعامل مع الضغوط بشكل صحي علي كم ھذه القدرات 

  )2007(عوض،  ت التي قدمت إلیھ .والخبرا
  
  

  مستوى الثقة بالنفس : -  3
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ً من ذاتھ وقدراتھ كلما كانت مھاراتھ في التعامل مع الضغوط أفضل   كلما كان الفرد واثقا
  )2009الھلالي ، ( 
  : الاتجاھات والمعتقدات الشخصیة : 4

ً في تعاملھ مع ما یمر إن  ً كبیرا بھ من مواقف ضاغطة لمعتقدات الفرد واتجاھاتھ دورا
  وكلما كانت تلك الاتجاھات إیجابیة كلما كانت قدرات الفرد في التعامل مع الضغوط أفضل .

  )2000(جان،
    خامساً : درجة المساندة الاجتماعیة :

ً في قدرة الفرد علي مواجھة ما یمر بھ من  ً وفعالا ً ھاما للعلاقات الاجتماعیة دورا
ر الفرد بأن ھناك من یھتم بھ ویسانده وقت الحاجة كلما مشكلات ومواقف ضاغطة فكلما شع

  )2013( المالكي،كانت قدرتھ على المواجھة فعالة .
 سادساً : توقع الضغط :

ً لدي الفرد كلما كانت قدرتھ على المواجھة أفضل بكثیر من  كلما كان الضغط متوقعا
الاتزان الانفعالي التي حدوث ضغط غیر متوقع ، فالضغوط غیر المتوقعة تحدث حالة من عدم 

( عبد قد یكون لھا آثار سیئة لدیھ إذا لم یتم التغلب علیھا من خلال مھارات المواجھة الإیجابیة.
 )2009العزیز وآخرون،

 سابعاً : حداثة الموقف الضاغط : 
لا شك أن رصید الخبرة السابقة یساعد الشخص على المواجھة الفعالة ولكن قد تحدث 

ً لحداثة عھده بھا وھنا قد یختبر بعض المواقف  الجدیدة التي قد تؤثر على حالة أتزان الفرد نظرا
الفرد مھاراتھ السابقة في التعامل مع تلك الخبرة الجدیدة أو قد یلجأ إلي استشارة المحیطین بھ 
ومن ھنا یأتي دور المساندة الاجتماعیة في مساعدة الفرد على مواجھة تلك المشاكل 

  )2009العزیز وآخرون،  (عبدالجدیدة.
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 النفسیة الضغوط مراحل
  التالیة:  المراحل في النفسیة للضغوط الفرد تعرض تمرعملیة

 :بالخطر الإنذار مرحلة -1
 خطر، أي مواجھة فعند. التكیف میكانیزمات تنشیط إلى الضغط یؤدي المرحلة ھذه في

 یؤدي وھذا طوارئ، حالة بوجود ینذره الدماغ إلى إشارة مباشرة یرسل العصبي الجھاز فإن
تنسق معا لمكافحة ھذا الخطر ومقاومتھ أو الفرار  ووظائفھا المختلفة الجسم أجزاء إلى أن جمیع

 التي الأدرینالین مادة إفراز المرحلة ھذه في یتم كما بعیدا عنھ ، الفرار أو ومقاومتھ الخطر
ن القلب عمل تنشط ِ ّ تمك ُ  بشكل تعمل أطرافھ وتصبح الطاقة من المزید على من الحصول الجسم و
   التوتر. أو الخوف عن تعبر التي الوجھ في تعبیرات واضح بشكل ذلك ویظھر. أسرع

 والجھاز والدماغ، والرئتین، القلب ھي المرحلة ھذه في فعالیة الأكثر الجسم وأجھزة
 الإفرازات ھذه وأول المختلفة، الھرمونات لإفراز جمیعھا تحفز◌ُ  حیث والعضلات، العصبي

 طبیعیًا تفرز التي الأندورفین ھرمون یفرز الذي"الألم  مسكنات أھم من یعد الذي المھاد من تبدأ
 حیث. الغدة الكظریة قبل من الأدرینالین ھرمون إفراز یتم نفسھ الوقت وفي. الإنسان جسم من

 كارتجاف بھا الشخص ویشعر القلب، ضربات سرعة في مؤقتة زیادة الأدرینالین ھرمون یسبب
 وأكثر التنفس أسرع ویجعل العضلات في توترا یسبب كما الدم، ضغط وارتفاع الصدر، في

ًا  بتحویل الجلیكوجین یقوم الذي الكورتیزول، ھرمون وھو أیضا آخر ھرمون وھنالك. عمق
 الفوریة.  بالطاقة بأكملھ والجسم الدماغ یحفز مما الدم، في سكر إلى الكبد في المخزن

) babu ،2007 ( 
 المقاومة: مرحلة - 2 

 في طبیعیة الحالة ما فوق  إلى الضغوط مصادر مقاومة على الشخص قدرة ترتفع
 والحیویة الكیمیائیة الدفاع آلیات مختلف تنشیط من یزید الجسم لأن وذلك المقاومة، مرحلة

 خلال العادي المستوى من أعلى الجسم في الأدرینالین مستوى یكون حیث. والسلوكیة والنفسیة
  مما وإزالتھ، الإجھاد مصدر على للتغلب الطاقة من مزید للجسم یعطي والذي المرحلة، ھذه

 التغیرات معظم تقریبا وتتراجع المناعة، جھاز فعالیة ونقص العضلات، توتر إلى زیادة ؤدي
  )2013المالكي، حدثت في المرحلة الأولى. ( التي

 الاستنزاف: مرحلة  - 3 
الزائد  الاستخدام خلال من التكیف آلیات إنھاك إلى الضغط یؤدي المرحلة ھذه وفي

 ,مقاومة تضعف حیث سلبیة، أثار إنتاج في العالیة الكورتیزون مستویات وتبدأ لھا، والمستمر
  )2004تماما. (ساویر ، الحي الكائن ینھار وقد والصدمات، للأمراض الجسم

  النفسیة  الضغوط أعراض
 أو واحد وقت جمیعھا في تظھر لا للضغوط المختلفة الأعراض أن )2003ذكر عسكر (

 النفسیة الضغوط ، ومن أھم أعراض أكثر تتأثر معینة ضعف نقاط فرد فلكل واحد، شخص في
  :  التالیة الأعراض

 التالیة: الأعراض وتشمل: الجسدیة الأعراض -أولا 
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 انتظام العضلات، وعدم في ألمبأنواعھ ،و  العالي ، والصداع الزائد ،والتوتر العرق 
  والمغص، ومختلف التغیرات الفسیولوجیة. ،والإسھال، الھضم الظھر، وعسر النوم،و آلام

  التالیة الأعراض وتشمل: الانفعالیة الأعراض -ثانیا
 إلى ،واللجوء الغضب، والعدوانیة سرعة العصبیة و المزاج و تقلب .الانفعال وسرعة
  .البكاء العنف ، سرعة

  التالیة:  الأعراض وتشمل: والذھنیة الفكریة الأعراض -ثالثا
 التركیز، وصعوبة الأحداث ، وصعوبة استرجاع وصعوبة الذاكرة وضعف النسیان، 

 المھام والإنتاجیة ،انجاز الدافعیة الفرد ، وانخفاض على واحدة فكرة استحواذ .القرارات اتخاذ
  .التحفظ من عالیة بدرجة
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 التالیة  الأعراض وتشمل: الشخصیة بالعلاقات المتعلقة الأعراض -رابعا
 التھكم ،  زیادةالآخرین أخطاء بالآخرین، تصید المبررة غیر الثقة ، عدمالآخرین لوم
  .الآخرین تجاھل .العادة غیر على الآخرین من والسخریة

  الضغوط النفسیة في الإسلام:
: تعالى یقول, یضرنا أو ینفعنا قد لما البشریة مقاییسنا دقة بعدم وجل عز المولى أخبرنا

َسَى{ ع َ َن و ْ  أ ھُوا َ ر ْ َ  شَیْئاً  تكَ ھُو َ یْرٌ  و ُمْ  خَ ك َّ َسَى ل ع َ َن و ْ  أ بُّوا ِ َ  شَیْئاً  تحُ ھُو َ ٌّ  و ُمْ  شَر ك َّ ھُ  ل ّ الل َ ُ  و َم ل َعْ  ی
نتمُْ  َ أ َ ونَ  لاَ  و ُ َم ل ْ ٍ  في تعالى ویقول 216البقرة}تعَ َسَى:{آخر موضع َع َن ف ْ  أ ھُوا َ ر ْ َلَ  شَیْئاً  تكَ ع ْ َج ی َ  و
ّھُ  یْراً  فِیھِ  الل   ,19النساء}كَثِیراً  خَ

 بین التناقض في الإبتلاءات التي تحیط بالإنسان، وفي الإسلام في النفسیة الضغوط تتمثل
ا الذي بالذنب الشعور ذلك ومن الغرائزوالمحرمات، وبین والشر، الخیر قوى ً  إلى یؤدي ما كثیر

 الحضاریة القیم على الإسلام في الشخصیة وترتكز والاضطراب،والقلق  بالضغط الشعور
 النفسي الضغط من الواقیة الرئیسة العناصر من تبقى القیم لأن ھذه الإسلام تعالیم من المنبثقة

 بقصد الدین تعالیم مفعول على الإسلام علماء من الكثیر وقد أكد. حدوثھ عند لوطأتھ والمخففة
 الفاضلة، الجدیدة الاتجاھات واكتساب والاستبصار بواسطة التوبة واطمئنانھا النفس ترضیة

 مسئولیة وعلى والتقوى والبر والقدر الإیمان بالقضاء على ترتكز المسلم شخصیة وأن
 والقوة والاحتمال والصبر والقناعة والأمانة  والتعاون والتسامح والصدق العلم وطلب الاختیار،
 النفسیة السعادة بقصد واكتمالھا إنماء الشخصیة على تشجع الخصال ھذه وكل الخ، والصحة
َدٍ  : {تعالى لقولھ ذلك القرآن أقر . فقدالشاملة َ فِي كَب ان َ نس ِ ناَ الإ ْ َق ل َدْ خَ ق َ   )4) البلد(ل

 شده، في مخلوق الإنسان أن: "القیم ابن ویقول الحیاة، في ویعاني یكابد الإنسان أن أي
 التكلیف، بلوغھ عند عظیم خطر على ھو ثم الرباط، في ثم القماط، في ثم الرحم في بكونھ

الجنة  في إلا راحة ولا النار في العذاب مكابدة ثم والنھي، والأمر المعیشة ومكابدة
 .) 2008،(الطھراوي

وھو   ألا قوي بعلاج زوده تعالى اللھ لأن النفسي، الضغط عن الناس أبعد ھو إن المؤمن
ْ قولھ تعالى( ِن إ َ ِ و ور ُ ُم ِ الأ م ْ َز ْ ع ن ِ َ م َلِك َّ ذ نِ َإ ُوا ف َّق تتَ َ وا و ُ ِر ب ْ  186)ال عمران تصَ

 من یزید ما وھذا الموت، بعد حیاة فلا شيء، كل نھایة أنھا على الدنیا إلى ینظر فالملحد
 بینما. وھمومھ لمشاكلھ حلا یجد لا لأنھ لھا، یتعرض التي النفسیة الضغوط معاناتھ ویضاعف

 ورضا ھدوء بكل النفسیة الضغوط ویعالج یصبر فھو اللھ، وجھ ابتغاء یصبر المؤمن نراه
 قال ولذلك وقدره، اللھ بقضاء راضیًا سعیداً النفسي الضغط حالات أشد في فتجده وھو وسعادة،

ا فكان صبر ضراء أصابتھ المؤمن ،إذا لحال عجبت: (السلام الرسول علیھ ً  أصابتھ وإن لھ، خیر
ا فكان سراء شكر ً  لھ) رواه مسلم خیر

 الإیمان أن إلى بریطانیون باحثون توصل فقد تعالى، باللھ الإیمان أھمیة ندرك ھنا ومن
 مركز في أكادیمیین أن البریطانیة مایل دایلي صحیفة وذكرت. بالألم الشعور من یخفف باللھ

 لفحص ملحداً 12 و كاثولیكیًا 12 على اختبارات أجروا بریطانیا في الذھنیة أكسفورد للعلوم
 إعاقة استطاعوا الكاثولیكیین أن وتبین. الكھربائیة للصدمات تعریضھم عبر مع الألم تعاملھم
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 الدماغ من جزء تنشیط على قادرین وكانوا الكھربائیة الصدمات بھ تسببت الألم الذي من الكثیر
 )2003(صبحي، بالتحكم بالألم. متعلق

 العصبیة الآلیات أن للكاثولیك الدماغ من الأیمن للجزء مراقبتھم عبر الباحثون واكتشف
 بالتحكم یتعلق نشاط أي أدمغتھم تشھد فلم الملحدون أما.ناشطة كانت بالألم بالتحكم المتعلقة

  الاختبار. فترة طوال ھي كما بقیت التي الألم بمستویات
) ان كما للضغوط النفسیة علاجات طبیة وطرق نفسیة ، أیضا یوجد 2010ویذكر الصغیر( 

   في الإسلام الحنیف الكثیر مما یحد من وطأة ھذه الضغوط، ومنھا: 
َھُ تعالى( لقولھ الصالح : بالعمل إلیھ والتقرب تعالى اللھ تقوى .1 ْ ل َل ع ْ َج ھَ ی َّ ِ الل َّق َت ْ ی ن َ م َ و

جاً  َ ر ْ خ َ راً قولھ تعالى () و2) الطلاق(م هِ یسُْ ِ ر ْ َم ْ أ ن ِ َھُ م ْ ل َل ع َجْ ھَ ی َّ ِ الل َّق َت ْ ی ن َ م َ ) و
 .) 4الطلاق(

والمسؤولیات.  التحدیات مواجھة على الإنسان تعین لأنھا والصلاة : بالصبر الاستعانة .2
ھَ قال تعالى(   َّ َّ الل ِن الصَّلاةِ إ َ ِ و بْر ِالصَّ ینوُا ب ِ تعَ نوُا اسْ َ َ آم ین ذِ َّ ا ال َ یُّھ َ َا أ ینَ  ی ِ ِر اب َ الصَّ ع َ ) م

 )153البقرة (
 اللھ یقول ویسر، بفرج متبعھا اللھ الضرفإن كاشف وحده بأنھ تعالى : باللھ الظن حسن .3

ْ : (السلام علیھ یعقوب لسان على تعالى ن ِ ُ م َیْئسَ َّھُ لا ی ن ِ ھِ إ َّ ِ الل ح ْ و َ ْ ر ن ِ ُوا م ئسَ لا تیَْ َ و
ونَ  ُ ُ الكَافِر م ْ َو ق ْ َّ ال ِلا ھِ إ َّ ِ الل ح ْ و َ  في والسلام الصلاة علیھ ) ویقول87یوسف ( سورة ) ر

 رواه دعاني ) إذا معھ بي وأنا عبدي ظن عند أنا ( :یقول اللھ إن: "القدسي الحدیث
 الترمذي 

وطمأنینتھا  النفس واستقرار الھموم لتفریج سبب والعمل والقول بالاعتقاد تعالى اللھ ذكر .4
نوُا لقولھ تعالى( َ َ آم ین ذِ َّ ُوبُ ال ُل ق ْ ُّ ال ئنِ َ م ْ َّھِ تطَ ِ الل ر ْ ك ِذِ َلا ب ھِ أ َّ ِ الل ر ْ ك ِذِ ْ ب م ُ ُوبھُ ل ُ ُّ ق ئنِ َ م ْ تطَ َ ) و

 النفسیة، والطمأنینة السعادة أسباب من فإنھ علیھ، والدوام الاستغفار ) لزوم28الرعد (
 لزم من:"وسلم  علیھ اللھ صلى لقولھ والغموم، الھموم ویذھب الكربات یفرج أنھ كما

 لا حیث من ورزقھ مخرجا ضیق كل ومن فرجا لھ من كل ھم اللھ جعل الاستغفار
 ویفرج الھموم یذھب لأنھ بالدعاء، تعالى اللھ إلى یحتسب) رواه أبو داود واحمد اللجوء

 علیھ اللھ صلى اللھ رسول دخل عنھ( اللھ رضي الخدري سعید أبي لحدیث الكروب،
 أمامة أبا یا:" فقال أمامة أبو لھ یقال الأنصار من برجل ھو فإذا یوم ذات المسجد وسلم
 أعلمك أفلا:" قال. اللھ رسول یا ودیون لزمتني ھموم: قال  جالسا في المسجد أراك مالي

 إذا قل: "قال. اللھ رسول یا بلى: قال" دینك؟ عنك وقضى كلاما إذا قلتھ أذھب اللھ ھمك
الھم والحزن ، والعجز والكسل وأعوذ بك  من بك أعوذ اللھم إني: وإذا أمسیت أصبحت

  داود . أبو رواه  من الجبن والبخل، وأعوذ بك من غلبة الدین وقھر الرجال) 
 بھ ما لیذھب أمره، وییسر صدره یشرح أن تعالى للھ السلام علیھ دعاء موسى من وكان .5

ْ لِي صَ ھم وغم ، قولھ تعالى على لسانھ علیھ السلام( من ح َ ر ِ اشْ ّ ب َ َ ر َال ي ق ِ ْ ، دْر ر ِ َسّ ی َ و
ي ِ ر ْ َم  )26-25) طھ ( لِي أ
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 بھ والاستعانة تعالى اللھ على التوكل ثم الحیاة، في النجاح على المعینة سباببالأ العمل .6
 لتفادي متلازمان أمران والتوكل فالعمل النتائج، أفضل وحصول الغایات تحقیق أجل من

بھُُ تعالى ( اللھ یقول السلبیة، وآثارھا النفسیة الضغوط سْ َ َ ح و ُ َھ ھِ ف َّ َى الل ل َ ْ ع َّل ك َ َتوَ ْ ی ن َ م َ ) و
 أبدا. یشقى ولا یضل فلا حسبھ اللھ كان ومن  )3الطلاق (

  
ترى الباحثة أن الإیمان باللھ ھو السلاح الوحید والقوي بالفطرة الذي إستعانت بھ الأمھات في 

ن بأساسیات ھذا التخفیف من ما تعانین منھ من مشكلات وضغوط، على الرغم من جھل معظمھ
السمح ، فلم یكن یعرفن ماھیة الحكمة من البلاء والإختبار في الدنیا، ولم یكن یعرفن  الدین

جلسات  بعد كنالحمد للھ ، لجزاء الصبر والصابرین في الآخرة، وبالرغم من ذلك كن یرددن 
كان ینقصھم ،  الإرشاد الدیني التي تلقینھا أثناء البرنامج الإرشادي ألمو بكل ما یھمھم وما

وإتضح لھم جلیا المنھج الرباني الكامل والشامل والعادل ، وأجاب على كل تساؤلاتھن 
وازدادو قوة ورغبة في  ووساوسھن، مما جعلھن یشعرن بالطمأنینة والسكینة والصبر والرضا ،

  ھم من الثواب العظیم.نیل ماینتظر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  السرطان مرض:  المبحث الثالث
   المقدمة:
   

 رویداً  تقتربإ ثم إیجاد سبب للسرطان عن البعد كل بعیدة القرون عبر المحاولاتكانت 
 أن إلى النظریة ھذه وترمي الخلیة نظریة إلى عشر التاسع القرن بدایة مع تصلو حتى رویداً 

 على وتتمرد بحریة الخلیة تنطلق التغیرات لھذه ونتیجة الخلیة داخل تغیرات من ینشأ السرطان



 
 

51 
 

 ورماً  وتكون وتنمو السرطانیة الخلیة بإسم وتعرف متغیرة الخلیة وتصبح النظامي النمو قوانین
 والتي والأنسجة الأعضاء من مجموعة من الإنسان جسم یتكون بصحة الإنسان) حیث یفتك

 والوظیفة الشكل ناحیة من بعضھا عن تختلف الخلایا ھذه الخلایا ملایین من بدورھا تتكون
 یمكن بحیث منتظم بشكل الخلایا إنقسام یحدث وعادة.  نفسھا بالطریقة وتتكاثر تنقسم لكنھا

 نمطھ یتحدد ومستقر ثابت نظام حسب.  التالفة الأنسجة إصلاح أو والإستبدال النمو لأجسامنا
    )1990وعافیتھ. (بوغدارة،  سلامتھ یحفظ الذي الأمر ، الجسم لحاجات وفقاً 

  السرطان  تعریف
 ، الخبیث المرض ھذا حقیقة عن علمیاً  تعبّر لا انـسرط ةـكلم أن) 1990( مكي رـذك

 برمائي بحیوان شبھوه المرأة لدى الثدي أورام شاھدوا عندما القدماء أن القدیمة المراجع تقول
    ) سرطان( العرب عنھ فقالت لغتھم فى بإسمھ وسموه معروف
 نموھا یسبق الخلایا من نظامیة غیر كتلة ھو الورم أن )ویلس( البریطاني العالمذكر  

 والتوالد في النمو وتستمر حولھا التي الأنسجة مع تعاون أي النظامیة ولا تبدي الأنسجھ نمو
  )1995(فوزي، .توالدھا لبدء العنان أطلقت التي العوامل ترفع عنھا حینما حتى

 لا شاذة نسیجیة بكتلة یتمثل خبیث ورم السرطان أن) 1990( یس وأخرون  وأضاف
  الطبیعي. النمو لحدود بتجاوزھا الكتلة ھذه تتمیز إذ الإعتیادیة الأنسجة نمو مع نموھا یتناسق

 إلى یؤدي الإنسانیة العضویة من ما مكان في جدیدة خلایا نمو عن عبارة الورم وأن 
 تتكاثر منھا ولدت التي الخلایا ھذه وھو ، فیھ ھي الذي النسیج تشوه طبیعیة غیر كتلة تشكیل

 رغم التكاثر عن تتوقف لا الخلایا وھذه ، ھدف لھ ولیس لنظام یخضع لا فوضوي بشكل دائماً 
    المسبب. العامل توقف

 في الخلایا نمو نظام یصیب الإختلال من أنھ نوع على عام بشكل السرطان عرف وعلیھ
 ، السلیمة الخلایا داخل فینشر سیطرتھ عن خارجة بصورة وتكاثرھا نموھا فیسبب الجسم

 الموت إلى ویؤدي المجاورة الأعضاء إلى یمتد ثم المصاب العضو في البدء في النمو ویحدث
 ومن الجسم وأجھزة أعضاء بقیة على ینعكس مما الحیویة وظائفھا أداء عن بتوقیفھا التدریجي

  )2011(بیك، الوفاة . تحدث ثم
  السرطان:  نشوء

) للخلایا DNA النووي (  بالحمض عطب أو إختلال حدوث عند السرطانیة الخلایا تنشأ
 حیاة ودورة لنظام الموجھة التعلیمات تحمل التي الكیمیائیة المادة ھو الحمض وھذا  الطبیعیة
 اللازمة والإنزیمات البروتینات تكوین ذلك في بما نشاطاتھا كل في بالتحكم ویقوم ، الخلایا

 ، الوراثیة الشفرات جمیع على یحتوي كما ، والنمو التكاثر عملیات مثل ، الحیویة للعملیات
 یمتد بالطبع دوره كان وإن ، بأجسامنا النووي الحمض مصدر لأنھما والدینا نشبھ لذلك نحن 

 ما عطب حدوث عند الجسم یتمكن الأحوال معظم وفي ، الخارجي المظھر من أبعد إلى
 إلیھ وصل ما حد وعلى ، لآخر أو لسبب ، طبیعي بشكل وإصلاحھ تقدیمھ من النووي بالحمض

 ھذه مثل حدوث وراء الكامنة الأسباب والتحدید الدقة وجھ على یعرف أحد لا الحدیث العلم
 مخاطر من تزید قد محددة عوامل ثمة أنھ إلا ، السرطان نشوء إلى تدفع  والتي الإختلالات
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ُرضة  ذات الأورام حالات في كما الوالدین أحد عن النووي بالحمض ما خلل مثل ، لنشوئھ الع
 عبر الولادة قبل ولیس الحیاة فترة خلال الإختلالات تحدث ما وغالبا أنھ الوراثیة مع الأصول
 بعض یحتوي والتى الجینات أو بالمورثات تعُرف النووي الحمض من أجزاء إن ثمة الوراثة 

 لإنتاج والتكاثر التضاعف وبالتالي ، والإنقسام النمو آلیة في تتحكم التي التعلیمات على منھا
 بطلیعة إصطلاحاً  وتسمى ، الخلیة إنقسام عملیات وتعُدل تحث معینة مورثات ،منھا جدیدة خلایا

 التعلیمات تعُطي أو ، والتكاثر الإنقسام وتكبح تبُطيء أخرى الورمیة ومورثات المورثات
 أو إختلال نتیجة التسرطن یحدث وقد  للتورم الكابحة بالمورثات وتسمى للخلیة الذاتي للإفناء
 دون الورمي المورث طلیعة تشغیل إلى یدفع مما ، النووي الحمض ببنُیة  جذري تغیر أو عطب

 الكابحة الجینات عمل یبُطل أو) وتكاثرھا الخلیة نمو في التحكم على القدرة یفقده مما( ضوابط
 مسؤولاً  یكون معیناً  بروتیناً  تنتج التي الكابحة المورثات عمل في قصور حدوث عند. للتورم

 ذاتیاً  لإفنائھا أو الخلل لإصلاح سواء ، النووي بالحمض عطب وجود عند الخلیة توقیف عن
 خلایا وإنتاج الإنقسام في المعطوب النووي الحمض ذات الخلایا تستمر ، الإصلاح تعذر عند

 الحیویة العملیات في تالیاً  دورھا یأتي التي الأخرى المورثات في العطب من المزید مسببة
  .)2005 ،عبد الحمید(التسرطن .  بنشوء الأمر وینتھي الخلایا وتطور نمو في تتحكم والتي
    الأورام: أنواع
  مختلفة:  أنواع إلى عدة بدیھیات على بناءاً  تقسم الأورام أن)  1997( عطا ذكر

  حمید  ورم – خبیث ورم الورم: سلوك على یقوم الذي التقسیم
   النسیج:  أصل على یقوم الذي التقسیم

 حمید ضام ورم و حمید ظھاري فنقول معاً  التقسیمان یستخدم الواقع وفى ظھاري – ضام       
  الخبیث.  للورم بالنسبة وكذلك
  الحمیدة:  الأورام

 عادة وتبقي نموھا ببطئ تمتاز التي ھي الحمیدة الأورام أن) 2003(ذكر الصبوة وآخرون 
  للحیاة . مھددة تعتبر لا عامة وبصورة معین موضع في محصورة

  الخبیث : عن تمیزه والتي الحمید الورم صفات بعض الحدیث ھذا إلى یضاف أن ویمكن
  المحیطة.  الأنسجة عن تفصلھ بمحفظة الورم یحاط-1  
  الأوعیة ولایخترق لایخترقھا لكنھ علیھا بالضغط المحیطة الأنسجة على یؤثر-2  
  سرطانیة . صفات بھا یوجد ولا طبیعیة الخلایا-3  
  والقنوات . والأعصاب الأوعیة على الضغط یسببھا الأعراض-4  
  جیدة.  للمریض العامة الحالة-5  

  الإستئصال.   بعد الورم یرجع لا حیث للعلاج كافٍ  الورم إستئصال-6 
  الخبیثة : الأورام

 نموھا یكون وقد تنتشر بأنھا وتمتاز للحیاة مھددة تعتبر أنھا) 1990( بو غدارة ذكر
 السيء وسلوكھ العبوس ووجھھ خبثھ عن صراحة یعلن كما الخبیث الورم وأن سریع أو بطيء

 المریض أقارب وحیاة ذلك عرف إن المریض حیاة یجعل الذي فھو أحد من ترحاباً  یلاقي لا
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 منعھ أو الإنتشار من ومنعھ حده عند وقفھ یستطیعون فلا الأطباء یحیر الذي وھو مفزعاً  كابوساً 
 وتتمدد الجسم طبیعة یغافل ، یردعھ قانون ولا حدود تعرف ولا لنشاطھ جدید من العودة من

  .والإنتشار والإنقسام النمو في ویأخذ خلایاه
  صفاتھا: من ھدف دون فوضوي تكاثر عن عبارة الخبیثة الأورام أن )1997ویضیف عطا( 

  عادة . السریع النمو .1
 غشاء یوجد ولا المحیطة الأنسجة عن بسھولة تمییزھا یمكن لا إذ واضحة حدود توجد لا .2

  فاصل. 
  الدمویة.  الأوعیة داخل وتنتشر وتحطم والإحتراق بالضغط المحیطة الأنسجة على تؤثر .3
  سرطانیة . صفات بھا ویوجد  طبیعیة غیر الخلایا .4
  الدم . وفقر والھزال الشھیة بفقدان یصاب إذ جیدة غیر للمریض العامة الحالة .5
  ثانیة. مرة إستصالھ بعد یعود الورم لأن للعلاج كافي غیر عادة الورم إستصال .6

  أسباب السرطان:  
 إحتمال من تزید التي العوامل تلك وھي (Risk factors) الخطورة عوامل بھا یقصد

ُرضة  كنتیجة یعُد الأورام ھذه بعض نشوء أن ومع شخص عند السرطان مثل مرض لأي الع
 الشائع التعبیر حسب) العائلة فى یسرى( السرطان حیث ، العائلي أو الوراثي والاستعداد للتھیؤ

 إحتمال من الوراثي الإستعداد یزید وإنما حتمیة بالضرورة لیست الإصابة كانت وإن  ،
ُرضة  یمكن لا أو ، تلقائیاً  وینشأ سبب للسرطان یعرف لا الأحیان من كثیر وفي.  لھا  الع
 في تتمثل )2008حددھا الروضان( مسرطنة عناصر ھنالك أن غیر.  بعینھ لمسبب   إرجاعھ
  الآتي :

 السرطان وأول إلى یقود فھو الحربیة أو السلیمة للأغراض سواء النووي الإشعاع .1
 بالسرطان الإصابات لاحقاً  كثرت فقد وناجازاكي ھیروشیماء قنبلة ذلك إلى الإشارات

    النووي. التفجیر مركز التي والأرض على الأماكن في خاصة
 فى المناطق یعیشون الذین والبیض الألبینو في خاصة  البنفسجي: فوق الإشعاع .2

 التى البنفسجیة فوق الأشعة من یحمیھم میلانین لایوجد الذین ، المشمسة الإستوائیة
ً  یحدث والذي الشمس مصدرھا  الخلیة في دائم تلف إلى یؤدي مما  النواة حمض في تلفا
  للتسرطن.   ویرجحھا

 مشع عنصر وھو. أمریكا فى الرئة لسرطان التدخین بعد الثاني السبب ھو رادون : .3
 بقاع كل في الینابیع ومیاه) الأرض تحت السفلى الطوابق خاصة( والمنازل البیئة یلوث
  .الصخریة المناطق في خاصة العالم

 حدوث تعزز التي الإستروجین كزیادة،  الخلایا نمو سرعة من یزید الھرموني: الخلل  .4
  .ذلك على الأمثلة أحسن من تعد والتي الرحم بطانة سرطان

 والأسمدة الحشریة للمبیدات التعرض مثل :البیئیة العوامل لبعض التعرض تأثیرات  .5
  التردد. عالیة الكھرباء خطوط قرب والسكن الكیماویة
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 أن كما ، الجاھزة والعصائر المأكولات في الألوان بعض وأیضاً   الحافظة: المواد  .6
 والتخزین مسرطنة أخرى مواد إلى المادة تحویل في أساسیاً  عاملاً  تشكل الحرارة درجة
  طویلة . لفترة

 أورام أنواع بعض في مھماً  دوراً  تلعب : المورثات وخصائص والوراثة العائلة تاریخ .7
 الھرمي التسلسل فى مرة من أكثر تظھر أن مختلفة بأنماط لأورام الممكن ومن ، الأطفال

 العائلة من محدد طفل عند وحدوثھا نشوءھا إطلاق وراء السبب ولكن ، واحدة لعائلة
 التعرض أم المورثات إختلال بسبب كان سواء مجھولاً  یظل ، ما زمن وفي غیره دون

 أدت العوامل ھذه كل بین مركبة تفاعلات أم ، الإشعاعي التلوث أم سامة كیمیائیة لمواد
   )  1997الشاذ. الروضان ( الورمي النمو تفعیل إلى
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  الأعراض:  
 تمییز الصعب من) أعراض السرطان لدى الأطفال ویذكر أنھ 2005یعدد عبد الحمید (

 بشكل الروتینیة الطبیة الفحوصات إجراء دائماً  وینبغي ، مبكر بشكل الأطفال عند السرطان
 إستمرت إذا خصوصاً  ، عادیة تبدو لا أعراض أو علامات لأیة خاص بشكل والتنبھ ، دوري
 إلى تشیر قد والتي الشائعة الأعراض ومن ، العادیة للمعالجات تستجیب أن دون طویلة لفترات
    القلق ھي كالتالي: وتثیر ورمي نمو وجود
  موضع . وبأي حجمھا كان مھما كتلة أو تضخم ظھور .1
  النشاط . فقدان أو المفھوم غیر الشحوب .2
  للمعالجات. إستجابة دون طویلة، لفترات یستمران مبررین، غیر حمى أو توعك نشوء .3
 دون اللثة أو الأسنان أو الأنف من النزف وسھولة ، الجلد على الكدمات ظھور سھولة .4

  واضح. مبرر
  طویلة . لفترة ومستمر موضعي ألم وجود .5
  محدد . سبب دون بالمشي عرج أو ، الحركي والترنح بالتوازن إختلال .6
  بالرؤیة . ومتكرر مستمر إختلال أو بالعیون فجائیة تغیرات .7
  الأحوال . أغلب فى بالتقیؤ مصحوبا یكون مستمر صداع .8
  بالوزن . وسریع حاد إنخفاض حدوث .9

 تصیب التي الأمراض من واسعة مجموعة إلى تشیر قد الاعراض ھذه مثل أن یلاحظ
 یستدعي أولیاً  مؤشراً  تعُد أنھا غیر سرطاني، نمو وجود بالضرورة ظھورھا یعني ولا الأطفال،
      )2005الأمر. (عبد الحمید، من والتحقق الفحوصات من المزید وإجراء التقصي ضرورة

  التشخیص: 
 التحالیل من واسعة مجموعة وثمة أعراضھ طریق عن المرض تشخیص یتم

 الخزع عملیات إجراء من تبدأ الورم، لنوع تبعاً  تجُرى التي والإختبارات والفحوصات
ً، الورم أنجسة من خزعة إستخلاص بھدف الجراحي   بغُیة المجھر تحت فحصھا لیتم جراحیا

 ومعدلات المختلفة الدم بتحالیل مروراً  أنسجتة، وتمظھر الحیویة وخواصھ نوعھ تحدید
 كلأشعة مختلفة أشعات من المتعددة، بطرقھا البدنیة الصور وإلتقاط الجسم، سوائل كیمیائیات

 التصویر إلى إضافة الصوتیة، فوق بالموجات والتصویر  الطبقي الإشعاعي والتصویر السینیة،
 الحیویة، والكیمیاء الخلایا وتعداد الخلویة، المورثات بتحالیل وانتھاء بالرنین المغناطیسي،

 بالخطط المباشرة قبل بدقة، الأورام جوانب مختلف تحدید الفحوصات ھذه جمیع وتستھدف
 التطورات لمراقبة إنتھائھا، وعقب المعالجات اثناء دوریاً  منھا الكثیر یسُتخدم ثم ومن العلاجیة،
 إلى إضافة المصاحبة، الجانبیة وتأثیراتھا نجاعتھا، مدى وتقصي المعالجات ومسار المرضیة،

    )2008،حماد (بالعلاجات.  تأثرھا ومدى الحیویة الجسم أعضاء فعّالیة
  الأنواع :

    Leukemia    الدم إبیضاض-1
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 إنتشاراً  الأورام أنواع وأكثر الأطفال لدى شیوعاً  الأكثر الدم أورام من النوع ھذا یعُد
 كل الخلایا ینتج الذي العظمي بالنخاع الدم صنع أنسجة یصیب ورمي مرض وھو ، بینھم

 تحمل التي الحمراء الدم كریات وھي الخلایا من ھامة أنواع ثلاث ینتج وكذلك بالجسم،
 ، الأمراض عدوى من الجسم تحمي التي البیضاء الدم وكریات ، الجسم أعضاء لكل الأكسجین
 غیر كبیرة أعداد تنتج عندما یحدث النوع وھذا.  الجروح إلتئام على  تساعد التي الدم وصفائح
 یؤدي والذي الطبیعیة الخلایا توازن إحتلال على سریعاً  وتعمل البیضاء الدم كریات من ناضجة

 ، المتكرر النزیف نتیجة الدم فقر إلى یؤدي مما كافیة دم صفائح أو حمراء دم كریات وجود إلى
 والإرھاق ، قصیر وقت في بالأمراض الإصابة وكثرة ، العظام في وألم التنفس، فى وضیق

 إلى الخلایا ھذه تاثیر یصل وقد ، الوزن وفقدان.  مختلفة بمواضع تضخم وظھور ، الدائم
والتوازن . ویوجد نوعین  الرؤیة فى خلل یسب مما الدم طریق عن المركزي العصبي الجھاز

من ھذا المرض تبعا لأنواع كریات الدم البیضاء وھما : إبیضاض الدم اللمفاوي الحاد، ویكون 
في شكل أورام في الغدد اللمفاویة التي تحمي الجسم من العدوى. والنوع الثاني ھو إبیضاض 

 ، والفطریات الجراثیم ضد دفاعاً  یشكل الذي النخاع خلایا تسرطن النخاعي الحاد وھو الدم
 وحالات العلاجات وتختلف معقد مرض الدم إبیضاض.  اللیمفاوي النوع من شیوعاً  أقل ویعد

 )1997(عطا،   شخص. لكل المختلفة والعوامل لنوع تبعاً  كبیراً  إختلافاً  المرضى
   Brain & spinal cord Tumors  الشوكي والحبل الدماغ أورام-2

 وتمثل ، شیوعاً  الأنواع أكثر ثاني الشوكي والحبل بالدماغ العصبي الجھاز أورام تعُد
 المخیخ منطقة في الأطفال لدى الدماغ أورام معظم وتنشأ ، الحالات من %15 من تقترب نسبة

 غالبا أخرى بمواضع تنشأ البالغین عند مثیلتھا بینما سنوات، 10 – 5 بین ما الدماغ وجذع
 أو الأطفال عند سواء الدماغیة الأورام من ندُرة أكثر الشوكي الحبل أورام وتعُد ، المخ بمنطقة

  )2003( الصبوة وآخرون، البالغین. 
  lymphomasاللیمفاویة  الأورام-3

 أحد ، اللیمفاوي الجھاز أنسجة في وتتطور تنشأ اللیمفاویة التي السرطانیة الأورام أنواع أحد ھو
 ومتعددة مختلفة وخلایا أنسجة من یتكون والذي ، بالجسم المناعیة للمنظومة الرئیسیة المكونات
 أو ، المختلفة العدوى مقاومة في سواء ، المناعي الرد في أساسي كجزء معاً  تتكامل ، الوظائف

  . السرطانیة. الخلایا أنواع بعض تدمیر
 (توماس الطبیب نسبة إلى سمیت اللیمفاویة وقد ھودجكن أورام الأول النوع نوعین، إلى وتنقسم

 بالفئة الأطفال لدى تنشأ أن المعتاد ومن. م1832 العام في بتشخیصھا قام من أولھوجكن)
 الفئة لدى الظھور نادرة وتعُد الخصوص، وجھ على عشر والسادسة العاشرة بین ما العمریة
 الثاني والنوع. الإناث لدى عنھا الذكور لدى ظھورھا معدلات ترتفع كما الخامسة، دون العمریة
 سن وحتى المبكرة الطفولة بین ما الأطفال عند تظھر اللیمفاویة، وقد اللاھودجكن الأورام

   .سنة 11 إلى 7 بین ما العمریة الفئة لدى عادة معدلاتھا وترتفع ، المراھقة
 توحي قد كما ھودجكن ورم عن تفرعا یعُد لا اللاھودجكن الورم أن إلى الإشارة تجدر    

 ونموھا تكونھا آلیة في تتماثل التي اللیمفاویة الأورام من مجموعة ھو بالأحرى وإنما ، التسمیة
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 سلوكیاتھا في أو ، المجھري مظھرھا أو خلایاھا أنواع في سواء ، ھودجكن ورم عن وتختلف ،
 تتماثل أنھا القول ویمكن للمعالجات، الإستجابة نسق في أو نشأتھا، مواضع من إنتقالھا وأنماط
 كانت وإن ، الحالات بعض في التمییز یصعب حتى اللیمفاویة اللوكیمیا أورام مع وتتشابھ
 الدورة في واضحة بكثرة تنتشر لا أنھا إلى إضافة اللوكیمیا، خلایا عن آلیاتھا في تختلف

  ) 2005، عبد الحمید(الدمویة. 
  Bones Tumors العظام أورام-4

 رئیسي بشكل تنشأ والتى المخططة بالعضلات الغرنیة الأورام ، أنواع أربعة إلى تنقسم وھي
 ، بالمفاصل المحیطة الزلالیة والأنسجة والغضاریف، بالعظام، العضلات تربط التي الأوتار في

 بالعظام . وھو الغرنیة فھو الأورام الثاني النوع أما العصبیة.  والأنسجة الشحوم إلى إضافة
 ومن سنة 25 – 15 بین أعمارھم تتراوح ممن السن صغار ویصیب شیوعاً  الأنواع أكثر

 والفخذ العضد عظام وفي ، الخصوص وجھ على بالركبة المحیطة بالعظام ینشأ أن المعتاد
  نادرة. حالات في إلا المجاورة المفاصل إلى ینبث أن دون أقل بنسبة

(الأورام الغرنیة بالأنسجة الرخوة)، وقد تنشأ ھذه الأورام وتنمو في أي والنوع الثالث ھو 
 الظھر، الصدر،( الجذع بمنطقة عادة وتتطور الأطفال عن تنشأ موضع بالجسم ، غیرأنھا قد

 نسبة لدى تنشأ وقد) الأقدام الأرجل، الیدین، الذراعین،( والأطراف) الأكتاف الحوض، البطن،
  . واالرقبةالرأس  بمنطقة ضئیلة

 یوینغ جیمس الطبیب إلى نسبة الأورام ھذه سمیت یوینغ) وقد أورام فھو( الرابع النواع أما 
(James Ewing) خلایا أن إلى الإشارة تجدر.  م1921 سنة عنھا طبیة دراسة أول قدم الذي 

 من الكثیر مظھر مع مربك بشكل المجھري مظھرھا ویتشابھ ، التمییز صعبة یوینغ أورام
 بالصدر تنشأ وقد ، والحوض والفخذ العضد بعظم تنشأ غالباً  أنھا غیر.  الأخرى الأورام خلایا
 العظم بتجویف عادة تبدأ الطویلة بالعظام تنشأ حین أنھا ایضاً  بالذكر ویجدر ، الضلوع قرب

 عبر إمتدادھا مع ،) بأطرافھا وتتموضع العظام بجسم تنشأ التى الغرنیة العظام أورام بخلاف(
 الأورام ھذه تنتقل أن المعتاد من أخرى جھة ومن ، بالعظم المحیطة الرخوه الأنسجة إلى القشرة

 الإنتقال حالات أغلب لدى بالعظام النشأة بموضع الموصولة غیر أخرى عظام إلى أو الرئة إلى
 ، العظمي النخاع أو الكبد أو المجاورة اللیمفاویة الغدد إلى تنتقل أن یمكن أقل وبدرجة بینما ،

، بوغدارة (الشوكي .   والحبل الدماغ أي المركزي العصبي الجھاز إلى تنتقل أن النادر ومن
1990(  

  Wilms Tumorالكلوي   ویلمز ورم -  5
 أي  الكلویة الأولیاّت بورم أیضاً  وتسُمى ، بالكلیتین تنشأ التي السرطانیة الأورام أحد ھو    

 بالغة كلویة خلایا إلى لتتحول النھائیة تطورھا مراحل في تنضج التي الأولیة بالخلایا الناشيء
 طبیة مقالة أول قدمّ ویلمزالذي ماكس الألماني الطبیب إلى نسبة التسمیة وتأتي الكلوي ، بالنسیج
 من %8 – 6 حوالي الكلوي ویلمز ورم ویمثل ، عشر التاسع القرن بنھایة الورم ھذا تصف
 من الأولى سنوات بالخمس الأحوال أغلب في ویظھر ، الدول معظم في الأطفال أورام مجمل
  .الذكور لدى عنھا الإناث لدى معدلاتھ وترتفع ، والرابعة الثالثة بین ما بالسن عادة ، العمر
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  كلیة بأنسجة الأحوال أغلب في وینشأ ، البالغین لدى ویلمز ورم یظھر أن جدا النادر ومن    
 ویتم ، الثنائي  أو بالمزدوج یسمي معاً  الأحادي، وبالكلیتین بالورم الحال ھذه في ویسمى واحدة 

 إلى ینتقل أن قبل أیضا ولكن( ، واضح بشكل تضخمھ عقب الحالات أغلب عند تشخیصھ
 أي ، جرام 230 حوالي التشخیص عند المتوسط في الورم كتلة تبلغ حیث ،) أخرى مواضع
 تنتقل أن الورم بھذا السرطانیة للخلایا یمكن أخري جھة ومن ، مرات بعدة نفسھا الكلیة ضعف

 أغلب لدى الرئتین إلى إنتقالھا یتم أن المعتاد ومن ، بالجسم أخرى حیویة وأعضاء أنسجة إلى
 إضافة ، العظام أو الدماغ أو الكبد إلى الحالات من قلیلة نسبة لدى ینتقل وقد ، المسجلة الحالات

  )1997النیل،أبو  . (البولي والجھاز ، الحال بطبیعة الأخرى الكلیة إلى إنتقالھ إلى
    Retinoblastoma العین شبكیة ورم -6

 ، العین مظھر في خمول ویسبب العین أجزاء بقیة إلى وینتقل مباشر بشكل العین شبكیة یصیب
 ، العین إغلاق ویصعب الجفن فیختفي الخارج إلى العین أجزاء تمتد المتأخرة الحالات وفي

  )1995(عبداللھ، وعبد الفتاح، . وراثیاً  السبب یكون ما وغالبا الطفل، ولادة عند دائماً  ویظھر
  
  

    العلاج:
 ھو وھذا ، التام للشفاء قابلاً  یكون الأولى المراحل في السرطان أن) 1990( مكي ذكر        
 اآلام وتخفیف الضوائق تحسین ھو الثاني الھدف أما.  السرطان مرض لعلاج الأول الھدف
 للمرض المتقدمة المراحل في إلیھ یلجأ ما وھو التلطیف، بعلاج یعرف ما وھو العوائق وإزالة
 عندما الأولى حالتین، فى الأقل على مستحیلاً  الشفاء ویكون. المنال بعید الشفاء یكون وحینما
 ، جداً  المتقدمة بالمراحل الحالة تكون أي ومتعددة بعیدة بمواضع إنتشرت قد النقائل تكون

 یتم الحالتین في وھنا الجراحي للإستئصال قابلة غیر أجزاء إلى تسرب قد الورم كان إذا والثانیة
    منھا: العلاجات من أنواع عدة والعقاقیر.وھناك بالإشعاع المداواة إلى اللجوء

  الجراحي : العلاج -1
 الجراحة مستلزمات عن معینة بنسبة تختلف وأسس قوانین لھا السرطان جراحة إن         
  الآتي:  تحدید یجب جراحیا لإستئصالھ والإستعداد الورم تشخیص وعند ، العامة

  إنتشاره.  وأماكن وجوده مكان مع الورم تقدم مرحلة.أ
  الجراح.  علیھ یستند الذي النھائي الرأي وھو النسیجي التركیب نوع.ب
  الورم.  تطور عن الناتجة المضاعفات.ج
  )1990(مكي، نفسھ.  بالورم متعلقة أو مستقلة المریض منھا یعاني أخرى أمراض.د
  الإشعاعي : العلاج-1

 إكتشاف بعد مباشرة سنة 80 حوالي منذ السرطانیة الأورام علاج في الأشعة إستعمال بدأ
 علاج في لإدخالھا الأطباء دفع مما الخلیة إنقسام عملیة توقف أنھا تبین حیث (X) السینیة الأشعة
  .السلیمة الخلایا على أثرھا وتقلیل الخبیث نموھا عملیة لإیقاف الأورام
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 والنسیجي التركیب معرفة إلى الجراحة في كما العودة یجب الإشعاعي العلاج ولتحدید        
 تأثیر تحملھ وإمكانیة الصحي المریض وضع أیضاً  یراعى كذلك ، نفسھا الخلیة تطور ودرجة
 الأولى المراحل في خاصة معینھ حالات في مستقلة كوحدة یستعمل الإشعاعي والعلاج.  الأشعة

 الجراحي التدخل بمشاركة الإشعاعي والعلاج). البلعوم ، الجلد شرطان( مثل الورم لنمو
 لا التي الأورام بعض ولعلاج.  الجراحي التدخل وبعد وأثناء الجراحي التدخل قبل یستعمل
 العلاج یستعمل ، الجسم في طویلاً  لتقدمھا أو لصعوبتھا نظراً  الجراحي للتدخل تخضع

 والجھاز ، الرئة أورام أنواع بعض في مثلاً  وذلك الكیمیائیة المركبات بمشاركة الإشعاعي
  )2011(عز الدین،العظمي والورم اللیمفاوي

    الكیمیائي: العلاج -2
 الخلایا تدمیر على قادرة) للسرطان مضادة أدویة( الكیمیائیة بالأدویة السرطانات علاج ھو    

 على تؤثر وھي للخلایا سامة أدویة للتعبیرعن الكیمیائي العلاج لفظ حالیاً  ویستخدم.  السرطانیة
  مستھدفة. بأدویة علاج یوجد المقابل في ، السریع بالإنقسام المتمیزة الخلایا جمیع

مضاعفة الحمض  عند التداخل مثل ، شتى مناطق فى الخلیة إنقسام مع یتداخل الكیمیائي العلاج 
 السرطانیة الخلایا یستھدف فقد الھدف محدد غیر فھو ثم ومن الصبغیات تكوین النووي ،أوعند

الحمض  في   عطب أي إصلاح على قادرة السلیمة الخلایا ولكن ، سواء حد على والسلیمة
 أنسجة بإستمرار تتغیر والتي الكیمیائي بالعلاج تتأثر التي الأنسجة من.  العلاج نتیجة یحصل
 من نوعین تقدم یكون أحیانا.  الكیمیائي العلاج إنتھاء بعد نفسھا من تصلح التى الأمعاء بطانة

 بعض.  الكیمیائیة الأدویة بتجمیع ھذا ویسمى ، واحد دواء من أفضل المریض إلى الأدویة
 الكیمیائي العلاج من عایة جرعات تتطلب اللیمفوما أو الدم إبیضاض لسرطان العلاجات

 لإنتاج للجسم فرصة یعطى مما بكاملھ العظم نخاع لإستئصال المریض لجسم كامل وإشعاع
 العظمي النخاع على التحفظ یتم السبب لھذا.  جدیدة دم خلایا إعطاء ثم ومن جدید عظمي نخاع

 ھذا ویسمى جدید نخاع إنتاج من الجسم قدرة لعدم تحسباً  العلاج قبل للدم الجذعیة الخلایا أو
 متبرع من للدم مكونة جذعیة خلایا زرع یمكن المقابل في.  الجذعیة الخلایا زرع عملیة بتكرار

  )2012(جورج،   ملاءم. أخر
  العظمي:  النخاع زرع
 بواسطة والسرطانیة منھا السلیم الجسم في للدم المكونة للخلایا كامل تدمیر عن عبارة     

 من أو ، المریض من المأخوذة العظمي النخاع بخلایا تعوض ذلك بعد ثم والأشعة الأدویة
 دم في وتحقن المتبرع من العظام نخاع خلایا تؤخذ حیث.  المریض مع نسیجیاً  یتشابھ متبرع

 الصحیة الحالة مراقبة یجب.  ھناك والنمو بالإنقسام وتبدأ العظام نخاع تصل حتى المریض
 یحمل لا لكونھ الإلتھابات حدوث من خوفاً  الجراثیم من خالیة غرف في بعزلة وذلك للمریض

 حالة في الحیویة بالمضادات وعلاج دم نقل إلى یحتاج قد كما عنھ الدفاع عن المسئولھ الخلایا
 جسم المزروعة العظام نخاع زرع تعوق أن یمكن التي المشاكل أھم من.  العدوى حدوث

 قید زالت ما طریقة إكتشاف تم وقد.  الرفض حدوث إحتمال من نقلل كي المزروع المریض
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 عن المسئولة الخلایا ضد موجھة المنشأة وحیدة مضادة أجسام إستعمال فیھا یتم الإختبار
  ) 1997،عطا( الرفض. من المریض تقي وبالتالي تدمرھا كي المتبرع في المناعیة الوظیفة

    المناعي: العلاج-3
 تغزو التي والغریبة الدخیلة الكائنات ومحاربة العدوى بمكافحة المنعي الجھاز یختص             

 الخلایا تنقلب الحال وبطبیعة وغیرھا، والسموم والفیروسات الضاره البكتریا مثل ، الجسم
ً، رداً  وتستلزم الجسم عن غریبة خلایا إلى تسرطنھا عقب السرطانیة  الجھاز أن إلا مناعیا

 یصدر لم لأنھ أو غربیة، كخلایا تمییزھا في فشلھ بسبب سواء تدمیرھا، من یتمكن لم المناعي
الحیوي  بالعلاج أیضا یسمى المناعي والعلاج. تمییزھا عقب الكافیة بالدرجة قویاً  مناعیاً  دفاعاً 

عدَّل العلاج إلى إضافة ُ  عمل الجھاز آلیات توظیف على یعتمد علاج الحیویة وھو للاستجابة الم
 وآلیات الدخیلة، الكائنات بتمییز المتعلقة الآلیات خصوصاً  السرطان، لمعالجة المختلفة المناعي

 الخلایا لمكافحة سواءً  وظائفھا، وأداء نموھا في ودعمھا المناعیة الخلایا إنتاج معدلات رفع
 مركبات بإستخدام ، الأورام لعلاجات الجانبیة التأثیرات إدارة في للمساعدة أو السرطانیة،

عقاقیر.  ھیئة على المعامل في إنتاجھا ویتم ، طبیعیاً  المناعیة المنظومة خلایا تفرزھا حیویة
  )1990،مكي (

     طفلا: المزمن المریض یكون عندما
 لھم حدثت التي التغیرات مع یتكیفون الأطفال من العدید ) إن2008أوضحت تایلور (           
 وبالتالي ، وعلاجھم تشخیصھم طبیعة یفھمون لا منھم جزءاً  أن إلا ، بنجاح المرض نتیجة

 من أنواعاً  بعضھم یظھر فقد وعلاجھ المرض مع تعاملھم في یرتبكون ما كثیراً  نجدھم
 إما الذات، إعتبار تدني من بعضھم یعاني والإنسحاب ، وقد التمرد فیھا بما السلوكیة المشكلات

 لشعور أو ، إرتكبھ قد كان سيء سلوك على لھ عقاب بمثابة ھو المرض أن الطفل لشعور
 الأسرة أفراد لدى یكن لم إذا تتفاقم قد المشكلات وھذه.  المرض نتیجة التكامل وعدم بالنقص
 على الطفل قدرة من تزید أن یمكن عوامل وتوجد.  المشكلات وحل التواصل في فعالة أسالیب
 ، الذاتیة العنایة على وتشجیعھ المرض على البسیطة المعلومات تملیكھ منھا المرض مع التعامل

 للضبط وممارستھما ، الأزمات وقت بھدوئھما الوالدین إحتفاظ أن على الدراسات دلت وقد
 الطفل أداء في إیجابي بشكل تساھم التي العوامل بین من ھى المریض حالة وتفھم الإنفعالي
   .المریض

 یقلل مرضھم بحقیقة الأطفال مصارحة أن على عام بشكل الصحة إختصاصي یتفق
 ذلك إلى بالإضافة ، علاجھ مع الطفل تعاون من تزید الحقیقة معرفة أن كما ، والذنب التوتر
 على أسھل المرض مع التأقلم ویجعل العائلة تضامن على السرطان عن الحدیث یساعد ما غالباً 

     الجمیع. 
  الأطفال : لدى المستفحلة الأمراض إدارة 

 الریاعة أنواع أصعب من المستفحلة الأمراض من یعانون الذین الأطفال تعتبررعایة        
 طفل مع یتعامل نفسھ الطبي الفریق ویجد ، الأطفال موت تقبل الصعب فمن ، مشقة وأكثرھا
 وقد ، الأجوبة تلقى لا قد أسئلتھم أن كما وتعاسة إرتباكاً  أشد والدین مع وكذلك ، وخائف مرتبك
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 المرض بحقیة مواجھتھم آلام تجنب محاولاً  ، زائف تفاؤل إلى والدیھ بالطفل الطبي الفریق یدفع
 العلاج وطبیعة حالتھ حول الصحیحة المعلومات الطفل إعطاء عدم تبریر السھل من یكون قد. 

 یشیر الواقع ولكن.  ستخفیھ أنھا أو یستوعبھا ولن طفلاً  یزال ما أنھ إعتبار على ، ینتظره الذي
   .  نعتقد مما أكثر حالتھم عن یعرفون الأطفال أن إلى

 الرمزي اللعب خلال من الموت حول تخیلاتھ عن الطفل یعبر الحالات بعض وفي
 ، الإرشاد تتطلب المشكلات ھذه وبعض ،) الجنائزیة الطقوس إقامة أو الدمیة كدفن( بالدمي

 یحادثھ متى لمعرفة إشارات من الطفل عن یصدر بما المعالج یسترشد قد الطفل مع تعاملھ وفي
.  عنھا الحدیث الطفل یرید التي وبالموضوعات ، بالحدیث الطفل یرغب عندما فقط فیتحدث ،

 إلى اللوم الوالدین كلا یوجھ فقد ، باسرھا للعائلة ضروریاً  الإرشاد یكون الحالات من كثیر وفي
 فیعتریھم الرعایة من الحرمان أو بالإھمال الأسرة في الآخرین الأطفال  یشعر وقد ، نفسھ

 ما كثیراً  ھذا ومع.  الأسرة في الجدید وضعھم من بالإستیاء والشعور الأفكار وتشوش الإرتباك
 لأنفسھم معنى صعوبتھا على الموت عملیة في فیجدون ، للدھشة مثیراً  نضجاً  الأطفال یظھر

  ) 2008، تایلور(ولأسرھم. 
   للوالدین :   والإیجابیة السلبیة الإستجابات

 من كبیر كم التشخیص صدمة عن ینتج ) أنھ2012(المذكور في جورج ) 2006( شقیر ذكر    
 الخوف ، الإنكار ، الإرتباك ھي: الصدمة، شیوعاً  الفعل ردود أكثر ولعل  ، المختلطة المشاعر

 الوالدین یسمع لا قد الطبیب من مطول شرح بعد حیث ، بالذنب، والحزن الشعور الغضب ،
 الحقائق كل" سرطان" الكلمة سماع یحجب ما وغالباً  فقط بالسرطان مصاب طفلھم أن سوى

 .الأخرى
 التغیرات مع التكیف في الصعوبات من نصیبھم لھم والأقارب والأصدقاء المعارف إن       
 ردود أھم من الوجداني التناقض أن على الدراسات دلت قد ھذا.  المریض حالة على تطرأ التي

 والمودة الدفئ یظھر من المریض معارف من نجد  فقد ، مرضى السرطان ذوي تجاه الأفعال
 یعبرعن اللفظي غیر سلوكھ وكل الجسدیھ وتعبیراتھ إیماءاتھ ولكن ، اللفظي المستوى علي

 والتصرف السلوكیات ھذه تفسیر في صعوبھ عادة حدیثا المریض ویواجھ ، والنفور الرفض
 ازاءھا .

 بالأمراض الإصابة بعد سلبیة تغیرات من الإجتماعیة العلاقات مایصیب لفھم محاولة وفي
 مثلاً  كالسرطان  المزمن المرض : یخلق التفسیرالتالي وشات ودنكل ورتمان یورد المزمنة
 الشعور ھذا  یصاحب نفسھ الوقت في ولكنھ ، المحیطین الأسرة أفراد لدى والنفور الخوف
 إلى الصراع أو التوتر ھذا یؤدي وربما.  ومساندتھم دعمھم إلى المریض ھذا بحاجة وعیھم
 عدیدة: سلبیة نتائج
 بالمرح التظاھر أثره، أو من التقلیل الدائم عن المرض ، أو أوالحدیث ، المریض تجنب .1

   .الإجتماعیة المساندة تقل وبالتالي أو الإنشراح
 من أكثر السلبیة الطرق بھذه الأوسع الإجتماعیة في الدائرة بالأشخاص العلاقات تتأثر .2

 المریض.  من المقربین بالأشخاص العلاقات
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 المستمرة آلامھ بسبب الإنھاك أو والضیق بالتوتر للمریض الحمیمون الأشخاص شعور .3
 بحاجة أنفسھم ھم یكونون قد مساندة توفیر عن بالعجز یشعرون قد ذلك إلى بالإضافة ،

  .تلبیتھا یستطعیون ولا إلیھا
 التي ھي العائلات وإنما المزمنة الأمراض یطورون لا الأفراد )أن2008تایلور(  ذكرتو    

 ولعل ، حتماً  الآخرین الأفراد حیاة في یؤثر أفرادھا من فرد حیاة في الإضطراب أن إذ ، تفعل
 حولھ من على المریض إعتمادیة تزاید ھي ، المزمن المرض عن تنتج التي التغیرات أھم من

 مع التكیف في صعوبات تواجھ وقد ، حیاتھا على السیطرة فقدت أنھا الأسرة تشعر قد وبالتالي
  كتبلیل السلوك في الإضطراب من أشكال إلى الجدیدة والمسؤولیات المفاجئة التغیرات ھذه

 مزمن مریض وجود على یترتب مما الرغم وعلى.  الأسرة افراد باقي تجاه والعدائیة ، الفراش
 أن إذ ، إیجابیة أفعال ردود یبدون الأفراد من بعضاً  أن إلا وتوترات ضغوط من العائلة في

 وتأخذ.  الآخرین مع بالعلاقات أعمق وإھتمام قبل ذي من أكثر تقارباً  تظھر الأسر بعض
ّ  بالخالق العلاقة وتنمي روحیاً  شكلاً  الإیجابیة الإستجابة  یعیدون الأفراد بعض أن كما ، وجل عز

 من والعبر والمعاني الفوائد بعض إستخلاص على قادرین تجعلھم ومعتقداتھم أولویاتھم ترتیب
  الحدث. ھذا

  بالسرطان المصابین الأطفال أمھات
 الطفل موت أن حیث الطفل، ھذا فقدان للأسرة السرطان بمرض الطفل إصابة تعني قد  

 المصاب بالطفل العنایة فإن لھذا الإنتكاسة فترة في وقت،خصوصا أي في متوقعاً  یكون
 الطفل، أسرة وأفراد الأمھات من العدید على السھل بالأمر لیست لحیاتھ والمھددّ بالسرطان

 الجسدیة المسؤولیات من تتراوح بالطفل للعنایة إضافیة ومتطلبات أعباء الأھل یتحمل حیث
 لكونھا الأعباء، ھذه معظم یتحمل من الأم تكون ما وغالباً  والاجتماعیة، والاقتصادیة والعاطفیة

 المنزل، إلى رجوعھ وعند المستشفى، في إقامتھ خلال بھ الاعتناء تتولى فھي إلیھ، الأقرب
 مضمونة تكن لم لو حتى والعلاجیة التشخیصیة الإجراءات قسوة تتقبل أن أیضاً  الأم وعلى

 للعلاج، المادیة التكالیف وارتفاع المتكررة، الطبیة الإجراءات مع التعامل وعلیھا النتائج،
 یمكن لھذا. المختلفین الأسرة أفراد على تلقى التي الأعباء إلى بالإضافة ھذا الأسرة، وتشتت

 العلاقات في اضطرابات وتسبب ، بأكملھا للعائلة أزمة تسبب بالسرطان الطفل إصابة إن القول
ض وبالتالي العائلة، أفراد باقي وبین بینھما أو والزوجة، الزوج بین سواء الأسریة ّ  توازن تعر

 للغیاب ستضطر مثلاً  فالأم الأسرة، أفراد لبعض الأدوار في تغیّر یحدث كما. للاختلال العائلة
 العنایة مسؤولیة الأكبر الإبن أو الكبرى الإبنة أو الأب ویتحمل كما طفلھا، لمرافقة البیت عن

 نشاطاتھا تقلیل إلى الأم تضطر قد اكم الیومیة، المنزلیة بالواجبات والقیام الأسرة، أفراد بباقي
 المادیة الحالة على ھذا یؤثر وبالتالي تعمل، كانت إذا عملھا لترك تضطر وقد الاجتماعیة،

 تصال الا قلة بسبب الدائم التوتر من سائدة حالة وتشھد العائلة تعیش أن ویمكن ، للأسرة
ّل صحتھ المستمرعلى وخوفھم المریض بالطفل وانشغالھم بالآخرین  سرطان تشخیص ،ویشك

 بالصدمة یصابون الذین والأمھات، للآباء الشدیدین والتوتر الضیق من لفترة بدایة الطفولة
 لتنفیذھا والضروریة اللازمة الإجراءات مع التعامل في صعوبات ویواجھون العاطفي، والألم
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 السیطرة عدم من بشعور مصحوبة المعلومات عن البحث من عالیة ولمستویات الأطفال، على
  ) 1997، (الروضان.  الأمور على

 من فقط، واحد باستثناء المشاركین جمیع بأن )kazak  )2005   دراسة توصلت وقد 
 من)  52(  وخمسین واثنین الأمھات من ،) 119(  عشرة وتسع مائة من مؤلفة عینة أفراد
 الأفكار مثل توترالصدمة أعراض عن أبلغوا السرطان، من للعلاج یخضعون لأطفال الآباء

 الذین  الأطفال وأمھات آباء بین مقارنة إجراء ولدى.  والتجنب الفسیولوجیة والإثارة الدخیلة
 عن الإبلاغ تم العلاج، أكملوا الذین  الأطفال وأمھات آباء مع السرطان، من للعلاج یخضعون
ً، أكثر بشكل ، ةوالاستثار والمقحمة، المترسبة، والأعراض النفسیة، الصدمة أعراض  تكرارا

 الأمھات أن كما العلاج، بعد بالوالدین مقارنة العلاج، من الحادةّ المرحلة خلال الوالدین قبل من
ّن بالآباء مقارنة  وذوات تعلیما، الأقل والأمھات الآباء أن وتبینّ التوتر، من أعلى مستویات سجل
  .وقت أي في الصدمة توتر لخبرة عرضة أكثر كانوا المنخفض والإقتصادي الإجتماعي الوضع

 مختلفة أشكال من یعانون بالسرطان المصابین الأطفال أسرة أفراد أن )2012جورج ( وذكر   
 الیقین وعدم التشاؤم، مشاعر الوالدان یظھر فقد ، الطفل بمرض المتعلقة والتعاسة المحن من

 وكذلك ،و والتعاسة الصدمة، بعد ما توتر وأعراض الذات تقدیر وتدني بالوحدة، ،والشعور
 من الآباء مواقف على والتعاسة المحن ھذه تنعكس كما الطفل، أشقاء بتوافق المتعلق الحزن
 إلى العودة سلوك تثبیط أو تأخیر إلى بھم تؤدي وقد المدرسة، إلى المریض الطفل عودة

 بأن الوالدان یشعر قد ذلك إلى بالإضافة الطفل، مستقبل بشأن التشاؤم أساس على المدرسة
 بالنسبة كبیرة بدرجة الوطأة بالغ سیكون المدرسة إلى بالعودة المرتبط والجسدي العاطفي الجھد
 . للطفل
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  المبحث الرابع : الدراسات السابقة

   
تمثل ھذه الدراسات حصیلة أبحاث في بیئات مختلفة ، منھا الدراسات السودانیة ، 

  والعربیة، والأجنبیة. 
  الدراسات السودانیة:أولا:  

  ) 2008(حماد عوض سارة دراسة -1
 بمرض المصابین أمورالاطفال أولیاء لدى الإكتئاب درجة في المؤثرة العوامل( بعنوان دراسة

 بالسرطان المصابین الأطفال أمور أولیاء إكتئاب درجة لدراسة الدراسة ھذه ھدفت) السرطان
 الوظیفة، التعلیمین المستوى السكن، النوع، العمر، في تمثلت والتي المتغیرات ببعض وعلاقتھا

 فترة الطفل، سرطان نوع ، بالأسرة الأطفال عدد الطفل، نوع الطفل، عمر المادیة، الحالة
 وتكونت التحلیلي، الوصفي المنھج الباحثة وإستخدمت. العلاج نوع المرض، تطور المرض،

: التالیة النتائج أوضحت البیانات، تحلیل وبعد H.A.D.S)) إختبار وتم. مفحوص) 50(من العینة
 بین علاقة لاتوجد الطفل، عمر لمتغیر تبعا والأمھات للأباء الإكتئاب درجة بین علاقة لاتوجد
 الإكتئاب درجة بین إحصائیا دالھ علاقة توجد الأسرة، داخل الأطفال وعدد الإكتئاب درجة
 الأطفال أمور أولیاء إكتئاب درجة على تؤثر لا الدیموغرافیة العوامل الطفل، سرطان ونوع

  .بالسرطان المصابین
  2010(الحسن محمد مناسك دراسة -2 
 بالسرطان) المصابین الأطفال أمھات لدى النفسي الأثر( بعنوان دراسة 

 الأطفال أمھات لدى النفسي الأثر لمعرفة الخرطوم، في الذرة بمستشفى الدراسة ھذه أجریت
 المعلومات، خلال من الأمھات مع المباشرة بالمقابلة المعلومات جمع تم.  بالسرطان المصابین

 والنسبة التكرار جداول من النتائج وعرضت ، یدویا جمعت التي البیانات تحلیل تم ثم ومن
 تعلیمھم بالسرطان مصابون أطفال لدیھن اللاتي الأمھات معظم أن الدراسة وأوضحت المئویة،

 الأمھات معظم ، أبنائھم على والقلق بالخوف ویشعرن ، الجاد الإكتئاب من ویعانون ثانوي
 ومعظم. كلیا تغیرا الأمھات ھؤلاء حیاة إسلوب وتغیر. لحظة كل في أبنائھم موت یتوقعون
  لھم. الأكادیمي والتطور الأداء على المرض تأثیر من بالخوف یشعرون الأمھات

 )2012دراسة وجدان یوسف جورج ( -3
 وعلاقتھا  بالسرطان المصابین الأطفال امھات لدى النفسیة الضغوط أعراض( بعنوان دراسة
 )المتغیرات ببعض
 المصابین الأطفال  أمھات لدى النفسیة الضغوط أعراض على للتعرف الدراسة ھذه ھدفت

 النفسیة الضغوط وأعراض العمر بین الإرتباطیة العلاقة على للتعرف ھدفت كما. بالسرطان
 الدلالة ذات الفروق على للتعرف أیضا ،وھدفت بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى

 بالسرطان، المصابین الأطفال أمھات  تعلیم ومستوى النفسیة الضغوط أعراض بین الإحصائیة
 الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط أعراض في الإحصائیة الدلالة ذات الفروق على وللتعرف
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 بین الإرتباطیة العلاقة على للتعرف وأیضا الطفل، سرطان لنوع تبعا بالسرطان المصابین
 تكون.  أبناءھن وعدد بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط أعراض
 للعلاج القومي بالمركز بالسرطان المصابین الأطفال أمھات من للدراسة الأصلي المجتمع
 مقیاس بواسطة المعلومات جمع تم حیث ، مبالخرطو) الأمل برج(  النووي والطب بالأشعة

) 80(قوامھا وكان ، البسیطة العشوائیة بالطریقة العینة اختیار وتم ، النفسیة الضغوط لأعراض
 الوصفي المنھج الدراسة ھذه في أستخدم سنة،) 51_20|( مابین أعمارھن تراوحت أم

 أمھات لدى النفسیة الضغوط أعراض تتسم:  التالیة النتائج إلى الدراسة وتوصلت الإرتباطي،
 الضغوط وأعراض العمر بین إرتباطیة علاقة لاتوجد. بالإنخفاض بالسرطان المصابین الأطفال
 بین الإحصائیة الدلالة ذات فروق توجد. بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة

 فروق لاتوجد.  بالسرطان المصابین الأطفال أمھات تعلیم ومستوى النفسیة الضغوط أعراض
 بالسرطان المصابین  الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط أعراض في إحصائیة دلالة ذات
 الأمھات لدى النفسیة الضغوط أعراض بین إرتباطیة علاقة لاتوجد.  الطفل سرطان لنوع تبعا

  .أبنائھن وعدد
  ثانیا: الدراسات العربیة:

  )2001( حمدي أمین زیداندراسة  -4
 الأطفال أسر لدى القلق حدة من في التخفیف إرشادي برنامج فعالیة دراسة بعنوان (مدى
  المصابین بالسرطان) 

 الانفعالي العقلاني العلاج إلى یستند جمعي(REBT) في إرشادي برنامج فعالیة لفحص دراسة
لأطفال تتراوح وأبا  أماً )  20(  من مؤلفة عشوائیة عینة لدى القلق حدة من التخفیف السلوكي

 من حالتھم تشخیص على ومضى ،)اللوكیمیا( الدم ) سنھ یعانون ًسرطان12-8أعمارھم من(
. مصر في المستشفیات الحكومیة من عدد في العلاج یتلقون ممن ،)أشھر ثلاثة   شھرین(

 والاجتماعیة النفسیة والتقاریر العلاجي المقابلة للفریق ودلیل القلق مقیاس الباحث استخدم
ّة فروق وجود إلى الدراسة توصلت وقد الإرشادي، للبرنامج للأطفال بالإضافة والطبیة  دال
 الإرشادي البرنامج لفاعلیة ما یشیر البعدي، لصالح والبعدي القبلي القیاسین نتائج بین إحصائیاً 

  . المستخدم
  )2011( الرحمن عبد وعزالدین الدین، علاء جھاد دراسة_5

 الأطفال أمھات لدى  والتشاؤم التوتر خفض في جمعي إرشاد برنامج فاعلیة( بعنوان دراسة
 ) بالسرطان المصابین الأردنیین

ف الدراسة ھذه ھدفت ّ  أمھات لدى والتشاؤم التوتر خفض في جمعي إرشاد برنامج فاعلیة لتعر
 مصابین لأطفال أماً )  20(  من الدراسة عینة تكونت.  بالسرطان المصابین الأردنیین الأطفال

 المجموعة: متساویتین مجموعتین إلى عشوائیاً  قسمت الحادة، اللمفاویة اللوكیمیا بسرطان
 ، السلوكي المعرفي ج العلا منھج إلى یستند إرشادیاً  برنامجاً  أفرادھا تلقى التي التجریبیة

 التباین تحلیل نتائج أظھرت. إرشادي برنامج أي أفرادھا یتلق لم التي الضابطة والمجموعة
 التجریبیة المجموعتین بین البعدي القیاس في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود المشترك
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 والتشاؤم التوتر مستوى انخفض حیث والتشاؤم، التوتر مقیاسي على الأمھات من والضابطة
 المجموعة في الأمھات مع بالمقارنة التجریبیة المجموعة في الأمھات لدى أعلى بدرجة

 إلى التجریبیة المجموعة أفراد لدى والتتبعیة البعدیة المقارنات نتائج أشارت كما. الضابطة
 بعض على التتبعي لصالح والتتبعي، البعدي القیاسین متوسطات بین ظاھرة فروق وجود

 مقیاس على إیجابیاً  انخفضت حین في التوتر مقیاس على سلباً  الدرجات ارتفعت فقد المقاییس،
  . الإحصائیة الدلالة مستوى إلى تصل لم الفروق ھذه لكن م، التشاؤ

  الدراسات الأجنبیة:
  )2000(  وزملاؤھا دراسة سترایساند -6

 التخفیف في التوتر ولضبط ، التوتر ضد للتحصین جمعي إرشاد برنامج بعنوان (فاعلیة دراسة
إقامة  فترة خلال بالسرطان) أجریت ھذه الدراسة المصابین الأطفال أمھات توتر مستویات من

 مستشفیات أحد في شوكي نخاع زرع لعملیة وإجرائھم الأمھات مع أطفالھم في المستشفى
 إلى الأمھات من)  22= ن( الدراسة عینة توزیع تم. ا فلورید ولایة في الجامعیة الأطفال

 التوتر، ضد للتحصین ي جمع إرشاد برنامج علیھا سیطبق التي)  11= ن) تجریبیة مجموعة
 لعملیة عادي وتجھیز نفسیة رعایة لبرنامج تعرضت التي)  11= ن( ضابطة ومجموعة

  . المریض بالطفل الخاصة الزراعة
 تعرضن اللواتي الأمھات مجموعة أن إلى المتكررة للقیاسات التباین تحلیل نتائج أشارت
 أكبر استخداماً  سجلت الضابطة، المجموعة في بالأمھات مقارنة الجمعي الإرشاد لبرنامج

ّة تكن لم المجموعتین بین التوتر مستوى في الفروق أن إلاّ  التوتر، ضبط لإستراتجیات   .دال
  )2005دراسة ساھلر وآخرون ( -7

دراسة بعنوان( فاعلیة برنامج إرشادي جمعي بإستخدام العلاج المعرفي السلوكي للتقلیل من 
  المشخصین حدیثا بالسرطان)التوتر والقلق والإكتئاب لدى مجموعة من أمھات الأطفال 

إلى العلاج المعرفي السلوكي،  یستند جمعي إرشاد برنامج فاعلیة من التحقق ھدفت الدراسة إلى
 لدى والاكتئاب والقلق التوتر مستویات تقلیل في ،المشكلات حل مھارة على التدریب باستخدام
 المستشفیات أحد في بالسرطان حدیثاً  المشخصین الأطفال)  430= ن( أمھات من مجموعة

 یستندان برنامجین تطبیق الدراسة ھذه في تم وقد ، نیویورك بولایة روتشستر لجامعة التابعة
= ن) التجریبیة المجموعة في للأمھات قدم الذي الأول استند السلوكي، المعرفي المنھج إلى

 ، المستشفى في للأمھات تقدیمھ المعتاد جتماعیة والا النفسیة الرعایة برنامج دمج إلى ،) 213
 حل مھارة Problem-solving skills training) (UPC) على التدریب برنامج مع

 الثاني البرنامج ([PSST]، واستند.  جمعي إرشاد جلسات) 8(  ثماني خلال وذلك المشكلات
 والا النفسیة الرعایة برنامج إلى فقط ،) 217= ن) الضابطة المجموعة في للأمھات قدم الذي

 مقارنة في الأمھات أن إلى البعدیة القیاسات نتائج أشارت. للأمھات تقدیمھ المعتاد جتماعیة
ّة بدرجة أعلى تراجعاً  أظھرن الأولى ة المجموع (PSST+UPC) الثانیة بالمجموعة  في دال

 القیاس في العلاجیة المكاسب بھذه احتفظن كما والاكتئاب، (UPC) والقلق التوتر معدلات
  .الإرشادي البرنامج تطبیق على أشھر ثلاثة مدة مرور بعد التتبعي
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  ) 2009دراسة دان مادلین جاكسون ( -8
 )بالسرطان المصابین الأطفال وأباء لأمھات النفسیة المعاناة( بعنوان دراسة
 أباء من عینة لدى القلق وأعراض والإكتئاب الناشيء الإجھاد لمعرفة الدراسة ھذه ھدفت

 وأظھرت) . 154(  والأباء) 153(  الأمھات عدد بلغ ، بالسرطان المصابین الأطفال وأمھات
 أكثر أن كما.  النفسیة المعاناه نسبة من یزید والإقتصادي الإجتماعي الوضع تدني أن النتائج

 تشخیص من الأولى أشھر الأربعة ھي النفسیة المعاناة من والأمھات الأباء فیھا یعاني فترة
  .الإكتئابي القلق لأعراض  عرضة أكثر الأباء وأن.  اطفالھم مرض

  التعلیق على الدراسات السابقة:
وي على برامج إرشادیة لأمھات الاطفال المصابین تالتي تح التجریبة الدراسات-1

 .بالسرطان
على أمھات الأطفال  جمعي إتفقت الدراسة الحالیة من ناحیة تطبیق برنامج إرشادي 

) ودراسة علاء الدین وعبد 2001المصابین بالسرطان مع دراسة كل من زیدان ( 
)  ودراسة ساھلر وآخرون 2008ودراسة سترایساند وآخرون() 2011الرحمن( 

  )، واختلفت عنھم في أنھا الوحیدة التي تناولت الضغوط النفسیة.2005(
برامج إرشادیة لأمھات الأطفال المصابین الدراسات الوصفیة التي لاتحتوي على  -1

)، دراسة جورج( 2010) ، دراسة الحسن(2008، وھي دراسة حماد (بالسرطان
2012( 

اتفقت الدراسة الحالیة مع ھذه الدراسات الوصفیة في (العینة)  )2009دراسة جاكسون (
  حیث جمیع ھذه الدراسات تناولت أمھات الاطفال المصابین بالسرطان.

  ) في تناولھا للضغوط النفسیة. 2012أیضا مع دراسة جورج(واتفقت 
وھي دراسة  في تناولھم لمتغیرات أخرى ،الوصفیة الدراسات ھذه اختلفت الدراسة الحالیة مع و

الحسن لمصابین بالسرطان، ودراسھ )التي تناولت الإكتئاب لدى أمھات الأطفال ا2008حماد(
، ودراسة دان المصابین بالسرطان أمھات الأطفال) التي تناولت الأثر النفسي لدى 2010(

 ) التي تناولت المعاناة النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان.2009جاكسون(
  مدى إستفادة الباحثة من الدراسات السابقة : 

الإستفادة منھا في صیاغة الفروض ،والإستدلال بھا في الإطار النظري ، ومناقشة  -1
 النتائج ،

 نب أخرى لم تتناولھا الدراسات السابقة .تناول جوا -2
 تحدید المنھج الأنسب المستخدم في البرنامج الإرشادي. -3
المزید من الإحتیاجات والمشكلات والمعاناة التي یعاني منھا أمھات الكشف عن  -4

  .الأطفال المصابین بالسرطان التي تم التعرض لھا في ھذه الدراسات
  السابقة :  موقع الدراسة الحالیة من الدراسات

الوحیدة التي جمعت بین البرنامج الإرشادي المعرفي الحالیة ھي الدراسة الدراسة 
  السلوكي وبین الضغوط النفسیة وبین أمھات الأطفال المصابین بالسرطان. 
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وأنھا الدراسة الأولى في السودان من ھذا النوع على حد علم الباحثة ، التي تلبي 
المصابین بالسرطان ، بتطبیق یرنامج إرشادي لخفض الضغوط إحتیاجات أمھات الأطفال 

النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان، حیث الزیادة المطردة لعدد الأطفال المصابین 
  بالسرطان ، وزیادة الضغوط النفسیة التي تحیط بنا في الوقت الحالي.
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 الفصل الثالث
  المنھج واجراءات البحث

  تمھید:
راسة إلى تطبیق برنامج إرشادي مقترح لخفض الضغوط النفسیة لدى تھدف ھذه الد

أمھات أطفال السرطان بولایة الخرطوم، ویتضمن ھذا الفصل وصفا لمنھج البحث المتبع، 
ووصف لمجتمع البحث، وأدوات جمع البیانات ، والعینة، ثم الإجراءات وأسالیب المعالجة 

  الإحصائیة.
  منھج البحث:

التجریبي، وھو المنھج الذي تتمثل فیھ شبھ ثة في ھذه الدراسة على المنھج اعتمدت الباح    
معالم الطریقة العلمیة بطریقة جلیة واضحة، یبدأ بالملاحظة ثم الفرض ویتبعھا تحقیق الفرض 
بواسطة التجربة ، یھدف المنھج التجریبي إلى إختبار صحة العلاقة بین سبب ونتیجة، والمنھج 

وات المنظمة والعملیات العقلیة الواعیة والمبادئ العامة التي تقود أي ھو مجموعة من الخط
دراسة علمیھ مھما كان موضوعھا، ومن ثم فالمنھج یجیب على السؤال التالي: كیف یمكن حل 

نیة لایشوبھا احتمال أو مشكلة البحث ، والكشف عن جوھر الحقیقة ، والوصول إلى قضایا یقی
  )2014،  شك.( عبدالرحمن

 القبلي القیاس ذات الواحدة المجموعة على یقوم الذي التجریبي المنھج الباحثة ستخدمتا 
 الطرق أكثر من التجریبي المنھج ) أن1999( العیسويفي  المذكور الملیجي وذكر والبعدي،

 شروط تحت الحقائق ملاحظة أي الحقائق، على الحصول في علیھا الاعتماد یمكن التي
  . بھا والتنبؤ الطبیعیة الظواھر لوصف صلاحیة العلمیة المناھج أكثر یعتبر وھو مضبوطة،

  مجتمع البحث:
یتكون مجتمع ھذا البحث من مجموعة من أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بالمركز 

 -2015القومي للعلاج باللأشعة والطب النووي(برج الأمل) الخرطوم، في القترة مابین (مارس 
  ).2015یولیو

 أو الأحداث اوالعناصر أو الأشیاء أو الأفراد من مجموعة بأنھ البحث مجتمع ویعرف
  )2000علاوي،( ثابتة زمنیة ومكانیة بحدود مسبقا المحددة المعرفة

 أماً  70الأطفال المصابین بالسرطان في فترة الدراسة حوالي أمھات بلغ عدد المجتمع الفعلي: 
  ، قامت الباحثة بمساعدة الأخصائیات النفسیات المسؤولات عن القسم بالآتي:

حصر الأطفال الذین ترافقھم أمھاتھم فقط، حیث یوجد عدد كبیر من الأطفال یرافقھم  .1
أباءھم، أو أخوانھم ، وایضا كان كثیرا من الجدات ترافقن أحفادھن ، وكذلك العمات 

  والخالات.
  عام. 14-4ترافقھم أمھاتھم والذین یتراوح أعمارھم  مابین حصر الأطفال الذین  .2
حصر الحالات الجدیدة التي تم تشخیصھم حدیثا بالإصابة بمرض السرطان، والذین  .3

عام، حیث كان ھناك عدد كبیر من  14-4ترافقھم أمھاتھم والذین یتراوح أعمارھم مابین 
  ین، أوثلاث.الأطفال المصابین بالسرطان قبل أكثر من سنھ ، أو سنت
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أم ، قامت الباحثة بالجلوس مع كل أم  30في ھذه المرحلة وصل عدد الأمھات لحوالي  .4
على حدى، والرجوع للملف بمساعدة الممرضات والأطباء المسؤولین عن الحالة 

 بموضوع ولتعریف الأم لمعرفة خطة سیر علاج الطفل ، وكم تبقى لھ من جلسة، 
  ذلك. على موافقتھا وأخذ ومدتھ، الإرشادي البرنامج تنفیذ وطریقة ، وھدفھا الدراسة

في ھذه المرحلة وجدت الباحثة أن عدد من الأمھات لم یكن قادرات على الإنضمام  .5
للبرنامج حیث كانت فترة إقامتھن في المستشفى قصیرة ویسكن في مناطق بعیدة 

ى لم تستطع ولایستطعن الإلتزام لحضور الجلسات فتم إستبعادھن، وھناك مجموعة أخر
الإنضمام للبرنامج لخطورة الحالة الصحیة التي یعاني منھا أطفالھن، وتم إستبعادھن، 
ولكن وھذه المجموعة تحدیدا تطوعت الباحثة في أوقات الفراغ وفي الأیام التي لایكون 
فیھا جلسات إرشادیة للمجموعة بأن تقدم لھن مجموعھ من الجلسات الإرشادیة المنتوعة، 

  ، داخل عنابرھن، لحوجتھن الشدیدة لذلك.والقصیرة
أم وھن الأمھات الواتي إنطبقت علیھن كل  20في ھذه المرحلة وصل عدد الأمھات إلى  .6

  .الشروط، وأبدین رغبة وتعاون شدید للانضمام في البرنامج
  العینة:

وآخرون تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة القصدیة التى عرفھا الباقر  طریقة إختیار العینة:
) بأنھا ھي العینة التي لایكون لكل مفردة من مفردات مجتمع البحث نفس الفرصة في 2002(

  الإختبار للعینة، وھذه العینات لھا إستخداماتھا الخاصة، وتسمى أیضا بعینة الملائمة.
وتمثلت شروط إختیارالعینة بأن تكون الأم ھي المرافق الدائم للطفل، وأن یكون عمر الطفل  

عام ، وأن یكون الأطفال شخصو حدیثا بالإصابة بمرض السرطان، ولم یمضي  14 -4ین ماب
  أشھر. 4على تشخیصھم أكثر من 

  العینھ الاصلیھ التى اجري علیھا البرنامج:
ونظرأ لقساوة ھذا المرض وشدتھ، وأن كثیرا من الأطفال كانو في مراحل متأخرة من     

 16ل قبل الإنتھاء من البرنامج،  فتراجع عدد الأمھات إلى الورم، توفي أربعة من ھؤلاء الأطفا
  أم وھن اللاتي طبق  علیھن البرنامج . 

  العینھ الاصلیھ التى اجري علیھا البرنامج:
ونظرأ لقساوة ھذا المرض وشدتھ، وأن كثیرا من الأطفال كانو في مراحل متأخرة من     

 16ھاء من البرنامج،  فتراجع عدد الأمھات إلى الورم، توفي أربعة من ھؤلاء الأطفال قبل الإنت
  أم وھن اللاتي طبق  علیھن البرنامج . 

، وبعد التأكد من مدى  تم إستخراج معامل التكافؤ للعینة المراد تطبیق البرنامج علیھایالتكافؤ: 
اد مكافئة العینة في كل المتغیرات الدیموغرافیة یمكن بعدھا تطبیق البرنامج على العینة المر

  قیاسھا.
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علیميیوضح اختبار (كاي) للتحقق من معرفة التكافؤ في متغیر المستوى الت) 1(جدول   

  یوضح اختبار (كاي) للتحقق من معرفة التكافؤ في متغیر النوع )2(جدول

  یوضح اختبار (كاي) للتحقق من معرفة التكافؤ في متغیر العمر  )3(جدول

  
  
  
 

  سرطان الطفلنوع یوضح اختبار (كاي) للتحقق من معرفة التكافؤ في متغیر  )4(جدول

 مده المعرفة بالمرضیوضح اختبار (كاي) للتحقق من معرفة التكافؤ في متغیر  )5(جدول

المستوى   المتغیر
  التعلیمي

قیمة (كاي تربیع   المتبقي  المتوقع  المشاھد
  المحسوبة)

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنتــاج

المستوى 
 التعلیمي

 -2.3- 5.3 3  امیھ
a1.625 2 .444 

الفروق في 
التكرارات غیر 

 ً  دالة احصائیا
 7. 5.3 6  اساس
 1.7 5.3 7  ثانوي

   16 المجموع

قیمة (كاي تربیع   المتبقي  المتوقع  المشاھد  النوع  المتغیر
  المحسوبة)

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنتــاج

  
 النوع

 0. 8.0 8  ذكور
b.000 1 1.000 

الفروق في 
التكرارات 

غیر دالة 
  احصائیاً ً 

 0. 8.0 8  اناث
   16  المجموع

قیمة (كاي تربیع   المتبقي  المتوقع  المشاھد  العمر  
  المحسوبة)

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنتـــاج

  
 العمر

 2.0 8.0 10  10اقل من 
b1.000 1 .317 

الفروق في 
التكرارات غیر 

  دالة احصائیاً ً 
 -2.0- 8.0 6  11تكثر من 
   16  المجموع

نوع   المتغیر
سرطان 

  الطفل

  المشاھد
  المتبقي  المتوقع

قیمة (كاي تربیع 
  المحسوبة)

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنتـــاج

  
نوع سرطان 

 الطفل

 -3.- 5.3 5  في الغدد
a.875 2 .646 

الفروق في 
التكرارات غیر 

 دالة احصائیاً 
 -1.3- 5.3 4  فوق الكلى

 1.7 5.3 7  في الدم
   16 المجموع
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  ) مستوى تعلیم امھات الأطفال المصابین بالسرطان6جدول (
 المستوى التعلیمي العدد التكرار النسبة

  امیھ   3 18.8
  اساس   6 37.5
  ثانوي    7 43.8
 المجموع    16 100.0

  

مدة   المتغیر
المعرفة 
  بالمرض

  المشاھد
  المتبقي  المتوقع

قیمة (كاي تربیع 
  المحسوبة)

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنتــاج

مده المعرفة 
 بالمرض

من اقل 
 0. 8.0 8  شھر

b.000 1 1.000 

الفروق في 
التكرارات غیر دالة 

اكثر من   احصائیاً ً 
 0. 8.0 8 شھر

   16  المجموع
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الطفل المصاب بالسرطان نوع) یوضح 7جدول رقم (  

 النوع العدد التكرار النسبة
  ذكر 8 50.0
  انثي 8 50.0

  المجموع 16 100.0

 الطفل المصاب بالسرطان عمر) 8جدول رقم (
 العمر العدد النسبة

  10اقل من  10 62.5
  11أكثر من  6 37.5
 المجموع 16 100.0

 ) نوع سرطان الطفل9جدول رقم (
 نوع سرطان الطف العدد التكرار
  في الغدد 5 31.2
  فوق الكلى 4 25.0
  في الدم 7 43.8
 المجموع 16 100.0

 ) فترة المعرفة بالمرض10جدول رقم (
 فترة المعرفة بالمرض العدد النسبة
  اقل من شھر 8 50.0
 اكثر من شھر 8 50.0
 المجموع 16 100.0

   
  أدوات الدراسة: 

  أولا: إستمارة البیانات الأولیة:
قامت الباحثة بتصمیم ھذا الجزء من الدراسة ویشمل على مجموعة من المتغیرات(عمر الأم _ 

  مدة المعرفة بالمرض)    -عمر الطفل _ نوع الطفل _ نوع السرطان -المستوى التعلیمي
  ثانیا:  وصف مقیاس الضغوط النفسیة:

ً بالقراة الفاحصة لمجموعة من الدراسات السابقة والاطر النظریة والرجوع   قامت الباحثة اولا
الى مجموعة من المقاییس التي تناولت ذات الموضوع توصلت الباحثة الى اقتباس وتعدیل 
مجموعة من المحاور وثیقة الصلة بموضوع الدراسة فقد اھتدت الباحثة الى اختیار الابعاد 
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عبارات من مقیاس القلق، عبارات من مقیاس الإكتئاب، و مقیاس الضغوط النفسیة الذى  التالیة،
ً توصلت الباحثة الى 1988قام بتصمیمھ عبد العزیز الشخص وزیدان السرطاوي( ) واخیرا

  المحاور التالیة في صورتھا المبدئیة وھي 
  ) عبارة في صورتھ الاولیھ.18محور معاناة الأم النفسیھ. وبھ ( -1
  ) عبارة في صورتھ الاولیة17محور مشاعر الیأس والإحباط. وبھ (-2
  ) عبارة في صورتھ الاولیة17محور القلق.وبھ ( -3
  ) عبارة في صورتھ الاولیة.11محور عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المریض.وبھ ( -4

  الصدق الظاھري:
استخدمت الباحثة طریقة الصدق الظاھري للتأكد من صلاحیة المقیاس لتطبیقھ ، حیث قامت   

وقد ابدا المحكمون ارائھم في حق رقم ( ) مل من المحكمین  9الباحثة بعرض المقیاس على 
المقیاس ومدى مناسبة المحاور للمقیاس فقد التزمت الباحثھ بكل الملاحظات وقد تم تعدیل 

  ) عبارة.60صورتھ الثانیة بعد تعدیلات المحكمین المكون ( المقیاس في 
  
  
  

  اجراءات المحكمین:
) یوضح العبارات التي أوصى المحكمون بتعدیلھا في بعد معاناة 11 جدول رقم (

  الأم النفسیة:
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

أكثر مما تعودت بسبب أشعر بالتعب   مما تعودت أكثر بسرعة بالتعب أشعر  3
  طفلي المریض

 مع یلعب أن المریض طفلي ترك أستطیع  10
  .بمفرده أقرانھ

أترك طفلي المریض یلعب مع الأطفال 
  بمفرده

  بكل الإكتئابیة الحالة من الخروج أستطیع  13
  سھولة

  أخرج من الحالة الإكتئابیة بكل سھولھ

الوقت  طول مشغول بالي بأن أشعر  الوقت طول مشغول بالي بأن أشعر  14
  بسبب مرض طفلي

) یوضح العبارات التي أوصى المحكمون بتعدیلھا في بعد مشاعر 12 جدول رقم (
  الیأس والإحباط:

  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم
  أتوقع أن تزداد حالة طفلي المریض سوءا  أتوقع أن تزداد الأمور سوءا   12

  یوضح العبارات التي أوصى المحكمون بتعدیلھا في بعد القلق) 13 جدول رقم (
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  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم
  أشعر أن مرض طفلي عقابا حل بي  أشعر كأن عقابا حل بي  10
  أشكو من الصداع دون سبب   أعاني من الصداع دون سبب  12
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المحكمون بتعدیلھا في بعد عدم ) یوضح العبارات التي أوصى 14جدول رقم (
  القدرة على تحمل أعباء الطفل المریض:

  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم
 في الدائمھ طفلي ملازمة ان یضایقني  2

 بإخوتھ اھتمامي مع تتعارض المستشفى
  الصغار

 تتعارض المستشفى في الدائمھ طفلي ملازمة
  الصغار بإخوتھ اھتمامي مع

 من المناسب الدعم توفر عدم یؤلمني  4
  .المریض الطفل لأسرة الدولة

الدولة  من المناسب الدعم توفر عدم یؤلمني
  للأطفال المرضى

ً أوصو بأن تكون الخیارات فردیة بدلا من الخیارات  ،لم یتم حذف أي عبارة من المقیاس  وایضا
الزوجیة، وأوصو بتعدیل بعض العبارات. بعد التعدیل النھائي للمقیاس قامت الباحثة بتطبیقھ 

  لمعرفة الخصائص السایكومتریھ
ثلاثیة، حیث كانت فقد قامت الباحثة بتصحیح البیانات وفقا للخیارات ال مفتاح التصحیح:

3،2،1، بینما تعطي الفقرات السلبیة 1،2،3قرات الإیجابیة تعطي الف  

 الخصائص السایكومتریة للمقیاس:
ت الباحثة لمعرفة الخصائص القیاسیة للفقرات بالمقیاس بمجتمع البحث الحالي، قام

) فقرة على عینة أولیة 60بتطبیق صورة المقیاس المعدلة بتوجیھات المحكمین والمكونة من (
حوصا تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث الحالي، وبعد تصحیح ) مف20حجمھا (

  الاستجابات قام الباحث برصد الدرجات وإدخالھا في الحاسب الألى، ومن ثم تم الآتي:
أمھات الأطفال المصابین  من  )20على ( المقیاس تطبیق تم حیث استطلاعیة : العینة

  والثبات. الصدق لحساب واستخدامھا الدراسة أداة صلاحیة من التأكد بالسرطان بغرض
  

  صدق الاتساق الداخلي للفقرات :
لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلیة للأبعاد الفرعیة بالمقیاس بمجتمع البحث   

الحالي، تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس 
  الفقرة المعنیة. ي الذي تقع تحتھالفرع

  )20) یوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة بالمقیاس بمجتمع البحث الحالي (ن = 15 جدول رقم ( 
  استراتیجیات تحمل الضغوط

  عدم القدره على التحمل  القلق  مشاعر الیأس  معاناة الام النفسیة
  الإرتباط البند  الإرتباط البند طالإرتبا البند طالإرتبا البند

1 .218 1 .807 1 .248 1 .369 
2 .323 2 .249 2 .206 2 (*)-

.039 
3 .145 3 .581 3 (*).000 3 (*)
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.023 
4 .238 4 (*)

.000 
4 .103 4 .163 

5 (*).072 5 (*)-
.071 

5 .129 5 .164 
6 (*).078 6 .162 6 .192 6 .279 
7 (*).018 7 .575 7 .353 7 .195 
8 (*).083 8 .573 8 (*).006 8 .383 
9 .199 9 .259 9 (*)-

.017 
9 .239 

10 .115 10 .423 10 .162 10 (*)
.023 

11 .379 11 .780 11 .342 11 .741 
12 .234 12 .449 12 (*).099   
13 .530 13 .154 13 .247   
14 .530 14 .464 14 .426   
15 .573 15 .460     
16 .216 16 .448     
17 .242 17 .352     
18 .351       

ً عند مستوى  یلاحظ  من الجدول السابق أن معاملات ارتباطات جمیع الفقرات دالة إحصائیا
عدا الفقرات المشار الیھا بال(*)  داخلي قوي. إتساقوان جمیع الفقرات تتمتع بصدق  )،0.05(

وھي فقرات صفریة وسالبة الارتباط لذلك راي الباحث ان تحذف من المقیاس حتي لا تؤثر في 
  الثبات. 

 معاملات الثبات للمقیاس:
) فقرة في 47لمعرفة الثبات للدرجة الكلیة للمقیاس في صورتھ النھائیة المكونة من(   

بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ على بیانات العینة الأولیة، فبینّت  مجتمع البحث الحالي، قام الباحث
  نتائج ھذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالى:

) یوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة بمقیاس 16 جدول رقم (
  بمجتمع البحث الحالي

 السایكومتریةالخصائص  عدد الفقرات المقاییس الفرعیة
 الصدق الذاتي (ألفا كرونباخ)

 .825 682.  14  معاناة الام النفسیة
 .904  819.  15  مشاعر الیأس

 .717 515.  10  القلق
  .876 768.  8  عدم القدره على التحمل

 .930 .865  47  تحمل الضغوط
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  ثالثا:التطبیق القبلي:
بعد التأكد من صلاحیة الفقرات ومدى صدق وثبات الفقرات، قامت الباحثة بتطبیق المقیاس 

  على العینة المراد قیاسھا فقد تم إستخراج الدرجات 
  :البرنامج الإرشادي:رابعا  

الباحثة، والمتعلقة بموضوع الدراسة حول  علیھا اطلعت التي والدراسات الأدبیات على اعتماداً 
 قامت برنامج إشادي لخفض الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان،فاعلیة 
أھدافھ وإختیار المنھج المناسب مع أھداف  الإرشادي وصیاغة البرنامج بتصمیم الباحثة

 على البرنامج الإرشادي عرض وتم جلسة، كل زمن تحدید مع الجلسات وتحدید عدد البرنامج
   . صلاحیتة على للحكم المحكمین من مجموعة
 50 إلى الزمن بزیادة أوصو وكذاك جلسة، 14 إلى الجلسات عدد بزیادة كمونالمح وأوصى

 بعد الثانیة صورتھ البرنامج الإرشادي في تعدیل تم وقد الملاحظات بكل الباحثھ دقیقة،والتزمت
   . المحكمین تعدیلات

إرشادیة،  جلسة 16  على ویحوي البرنامج الإرشادي المعد لھذه الدراسة في صورتھ النھائیة 
  بعد أن تمت إضافة جلستین من قبل الباحثھ نظرا لحوجھ الأمھات لذلك .

 تعدیل یحاول إرشادي والمنھج المعد لھذا البرنامج ھو (الإرشاد السلوكي المعرفي) وھو منھج 
 في العدیدة أسالیبھ وتتمثل العمیل، لدى التفكیر عملیات في التأثیر خلال من الظاھر السلوك

 صورة أسلوب الضغوط، ضد التحصین القلق، في التحكم المواجھة، مھارات على التدریب
 بغرض الأفكار وقف الذاتي، التعلیم على التدریب المشكلات، حل على التدریب المثالیة، الذات

  )2008المریض. ( فضل ، لدى ووجداني وسلوكي معرفي تغیر إحداث
  اھداف البرنامج الإرشادي:

 الضغوط النفسیة  لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان. تخفیض -1
مساعدة الأمھات على التعرف على ماھیة الضغوط التي یعانون منھا، ومعرفة أسبابھا،  -2

 أثارھا.
تھم ، وإكسابھم مھارات مساعدة الأمھات على الإستبصار بمشكلاتھم ، وإستغلال طاقا -3

معرفیة وسلوكیة جدیدة، والإرتقاء بمستوى التفكیر للوصول لدرجة من الصحة النفسیة 
 للتكیف مع الظروف التي یعشنھا حالیا ، وفي المستقبل .

توفیر الدعم والمساندة لھن، مع توفیر جو من الھدوء والسلام النفسي والرضا،   -4
لمساعدتھا على العطاء ، والقیام بواجبھا تجاه طفلھا المریض ، وتجاه أبناءھا الأخرین، 

  وتجاه أسرتھا ككل.
  
   :البرنامج تطبیق في المستخدمة والأدوات الوسائل 
   جھاز حاسوب. – 1 
تحفیذیھ تحكي عن تعایش بعض المرضي مع مرضھم ویعیشون حیاه  ة قصیرةأفلام وثائقی -2 

  . طبیعة دون معانھ
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  .الجلسات تتخلل التي التمارین لأداء وأقلام أوراق- 3 
  الجدول للبرنامج الإرشادي:

  محاور جلسات البرنامج الإرشادي السلوكي: 
  الجلسة الأولى: (جلسھ تمھیدیة)

  بالبرنامج عن طریق محاضرة علمیة تعریفیة.التعارف والتعریف : ھدفھا 
  الآتیة : التطبیقیة الإجراءات الجلسة تضمنت

أولا قامت الباحثة في البدایة بتعریف نفسھا والترحیب بھن والتعرف على الأمھات في مناخ  -1 
دقیقة ، والغرض من ذلك معرفة مستوى الفھم والإدراك  20یسوده الود وروح التعاون في 

  حیث یسھل التعامل معھن وفقا لدرجة إستیعابھن.لدیھن 
قدمت الباحثة معلومات مبسطة عن طبیعة المرض، حیث ساحت الباحثھ بالمفحوصات -2

  .)دقائق 10لمدة (سیاحة علمیة 
مھات الأطفال المصابین عرضت الباحثھ معلومات عن الإرشاد، وأھمیتھ، وأھدافھ بالنسبة لأ-3

  )دقیقة 15 في بالسرطان (
تلخیص بفي شكل تغذیة راجعة مع الأمھات  )دقائق 5في (وقامت الباحثة في ختام الجلسة -4

  ما سبق، وتذكیر الأمھات بالجلسة القادمة. وتقویم 
  الجلسة الثانیة: المناقشة الجماعیة

  ھدفھا : المناقشة الجماعیة وعرض المشكلات والضغوط التي یعاني منھا الأمھات.
  الإجراءات التطبیقیة الأتیة:وتضمنت ھذه الجلسة 

عرضت الباحثة معلومات للأمھات عن ماھیة الضغوط النفسیة وتأثیراتھا على صحة الأم، -1
وكذلك صحة ونفسیة الطفل، وكیفیة التعامل معھا، مع تبادل الرأي حول موضوع المحاضرة 

  .)دقیقة 15 (بین الباحثة والأمھات، وبین الأمھات مع بعضھن البعض في
مت الباحثة بمساعدة الأمھات على الاستبصار بمشكلاتھن وما یعانون منھ من ضغوط، قا-2

وتدریب الأمھات على تصنیف وترتیب ھذه المشكلات، وأیھا یعتبره الأمھات أكثر إلحاحا 
  . )دقیقة 30في (وضغطا وتأثیرا على الأم 

  .)قائقد 5 (وختام الجلسة ، والتذكیر بالجلسة القادمة فيوتقویم تلخیص - 3 
  الجلسة الثالثة: التعزیز الایجابي

التعزیز الإیجابي لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان وتدعیمھن لمنحھن قدرا أكبر من ھدفھا: 
  الثقة في أنفسھن.

  الأتیة:  التطبیقیة الإجراءات الجلسة ھذه وتضمنت
التغلب علیھا في شكل قامت الباحثة في ھذه الجلسة بتصمیم أسئلة تتعلق بالضغوط وكیفیة -1

مواقف یتعرضن لھا أمھات الأطفال المصابین بالسرطان، وتدع الأمھات یضعن الطریقة المثلى 
للتخلص من الضغوط ، فقد كانت الباحثة تشجعھن بعبارات المدح والثناء ، وقد إستغرقت ھذه 

  .)دقیقة 25 (المواقف
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السلیم والسلوك المرغوب فیھ التفكیر ثانیة كانت تعرض الباحثة للأمھاتدقیقة ال 20ال وفي-2
  بحیث یصبح جزء من حیاتھن.

  ، وتذكیرھن بالجلسة القادمة.  تلخیص وتقویم وختام الجلسةدقائق الأخیرة تم  5وفي ال -3
  الجلسة الرابعة: التدریب

  تدریب الأمھات على تحمل الإحباط .1ھدفھا:
  ب الدور.. والتحكم في الغضب والانفعالات، عن طریق فنیة لع2 

  وتضمنت ھذه الجلسة الإجراءات التطبیقیة الأتیة:
  .)دقیقة 15في (تطلب الباحثة من إحدى الأمھات تمثیل الدور عن الاتجاه أو المعتقد العقلاني -1
ثم تضع الباحثة الأمھات في مواقف محبطھ، ومواقف مثیرة للانفعالات في مشھد واقعي ،  -2

  .)دقیقة 20في (وكیفیة التغلب علیھ  وضبط النفس، وإظھار الاستجابة الملائمة بمساعدة الباحثة 
وتم تعریف الأمھات بأن لتجربة لعب الدور أثر في استباق الأحداث قبل وقوعھا، وأن -3

ت من خلال قیامھن بلعب أدوار مختلفة تمثل الموقف  الذي یمكن أن یؤدي إلى إطراب الأمھا
سیتمكن من أن یستبقن من خلال التفكیر في ھذه المواقف التغیر أو السلوك الذي سیحدث، وھذا 
یجعلھن یدخلن المواقف الجدیدة بثقة أكبر، فضلا عن ھذا فإن المشاعر الإیجابیة أو السلبیة التي 

علیھن بعد أن یتقن تمثیل الدور بطریقة انفعالیة وسلوكیة مناسبة ستطلق بشكل مباشر  تسیطر
  . )دقائق 10في (
والتذكیر والتقویم ،وفي الخمسة دقائق الأخیرة تم مراجعة الجلسة وربطھا بالجلسات السابقة، -4

  بالجلسة القادمة.
  الجلسة الخامسة: نماذج سلوكیھ

  عرض نماذج سلوكیة جدیدة من خلال الاقتداء بالنموذج، وكیفیة عمل الواجب المنزلي. ھدفھا: 
  الأتیة : التطبیقیة الإجراءات الجلسة ھذه وتضمنت  
قامت الباحثة بعرض قصة مفادھا أسرة لدیھا طفل مصاب بالسرطان ، وكیف تتعامل الأسرة -1

وكیف یعاملان طفلھما المصاب مع الطفل ، ویتمثل النموذج في كل من الأب والأم ، 
بالسرطان، في شكل مسرحیة، وبعد عرض المسرحیة قامت الباحثة بشرح المواقف الإیجابیة 

  .)دقیقة 30في (في النموذج 
قامت الباحثة بتدریب الأمھات على طریقة تدوین الواجب المنزلي وأھمیتھ، فقامت بتدریبھن -2

أنجزنھا مع المرشدة على أرض الواقع، أي إلى  على كیفیة تعمیم التغیرات الإیجابیة التي
مواقف واقعیة ملموسة، وشرح لھم أن الھدف من ذلك ھو الاستفادة من الجلسات الإرشادیة عن 
طریق تقویة وتدعیم أفكارھن ومعتقداتھن وسلوكیاتھن الصحیحة ونقلھا للبیئة الفعلیة التي یعیش 

  . )دقیقة 15في (فیھا الطفل وباقي أفراد الأسرة ، 
  والتذكیر بالجلسة القادمة.  والتقوم،وفي الخمسة دقائق الأخیرة تم مراجعة ما تم في الجلسة،-3

  الجلسة السادسة: الاسترخاء.
  التدریب على تمارین الاسترخاء وبیان أھمیتھا.ھدفھا: 

  وتتضمن الجلسة الإجراءات التطبیقیة الأتیة:
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عن تدریب العضلات على الارتخاء ، وھو وسیلة  تعریف الأمھات بأن الاسترخاء ھو عبارة-1
 البناء في التوترات من وسائل محاربة القلق والتوتر، وعندما نسترخي بشكل منظم فإن كافة

 في توترا تسبب التي القلق مشاعر بوجود یسمح لا الموقف وھذا ، تزول للجسم العضلي
  .)دقائق 5في (العضلات 

 على یستلقین أو إلیھ الظھر ویسندن الكرسي على یجلسن بأن الأمھات من الباحثة تطلب.-  2
 . جدیدة خبرة تعلم على مقبلات بأنھن لھن ویوضح ، أعینھن یغمضن ثم الأریكة،

 ترخینھا ثم جسمكن عضلات بعض تشدو أن منكم اطلب سوف أنني للأمھات الباحثة تقول - 3 
 احساس أو ، الید أصابع في كالتنمل الغربیة المشاعر ببعض تشعرن قد ذلك نتیجة وأنھ ،

 .تسترخي بدأت عضلاتكن أن على دلیل ذلك لأن ذلك من تخفن لا أن وعلیكم ، بالسقوط
 الإسترخاء عملیة في مركزة كلھا أفكارھن تكون أن الضروري من بأن الأمھات الباحثة تنبھ- 4 

 الذي الموضوع عن بعیداً  الأمھات افكار تحول حال وفي الباحثة، تذكرھا التي المواقف وفي
 ..الامكان قدر الموقف إلى بالأفكار الرجوع علیھن تخیلھ، یتم

 الإسترخاء أثناء تام استرخاء حالة في الجسم عضلات على المحافظة یجب بأنھ الباحثة تنبھ - 5 
. 
 إختارتھ الباحثة. الذي الأسلوب حسب الإسترخاء خطوات في ذلك بعد نبدأ- 6 

 العضلات  من  محددة لمجموعات العضلي الإسترخاء على بالتدریب الإجراءات وتبدأ
 أسفل عضلات -3  الذراعین أعلى عضلات -2 الذراعین أسفل عضلات - 1 وھي  12وعددھا
 عضلات-7  الصدر عضلات -6   البطن عضلات -5   الساقین أعلى عضلات -4  الساقین
  .)دقیقة 25في  ( الجبھة عضلات -10   الوجھ عضلات -9  الرقبة عضلات -8   الكتفین

أفكار إیجابیة  سترخاء تام وإعطائھنبعد الإسترخاء وضعت الباحثة الأمھات في وضع ا-7
تفاؤلیھ مریحھ نفسیا، وتطلب منھن أن یتخیلن مواقف سارة وجمیلة، ومحاولة إدخالھم في جو 

  .)دقیقة 15في (مفرح وأكثر إیجابیة 
وتذكیرھن  والتقویم،تطبیق ذلك بصوره منتظمة،تلخیص ما سبق مع التنبیھ على ضرورة  -8

  بالجلسة القادمة.
  .1الجلسة السابعة:  إعادة البناء المعرفي 

إعادة البناء المعرفي، وتعریف الأمھات بماھیة الأفكار السلبیة، وأثارھا،وكیفیة التخلص  ھدفھا:
  منھا.

  وتتضمن الجلسة الإجراءات التطبیقیة التالیة:
 تسم التي ھي ، والأحداث الأشیاء بھا یدركون التي الطریقة بأن أولا الأمھات تعریف -1

 فإن بالتالي و نفسھا والأحداث الأشیاء ولیس السواء، أو بالإطراب وتصفھ سلوكھم
 المعرفة، أو التفكیر عادات في معینة أخطاء نتاج ھي والسلوكیة النفسیة الاضطرابات

 10( التلقائیة  الأفكار بماھیة الأمھات ،وتعریف للمواقف خاطئة تفسیرات إلى یؤدي مما
  .)دقائق
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 معینة سلوكیات  تحدید من یتمكنن بحیث وأفكارھم سلوكھم حول الأمھات وعي تطویر -2
 الأمھات یصبح كما ، الضغط تجلب التي المثیرات أنواع یتعلمن و ، الضغط عن تنتج

ا ً  إیجابیھ أفكار من ما لدیھن مراقبة وبالتالي السلبیة للمشاعر المحددة للأسباب أكثر فھم
 ) .دقائق 10في (وتحدیدھا  العالم وعن الذات عن وسلبیة

طلبت الباحثة من الأمھات تحدید موقف یسبب لھن مشاعر سلبیة، والبدء في تفكیك ھذا  -3
في (الشعور وھذا الموقف عن طریق خطوات مرتبھ منظمة كماھي مبینة في الجدول 

  .)دقیقة 30
  

  الجدول
قیم حالتك النفسیة  -7

الأن: أعد تقیم 
الشعورالتي شعرت بھا 

  2في العمود 
 

الأفكار  -6
البدیلة/الموازنة 

 أوالمعدلة:

الأدلة التي  -5
تتعارض مع 

 الفكرة المؤثرة:

الأدلة التي  -4
تدعم  الفكرة 

 المؤثرة:

الأفكار التلقائیة  -3
  (صور ذھنیة)

بماذا كنت تفكر قبل أن -
 تشعر بھذا الشعور(

  المشاعر)
ضع دائرة على الفكرة -

 المؤثرة

  الحالة النفسیة- 2
 بماذا شعرت-

  الموقف-1
  مع من -
  ماذا كنت تفغل-

  متى كان ذلك
  أین كنت-
 

 
تطلب الباحثة من الأمھات عمل واجب منزلي بنفس الخطوات التي تمت  في الجلسة  -4

الإرشادیة، ووزعت لھن أوراق عمل خاصھ لذلك، وبما أن ھناك جزء كبیر من 
الأمھات لا یجیدن الكتابة والقراءة طلبت منھم الباحثة بأن یستحضروا بعضا من ھذه 

تدوینھا عملیا مع الباحثة في بدایة الجلسة  المواقف ذھنیا ومحاولة تفكیكھا ، وسوف یتم
 .)دقائق 5في (القادمة، والتذكیر بالجلسة القادمة 

  .2الجلسة الثامنة: البناء المعرفي
  إعادة البناء المعرفي والتدریب العقلي للأمھات على التفكیر الإیجابي. ھدفھا: 

  :التالیة التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن
 ).دقیقة 25 السابق (مناقشة الواجب  -1
 غیر أفكار تشوبھ لا بسلوك بالتصرف والبدء الاستمرار في التدریب العقلي للأمھات ، -2

 والتفسیرات الأفكار إبدال طریق عن بناءه عقلانیة كیفیة التفكیر بطریقة وتعلم ، عقلانیة
 .)دقیقة 20 ایجابیة ( بأخرى السلبیة

  .)دقائق 5 بالجلسة القادمة(والتذكیر تقویم الجلسة ،سبق  تلخیص ما -3
  الجلسة التاسعة: التدریب.

  التدریب على مھارة حل المشكلات .ھدفھا: 
  :التالیة التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن

أعدت الباحثھ مجموعة من المواقف التي تحوي مشكلات تھم الأمھات ، وكن قد تحدثن عنھا -1
سابقا ، وعرضت علیھن ھذه المواقف بالترتیب طالبة  من كل أم أن  تقدم حلا لھذه المشكلة، 

، عن طریق تعزیز من وجھة نظرھن وتقوم الباحثة بالتشاور مع باقي الأمھات حول ھذا الحل
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سباب الفشل ل الصحیحة، وتحدید الحلول الخاطئة، مع بیان لماذا ھي خاطئة وشرح أوتأید الحلو
  .)دقیقة 20في حل المشكلات ، (

 25في  (البدء بتدریب الأمھات بخطوات علمیة ومنظمة كیفیة التعامل مع المشكلات وحلھا -2
  كالتالي:)دقیقة 

  الوعي بوجود المشكلة.-أ
  لمعلومات عنھا.تحدید المشكلة وتعریفھا وجمع ا-ب
  وضع البدائل والحلول المناسبة.-ج
  اتخاذ القرار حول كیفیة تنفیذ الحل أو البدائل.- د
  تقیم فاعلیة الحل. -ه
تطلب الباحثة في ختام الجلسة من الأمھات أن یقمن بتطبیق الخطوات السابقة كواجب منزلي -3

 5التذكیر بالجلسة القادمة في على مشكلة من المشكلات التي تزعج الأمھات، ومحاولة حلھا، و
  دقائق.

  الجلسة العاشرة: تدریبیة. 
  : التدریب على التنفیس الانفعاليھدفھا

  التالیة: التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن
  ) دقیقة15مناقشة الواجب السابق في (-1
تدریب الأمھات على التعبیر عن المشاعر المكبوتة وما تحویھ من غضب، وحزن، -2

لتدریب، وأثاره وخوف، في جو من الثقة والأمان والتشجیع، وتعریفھم بأھمیة ھذا ا وألم،
  یس الانفعالي ( الرقص، الموسیقى،شرح مجموعة من الطرق للتنفالنفسیة والجسدیة، و

  ) دقیقة20في ( الضحك، الصراخ، البكاء، الصلاة)الریاضة، الإسترخاء، السباحة، 
  ) دقیقة15بعض في (من بعضھن الومھارات وتجارب إكتساب معارف -2

  التذكیر بما سبق، وتقویم وختام الجلسة. -4
  الجلسة الحادیة عشر: (تدریب )ازالة التشاؤم 

  : التدریب على إزالة النظرة التشاؤمیة والحث على التفاؤل، والحدیث الإیجابي مع الذات.ھدفھا
  التالیة: التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن

الباحثة ھذه الجلسة بمثابة مراجعة للأمھات لما تدربن علیة في جلسات إعادة البناء إعتبرت -1
المعرفي، فطلبت الباحثة من الأمھات أن یقمن لوحدھن بھذا التدریب، وطلبت منھن تحدید فكرة 

  تشاؤمیة، واستحضارھا، ومراقبتھا، ومراقبة ما ینتج عنھا من مشاعر سلبیة،
  دقیقة) 15 (وما مدى صحتھا، فيومن أین أتت ھذه الفكرة، 

وتطلب منھن الباحثة استبدال ھذه الفكرة بأخرى إیجابیة، واستحضارھا، ومراقبة ما ینتج  -2
  . 15عنھا من شعور إیجابي ، وراحة نفسیة وجسدیة، وكیفیة الحدیث الإیجابي مع الذات، في 

 عن تنھانا وأحادیث أیات من النبویة والسنة الكریم القران في ورد الأمھات بما تعریف - 3 
 .دقیقة  15باللھ ، في  الظن حسن أھمیة وتبین التفاؤل على وتحث التشاؤم
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 الأعراف بسورة تعالى قولھ وھي مواضع عدة في القرآن في) التشاؤم(التطیر وھو ورد وقد
 طائرھم إنما ألا معھ ومن بموسى یطیروا سیئة تصبھم وإن ھذه لنا قالوا الحسنة جاءتھم فإذا"

  یعلمون) لا أكثرھم ولكن اللھ عند
(  تعالى كقولھ الكریم القرآن من متعددة مواقع في التشاؤم واجتناب التفاؤل على الإسلام حث
ا، العسر مع فأن ً  اللھ یرید(  تعالى قولھ وكذلك )65( أیة الشرح سورة)  یسرا العسر مع إن یسر
 85 أیة البقرة سورة) العسر بكم یرید ولا الیسر بكم
بي، وأنا معھ إذا ذكرني، فإن ذكرني في نفسھ  عبدي ظن عند انا( السلام علیھ الرسول قال

ذكرتھ في نفسي، وإن ذكرني في ملأ ذكرتھ في ملأ خیر منھم، وإن تقرب إلي بشبر تقربت إلیھ 
البخاري ذراعا، وإن تقرب إلي ذراعا تقربت إلیھ باعا،  وإن أتاني یمشي أتیتھ ھرولة ) رواه 

  ومسلم.
منزلي لتدریبھن  بواجب بالقیام الأمھات من الباحثة وطلبت وتقویم الجلسة، ما سبق، تلخیص-4

  دقائق. 5على التفاؤل، بنفس الخطوات التي اتبعتھا أثناء الجلسة، والتذكیر بالجلسة القادمة في 
  الجلسة الثانیة عشر: مواجھة الضغوط 

  یھا.: مواجھة الضغوط والتغلب علھدفھا
  التالیة : التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن

قامت الباحثة بخلق موقف ضاغط وھمي، بخصوص قرارات جدیدة أصدرتھا المستشفى -1
وان  -حول علاج أطفالھن( بأنھ تم فرض رسوم على الجرعات المقدمة للأطفال، وكذلك التنویم 

  وأن الیوم لا یوجد جلسة إرشادیة.فترة التنویم في المستشفى سوف تمتد لمدة شھر كامل) 
ت فعل الأمھات وطریقة تفاعلھم مع الموقف ، لست الباحثھ تراقب وتسجل بصمت ردج-2

وتسجل الاستجابات السلبیة والإیجابیة ، ومن منھن التي كانت أكثر واقعیة وعقلانیة، ومن 
  .)دقیقة 15 (منھن مازالت بحاجة لمتابعة أكثر، واستمر ھذا النقاش مدة

بعدھا قامت الباحثة بتذكیرھن بأن یكن أكثر ھدوءا وتأنیا وتفاؤلا، وأن یستفدن من ما تعلمنھ - 3 
سابقا من أسالیب معرفیة وسلوكیة لمحاولة تقبل ھذا الموقف والتكیف معھ، وأخذت الباحثة تفكر 

د یة، وكیفیة إیجامعھن بصوت عالي وتفكك ھذا الموقف وتحللھ، وتفسره معھن بطریقة إیجاب
  )دقیقة 20 حلول ملائمھ،(

بعدھا أخبرت الباحثة الأمھات أن كل ما أخبرتھن بھ لم یكن صحیحا، ومن تألیف الباحثة، -4
حتى تختبر مدى استفادتھن من الجلسات السابقة، ومدى إلتزامھن بممارسة ذلك على أرض 

  .)دقائق 5 (الواقع، 
  التذكیر بالجلسة القادمة.وخیرة تمت مناقشة الواجب السابق، والتقویم دقائق الأ 10وفي ال-5
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  الجلسة الثالثة عشر: الجلسة الدینیة
  الإرشاد الدیني: ھدفھا: 

  وتتضمن الجلسة الإجراءات التطبیقیة التالیة:
ركزت الباحثة على الإرشاد الدیني وتعتبره ركنا أساسیا من أركان الإرشاد النفسي، ولاحظت  

الباحثة حوجھ الأمھات إلیھ، لجھلھن بالكثیر من تعالیم وأساسیات الدین الإسلامي، فقد كان 
  النقاش والتفاعل في ھذا الموضوع یمتد مطولا.

 الآیات من مجموعة تحوي التي المحاضرة، یقطر عن الفنیة لھذه التطبیقي المضمون یتمثل -1
 الشعور وتحقیق ، أمراضھا من النفس شفاء في باللھ الإیمان نجاح على تدل التي والأحادیث

   نفسیة، أمراض من عنھ ینشأ قد وما بالقلق الشعور من والوقایة والرضا، والطمأنینة بالأمن
 الإیمان في وأن النفسیة، الأمراض علاج وفي النفسیة الصحة في الدین بأھمیة تعریفھن وكذلك

 الذي القلق وتجنبھ الحیاة، مشاق تحمل على تعینة روحیة بطاقة المتدین الإنسان تمد خارقة قوة
  الناس. كل لھ یتعرض

 قدرتھ ویزید بنفسھ ثقتھ من یزید فھو الإنسان نفس في عظیماً  تأثیراً  للإیمان أن معرفة وأیضا 
 البال، راحة على ویبعث النفس، في والطمأنینة الأمن ویبث الحیاة، مشاق وتحمل الصبر على

 ھذه في شيء من یخاف لا صادقاً  إیماناً  باللھ المؤمن وإن  بالسعادة بالشعور الإنسان ویغمر
 أو إنسان لأي یمكن ولا تعالى، اللھ بمشیئة إلا أذى أو شر یصیبھ أن یمكن لا أنھ یعلم فھو الدنیا،

 ولذلك تعالى بمشیة إلا خیراً  عنھ تمنع أو ضرراً  بھ تلحق ان الحیاة ھذه في أخرى قوة لأي
 .  القلق أو الخوف یتملكھ أن یمكن لا إنسان الإیمان الصادق فالمؤمن

ىَ: { تعالى اللھ قال  َل نْ  ب َ َ  م َم ل َسْ ھُ  أ َ ھ ْ ج َ ھِ  و ّ َ  لِل ھُو َ نٌ  و سِ ْ ح ُ َھُ  م َل هُ  ف ُ ر َجْ ندَ  أ ِھِ  عِ بّ َ لاَ  ر َ ٌ  و ف ْ و  خَ
مْ  ِ َیْھ ل َ لاَ  ع َ نوُنَ  ھُمْ  و َ ز ْ َح   دقیقة. 45. وذلك في ) 13( الآیة: الاحقاف}.  ی

  دقائق. 5والتذكیر بالجلسة القادمة في والتقویم ، ختام الجلسة ، وتلخیص ما سبق ،- 2 
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  الجلسة الرابعة عشر: الجلسة الدینیة 
  إرشاد دینيھدفھا: 

  :التالیة التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن
 على الأمھات تساعد التي الإیمانیة والأسس الأركان ركزت الباحثة في ھذه الجلسة على بعض 

  :وھي بالخالق، وصلتھم إیمانھم تقویة
 الناس معظم منھا یخاف التي الأشیاء من یخاف لا الصادق المؤمن إن الإیمان بالقدر: -1

 قدرة ذو وھو الدھر، مصائب من یخاف لا  انھ كما المرض، الفقر، وھي الموت، عادة
. علیھ یصبر أن یجب تعالى اللھ من ابتلاء فیھا یرى لانھ المصائب، تحمل على كبیرة

 من بالناس یحل ما أن العلم حق ویعلم والقدر، بالقضاء یؤمن الإیمان الصادق فالمؤمن
 سراء من ینالھ ما على سیحمده من لیعلم تعلى اللھ من ابتلاء ھو انما ضراء أو سراء
 یتحمل بل شر، اصابھ اذا یجزع لا فھو ولذلك ضراء، من ینالھ ما على سیصبر ومن

 .والبلاء الشر عنھ یرفع ان ویدعوه تعالى، اللھ ویحمد ویصبر
ُّ : { تعالى اللھ قال ُل ٍ  ك ْس ُ  نَف َة َائِق تِ  ذ ْ و َ م ْ ُم ال ُوك ل نبَْ َ ِ  و ّ الشَّر ِ ِ  ب یْر خَ ْ ال َ ً  و ْنَة َیْنَا فِت ل ِ إ َ  و

وُنَ  ع َ ج ْ ا: {تعالى وقال). 35( الآیة: الانبیاء} ترُ َ ابَ  م َ صَ ن أ ِ َةٍ  م یب ِ ص ُّ ِ  فِي م ض ْ رَ ْ  الأ
 َ لا َ ُمْ  فِي و ك ِ سُ نف َ َّ  أ ِلا تاَبٍ  فِي إ ِ ن ك ِ ّ َبْلِ  م َن ق َھَا أ أ َ َّبْر َّ  ن ِن َلِكَ  إ َى ذ ل َ ھِ  ع َّ یرٌ  الل َسِ :  الحدید}  ی

 ).22( الآیة
ا: { تعالى قال َ ابَ  م َ صَ ن أ ِ َةٍ  م یب ِ ص ُّ َّ  م ِلا ِ  إ ن ْ ِذ إ ِ ھِ  ب َّ ن الل َ م َ ن و ِ م ْ ھِ  یؤُ َّ الل ِ دِ  ب ْ َھ َھُ  ی ب ْ َل َّھُ  ق الل َ  و

 ِ ّ ُل ِك ءٍ  ب ْ لِیمٌ  شَي َ  ).11( الآیة: التغابن} ع
 عما اللھ عوضھ واحتسب فصبر وقدره، اللھ بقضاء أنھا فعلم مصیبة، أصابتھ ومن أي

 من أنھا فلیعلم لیخطئھ یكن لم أصابھ ما أن فیعلم صادقاً  ویقیناً  قلبھ في ھدى الدنیا من فاتھ
    دقیقة. 15ویسلم. في  فیرضى اللھ

 :الذكـــر -2
 تزكیة إلى تؤدي القرآن وتلاوة والدعاء والاستغفار والتكبیر بالتسبیح تعالى اللھ ذكر
 بأنھ المسلم یشعر تعالى اللھ وذكر والطمأنینة ، بالأمن وشعورھا وصفائھا المسلم نفس

 والقوة، بالثقة الشعور نفسھ في ویبعث ورعایتھ حمایتھ في وأنھ تعالى اللھ من قریب
 .والسعادة والطمأنینة بالأمن والشعور

ینَ : { تعالى اللھ قال ذِ َّ ْ  ال نوُا َ ُّ  آم ئنِ َ م ْ تطَ َ م و ُ ُوبُھ ل ُ ِ  ق ر ْ ك ِذِ ھِ  ب ّ َلاَ  الل ِ  أ ر ْ ك ِذِ ھِ  ب ّ ُّ  الل ئنِ َ م ْ  تطَ
ُوبُ  ُل ق ْ لُ : { تعالى اللھ قال). 28( الآیة: الرعد}  ال ِ ّ ننَُز َ نَ  و ِ ِ  م آن ْ ُر ق ْ ا ال َ َ  م فَاء ھُو  شِ
 ٌ ة َ م ْ ح َ ر َ نِینَ  و ِ م ْ ؤ ُ م ْ ِل ّ لاَ  ل َ یدُ  و ِ َز ینَ  ی ِ الِم َّ َّ  الظ لاَ ا إ ً ار َ س  اللھ قال). 82( الآیة: الاسراء} خَ

ونِي: {  تعالى ُ ُر ك ْ َاذ ُمْ  ف ك ْ ُر ك ْ َذ ْ  أ وا ُ ُر ك اشْ َ لاَ  لِي و َ ِ  و ون ُ ُر ف ْ  ).152( الآیة: البقرة}  تكَ
 علیھ الرسول ویقول). القلوب شفاء اللھ ذكر:(  وسلم علیھ اللھ صلى الرسول یقول

) شفتاه بي وتحركت ذكرني ما عبدي مع انا یقول تعالى اللھ إن:(  والسلام الصلاة
  .)دقیقة 15( ).1998 نجاتي،(
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 :الصبـــر -3
 قدرة وزیادة الشخصیة، وتقویة النفس تربیة في عظیمة فائدة فیھ بالصبر التحلي إن

 وتفویض والصبر الفرج، مفتاح والصبر.. ومصائبة الدھر نكبات تحمل على الإنسان
 یرضي والصبر ویطمئن، قلبھ ویسكن فیھدأ الإنسان بھا یعتصم روحیة فضیلة للھ الأمر

 والبلایا الشدائد أمام الانھیار من الإنسان یقي ھائل نفسي عون والصبر الرب،
 إذا ینھار أو یضعف ولا أذى من بھ یلحق لما یجزع لا الصابر والمؤمن والمصائب،

 في یصیبھ ما ان وعلمھ بالصبر، تعالى اللھ وصاه فلقد وكوارثھ، الدھر مصائب بھ ألمت
َا: { تعالى اللھ قال.  منا الصابرین لیعلم تعالى اللھ من ابتلاء ھو إنما الدنیا الحیاة ا ی َ یُّھ َ  أ
ینَ  ذِ َّ ْ  ال نوُا َ ْ  آم ینوُا ِ تعَ ِ  اسْ بْر ِالصَّ لاةَِ  ب الصَّ َ َّ  و ِن ھَ  إ ّ َ  الل ع َ ینَ  م ِ ِر اب :  البقرة}  الصَّ
ُمْ : { تعالى اللھ قال). 153(الآیة َّك ن َ ُو ل َنبَْ ل َ ءٍ  و ْ ِشَي نَ  ب ِ ّ وفِ  م خَ ْ ِ  ال وع جُ ْ ال َ ٍ  و ْص نَق َ نَ  و ِ ّ  م

الِ  َ و َ َم ِ  الأ سُ الأنف َ اتِ  و َ ر َ َّم الث َ ِ  و ر ِ َشّ ب َ ینَ  و ِ ِر اب ینَ  ، الصَّ ذِ َّ َا ال ِذ م إ ُ ْھ َت اب َ صَ یبَ  أ ِ ص ُّ ٌ م ْ  ة ُوا َال  ق
َّا ن ِ ھِ  إ ّ ل ِ َّا ل ن ِ إ َ َیْھِ  و ل ِ عونَ  إ ِ اج َ َئِكَ  ، ر ُول مْ  أ ِ َیْھ ل َ اتٌ  ع َ َو ل َ ن ص ِ ّ مْ  م ِ ِھ بّ َّ ٌ  ر ة َ م ْ ح َ ر َ َئِكَ  و ُول أ َ ُ  و  ھمُ

تدَوُنَ  ْ ھ ُ م ْ   .)دقیقة 15 ( ) 157 -155( الآیات: البقرة}   ال
  القادمة.تذكیر بالجلسة ال، و، وتقویم الجلسةخیص لما سبق وفي الختام تل -4
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  الجلسة الخامسة عشر: الجلسة الدینیة
  إرشاد دیني ھدفھا:

  :التالیة التطبیقیة الإجراءات الجلسة وتتضمن
 یریح الذي الأمل وإعطاء والآلام العذاب راحة من الاستغفار في إن الاستغفار: -1

وا: { تعالى اللھ وقال. والنفس الضمیر ُ فِر ْ تغَ ُمْ  اسْ بَّك َ َّھُ  ر ن ِ ا كَانَ  إ ً َّار ف  الآیة: نوح} غَ
)10.( 

 من لھ اللھ جعل الاستغفار لزم من: (قال انھ وسلم علیھ اللھ صلى النبي عن وروي
ً، ضیق كل ومن فرجاً  ھم كل   دقائق.  10في ) یحتسب لا حیث من ورزقھ مخرجا

 بمشیئتھ، والرضاء إلیة، الأمر وتفویض اللھ، على التوكل:  اللھ علــى التوكــل -2
 روحیة بقوة الفرد یمد ومسكن، مطمئن روحي زاد ، وقدره اللھ بقضاء والإیمان
ن:  (تعالى اللھ قال ، المستقبل من والخوف القلق من تخلصھ َ م َ َّلْ  و ك َ َتوَ َى ی ل َ َّھِ  ع  الل

 َ و ُ َھ بھُُ  ف سْ َ ھُ : (تعالى اللھ وقال) ح َّ َ  الل َھَ  لا ل ِ َّ  إ ِلا َ  إ َى ھُو ل َ ع َ ھِ  و َّ َّلِ  الل ك َ َتوَ ی ْ َل نوُنَ  ف ِ م ْ ؤ ُ م ْ ).  ال
َى( تعالى اللھ قال ل َ ع َ ھِ  و َّ لِوا الل َّ ك َ َتوَ ْ  كنتم إن ف نوُنَ ◌ ِ م ْ ؤ ُ  إذا طمأنینة الإنسان یزداد). م

 الذي وھو خلق من یعلم واللھ الإنسان خلق اللھ فإن. بقضائھ وآمن للھ أمره فوض
ذِي: {تعالى اللھ قال ، علاجھ طرق یعرف َّ َنِي ال َق ل َ  خَ و ُ َھ ِ  ف ین دِ ْ َھ ذِي  ی َّ ال َ َ  و  ھُو

نِي ُ م ِ ع ْ ِ  یطُ قِین َسْ ی َ َا  و ِذ إ َ تُ  و ضْ ِ ر َ َ  م و ُ َھ ِ  ف فِین ْ َش  10 ( )80 -78( الآیات: الشعراء}  ی
     .)دقائق

 وابتغاء إلیھ، والتضرع بھ، والاستعانة المجیب القریب اللھ سؤال وھو :الدعاء -3
 الإنسان افضاء مجرد إن الشدائد عن الضر كشف في إلیھ والالتجاء رحمتھ،

 تذكر وان. نفسیة راحة لھ یسبب أخر شخص إلى عنھا والتعبیر وھمومھ بمشكلاتھ
حالة  كانت وإذا قلقھ، حدة تخفیف إلى عنھا وتحدثھ لمشكلاتھ النفسي المریض
 نفسي لمعالج أو حمیم، لصدیق بمشكلاتھ الإنسان أفضى إذا تتحسن النفسیة الإنسان

 للھ بمشكلاتھ أفضى إذا الإنسان على یطرأ أن یمكن الذي التحسن بمقدار بلك فما
 وطلب بھ، والاستعانة ودعائھ، ربھ بمناجاة صلاة كل عقب وقام وتعالى، سبحانھ
 القلق حدة تخفیف إلى یؤدي إلیھ والتضرع تعالى للھ الدعاء مجرد إن.  منھ العون
َالَ : { الكریم كتابھ في قال وتعالى سبحانھ اللھ أن یعلم المؤمن لأن وذلك ق َ ُ  و ُم بُّك َ  ر

بْ  ادْعُونِي ِ تجَ َسْ ُمْ  أ َك َّ  ل ِن ینَ  إ ذِ َّ ونَ  ال ُ ِر ب ْ تكَ َسْ َنْ  ی َادتَِي ع ب ُونَ  عِ ل َدْخُ ی َ َ  س َّم ن َ ھ َ  ج
ینَ  ِ ر ِ  ).60( الآیة: غافر} دَاخ

َا: { تعالى اللھ وقال ِذ إ َ َكَ  و ل َ أ َ َادِي س ب ِي عِ ّ ن َ ِي ع ّ ِن َإ یبٌ  ف ِ َر یبُ  ق ِ ُج ةَ  أ َ و ِ  دعَْ َا الدَّاع ِذ ِ  إ ان َ  دعَ
 ْ یبوُا ِ تجَ َسْ ی ْ َل ْ  لِي ف نوُا ِ م ْ یؤُ ْ ل َ ِي و مْ  ب ُ ھ َّ ل َ َع شُدوُنَ  ل ْ َر  للھ الدعاء كان لذلك). 186( الآیة: البقرة}  ی

 حل في لھ تعالى اللھ استجابة في المؤمن یأمل حیث القلق حدة تخفیف على یساعد تعالى
 بالدعاء، تعالى اللھ إلى التوجھ مجرد إن. عنھ والقلق الھم ورفع حاجاتھ، وقضاء مشكلاتھ،

 اللھ استجابة باحتمال الذاتي الایحاء طریق عن(یؤدي لھ تعالى اللھ استجابة في الإنسان وامل
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 فأسل سألت إذا: ( وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول قال.  قلقھ حدة تخفیف إلى) لدعائھ تعالى
 كما الأمي الرسول یتبعون الذین من یجعلنا أن اللھ نسأل). باللھ فاستعن استعنت وإذا اللھ،

 : وجل عز اللھ وصفھ
َدْ {  ق َ ُمْ  كَانَ  ل َك سُولِ  فِي ل َ َّھِ  ر ةٌ  الل َ و ُسْ ٌ  أ نَة َ س َ ن ح َ ِم ّ و كَانَ  ل جُ ْ َر ھَ  ی َّ َ  الل م ْ َو ی ْ ال َ َ  و ر ِ خ ْ  الآ

 َ َكَر ذ َ ھَ  و َّ ا الل ً   . )دقائق 10() . 21( الایة:  الاحزاب}  كَثِیر
 أدعیة عن عبارة ھي التي الشریفة النبویة الاحادیث من مختاره مجموعة یلي وفیما -4

 .)دقیقة 15، ( بھا یدعو الحبیب رسولنا كان
 : شدة أو كرب بھ نزل یقولھ الرسول الكریم إذا ما

 یقولھا لا كلمة علم لا اني: یقول شدة أو كرب بھ نزل إذا وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان
 أنت إلا إلھ لا أن الظلمات في فنادى:( السلام علیھ یونس أخي كلمة: عنھ اللھ فرج إلا مكروب
 الاذكار تخریج في الحافظ ورواه). 87(الایة النبیاء سورة) الظالمین من  كنت إني سبحانك

 ).2370( رقم حبان ابن وصححھ حسن واسناده) 5/42( المسند فى وأحمد). 4/10(
 إن وأمرني الكلمات ھؤلاء وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول لقنني: قال طالب ابي ابن علي وعن
 العظیم، العرش رب اللھ سبحان الحلیم، الكریم اللھ إلا إلھ لا: ( أقول أن شدة أو كرب بي نزل

 رقم واللیلة الیوم عمل في والنسائي) 1/94( المسند في احمد روأه). العالمین رب للھ الحمد
 .الشدید والغم الحزن: والكرب). 2371( رقم حبان وابن) 630(
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 :أمر أھمھ إذا یقولھ الرسول الكریم ما
 الترمیزي رواه). العظیم اللھ سبحان( یقول أمر أھمھ إذا وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان
 وقد الحزن،:  والھم احزنھ، أي:  أمر أھمھ. الكرب عند یقال ما باب الدعوات في) 3432( رقم
 في الحاكم رواه) استغیث برحمتك قیوم، یا یاحي(أیضاً  یقول وسلم علیھ اللھ صلى الرسول كان

 ).509/ 1( المستند
 :حزن أو ھم أصابھ إذا یقولھ الرسو ما

 حزن أو ھم أصابھ من: ( یقول حزن أو ھم أصابھ إذا وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان
 في عدل حكمك، في ماض بیدك، ناصیتي أمتك، وابن عبدك وأبن عبدك إني اللھم: فلیقل

 أو خلقك، من أحد علمتھ و كتابك في انزلتھ أو نفسك بھ سمیت لك ھو اسم بكل أسالك قضاءؤك
 وشفاء بصري ونور قلبي ربیع العظیم القرآن تجعل أن عندك، الغیب علم في بھ استأثرت
 حزنھ مكان وجل عز اللھ أبدلھ إلا قط عبد قالھا فما: قال. ھمي وذھاب حزني وجلاء صدري،

 باب: الأذكار في) 2372( رقم صحیحھ في حبان وابن) 1/391( المسند في أحمد رواه). فرحاً 
  .حزن أو ھم أصابھ إذا یقول ما
 :ألم بھ وجع إذا یقولھ الرسول الكریم ما

 اللھ بسم( إذا ألم بھم وجع أو حمى أن یقولو اصحابھ یعلم وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان
 المسند في أحمد الإمام رواه). النار حر شر ومن نعار، عرق شر من العظیم باللھ نعوذ الكبیر

 صاح: الرجل نعر. الحمى من بھ یعوذ ما باب:  الطب في) 6526( رقم ماجھ وابن) 1/300(
: والنعار. شر أو حرب في والصیاح الصراح: النعیر. وصوت فاردمھ: العرق نعر. وصوت

 .النعیر الكثیر
 :أشتكى إذا یقولھ الرسول الكریم ما

 أرقیك، اللھ بسم: (فقال السلام علیھ جبریل أتاه أشتكى إذا وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان
 رقم مسلم رواه). یشفیك واللھ عین، أو حاسد كل شر ومن یؤذیك، داء كل من یشفیك واللھ

: الجنائز في) 972( رقم الترمذي ورواه. والرقي والمریض الطب باب:  السلام في) 2186(
 .لیشفى لھ وقرأ عوذه. للمریض التعوذ في ماجاء باب

 : مرض أصابھ إذا یقول ما
 البأس، اذھب الناس، رب الھم: (یقول مرض أصابھ إذا وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان

 النبي رقیة باب: الطب في) 10/175( البخاري رواه). شفاؤك إلا شاء لا الشافي انت أشف
) 973( رقم الترمذي ورواه. الرقي كیف باب: الطب في) 3890( رقم دواؤد ابو ورواه). ص(

 .للمریض التعوذ في باب:  الجنائز في
 :مصیبة أتتھ یقولھ الرسول الكریم إذا ما

 اللھ حسبنا راجعون، إلیھ وإنا للھ إنا: (یقول مصیبة اتتھ إذا وسلم علیھ اللھ صلى اللھ رسول كان
  )). 1999 الرحیم، عبد). (الوكیل ونعم

 والتذكیر بالجلسة القادمة.وتقویم الجلسة ،ختام الجلسة، وتلخیص ما سبق، -5
  الجلسة السادسة عشر: الجلسة الختامیة
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  الضغوط النفسیة. مقیاس تطبیق وإعادة البرنامج تقییم  ھدفھا:
  :التطبیقیة التالیة وتضمنت الجلسة الإجراءات

البرنامج  تطبیق في المساعدة المصابین بالسرطان علىأمھات الأطفال  العینة أفراد شكر -1 
الكثیر من أجلھن وأجل وحسن تعاونھن وتفاعلھن الإیجابي، الذي زاد من حماس الباحثة لبذل 

   ).دقائق 5أطفالھن .(
  .دقائق  10الدراسة. في  عینة أفراد نظر وجھة خلال من البرنامج تقییم - 2
  .قیقة )40بعدي. ( كمقیاس مقیاس الضغوط النفسیة تطبیق -3

  الإجراءات المیدانیة: 
قامت الباحثة بتطبیق المقیاس القبلي للضغوط النفسیة للأمھات ، وملء إستمارة البیانات الأولیة 
بطریقة فردیة ، نظرا لإنخفاض مستویاتھم التعلیمیة ، وللتأكد من فھمھم لكل فقرة من فقرات 

تحدید المقیاس، وبعدھا تم تقسیم الأمھات لمجموعتین لتطبیق البرنامج الإرشادي، وبعد ذلك تم 
) جلسة حیث قامت الباحثة بإضافة جلستین بعد 16بدایة البرنامج ونھایتھ، وبلغ عدد الجلسات (

أن رأت حوجة الأمھات لذلك ورغبتھن وتفاعلھن مع البرنامج. وھما (جلسة إرشاد دیني، 
  وجلسة إضافیة تدریبیة لأعادة البناء المعرفي). 

  بعدي .وفي الجلسة الختامیة تم تطبیق المقیاس ال 
في  تھنمساعدلوبعد معرفة النتیجة وإنتھاء البرنامج  تواصلت الباحثة مع الأمھات ھاتفیا، 

  الحالات الطارئة، وتذلیل العقبات التي تقف في طریقھن ما أمكن.
    :علیھا التغلب وكیفیة الباحثة واجھت التي الصعوبات 
عدم قدرة بعض الأمھات من مفارقة أطفالھن لحضور الجلسة الإرشادیة، لظروف  – 1 

 قدرة لعدم العنبر، داخل النفسي الإرشاد جلسة أحیانا بإقامة الأطفال الصحیة، فقامت الباحثة
للأھتمام   المركز في النفسیات بالأخصائیات الإستعانة وأیضا تم أبنائھنن، مفارقة على الأمھات

 الجلسة إتمام من الأمھات یتمكن حتى للعب، المخصصة الغرفة بالأطفال ، واللعب معھن في
  . قلق وبدون بھدوء

حیث كان یؤثر ذلك على الأمھات سلبا، ویزید من حزنھن،  موت عدد من الأطفال -5
  وقلقھن، فكان على الباحثة بذل مجھود مضاعف لمساعدتھن للتغلب على ذلك.

  الإحصائیة:المعالجات 
تمت معالجة البیانات عن طریق الحاسب الآلي بإستخدام الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

)SPSS على طبیعة أھداف وفروض البحث تم معالجة البیانات بالطرق الإحصائیة ً ) وبناءا
  التالیة:

 إختبار (ت) لعینة واحدة. .1
 .مستقلتین إختبار (ت) لعینتین متساوتین .2
 انوفا) تحلیل التباین الإحادي.إختبار (  .3
  معادلة الفاكرونباخ. .4
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  الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

  : التالي النحو على نتائج من إلیھ تتوصل ما ةالباحث اقشتنو عرضت وفروضھ البحث ضوء في
  الفرض الأول:نتیجة ومناقشة  عرض

 أمھات لدى بالإرتفاع  النفسیة الضغوط لمستوى العامة السمة تتسمینص الفرض الأول على أنھ(
  )  بالخرطوم الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال

 یةالنفس للضغوط الممیزة السمة لمعرفة واحد لمجتمع) ت( إختبار یوضح) 17 ( رقم جدول
  ولمعرفة النتیجة إستخدمت الباحثة إختبار (ت) لمجتمع واحد 

  لدى النفسیة الضغوط لمستوى  العامة السمة ان(  أثبتت النتیجة أن أعلاه الجدول من نلاحظ 
 حیث القلق محور عدا المحاور جمیع في بالوسطیة إتسمت بالسرطان المصابین الأطفال أمھات

  ).بالإنخفاض القلق سمة إتسمت
 المعلومات لقلةقد یعود  الأمھات لدي النفسیة الضفوطتوسط مستوى أن   الباجثة وترى

  .لدیھم التعلیم نسبة إنخفاض بسبب ، وخطورتھ أبنائھم مرض طبیعة عن لدیھم
 وإفتقارھم ، والإقتصادیة والبیئیة المعیشیة الظروف وةلقس ذلك الباحثة تعزي وأیضا

 وأن أبنائھم، مرض مواجھة في وصلابة قوة أكثر جعلھم وھذا الأساسیة الإحتیاجات من للعدید
  . حیاتھم في وضغوط صعوبات من یعانونھ ما مع مقارنة كبیرا ضغطا لھم لایسبب المرض

 یتراوح أغلبھم أن حیث لدیھم الأبناء عدد لكثرة قد یعود  ذلك أن الباحثة ترى  وأیضا
 الطفل صحة تدھور حال في إیجابیة نظرة لذلك ینظرو أن یمكن لذلك 7-  4 مابین ابنائھم عدد

  .الحرمان ھذا مایعوضھا لدیھا بأن ، المریض
 أسرالأطفال لدى ینخفض الإكتئاب أن وجدت التي) 2008(عوض دراسة ذلك ویؤید   

 أوأقل طفلان لدیھا التي الأسر عند یزید بینما أطفال، 5 من أكثر لدیھا التي بالسرطان المصابین
.  

 الإجتماعیة المساندة لعامل أن إنخفاض نسبة القلق لدى الامھات  الباحثة وكذلك رأت 
 بالتواصل تتمیز التي البسیطة الریفیة المجتمعات وخصوصا السوداني المجتمع بھا یتمیز التي

 والراحة  بالطمأنینة الفرد یشعر حیث الأزمات في بعضھم مع والوقوف الإجتماعي والتكاتف
وھذا یتفق مع  وضغوطھم وألآمھم الأمھات حزن من التخفیف في كبیر أثر لھ مما النفسیة

ً یتفق مع 2013دراسة المالكي (  في فرق ھناك أنالتى ذكرت ) 1996( خلیل دراسة )، وأیضا

حجم  العبارات
  العینة

المتوسط 
  المحكي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  (ت)

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنـتـــاج

  المعاناه تتسم بالوسطیة 940. 15 -076.- 3.27554 27.9375  28 16  معاناة الام

 مشاعر الیاس وسط  213. 15 1.302 5.18612 31.6875  30 16  مشاعر الیاس

 القلق منخفض 003. 15 -3.552- 3.16689 17.1875  20 16  القلق

 تحمل الاعباء وسط 928. 15 092. 2.71953 16.0625  16 16  تحمل الاعباء

 الضغوط النفسیة وسط 714. 15 -374.- 12.03813 92.8750  94 16  الضغوط النفسیة
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 للمصابین المساندة مرتفعي لصالح ومرتفعیھا الإجتماعیة المساندة منخفضي بین الألم مستوى
  . السرطان بمرض

 المركز أن حیث إیجابیة بطریقة الأمھات لدىالقلق   إرتفاع لعدم الباحثة تنظر كذلكو
 على تعمل التي الخدمات من الكثیر یقدم) الأمل برج( النووي والطب بالأشعة للعلاج القومي
 مایمكن بأفضل والعنابر العیادات وتھیئة ، الطبیة المعدات خلال من ھمیومرافق المرضى راحة

 وأیضا. بالمرضى كثیرا تھتم التي النفسي الإرشاد وحدة ضمنھا ومن ، الأخرى المرافق وكذلك
 ما كل توفیر في أخرى ومھنیة طبیة كوادر من المركز على القائمین من الإنساني التعامل
  .بعضھن من الدعم یتلقین المرافقات الأمھات وأیضا ، المرضى راحة على یساعد

  
  
   الثاني: الفرض نتیجةومناقشة  عرض

لدى وأبعاده الضغوط النفسیة مقیاس (توجد فروق في درجات  :أنھ على ثانيال الفرض ینص
 ولمعرفة أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي )

 القبلي القیاسین بین الفروق لمعرفة مستقلتین لعینتین) ت( إختبار الباحثة إستخدمت النتیجة
  والبعدي

القیاسین القبلي  لمعرفة الفروق بین مستقلتین) یوضح إختبار (ت) لعینتین 18 جدول رقم (
  والبعدي

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــــاج

 3.27554 27.9375 16  قیاس قبلي  معاناة الام

-6.890- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي 
والبعدي لصالح 

 القیاس البعدي

 قیاس بعدي
16 21.9375 3.85519 

 5.18612 31.6875 16  قیاس قبلي  مشاعر الیاس

-13.828- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي 
والبعدي لصالح 

 القیاس البعدي

 قیاس بعدي
16 20.1875 3.31097 

 3.16689 17.1875 16  قیاس قبلي  القلق

-5.015- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي 
والبعدي لصالح 

 القیاس البعدي

 قیاس بعدي
16 12.8750 1.54380 

 الاعباء تحمل
 2.71953 16.0625 16  قیاس قبلي

-.529- 15 .604 

توجد فروق بین لا 
یاس القبلي الق

والبعدي في تحمل 
 الاعباء

 قیاس بعدي
16 15.6250 2.77789 

الضغوط 
 النفسیة

 12.03813 92.8750 16  قیاس قبلي

-9.385- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي 
والبعدي لصالح 

 البعديالقیاس 

 قیاس بعدي
16 70.6250 8.64002 
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في  والبعدي القبلي القیاس بین فروق وجود( أثبتت من الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة 
 القیاس لصالح درجات الضغوط النفسیة  لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل

 .)فروق وجود تثبت لم حیث الأعباء تحمل بعد ماعدا الأبعاد جمیع في البعدي
  Kazak(1996)  Mcdonell (1997) Dahlquist   من كل دراسات مع یتفق وھذا 
 لأسر الإرشادیة المجموعات خلال من الجماعیة النقاشات توفیر أن على إتفقت التي (1996)
 التوافق معدلات من وتحسن ، والقلق التوتر مشاعر من تقلل  بالسرطان المصابین الأطفال
  . والإجتماعي النفسي

 أن إلى أشارت ، التحلیل ماوراء دراسات إحدى من وھي   Sheard (1999)ودراسة
 عن لاتقل كفاءتھا وأن فعالة ماتكون غالبا وأسرھم السرطان مرضى مع الجمعي الإرشاد برامج
  .الفردي الإرشاد برامج فاعلیة

 خفض في الإرشادي البرنامج لكفاءة توصلت التي) 2001( زیدان دراسة مع وتتفق
  .بالسرطان المصابین الأطفال أسر لدى والإكتاب التوتر مستوى

 الإرشاد فعالیة إلى تشیر التي) 2011(الرحمن وعبد الدین، علاء دراسة مع وتتفق
 لأمھات والنفسي الجسدي التوتر من التقلیل في السلوكي المعرفي العلاج إلى المستند الجمعي
  .بالسرطان المصابین الاطفال

تلاحظ الباحثة أن الأمھات قد تغیر لدیھن مفھوم المعاناة النفسیة ، فانخفض لدیھن الشعور    
بالحزن عند التفكیر في حال أطفالھن، وأصبحن أكثر قدرة على تحمل بكاء أطفالھن أثناء العلاج 
، وخف شعورھن بالتعب والإرھاق الذي طالما شكون منھ، وأصبحن أكثر قدرة على ضبط 

أطفالھم وتحمل طلباتھم، وتركھم یلعبو ویمارسوا حیاتھم كما السابق في الفترات التي  سلوكیات
یكون فیھا الطفل قادرا على ذلك، وایضا أصبحن أكثرھدوءا وإتزانا ، وتوقفن عن نوبات البكاء 
والعصبیة التي كانت في بدایة المطاف، وتحسن تجاوبھن مع أسئلة أطفالھن المتكررة ،وأسئلة 

  والأقارب بطریقة أھدأ وأكثر واقعیة.الأھل 
فقد تحسن نمط التفكیر لدیھن ، وإنخفضت لدیھن الأفكار الوسواسیة المحبطة المتعلقة     

بمستقبل أطفالھم ، وإحتمالیة عدم شفائھم أوفقدانھم، وأصبحن أكثر قدرة على السیطرة على ھذه 
، وتمكن من العودة لحیاتھم الطبیعیة ، الأفكار، واستبدالھا بأخرى إیجابیة، وأصبحن أكثر تفاؤلا

والقیام بمھامھم وإلتزاماتھم تجاه باقي الإخوه وأفراد الأسره ككل، وأصبحن أكثر قدرة على 
  النوم والأكل من السابق.

وخف القلق والتوتر وانخفض لدیھن الشعور بالذنب الذي كان یسیطر علیھن، وأصبحن أكثر    
اءھم أسبابھ وأنھن لاذنب لھن في ذلك ، وأصبحن أكثر تقدیرا معرفة ودرایة بماھیة مرض أبن

لذواتھن، واستطعن التعرف على مشكلاتھن بشكل أوضح ، وأصبحن أكثر تقبلا وتكیفا مع 
واقعھن،  وأیضا قلت شكواھم من الصداع الدائم وألام المعدة وأصبحن أكثر قدرة على 

  الإسترخاء. 
لطفل المریض فلم یكن ھناك تغیر في قدرة الأمھات على أما في بعد القدرة على تحمل أعباء ا

تحمل ھذه الأعباء ، فما زالت المتطلبات المادیة تؤرقھم ، وأیضا متطلبات طفلھا المریض من 
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مأكل ومشرب وملبس ومراقبة مستمرة، وأیضا متطلبات أخوة الطفل المریض الذي ھم في 
  وصا إذا كانو صغارا. الغالب بعیدین عنھا، وھم في حوجة إلیھا أیضا خص

وترى الباحثة أن عدم التحسن في ھذا البعد یرجع أیضا  لكمیة الإجراءات الطبیة ، والأشعات    
والتحالیل المستمرة لفترات طویلة ، والتى تشكل عبئا مادیا على الأم والأسرة، وأیضا لكون الأم 

باتھ ودائمة الملازمة لھ في كل ھي الأكثر قربا لطفلھا  وتفھما لھ فھي المسؤلة عن جمیع متطل
  مراحل علاجھ، وھذا یشكل للأم ضغطا نفسیا وجسدیا

التي أثبتت أنھ مع مرور الوقت یتراجع توتر الأم وتبدأ  ) Steel,2003وھذا یتفق مع دراسة (
مؤشرات التعاسة العاطفیة لدیھم بالإنخفاض ، لاكن یبقى العبء المرتبط برعایة الطفل المصاب 

  مستقرا وثابتا.بالسرطان 
وترى الباحثة أن البرنامج الإرشادي أثبت فعالیتھ في خفض الضغوط النفسیة لدى الأمھات ، 
وھذا مما یعني أن البرنامج الإرشادي الذي صمم لھذه الدراسة أظھر فاعلیة في التعامل مع 

من فنیات أبعاد المقیاس ، ویدل على أن منھج الإرشاد السلوكي المعرفي ذو فعالیة بما فیھ 
متنوعة ومھارات، كمھارات (حل المشكلات) بما فیھا من إستراتیجیات وخطوات مناسبة تعلم 

  الأمھات من خلالھا معرفة وتحدید مشكلاتھم ، وكیفیة التعامل السلیم معھا، وإیجاد الحلول.
و(مھارات المواجھھ) التي التي ساعدت الأمھات على مواجھة مشكلاتھن، ومواجھة  

  وأفكارھن المسببة للتعاسة .مشاعرھن 
و(إعادة البناء المعرفي) الذي ساعدھن على معرفة مكمن المشكلة ، وعدلن أفكارھن السلبیة  

الخاطئة المتعلقة بمرض أبنائھم ومستقبلھم، والمتعلقة بنظرتھن لأنفسھن ولمن حولھن، 
  والمتعلقة بكل مایواجھنھ من مشكلات. 

یجابي، وحدیث الذات الإیجابي) دور كبیر في إعادة الثقة في وأیضا كان لمھارات( التفكیر الإ
أنفسھن ، وأصبحن أكثر تفاؤلا وقوة ، وزادت عزیمتھن لإكمال علاج أطفالھن مھما واجھن من 

  عقبات وتحدیات وإحباطات.
وأیضا (الإرشاد الدیني) الذي كان لھ أثر واضح ومباشر في راحة الأمھات النفسیة واطمئنانھن 

من خلال الأیات والأحادیث التي  تتناول عظم ما ھن فیھ من إختبار، وعظم ما ینتظرھم ، وذلك 
من جزاء، فأصبحن جمیعھن یرغبن في ذلك الجزاء العظیم الذي عرفن أنھن لن ینلنھ إلا 

  بالصبر، والرضا، والتفاؤل.
دیة، والأسلوب وأیضا كان للتفاعل والتعاون الإیجابي الذي إتصف بھ مناخ المجموعة الإرشا    

الإرشادي المناسب دور كبیر في خفض الضغوط النفسیة لدیھن ، حیث تمكنت الأمھات من 
طرح ومناقشة مشكلاتھن وھمومھن بكل سھولة، وتلقائیة، واكتسبن مھارات إجتماعیة جدیدة 

  في التعامل مع الأخرین.
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  عرض ومناقشة نتیجة الفرض الثالث:
لدى وأبعاده لضغوط النفسیة على أنھ ( توجد فروق في درجات مقیاس ا  ینص الفرض الثالث

أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ومتغیر 
 التباین لتحلیل) أنوفا( إختبار الباحثة إستخدمت النتیجة ولمعرفةالمستوى التعلیمي للأمھات) 

  تغیر المستوى التعلیمي للأم.لمعرفة الفروق في م الأحادي
لمعرفة الفروق في متغیر  ) یوضح إختبار ((أنوفا)) تحلیل التباین الاحادي19 جدول رقم (

  المستوى التعلیمي للام

من الجدول أعلاه نلاحظ  أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة   
  وسط أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ومتغیر المستوى التعلیمي).    

 والأمھات الأباء ان أثبتت التي Kazak ( 2003)   كازاك دراسة عكس أتت النتیجة وھذه   
 توتر لخبرة أكثرعرضة ھم المنخفض والإقتصادي الإجتماعي الوضع ،وذوي تعلیما الأقل

 التي) 2012( جورج  دراسة عكس اتت الفرض ھذا نتیجة وأیضا    .وقت أي في الصدمة
 الأمھات فكان الأمھات، تعلیم ومستوى النفسیة الضغوط أعراض بین فروق توجد أنھ أثبتت
   .المتوسط التعلیم ذوات الأمھات من ضغوطا أعلى الإبتدائي التعلیم ذوات

 جمیعھن الدراسة ھذه في)  والثانوي الأساس( التعلیم ذوات الأمھات أن الباحثة وترى    
 واتضح تعلیما، الأقل الأمھات مع یتساوین أنھم الباحثة ولاحظت ، وبسیطة محدودة معلوماتھن

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 

 المربعات
درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 الاحتمالیة )ف(

 النتیجة

  
  معاناة الام

1.72 23.385 2 46.771  بین المربعات
6 
 

.216 
 

لا توجد فروق 
في متغیر 

المستوى 
 التعلیمي للام

 13.551 13 176.167 داخل المربعات
 15 222.937 المجموع

 

  
مشاعر 

  الیاس

 5.707 2 11.414  بین المربعات
.485 

 
.627 

 

لا توجد فروق 
في متغیر 

المستوى 
 التعلیمي للام

 11.771 13 153.024 داخل المربعات
 15 164.438 المجموع

 

 القلق

 1.018 2 2.036  بین المربعات
.392 

 
.683 

 

لا توجد فروق 
في متغیر 

المستوى 
 التعلیمي للام

 2.593 13 33.714 داخل المربعات
 15 35.750 المجموع

 

تحمل 
 الاعباء

 161. 2 321.  بین المربعات
.018 

 
.982 

 

فروق لا توجد 
في متغیر 

المستوى 
 التعلیمي للام

 8.879 13 115.429 داخل المربعات
 15 115.750 المجموع

 

الضغوط 
  النفسیة

 40.018 2 80.036  بین المربعات
.500 

 
.618 

 

لا توجد فروق 
في متغیر 

المستوى 
 التعلیمي للام

 79.978 13 1039.714 داخل المربعات
 15 1119.750 المجموع
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 ھناك فكان ، الجلسات أثناء تدار التي والماقشات الحوارات وأثناء ، المقیاس تطبیق أثناء ذلك
 . وإجتماعي وفكري لغوي قصور

 وعاداتھم متقاربة وبیئاتھم ریفیة مناطق من الأمھات أغلب أن إلى  ذلك الباحثھ وترجع   
 .التعلیمي المستوى على البیئي الجانب تفوق على یدل وھذا وطباعھم،

 الأول المصدر یعتبر التلفاز جھاز أن إلى) 1997( النیل أبو دراسة تشیر الصدد ھذا وفي
 الریفیة المناطق من الأمھات جمیع ان وبما.  % 100بنسبة السرطان مرض عن للمعلومات

 لدى الرئیسیة الإحتیاجات من التلفاز جھاز لایعد وقد ، المنخفض المادي الوضع ذوات ومن
    .الأسرة

ثانوي) لدیھن نفس -أساس- وتلاحظ الباحثة أن الأمھات بجمیع مستویاتھم التعلیمیة (أمي   
المعاناة وینظرون إلى المعاناة بطریقة واحدة ، وأن مصدر الألم واحد. وترى الباحثة أن ھؤلاء 
الأمھات بجمیع مستویاتھن التعلیمیة یشعرن بالحزن والأسى لحال أبناءھن ویتألمن لألمھم، 

یعھن تواجھھن وتزعجھن نفس المشكلات المتعلقة بسلوكیات أطفالھن وإنطوائیتھم، وجم
ومصیرھم ، وكل الأمھات یحزن لإنقطاع أطفالھم عن الدراسة. وانھ مھما إختلف مستوى 
الامھات التعلیمي یعانین من نفس الأعراض الإكتئابیة من بكاء وعزلة وعصبیة وتفكیر دائم، 

ن أسئلة أطفالھم التي لایجدون لھا إجابات وكذلك ینزعجن من أسئلة وأیضا جمیعھن یتضایقن م
  الاھل والجیران عن ماھیة المرض وماھو مصیره.

ثانوي ) یفكرن بنفس الطریقة  -أساس - وأیضا جمیع الأمھات بمختلف مستویاتھم التعلیمیة(أمي
ھذا التفكیر، السلبیة المحبطة، التي تؤثر على شعوھم وسلوكھم ، ولایستطعن التخلص من 

وجمیع ھؤلاء الأمھات بمختلف مستویاتھم التعلیمیة فقدن الإستمتاع بكل شيء وفقدن الرغبة في 
عمل أي شيء، ویبدو لدیھن مستقبل أطفالھن غامض، وأیضا یشكون جمیعھن من عدم قدرتھن 

  على النوم ، ویعانین من فقدان الشھیة.
ثانوي) یشعرن -أساس -یاتھم التعلیمیة (أميوتلاحظ الباحثة أن الأمھات أیضا بمختلف مستو

بالقلق والتوتر والذنب تجاه كل مایصیب أبناءھن ،  وأیضا جمیعھن في حالة خوف وإنزعاج 
دائم ، وتسیطر علیھن أفكار مزعجة لایستطعن التخلص منھا حول مرض أبناءھن وفرص 

  للقلق.بقائھم أحیاء، ویعانین جمیعھن من الأعراض الفسیولوجیة المصاحبة 
وجمیع الأمھات تقلقھن وترھقھن نفس المتطلبات مابین مرافقة ورعایة الطفل المریض والقیام 
بحمیع مستلزماتھ، ومابین مستلزمات بقیة أطفالھا الذین فارقتھم وھم أیضا بحوجة لھا، وأیضا 

قیلا جمیع ھؤلاء الأمھات بمختلف مستویاتھم التعلیمیة یشكل إنخفاض مستواھم المادي عبئا ث
  علیھم ویشغل تفكیرھم.

  عرض ومناقشة نتیجة الفرض الرابع :
 لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات في فروق توجد(  أنھ علىرابع ال الفرض ینص

نوع  ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات
م لمعرفة الحج في متساویتین لعینتین) ت( إختبار الباحثة إستخدمت النتیجة ولمعرفةالطفل) 

  الفروق بین متغیر نوع الطفل.
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 لمعرفة الفروق بینن في الحجم متساویتي) یوضح إختبار (ت) لعینتین 20 جدول رقم (
  متغیر نوع الطفل

من الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة 
 الأبعاد جمیع في الطفل نوع ومتغیروسط أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل 

  ث)الإنا لصالح الأعباء تحمل بعد ماعدا
وتلاحظ الباحثة أن أمھات الأطفال الإناث المصابین بالسرطان وأمھات الأطفال   

الذكورالمصابین بالسرطان لدیھم نفس المعاناة وجمیعھن یشعرن بنفس المستوى من الحزن 
والإناث والألم والغضب، ویشعرن بالكئابة والإنطواء ، وأیضا جمیع أمھات الأطفال الذكور 

یواجھن صعوبة في التعامل مع أطفالھن ومع مشكلاتھم السلوكیة وتقلباتھم المزاجیة، 
ولایستطعن التجاوب معھن كما في السابق، وینزعجن أیضا   من تدھور حالة أطفالھم الصحیة 
من مضاعفات العلاج، وكذلك یؤلمھم شعور أطفالھم من الذكور والإناث بالإنطوائیة وإحساسھم 

  فھم عن بقیة أقرانھم.بإختلا
وأیضا تلاحظ الباحثة أن جمیعھن تزعجھن الأفكار المتعلقة بفقدان أطفالھم ، والمتعلقة أیضا  

بإحتمالیة إصابة اخوتھم بنفس المرض ویغلب على أفكارھم التشاؤم ویتوقعون الأسوأ، ویعاني 
بھن أو بأطفالھن ،  أمھات الأطفال من الجنسین بإنخفاض الدافعیة للقیام بأي نشاط یتعلق

  ویعانون من سرعة التعب والإرھاق.
 الأطفال وامھات بالسرطان المصابین الإناث الأطفال وأیضا تلاحظ الباحثة أن أمھات 

یشعرن جمیعھن بمشاعر القلق والتوتر والتفكیر الدائم، ویشعرن  بالسرطان الذكورالمصابین
جمیعھن تقلقھن ردود أفعال أبناءھن السالبة بالذنب وأنھن فشلن في رعایة وحمایة أطفالھن ، و

ذكورا وإناثا تجاه العلاج،  وأیضا جمیع الأمھات یعانین من التغیرات الفسیولوجیة ومشاكل 
  الجھاز الھضمي من غثیان وقيء وألام في المعدة.

ین أما فیما یتعلق ببعد تحمل أعباء الطفل فقد وجدت الباحثة أن أمھات الأطفال الإناث یعان    
بدرجة أكبر من أمھات الأطفال الذكور، لكنھما یشتركان في العبء المادي والمعنوي، وعبء 
اخوتھم الأصحاء الذین ھم أیضا في حوجة إلیھا. لاكن أمھات الأطفال الإناث یرتفع لدیھن عبء 

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  قیمة (ت)
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــــاج

 4.59619 21.6250 8  ذكر   معاناة الام
-.314- 14 .758 

لاتوجد فروق في 
  متغیر 
 النوع

 3.24037 22.2500 8  انثي
- 2.64237 19.1250 8  ذكر   مشاعر الیاس

لا توجد فروق في  210. 14 -1.314
 3.73210 21.2500 8  انثي متغیر النوع  

لاتوجد فروق في  758. 14 -314.- 1.66905 12.7500 8  ذكر   القلق
 1.51186 13.0000 8  انثي متغیر النوع 

- 1.84681 14.3750 8  ذكر  تحمل الاعباء
توجد فروق في متغیر  050. 14 -1.964

 3.09089 16.8750 8  انثي النوع لصالح الاناث

- 7.80911 67.8750 8  ذكر  الضغوط النفسیة
لاتوجد فروق في  214. 14 -1.302

 9.03861 73.3750 8  انثي متغیر النوع
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عبء  التفكیر الدائم في مستقبل بناتھن مقارنة بالذكور، وأیضا یرتفع لدى أمھات الأطفال الإناث 
أن بناتھن یحتجن لمراقبة أكثر ورعایة ، وأیضا أن الأطفال الإناث  یرفضن أن یرافقھن أحدا 

   جاتھم تفوق طلبات الأطفال الذكور.آخر غیر أمھاتھن ، وأیضا أن طلبات الأطفال الإناث وأحتیا
ة بالذكور، وترى الباحثة أن الأطفال الإناث متعلقین بأمھاتھم بشدة ویرفضن مفارقتھا مقارن    

وھذا یعود لطبیعة الإناث وملازمتھن الدائمة لأمھاتھن في كل شيء، وأیضا لاحظت الباحثة أن 
الأطفال من الإناث یكن أكثر خوفا من الإجراءات الطبیة وأكثر حزنا وبكاءا من الذكور ، وأن 

ة بالذكور، مما الأطفال الإناث الأكبر عمرا یلحون ویلاحقون أمھاتھم بالكثیر من الأسئلة مقارن
ینعكس سلبا على زیادة ضغوط الأم ، وقد ذكرن مجموعة من الأمھات خوفھن من عدم زواج 

  بناتھن الأكبر سنا بسبب مرض أختھم. 
وھذه النتیجة عكس ما توقعتھ الباحثة، حیث توقعت الباحثة إرتفاع أعراض الضغوط النفسیة    

عنا العربي الذي یرى في الذكر السند والعود لصالح أمھات الأطفال الذكور وذلك لطبیعة مجتم
  والإمتداد للأسرة.
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  عرض ومناقشة نتیجة الفرض  الخامس:
 لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات في فروق توجدینص الفرض الرابع على أنھ(

عمر ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات
لمعرفة  الحجم في متساویتین لعینتین) ت(إختبار الباحثة إستخدمت النتیجة ولمعرفةالطفل) 

  الفروق بین متغیر عمر الطفل.
لمعرفة الفروق غیر متساویتین في الحجم ) یوضح إختبار (ت) لعینتین 21 جدول رقم (

  متغیر عمرالطفل بین

 النفسیة الضغوط أعراض فيمن الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق 
  )الأبعاد كل في الطفل عمر ومتغیروسط أمھات الأطفال المصابین بالسرطان 

 درجة بین علاقة وجود عدم نتائجھا اظھرت التي) 2008(حماد دراسة مع النتیجة ھذه وتتفق 
وتلاحظ الباحثة أن  الطفل عمر لمتغیر تبعا بالسرطان المصابین الأطفال وأمھات لأباء الإكتئاب

سنوات ، وأمھات الأطفال المصابین  10أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الأقل من 
عام، یعانون من الحزن والتعاسة بنفس الدرجة، ویشعرن بالإنزعاج 11بالسرطان الأكثر من 

 والإستثارة الدائمة بسبب مرض أطفالھن، ویزاد ألمھن وحزنھن عند بكاء أطفالھن المستمر
عام یعانون  11أو أكثر من  10أثناء العلاج ، وجمیع ھؤلاء الأمھات سواء كان أطفالھم أقل من 

من التفكیر الدائم الذي یزعجھم ویرھقھم، وجمیع ھؤلاء الأمھات یعانین من عدم قدرتھم على 
فھم مایریده اطفالھن ، ویجدن صعوبة في التعامل معھن كالسابق بسبب مزاجھم المتقلب 

كر مما یزید من معاناة الأم، وجمیع أمھات الاطفال الأكبر والأصغر سنا  یشعرن بالفتور والمتع
والتعب الشدید. وأیضا جمیعھن كن محبطات ویائسات بسبب ما لدیھن من معلومات وأفكار 
غیر واقعیة عن المرض وعن العلاج، فجمیع الأمھات یفكرن بطریقة سلبیة تؤثر على 

وأیضا تنعكس سلبا على أجسادھن، وجمیع سواء كان أطفالھم كبارا مشاعرھن وعلى سلوكھن ، 

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــــاج

 3.49762 22.7000 10  10اقل من   معاناة الام
1.023 14 .324 

لاتوجد فروق في 
  متغیر 

 4.41210 20.6667 6  11اكثر من  عمرال

 3.33500 19.7000 10  10اقل من   مشاعر الیاس
-.749- 14 .466 

لاتوجد فروق في 
 3.40588 21.0000 6  11اكثر من    العمر متغیر

 1.54919 12.8000 10  10اقل من   القلق
-.243- 14 .812 

لاتوجد فروق في 
 1.67332 13.0000 6  11اكثر من    العمر متغیر

 2.30940 15.0000 10  10اقل من  تحمل الاعباء
-1.177- 14 .259 

لاتوجد فروق في 
 3.38625 16.6667 6  11اكثر من    العمر متغیر

 الضغوط النفسیة
 7.00476 70.2000 10  10اقل من 

-.246- 14 .809 
لاتوجد فروق في 

 11.60460 71.3333 6  11اكثر من    العمر متغیر
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أوصغارا فقدن الإستمتاع بكل شيء ، وفقدن الإھتمام بكل شيء حتى مایخص مظھرھن ، 
  وكذلك شھیتھن للأكل. 

أعوام  10ولقد إرتفع القلق بنفس الدرجة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الأقل من   
  عام  11لمصابین بالسرطان الأكثر من وأمھات الاطفال ا

فجمیعھن لدیھم إحساس بالندم والذنب على كل شيء أصاب اطفالھن ، ویلمن انفسھن على كل  
مایحدث ، وجمیعھن یشعرن بأن ھذا المرض عقاب حل بھن ،وأیضا مما یزید من قلق الأمھات 

الإجراءات العلاجیة  أیضا كره الاطفال للبقاء في المستشفى لفترات طویلة، وأن قساوة 
المرتبطة بھذا المرض سواءا للكبار والصغار تزید من التوتر والقلق لدى الأمھات مما یزید من 
  حدة الألآم الجسدیة لدى الأمھات من صداع وألآم في العضلات ، ومشاكل في الجھاز الھضمي.

 الاطفال ھاتوأم أعوام 10 من الأقل بالسرطان المصابین الأطفال أمھات وأیضا جمیع  
یشكون من أن اعباء ومتطلبات أطفالھم المرضى   عام 11 من الأكثر بالسرطان المصابین

تفوق كثیرا قدراتھم المادیة ، وأن الملازمة الدائمة لأطفالھن تتعارض مع دور الام في أھتمامھا 
ن الأشیاء ، بباقي أفراد الاسرة ، وھذا یشكل عبئا نفسیا لجمیع الامھات ولتخلیھم عن الكثیر م

ویحاول جمیع ھؤلاء الامھات سواء كان أطفالھم كبارا او صغارا من مقاسمة ھذه المسؤلیات 
أتت ھذه النتیجة عكس ما توقعتھ الباحثة حیث توقعت الباحثة أن تكون  مع  الاھل ما أمكن.

اتھ أثناء الضغوط مرتفعة لصالح الأعمار الأكبر، نظرا لتعلق الام بھ ، لكثرة إحتیاجاتھ ومتطلب
العلاج ، ولإنقطاعھ عن دراستھ، وكذلك لأن الأطفال الأكبر سنا یكونون اكثر إدراكا لطبیعة 
مرضھم ، فبالتالي تزداد أسألتھم حول ھذا المرض ومئالھ ، وأیضا توقعت الباحثة أن الأكبر 

د من عمرا تسوء حالتھم النفسیة أكثر من الأصغر عمرا ، مما ینعكس كل ذلك على الأم ویزی
  ضغوطھا.

وتعزي الباحثة سبب ھذه النتیجة إلى أن عاطفة الأمومة القویة لا تمیز بین الطفل الكبیر 
والصغیر، وأن الأطفال الأكبر أغلبھم لم یكونو مدركین لطبیعة مرضھم، ولا یشكل ھذا المرض 

ونھا، وتدني ضغطا كبیرا علیھم  ، وذلك یرجع للظروف البیئیة والثقافیة والإقتصادیة التي یعیش
 الثقافة الصحیة في مجتمعاتھم الریفیة البسیطة.   

  عرض ومناقشة نتیجة الفرض السادس:

 لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات في فروق توجدینص الفرض السادس على أنھ( 
نوع  ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات

 الأحادي التباین لتحلیل) أنوفا( إختبار الباحثة إستخدمت النتیجة ولمعرفة السرطان عند الطفل)
 لمعرفة الفروق في متغیر نوع السرطان عند الطفل.

لمعرفة الفروق في متغیر نوع  ) یوضح إختبار ((أنوفا)) تحلیل التباین الاحادى22 جدول رقم (
  السرطان عند الطفل

 المتغیر
 مصدر
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 )ف(

الاحتما
 لیة

 النتیجة
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من الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة  أظھرت ( عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة   
  وسط أمھات الأطفال  المصابین بالسرطان ومتغیر نوع السرطان)  

 أعراض في فروق وجود عدم اثبتت التي) 2012(جورج دراسة مع تتفق النتیجة ھذه   
 مع وتتفق.الطفل سرطان لنوع تبعا بالسرطان المصابین الأطفال أمھات لدى النفسیة الضغوط

 یمتلكن لا الخرطوم في الأمل برج في الأمھات معظم أن ذكرت التي) 2010(محمد دراسة
 .معھ التعامل وكیفیة أبناءھن مرض طبیعة عن حتى أو السرطان مرض عن المعلومات

 مركز على المترددین أغلبیة أن أظھرت التي) 2006( وعلي یعقوب دراسة  مع تتفق وأیضا   
 لا وھم المنخفض، التعلیم ذوي من الخرطوم في) الأمل برج( النووي والطب بالأشعة العلاج

   . بإلتھابات مصابون أنھم ویقولون أبناءھم مرض طبیعة یعرفون
 سرطان ونوع الإكتئاب درجة بین علاقة وجود أثبتت التي) 2008(حماد دراسة مع وتختلف   

 . عالیة بنسبة المخ سرطان لصالح الطفل
 ، بعیدة ریفیھ مناطق ومن ، المنخفض التعلیم ذوات من الأمھات أغلبیة أن الباحثة وترى   

 ودرجتھ، ، أبناءھم لدى السرطان بنوع تختص التي المھمة التفاصیل الكثیرعن ویجھلن
 بسبب أطفالھم منھ یعاني ما بأن الخاطئة الإعتقادات علیھم وتغلب إلیھا، وصل التي والمرحلة

   . العامة بالصحة الإھتمام وینعدم ، الصحي التثقیف برامج لدیھم تقل حیث والسحر، العین
و تلاحظ  الباحثة ان الامھات المصاب اطفالھن بسرطان الدم، والأمھات المصاب أطفالھن  

بسرطان الغدد اللمفاویة ، والأمھات المصاب أطفالھن بسرطان الكلى، جمیعھن لدیھن نفس 
المستوى من الحزن والأسى والمعاناة النفسیة الدائمة.، ویتألمون بسبب مرض أبناءھن 

ج من ھذه الحالة ، وجمیعھن بإختلاف نوع السرطان لدى أبنائھم یشعرن ولایستطیعون الخرو
بالعصبیة  ویجدن صعوبة في التعامل مع أطفالھم المرضى ومع أزواجھن وباقي أفراد الأسرة ، 
وجمیعھن دائمي التفكیر في مصیر ھذا المرض  الذي أصاب أبنائھم وكیفیة علاجھ ، وجمیعھن 

یقفن في حیرة تجاه سلوكیات أطفالھن الجدیدة ، من إنطواء ،  بإختلاف نوع السرطان لدیھن 
وعناد، وخوف، وتمرد ، وبكاء ،وجمیع الأمھات كذلك یعانین من الإرھاق والفتور، وألام 

  الظھر والعضلات.

  

  معاناة الام
 6.694 2 13.387  بین المربعات

.415 
 

.669 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 16.119 13 209.550 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 222.938 المجموع
  

  مشاعر الیاس
 14.890 2 29.780  بین المربعات

1.438 
 

.273 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 10.358 13 134.657 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 164.438 المجموع

 القلق
 5.043 2 10.086  بین المربعات

2.554 
 

.116 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 1.974 13 25.664 المربعاتداخل  نوع السرطان لدي الاطفال

  15 35.750 المجموع

 تحمل الاعباء
 786. 2 1.571  بین المربعات

.089 
 

.915 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 8.783 13 114.179 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 115.750 المجموع
 

  الضغوط النفسیة
 70.071 2 140.143  بین المربعات

.930 
 

.419 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 75.354 13 979.607 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 1119.750 المجموع
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یشعرن بالإنزعاج طوال الوقت ، وتلاحقھن الأفكار التشاؤمیة المحبطة حول  جمیعھن وأیضا 
ل ھذا المجھود الذي یقمن بھ  بلا فائدة، وأن جمیع الأمھات بإختلاف نوع فقدان أطفالھن ، وأن ك

، ویشعرن بالسخط وعدم الرضا ، وأیضا ى أطفالھن فقدن الإھتمام بكل شيءالسرطان لد
  جمیعھن یشعرن بأن حیاتھم كلھا مشقة وتعب.

 المصاب توالأمھا الدم، بسرطان اطفالھن المصابتلاحظ الباحثة أن جمیع الأمھات  وكذلك 
في حالة قلق  الكلى، بسرطان أطفالھن المصاب والأمھات ، اللمفاویة الغدد بسرطان أطفالھن
، وجمیعھن  دائما یلمن أنفسھن في أي شيء یواجھ ائم ویشعرن بالإنزعاج  من كل شيءوتوتر د

، أیضا جمیع ھؤلاء بإختلاف نوع التفكیر في مرض أبناءھم ومصیرھم أطفالھن، ویقلقھن
طان الذي لدى أطفالھن یقلقھم ویزعجھم ردود فعل أطفالھن السالبة تجاه العلاج، وكذلك السر

  تلاحظ الباحثة أن جمیع ھؤلاء الأمھات یشكون من الآم في الجسم والصداع الشدید.   
، وأن غالبیة الأمھات والأباء تركن ن من العبء المادي لعلاج أبنائھموجمیع الأمھات یشكو 

لملازمة أطفالھن، وھؤلاء الأمھات بإختلاف نوع السرطان لدى أطفالھم دائمي أعمالھن حالیا 
الملازمة لأطفالھن، والقیام بخدمتھم ومراقبتھم بإستمرار، وھذا یزید من الأعباء ویجعل 
الأمھات یتخلون عن جمیع  الإلتزامات الأخرى تجاه باقي أفراد الأسرة الذین قد لا تراھم 

 لفترات طویلة.   
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 عرض ومناقشة نتیجة الفرض السابع:
 لدىوأبعاده  النفسیة الضغوطمقیاس  درجات في فروق توجد(  أنھ علىلسادس ا الفرض ینص

مدة  ومتغیر الإرشادي البرنامج تطبیق بعد الأمل ببرج بالسرطان المصابین الأطفال أمھات
 الحجم في متساویتین لعینتین) ت( إختبار الباحثة استخدمت النتیجة ولمعرفة المعرفة بالمرض)

  لمعرفة الفروق بین متغیر مدة المعرفة بالمرض.
 لمعرفة الفروق بینمتساویتین في الحجم ) یوضح إختبار (ت) لعینتین 23 جدول رقم (

  متغیرمدة المعرفة بالمرض 

 
( عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة   من الجدول أعلاة نلاحظ أن النتیجة أثبتت

وسط أمھات الأطفال المصابین بالسرطان  ومتغیر مدة المعرفة بالمرض في كل الأبعاد ماعدا 
  بعد القلق لصالح الأقل من شھر)

ونلاحظ من الجدول أعلاه أن أمھات الأطفال الذین تم تشخیص أصابة أطفالھم بالسرطان قبل    
مھات الذین تم تشخیص أصابة أطفالھم بالسرطان قبل أكثر من شھریتعرضن أقل من شھر، والأ

لضغوط یصاحبھا الشعور بالحزن والتعاسة والبكاء ، ویشعرن بالتعب والإرھاق والإعیاء ، 
وأیضا جمیع الأمھات ینزعجن ویتضایقن من وجودھن مع الناس ویفضلن الوحدة، ولایستطعن 

، ویزعجھن  ویزید من معاناتھن مایواجھھ أطفالھن من الخروج من ھذه الحالة الإكتئابیة
تغیرات صحیة من مضاعفات العلاج ، وھذا یجعل الأطفال دائمي البكا ء ومتقلبي المزاج مما 

  یزید من حزن الأم ومعاناتھا.
وأیضا جمیع الأمھات تفكیرھن سلبي ومتشائمات ، وتكثر لدیھن الأفكار المزعجة التي     

یشعرن بالیأس من المستقبل وأن الأمور لن تتحسن ، وتلاحظ الباحثة أنھن یصعب إبعادھا، و
فقدن القدرة على الإستمتاع بكل شيء ولایستطعن إنجاز أي عمل كما السابق، ویشكون من عدم 

  قدرتھم على النوم.

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــــاج

 4.50198 21.6250 8  اقل من شھر  معاناة الام
-.314- 14 .758 

لاتوجد فروق في 
  متغیر 

 3.37004 22.2500 8  اكثر من شھر فترة المعرفة بالمرض

مشاعر 
  الیاس

 3.73210 19.7500 8  اقل من شھر
-.515- 14 .614 

لاتوجد فروق في 
  متغیر 

 3.02076 20.6250 8  اكثر من شھر   فترة المعرفة بالمرض

 1.68502 13.6250 8  اقل من شھر  القلق
2.170 14 .048 

  توجد فروق في متغیر 
المعرفة بالمرض فترة 

 99103. 12.1250 8  اكثر من شھر لصالح اقل من شھر 

تحمل 
 الاعباء

 3.52288 15.8750 8  اقل من شھر
.349 14 .732 

لاتوجد فروق في 
  متغیر 

 1.99553 15.3750 8  اكثر من شھر فترة المعرفة بالمرض

الضغوط 
 النفسیة

 11.61818 70.8750 8  اقل من شھر
.112 14 .913 

لاتوجد فروق في 
  متغیر 

 4.98390 70.3750 8  اكثر من شھر فترة المعرفة بالمرض



 
 

106 
 

وكذلك كل أمھات  الأطفال الذین تم تشخیصھم قبل اقل من شھر، وقبل أكتر من شھر،      
ظھور  یرھقھم العبء المادي من تحالیل وأشعة ومواصلات ، وھذا العبء المادي یبدأ من بدایة

  التعب والإعیاء على الطفل .
قتھن، ویحزنھن ن كل متطلبات أطفالھن لوحدھن ولایستطعن مفارمھات یتحملوجمیع الأ    

عدم إستقرار باقي أفراد الأسرة الذین غالبا ما تتركھم الأم وحدھم مع الأخت الكبرى ، أو مع 
أحد الأقارب ، أو مع الجیران ، ولاتدري متى ستعود إلیھم، ویزداد العبء النفسي عندما یكون 

  من بین أطفالھا الذین تركتھم طفل رضیع لایستطیع  فراقھا.
 أطفالھم أصابة تشخیص تم الذین الأطفاللق فنلاحظ وجود فروق بین أمھات أما في بعد الق

 أكثر قبل بالسرطان أطفالھم أصابة تشخیص تم الذین والأمھات شھر، من أقل قبل بالسرطان
لصالح الأقل من شھر،  وترى الباحثة أن الأمھات الذین تم تشخیص أطفالھم  شھر من

بالسرطان قبل أقل من شھر یواجھن قلقا أكبر ، حیث أن خبر إصابة طفلھم بالسرطان یعتبر 
صدمة  شدیدة ،  وتمثل ضغطا حادا علیھم ، ویؤثر علیھن تأثیرا نفسیا وجسدیا وسلوكیا 

ات تكون موقفیة ومؤقتة ، وبعضھا قد یستمر لفترة طویلة ، وكان واجتماعیا، فبعض ھذه التأثیر
  القلق من أبرز ھذه الضغوط  في تلك المرحلة ، فقد كان مرتفعا .

ولاحظت الباحثة أن الأمھات في ھذه الفترة یشعرن بالتوتر وعدم الأمان ، والإنزعاج الشدید ،  
، ولدیھم شعور عالي بالذنب والفشل والعصبیة وعدم الھدوء ،  وأفكارھم مشتتة وغیر متزنة

ولوم أنفسھن ، ویشعرن بالحرج والإرتباك عند التحدث مع الأخرین  عن مرض أطفالھن ، 
ویشعرن بالضیق عند التفكیرالدائم  بمصیر أطفالھن وعن طبیعة ھذا المرض، وھل یستطیعون 

  من التغلب علیھ، وھل لدیھم القدرة المادیة لذلك.
أبنائھم  للعلاج  وخوفھم من المستشفیات حیث یكون الأطفال في بدایة  ویقلقھم أیضا رفض 

تشخیصھم بھذا المرض قد خضعو لسلسلة من التحالیل والفحوصات التي لایتحملھا الأطفال 
  وتسبب لھم الألم والخوف .

وأیضا یعاني الأمھات في ھذه الفترة من التأثیرات من التأثیرات الفسیولوجیة الواضحة     
جة التعرض للضغط والحزن كالصداع المستمر، ومشاكل الجھاز الھضمي، وألام العضلات نتی

  ، وإرتفاع ضغط الدم ، 
وكذلك لاحظت الباحثة أن مما یقلق كثیرا من الأمھات في كل مراحل العلاج  تجربة فراق 

من العلاج  أبناءھن الأصحاء، كبارا وصغارا، لكن ھذا القلق یزداد كثیرا في ھذه الفترة الأولى 
وقد ذكرن لي بعض الأمھات أن بالھن مشغول بأطفالھن الأصحاء لدرجة أنھن یفكرن في قطع 
العلاج والعودة لبقیة أطفالھن، حیث ھؤلاء الأمھات كن من مناطق بعیدة ، ولایستطیع أطفالھن 

ي زیارتھن لضعف الوضع المادي، ولأنھ لایوجد لھم في العاصمة الخرطوم من یلجأون إلیھ ف
 حال حضورھم. 
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 .القلم دار: الكویت

) مرجع إكلینكي في الإضطرابات النفسیة. ترجمة صفوت فرج، مكتبة 2000(بارلو، دیفید .5
  الأنجلو المصریة.

 السودانیة الدار. العلمي البحث كتابة في الباحث دلیل) 2002( وأخرون عمرعلي الباقر، .6
 .الخرطوم,  للكتب

، الدار الجماھیریة للنشر والتوزیع ، 1) اللأورام، ط1990(بوغدارة، فوزي عبد القادر .7
  مصراتا، لیبیا. 

  ردن.) علم النفس الصحي، عمان ، الأ2008(، شیلي تایلور  .8
. المكتبةالجامعیة. الشخصیة وسیكولوجیة النفسیة الصحة).  2000(  محمد فوزي جبل، .9

  .الإسكندریة – الإزاریطة
   مقداد مطبعة غزة. النفس والإرشاد التوجیھ).  2000.( محمد الخطیب، .10
 الطبعة. والتربوي النفسي والإرشاد التوجیھ مبادئ).  2000( حسین صلاح الداھري، .11

  .الحدیث الكتاب الأولى،دار
) مختار الصحاح ، بیروت ، المكتبة 1997الرازي ، محمد بن ابي بكر بن عبدالقادر( .12

  العصریة. 
 النفسي، والإرشاد التوجیھ مبادئ).  2001(  ھشام ،والخطیب  ؛احمد محمد ،اديالزی .13

  عمان والتوزیع، للنشر الثقافة ودار والتوزیع للنشر الدولیة العلمیة الدار الطبعة الأولى،
) الأمراض النفسیة الجسدیة( امراض العصر) بیروت 2000الزراد ،فیصل محمد خیر( .14

 ، دار النفائس.
) التوجیھ والإرشاد النفسي (أسسھ، نظریاتھ، طرائقھ، 2003(،احمد محمد الزعبي  .15

    مجالاتھ،برامجھ) المطبعة العلمیة ،دمشق.
  دارالیمن.  وتطبیقاتھ_ النفسي الارشاد )2005( محمد احمد،الزعبي  .16
  )التوجیھ والإرشاد النفسي, عالم الكتب, القاھرة.1985حامد عبد السلام (، زھران  .17
  الكتب، القاھرة. دار، الاجتماعي النفس ) علم1985( حامد عبد السلام،زھران  .18
 ،الطبعة النفسي والإرشاد النفسیة الصحة في دراسات) 2003(السلام عبد حامد زھران، .19

  القاھرة -الكتب لمعا الأولى،
 عمان، الفكر، دار النفسي، والعلاج الإرشاد نظریات).  1998(  فھمي نادر الزیود، .20

  .الأولى الأردن،الطبعة
 الفكر دار. والإرشاد التوجیھ في محاضرات).  1992( عصام ونمر، ؛عزیز سمارة، .21

 للنشر
العربیة، القاھرة ) مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة، في البیئة 1998شقیر، زینب محمود( .22

  ، مكتبة النھضة المصریة.
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 للطباعة غریب دار.والعلاجیة الإرشادیة العملیة).  1996(  محروس محمد الشناوي، .23
  .الأولي الطبعة والنشر، القاھرة،

 اللبنانیة .  المصریة الدار, النفسیة وصحتھ الإنسان): 2003( سید, صبحي .24
 الفوائد صید مكتبة: الریاض. النفسیة الضغوط).  2010(  محمد بن فالح الصغیر، .25

  .الإسلامیة
) الضغط النفسي مفھومھ وتشخیصھ وطرق 1994الطریري ،عبد الرحمن سلیمان ( .26

  علاجھ ومقاومتھ ، الریاض، مكتبة النھضة المصریة.
) المسرطنات، الطبعة الأولى، دار النشر 2005عبد الحمید ،محمد عبد الحمید( .27

  .للجامعات، المنصورة
. المحاسبة في العلمي البحث مناھج في محاضرات). 2014(، عبد الرحمن  لھعبدال  .28

  .النیلین جامعة: الخرطوم
 الصحة على وأثره ومشكلاتھ النفسي الضغط).  2008(  السید الدین بھاء ماجدة عبید، .29

 .النفسیة،عمان، دار الصفا للنشر والتوزیع. 
 التي النفسیة الضغوط).  2007(  محمد عمر الخرابشة، و ؛الحلیم عبد أحمد عربیات، .30

 العربیة الجامعات اتحاد مجلة. معھا التعامل إستراتیجیة و المتفوقون لھا الطلبة یتعرض
   .دمشق وعلم النفس، للتربیة

) الإرشاد النفسي( أسالیبھ وفنیاتھ) مطبعة الأرز عمان _ 2001( العزة، سعد حسني  .31
  .1الأردن ط

  الحدیث.  الكتاب القاھرة ،دار. واجھتھا وأسالیب اةالحی ضغوط).  2003(  علي عسكر، .32
) السرطان أنواعھ، أسبابھ، تشخیصھ، طرق العلاج 1997عطا، عبد الفتاح عطا( .33

 والوقایھ منھ، المركز القومي للمطبوعات الصحیة، الكویت. 
) الإرشاد النفسي والتربوي(المداخل 2000محمود عطا (عقل، .34

  .الطبعة الثانیة ، دارالخریجي للنشر، الریاضالنظریة_الواقع_الممارسة) 
 دار: القاھرة. الریاضیة والمنافسة التدریب نفس علم). 2002( حسن محمد علاوي، .35

 .العربي الفكر
) ضغوط المراھقین ومھارات   المواجھة ( التشخیص 2001عوض، رئیفة رجب ( .36

 والعلاج ) , القاھرة , دار النھضة المصریة .
  ) المدخل الى علم النفس الإجتماعي، الأنجلو المصریة.2005( محمد ابراھیم،عید  .37
 البحث مناھج( الحدیث النفس علم موسوعة). 1999( الرحمن عبد محمد العیسوي، .38

/ الجامعیة الراتب دار ،14 المجلد. 1ط ،)الحدیث والفكر الإسلامي الفكر في العلمي
 .لبنان بیروت، سوفتیر،

  القاھرة, المصریة الأنجلو مكتبة النفسیة،  الصحة علم )1998(  الفتاح عبد, غریب .39
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 النفسیة، الضغوط مع )التعامل2009اللطیف ( عبد أحمد اسعد، وابو؛ نایل احمد الغریر، .40
  .الشروق للنشر والطباعة دار ، 1 ط

. والتقنیات الاستراتیجیات: السلوكي المعرفي العلاج). 2008( شعبان محمد فضل، .41
 والطباعة والتوزیع للنشر الجامعیة الدار: لیبیا غریان،

)التفكیر السلبي والتفكیرالإیجابي. دار الرایة للنشر والتوزیع، 2009(الفقي، ابراھیم .42
  مصر.

  .) اسس الصحة النفسیة ، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة1982عبد العزیز (،القوصي  .43
لوكي،مكتبة الملك ) المرشد في العلاج الإستعرافي الس2000ناصر ابراھیم (، المحارب  .44

 الطبعة( القاھرة، وھبھ،     .الثانیة الطبعة عمان، والتوزیع،    فھد الوطنیة ، الریاض
 .الثالثة 

 دار ، وتطبیقات أسس:  السلوكي المعرفي العلاج) . م2000(  عبداللھ عادل،محمد  .45
  .القاھرة ، الرشاد

 .مكتبة.  والمھني التربوي والتوجیھ النفسي الإرشاد).  2001(  الحمید عبد سید مرسي، .46
، منشورات 1) السرطان مرض العصر الحقیقة والوھم، ط1990مكي، فیصل محمد ( .47

  معھد سكینة.
) علم نفس الصحة ، الأسس النفسیة والسلوكیة للصحة، دار 2001( یخلف، عثمان .48

  .التقانة  للطباعة. الدوحة
ھ، مطبعة التعلیم ) السرطان ومسببات1990وحفظي،طارق حفظي( ؛عقیل عید یس ،یس .49

  العالي، العراق.
  رسائل الماجستیر والدكتوراة والدوریات:

,  والمرض الصحة علي نفسیة نافذة -النفسیة الضغوط ) 1998( الستار عبد، إبراھیم .1
   فیصل. الملك الطب ،جامعة كلیة منشورات

 تنمیة في الانفعالي - العقلاني للإرشاد برنامج فاعلیة).  2010(  نجاح مسعد الدیار، أبو .2
ُسر من عینة لدى النفسیة الضغوط حدة التفاؤل لخفض  مجلة.  سمعیًا المعوقین الأطفال أ

  .الكویت جامعة الاجتماعیة، (3)، 58-91.العلوم 
  ) العوامل النفسیة في مرض السرطان، مجلة علم النفس.1997أبو النیل، محمود السید ( .3
 المرأة تدركھا كما مواجھتھا وأسالیب النفسیة الضغوط).  2006(  صالح حطب، أبو .4

  غزة.  الأقصى، جامعة منشورة، ماجستیر رسالة غزة، في محافظة الفلسطینیة
 المصادر الأطباء لدى العمل ضغوط).  2003(  الرحیم عبد حنان الأحمدي، .5

 معھد الریاض الإداریة، والدراسات  البحوث مركز الریاض، بحث بمدینة –والأعراض
  العامة، الإدارة
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 لشباب المستقبل بقلق والتشاؤم التفاؤل سمة علاقة)  2010(  صفاء ناجي عباس الأمامي، .6
 الأكادیمیة منشورة، غیر ماجستیر رسالة. ألبورك مدینة الدنمارك في الجالیة العربیة

 .الدنمارك في العربیة المفتوحة
 لدى الوظیفي بالرضا وعلاقتھما والتشاؤم التفاؤل).  2009(  أحمد اللھ عبد مفرح بالبید، .7

 منشورة، غیر ماجستیر رسالة. العام التعلیم بمراحل المدرسیین منى المرشدین عینة
  .القرى أم جامعة

فاعلیة برنامج علاجي في خفض مستویات القلق )   2011(  بك ،اماني أحمد حمد  .8
، في الفلسفة وعلم النفس، والإكتئاب لدى مرضى القلب، دراسة تجریبیة ، دراسة دكتوراة

  جامعة الخرطوم.
 لدى الضغوط خفض إرشادي في برنامج فاعلیة).  2008(  سعد محمد البندري جابر، بن .9

الجامعة  منشورة، غیر ماجستیر رسالة. الریاض في مدینة التوحدیین الأطفال أمھات
  الأردن عمان، الأردنیة،

مع ضغوط الحیاة وعلاقتھا ببعض ) إستراتیجیات التعایش 2000جان، نادیة محمد( .10
 .المتغیرات النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة للبنات بالریاض، رسالة دكتوراة، كلیة التربیة

) أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات أطفال 2012جورج، وجدان یوسف الحسین ( .11
م، السرطان وعلاقتھا ببعض المتغیرات، ببرج الأمل. رسالة ماجستیر، جامعة الخرطو

  قسم علم النفس.
التدریب  في جمعي إرشادي برنامج فاعلیة).  2003(  سلیمان وأبو شكري عفاف حداد، .12

مجلة . الثانویة المرحلة طلبة من عینة لدى النفسیة الضغوط خفض في الذاتي الضبط على
  الأردنیة. الجامعة ودراسات، بحوث التربویة، العلوم

النفسي لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان) ) الأثر 2010الحسن، مناسك محمد ( .13
  بالمركز القومي للعلاج بالطب النووي،بالخرطوم،دراسة ماجستیر، جامعة الأحفاد.

 خفض في السلوكي الانفعالي العقلاني العلاج فاعلیة) . م2003( حسیب محمد حسیب، .14
  بنھا. ، التربیة كلیة ، دكتوراه رسالة ، السمعیة الإعاقة ذوي المراھقین لدى القلق مستوى

) العوامل المؤثرة في درحة الإكتئاب لدى أولیاء أمور 2008حماد، سارة عوض ( .15
  الأطفال المصابین بالسرطان، دراسة ماجستیر، جماعة الأحفاد.

 من عینة لدى العنف لخفض إرشادي برنامج فاعلیة). 2001( الكریم عبد أحمد حمزة، .16
 البنات، كلیة منشورة، غیر ماجستیر رسالة العام، الثانوي طلاب من الذكور المراھقین

 .القاھرة شمس، عین جامعة
) المساندة الإجتماعیة وإرادة الحیاة ومستوى الألم لدى 1996خلیل، محمد محمد ( .17

 دراسة ماجستیر مقدمة لجامعة المرضى بمرض مفضي إلى الموت.، مجلة علم النفس
  .الأردن اربد، الیرموك،
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الإداریة وعلاقتھا بالإلتزام  العمل ضغوط).  2008(  علي سعد صالح بسام دھمش، .18
 ماجستیر رسالة. البحرین بمملكة التنظیم التنظیمي لدى  مدیري المدارس الثانویة بالالتزام

  .القدس، بیروت جامعة منشورة، غیر
 الأورام، الأورام،  تاریخ ھي ما:  الطبیة الاستشارات). 2008.(م بسا الروضان، .19

 فیصل الملك مستشفى والعلاجبالأشعة، الأورام ات معلوم مركز. الأورام أسباب
  .السعودیة  العربیة المملكة الأبحاث،جدة، ومركز التخصصي

 بالضغوط وعلاقتھا الصبورة الشخصیة أنماط) 2003(  محمد یعقوب الزیاتي،اعتماد .20
 الجامعة ورة،منش غیر ماجستیر رسالة. بغزة الإسلامیة الجامعة طالبات النفسیة لدى

  .الإسلامیة،غزة
 القلق حدة من في التخفیف إرشادي برنامج فعالیة مدى).  2001. ( أمین حمدي زیدان، .21

شمس،  عین جامعة منشورة، غیر ماجستیر رسالة. المصابین بالسرطان الأطفال أسر لدى
  .العربیة مصر جمھوریة القاھرة،

النفسیة وخصائص الشخصیة لدى ) بعض الإظطرابات 2006السعداوي، نادیة عطیة ( .22
  أمھات الأطفال المرضى بأمراض مزمنة، جامعة طنطا ، كلیة الأداب.

 ىفاعلیة برنامج إرشادي سلوكي معرفي في تحسین مستو. )2008السواط، وصل اللھ ( .23
طلاب الصف الأول الثانوي بمحافظة  ىالنضج المھني وتنمیة مھارة اتخاذ القرار لد

  ه منشورة، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة.الطائف، رسالة دكتورا
 المرأة لھا تتعرض التي النفسیة الضغوط).  2003(  محمد یوسف جاسم الشاعر، .24

 رسالة. الأقصى انتفاضة أثناء الإسرائیلي للعدوان نتیجة قلقیلیة في محافظة الفلسطینیة
  .الوطنیة النجاح جامعة غیرى منشورة، ماجستیر

) السرطان أطفال السودان في خطر. جریدة الرأي العام ، 2008نبیل (صالح،  .25
  الخرطوم.

) دور أنماط المساندة 2003سھیر غباشي، ھناء شویح(و ؛محمد الصبوة ،الصبوة  .26
النفسیة والإجتماعیة في التخفیف من حدة بعض الإختلالات النفسیة لدى مرضى أورام 

  معة القاھرة.المثانة السرطانیة، مجلة كلیة الاداب، جا
 القرآن في معھا التعامل وطرق النفسیة الضغوط).  2008(  حسن جمیل الطھراوي، .27

 معالجة في ودوره الكریم القرآن الأول الدولي العلمي المؤتمر إلى بحث مقدم. الكریم
 .غزة – الإسلامیة الجامعة -الأمة  قضایا

 والارشاد للتوجیھ وموجھات الثانویة المرحلة مشكلات) 2003( ادم احسان، الطیب .28
     .للنشر الحكمة دكتوراة، رسالة النفسي،

) العوامل النفسیة في 1995وعبد الفتاح،  رأفت عبد الفتاح( ؛نجیھ عبد اللھ ،عبد اللھ   .29
أمراض السرطان، دراسة في أحداث الحیاة والشخصیة لدى مرضى السرطان، مجلة علم 

  النفس.
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فاعلیة برنامج إرشادي جمعي في خفض الضغوط ) 2009عبد اللھ,سلوى عثمان( .30
النفسیة لأمھات الأطفال المعاقین عقلیا بولایة النیل الابیض,رسالة دكتوراة، جامعة 

  الخرطوم.
 الصحة على وأثره ومشكلاتھ النفسي الضغط).  2008(  السید الدین بھاء ماجدة عبید، .31

  والتوزیع. عمان. الأردن للنشر الصفاء دار النفسیة.
) فاعلیة برنامج إرشادي مقترح لتخفیف 2007لعجوري،وجاد حسن إبراھیم  (ا  .32

  رسالة ماجستیر، غزة، فلسطین. –الإكتئاب لدى  أمھات الأطفال المصابین بسوء التغذیة 
 ) جھاد علاء الدین ، وعز الدین عبد الرحمن فاعلیة2011علاء الدین وعبد الرحمن( .33

 المصابین الأردنیین الأطفال لدى أمھات تشاؤموال التوتر خفض في جمعي إرشاد برنامج
  بالسرطان، رسالة ماجستیر، جامعة الیرموك ، الأردن.

)أسالیب مواجة الضغوط لدى الصحیحات والمصابات 2004العنزي،أمل سلیمان تركي( .34
  باللأمراض السیكوسوماتیة. دراسة ماجستیر. جامعة الملك سعود ،الریاض.

 خفض في سلوكي – معرفي تدریبي برنامج فاعلیة) 2011غیث، سعاد منصور(  .35
  السحائیة. بالقیلة المصابین الأطفال أمھات النفسیة لدى الضغوط

 والتشاؤم بالتفاؤل وعلاقتھا النفسیة )الضغوط2013القحطاني ,عبدالھادي محمد (  .36
 الخبربالمنطقة بمحافظة الثانویة المرحلة طلاب من عینة لدى المتغیرات المدرسیة وبعض
 السعودیة، دراسة ماجستیر.جامعة البحرین العربیة المملكة في الشرقیة

 إستراتیجیات على قائم إرشادي برنامج فاعلیة) 2013(الرحیم عبد المالكي،حنان .37
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 كلیة الدراسات العلیا

 قسم علم النفس 
 
 

 الدكتور ...........................................      المحترم
 

 
 

 السلام علیكم ورحمة اللھ وبركاتھ
 

لم النفس ، أضع بین یدیك مسودة للمقیاس الذي أرغب في تطبیقھ لنیل درجة الدكتوراة في ع
ذا ومسودة اخرى للبرنامج الإرشادي المستخدم في ھذه الدراسة، وبما لدیك من خبرة في ھ
ماتراه  المجال ودرایة راجیة منك مع الشكر للعناء : إبداء أي إضافھأوحذف أو تعلیق ،وتعدیل

جودة ھذه المسوده. مناسبا ل  
 

 
 عنوان الدراسة

ھا ببعض فاعلیة برنامج إرشادي لخفض الضغوط النفسیة لدى أمھات أطفال السرطان وعلاقت
 المتغیرات. 

 ببرج الامل لعلاج سرطان الاطفال بالخرطوم
 

 

 

 

 

:مقیاس الضغوط النفسیة  
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 ابعاد مقیاس الضغوط النفسیة:
 اولا: محور معاناة الام النفسیة:

لایحدث 
  إطلاقا

  الرقم  العبارة  دائما  غالبا  احیانا

  1  طفلي أشعر بالحزن الشدید عندما أفكر في حال         
  2  یؤلمني بكاء طفلي اثناء العلاج        
  3  أشعر بالتعب بسرعة أكثر مماتعودت        
أواجھ صعوبة في التعامل مع طفلي         

  المریض(ضبط سلوكھ)
4  

  5  للمدرسة.یؤلمني عدم ذھاب طفلى         
  6  یصعب علي التعامل مع مزاج طفلي المتقلب.        
 یض حینما أصطحبھالمر توتر طفلي یزعجني        

  إلى الاماكن العامة.
7  

  8  یقلقني عدم ثقة طفلي بنفسھ.        
  9  تزعجني إنطوائیة طفلي المریض.        
أستطیع ترك طفلي المریض أن یلعب مع أقرانھ         

  رده.بمف
10  

  11  أبكي لاتفھ الأسباب.         
  12  أشعر بالعصبیة        
  13  أستطیع الخروج من الحالة الإكتئابیة بكل  سھولة        
  14  أشعر بأن بالي مشغول طول الوقت        
  15  تؤلمنىأسألة طفلي المتكرره عن حالتھ        
  16  یؤلمني شعور طفلي بأنھ مختلف عن أقرانھ        
  17  عن مرض طفلي تزعجني كثرة أسألة الاقارب        
  18  .المریض اخوھم فقدان من إخوتھ قلق یؤلمني        

 

 

 

انیا: محور مشاعر الیأس والإحباطث  
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لایحدث 
  إطلاقا

  الرقم  العبارة  دائما  غالبا  أحیانا

  1  یؤلمني التفكیرفي فقدان طفلي المریض.        
أشعر بأن الاخرین ینظرون إلي نظرة         

  إحتقار
2  

مانفعلھ مع طفلنا المریض أشعر أن كل         
  لافائدة منھ.

3  

أشعر أن اسرتي مھدده بالانھیار بسبب         
  مرض طفلي.

4  

  5  .منھ أعاني بما لایھتمون أشعربأنالاخرین        
ینتابني الشعور بأن أحد إخوتھ سیصاب         

  بنفس المرض.
6  

  7  أشعر أنني فقدت الإستمتاع بكل شيء.        
أرى طفلي لایستطیع أشعر بالحزن عندما         

  اللعب مع أقرانھ
8  

أشعر بعدم القدرة على العمل كالسابق(         
  الوظیفة).

9  

  10  أشعر بعدم الرغبة في القیام بأي عمل         
  11  یبدو لي المستقبل كئیبا.        
  12  الأمورسوءا تزداد أن أتوقع        
  13  أشعر بعدم الرغبة في الحیاة.        
  14  القدرة على النوم.أعاني من عدم         
  15  اشعر بفقدان الشھیة للأكل.        
  16  أشعر أن مصائب الحیاة لن تفارقني         
  17  أشعر أن علاج أبني میؤس منھ.        

 

 

 

 

.ثالثا: محور القلق  
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لایحدث 
  إطلاقا

  الرقم  العبارة  دائما  غالبا  احیانا

  1  طفلي أشعر أنني فشلت في رعایة وحمایة         
 ي عما فعلتھ ولم أفعلھ حتى اصیب طفلينفس ألوم        

  بالسرطان.
2  

ناتج عن خطأ فعلتھ اثناء  طفلي أشعر أن مرض         
  الحمل.

3  

  4  أشعر انني تاخرت في إحضار طفلي للطبیب.         
الوم نفسي لأنني لم ألاحظ علیھ علامات المرض          

  باكرا.
5  

  6  أشعر ان نمط المعیشة  ھو سبب مرض طفلي.        
أشعر أنھ بسبب ضعف الأوضاع المادیة لن یتلقى         

  طفلي العلاج المناسب.
7  

  8  .لمستشفیاتا كرهطفلي ی  أن یقلقني        
 اخر مكان في المرض ظھور فيالتفكیر  یقلقني        

 .بطفلي
9  

 10 كأن عقابا حل بيأشعر    
 11 أشعر أنني منزعجھ طوال الوقت    
 12 سببأعاني من الصداع دون     
 13 أعاني من ألم مستمر في معدتي    
  17  تسیطر علي أفكار مزعجة أعجز عن طردھا    

 

 

 

 

 

 

درة على تحمل أعباء الطفل المریضعا:محور عدم القراب  
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لایحدث 
  إطلاقا

  الرقم  العبارة  دائما  غالبا  أحیانا

المریض تفوق كثیرا  طفليیقلقني أن متطلبات         
  یةقدراتي الماد

1  

یضایقني ان ملازمة طفلي الدائمھ في          
المستشفى تتعارض مع اھتمامي بإخوتھ 

  الصغار

2  

أشعر أنني تخلیت عن الكثیر من الاشیاء في         
  حیاتي بسبب مرض طفلي.

3  

یؤلمني عدم توفر الدعم المناسب من الدولة         
  لأسرة الطفل المریض.

4  

الضروریات یتخلى افراد أسرتي عن الكثیر من         
  بسبب طفلي المریض.

5  

  6  یحتاج لمراقبة مستمرة. أعتقد أن طفلي        
یصعب على أسرة الطفل المریض وضع خطط         

  للمستقبل.
7  

على الإعتماد على  یؤلمني عدم قدرة طفلي        
  نفسھ في معظم المھارات.

8  

أعتقد أننا  غیر قادرین مادیا لإكمال علاج         
  الطفل.

9  

  10  أتقاسم المسؤلیات المتعلقة بطفلي مع الاھل         
أشعر ان الصعوبات تتراكم علي بحیث لا         

  أستطیع التغلب علیھا
11  
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 كلیة الدراسات العلیا
 قسم علم النفس

 
 

 البیانات الأولیة:
ى نتائج ملئھا بقة شدیدة حتى نحصل علالغرض من ھذه الإستمارةھوالدراسة البحثیة فالرجاء 

طلع دقیقھ وواضحة، علما بأن ھذه المعلومات تستخدم فقط لأغراض البحث العلمي، ولن ی
 علیھا أحد غیر الدارسة.

 
_عمر الأم ....................1  
_ المستوى التعلیمي للأم :2  

 أمي........ إبتدائي.......  متوسط......... ثانوي........ 
معي....... فوق الجامعي......... جا  
_عمر الطفل........3  
_نوع الطفل :  ذكر.....      أنثى....... 4  
_ نوع سرطان الطفل: ....................5  
_فترة إقامتھ في المستشفى: ..............6  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  العبارات التي أوصى المحكمون بتعدیلھا: 
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لم یتم حذف أو إضافة أي عبارة من قبل المحكمین، لاكن أوصو بأن تكون الخیارات فردیة 
  بدلا من الخیارات الزوجیة، وأوصو بتعدیل العبارات التالیة: 

  أولا: في بعد معاناة الأم النفسیة:
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

أشعر بالتعب أكثر مما تعودت بسبب   مما تعودت أكثر بسرعة بالتعب أشعر  3
  طفلي المریض

 مع یلعب أن المریض طفلي ترك أستطیع  10
  .بمفرده أقرانھ

أترك طفلي المریض یلعب مع الأطفال 
  بمفرده

  بكل الإكتئابیة الحالة من الخروج أستطیع  13
  سھولة

  أخرج من الحالة الإكتئابیة بكل سھولھ

الوقت  طول مشغول بالي بأن أشعر  الوقت طول مشغول بالي بأن أشعر  14
  بسبب مرض طفلي

  ثانیا : بعد مشاعر الیأس والإحباط: 
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

  أتوقع أن تزداد حالة طفلي المریض سوءا  أتوقع أن تزداد الأمور سوءا   12
  ثالثا: بعد القلق:

  التعدیلالعبارة بعد   العبارة قبل التعدیل  الرقم
  أشعر أن مرض طفلي عقابا حل بي  أشعر كأن عقابا حل بي  10
  أشكو من الصداع دون سبب   أعاني من الصداع دون سبب  12

  رابعا: بعد عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المریض:
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

 في الدائمھ طفلي ملازمة ان یضایقني  2
 بإخوتھ اھتمامي مع تتعارض المستشفى

  الصغار

 المستشفى في الدائمھ طفلي ملازمة
  الصغار بإخوتھ اھتمامي مع تتعارض

 من المناسب الدعم توفر عدم یؤلمني  4
  .المریض الطفل لأسرة الدولة

الدولة  من المناسب الدعم توفر عدم یؤلمني
  للأطفال المرضى

  
  
  
  

  تصحیح المحكمین: بعد مقیاس الضغوط النفسیة



 
 

125 
 

 ابعاد مقیاس الضغوط النفسیة:
 اولا: محور معاناة الام النفسیة:

 الرقم العبارة دائما غالبا احیانا

 1 أشعر بالحزن عندما أفكر في حال طفلي.   
 2 یؤلمني بكاء طفلي اثناء العلاج   
 3 أشعر بالتعب بسرعة أكثر مماتعودت   
طفلي أواجھ صعوبة في التعامل مع    

 المریض(ضبط سلوكھ)
4 

 5 یؤلمني عدم ذھاب طفلى للمدرسة.   
ب.یصعب علي التعامل مع مزاج طفلي المتقل     6 
حبھ توتر طفلي المریض حینما أصط یزعجني   

 إلى الاماكن العامة.
7 

 8 یقلقني عدم ثقة طفلي بنفسھ.   
 9 تزعجني إنطوائیة طفلي المریض.   
فرده.بمأترك طفلي المریض أن یلعب مع أقرانھ      10 
أبكي لاتفھ الأسباب.      11 
 12 أشعر بالعصبیة   
خروج من الحالة الإكتئابیة بكل  سھولةأ      13 
 14 أشعر بأن بالي مشغول طول الوقت   
ة طفلي المتكرره عن حالتھأسئل تؤلمنى     15 
ھأقرانیؤلمني شعور طفلي بأنھ مختلف عن      16 
يتزعجني كثرة أسألة الاقارب عن مرض طفل     17 
 18 .یؤلمني قلق إخوتھ من فقدان اخوھم المریض   

 

 

 

انیا: محور مشاعر الیأس والإحباطث  
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مالرق العبارة دائما غالبا أحیانا  
مریض.یؤلمني التفكیرفي فقدان طفلي ال     1 
أشعر بأن الاخرین ینظرون إلي نظرة    

 شفقة
2 

 أشعر أن كل مانفعلھ مع طفلنا المریض   
 لافائدة منھ.

3 

 أشعر أن اسرتي مھدده بالانھیار بسبب   
 مرض طفلي.

4 

 5  یھتمون بما أعاني منھ أشعربأن الاخرین لا   
اب ینتابني الشعور بأن أحد إخوتھ سیص   

 بنفس المرض.
6 

ء.أشعر أنني فقدت الإستمتاع بكل شي     7 
طیع بالحزن عندما أرى طفلي لایستأشعر    

 اللعب مع أقرانھ
8 

( أشعر بعدم القدرة على العمل كالسابق   
 الوظیفة).

9 

أشعر بعدم الرغبة في القیام بأي عمل      10 
 11 یبدو لي المستقبل كئیبا.   
 12 أتوقع أن تزداد الأمور سوءا   
 13 أشعر بعدم الرغبة في الحیاة.   
عدم القدرة على النوم. أعاني من     14 
 15 اشعر بفقدان الشھیة للأكل.   
أشعر أن مصائب الحیاة لن تفارقني      16 
 17 أشعر أن علاج طفلي میئوس منھ.   

 

 

 

 

  .ثالثا: محور القلق
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اغالب احیانا مالرق العبارة دائما   
 1 أشعر أنني فشلت في رعایة  طفلي.   
ب طفلي أفعلھ حتى اصی ألوم نفسي عما فعلتھ ولم   

 بالسرطان.
2 

ناء أشعر أن مرض طفلي ناتج عن خطأ فعلتھ أث   
 الحمل

3 

یب.أشعر انني تاخرت في إحضار طفلي للطب       4  
ض الوم نفسي لأنني لم ألاحظ علیھ علامات المر    

 باكرا.
 5  

6   أشعر ان نمط المعیشة  ھو سبب مرض طفلي.     
تلقى ضعف الأوضاع المادیة لن یأشعر أنھ بسبب    

 طفلي العلاج المناسب.
  7  

 8 یقلقني أن طفلي یكره المستشفیات   
ن آخر یقلقني التفكیر في ظھور المرض في مكا   

 بطفلي
9 

عقابا حل بي مرض طفلي أنأشعر       10  

11   أشعر أنني منزعجھ طوال الوقت     

من الصداع دون سبب شكوأ     12  
13  أعاني من ألم مستمر في معدتي     
14   تسیطر علي أفكار مزعجة أعجز عن طردھا     

 

 

 

 

 

 

درة على تحمل أعباء الطفل المریضرابعا:محور عدم الق  
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اأحیان مالرق العبارة دائما غالبا   
وق كثیرا یقلقني أن متطلبات طفلي المریض تف   

یةقدراتي الماد  
1 

یضایقني ان ملازمة طفلي الدائمھ في     
المستشفى تتعارض مع اھتمامي بإخوتھ 

 الصغار

2 

في  أشعر أنني تخلیت عن الكثیر من الاشیاء   
 حیاتي بسبب مرض طفلي.

3 

ة یؤلمني عدم توفر الدعم المناسب من الدول   
 لأسرة الطفل المریض.

4 

یتخلى افراد أسرتي عن الكثیر من    
بسبب طفلي المریض.الضروریات   

5 

 6 أعتقد أن طفلي یحتاج لمراقبة مستمرة.   
طط یصعب على أسرة الطفل المریض وضع خ   

 للمستقبل.
7 

 یؤلمني عدم قدرة طفلي على الإعتماد على   
 نفسھ في معظم المھارات.

8 

أعتقد أنني  غیر قادره مادیا لإكمال علاج    
 طفلي .

9 

لاھل أتقاسم المسؤلیات المتعلقة بطفلي مع ا     10 
 أشعر ان الصعوبات تتراكم علي بحیث لا   

 أستطیع التغلب علیھا
11 
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 الصورة النھائیة

 أولا: محور معاناة الأم النفسیة
  الرقم العبارة دائما غالبا  أحیانا 

  1 أشعر بالحزن عندما أفكر في حال طفلي   
 

   طفلي أثناء العلاجیؤلمني بكاء    
2 

   أشعر بالتعب أكثر مما تعودت بسبب طفلي المریض   
3 

   أواجھ صعوبھ في ضبط سلوك طفلي المریض   
4 

  5 تزعجني إنطوائیة طفلي المریض   
  

  6 أترك طفلي المریض یلعب مع الاطفال بمفرده   
  

  7 أبكي لأتفھ الاسباب   
  

  8 أشعر بالعصبیة   
  

  9 الإكتئابیة بكل سھولھ الحالھأخرج من    
  

أشعر أن بالي مشغول طول الوقت بسبب ما أصاب    
 طفلي

10  
  

  11 أسئلھ طفلي المتكرره عن حالتھ تؤلمنى   
  

  12 یؤلمني شعور طفلي بأنھ مختلف عن أقرانھ   
  

  13 تزعجني كثرة أسئلة الأقارب عن مرض طفلي   
  

  أخوھم المریضیؤلمني قلق إخوتھ من فقدان    
  

14  
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انیا: محور مشاعر الیأس والإحباطث  

  الرقم  العبارة  دائما  غالبا  أحیانا
  1  یؤلمني التفكیرفي فقدان طفلي المریض.      
  2  أشعر بأن الاخرین ینظرون إلي نظرة شفقھ      
المریض  أفعلھ مع طفلي أشعر أن كل ما      

  لافائدة منھ.
3  

إخوتھ سیصاب ینتابني الشعور بأن أحد       
  بنفس المرض.

4  

  5  أشعر أنني فقدت الإستمتاع بكل شيء.      
أشعر بالحزن عندما أرى طفلي غیر قادر       

  على اللعب مع أقرانھ
6  

درة على العمل في وظیفتي أشعر بعدم الق      
  كالسابق

7  

  8  أشعر بعدم الرغبة في القیام بأي عمل       
  9  یبدو لي المستقبل كئیبا.      
  10  أتوقع أن تزدادحالة طفلي المریضسوءا      
  11  أشعر بعدم الرغبة في الحیاة.      
  12  أعاني من عدم القدرة على النوم.      
  13  اشعر بفقدان الشھیة للأكل.      
  14  أشعر أن مصائب الحیاة لن تفارقني       
  15  أشعر أن علاج أبني میؤس منھ.      
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.ثالثا: محور القلق  

غال  احیانا
  با

  الرقم  العبارة  دائما

  1  ي.أشعر أنني فشلت في رعایة  طفل       
ألوم نفسي عما فعلتھ ولم أفعلھ حتى اصیب إبني       

  بالسرطان.
2  

  3  أشعر انني تاخرت في إحضار طفلي للطبیب.       
الوم نفسي لأنني لم ألاحظ علیھ علامات المرض        

  باكرا.
4  

  5  مرض طفلي.أشعر ان نمط المعیشة  ھو سبب       
أشعر أنھ بسبب ضعف الأوضاع المادیة لن یتلقى       

  طفلي العلاج المناسب.
6  

 7 عقابا حل بيمرض طفلي أن أشعر    
 8 أشعر أنني منزعجھ طوال الوقت   
 9 أعاني من ألم مستمر في معدتي   
 10  تسیطر علي أفكار مزعجة أعجز عن طردھا   
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درة على تحمل أعباء الطفل المریض رابعا:محور عدم الق  

  الرقم  العبارة  دائما  غالبا  أحیانا
قدراتي  یقلقني أن متطلبات طفلي المریض تفوق      

  یةالماد
1  

سب من الدولة یؤلمني عدم توفر الدعم المنا      
  للأطفال المرضى

2  

یتخلى افراد أسرتي عن الكثیر من الضروریات       
  بسبب طفلي المریض.

3  

  4  یحتاج لمراقبة مستمرة. أعتقد أن طفلي      
یصعب على أسرة الطفل المریض وضع خطط       

  للمستقبل.
5  

على الإعتماد على  یؤلمني عدم قدرة طفلي      
  نفسھ في معظم المھارات.

6  

  7  أعتقد أنني غیر قادره مادیا لإكمال علاج طفلي      
أشعر ان الصعوبات تتراكم علي بحیث لا       

  التغلب علیھاأستطیع 
8  
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 برنامج إرشادي لخفض الضغوط النفسیة لدى أمھات أطفال السرطان

  

تحدید زمن 
 الجلسة بالدقائق

رقم  ھدف الجلسھ محتوى الجلسة
  الجلسھ

5  
5  

 15  
  
15  
5 

  مقدمة
  تعارف

 بالنسبة الإرشاد أھمیةو  التعریف بالبرنامج
  للمسترشد

   تطبیق المقیاس القبلي
  الجلسةتلخیص وختام 

 

التعارف والتعریف 
 بالبرنامج

1 

5  
   
25  
10  
5 

  مقدمھ وتذكیر بالجلسة السابقة
، وشرح علاقة تعریف الضغوط النفسیة 

  الضغوط بالصحة النفسیة والجسدیة للأم. 
  سرطان الطفولة

 تلخیص وختام الجلسة

 2 محاضرة تعلیمیة معرفیة

5  
  

 20  
15  
5 

  مقدمة وتذكیر بالجلسة السابقة
مع الأمھات ومعرفة مشكلاتھم ، حوار 

  وتبادل الخبرات بین الأمھات
  تدریب (استرخاء عضلي)

 تلخیص وختام الجلسة.

عرض المشكلات 
والضغوط التي تعاني 

 منھا الأمھات

3 

5  
   
  
   
35   
5 

  مقدمھ وتذكیر بالجلسة السابقة
الحدیث عن القضاء والقدروطبیعة الحیاة 

الصبر  مناقشة ایات واحادیث حول، والدنیا
، وكیفیة التعامل والإبتلاء وجزاء الصابرین

  مع الضغوط من منظور إسلامي.
 تلخیص وختام الجلسة 

إرشاد دیني(تقویة 
 الجانب الروحي)

4 

5  
10  
10  
15  
  
5 

  مقدمة وتذكیر بالجلسة السابقة
  ؟ةیبماھیة الافكار السل
  .اثار التفكیر السلبي

   مھاره طرد الافكار السالبة
  مسائي)مع واجب (

 تلخیص وختام الجلسة

  إعادة البناء المعرفي
التدریب على مھارات 
 معرفیة (الافكار السلبیة)

  5 

5  
10  
10  
15  

  مقدمة وتذكیر بالجلسة السابقة
  مناقشة الواجب

  النظرة التشاؤمیة
  تدریب على إزالة النظرة التشاؤمیة 

مھارات التدریب على 
  معرفیة

 (النظرة التشاؤمیة) 

 6 
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5 

  (مع واجب مسائي)
 تلخیص وختام الجلسة

5  
10  
15  
10  
  
5 

  بالجلسة السابقة مقدمة وتذكیر
  مناقشة الواجب

  مھارات التفكیر الإیجابي
  لتدریب على حدیث الذات الإیجابيا

  مل وإسترخاء)(مع تأ
 یص وختام الجلسةتلخ

التدریب على مھارات 
  معرفیة 

 (التفكیر الإیجابي)

 7 

5  
20  
15  
   
5 

  وتذكیر بالجلسة السابقة مقدمھ
  مراحل حل المشكلات

   اسباب الفشل في حل المشكلات
  مع واجب مسائي)(

 تلخیص وختام الجلسة

التدریب على مھارة حل 
 المشكلات

 8 

5  
10  

 20  
  
5  

  مقدمة وتذكیر بالجلسة السابقة
  مناقشة الواجب

التدریب على مھارات مواجھة الضغوط 
  والتغلب علیھا.
  واجب مسائي. 

  تلخیص وختام الجلسة.

  
  

التدریب على مھارة   
(مواجھة الضغوط 

  والتغلب علیھا)
  
  
  
  
  
  

  
  
10  

5  
10  
15  
  
10  
  
5  

 

  مقدمة وتذكیر بالجلسة السابقة
  مناقشة الواجب
مع تلخیص لكل ماسبق من  تقیم السلوكیات

  مھارات
علاج لبعض السلوكیات الطارئة على 

  البرنامج
 ختام ودعاء

  
  الجلسة الختامیة

تقیم التغیرات التي 
 ت على المجموعةطرأ

    
  
11  
  
 

 12   جلسة التقویم البعدي تطبیق المقیاس البعدي  20
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بعد التحكیم البرنامج الإرشادي في صورتھ الثانیة  

   عنوان الجلسة ھدف الجلسة الزمن
رقم 

 الجلسة
  الترحیب والتعارف- 1 دقیقھ 50 

  التعریف بالبرنامج الإرشادي- 2
 تعریف مختصر حول مرض السرطان- 3

   التعارف
1 

مناقشة جماعیة حول الضغوط والمشكلات التي یعاني - 1 دقیقھ 50
 منھا الأمھات

   المناقشة الجماعیة
2 

 قدرا لمنحھن التعزیز الإیجابي  للأمھات وتدعیمھن- 1 دقیقھ 50
  أنفسھن في الثقة من أكبر

   التعزیز الإیجابي
3 

 الإحباط تحمل على الأمھات تدریب- 1 . دقیقھ 50
 فنیة طریق عن والانفعالات، الغضب في التحكم -2 . 

  الدور لعب

   التدریب
4 

 الاقتداء خلال من جدیدة سلوكیة نماذج عرض- 1 دقیقھ 50
   بالنموذج،

  المنزلي الواجب عمل كیفیة- 2

   نماذج سلوكیة
5 

   الإسترخاء . أھمیتھا وبیان الاسترخاء تمارین على التدریب- 1 دقیقھ 50
6 

 الأفكار بماھیة الأمھات وتعریف المعرفي  البناء إعادة- 1 دقیقھ 50
  من  الأفكار السلبیة التخلص كیفیة- 2السلبیة وأثارھا 

   إعادة البناء المعرفي
7 

   التدریب التدریب على مھارة حل المشكلات.- 1 دقیقھ 50
8 

   التدریب الإنفعالي.التدریب على التنفیس - 1 دقیقھ 50
9 

  التدریب على إزالة التشاؤم- 1 دقیقھ 50
 الحث على التفاؤل، وحدیث الذات الإیجابي.- 2

   التدریب
10 

   مواجھة الضغوط مواجھة الضغوط النفسیة والتغلب علیھا- 1 دقیقھ 50
11 

   جلسة دینیة إرشاد دیني دقیقھ 50
12 

   جلسة دینیة إرشاد دیني دقیقھ 50
13 

   البرنامج تقییم- 1 دقیقھ 50
  النفسیة الضغوط مقیاس تطبیق إعادة - 2

   الجلسة الختامیة
14 
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 البرنامج الإرشادي في صورتھ النھائیة

   الزمن
 ھدف الجلسة

  
   عنوان الجلسة

 

  
رقم 

 الجلسة
  الترحیب والتعارف-1 دقیقھ 50 

  التعریف بالبرنامج الإرشادي- 2
 تعریف مختصر حول مرض السرطان- 3

 1 التعارف

مناقشة جماعیة حول الضغوط والمشكلات التي یعاني - 1 دقیقھ 50
 منھا الأمھات

 2 المناقشة الجماعیة

 قدرا لمنحھن التعزیز الإیجابي  للأمھات وتدعیمھن- 1 دقیقھ 50
  أنفسھن في الثقة من أكبر

 3 التعزیز الإیجابي

 الإحباط تحمل على الأمھات تدریب- 1 . دقیقھ 50
 فنیة طریق عن والانفعالات، الغضب في التحكم -2 . 

  الدور لعب

 4 التدریب

 الاقتداء خلال من جدیدة سلوكیة نماذج عرض- 1 دقیقھ 50
   بالنموذج،

  المنزلي الواجب عمل كیفیة- 2

 5 نماذج سلوكیة

 6 الإسترخاء . أھمیتھا وبیان الاسترخاء تمارین على التدریب- 1 دقیقھ 50
 الأفكار بماھیة الأمھات وتعریف المعرفي  البناء إعادة- 1 دقیقھ 50

  من  الأفكار السلبیة التخلص كیفیة- 2السلبیة وأثارھا 
 7 1إعادة البناء المعرفي

  
 دقیقة50

 على للأمھات العقلي والتدریب المعرفي البناء إعادة- 1
   الإیجابي التفكیر

  2إعادة البناء المعرفي
  

8  

 9 التدریب حل المشكلات. التدریب على مھارة- 1 دقیقھ 50
 10 التدریب التدریب على التنفیس الإنفعالي.- 1 دقیقھ 50
  التدریب على إزالة التشاؤم- 1 دقیقھ 50

 الحث على التفاؤل، وحدیث الذات الإیجابي.- 2
 11 التدریب

 12 مواجھة الضغوط مواجھة الضغوط النفسیة والتغلب علیھا- 1 دقیقھ 50
 13 جلسة دینیة إرشاد دیني دقیقھ 50
 14 جلسة دینیة إرشاد دیني دقیقھ 50
  إرشاد دیني دقیقھ50

  
  15  جلسة دینیة

  
  البرنامج تقییم- 1 دقیقھ 50

 النفسیة الضغوط مقیاس تطبیق إعادة - 2
 16 الجلسة الختامیة
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 المحكمین
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