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  الشكر والتقدیر 

الحمدُ للھ رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف المرسلین سیدنا محمد وعلى آلھ 
  وصحبھ أجمعین.

الذي أشرف على ھذا البحث حتى  علي فرح أحمدالشكر والتقدیر للأستاذة الدكتور/ 
رشد ومعین.  النوررأى  ُ   وكان خیر م

كنولوجیا وكلیة الدراسات العلیا وكلیة والشكر والتقدیر لجامعة السودان للعلوم والت
  التربیة وقسم علم النفس والشكر لأساتذة قسم علم النفس . 

  والشكر موصول للأساتذة المحكمین. وأخص بالشكر مكتبة كلیة التربیة.

 .ً ً الشكر موصول لكل من علمني حرفا   وأخیرا
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  ص البحثلخستم
ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف  على العلاقة بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة 
الكبرى للشخصیة لدى طلبة قسم علم النفس كلیة التربیة جامعة السودان للعلوم 

یلي ، یتكون مجتمع البحث من الباحث المنھج الوصفي التح والتكنولوجیا ، وقد استخدم
) 100) طالب وطالبة ، وبلغ حجم العینة (260طلبة قسم علم النفس والبالغ عددھم (

من المجتمع. استخدم  %38طالب وطالبة أخذت بالطریقة العشوائیة الطبقیة بنسبتي 
  ) وتوصلت الدراسة لنتائج عدیدة أھمھا: SPSSالباحث برنامج الحزم الإحصائیة (

 السعادة لدى طلبة قسم علم النفس تتسم بالارتفاع.إن سمة  -
توجد علاقة إرتباطیة موجبة ذا ت دلالة إحصائیة بین السعادة والعوامل الخمسة  -

 الكبرى للشخصیة.
ً لمتغیر  - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السعادة لدى طلبة قسم علم النفس تبعا

 العمر وكذلك متغیر الفصل الدراسي .
ً لمتغیر  - توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السعادة لدى طلبة قسم علم النفس تبعا

 النوع (ذكر ، أنثى) لصالح الذكور. 
  وعلى ضوء ھذه النتائج وضع الباحث عدد من التوصیات والمقترحات أھمھا: 

حث الجامعات على تفعیل البرامج الإرشادیة والتدریبیة التي تساھم في زیادة السعادة 
  دى طلبة الجامعات. ل
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between mental happiness and  
the five major factors of personality among Students in the Department of 
Psychology College  of Education, Sudan Universityof Science and 
Technology, the researcher used the descriptive analytic method. Research 
population comprise of students from the Department of Psychology and 
consists totaling 260 students, and the total sample size was 100 students 
taken randomly taken by the stratified random way with the percentage of 
38% of the total community. The researcher used the Statistical Package for 
Social Sciences (SPSS). The research found results important of which: 

- That the characteristics of psychological happiness among the students of 
psychology of the College of education in Sudan University of Science 
and Technology was high. 

- That there was a statistically significant correlation between 
psychological happiness and the Five Major Factors of Personality 
among the students of psychology of the College of education in Sudan 
University of Science and Technology was high. 

- That there was no statistically significant difference in psychological 
happiness among the students of psychology of the College of education 
in Sudan University of Science and Technology was high according to 
the grade  variable. 

- That there was a statistically significant difference in psychological 
happiness among the students of psychology of the College of education 
in Sudan University of Science and Technology was high according to 
gender variable 

which is that  universities are to be urged to activate counseling and training 
programs which are concerned with the psychological happiness of the 
university students. 

  



 ز

 

 فھرس المحتویات 

رقم   الموضوع  الرقم 
  الصفحة

  أ  البسملة .1
  ب  الآیة .2
  ج  الإھداء .3
  د  الشكر والتقدیر .4
  ھـ  مستخلص البحث .5
6. Abstract و  
  ط-ز  فھرس المحتویات .7
  ك-ي  فھرس الجداول .8
  ل  فھرس الأشكال .9

  الفصل الأول
  الإطار العام للبحث

  2-1  المقدمة.10
  3  مشكلة البحث.11
  3  أھمیة البحث.12
  4  أھداف البحث.13
  4  فروض البحث.14
  4  حدود البحث.15
  8-5  البحثمصطلحات .16

  



 ح

 

  الفصل الثاني 
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  20-9  السعادة النفسیة المبحث الأول:.17
  47-21  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة المبحث الثاني:.18
  55-48  : الدراسات السابقةالمبحث الثالث.19

  الفصل الثالث
  إجراءات البحث 

  56 منھج البحث .20
  56 مجتمع الدراسة .21
  56 عینة البحث .22
  57  أدوات الدراسة .23
  70-57  السعادة النفسیة لمقیاس السیكومتریة الخصائص.24
العوامل الخمسة الكبرى السیكومتریة لمقیاس الخصائص .25

  للشخصیة
71-88  

  الفصل الرابع 
  عرض ومناقشة النتائج وإختبار فرضیات الدراسة

  93-90  عرض ومناقشة الفرضیة الأولى.26
  95-94 الثانیةعرض ومناقشة الفرضیة .27
  97-95 الثالثةعرض ومناقشة الفرضیة .28
  97 الرابعةعرض ومناقشة الفرضیة .29
  98 الخامسةعرض ومناقشة الفرضیة .30

  



 ط

 

  الفصل الخامس
  الخاتمة

  99  مقدمة.31
  99  النتائج .32
  100 التوصیات.33
  100 المقترحات.34
  102- 101  المصادر والمراجع.35
  119- 103  الملاحق.36

  

   



 ي

 

  فھرس الجداول

رقم   عنوان الجدول  رقم الجدول
  الصفحة

  56 یوضح مجتمع البحث  )1- 3جدول رقم (
  58  الإستقلال الذاتيلبعد رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )2- 3جدول رقم (
  59  التمكن البیئيلبعد رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3- 3جدول رقم (
  60  التطور الشخصيلبعد رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3- 4جدول رقم (
بعد العلاقات الإبجابیة رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3- 5جدول رقم (

  مع الآخرین
61  

  63  الحیاة الھادفة لبعدرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3- 6جدول رقم (
  64  تقبل الذات لبعدرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3- 7جدول رقم (

  66  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس السعادة النفسیة  )3-8(رقم جدول 
  67 یوضح قیم معامل (ألفاكرونباخ) لفقرات المقیاس  )3- 9جدول رقم (
  70- 68  المقبولیة لعاملرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3-10جدول رقم (
  72  عامل الضمیر الحيلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3-11جدول رقم (
  74- 73  عامل الإنبساطیةلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3-12جدول رقم (
  75  عامل العصابیةلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3-13جدول رقم (
  79- 77  عامل الإنفتاحلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إیوضح   )3-14جدول رقم (

العوامل الخمسة الكبرى نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس   )3-15جدول (
  للشخصیة

80  

  83- 81  یوضح قیم معامل (ألفاكرونباخ) لفقرات المقیاس  )3-16جدول رقم (
  85  یوضح التوزیع التكراري لمتغیر العمر  )4-1الجدول رقم (
  86 یوضح التوزیع التكراري لمتغیر النوع  )4-2الجدول رقم (
  87  الدراسیة یوضح التوزیع التكراري لمتغیر السنة  )4-3الجدول رقم (
ً لمقیاس لیكرت الثلاثي وما یقابلھا   )4-4 جدول رقم ( یوضح بدائل المقیاس وفقا

  من درجات
88  

السعادة النفسیة لدى  سمة اختبار (ت) لعینة واحدة لقیاس  )4- 5( رقم  جدول
  طلبة قسم علم النفس

89  

للفرضیة  ملخص تحلیل التباین لنموذج الإنحدار المتعدد  )4- 6(رقم  جدول
  الرئیسیة الثانیة

92  

  93  للفرضیة الثانیة معالم نموذج الإنحدار والإحصاءات المرافقة  )4- 7(رقم جدول 
في ) للفروق ANOVAنتائج تحلیل التباین الأحادي(   )4-8(رقم جدول 

ً لمتغیر العمر   السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تبعا
95  

یوضح قیم الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري والقیمة   )4-9(رقم جدول 
السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم التائیة لقیاس الفرق في 

   النوعلمتغیر  النفسم تبعاً 

96  



 ك

 

في ) للفروق ANOVAلتباین الأحادي( نتائج تحلیل ا  )4-10(رقم جدول 
ً لمتغیر  السنة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تبعا

  الدراسیة

97  

   



 ل

 

  فھرس الأشكال

  رقم الصفحة  الشكلعنوان   الشكلرقم 
  85  العمرلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح  )4-1شكل رقم (
  86  النوعلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح  )4-2شكل رقم (
  87  الدراسیة السنةلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح  )4-3شكل رقم (

 التجمیعي والإحتمال المشاھد التجمیعي الإحتمال بین العلاقة  )4-4(رقم  شكل
  المعیاریة للبواقي المتوقع

92  

 والمتغیر مجتمعة المستقلة المتغیرات بین المسار تحلیل نموذج  )4-5(رقم  شكل
  التابع

94  

  

  



1 

 

  الفصل الأول
  الإطار العام للبحث

  :المقدمة
المفھوم المحوري  Psychological Well-Beingیعتبر مفھوم السعادة النفسیة 

 ، الإنسانىوالرئیسي في علم النفس الإیجابي لما لھ من مكانة بارزة في تاریخ الفكر 
ً  بوصفھا السعادة إلى المختلفة الثقافات فى الجمیع وسعى  للحیاة أسمى ھدفا

 وتحقیق الحیاة وجودة الحیاة عن والرضا الإیجابیة المزاجیة بالحالة لارتباطھا

 . والتفاؤل الذات
 الغایة أنیقول الفیلسوف أرسطو السعادة ھي الخیر الأسمى الذي یسعى إلیھ الناس. 

   طیبة. حیاةً  اویحی أن علىالناس  مساعدة ھى النفس لعلم الأساسیة
ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    گڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  گٹ ٹ چ الآیة ، 

، الحیاة الطیبة التي یشعر فیھا بالسعادة نجد إن علماء النفس قد تجاھلوا  ٩٧النحل:  چ
لت الإنفعالات السالبة مثل القلق ، ظلسنوات طویلة المشاعر الإیجابیة للشخصیة و

ً في البحوث والإكتئاب ، والضغوط  ً واھتماما النفسیة ، والتشاؤوم الأكثر تناولا
  ت.اوالدراس

 وطرق المفھوم لھذا رسخت التى الدراسات أكثر من النفسیة السعادة عن دراسات وتعد
-Ryff (1985(وضعت ، حیث علیھ للتعرف المؤشرات وأھم قیاسھ وكیفیة فیھ البحث
 البیئى التمكن و ، الذاتى الاستقلال:  وھى النفسیة للسعادة الستة العوامل نموذج  2007

 الذات وتقبل ، الھادفة والحیاة ، الآخرین مع الإیجابیة والعلاقات ، الشخصى والتطور ،
. ( 

 عن الرضا لدرجة انعكاساً  بوصفھا السعادة فھم یمكن أنھ) 1997 ، أرجایل( ویرى
 ھذه وشدة ، السارة الانفعالات حدوث تكرار لمعدلات انعكاساً  بوصفھا أو الحیاة

 عن الرضا:  وھى الاعتبار فى للسعادة عناصر أربعة نأخذ أن وینبغى.  الانفعالات
 قلق من یتضمنھ بما والعناء ، بالبھجة والشعور والاستمتاع ، المختلفة ومجالاتھ الحیاة

ً لتأثره بالتغیرات  موالأمن النفسي وھو مفھو  العامة والصحة ، واكتئاب ً نظرا معقدا
  .التكنولوجیة والإجتماعیة والإقتصادیة السریعة والمتلاحقة في الحیاة المعاصرة

 الاجتماعیة وعلاقاتھ النفسیة بحالتھ مرتبط النفسیة بالسعادة الفرد شعور فدرجة لذلك
 داخلي الأول جانبین من یتكون النفسي والأمن ، والثانویة الأولیة لدوافعھ إشباعھ ومدى



2 

 

 التكیف عملیة في ویتمثل خارجي والثاني الذات مع النفسي التوافق عملیة في ویتمثل
 . الاجتماعي

 النفسیة والصحة النفسي الأمن) 30، صم 1997) (20، صم1999(سعد ویقول 
 الحیاة مسیرة وھي والمحبة النفسي الاطمئنان ھما أساسیتینھما  دعامتین على ناترتكز

 والتمتع السوي النفسي للنمو ضروریة النفسي الأمن إلى الحاجة إشباع وان الطبیعیة
 الآمنین الأشخاص أن ساتاالدر بینت وقد الحیاة حلامر جمیع في النفسیة بالصحة
ساتھم ادر في وناجحون أعمالھم في ومبدعون مجتمعھم مع ومتوافقون وسعداء متفائلون
 .وحیاتھم

 في السعادة معدلات في الجنسین  بین الفروق تتضح) 10، ص 2002( خلیل ویرى
 ،)  جاذبیتھن بقمة یتمتعن حیث( الشباب مرحلة في أسعد فالنساء معینة عمریة حلامر
 المكانة قمة إلى یصلون حیث( العمر منتصف مرحلة في أسعد فیكونون الرجال أما

  ).الاجتماعیة
  مشكلة البحث: 

  الرئیسي التالي:مشكلة ھذا البحث في الإجابة عن السؤال 
ھل توجد علاقة إرتباطیة بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى 

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.طلبة قسم علم النفس بكلیة التربیة ب
  وذلك من خلال الإجابة على الأسئلة الآتیة : 

 ات جامعة السودان.ما ھي السمة العامة للسعادة النفسیة وسط طلاب وطالب  -1
 ھل توجد علاقة إرتباطیة بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة. -2
ً  بینھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السعادة النفسیة  -3 طلبة قسم علم النفس تبعا

 لمتغیر العمر.
ً طلبة قسم علم الن بینھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السعادة النفسیة  -4 فس تبعا

 لمتغیر النوع (ذكر ، أنثى).
ً  بینھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السعادة النفسیة  -5 طلبة قسم علم النفس تبعا

 لمتغیر السنة الدراسیة.
  أھمیة البحث:

ً لعدم توفر بحوث سودانیة أو عربیة في حدود علم الباحث ،  تأتي أھمیة ھذا البحث نظرا
رات ھذا البحث (السعادة النفسیة وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى یتناولت متغ

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا).طلبة علم النفس بكلیة التربیة للشخصیة لدى 
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لذلك حاول الباحث دراسة ھذه العلاقة ومعرفة مدى الإرتباط بین المتغیر الأساسي 
  الخمسة الكبرى للشخصیة).(السعادة النفسیة وباقي المتغیرات العوامل 

  أھداف البحث:
لكشف عن السعادة النفسیة وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى لیھدف ھذا البحث  -1

 للشخصیة لدى طلبة قسم علم النفس كلیة التربیة بجامعة السودان.

 توفیر الإطار النظري عن السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة. -2

  بین الذكور والإناث في السعادة النفسیة بمكوناتھا الفرعیة. التعرف على الفرق -3

  فروض البحث: 
  تتسم سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفس بالإرتفاع .1
توجد علاقة  إرتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین السعادة النفسیة والعوامل  .2

  الخمسة الكبرى للشخصیة
ً بین إحصائیة في السعادة النفسیة  توجد فروق ذات دلالة .3 طلبة قسم علم النفسم تبعا

  لمتغیر العمر
ً  بینالسعادة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  .4 طلبة قسم علم النفسم تبعا

  النوع لمتغیر
ً بین السعادة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  .5 طلبة قسم علم النفسم تبعا

 یةالدراس السنة لمتغیر
  حدود البحث:

ولایة الخرطوم ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ، كلیة التربیة،  :الحدود المكانیة
  .طلبة قسم علم النفس 

  م.2017-2016: الحدود الزمانیة
  

  مصطلحات البحث: 
  السعادة النفسیة: 

َدَ  لغة : َع   سعادة ، اسم ، مصدر س
بمعنى فرح ، إبتھاج ، أي كل ما یدخل البھجة والفرح على النفس (معجم  سعادة:

  المعاني الجامع).
  إصطلاحاً: 

ھي مجموعة من المؤشرات السلوكیة  Psychological Well-Beingالسعادة النفسیة 
 , Ruff & Singer)تدل على ارتفاع مستویات رضا الفرد عن حیاتھ بشكل عام وحددتا 

  امل رئیسیة ھي: في ستة عو (2008
  Autonomy/ الإستقلالیة 1
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وتشیر إلى استغلالیة الفرد وقدرتھ على إتخاذ القرارات ، ومقاومة الضغوط الإجتماعیة  
  ، وضبط وتنظیم السلوك الشخصي أثناء التفاعل مع الآخرین.

  :Environmental Mastery البیئي التمكن 
 من فعالة بطریقة الاستفادة ومدى بھ المحیطة الظروف تنظیم من التمكن على الفرد قدرة 

  .الشخصیة والمرونة ، المناسبة البیئة وتوفیر المحیطة، الظروف ھذه
  :Personal Growth التطورالشخصي -

 في الشخصیة وكفاءتھ فعالیتھ وزیادة تھ،اقدر وتطویر تنمیة على الفرد قدرة وھو
  .بالتفاؤل والشعور المختلفة، الجوانب
  :Positive Relations With Othersالآخرین مع الإیجابیة العلاقات

 الآخرین مع متبادلة ایجابیة اجتماعیة وعلاقات صداقات قامة◌ٕ وا تكوین على الفرد قدرة
 على القدرة في والمتمثلة المتبادلة والثقة والألفة، والمحبة الود،: من أساس على

  .والعطاء والأخذ والصداقة، والدفء، والتأثیر والتفھم، بینھم، القوي التعاطف
  :Purpose In Lifeالھادفة الحیاة
 ھدف لھ یكون وأن ، موضوعي بشكل الحیاة في أھدافھ تحدید على الفرد قدرة وھي

  .أھدافھ تحقیق على والإصرار المثابرة مع وسلوكیاتھ وتصرفاتھ أفعالھ توجھ ورؤیة
  :Self – Acceptanceالذات  تقبل

 ،وتقبل والحیاة الذات نحو الإیجابیة الإتجاھات و الذات تحقیق على القدر إلى شیریو 
  .سلبیة وأخرى ایجابیة جوانب من فیھا بما للذات المختلفة المظاھر

  التعریف إجرائیاً: 
  ھو مجموعة الدرجات التي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس السعادة النفسیة.

 نموذج: یعد  Big Five Personality Factors للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل
 وھذا سمات فسرت التى وأحدثھا النماذج أھم من للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل
 : ھى ، رئیسیة عوامل خمسة من یتكون الھرمى النموذج

 ، الآخرین مع التفاعل كیفیة العامل ھذا یعكس: Agreeableness (A) المقبولیة/ 1
 والتعاون بالود ویتمیزون ثقة أھل یكونون الأفراد أن على تدل المرتفعة فالدرجة
 وعادات مشاعر ویحترمون ، والمحافظة والحرص والتواضع والتعاطف والإیثار

 Costa)(  وحدد  التعاون وعدم العدوانیة على المنخفضة الدرجة تدل بینما ، الآخرون
&McCare,1995  )والإیثار ، والاستقامة ، الثقة:  فى للمقبولیة الممیزة السمات ، 

   .)الرأى واعتدال ، والتواضع ، القبول أو والإذعان
 لتحقیق والتنظیم المثابرة ویشمل Conscientiousness(C(: الحى الضمیر/ 2

 باستمرار واجباتھ ویؤدى منظم الفرد أن على تدل المرتفعة فالدرجة ، المرجوة الأھداف
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 أدائھ أثناء تركیزاً  وأقل حذراً  أقل الفرد أن على تدل المنخفضة الدرجة بینما ، وبإخلاص
 ذوى للأفراد الممیزة السمات Costa &McCare,1995)(وحدد المختلفة للمھام

 ، الرویة أو التأنى ، الإنجاز سبیل فى مناضلین ، والكفاءة الاقتدار فى الحى الضمیر
 ، والتعاون ، والتعاطف ، والتسامح ، والإیثار ، بالأمانة یتمیزون كما ٠ الذات ضبط

 .والوفاء ، والصدق ، والرحمة ، والدقة ، والجدیة ، والتواضع
 معھا والتعامل الاجتماعیة للمواقف التفضیل ویشمل Extraversion(Eالانبساطیة (/ 3
 مرتفعى الأفراد أن على تدل المرتفعة فالدرجة ، الذھنى والتفتح ، والاستقلالیة ،

 السمات المنخفضة الدرجة تدل بینما ، الجماعة عن ویبحثون نشطین یكونون الانبساطیة
 Costa &McCare,1995)(. وحدد  والتحفظ ، والھدوء ، الانطواء على

 ، الذات وتوكید ، والاجتماعیة ، والمودة الدفء فى الأفراد لھؤلاء الممیزةالسمات  
  . الإیجابیة والانفعالات ، الإثارة عن والبحث ، والنشاط

وتعني المیل إلى الأفكار والمشاعر السلبیة أو  :Neuroteism (N)العصابیة / 4
الحزینة ، فالدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد یتمیزن بالعصابیة فھم أكثر عرضة 
لعدم الأمان ، والأحزان ، بینما تدل الدرجة المنخفضة على أن الأفراد یتمیزون 

ة ، وأقل عرضة للأحزان وعدم الأمان ، وحدد بالاستقرار الانفعالي ، وأكثر مرون
)Costa &McCare,1995( ، السمات الممیزة لھؤلاء الأفراد في : القلق والغضب

والعدائیة والاكتئاب والشعور بالذات ، والاندفاع ، والانعصاب ، وعدم القدرة على 
 تحمل الضغوط. 

ویعني النضج العقلي  :  Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة / 5
والاھتمام بالثقافة ، والتفوق ، وحب الاستطلاع ، وسرعة البدیھة ، والسیطرة ، 
والطموح ، والمنافسة ، والدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد خیالیون ، إبتكاریون ، 
یبحثون عن المعلومات بأنفھسم ، بینما تدل الدرجة المنخفضة على أن الأفراد یولون 

ً أقل بالفن ، وأنھم عملیون في الطبیعة ، وحدد  اھتما  Costa &McCare,1995)(ما
السمات الممیزة لھؤلاء الأفراد في : الخیال ، والاستقلالیة في الحكم ، والقیم ، والمشاعر 

  ، والأفكار. 
  التعریف إجرائیاً: 

ف  ّ ً بمجموع الدرجات التي یحصل علیھا الفرد على كل عامل علىوتعُر حدة في  إجرائیا
(د.أبو ھاشم ، وتعریب  )(Goldberg ,1998قائمة العوامل الخمسة الكبرى من إعداد 

    ). 279، ص 2010
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  المبحث الأول
  السعادة النفسیة

  مقدمة:
حزان تعد حیاة الفرد ملیئة بالانفعالات المختلفة فمن فرح ونشوة وضحك وسرور إلى أ

إلى ذلك من عدة انفعالات ، وبكاء وضیق ومن أمن وحب إلى غضب وكراھیة وما 
وتفیض اللغة بالمصطلحات التي تعبر عن الحالات الوجدانیة الانفعالیة فالشعور العام 
باللذة والراحة والسرور تدخل ضمن الحالات الوجدانیة ، بینما تدخل السعادة الغامرة 

، ، (الدوري  )324، ص1974والحزن العمیق والفزع ضمن الحالات الانفعالیة (جلال،
  . )207م ، ص2014

إن تحقیق السعادة لا یحدث بشكل تام إلا بتحقیق الذات ، وأن سعادة الفرد في تحقیق 
ذاتیتھ لا في مجرد التعبیر عن نعاتھ واتجاھاتھ النفسیة وأن ھدفھ في الحیاة ھو الحصول 

) فھو 307- 305، ص  1957على السعادة والشعور بالراحة النفسیة (القوصي ، 
یسعى ویعمل من أجل الحصول على الطعام والشراب والحیاة النفسیة والإجتماعیة 

) ، وأن إیمانھ بقدراتھ خلال تأدیتھ 90ن ، ص1991عبد الأمیر والقیسي ، ( السعیدة 
عمل ما یؤدي إلى تحقیق السعادة التي تعد الأساس في الظروف المحیطة بالفرد لكونھا 

  ).122م ، ص1991ھر الصحة النفسیة (عبد الأمیر والقیسي ، من مظا
والسعادة إحساس وشعور ، وكل إنسان یستطیع أن یتمتع بھذا الشعور والإحساس إذا 

م ، 1957استطاع أن یغیر من نظرتھ وأن یعدل من عاداتھ وطرق تفكیره (نجاتي ، 
ة الشخص وتتضمن ) ، فھي تعكس أكثر الأفكار والمشاعر الإیجابیة حول حیا134ص

الإحساس الشامل بالرضا عن الحیاة والعمل والزواج والأسرة والعلاقات الإجتماعیة 
)Myers, 1995 , P.12  .(  

فقد أشار العدید من علماء النفس إلى أھمیة موضوع السعاة في مجال تحقیق الذات 
وإشباع الحاجات والتفاؤل والإنباسط وغیرھا من المتغیرات ذات الأھمیة. فیشیر فروید 

Freud) 1939  ،1956ھو  م) أن البحث عن السعادة والحصول علیھا وتخفیف الآلا
وھو كل ما یحتاجھ الإنسان في الحیاة (فرح ،  ، الھدف الأساسي في السلوك الإنساني

  ).25م ، ص1989
فقد أوضح أن السعادة تكون حینما یحقق الفرد ذاتھ  (Rogers , 1951)أما روجرز 

وتكون أقرب إلى الذات المثالیة ، أي كلما كانت الذات المثالثة قریبة من الذات یكون 
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ً وسعادة ، وكلما كان التناف ً نتج عن ذلك عدم سعادة الفرد أكثر إنجازا ر بینھما كبیرا
  ).360م ، ص1988الشخص( صالح ، 

أن سعادة الفرد تنشأ عن الحیاة المنتجة ، أي أن اتصاف الفرد  (Fromm)وأوضح فروم 
ً بصحة نفسیة (فروم ،  ً ومتمعا   ).151م ، ص1960بالإنتاجیة تجعلھ سعیدا

نفسیة تتوقف على مستوى إشباع إلى أن سعادة الفرد وصحتھ ال (Maslow)وأكد ماسلو 
الحاجات استطاع الوصول إلیھا ، فالفرد الذي یشبع حاجاتھ لتحقیق الذات یعد أكثر 
سعادة من فرد إلى آخر لازال  في مستوى إشباع حاجاتھ الدنیا ، وأن إشباع الاحاجة 

جي ، العلیا یؤدي إلى سعادة عمیقة وسمو في العقل وإثراء حیاة الفرد الداخلیة (الخفا
  ).8م ، ص194

وأشارت العدید من الدراسات والأبحاث العملیة إلى ارتباط السعادة مع تحقیق الأھداف 
  .وإشباع الحاجات والإنجاز 

) على أھمیة وجود Cantor & Sanderson, 1970(وفقد أشار كانتور وساندرسون 
وسعیھ  الأھداف في حیاة الأفراد ، وأن وضع الفرد لمجموعة من الأھداف لحیاتھ

 Cantor &Sandersonلتحقیقھا یشعره بقوة الشخصیة وإعطاء معنى لحیاتھ العملیة (
, 1970 , p. 50 .(  

) أن الأھداف تذكر مع أي سلوك ، فلكل سلوك ھدف ، فالجائع 1978وأوضح تیمبرلن (
یسلك نحو حالة خفض  التوتر من الجوع ، وحتى السعي نحو تحقیق رغبة ما مھما 

ً مفردات السلوك (تییرلین ، كانت بسیطة ف ً یستقطب بعضا   ).13م،ص1978إنھ یعد ھدفا
إلى أن وجود أھداف معینة في حیاة الفرد قد تتنبأ  (Diener , 1984)وأشار داینر 

ً على الظروف البیئیة  ، وأن السعادة تؤدي  (Diener , 1984 , p250)بالسعادة اعتمادا
ورھا تجعل الأفراد یتمتعون بصحة نفسیة إلى التكامل النفسي والإجتماعي والتي بد

  .(Thomas, 1979, p67)وقدرة على إقامة صلات إجتماعیة تتسم بالرضا  
ً  (Campell , 1981)وأشارت دراسة كامبل  وأن العلاقات الإجتماعیة تمثل مصدرا

ً للسرور كالعلاقات مع أعضاء الأسرة والأحبة والأصدقاء وزملاء العمل ،  مشتركا
، وخاصة العلاقات  الإجتماعیة مع الأفراد تساھم في سعادتھم من كل الأعمار فالعلاقات

ً أم لا ، أي أن  الشخصیة ، فأھمیة لاأم بالنسبة للطفل ورعایتھا لھ تحدد كیف یكون سعیدا
 ,Elizabeth, 1982رین إذا كانوا ذوي أھمیة لھ خالفرد وسعادتھ تتأثر بملاقتھ مع الآ

p200)(  ، الدوري) ،212م ، ص2014.(  
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إلى أن الصلات الإجتماعیة لھا علاقة وثیقة بالسعادة في  م) 1987 ،أرجایل(كما أشار 
دراسة أجراھا تبین أن كثرة الصلات الإجتماعیة تزید من السعادة نتیجة للتفاعل بین 

لعلاقات ولیس الأفراد بینما یؤدي فقدان العلاقات إلى الشعور بالتعاسة. كما وجد أن قوة ا
الشعور بالسعادة ، فالعلاقات  مجرد وجودھا ھو الذي لھ أكبر الأثر في إزدیاد

الإجتماعیة الجیدة تولد البھجة وذلك بتوفیر المساعدة من خلال الأنشطة المشتركة ، 
ً في حل المشاكل   , Argyle , 1987)وھي تزید من تقدیر الذات وتوفر المساعدة أیضا

p, 48).  
 Happinessالسعادة 

السعادة حالة عامة أكثر من أنھا محدوة ، أنھا حالة من الرفاھیة والرضا والشعور 
بالسرور وھي نقیض الخوف والغضب والغیرة والحسد التي كلھا تقود في شكلھا 
المعتدل إلى عدم الرضا ، فالسعادة تؤدي إلى حالة الانشراح والإحساس بالابتھاج وأنھا 

  .(Brandt, 1980, p23)الرضا النفسي 
  أي أن السعادة تتضمن الإحساس الشامل بالرضا عن الحیاة. 

من عبروا عن السعادة على أنھا الصفة الجیدة والدافع الأساس  لویعد الفلاسفة أو
للتصرف الإنساني ، فالفلاسفة الإغریق قدموا أفكار مختلفة حول جذور السعادة 

ً على أنھا تأتي من معرفة الحقیقة  ویعتقدون أن السعادة ترافق الحیاة ، وأشاروا أیضا
ومن تطھیر أنفسنا من الانفعلات المكبوتة التي تأتي من وجودنا مع أشخاص آخرین 

  . (Myers, 1995, p. 12)ومن العیش في تفكیر منعزل 
ة تلك ترتبط وأشار الفلاسفة العرب إلى السعادة فقد وصفھا (الفارابي) بالسعادة الأرضی

والجاه في سبیل الوصول إلى الملذات الجسمیة ، واعتبروا الفارابي ھذه بالمال والثراء 
   .)55، ص 1976 الملذات زائلة ومصیرھا إلى العدم (مطلك ، 

، ویقول أما (ابن سینا) فأشار إلى أن سعاد الفرد تبنى من خلال الرجل وتدبیره لعائلتھ 
ن النفس وأن سعادة النفس أن السعادة الإنسانیة لا تتم إلا بإصلاح الجزء العلوي م

  ).92م ، ص1993الأخلاقیة إنما تتم أو تتعلق أشد التعلق بكمال ذاتھا. (الزبیدي ، 
  : تعریف السعادة النفسیة

 ومن فرد لآخر، من یختلف عنھا والتعبیر بالسعادة الشعور إن -: النفسیة السعادة

 فرد من السعادةمصادر  تتباین ،كما لأخرى عمریھ مرحلة ومن ، لأخرى ثقافة

) بأنھا 10، ص  م1997، أرجایل (  عرفھای،ف السعادة تعریفات ، وتعددت لآخر
 وخمیس النیال(شعور بالرضا والإشباع وطمأنینة النفس وتحقیق الذات ، في حین ترى 
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 الطفولة مابین یتراوح متكامل وانفعال شعورأن السعادة ) 244م ، ص1995، 

 وانفعال ، راقیة مشاعر أنھا ، كما الحاضر إشباعات وتحقیق السویة المشبعة

الأساسیة  الغایات من باعتباره إلیھ الوصول ینشد الإنسان ،مازال وجداني إیجابي
 شعور ، : تعكس إیجابیة وجدانیة حالة بأنھا )26م ، ص2009، لجندي(ا وتحددھا 

 في متمثلة الشخصیة السعادة مصادر من لھ یتعرض لما نتیجة بالسعادة الفرد
 والنجاح الدراسي التعلیم – بالنفس الثقة– التدین – محددة أھداف وجود – الصحة(

 – الحب الأسري(  في والمتمثلة الاجتماعیة السعادة ، ومصادر)المھني والمستقبل
إدراكھ لھا". بینما یرى  وفق الفرد عنھا یعبر كما ،وذلك) الفراغ وقت نشاط– الأصدقاء

)Gonzalez & et al., 2007 : 267 أن السعادة النفسیة أحد مكونات جودة الحیاة (
Psychological Well-Being as a Component of Quality of Life.  

 الباحثین معظم أن ،إلا عام بشكل النفسیة السعادة تعریف في تباین وجود یتضح سبق مما
 العام الرضا من حالة توفر على تدل التي السلوكیة تاالمؤشر من مجموعة أنھا على اتفقوا
 الاجتماعیة بالعلاقات إطار الإحتفاظ في الشخصیة أھدافھ لتحقیق المستمر وسعیھ الفرد لدى

  .الآخرین مع الإیجابیة
لكي تتكامل الرؤیة حول السعادة النفسیة للفرد  Christopher,1999 : 148)( ویضیف  

ومكانة الفرد بین أقرانھ، ومراحل النمو یجب التركیز على نوعیة الأھداف في الحیاة ، ووضع 
  المختلفة لھ.

وللسعادة آثار إیجابیة قویة على سلوك الفرد ، منھا التفكیر الإ:یجابي حیث یفكر الناس بطرق 
مختلفة ، وأكثر إیجابیة عندما یكونون سعداء مقارنة بحالتھم عند الحزن والكآبة ، كذلك یكون 

ً  لذواتم وأكثر في الكفاءة الاجتماعیة ، ولدیھم استعداد السعداء أكثر ثقة بالنفس وأكثر ت قدیرا
ً لتقدیم المساندة الإجتماعیة للآخرین ( أبو لحل مشكلاتھم بطرق أفضل ، وھم أكثر استعدادا

  ).11، ص 2010، ھاشم 
یرى الباحث أن السعادة ھي مجموعة المشاعر والأفكار الإیجابیة وتقبل الذات والحیاة 

تمتاع بالحیاة وأن الشخص السعید ھو إیجابي یتصف بالرؤیة المشرقة والمقدرة الھادفة والإس
على إدارة الأزمات والضبط الشخصي للمشاعر والأفكار السالبة عند مواجھة مختلف 

  التوترات وضغوطات الحیاة وتحویلھا إلى مشاعر إیجابیة. 
  النظریات التي تناولت السعادة:

  / نظریة التحلیل النفسي: 1
 ) فرویدS.Freud , 1939-1856 ( 
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یرى فروید أن الناس یحاولون الحد من الحزن وزیادة  فرص السعادة والتي ھي شعور 
بالعافیة والھناء والسرور ، كما أنھ یرى أن البحث عن السعادة والحصول علیھا 
وتخفیف الآلام ھو الھدف الأساس للسلوك الإنساني ، وھو یرى كل ما یتطلبھ الإنسان 

الحیاة ، وأوضح فروید أن استمرار السعادة ھو قانون بایولوجي ونفسي وأساس  من
  Pleasure Principalینظم السلوك البشري ، وسمى فروید ذلك بـ (مبدأ السرور) 

  .(Myers, 1986, P.380)وفیما بعد (غریزة الحیاة ) 
ة المستقبلیة وأضاف فروید إلى أن خبرات الطفولة الأولى المبكرة تكون مھمة للسعاد

الفكرة ویفكرون من وقت لآخر للشخص وأكثر لأشخاص یكونون منسجمین مع ھذه 
)، Yogi, 1978,p14( كیفیة تأثیر نشوء طفولتھم على سلوكھم الحالي والمستقبلي لحو

  ).213م ، ص2014(الدوري ، 
   A Humanistic Perspective. المنظور الإنساني 2
  إبراھام ماسلو(A. Maslow , 1970-1908): 

تحتل نظریة (ماسلو) للدافعیة مركز القلب إلى الجسد ، وأساس نظریة ماسلو 
)Maslow الإنسانیة والتقدیر الكبیر لھذا ) للشخصیة تكمن في نموذجھ للدافعیة

النموذج الذي یعتمد على أولویة الحاجات حیث یعتمد بدرجة كبیرة على فھم عدد من 
ً فالحاجات الدنیا یجب  الافتراضات الأساسیة ، والحاجات یمكن ترتیبھا ھرمیا
ً حتى یتسیر إشباع حاجات المستوى الأعلى ، وقد وضع ماسلو  إشباعھا أولا

(Maslow) مة للحاجات حسب أسبقیتھا وإلحاحھا:قائ  
 (Physiological Needs)الحاجات الفیسولوجي   .أ

 (Security Needs)حاجات الأمن   .ب
 .(Love Needs)حاجات الحب والإنتماء   .ت
 ( Need of Respect)حاجة تقدیر الذات والإحترام   .ث
 .(Self Actualization Needs)حاجة تحقیق الذات   .ج

ساسیة ذات النزعة الغریزیة وأضاف بعدین بعد لنموذجھ وقد أطلق علیھا الحاجات الأ
  الداخلي ھي (الحاجات المعرفیة والجمالیة). 

تتوقف على مستوى الحاجات التي  (Maslow)والسعادة من خلال نظریة ماسلو 
استطاع الوصول إلیھا ، فالفرد الذي یشبع حاجاتھ لتحقیق الذات یعد أكثر سعادة من آخر 
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وأن إشباع الحاجة العلیا یؤدي إلى سعادة عمیقة  إشباع حاجاتھ الدنیالازال  في مستوى 
  ).8، ص 1994وسمو في العقل وإثراء حیاة الفرد الداخلیة (الخفاجي ، 

  النظریة الحدیثة في السعادة : 
  في السعادة النفسیة: (Ryff)أبعاد نظریة رایف 

رایف النتائج التجریبیة لستة أبعاد نظریة موجھة لأبعاد السعادة النفسیة تتضمن  تلخصو
، النمو الشخصي ، العلاقات الإیجابیة مع الآخرین ، الھدف  (الاستقلالیة ، التمكن البیئي 

  مھمة في توضیح السعادة النفسیة الإیجابیة.  من الحیاة ، تقبل الذات) ھذه الأبعاد تعد نقاط
صفات تكون نموذج السعادة النفسیة وتمثل نقاط التقاء في ھذه المحاولات  وھناك ست

  المختلفة لتوضح معنى الوظیفة الإیجابیة أي معنى السعادة النفسیة وھي:
  ( Autonomy).الاستقلالیة 1

وھي تحدید الذات وتنظیم السلوك من الدخل وتعرف الاستقلالیة بأنھا قدرة الشخص على 
ً على مقاومة الضغوط الإجتماعیة عند  أن یقرر مصیره بنفسھ ویكون مستقل بذاتھ قادرا

  التفكیر أو التصرف بطرق معینة ، منظم في سلوكھ ویقیم ذاتھ وفق معاییر شخصیتھ. 
   Environmental Mastery. التمكن البیئي 2

ھو إحساس بالكفایة والقدرة على إدراك البیئة التي تمثل التحكم بالإسلوب المعقد 
للنشاطات الخارجیة ویستفید من الفرص المحیطة بھ ، والقدرة على إیجاد سیاقات تتلائم 

  مع الحاجات والقیم الشخصیة.
  Personal Growth. النمو الشخصي 3

ً  ویعد شعور الفرد بالإرتقاء والتطور المستمر ورؤیة الذات تنمو وتتوسع ویكون منفتحا
ً في ذلك وسلوكھ بمرور  لخبرات جدیدة ولدیھ إحساس واقعي ، ویرى الفرد تحسنا

  الزمن. 
  :  Positive Relations With Others. العلاقات  الإیجابیة مع الآخرین 4

إیجابیة متبادلة مع الآخرین قدرة الفرد على تكوین وإقامة صداقات وعلاقات إجتماعیة 
على أساس من : الود ، والتعاطف ، والثقة المتبادلة ، والتفھم ، والتأثیر ، والصداقة ، 

  والأخذ والعطاء.
  :Purpose in Lifeالحیاة الھادفة . 5

قدرة الفرد على تحدید أھدافھ في الحیاة بشكل موضوعي ، وأن یكون لھ ھدف ورؤیة 
  واضحة توجھ أفعالھ وتصرفاتھ وسلوكیاتھ مع المثابرة والإصرار على تحقیق أھدافھ. 
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ویشیر إلى القدرة على تحقیق الذات والإتجاھات  Self- Acceptanceتقبل الذات  .6
یة ، وتقبل المظاھر المختلفة للذات بما فیھا من الإیجابیة نحو الذات والحیاة الماض

  جوانب إیجابیة وأخرى سلبیة.
  
  

  ) خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي السعادة النفسیة 1جدول (
  المنخفضین  المرتفعین  مكونات

القѧѧѧدرة  –اسѧѧѧتقلالیة الفѧѧѧرد    Autonomyالاستقلالیة 
 –على إتخѧاذ القѧرار الѧذاتي 

القѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى مقاومѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 –الضѧѧѧѧѧѧѧغوط الإجتماعیѧѧѧѧѧѧѧة 

التفكیѧѧѧѧر والتفاعѧѧѧѧل بطѧѧѧѧѧرق 
والضѧѧبط الѧѧداخلي  –محѧѧددة 

تقیѧѧѧѧѧѧیم الѧѧѧѧѧѧذات  –للسѧѧѧѧѧѧلوك 
  بمعاییر شخصیة

التركیѧѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧѧى توقعѧѧѧѧѧѧات 
 –وتقییمѧѧѧѧات الآخѧѧѧѧرین لѧѧѧѧھ 

الخضѧѧوع لأحكѧѧام الآخѧѧرین 
فѧѧي إتخѧѧاذ القѧѧرارات المھمѧѧة 

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثر بالضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغوط  –
الإجتماعیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي قراراتѧѧѧѧѧھ 

  وأفكاره.

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمكن البیئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
Environmental 
Mastery  

 والكفѧѧاءة بѧѧالتمكن الإحسѧѧاس
 الخارجیة الأنشطة إدارة في
 علѧѧѧѧѧѧѧѧى بفعالیѧѧѧѧѧѧѧѧة العمѧѧѧѧѧѧѧل–

 الاحتیاطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام
  المناسبة

 اختیار على القدرة–
ٕ وا  مناسبة بیئة یجاد◌

  الشخصیة والقیم للحاجات

 إدارة شؤون الصعوبة في
 الشعور – الحیاة الیومیة
أو  علѧѧى تغییѧѧربعѧѧدم القѧѧدرة 

–تحسѧѧѧѧین البیئѧѧѧѧة المحیطѧѧѧѧة 
عѧѧѧѧѧѧѧدم الѧѧѧѧѧѧѧوعي بѧѧѧѧѧѧѧالفرص 

قلة السیطرة على –المناسبة 
  .البیئة المحیطة

  التطور الشخصي 
Personal 
Growth  

 المسѧѧѧѧѧتمر بѧѧѧѧѧالنمو الشѧѧѧѧѧعور
 علѧѧѧى الانفتѧѧѧاح -للشخصѧѧѧیة 

 الشѧѧعور - الجدیѧدة الخبѧرات
 فѧي التفكیѧر التغیѧر- بالتفاؤل

الذاتیѧѧѧѧة  للمعرفѧѧѧѧة كانعكѧѧѧѧاس
بالتحسن  الشعور– والفاعلیة

الإحسѧѧѧѧѧاس بѧѧѧѧѧنقص النمѧѧѧѧѧѧو 
عدم القدرة على –الشخصي 

قلة  – التحسن بمرور الوقت
الشعور  – الاستمتاع بالحیاة

بالضѧѧجر بعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى 
اكتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوكیات 
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 للѧذات والسѧلوكیات المستمر
  .بمرور الوقت

ٕ ا   . تجاھات جدیدة◌

مѧѧѧѧѧѧع  العلاقѧѧѧѧѧѧات الإیجابیѧѧѧѧѧѧة
 الآخرین

Positive Relations 
with other 

 فѧي والثقѧة والرضѧا الѧدفء
 مѧѧѧع الشخصѧѧѧیة العلاقѧѧѧات
 بسѧعادة الاھتمѧام– الآخѧرین
 الѧتفھم على القدرة الآخرین
 والأخѧذ والصѧداقة والتѧأثیر
 العلاقѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي العطѧѧѧѧѧاء
  .الإنسانیة

 العلاقѧات وقلѧѧة الثقѧة عѧدم
 – الآخѧرین مѧع الشخصѧیة
 علاقات تكوین في الصعوبة

– الآخѧرین مѧع منفتحة دافئة
 بالإحباط الانعزال والشعور

عѧѧѧѧѧѧѧدم السѧѧѧѧѧѧѧعي لتكѧѧѧѧѧѧѧوین -
 مع الآخرین صداقات جدیدة

.  
 في الحیاة الأھداف

Purpose In Life 
بالتوجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ  الإحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

- فѧѧѧѧѧѧي الحیѧѧѧѧѧѧاة والأھѧѧѧѧѧѧداف
فѧѧѧي  الحیѧѧѧاة بمعنѧѧѧى لشѧѧѧعور

–والماضي  الحاضر الوقت
 فѧѧѧѧѧي الثقѧѧѧѧѧة والموضѧѧѧѧѧوعیة

  . في الحیاة أھدافھ تحدید

نقص الشعور بمعنѧى الحیѧاة 
قلѧة التوجѧѧھ – أھدافѧھ قلیلѧة –

عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى  – الѧѧذاتي
لدیѧѧھ  لѧѧیس - تحدیѧѧد أھدافѧѧھ
أو معتقѧѧѧѧѧدات  وجھѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧر

  على حیاتھ معنى. تضفي
  الذات تقبل

Self Acceptance 
 نحѧѧѧѧو الموجبѧѧѧѧة الإتجاھѧѧѧѧات

 للظѧѧѧѧѧاھر تقبѧѧѧѧل - الѧѧѧѧذات
 بمѧѧѧا تشѧѧѧملة للѧѧѧذات المتعѧѧѧددة

 - وسѧѧѧلبیات ایجابیѧѧѧات مѧѧѧن
الحیѧاة  عن الایجابي الشعور
  . الماضیة

الشѧѧѧعور بعѧѧѧدم الرضѧѧѧا عѧѧѧن 
الشѧѧѧعور بخیبѧѧѧة  – الѧѧѧذات

الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل نحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو الحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة 
الإنزعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاج  –الماضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

المسѧѧѧѧѧتمر مѧѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧѧخاص 
 مختلفѧѧѧین بѧѧѧأنھم والإحسѧѧѧاس

  . عنھ
  )283:  2010، د. أبوھاشم (
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  الثانيالمبحث 
  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

  : المقدمة
الموضوعات في علم النفس ھو موضوع الشخصیة ، لقد تعددت تعریفات لعل أعقد 

الشخصیة وتباینت في میادین الدین والقانون والاجتماع وعلم النفس. تؤكد بعض ھذه 
التعریفات على المظاھر الخارجیة التي تركز على ما یقم بھ الإنسان وتأثیر ذلك على 

لسلوك الظاھر وتتجاھل المظاھر الداخلیة الأفراد الآخرین في محیطھ ، أي أنھا تھتم با
الشخصیة التي تتضمن مدركات الفرد واتجاھاتھ وقیمھ ودوافعھ التي قد لا تظھر في 

. أما التعریفات التي تؤكد على التكوین الداخلي فبعضھا ینظر سلوكھ الخارجي الظاھر
ا الغموض إلى الشخصیة كوحدة معقدة في طبیعتھا لا یمكن تحلیلھا . وربما جعل ھذ

 ً ً غامضا بعض العلماء ینفرون من تقبل مثل ھذا التعریف لأنھ یجعل من الشخصیة شیئا
یدخل في علم الغیبیات ، ویرون أن مثل ھذه التعریفات لا تعود بأي فائدة علمیة أو 

  .)13، ص،  2010، رقیة  وعبد الباقي د. ( عملیة.
الشخصیة إذن مفھوم ولفظ شائع الاستخدام بین الناس عامة ولدى المتخصیین في 

، جلال (مختلف العلوم، وأن اختلفت دلالتھ في المعنى بین علم وآخر وبین الناس ویعزو 
  ) الصعوبات التي تعترض العلماء في تعریف الشخصیة إلى ما یأتي: 1985

م وتتكامل بطریقة مستترة ، ولم توجد إن العملیات التي تتكون منھا الشخصیة تنتظ .1
الوسائل التي یمكن بھا معرفة كیف تنتظم ھذه العملیات. وكل ما یفعلھ  حتى الآن

العلماء الآن ھو محاولة استنتاجھا. ولا یوجد لدى العلماء الأىن سوى التأمل الباطني 
كما أن لھ للوصول إلى الإستنتاجات ، والتأمل الباطني كما یعلم الجمیع لھ فوائده 

 عیوبھ.
إن العملیات التي تتكون منھا الشخصیة تحدث في حیاة الفرد بشكل متصل كما أن  .2

ھذه العملیات لا تتكرر بنفس الصورة التي تمت بھا من قبل عند محاولة استعادتھا 
 لأنھا باختصار تجرد منھا الشحنة الانفعالیة التي صاحبتھا عند حدوثھا. 

إن دوافع الشخصیة دوافع معقدة ، بعضھا شعوري یتمكن الفرد نفسھ من التعرف  .3
علیھا ، وبعضھا لا شعوري قد یعود إلى خبرات الطفولة البعیدة ویصعب على الفرد 

ً لإظھارھا في مستوى الشعور.  ً ومجھودا  اكتشابھا ، كما أنھا تأخذ وقتا
النظر إلى الإنسان ككل ، الإنسان كائن حي عضوي ،وتتطلب النظریة العضویة  .4

وھذا یدعو إلى النظر إلیھ وإلى شخصیتھ كوحدة ، وتعني ھذه الوحدة انتظام 
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العملیات النفسیة كلھا في الموقف الواحد. كما تعني انتظامھا في وحدة خلال مراحل 
نموه كلھا لذا یعتبر تاریخ حیاتھ كلھ وحدة لا یمكن تجزأتھا. فالشخصیة كوحدة تعبر 

كوحدة في الموقف الواحد وفي العملیات المتسلسلة التي تشمل تاریخ حیاة  عن نفسھا
 الفرد كلھ. 

إن العلماء أنفسھم لھم شخصیاتھم ولكل شخصیة عملیاتھا الدفاعیة ، وأخطاؤھا في  .5
الإدراك ، والنواحي الجامدة فیھا ، ولابد أن تؤثر مثل ھذه العملیات في طریقة العالم 

 ما یؤدي إلى عدم اتفاق العلماء.في النظر إلى الأمور م
ً یملكھ البعض ولا یملكھ البعض الآخر ، فلا یمكن القول إن فلانا والشخصیة  لیست شیئا

لھ شخصیة وأن فلانا لا شخصیة لھ ، فھذه تعبیرات عامیة لا أساس لھا . كما أن 
ً أو أن ھناك شخصیة قویة وشخصیة ضعی ً وأخر ردیئا ً حسنا فة ، الشخصةي لا تعني شیئا

  ):1985، جلال (فالشخصیة مفھوم یتمیو بما یأتي كما أوضح 
الوحدانیة أي أنھا تختلف من فرد لآخر على الرغم من تشابھ الأفراد في بعض  -1

 نواحیھا بحكم نشأتھا في ثقافة واحدة.
ھا عبارة عن صفات الفرد الحالیة الثابتة . فإذا كان ھناك  فرد یتغیر من یوم نأ -2

یمكن التبنؤ عن طریق  بر من صفات شخصیتھ القائمة وبالتاليإلى یوم فھذا یعت
 ھذه الصفات بسلوكھ. 

3-  ً تمثل العلاقة الدینامیكیة بین الفرد وبیئتھ ، وھي بالتالي مكتسبة ، فھي لیست شیئا
ً عند الطفل منذ ولادتھ إنما ھي نتاج للتفاعل الإجتماعي ، فنحن نخلق  موجودا

ي نجابھھا ، والمشاكل التي تقوم نقوم بحلھا، لأنفسنا شخصیاتنا بالمواقف الت
ً لتفاعلنا مع الآخرین.  ونغیر من شخصیاتنا تبعا

الاجتماعیة الدینامیكیة ، ولذلك  تمثل الشكل الفرید الذي تنتظم فیھ استعداداتنا -4
 یختلف الأفراد في مكونات  الشخصیة عن بعضھم البعض. 

أنھا لیست السلوك الظاھري للفرد ، ولكنھا استعداد للسلوك في المواقف المختلفة.  -5
وھذا الاستعداد یتكون مما یسمى بالعادات والسمات والخصائص والقیم 

 والعواطف والدوافع وما إلیھا. 
  تعریف الشخصیة:

فة ، أو تعرف الشخصیة بأنھا التنظیم الفرید لاستعداد الشخص لسلوك في المواقف المختل
أنھا التنظیم الفرید للأفكار والمعتقدات والاتجاھات والقیم والعادات التي ینظمھا الفرد في 
شكل أدوار ومراكز یستغلھا في تفاعلھ مع الغیر ومع نفسھ. ولابد أن یتم ھذا التنظیم في 
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مجال معین ، والمجا الذي یتم فیھ ھو الجھاز العصبي ، فتعریف الشخصیة إذن ھو 
م الذي یتم للعملیات العقلیة في الجھاز العصبي، وأن مكونات الشخصیة تقتصر التنظی

  على العملیات التي تصل إلى المخ عن طریق الأعصاب المستقبلة. 
یلاحظ من التعریف السابق أن السمات النفسیة لا توجد في الشخصیة مستقلة بعضھا عن 

ً تبدو فیھ كوحدة . بعض ، ولا تؤثر في السلوك منفردة ، إذ أنھا تنتظم ا ً دینامیكیا نتظاما
وكأي شكل منتظم موحد فإنھا تتعرض للتغییر والتطور ، وإذا ما تفكك ھذا الانتظام 
اضطربت الشخیة وأصبحت شاذة منحرفة . وھذا التنظیم الدینامیكي الممعقد الموحد ھو 

.ً   الذي یجعل قیاس سمات الشخصیة صعبا
صیة بوجھ عام بأنھا: (مجموعة سمات الفرد التي بناء على ما تقدم یمكن تعریف الشخ

العقیلة  –تتكون من التفاعل المستمر المتبادل بین المكونات الجسمیة والنفسیة بشقیھا 
ومؤثرات البیئة المادیة والإجتماعیة ، وتبدو في عاداتھ الفكریة وتعبیراتھ  –والانفعالیة 

ً على ھذا التعریف وإتجاھاتھ واھتماماتھ وأسلوبھ في العمل وفلسفتھ  في الحیاة).استنادا
  یمكن القول أن الشخصیة عبارة عن مربع أضلاعھ المكونات التالیة: 

 مكونات جسمیة. .1
 مكونات معرفیة (عقلیة). .2
 مكونات وجدانیة(انفعالیة). .3
 مكونات بیئیة (عناصر المناخ). .4

  یتضح من كل ذلك بأن تعریفات الشخصیة تؤكد على الحقائق التالیة:
ً .إن  .1 ً ملموسا  الشخصیة مفھوم ولیست شیئا
إن لفظ الشخصیة یشیر إلى أسالیب سلوكیة وإدراكیة یرتبط بعضھا بالبعض  .2

ً ، وأن ھذا الكل شدید التعقید. ً موحدا  الآخر في تنظیم معین یجعل منھا كلا
الشخصیة عبارة عن تكوین فسیولوجي نفسي اجتماعي یتضمن عملیات نفسیة  .3

تماعیة لأنھا نتاج تفاعل الفرد مع بیئتھ . ھذا بالإضافة إلى كما یتضمن عملیات اج
یتضمنھا جسم الإنسان وجھازه العصبي.(غنیم ،  العوامل البیولوجیة الیت

 م).1992
  ماھیة الشخصیة: 

عندما نتحدث عن ماھیة الشخصیة ھذا یعني التعرف للشخصیة وتحدید أبعادھا وھذا 
ً یقود إلى أن الشخصیة تعددت فیھا  الآراء ووجھات النظر وعلیھ سوف نورد عددا

.ً ً وعملیا ً إجرائیا   قغیر قلیل من التعاریف حتى نتمكن من وضع تعریفا
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  یمكن أن نعرف الشخصیة بأنھا:
(النمط العام الناتج كسلوك یمیز الشخص من حیث صفاتھ ، بما فیھا الجسمانیة 

  وعاداتھ وأفكاره واھتماماتھ وفلسفتھ في الحیاة).
  یمكن أن نقول أن الشخصیة ھي: كما 

( مجموعة من الصفات الجسدیة والنفسیة " موروثة ومكتسبة" والعادات والتقالید 
والقیم والعواطف متفاعلة كما یراھا الآخرون من خلال التعامل في الحیاة 

  الإجتماعیة).
وفي اللغة العربیة: ورد في لسان العرب(جماعة شخص الإنسان والجمع أشخاص 

وشخاص وھو كل جسم لھ ارتفاع وظھور وفي القاموس المحیط : یذكر  وشخوص
الشخص على أنھ سواء إنساء وغیره تراه عن بعد ، وكذا في قاموس المنجد ویضیف 
علیھ إن الفظ یطلق على الإنسان ذكر أو أنثى ولا یختلف مختار الصحاح عن ذلك ، 

ً . ولا یوجد في القوامیس الأربعة أي ذكر لمصطلح الشخصیة ً ولا اشتقاقا   ولا تصدیفا
أم في معجم اللغة العربیة المعاصرة فتعرف الشخصیة على أنھا كل جسم لھ ارتفاع 

  وظھور ، وغلب في الإنسان ، والشخصیة صفات تمیز الشخص عن غیره.
) والتي تعني القناع أي أنھ Peronaفكلمة الشخصیة في صیاغتھا ھي كلمة لاتینیة (

على وجھ الممثل أثناء أداء الدور الذي یقوم بھ ، وكان  تشبھ القناع الموضوع
ً بالتمثیل المسرحي حیث یبدو الشخص للغیر عن طریق ما  استعمال ھا اللفظ مرتبطا

، والغرض من استعمال ھذا القناع ھو یؤدیھ من حدیث وحركات ،والغرض 
تشخیص قلق الشخص الي یقوم بدور المسرحیة ، فھو بمثابة عنوان عن طباع 
الشخص ومزاجھ الخلقي ویشمل ھذا المعنى الممثل والدور الذي یقوم بھ أو الصفة 

م) ویعد 2001الظاھرة (الوجھ المستعار) والصفة الطبیعیة (الممثل) (الدلیفي، 
) ً البورت) من كبار المشتغلین بدراسة الشخصیة وقدم في كتابھ الشخصیة تفسیرا

ً لكلمة  ً ممتعا ً تاریخیا ً لمعظم المشتغلین في سیكولوجیا وعرضا شخصیة یعد مرجعا
) . وقد أشار Personaھذا المجال وقد أرجع كلمة شخصیة إلى الأصل الیوناني (

  ھي:  (Persona)إلى أن ھناك أربع معان لكلمة 
مجموعة الصفات الشخصیة التي تمثل ما یكون الفرد حقیقة وھي بھذا المعنى  -1

 تتصل (بالممثل) نفسھ.
ً.الدور الذي یقوم  -2 ً أو سیاسیا ً أو اجتماعیا ً مھنیا  بھ الفرد في الحیاة سواء كان دورا
الصفات التي تشیر إلى المكانة والتقدیر وھي بھذا المعنى تشیر إلى المركز الذي  -3

 یشغلھ الفرد والذي یحقق بھ الفرد دوره في الحیاة. 
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ل الشخص كما یبدو للآخرین ولیس ما ھو علیھ في الحقیقة ولھذا المعنى تتص -4
 ).10م : 2010(د. ھادیة والبوني ، بالقناع. 

وقد استخدم عالم النفس الشھیر (كارل یونغ) أحد تلامیذه مؤسس التحلیل النفسي 
للدلالة على القناع الذي یتحتم على كل فرد  Persona(سیجموند فروید ) لفظة برسونا 

اعیة في التعالم مع أن یلبسھ لكي یستطیع أن یلعب دوره بنجاح على مسرح الحیاة الاجتم
الناس ، وفي التفاعل معھم ، وفي التقبل والتقارب ، وإزاء ذلك فإن الفرد من خلال 
شخصیتھ یكیف نفسھ بنجاح مع واقعھ الاجتماعي وما یفرضھ علیھ من قیم ومعاییر لكي 
یحقق التوافق بینھ وبین المجتمع الذي یعیش فیھ ، ھذا القناع الذي یمثل الشخصیة في 

ن أبعادھا یستر في أحیان عدیدة العیوب والتجارب الذاتیة للشخصیة التي لا یود جزء م
الفرد أن یبوح بھا ، قد تكون مخجلة أو رغبات غیر مقبولة ،بواسطة ھذا القناع یحجب 
ما یرید حجبھ ویظھر ما یرید إظھاره ، فھو یمثل دوره بجدارة مع الآخرین في أسرتھ 

أو الآخرین خارج الأسرة فھو یتعامل مع كافة شرائح  الصغیرة مع أطفالھ أو زوجتھ،
  المجتمع بشخصیة ترضیھم. 

  الشخصیة بأنھا:  Alportولقد عرف البورت 
(التنظیم الدینامي في الفرد لتلك الأجھزة الجسمیة النفسیة التي تحدد مطابقة الفرد في 

  التوافق مع البیئة).
فقد ذھب إلى القول بوجود ثلاث أنماط أساسیة من التكوین  Sheldonأما شیلودن 

الجسمي والنمط الداخلي ، التركیب (المستوى) النمط المتوسط التركیب (العظمي) 
  والنمط الخارجي التركیب (الجلدي).

  الشخصیة بأنھا:   Eysenekویعرف أیزنك 
ً لخلق الشخص ومزاجھ وعقلھ وجسده  ، وھذا التنظیم ھو (التنظي الثابت المستمر شیئا

  الذي یحدد تكیفھ مع محیطھ).
  : الشخصیة بأنھا Brtالبرت یعرف 

ً ، والتي تعد (ذلك الن ظام الكامل من المیول والاستعدادات الجسمیة والعقلیة الثابتة نسبیا
ً للفرد والتي تحدد بمقتضاھا أسلوبھ الخاص في التكیف مع البیئة المادیة  ً خاصا تمیزا

  والإجتماعیة).
  وتعرف لیندا دافیدوف الشخصیة: 

ً من الإدراك والتفكیر والإحساس والسلوك ، التي  تلك الأنماط المستمرة والمشتقة نسبیا
تبدو لتعطي الناس ذاتیھم الممیزة. والشخصیة تكوین اختزالي یتضمن الأفكار ، الدوافع 

  ، الانفعالات ، والمیول والاتجاھات ، والقدرات ، والظواھر المشابھة. 
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  الشخصیة: Wood Worth and Marquisویعرف 
ھي الأسلوب العام لسلوك الفرد كما یظھر في عاداتھ التفكیریة وتغیراتھ واتجاھاتھ 

  ومیولھ وطریقة سلوكھ وفلسفتھ الشخصیة في الحیاة. 
  فیعرف الشخصیة:   Robackأما 

ھي مجموع استعدادتنا المعرفیة والانفعالیة والترویحیة ، ولقد عرفھا عدد من المختصین 
  من العرب على النحو التالي:  في علم النفس

تعریف فرح عبد القادر طھ (التنظیم الدینامي لسمات الشخصیة وخصائص ودوافع الفرد 
النفسیة والفیزیولوجیة ، والجسمیة وذلك التنظیم الي یكفل للفرد توافقھ وحیاتھ في 

  المجتمع ولكل شخص تنظیمھ ھذا الذي یمیزه عن سواه).
 بأنھا وحدة متكاملة من الصفات تمیز الفرد عن غیره).ویعرفھا عباس محمود عوض (

  ).12م : 2010(د. ھادیة والبوني ، 
  مفاھیم متعلقة بالشخصیة:  -2

  ھما: المزاج والطبع . تشیر الدراسات إلى أن ھناك مفھومین شائعین حول الشخصیة 
یستخدم للإشارة إلى الأسس الفطریة لشخصیة الإنسان ، مثل  (المزاج)المفھوم الأول: 

النزعات الفطریة ، الغرائ ز الجنسیة وأسالیب التعبیر عن الانفعالات والعواطف 
  وجمیع الخصائص الفطریة المؤثرة في السلوك.

ویھدف إلى تحدید الشخصیة وفق معاییر ثقافیة شائعة ،  وھو الطبعأما المفھوم الثاني: 
  شر ، الرزانة ، الصدق ، الأمانة ، الإخلاص. مثل ال

 اونتیجة لتزاید الاھتمام من قبل علماء الاجتماع لشخصیة الفرد والمجتمع فقد طرحو
ھم الشخصیة رغم تأكید كل منھم على جانب معین ، إلا أنھا تلقى فالعدید من التعریفات ل

  ھذه التعریفات .جمعیھا الضوء على الطابع الاجتماعي والثقافي للشخصیة ومن 
تعریف علم الاجتماع (بونج) إن الشخصیة تتألف من العادات والاتجاھات والأفكار  -

 التي كونھا حول الناس والكائنات الحیة وغیرھا من الأشیاء.
تعرفھا (بارك وبیرجس ): مجموعة من السمات المنتظمة التي تحدد دور الفرد في  -

 المجتمع .
الفرد واتجاھاتھ وقیمھ والصفات الشعوریة التي تعریف (بوشن): على أنھا سمات  -

 تضفي على سلوك الفرد صفة الانسجام مع ما تقرره ثقافتھ. 
تعریف (كیوبر): على أنھا المجموع الكلي لكل ما یلاحظ أو ما یمكن ملاحظتھ من  -

 خصائص أو سمات ما. 
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مقوماتھ  من خلال ھذه التعریفات یتضح أن كلمة شخصیة تطلق على الفرد لأنھ یكتسب
من جماعتھ ، فإذات كان للجماعة شخصیتھا الممیزة فإنھا تستمد مقوماتھا من المجتمع ، 
وإذا أطلقنا ذلك على المجتمع فلأن الطابع العام للمجتمع یتحدد من خلال الجوانب الثلاثة 

  وھي الجانب الإجتماعي والجانب الثقافي والجانب الشخصي. 
ً من التعریفات التي تتحدث عن البناء الأساسي للشخصیة (فكار وینر) یشیر  وھناك عددا

إلى تشكیل الشخصیة الذي یشترك فیھ غالبیة أعضاء المجتمع نتیجة للخبرات التي 
اكتسبوھا . ویتفق (لینون) مع (كار وینز) في أن أفراد المجتمع الواحد یشتركون في 

بأداء سلوك مشترك  مجموعة من السمات والقدرات المكونة لعناصر الشخصیة ویقومون
  في مواقف محددة. 

ً لخبرة التي ھي رد فعل لحضارة  اما (جلیان) فیرى أن البناء الأساسي للشخصیة نتاجا
المجتمع والتمیز وتختلف عن حضارة المجتمعات الأخرى ، ویلاحظ أن التعریف 

ساسیة ، السابق یؤكد العوامل البیئیة والتربویة باعتبارھا مسئولة عن إیجاد الشخصیة الأ
وتبین أن وجھة النظر السابقة تنحو منحنى انثروبولوجیا لا غموض فیھ إذ یركز على 

  الحضارة والثقافة كمواد للشخصیة الأساسیة.
وجمیع التعاریف السابقة ترتبط بمفھوم الطابع الإجتماعي الذي ذكره العالم (فروم ) في 

الذي یشترك فیھ غالبیة الأفراد الذین  تعریفھ (النواة التي ینتھي على أساسھا بناء الطابع 
ینتمون إلى ثقافة ما)، وذلك مقابل الطابع الفردي الذي یختلف بتصور الأفراد الذین 
ینتمون إلى نفس الثقافة عن بعضھم البعض ، ولھذا فإن الشخصیة الاجتماعیة عندھا 

ائمة الدینامیكیة أساس فھم العملیات الاجتماعیة السائدة في المجتمع، وتتولد نتیجة المو
للشخصیة مع المطالب الإجتماعیة ، وھكذا فإن الشخصیة الإجتماعیة عند فروم لھا 
وظیفة أساسیة تشكل الطاقة الحیویة لأفراد ھذه الطبقة ویسمح بأن یعكس معلوماتھم 
وأفكارھم ، وكأن لب الشخصیة عنده ھو مجموعة المفاھیم والأھداف والسمات التي 

ة المجتمع ، ولا تھتم وجھة النظر ھذه بالفروق التي تمیز شخص تمیز شخص في ثقاف
عن آخر أنھا بالجوھر المشترك في الأغلبیة العظمیى للمجتمع ، فھي ثمرة التأقلم 
الدینامیكي المستمر للطبقة الإنسانیة ، كما أنھا ذات نظرة طالبت تنظر إلى السمات نظرة 

تجمع ، جماع) سمات الأفراد ولكنھا تعتمد كلیة جماعیة ، إذا لا تعني الشخصیة مجرد (
  على معرفة سمات الجماعة الاجتماعیة. 

  خصائص الشخصیة:  -3
ً لھذا المفھوم ھو:  ً أولیا   من الممیزات الأساسیة للشخصیة التي یمكن أن تشكل تحدیدا
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اي أن كل فرد یختلف عن الأفراد الآخرین رغم تشابھھم في بعض  الوحدانیة:  -1
 النواحي بسبب نشأتھم في ثقافة واحدة مشتركة. 

وتعني الأسس العمیقة الثابتة التي تقوم الشخصیة وھي الثبات في البناء الداخلي:  -2
 الدوافع الاولیة والقیم والمبادئ. 

 وبیئتھ.  ھیكلة بین الفردتمثل الشخصیة العلاقة الدنیا:  -3
الفرید الذي تنتظم فیھ استعدادات الفرد الاجتماعیة تمثل الشخصیة الشكل:  -4

ً لذلك.   الدینامیكیة وعلیھ فإن الأفراد یختلفون عن بعضھم تبعا
 ویظھر ھذا النوع من الثبات في أشكال السلوك المختلفة. الثبات في الأعمال: -5

  تكوین الشخصیة:
 ً لتفاعل للعوامل السیكولوجیة والعوامل النفسیة الاجتماعیة تعد عملیة التكوین ھذه نتاجا

لاسیما البیئة العائلیة وھي الوسیط الخاص المجسد لتنقل الثقافة ، لذا فمكونات الشخصیة 
الأساسیة للشخصیة  تمثل خصائص فعلیة فعل وتفاعل أعداد ھائلة من المكونات

في ھذا الجانب من النفس  أو مستقبلومتغیراتھا ، ولھا فمن العبث على أي باحث 
البشریة تتبع خاصیة واحدة من خصائص الشخصیة التي تؤثر في جین واحد أو إلى فعل 
عامل بیئي واحد مؤثر ، أنھا مجموعة عملیات متداخلة بالتفاعل والتحلیل الوافي لتعطي 
 بالتالي سمة الشخصیة الواحدة التي تمثل حصیلة عملیات واسعة من التفاعل  والتداخل

ً وتكوینات ، وعلیھ فإن تكوین الشخی ة صوالتوازن في كیان الإنسان بكاملھ بایولوجیا
سیجموند فروید إلى أھمیة السنوات الأولى  یتطلب درجة من النضج ، ولكن كما أشار

في تكوین الشخصیة ، وإن كان التطور والنمو لا یتوقفان عن تعدیل سماعت ھذه 
ین الشخصیة یعني وجود صفات وسمات أساسیة الشخصیة فیما بعد ، ولما كان تكو

تستمر على مر الزمن وتمیز الفرد من غیره فھي تجعل منھ متفرد عن غیره. فإ 
ً في مرحلة الطفولة  نالشخصیة بھذا المعنى من حیث التكوین لا تتضح معالمھا تماما

نقرر أن  بل إلى مرحلة البلوغ حیث ھذا إیقاع التغیرات ، ولكننا نستطیع أن والمراھقة
البیئة لا تؤثر على فراغ أو على تكوین منعدم ، ولكنھا تتفاعل مع بعض  المعطیات 

  الأساسیة التي یملكھا الإنسان بالفعل. 
ً فیھا وھذا  ً كبیرا كما كان ھنالك فریق یرى بأن معظم معالم الشخصیة تلعب الوراثة دورا
الرأي یستند إلى أن وراثة الطفل بالتفاعل مع كل ما یؤثر على نمو الجنین أثناء الحمل ، 
حیث تكون شخصیة المولود بھا المعالم الأساسیة للأم والأب ، وبعض الآراء 

ً التحلیل النفسي یروا بأن معالم الشخصیة تتبلور منذ الطفولة وبأنھا تظل ثابتة  وخصوصا
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لا تتغیر مع الزمن ولكن بشكل سيء مما یؤكد الاستمرار والثبات في المعالم والتكوین 
  ).16م : 2010(ھادیة والبوني ، الأساسي لھا. 

ویرى كارل یونج أن شخصیة الفرد وإستراتیجیة حیاتھ تختلف في النصف الأول من 
حیاة ، والذي تتجھ في الشخصیة نحو تأكید الذات والعائلة للسعي من أجل توفیر ال

  حاجاتھا ، بینما تتجھ في النصف الثاني من الحیاة نحو تأكید الرغبات الداخلیة الخاصة. 
  إلى أستناداً  الشخصیة دراسة تناولوا الذین العلماء ابرز من  (Allport)أولبورت  ویعد

 لأنھ الأسویاء للأفراد المیدانیة المشاھدة من فروضھا معظم استنتج التي السمات نظریة
 أن إلى أولبورت یشیر و ، الأكادیمي النفس لعلم أستاذاً  وإنما نفسیاً  معالجاً  یكن لم

 فحسب نفسیاً  بناء لیست ھي وحدة في والعقل الجسم لعمل متكامل تنظیم ھي الشخصیة
  .)2012، (محمد ،  )52:  2007،  كوركیس ( مجرداً  جسماً  بناء او

 السمات أھمیة على الشخصیة تناولت التي ودراساتھم بحوثھم في النفس علماء وركز
)Traits( شخصا تمیز أن شأنھا من التي  ً  في وتحدیدھا معرفتھا وتساعد آخر عن◌

 عُدت قد و ، حیاتھ في متعددة مواقف من مایواجھھ إزاء الإنسان علیھ سیكون  بما التنبؤ
 الأساسیة الوحدة المیدان ھذا في المنظرین من عدد قبل من الشخصیة ) السمات( عوامل

 نظریة في الشخصیة بناء وحدة تشكل السمة ان إذ الشخصیة ، بناء في والأولیة
 بأن القول ویمكن) السمات( العوامل العاملي لتحدید التحلیل استعمل وقد )Cattell(كاتل

 ولھا بینھا فیما المترابطة العوامل من تجمع أنھا أو ) factor(متغیر أو عامل ھي السمة
 كان إذا العاملین أن احد یعني فھذا آخر بعامل عامل یرتبط ما فعند ، مشتركة مصادر
 للسمة وھو كاتل تعریف یكون وھكذا أیضاً  موجوداً  یكون الآخر العامل فأن موجوداً 
 نسبیاً  ثابتة استجابة توجھات أو نزعات السمات أن ویرى ، المتغیر أو للعامل تعریف

  ).31-30م ، ص1988صالح ، .( الفرد شخصیة في الأساسیة الوحدة وإنھا تشكل
، G.Allport أولبورت جوردن أشھرھم ، العلماء من العدید السمة مفھوم وتتناول

 بھ خاص تعریف واحد ولكل H.Eysench ، أیزنك ، وھانز R.Cattelكاتل  وریموند
 عصبي نظام(( ھي السمة أن على ینص الذي الأشھر كان أولبورت تعریف ، إن إلا

 متساویة المتعددة المثیرات جعل على ویعمل – بالفرد یختص – عام مركزي نفسي
))  والتعبیري التكیفي السلوك من متعددة أشكال وتوجیھ إصدار على یعمل كما ، وظیفیاً 

 predictive التنبؤ السلوك، أو descriptive وصف بھدف السمة تعبیر ویستخدم
 لوصف السمات یستخدمون الناس فعامة )(Andersen and Klatzky , 1978بھ

 سلوك في تأثیر وللسمات الخ،... مرح أو ، كئیب أو ، منبسط فلاناً  أن:  فیقولون الأفراد
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 مسئولة فھي وبالتالي نسبیاً  ودائمة عریضة لاستجابات میلاً  لدیھم تخلق لأنھا ، الأفراد
 عملھ او دراستھ في الإنسان یجدھا التي)  التوافق أي( والسعادة والارتیاح الرضا عن

 عن تختلف سمات لھم فالعمال ، بالمھن ترتبط السمات ان الدراسات أوضحت وقد ،ھذا
 السمات تعدد عن الدراسات ت كشف كما ، الحرف أصحاب او الإدارة رجال او الطلبة

 لطریقة ملحة الحاجة فكانت ، الآلاف الى عددھا وصل حتى الثقافات عبر وتنوعھا
 تشكل التي المركزیة او الأساسیة السمات من الكبیر الكم ھذا مع التعامل فیھا یسھل
،  ورضوان خلیفة.( والمكان الزمان عن النظر بغض شخصیة اي بناء في الزاویة حجر

 ).65م ، ص1998
 المكونات ماھي ، الأتي السؤال على الشخصیة تناولت التي الدراسات معظم وركزت
 عدیدة إجابات السؤال ھذا على واوجیب ؟ الشخصیة علیھا تشتمل التي الأساسیة
 في یمكن التي العوامل عدد حیث من الشخصیة نفس علماء نظر وجھات واختلفت
 عشرة ست )Cattell(كاتل عند العوامل ھذه عدد بلغ فقد شخصیة أي وصف ضوئھا

 انموذج اشتمل فقط، بینما أبعاد أو أنماط ثلاثة) Eysenck(أیزنك وعند سمة
 .)13-12، ص 2009،  صالح( فقط عوامل خمسة على )Goldberg(كولدبرج

 فقد الدراسات ھذه خلال ومن الدراسات من كبیر بعدد الشخصیة نفس علماء قام وقد
 الكبرى الخمسة العوامل اسم كولدبرج علیھا أطلق الشخصیة في سمات خمس تكررت

The Big five factors انموذج ویھدف Model تجمیع الى الكبرى الخمسة العوامل 
 منھا حذفنا او إلیھا أضفنا مھما الفئات وھذه أساسیة فئات في المتناثرة ، السمات أشتات

 في حال بأیة عنھا الاستغناء یمكن لا)  عوامل( كفئات وجودھا على محافظة تبقى
 تصنیف عن البحث الى النموذج یھدف أخرى وبعبارة ، الإنسانیة الشخصیة وصف
 أیدت وقد  (Goldbreg,1993,44) الشخصیة لسمات محكمTaxonomy  علمي
 وفلندا وكندا ھولندا/  مثل العالم في عدیدة دول من دراسات وثباتھ النموذج ھذا صدق

 وھنكاریا والبرتغال وایطالیا وسویسرا وفرنسا كونج وھونج وروسیا والمانیا وبولونیا
 لیبیا صدقھ في تأید حین في الكویت في النموذج صدق یتحقق فلم العربیة البیئة في وأما

  ).67،ص2001، كاظم(
 التي والتصنیفات النماذج أھم من للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل نموذج واعتبر
ً  یقدم فأنھ ذلك عن وفضلاً  ، الحاضر وقتنا في سمات الشخصیة فسرت  یتصف نموذجا
  ).13، ص2005،  ھاشم ابو والشمولیة .( العالي بالثبات
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لدى  والواضحة السھلة لغتھا للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل نموذج یمیز ما واھم
 في یستخدمونھا التي اللغة في الشائعة السمات من كبیرة مجموعة تظمنتا ، الناس عموم

 الأفراد تصف التي السمات من لھ لاحصر عدداً  فإن معروف ھو ، وكما حیاتھم الیومیة
 السمات من الضخم الكم ھذا تختزل التي الشخصیة عوامل تحدید تكمن أھمیة ھنا ومن

 توفر العوامل ھذه الى النظر ویجب ، الشخصیة وصف طبیعة بدورھا تبسط والتي
ً للبحث جدیداً  اونظاماً  نسقاً  للمختصین  أنموذج ان نرى ھنا ومن الشخصیة في ومتكاملا

 نفس علم میدان في الایجابي یعكس التطور للشخصیة بناء بوصفھا الخمسة العوامل
 ).108، ص1999،  الانصاري( الدراسات من العدید خلال من وذلك الشخصیة

، Neuroticism العصابیة:  فھي الدراسات الیھا توصلت التي الخمسة العوامل أما
 ، والضمیرAgreeableness المعشر) حسن( او والطیبة، Extraversion والانبساط

 Openness to ) الخبرة على الانفتاح( والتفتح Conscientiousness ، الحي
Experienceالدراسات عبر متسقاً  یكن لم امل العو ھذه ترتیب ان مراعاة  ، مع 

 القیاس طرائق تعدد برغم إلیھا توصل الباحثین قد من كبیر عدد أن إلا والثقافات
  .(Popkins, 2001, p34)العیینات واختلاف

للشخصیة  الكبرى الخمسة العوامل نموذج صدق على الأدلة من العدید الدراسات وقدمت
 من كبیر عدد عبر النموذج صدق الدراسات أوضحت كما ، والمراھقین الأطفال لدى

 أما ، الشخصیة في العالمیة اللغة لفكرة معززة المجال ھذا في النتائج اللغات وأصبحت
 والمستوى ، الاجتماعیة والمكانة ، والعرق ، والعمر ، الجنس( المتغیرات الدیمغرافیة

 ).التعلیمي
 من أكثر حي ضمیر ذوو بأنھم ھم أنفس وصف الى یمیلون السن كبار أن اتضح فقد

ً، اللذین یصغرونھم  اكثر بأنھم أنفسھم یصفون الاعلى التعلیمي المستوى ذوي وان سنا
 بعدد الخمسة العوامل ھذه أرتباط مجال وفي ، الأدنى التعلیمي ذوي المستوى من ذكاء
 والمنظمات التربویة المؤسسات في عدیدة تطبیقات لھا ان ، اتضح والمھن الوظائف من

 بالضمیر المرتبطة المقاییس ان اتضح كما ، الخدمیة والانتاجیة كالمنظمات ، المختلفة
 الوظیفي لنجاح الى یؤدي الحي الضمیر إذ إن ، الوظائف كل على دالة متنبئات الحي

 ترتبط الطیبة وأن والمكتبیة البیئة السیارة والاعمال قیادة مھنة في بالنجاح یرتبط أنھ كما
 الحي والضمیر)  الخبرة على الانفتاح( والتفتح الوظیفي الأداء محكات مع دال بشكل

 ووكالات الطب والتكنولوجیا في للعمل المتقدمین على بالموافقة دالة علاقة لھما عاملان
 والاستقرار الانفعالي الحي الضمیر وان ، والسكرتاریة والتمریض والتجارة التأمین
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قادرة  فإنھا الانبساطیة اما ، المھنیة والمجامیع الوظیفیة بالمحكات التنبؤ على قادران
 فإنھما والطیبة)  الخبرة على الانفتاح( التفتح واما الوظائف من بجانبین التنبؤ على

 ).57 ص ،1999 ، كاظم. (فقط التدریبیة بالكفاءة على التنبؤ قادران
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  م1992العوامل الخمسة الكبرى والسمات الممثلة لھا طبقاً لكوستا وماكري 
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 ) The Big Five Factor of Personality( للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل
  Digman & Costa 1990 وكوستا، دجمان عرفھا

ً  الشخصیة لسمات تصنیف ھو  ، الكبرى الخمسة وھي ، موسعة أبعاد خمسة الى وفقا
 سلیم. ( الضمیر حیویة ، المعشر حسن ، الخبرة على الانفتاح ، الانبساطیة  ، العصابیة

  )44 ص ، 1999 ،
 : Goldbery 1994 كولدبرج عرفھا
 ، كاظم. ( أساسیة فئات في للشخصیة المتناثرة السمات أشتات تجمیع الى یھدف نموذج
  .)18 ص ، 2002

 Neuroticism العصابیة: أولاً 
 :  pervin 1989 بیرفن عرفھا-

 الطرفین أحد عند الواطيء والقلق Stabilityبالاتزان  یحدد الشخصیة ابعاد من بعد ھو
  )Pervin , 1989, p.6الآخر( الطرف عند العالي والقلق الاتزان وعدم

  :Costa & Macrae , 1992 ماكري و كوستا عرفھا -
 ھذا في مرتفع مستوى في یكونون الذین فالأفراد ، الشخصیة ابعاد من بعد أشمل ھو

 ضعیفي یكونوا وان ، منطقیة غیر أفكار لدیھم تكون ان الى معرضین یكونون البعد
 فأنھم منخفضة درجات یحرزون الذین الأفراد اما ، دوافعھم على السیطرة على القدرة

 المواقف مواجھة على وقادرون المزاج ا ومعتدلو وھادئون مستقرین إنفعالیاً  یكونون
  .)Costa & Macrae 1992, p15إزعاج ( او ارتباك أن یصُیبھم دون من الضاغطة

 م:2005 ھاشم أبو عرفھا -
 المرتفعة فالدرجة ، الحزینة او السلبیة والمشاعر الأفكار الى المیل العامل ھذا یعكس

 بینما والأحزان الأمان لعدم عرضة اكثر ھم بالعصابیة یتمیزون الذین على الأفراد تدل
 اكثر یكونون ، الانفعالي بالأستقرار یتمیزون الذین الأفراد ان الدرجة المنخفضة تدل

:  فھي الأفراد لھؤلاء الممیزة السمات أما ، مانالأ وعدم عرضة للأحزان واقل مرونة
 تحمل على القدرة وعدم والأندفاع بالذنب والشعور والعدائیة والأكتئاب والغضب القلق

 )14 ص ، 2005 ، ھاشم أبو.( الضغوط
 ).320للعصابیة: (العدد الثلاثون : ص  محمد عباس النظري تعریف

 السلبیة الأفكار والى الأتزان عدم الى صاحبھا یمیل الشخصیة سمات من اوسمة عامل
 .الضغوط تحمل على القدرة وعدم دوافعھ على السیطرة وضعف والتوتر وشدة الانفعال

 :Extraversion الإنبساطیة: ثانیاً 
  Costa & Macrae :1992 وماكري كوستا عرفھا -
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 یحبون)  النزعة واجتماعیوا(  بالآخرین للأختلاط محبون أشخاص ھم الانبساطیون
 طبعھم في فرحین ویكونون ، كبیرة وتجمعات جماعات وسط وجودھم الناس ویفضلون

  )costa & macrae ,1992 ,p16. (ومتفائلون ویحبون الاستشارة
  Ewen 1998 أیون عرفھا -

 القیام على والجراءة الخارجیة وبالأھداف الآخرین بالناس الكبیربالاھتمام  تتمثل سمة
  ) 289Ewan ,1998, p.( الأجتماعي بالتوافق ویتمیزون بثقة المجھول بالكشف عن

 :)م2000(: محمد عرفھا
 الاستثارة الى والحاجة النشاط ومستوى الشخصیة بین التفاعلات الى الانبساطیة تشیر

 والود(محمد اللذة وحب الآخرین نحو والتوجھ والمرح والتفاؤل الاستمتاع والقدرة على
  .)356 ص ،2000 ،
 : للانبساطیة محمد عباس النظري تعریف -

 والنشاط الاجتماعي التفاعل على القدرة في ھا أفراد یتصف الشخصیة سمات من سمة
  . الایجابي والانفعال الإثارة عن والبحث الجماعة والتوافق مع

 :Openness to Exeriencp )الخبرة على الانفتاح(  التفتح:  ثالثاً   
 :Costa & Macrae: )1992( ماكري و كوستا عرفھا
 ویكون سواء حد على والخارجي الداخلي العالم على الاطلاع وحب الفضول الى یشیر

 خارجة وقیم مألوفة غیر اشیاء في بالتفكیر رغبة ولھ الخبرات غني السمة ھذه صاحب
 15( المنغلق الفرد من اعلى بشكل ایضاً  وسلبیة ایجابیة انفعالات ویجرب المألوف عن

costa & macrae ,1992 ,p ( 
 Ewen ،)1998( أیون عرفھا -

 بصورة الفعالیات وفي الأفكار في توافقات تكوین في الناس رغبة مدى الى تشیر
 ). 140Ewan ,1998, p(  الجدیدة المواقف او الأفكار مع تتماشى

 :)2001( كاظم عرفھا -
 الخیال وسعة الاستطلاع وحب الخبرات عن البحث في السمة ھذه أصحاب یتمثل

 )275 ص ، 2001 ، كاظم. ( تقلیدیة الغیر والقیم الجدیدة الأفكار مع للتعامل والاستعداد
  Agreeableness: المعشر) حسن(  الطیبة: رابعاً 

 -:costa & macrae ،)1992( وماكري كوستا عرفھا
 المعشر والحسن الطیب الشخص ان اذا ، الاشخاص بین العلاقات ابعاد من بعد ھو

 ید لھ سیمدون الآخرین بأن یعتقد و لمساعدتھم وتواق معھم ومتعاطف للآخرین محب
  ) costa & macrae ,1992 ,p 15(  ھو یفعل كما بالمقابل المساعدة
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 :Buchanan ،)1999( بوكانین عرفھا -
 وودیاً  تعاونیاً  یكون ان الى ویمیل الآخرین مع متفاعل السمة ھذه احب ص یكون

 )Buchanan ,1999,p 32.( . وموثوقاً 
 :)م2005(ھاشم أبو عرفھا -

 للثقة أھل السمة ھذه أصحاب ویكون الآخرین مع التعامل كیفیة العامل ھذا یعكس
 الآخرین اعر مش ویحترمون والتواضع والتعاطف والإیثار والتعاون بالود ویتمیزون
  ).14م ، ص2005(أبو ھاشم ، . وعاداتھم

  ) النظري للطیبة (حسن المعشر):322تعریف محمد عباس (ص، 
 الآخر وأحترام والتواضع بالتعاون أصحابھا ویتمتع الشخصیة سمات من سمة

 . العالیة والثقة بالاستقامة ویتمتعون مع الغیر ومتعاطفون
 :Conscientionsess الحي الضمیر: خامساً 

  Costa &Macrae : )1992( وماكري كوستا عرفھا -
 قویة وإرادة عزم وذا وجاداً  الضمیر وحي واعیاً  فرداً  یكون ان الى صاحبھا یشیر

 الموسیقیین عظماء بین تبرز سمة وھي والانجاز الفعل على ویتمیز بالتصمیم
 مزعجة شدیدة حساسیة الى صاحبھا تعُرض العامل لھذا والدرجة المرتفعة والریاضیین

 )16-costa&macrae,1992,p15( 
  Lioyd : )1998( لوید عرفھا -

 الصحیحة والحدود بالنزاھة ویرتبط والضبط بالسیطرة السمة ھذه صاحب یتصف
 ) Lioyd ,1998 ,p 9. . (  والتروي الذات وتنظیم بالنظام والكفاءة والإحساس

 :)2001( كاظم عرفھا -
 ھذه صاحب ویتمیز ، المرجوة الأھداف لتحقیق والتنظیم المثابرة العامل ھذا یعكس
 .والوفاء والجدیة والضبط والتأني وإخلاص بأستمرار واجباتھ وایداء بالتنظیم  السمة

 .)276 ص ،2001 ، كاظم(
 : الحي للضمیر ) النظري322محمد عباس (ص: تعریف -

 التخطیط خلال من بالنجاح صاحبھا یتصف الأساسیة الشخصیة سمات من سمة
 نحو موجھ سلوكھ ویكون والمثابرة والتنظیم والثقة المشاكل وتجنب والإصرار الھادف

  . الھدف
  ھناك خصائص یتمتع بھا أنموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وھي: 

ً (أولاً  ) كذلك یتابین الناس بصورة Types: أن ھذه العوامل ھي أبعاد ولیست أنماطا
  متواصلة علیھا إذ یقع معظم الناس بین طرفیھا. 

  ) سنة تبدأ في مرحلة الرشد المبكرة. 45مدى أكثر من( تكون العوامل مستقرة على ثانیاً:
ً ثالثاً  ً ولو جزئیا : تكون العوامل ومضامینھا محددة تؤدي إلى الوراثة (الجینات) دورا
  فیھا.
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  إذ تم إثباتھا في لغات عالمیة. (Universal)تعد العوامل شمولیة أو عمومیة  رابعاً:
ً في مجال العلاج: أن معرفة موقع الشخص من ھذه العوخامساً  ً نافعا  امل یكون إجراءا

  ).72-71م ، ص2009النفسي وتحسینھ. (صالح ، 
ً في تحدید أبعاد  یرى الباحث أن العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مھمة جدا

الشخصیة ولھا دور مھم في التشخیص والعلاج النفسي وكذلك في تستخدم في التوظیف 
  لوضع الشخص في المكان المناسب.

  : إستراتیجیة الوصول إلى السعادة
السعادة غایة إنسانیة عصیة على الفھم والإدراك ، ھذه الصعوبة في نیل السعادة ھي 
التي تجعلھا لا تتحقق إلا بشروطھا. وھي قیمة إنسانیة عظمیة متاحة للجمیع ، لكنھا لا 

ً  تسلم أسراراھا إلا لمن یستحقھا ویحققھا. ھذه الشروط الطبیعیة ھي التي تجعل شخصا
ً بالإحباط ،  ً بالیأس ، ومصابا ما ، یتخطى الصعاب ینجح ، بینما یبقى شخص آخر مكبلا

ً ویشھدان  ً  –رغم أن الشخصین یعیشان موقفین متشابیھن تماما ً  –فیما یبدو ظاھریا واقعا
ً عن الآخر. ً مختلفا ً منھما قد صنع لنفسھ واقعا ً. لكن الحقیقة ھي أن كلا   متماثلا

ناس یصنعون واقعھم ثم یعیشونھ ، وكأن السعادة في متناولھم فیصبح النجاح بعض ال
ً موازیاً  ً ، رغم  واقعا ً طبیعیا ً حیاتیا أنھم یواجھون نفس الصعاب والعوائق ، التي ، وفعلا

ً بعید  ضیواجھھا الآخرون . وبع الناس یصنعھم واقعھم حتى لتبدو السعادة لھم أمرا
ً. أنھ من المستحیل لأي إنسان تحقیق السعادة أو النجاح ، المنال. فقد ثبت علمیا ومع ملیا

ً. وبھذا المفھوم الذي یؤكد  ً ممكنا بما لا یدع  –وھو لا یر السعادة ، ومن ثم النجاح أمرا
ً للشك  ّع من مكونات أو "مادة خام" كامنة داخلنا ، وعندما  –مجالا أن السعادة تصُن

ً  –ك نستوردھا من الخارج ، یجب أن یتم ذل   بشروطھا الطبیعیة والإیجابیة.  –أیضا
  الوصول إلى السعادة:مھارات 

  ذي القیمة الأعلى: اختیار الواقع  المھارة الأولى: 
من بین الكم الھائل من المعلومات التي تتلقاھا حواسنا في كل ثانیة ،على المرء أن یختار 
ما یرى أنھ یستحق اھتمامھ وتركیزه. یعتمد الأمر كلھ على نوع المعلومات التي یختار 
ً فإن أھم سؤال ھو: ھل اخترت الواقع  عقلك أن یعالجھا . لذا ، إذا كان واقعك اختیارا

ستساعدك على تقویة أنماط ذكائك ، واستثمار إمكاناتك ، ومن ثم توجیھك  والحقائق التي
إلى نجاح أكبر؟ فإذا كانت الإجابة بلا ، فكیف یمكنك التركیز على واقع یحمل قیمة 

  أفضل؟ 
  المھارة الثانیة: خارطة نجاحك 

الخرائط إن لم تكن لدیك خارطة جیدة للواقع ، فلیس ھناك ثمة فرصة لتحقیق النجاح ، 
ً ، أو تضع  الھنیة ھي ما یقود أفعالك في أي وقت تتأھب فیھ لإتخاذ قرار أو نواجھ تحدیا

ً نصب عینیك. فإذا كانت الخریطة الھ ھنیة التي تستخدمھا تفتقر إلى " علامات مدفا
الطریق" . فھي غیر مكتملة وغیر دقیقة ، ویمكن لھا أن تصلك "علامات الطریق " ھي 
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رح مبادرة تھمك في حیاتك ، مثل: التقدم في مسیرتك المھنیة ، أو طالمؤشرات التي 
ً على توجیھ أنماط ذكائك  جدیدة ، أو التمتع بصحة أفضل. فإذا أردت أن تكون قادرا
كلھا، تجاه تحقق النجاح ، فإن " علامات الطریق " الخاصة بك ، یجب أن تكون بمثابة 

ً ، أن عملك  معالم محددة تؤطر مسارك الذھني ، فإذا كنت ترى في الوقت الحالي مثلا
اوزھا ، وأن أھدافك صعبة تجت فقد معناه ، وأن العوائق التي تواجھھا ، ھي أكبر من أن

  بحاجة إلى إعادة رسم خریطتك الذھنیة.  كالتحقق ، فإن
  المھارة الثالثة: محفزات التعجیل في تحقیق النجاح:

تحقیق النجاح ، فإنھ یطلق محفزات تمنحك بمجرد أن یسجل عقلك أنك سوف تقترب من 
واتك نحوه ، طقوة إضافیة تحتاجھا لتسریع خطواتك ، وكلما اقترب النجاح ، تسارعت خ

ّزات ، لیس فقط حینما یرى العداّء  عات ومحف ّ في سباقات المارثون ، یطلق المخ مسر
تغییر إدراكنا ، وبتطبیق ھذا العمل ، فإننا بالنجاحالنھایة بل بمجرد أن تلوح فرصة 

للمسافة التي تفصلنا عن تحقیق النجاح ، یمكننا أن ندفع عقولنا إلى إطلاق محفزات 
  للتعجیل بتحقیقھ.

  المھارة الرابعة: تثبیت الإستجابة الإیجابیة ومحو الضوضاء السلبیة: 
من الممكن أن تكون الضوضاء أحد مصادر تشویھ الواقع ، فھي تحول بینك وبین 

ارات الإیجابیة ، التي ستقودك إلى النمو والنجاح ، فبینما ستقودك استخدام الإش
الضوضاء إلى واقع سلبي ، تكون فیھ إمكانتك محدودة ، فإن الإشارات الإیجابیة 
ستساعدك على صیاغة واقع یتمتع بقیمة أكبر ، وبرؤیة أسمى ، فتتمكن من رسم خارطة 

  بمسارات النجاح ، فتنبسط في تحقیق أھدافك.
ً: فلیس من السھل أن نلتقط بسب ب القدر الھائل من المعلومات التي نتعرض لھا یومیا

  الإشارات الإیجابیة  وسط ضجیج وضوضاء عالم یحاصرنا. 
ُ مع سبق الإصرار والترصد ، فیض المعلومات  توصلت الأبحاث إلى أنھ إذ قلل المرء

ة في إكتشاف فقط ، فسوف یتمكن من تحسین فرص %5الواردة إلى العقل بنسبة 
الإشارات الإیجابیة بصورة جوھریة ، لكن العالم الخارجي لیس وحده مصدر 
الضوضاء التي تشتتت انتباھك وتستنفذ طاقتك ، فعقلك ھو أحد مصادر ھذه الضوضاء 

.ً   أیضا
  المھارة الخامسة: نقل الوقاع الإیجابي للآخرین: 
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رویج النجاح (إنتاج تغییر سلوكي لكي تنقل العبقریة الإیجابیة إلى الآخرین ، ینبغي ت
إیجابي یسھل تقلیده) ، وتعدیل السلوك الإجتماعي السائد ، إلى آخر إیجابي ، وصیاغة 

ً حیاتیة ذات معان عاطفیة.   حكایات مشتركة ، تتضمن قیما
ً ، فنحن نر العالم  صحیح أننا لا یمكن أن نجر الآخرین على رؤیة العالم كما نراه تماما

، لا كما العالم علیھ : لكن یمكن أن نزرع بذور الحقائق الإیجابیة في  كما نحن علیھ
، فمن ناحیة: ستجنى ثمار وجود  عقولھم. لنقل العبقریة الإیجابیة للآخرین فائدة مزدوجة

أشخاص إیجابیین في بیئة عملك ، وبین أفراد عائتلك ، بینما أن تبني وتحافظ على 
ً على ما ح ققتھ من نجاح ، حینما تساعد الآخرین على رفع واقعك الإیجابي ، مؤسسا

  )Before Happiness(د. شون أكور مستوى عبقریتھم الإیجابیة ، من ناحیة أخرى .
یرى الباحث بأن رواد مدرسة علم النفصس الإیجابي " مارتین سلیجمان " 

جابیة و"دونالد كلفتوان" یؤمنون بأن السعادة تصنع النجاح ولیس العكس وإن الطاقة الإی
ھي المكون الأساسي لكلیھما ویتبنى الباحث ھذا الرأي وأن السعادة قرار داخلي وأن 
طریقة تفیكر الفرد ورؤیتھ للعالم الخارجي عوامل مؤثرة في السعادة ، والسعادة مشاعر 
إیجابیة ویمكن للفرد عن طریق التدریب والإرشاد أن یعیش في مستوى مرتفع من 

  یاة. السعادة الاستمتاع بالح
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  المبحث الثالث
  الدراسات السابقة

  أولاً: الدراسات العربیة : 
 البنائى النموذج طبیعة على التعرف إلىھذه الدراسة  تھدف دراسة السید محمد/ 1

 الذات وتقدیر للشخصیة الكبرى الخمسة النفسیة والعوامل السعادة بین للعلاقات
 وطالبة طالباً ) 405( من العینة وتكونت،  الجامعة طلاب لدى الاجتماعیة والمساندة

ً ()  109(  منھم ، الزقازیق جامعة التربیة بكلیة  مقیاس علیھم طبق،  طالبة) 296طالبا
 ، الذات تقدیر ومقیاس ، للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل وقائمة ، النفسیة السعادة
 والتحلیل ، الاستكشافى العاملى التحلیل وباستخدام،  الاجتماعیة المساندة ومقیاس
 ، المتعدد الانحدار وتحلیل ، الارتباط ومعامل ،"  ت"  واختبار ، التوكیدى العاملى
 :یلى ما النتائج أظھرت ، المسار وتحلیل

  السعادة فى والإناث الذكور درجات متوسطات بین إحصائیاً  دالة فروق وجود عدم) 1(
 ، الشخصى والتطور ، البیئى والتمكن ، الذاتى الاستقلال:  الفرعیة بمكوناتھا النفسیة

 . الذات وتقبل ، الھادفة والحیاة ، الآخرین مع الإیجابیة والعلاقات
 غیر– دالة(  والدلالة ،)  سالبة – موجبة(  النوع متباینة ارتباطیھ علاقات وجود) 2(

 العوامل:  من وكل الفرعیة بمكوناتھا النفسیة السعادة فى الطلاب درجات بین)  دالة
 .الجامعة طلاب لدى الاجتماعیة والمساندة ، الذات وتقدیر ، للشخصیة الكبرى الخمسة

  ، الحى والضمیر ، المقبولیة(  للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل من التنبؤ یمكن) 3(
 المختلفة ومكوناتھا النفسیة بالسعادة)  الخبرة على والانفتاح ، والعصابیة ، والانبساطیة

   .للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل من عامل كل إسھام نسب اختلاف مع ،
ھدفت الدراسة لتعرف على الفرق بین ) 2007( " الشربینى السید " دراسة/ 2

 ، بالجامعة وطالبة طالباً  403 من مكونةالذكور والإناث في جودة الحیاة على عینة 
وأظھرت   جودة الحیاة مقیاس علیھم طبق ، طالبة) 290( ، طالباً  ) 113( منھم

 العلاقات فى والإناث الذكور بین إحصائیاً  دالة فروق وجودنتائج الدراسة 

 الأكادیمى والرضا ، الآخرین مع الإیجابیة الأسرة والعلاقات مع الإیجابیة

 ، بالحیاة والاستمتاع الدقة فى بینھم توجد فروق لم بینما ، الإناث لصالح
  . الأداء وفعالیة ، الحیاة عن والرضا

، ھدفت الدراسة للتعرف على الفرق بین الذكور  )2008( " علام سحر " دراسة/ 3
الحكمة  : ویشمل الحقیقیة السعادة مقیاسوالإناث في السعادة النفسیة وطبقت 
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 والتسامى ، والاعتدال ، والعدالة ، والإنسانیة والحب ، والشجاعة ، والمعرفة

 منھم والثانویة الإعدادیة بالمرحلتین وطالبة طالباً   )510( مكونة عینة  على

 بین إحصائیاً  دالة فروق وجود النتائج وأظھرت ، ) طالبة304( ، طالباً  )206(

والمعرفة ، والشجاعة ، والعدالة ، والاعتدال لصالح الحكمة  فى والإناث الذكور
  الإناث. الذكور ، بینما كانت الفروق في الحب والإنسانیة والتسامي لصالح

 ثانیاً: الدراسات الأجنبیة:
 إلى(دراسة  ھدفت 2001) Benjet & Hernandez – Guzmanدراسة (/ 1

 العینة وتكونت ، النفسیة السعادة فى والإناث الذكور بین على الفروق التعرف

 من)  576 ( ، الذكور من)  256( منھم ، من المكسیكیین فرداً  ) 1102( من

 التى المقاییس بعض علیھم طبق . ) سنة11.8 ( أعمارھم ومتوسط ، الإناث

 النفسى والتوافق ، صورة الجسم : وھى النفسیة للسعادة كمؤشرات تعتبر

 وأظھرت ، ، والاكتئاب الذات وتقدیر ، الآخرین نحو والاتجاه ، والاجتماعى

 الجسم من صورة كل فى والإناث الذكور بین إحصائیاً  دالة فروق وجود النتائج

 فى فروق بینھم توجد لم بینما . الإناث لصالح والاكتئاب الآخرین نحو والاتجاه

 . والاجتماعى النفسى والتوافق الذات تقدیر
 نتائج أظھرت النفسیة السعادة فى الصینیین والإناث الذكور بین الفروق وعن

للتعرف على الفرق بین الذكور والإناث   دراسةھدفت ال (Shek, 2001)دراسة / 2
 أعمارھم وطالبة طالباً  ) 2150 ( من مكونة عینة علىفي السعادة النفسیة وطبقت 

 General ،العامة  الصحة استبیان علیھم طبق  ، سنة ) 20 إلى 11( من
Health  Questionnaire الحالة – السمة قلق وقائمةState – Trait Anxiety 

Inventory للاكتئاب بیك وقائمة ، Beck Depression Inventory (BDI) 
 دالة فروق وجود Purpose-in- life (PIL) الحیاة فى الأھداف واستبیان

 منخفضة درجاتھم  كانت حیث الإناث لصالح والاكتئاب القلق فى إحصائیاً 

 فى الحیاة والأھداف العامة الصحة فى الفروق كانت بینما ، بالذكور مقارنة

  الذكور. لصالح
ھدفت الدراسة  إلى التعرف على  Roothman & et al  ( 2003)دراسة / 3

 ) 378 ( من مكونة عینة لدى النفسیة السعادة فى والإناث الذكور بین الفروق
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 ، ) سنة60( إلى )18( أعمارھم من ، امرأة )288( ، رجل )90( منھم فرداً 
 : النفسیة للسعادة المختلفة للمظاھر مقیاس) 13( علیھم طبق

 والمعرفیة ،  Physical ، والجسمیة Affective ،والانفعالیة Generalالعامة 

Cognitive والروحیة Spiritualوالذاتیة ، Self  والاجتماعیة ، Social وأظھرت 

 المظاھر فى مرتفعة درجات الرجال حقق حیث ، بینھم وجود فروق النتائج

 المظاھر فى مرتفعة درجات الإناث أظھر بینما ، والمعرفیة والذاتیة الجسمیة

 . والروحیة والاجتماعیة والانفعالیة العامة
ھدفت الدراسة للتعرف على متغیر النوع (ذكر ، أنثى )  Furr ( 2005 (دراسة / 4

 ، بالجامعة وطالبة طالباً ) 146( من مكونة عینةوطبقت على في السعادة النفسیة 
  Oxford للسعادة أكسفورد قائمة علیھم طبق طالبة) 82( ، طالباً  )64( منھم

Happiness  Inventory الحیاة عن الرضا :وتشمل Satisfaction with Life  
/  الاجتماعیة القدرة / والتعاطف،  Personal Efficacyالشخصیة  والفعالیة

Sociability Empathy   ،الإیجابیة النظر وجھة Positive outlook والسعادة ، 

 تقدیر ، ومقیاس Cheerfulness والابتھاج ، Physical Well- beingالجسمیة 

 فى والإناث الذكور بین إحصائیاً  دالة فروق وجود عدم إلىSelf Esteem الذات

   . المختلفة بأبعادھا السعادة
ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین السعادة  Cooper & et al. (1995)دراسة / 5

ً وطالبة بالجامعة ، منھم (118النفسیة وسمات الشخصیة لدى ( ً ، (53) طالبا ) 65) طالبا
 Psychological Well –Beingطالبة. طبق علیھم مقیاس رایف للسعادة النفسیة 

Ryffs )PWB,1989 ومقیاس الانبساطیة ، (Extraversion (EI) أیزنك  من استبیان
 Eysenk Personality Questionnair (EPQ: Eysench & Eysenckللشخصیة 
ً انحصرت قیمتھ بین   (1975 , ، وأظھرت النتائج وجود ارتباط موجب دال إحصائیا

،  (PWB)) بین الانبساطیة وكل من الدرجة الكلیة للسعادة النفسیة 0.40،  0.19(
، والعلاقات  (SA)، وتقبل الذات  (PG)، والتطور الشخصي  (EM)والتمكن البیئي 

ً حیث انحصرت  (PR)الإیجابیة   ، بینما كان ھذا الارتباط ضعیف وغیر دال إحصائیا
  .(PIL)، والأھداف في الحیاة  (A)) مع كل من : الاستقلالیة 0.13،  0.12قیمتھ بین (

) سمة من سمات 137لـ ( دعدإلى تحلیل   DeNeve & Cooper (1998)ھدفت / 6
-The Happy Personality : A Metaالشخصیة وعلاقتھا بالسعادة النفسیة 
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Analysis of 137 Personlaiyt Traits  وعند تجمیع ھذه السماعت في العوامل ،
ً بین  الخمسة الكبرى للشخصیة أظھرت نتائج التحلیل وجود ارتباط موب دال إحصائیا

) ، 0.21) ، والضمیر الحي (0.17) ، والمقبولیة (0.17اطیة (السعادة وكل من : الانبس
ً مع العصابیة ویمتھ (0.11والانفتاح على الخبرة ( -) . بینما كان ھذا الارتباط سالبا

) . وأن العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة تعد منبأ جید للسعادة لدى الفرد مع 0.22
  اختلاف نسب إسھام  كل عامل منھا.

عوامل الشخصیة الإسھام ھدفت للتعرف على  Hagberg & et al (2001)دراسة / 7
) من الذكور ، 50) فرد منھم (100على عینة مكونة من (وطبقت في السعادة النفسیة ، 

، ویشتمل  LGC Quality of Life) من الإناث طبق علیھم مقایس جودة الحیاة 50(
ودة مدى الحیاة ، والتوافق مع الرضا عن الحیاة الحالیة ، والسعادة النفسیة ، والج

التغیرات البیئیة ، والصحة العامة ، والعلاقات مع الآخرین ، والأنشطة الاجتماعیة ، 
،  Gordon’s Personality Inventory (GP:A)وقائمة جوردن للشخصیة 

ً بین السعادة النفسیة وعوامل  وأظھرت النتائج وجود ارتباط مومب دال إحصائیا
،   Sociability) للاجتماعیة 0.24مة جوردن انحصرت بین (الشخصیة في قائ

. وأن عوامل الشخصیة تفسر  Emotional Stablity) للاستقرار الانفعالي 0.54(
  ) من التباین في مستویات السعادة النفسیة لدى الأفراد. 32%:  31%(
خصائص ھدفت الدراسة للتعرف على ال Sumer &et al. (2005)دراسة / 8

ً یعملون بالقوات 1428ة كمنبئات بالسعادة النفسیة لدى عینة مكونة من (الشخصی ) فردا
) سنة . طبق علیھ قائمة الشخصیة للعمل 33.11المسلحة التركیة، متوسط أعمارھم (

، وقائمة الصحة العقلیة العامة   A job-Specific Persnanlity Enventoryالخصا 
General Mental Health Inventory(GMHI)  لتقییم مستوى السعادة النفسیة

ً بین خصائص الشخصیة  العامة لدیھم ، أظھرت النتائج وجود ارتبا دال إحصائیا
والصحة العقلیة. وأن ھذا الارتباط موجب مع كل من (الثقة بالذات ، الاستقرار الانفعالي 

یة ، ، التكیف ، الانضباط الذاتي ، المقبولیة ) وسالب مع كل من (القلق ، العدوان
  الإكتئاب ، الرھاب الإجتماعي).

 بین ھدفت الدراسة للتعرف على العلاقة   Brummett & et al (2007)دراسة / 9
 لدى Multicultural Personality الثقافات متعددة والشخصیة النفسیة السعادة

 متوسط طالبة) 93( ، طالباً  منھم ، بالجامعة وطالبة طالباً ( 124)
 – المتنوع التوجھ استبیان علیھم طبق . سنة ) 23.46(أعمارھم
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 للمظاھر المعرفیة  Universal – diverse Orientation Questionnaireالعالمى
النفسیة  – البینشخصیة العلاقات وقائمة ، والاجتماعیة والعاطفیة والانفعالیة
 النتائج وأظھرت Psychosocial – Interpersonal Inventory .الاجتماعیة

 النفسیة والسعادة الشخصیة سمات بین إحصائیاً  دال موجب ارتباط  وجود

 بحوالى تسھم الشخصیة سمات وأن ) ،0.41،  0.21بین ( قیمتھ انحصرت

 . الأفراد لدى النفسیة  السعادة فى التباین من  )27%(
 العلاقةھدفت الدراسة للتعرف على   Ponterotto & et al (2007)درساة / 10
 MPQ , Van( بمقیاس تحدد كما الثقافات متعددة للشخصیة الثلاثى النموذج بین

der Zee & Van Oudenhoven 2001) العقلي التفتح( : وھىpen – 
mindedness ، الأصیل التفتح ، Original Openness والتعاطف 

  )Cultural Empathyالثقافى
، والمرونة Emotional Stability الانفعالى (الاستقرار Adaptation والتكیف

Flexibility(،  الاجتماعیة  والمبادرةSocial Initiative  الستة والمكونات 
 والتطور ، البیئ والتمكن ، الاستقلالیة(  رایف نموذج ضوء فى النفسیة للسعادة

 لدى الذات) وتقبل ، الحیاة فى والأھداف ، الآخرین الإیجابیة مع والعلاقات ، الشخصى
ً وطالبة) 270( من مكونة عینة  ، طالباً )  62(  منھم العلیا الدراسات بمرحلة طالبا

 موجب ارتباط وجود النتائج أظھرت ، سنة)  25.7أعمارھم ( متوسط طالبة)  207(و
 المختلفة بمكوناتھا النفسیة والسعادة للشخصیة الثلاثة العوامل، نموذج بین إحصائیاً  دال

 وكل الإیجابیة العلاقات بین الارتباط عدا ما ،) 0.42( ) 0.16(  بین قیمتھ انحصرت
   . إحصائیاً  دالة غیر فكانت)  0.10(  والتكیف )،0.06(  الاجتماعیة المبادرة من
لى التحقق من النموذج ھدفت الدراسة إ Romero & et al . (2009)دراسة  /11

البنائي للعلاقات بین العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة (العصابیة ، الانبساطیة ، 
الانفتاح على الخبرة ، المقبولیة ، الضمیر الحي) ، والسعادة ( الانفعالات الموجبة ، 

ت الانفعالات السالبة ، والرضا عن الحیاة ، والأھداف الاجتماعیة في الحیاة) ، وتكون
ً منھم (405العینة من ( ) من الإناث ، متوسط أعمارھم 247) من الذكور ، (158) فردا

-NEO)) سنة . طبق علیھ كوستا وماكري للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 31.87(
PI-R, Costa &McCare, 1992)  ومقیاس الانفعلات الموجبة والسالبةPositive 

Emotions and Negative Emotions Scale (PENE: Watson , Clark & 
Tellegen , 1988)  ومقیاس الرضا عن الحیاةSatisfaction with Life Scale 

(SWLS: Diener , Emmons , Laresen & Griffin, 1985 وأظھرت النتائج (
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 - 0.36وجود ارتباط سالب دال إحصائیا بین العصابیة السعادة وانحصرت قیمتھ بین ( 
0.57 .(  
 دال موجب ارتباط ) ووجود0.54( السالبة الانفعالات مع موجب الارتباط ھذا كان بینما

 )بینما43، 0.34( بین قیمتھ انحصرت السعادة مكونات وبعض الانبساطیة بین إحصائیاً 
 موجب دال ارتباط ووجود )،0.19-( السالبة الانفعالات مع سالب الارتباط ھذا كان

 یوجد ارتباط لم بینما. )0.12( الموجبة والانفعالات الخبرة على الانفتاح بین إحصائیاً 
 المقبولیة وكل بین إحصائیاً  دال موجب ارتباط ووجود ، للسعادة الأخرى المكونات مع
 قیمتھ انحصرت  للسعادة الكلیة والدرجة ، الحیاة فى والأھداف ، الحیاة عن الرضا من
 )  ولم0.12-( السالبة فعالاتالان مع سالب الارتباط كان ) بینما0.20،  0.17(  بین

الضمیر  بین إحصائیاً  دال موجب ارتباط ووجود.  الموجبة الانفعالات مع ارتباط یوجد
) ، بینما كان ھذا 0.28،  0.19الحي وبعض مكونات السعادة انحصرت قیمتھ بین (

- ( الارتباط سالب مع الانفعالات السالبة. وأن إسھام العصابیة في السعادة سالب وقیمتھ
  ) على الترتیب.0.19،  0.23) بینما إسھام كل من الانبساطیة والضمیر الحي (0.25
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  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

 منھج البحث :  -1
استخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیل ، وھو المنھج المناسب لدراسة مشكلة البحث 

  الحالي. 
 مجتمع الدراسة:  -2

جامعة السودان للعلوم  –یتكون مجتمع الدراسة من طلبة قسم علم النفس كلیة التربیة 
) طالب 260م) والبالغ عددھم (2017- م2016والتكنولوجیا ، المسجلین للعام الدراسي (

  وطالبة.
  یوضع مجتمع البحث )1- 3جدول رقم (

  العدد الكلي  إناث  ذكور  الفرقة
  79  66  13  الأولى
  56  47  9  الثانیة
  68  57  11  الثالثة

  57  46  11  الرابعة
  260  216  44  الجملة

 عینة البحث:  -3
) طالب وطالبة وقد تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة 100عینة الدراسة بلغ قوامھا (

) وقد استخدمت درجات ھذه العینة في التحقق من 4-3) ، (4-2(الطبقیة ، أنظر الجدول 
الخصائص السیكومتریة للمقیاسین مقیاس السعادة النفسیة ومقیاس العوامل الخمسة 

  الكبرى للشخصیة. 
  أدوات الدراسة:  -4
   Psychological Well-Being Scaleمقیاس السعادة النفسیة  -1

  ، تعریب دكتورة سمیة أحمد . Rosemary Abbott (2006)من إعداد 
) عبارة لقیاس السعادة 42تم استخدام ھذا المقیاس في البحث الحالي وھو یتكون من (

) عبارات لكل بعد وھي (الاستقلالیة ، 7) أبعاد بواقع (6النفسیة وھي موزعة على (
  ).العلاقات الإیجابیة مع الآخرین ، التمكن البیئي ، الحیاة الھادفة ، تقبل الذات

م) التي قامت بإعداد مقیاس السعادة الذي 1989یرجع أصل المقیاس للدكتورة رایف (
عبارة لكل عامل من العوامل الستة ثم  )20) عبارة موزع بواقع (120یتكون من (

  ظھرت عدید من الصور منھا ھذا المقیاس. 
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 مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:  -2
  ، تعریب د. السید محمد . Goldberge (1999)المقیاس من إعداد 

) عبارات لكل عامل 10) عبارة لقیاس العوامل الخمسة بواقع (50یتكون المقیاس من (
(الانبساطیة ، العصابیة ، المقبولیة ، الضمیر الحي ، الانفتاح على الخبرة) أنظر الملحق 

)3 (  
  ت الآتیة: للتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاسین قام الباحث بالإجراءا -5

  : السعادة النفسیة لمقیاس السیكومتریة الخصائص
 : بعد الإستقلال الذاتيأولاً : 

    : بعد الإستقلال الذاتي: . صدق فقرات 1
) K.Personوللتثبت مѧن صѧدق بعѧد الاسѧتقلال الѧذایتي حسѧب معامѧل ارتبѧاط (بیرسѧون 

درجة كل فقرة ، وبعد التطبیق اتضѧح أن جمیѧع  كل فقرة والدرجة الكلیةبین درجات كل 
صادقة في قیѧاس مѧا أعѧدت لقیاسѧھ إذ كانѧت معѧاملات  ات) فقر7فقرات المقیاس البالغة (

ً عنѧد مسѧتوى دلالѧة (إ   .)05مسѧتوى دلالѧة (و.) 01رتباطھا  بالدرجة الكلیة دالة إحصѧائیا
.) أنظѧر 05مستوى دلالة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

  )1( الجدول
 الإستقلال الذاتيلبعد رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 2- 3جدول رقم (

 الوسط الحسابي الفقرة رقم
Mean 

 الانحراف المعیاري
Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكلیة

Correlations 

 القیمة الاحتمالیة
Sig 

 مدلالة
Level 

1 2.4091 .66613 .815 .000 01. 

2 2.3636 .58109 .497 .019 05. 

3 2.4545 .59580 .471 .027 05. 
4 2.2727 .82703 .803 .000 01. 

5 2.3182 .71623 .458 .032 05. 
6 2.0000 .61721 .539 .010 01. 
7 2.3636 .58109 .495 .019 05. 

    2.57527 16.1818 المجموع

  : الإستقلال الذاتيبعد صدق . 2
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حسب معامل ارتباط  ادیة من خلال التثبت من صدق فقرات بعد الإستقلال الذاتي
 البعد(بیرسون) بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات 

صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات ارتباطھا   ات) فقر7البالغة (
ً عند مستوى دلالة ( حیث كانت  .)05مستوى دلالة (و .)01بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا

.) أنظر الجدول 05مستوى دلالة (و .)01القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (
 . )1رقم (
ة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق وبما أن علاقة الفقرة بالدرج     

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضوء ذلك 
 صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ . فإن بعد الإستقلال الذاتي

 :بعد التمكن البیئيثانیاً : 
 :. صدق فقرات بعد التمكن البیئي1

بین  K. Person )فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسونوللتثبت من صدق 
التمكن البیئي ، وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات لبعد  والدرجة الكلیة درجة كل فقرة

رتباطھا  إصادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات  ات) فقر7البالغة ( حورالم
ً عند مستوى  حیث كانت  .)05مستوى دلالة ( .)01دلالة (بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا

أنظر الجدول رقم  .)05مستوى دلالة () 01القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (
)3-3 ( 

 التمكن البیئي لبعدرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3- 3جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean الانحراف المعیاري 
Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

8 2.7273 .55048 .780 .000 01. 

9 2.7273 .63109 .617 .002 01. 

10 2.2727 .63109 .425 .050 05. 
11 2.5909 .66613 .545 .009 01. 

12 2.4545 .50965 .581 .005 01. 
13 2.2273 .52841 .435 .047 05. 
14 2.2273 .61193 .685 .000 01. 
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    2.36908 17.2273 المجموع

  : . صدق بعد التمكن البیئي2
من خلال التثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون) بین درجة 

التمكن البیئي البالغة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات بعد 
صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات ارتباطھا  بالدرجة الكلیة  ت) فقر7(

ً عند مستوى دلالة ( حیث كانت القیم الاحتمالیة  .)05مستوى دلالة ( .)01دالة إحصائیا
 ) .2أنظر الجدول رقم( .)05مستوى دلالة ( .)01لھا أقل من مستوى الدلالة (

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      
الاھمال تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع مقابل  اسلوب الحرصبعد  فقرات

  من أجلھ ، وعلى ضوء ذلك فإن بعد التمكن البیئي صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ .
 : بعد التطور الشخصيثالثاً : 

    : . صدق فقرات بعد التطور الشخصي1
بین  K. Person )وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط(بیرسون 

، وبعد التطبیق اتضح أن جمیع  التطور الشخصيعد لب والدرجة الكلیة درجة كل فقرة
صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات  ات) فقر7فقرات المقیاس البالغة (

ً عند مستوى دلالة (إ   .)05مستوى دلالة (و .)01رتباطھا  بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
عدا  .)05مستوى دلالة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

  ) 3-4أنظر الجدول رقم ( ) فھي غیر صادقة15فقرة واحدة (
  التطور الشخصيلبعد رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3- 4جدول رقم (

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي
Mean 

 الانحراف المعیاري
Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

15 2.6364 .49237 .234 .294 0 

16 2.4091 .73414 .425 .048 05. 

17 2.5000 .59761 .740 .000 01. 
18 2.5000 .51177 .598 .003 01. 

19 2.4545 .59580 .423 .048 05. 
20 2.2727 .55048 .584 .004 01. 
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21 2.3636 .65795 .583 .004 01. 

    2.09978 17.1364 المجموع

  : . صدق بعد التطور الشخصي2
التثبت من صدق فقرات المقیѧاس حسѧب معامѧل ارتبѧاط (بیرسѧون) بѧین درجѧة من خلال 

 كѧل فقѧرة والدرجѧѧة الكلیѧة وبعѧѧد التطبیѧق اتضѧح أن جمیѧѧع فقѧرات بعѧѧد التطѧور الشخصѧѧي
صѧѧادقة فѧѧѧي قیѧѧاس مѧѧѧا أعѧѧدت لقیاسѧѧѧھ إذ كانѧѧت معѧѧѧاملات ارتباطھѧѧѧا   ات) فقѧѧѧر7البالغѧѧة (

ً عند مستوى دلالة ( حیث كانت  .)05مستوى الدلالة (و .)01بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
عدا فقرة واحدة  .)05مستوى الدلالة (و .)01القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

 ) .3-4أنظر الجدول رقم ( ) فھي غیر صادقة15(
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 
بعѧد حѧذف الفقѧرة  صѧادق فѧي قیѧاس مѧا وضѧع لقیاسѧھ بعѧد التطѧور الشخصѧي فإن مقیѧاس

)15 (.  
  : الإبجابیة مع الآخرینبعد العلاقات  رابعاً : 

 :بعد العلاقات الإبجابیة مع الآخرین. صدق فقرات 1
بین  K. Person ) وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط(بیرسون فقرة

، وبعد التطبیق اتضح العلاقات الإبجابیة مع الآخرینبعد ل والدرجة الكلیةفقرة  درجة كل
إذ كانت  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر7فقرات المقیاس البالغة ( جمیعأن 

ً عند مستوى دلالة (إمعاملات  .) حیث كانت 01رتباطھا بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
 ) فھي غیر صادقة28) عدا فقرة واحدة (01القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

 .)3-5( أنظر الجدول رقم
  
  
  
  
  

بعد العلاقات الإبجابیة مع رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3- 5جدول رقم (
 الآخرین
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 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي
Mean الانحراف المعیاري 

Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

22 2.7273 .45584 .558 .007 01. 

23 2.7273 .63109 .497 .019 05. 

24 2.7273 .45584 .427 .047 05. 
25 2.5909 .59033 .495 .019 05. 

26 2.2727 .82703 .448 .037 05. 
27 2.6364 .49237 .428 .047 05. 
28 1.4091 .59033 .211 .347 01. 

    1.60087 17.0909 المجموع

  : الإبجابیة مع الآخرینبعد العلاقات . صدق 2
بѧѧین ) K. Personوللتثبѧت مѧن صѧدق فقѧѧرات المقیѧاس حسѧب معامѧل ارتبѧѧاط (بیرسѧون 

، وبعد التطبیق اتضح العلاقات الإبجابیة مع الآخرینبعد ل والدرجة الكلیة درجة كل فقرة
إذ كانѧت  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسѧھ ات) فقر10فقرات المقیاس البالغة ( جمیعأن 

ً عنѧد مسѧتوى دلالѧة (إمعاملات  .) حیѧث كانѧت 01رتباطھѧا بالدرجѧة الكلیѧة دالѧة إحصѧائیا
 ) فھي غیر صѧادقة28) عدا فقرة واحدة (01القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

  ) .3-5أنظر الجدول رقم (
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 
بعѧد  صѧادق فѧي قیѧاس مѧا وضѧع لقیاسѧھ بعѧد العلاقѧات الإبجابیѧة مѧع الآخѧرین فإن مقیاس

  .)  28حذف الفقرة (
 : بعد الحیاة الھادفة:  خامساً 

   :. صدق فقرات بعد الحیاة الھادفة1
بین  K. Person ) وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط(بیرسون فقرة

فقرات جمیع الحیاة الھادفة، وبعد التطبیق اتضح أن  لبعد والدرجة الكلیةفقرة  درجة كل
إذ كانت معاملات  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر10المقیاس البالغة (

ً عند مستوى دلالة (إ .)  05مستوى دلالة (و.) 01رتباطھا بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
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عدا .) 05مستوى دلالة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (
  .)3-6أنظر الجدول رقم ( ) فھي غیر صادقة35فقرة واحدة (

 الحیاة الھادفة لبعدرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3- 6جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean الانحراف المعیاري 
Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

29  2.1818 .58849 .579 .005 01. 

30  2.3182 .77989 .811 .000 01. 

31  2.1364 .46756 .447 .037 05. 
32  2.6364 .58109 .466 .029 05. 

33  2.0909 .75018 .765 .000 01. 
34  2.4545 .50965 .635 .001 01. 
35  1.8182 .50108 -.101 .653 0 

    2.30001 15.6364  المجموغ

  : صدق بعد الحیاة الھادفة .2
بین  K. Person ) وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط(بیرسون فقرة

فقرات  جمیعالحیاة الھادفة، وبعد التطبیق اتضح أن  لبعد والدرجة الكلیةفقرة   درجة كل
إذ كانѧѧت معѧѧاملات  صѧѧادقة فѧѧي قیѧѧاس مѧѧا أعѧѧدت لقیاسѧѧھ ات) فقѧѧر10المقیѧѧاس البالغѧѧة (

ً عنѧد مسѧتوى دلالѧة ( رتباطھا بالدرجة الكلیѧة دالѧةإ .)  05مسѧتوى دلالѧة (و .)01إحصѧائیا
عѧدا .) 05مسѧتوى دلالѧة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مسѧتوى الدلالѧة (

  .)3-6أنظر الجدول رقم ( ) 35فقرة واحدة (
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 
  .)   35بعد حذف الفقرة ( بعد الحیاة الھادفة صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ فإن مقیاس
 : الذاتبعد تقبل سادساً : 

   : . صدق فقرات بعد تقبل الذات1
بین  K. Person ) وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط(بیرسون فقرة

فقرات جمیع تقبل الذات، وبعد التطبیق اتضح أن  لبعد والدرجة الكلیةفقرة   درجة كل
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معاملات إذ كانت  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر10المقیاس البالغة (
ً عند مستوى دلالة (إ .)  05مستوى دلالة (و.) 01رتباطھا بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا

عدا  .)05مستوى دلالة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (
 .)3-7أنظر الجدول رقم (  )42فقرة واحدة (

  
 تقبل الذات لبعدرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3- 7جدول رقم (

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي
Mean الانحراف المعیاري 

Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

36  2.4091 .59033 .427 .047 05. 

37  2.2727 .55048 **.647 .001 01. 

38  1.5909 .73414 .447 .037 05. 
39  1.2273 .52841 .497 .019 05. 

40  2.0000 .61721 .423 .048 05. 
41  2.3182 .64633 .425 .050 0 
42  1.6818 .64633 -.083 .714 0 

    1.33631 13.5000  الجموع

  : صدق بعد تقبل الذات .2
بین  K. Person ) معامل ارتباط(بیرسون فقرةوللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب 

فقѧرات  جمیѧعتقبѧل الѧذات، وبعѧد التطبیѧق اتضѧح أن  لبعد والدرجة الكلیةفقرة   درجة كل
إذ كانѧѧت معѧѧاملات  صѧѧادقة فѧѧي قیѧѧاس مѧѧا أعѧѧدت لقیاسѧѧھ ات) فقѧѧر10المقیѧѧاس البالغѧѧة (

ً عنѧد مسѧتوى دلالѧة (إ .)  05ى دلالѧة (مسѧتوو .)01رتباطھا بالدرجة الكلیѧة دالѧة إحصѧائیا
عѧدا  .)05مسѧتوى دلالѧة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مسѧتوى الدلالѧة (

  .)3-7أنظر الجدول رقم (  )42فقرة واحدة (
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 
  .)  42بعد حذف الفقرة ( بعد تقبل الذاتصادق في قیاس ما وضع لقیاسھ فإن مقیاس

    السعادة النفسیة : . ثبات مقیاس3
 Olvakronbach أ. حساب ثبات المقیاس باستخدام معادلة الفاكرونباخ
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إستخدم الباحث في حساب الثبات معادلة (الفاكرونباخ) ،  مقیاسالوللتثبت من ثبات       
حیث تعد معادلة (الفاكرونباخ)  من أسالیب إستخراج الثبات . وقد إستخرج الباحث 

.) وھذا یشیر 683ھذه الطریقة  حیث بلغت قیمة معامل الثبات العام (الثبات بإستخدام 
 .إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جید

  ) نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس السعادة النفسیة3-8جدول (
قیمة معامل  البعد ت

 ألفاكرونباخ
عدد 

 تسلسل العبارات في المقیاس الفقرات

  7،  6،  5، 4،  3، 2،  1  7  630.  بعد الإستقلال الذاتي  1

  14، 13، 12، 11، 10، 9،  8  7  656.  بعد التمكن البیئي  2

،  20،  18،  18،  17،  16،  15  7  607.  بعد التطور الشخصي  3
21  

بعد العلاقات الإبجابیة مع   4
  الآخرین

.657  7  22  ،23  ،24  ،25  ،26،27  ،
28  

،  34،  33،  32 ، 31،  30،  29  7  697.  بعد الحیاة الھادفة  5
35  

،  41،  40،  39،  38،  37،  36  7  .688  بعد تقبل الذات  6
42  

المتوسط العام لنتائج اختبار ألفا 
أبعاد مقیاس السعادة كرونباخ لكل 

  النفسیة

.683  42  1 – 42  

  
   Olvakronbachب. حساب ثبات فقرات المقیاس باستخدام معادلة الفاكرونباخ 

  قیم معامل (ألفاكرونباخ) لفقرات المقیاس ) یوضح3-9جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
متوسط المقیاس 
  عند حذف العبارة
Scale Mean if 
Item Deleted 

تباین المقیاس عند 
  حذف العبارة

Scale Variance 
if Item Deleted 

معامل الإرتباط المصحح 
بین كل عبارة والدرجة 

  الكلیة للمقیاس
Corrected Item-

Total Correlation 

قیمة معامل 
ألفاكرونباخ 

  للفقرات
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

1 94.3636 43.481 .366 .665 

2 94.4091 46.920 -.015 .682 

3 94.3182 45.180 .200 .677 
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4 94.5000 42.357 .380 .661 
5 94.4545 43.212 .362 .665 
6 94.7727 44.089 .325 .669 
7 94.4091 45.491 .167 .679 

8 94.0455 43.093 .518 .659 

9 94.0455 43.379 .404 .663 

10 94.5000 44.167 .307 .680 

11 94.1818 46.156 .059 .681 

12 94.3182 44.037 .420 .665 

13 94.5455 44.165 .383 .681 

14 94.5455 42.355 .553 .654 

15 94.1364 48.409 -.221 .698 

16 94.3636 41.861 .499 .654 

17 94.2727 42.970 .486 .659 

18 94.2727 45.636 .179 .678 

19 94.3182 42.799 .511 .657 

20 94.5000 44.071 .378 .667 

21 94.4091 44.158 .291 .670 

22 94.0455 46.617 .050 .682 

23  94.0455 44.141 .310 .669 

24  94.0455 46.617 .050 .682 
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25  94.1818 47.299 -.063 .682 

26  94.5000 45.595 .077 .681 

27  94.1364 46.885 .001 .680 

28  95.3636 48.242 -.177 .699 

29  94.5909 43.777 .387 .665 

30  94.4545 42.069 .441 .657 

31  94.6364 45.481 .228 .676 

32  94.1364 42.885 .514 .658 

33  94.6818 43.751 .284 .670 

34  94.3182 43.370 .522 .660 

35  94.9545 50.998 -.575 .714 

36  94.3636 44.623 .274 .682 

37  94.5000 46.167 .089 .683 

38  95.1818 51.203 -.438 .679 

39  95.5455 51.688 -.636 .681 

40  94.7727 47.803 -.123 .676 

41  94.4545 44.260 .286 .671 

42  95.0909 49.706 -.328 .710 

  نلاحظ من الجدول السابق أن:
  .  العمود الثاني یوضح متوسط المقیاس عند حذف العبارة .1
  . العمود الثالث یوضح تباین المقیاس عند حذف العبارة .2
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. العمود الرابع یوضح معامل الارتباط المصحح بین كل عبارة والدرجة الكلیة 3
  الموجودة فیھ عن (معامل الاتساق الداخلي) .للمقیاس وتعبر القیم 

. العمود الخامس یوضح قیمة معامل (ألفاكرونباخ) للفقرات ، فإذا زادت قیمة معامل 4
(ألفاكرونباخ) للفقرات عن قیمة معامل (ألفاكرونباخ) الإجمالیة للمقیاس ، دل ذلك على 

 ة الثبات .أن الفقرة تضعف المقیاس وإن حذف ھذه الفقرة یؤدي إلى زیاد
) وأن .714 –. 654نلاحظ أن جمیع قیم معامل (ألفاكرونباخ) للفقرات انحصرت بین (

عدا  ).6837جمیعھا أقل من قیمة معامل (ألفاكرونباخ) الإجمالیة للمقیاس البالغة (
الإجمالیة لھا أكبر من القیمة قیم معامل (ألفاكرونباخ) ) ف42،  35،  28،  15( الفقرات

 الباقیة جمیع الفقرات وبعد حذفھا تصبح تضعف المقیاس فھي ).683الغة (للمقیاس الب
  ثابتة .

  : . الصدق التجریبي لمقیاس السعادة النفسیة4
.) فإن الصدق التجریبي 683وعلى ضوء حساب قیمة معامل (ألفاكرونباخ) البالغة (     

ً إلى أن 826للمقیاس یساوي ( .) وھو الجذر التربیعي لمعامل الثبات ، وھذا یشیر أیضا
 .                                                                         مقیاس السعادة النفسیة یتمتع بصدق عالي 

  : العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالسیكومتریة لمقیاس االخصائص 
 : عامل المقبولیةأولاً : 

    : . صدق فقرات عامل المقبولیة1
 بین) بیرسون( ارتباط معامل حسب  المقبولیة عامل فقرات صدق من التثبت خلال من  

) 10( البالغѧة البعѧد فقѧرات جمیѧع أن اتضѧح التطبیق وبعد الكلیة والدرجة فقرة كل درجة
رتباطھا  بالدرجة الكلیѧة دالѧة إصادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات  فقرت

ً عند مستوى دلالة ( حیث كانت القیم الاحتمالیة لھѧا   .)05مستوى دلالة (و.) 01إحصائیا
 أنظر الجدول  )13عدا فقرة واحدة ( .)05مستوى دلالة () و01أقل من مستوى الدلالة (

)10-3(  
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  المقبولیة لعاملرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3-10جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

4 2.1364 .63960 .443 .039 05. 

13 2.9091 .29424 .271 .223  

14 2.7273 .45584 .525 .012 05. 
20 2.0455 .84387 .571 .006 01. 

24 2.2273 .52841 .523 .012 05. 
31 2.5000 .59761 .456 .033 05. 
37 1.6818 .56790 .428 .047 05. 

44 1.5000 .59761 .532 .011 05. 

45 2.6364 .58109 .753 .000 01. 

48 2.3182 .56790 .457 .032 05. 

    2.00918 22.6818  المجموع

  : عامل المقبولیةصدق . 2
حسب معامل ارتباط (بیرسون) بین   من خلال التثبت من صدق فقرات عامل المقبولیة

) 10البالغة ( البعددرجة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات 
صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات ارتباطھا  بالدرجة الكلیة دالة  تفقر
ً عند مستوى دلالة (إح حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا  .)05مستوى دلالة (و .)01صائیا

أنظر   )13عدا فقرة واحدة ( .)05مستوى دلالة (و .)01أقل من مستوى الدلالة (
 .)3-10الجدول رقم (

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      
فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 

 .)13بعد حذف الفقرة( قیاس ما وضع لقیاسھ في صادقفإن عامل المقبولیة 
 : عامل الضمیر الحيثانیاً : 

 : فقرات عامل الضمیر الحي . صدق1
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بѧین  K. Person )وللتثبѧت مѧن صѧدق فقѧرات المقیѧاس حسѧب معامѧل ارتبѧاط (بیرسѧون 
عامѧل الضѧمیر الحѧي ، وبعѧد التطبیѧق اتضѧح أن جمیѧع ل والدرجѧة الكلیѧة درجѧة كѧل فقѧرة

صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانѧت معѧاملات  ات) فقر10البالغة ( حورفقرات الم
ً عنѧد مسѧتوى دلالѧة ( رتباطھا إ  .)05مسѧتوى دلالѧة ( .)01بالدرجѧة الكلیѧة دالѧة إحصѧائیا

عѧدا  .)05مسѧتوى دلالѧة () 01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھѧا أقѧل مѧن مسѧتوى الدلالѧة (
 ) 3-11أنظر الجدول رقم () 26فقرة واحدة (

 عامل الضمیر الحيلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3-11جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean الانحراف المعیاري 
Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

10 2.4545 .50965 .478 .024 05. 

11 2.1364 .63960 .425 .049 05. 

18 2.3636 .65795 .533 .011 05. 
26 1.5909 .59033 .163 .469  
27 2.0909 .52636 .459 .032 05. 
33 2.3182 .71623 .572 .005 01. 
36 2.2727 .63109 .457 .032 05. 

38 2.4545 .67098 .662 .001 01. 

41 2.5000 .59761 .427 .047 05. 

46  2.1818 .50108 .530 .011 05. 

المجمو
  ع

22.3636 2.61034    

  : عامل الضمیر الحي. صدق 2
من خلال التثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون) بین درجة 

كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات عامل الضمیر الحي البالغة 
صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات ارتباطھا  بالدرجة  ت) فقر10(

ً عند مستوى دلالة ( حیث كانت القیم  .)05مستوى دلالة ( .)01الكلیة دالة إحصائیا
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) 26عدا فقرة واحدة ( .)05مستوى دلالة ( .)01الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (
  ) .3-11أنظر الجدول رقم (

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      
الاھمال تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع مقابل  اسلوب الحرصبعد  فقرات

 صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ من أجلھ ، وعلى ضوء ذلك فإن عامل الضمیر الحي
  .  )  26بعد حذف الفقرة (

 : عامل الإنبساطیة:  ثالثاً 
    : . صدق فقرات عامل الإنبساطیة1
بین  K. Person )وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون 

عامل الإنبساطیة ، وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات ل والدرجة الكلیة درجة كل فقرة
صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات  ات) فقر10المقیاس البالغة (

ً عند مستوى دلالة (إ   .)05مستوى دلالة (و .)01رتباطھا  بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
عدا  .)05مستوى دلالة () و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

 ) 3-12أنظر الجدول رقم ( ) 47فقرة واحدة (
  عامل الإنبساطیةلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3-12(جدول رقم 

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

8 2.7273 .55048 *.502 .017 05. 

9 2.6364 .49237 **.612 .002 01. 

15 2.3182 .71623 **.593 .004 01. 
17 2.0000 .69007 **.585 .004 01. 

21 2.8636 .46756 *.434 .043 05. 
24 2.4091 .66613 *.492 .020 05. 
34 2.0909 .61016 **.739 .000 01. 

38 2.0000 .69007 **.648 .001 01. 

47 2.3182 .64633 .233 .296  

50  2.0000 .53452 **.593 .004 01. 
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    3.30289 23.3636  المجموع

  : . صدق عامل الإنبساطیة2
من خلال التثبت من صدق فقرات المقیѧاس حسѧب معامѧل ارتبѧاط (بیرسѧون) بѧین درجѧة 
كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیѧق اتضѧح أن جمیѧع فقѧرات عامѧل الإنبسѧاطیة البالغѧة 

صѧѧادقة فѧѧي قیѧѧاس مѧѧا أعѧѧدت لقیاسѧѧھ إذ كانѧѧت معѧѧاملات ارتباطھѧѧا  بالدرجѧѧة  ت) فقѧѧر10(
ً عنѧد مسѧتوى دلالѧة ( حیѧث كانѧت القѧیم  .)05مسѧتوى الدلالѧة (و .)01الكلیة دالة إحصائیا
عѧѧدا فقѧѧرة واحѧѧدة  .)05مسѧѧتوى الدلالѧة (و .)01الاحتمالیѧة لھѧѧا أقѧѧل مѧن مسѧѧتوى الدلالѧѧة (

 ) .3-12أنظر الجدول رقم () 47(
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 
  .)48حذف الفقرة ( عامل الإنبساطیة صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ فإن مقیاس

  : عامل العصابیة رابعاً : 
 : دق فقرات عامل العصابیة. ص1

بین K. Person ) وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون
فقرات  جمیععامل العصابیة، وبعد التطبیق اتضح أن ل والدرجة الكلیة درجة كل فقرة

إذ كانت معاملات  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر10المقیاس البالغة (
ً عند مستوى دلالة (إ عند مستوى دلالة و.) 01رتباطھا بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
عند مستوى دلالة ) و01.)  حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (05(
  .)3- 13( .) أنظر الجدول رقم05(

  
  
  
  

 عامل العصابیةلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3-13جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

2 2.3182 .56790 **.544 .009 01. 
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3 1.7273 .63109 **.583 .004 01. 

12 1.3182 .64633 **.706 .000 01. 
16 2.1364 .35125 .521* .013 05. 

25 1.3636 .65795 **.872 .000 01. 

29 1.7273 .82703 **.587 .004 01. 

35 1.4545 .67098 **.767 .000 01. 

40 1.5455 .59580 *.519 .013 05. 

43 2.3636 .58109 *.502 .017 05. 

49 2.0455 .65300 .518* .013 05. 

    3.23669 18.0000 المجموع

  : عامل العصابیة . صدق2
بین K. Person ) وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون

فقرات  جمیععامل العصابیة، وبعد التطبیق اتضح أن ل والدرجة الكلیة درجة كل فقرة
إذ كانت معاملات  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر10المقیاس البالغة (

ً عند مستوى دلالة (رتباطھا إ عند مستوى دلالة و .)01بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
عند مستوى دلالة ) و01حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة ( .)05(
  ) .3- 13.) أنظر الجدول رقم (05(

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      
فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 

  . عامل العصابیة صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ فإن مقیاس
  : عامل الإنفتاح خامساً : 

 : الإنفتاح. صدق فقرات عامل 1
بین  K. Person )وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون

فقرات  جمیععامل الإنفتاح، وبعد التطبیق اتضح أن ل والدرجة الكلیةدرجة كل فقرة 
رتباطھا إإذ كانت معاملات  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر8المقیاس البالغة (

ً عند مستوى دلالة (بالدرجة الكلیة دالة  .)  حیث 05عند مستوى دلالة (و.) 01إحصائیا
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.) أنظر 05عند مستوى دلالة () و01كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (
  .)3-14( الجدول رقم

 عامل الإنفتاحلرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة إ) یوضح 3-14جدول رقم (
 رقم

 الفقرة
 الوسط الحسابي

Mean 
الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

1 2.3182 .77989 .478 .024 05. 

5 2.7273 .55048 **.583 .004 01. 

6 2.4091 .50324 **.652 .001 01. 
7 2.5909 .59033 **.677 .001 01. 

19 2.1364 .56023 .675** .001 01. 

22 1.7727 .86914 .476 .024 05. 

28 1.8182 .58849 .480 .024 05. 

30 2.0909 .68376 **.544 .009 01. 

32 2.4091 .66613 **.602 .003 01. 

42 2.5000 .67259 **.798 .000 01. 

    2.61737 22.7727 المجموع

  :عامل الإنفتاح . صدق2
بین  K. Person ) من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون وللتثبت

فقرات  جمیععامل الإنفتاح، وبعد التطبیق اتضح أن ل والدرجة الكلیة درجة كل فقرة
رتباطھا إإذ كانت معاملات  صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ ات) فقر8المقیاس البالغة (

ً عند مستو .)    حیث 05عند مستوى دلالة (و .)01ى دلالة (بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
.) أنظر 05عند مستوى دلالة () و01كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة (

  ) .3-14الجدول رقم (
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة ، إذن فصدق      

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ ، وعلى ضѧوء ذلѧك 
 . صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ عامل الإنفتاح فإن مقیاس
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   : العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة . ثبات مقیاس3
 Olvakronbach أ. حساب ثبات المقیاس باستخدام معادلة الفاكرونباخ

إستخدم الباحث في حساب الثبات معادلة (الفاكرونباخ) ،  مقیاسالوللتثبت من ثبات       
حیث تعد معادلة (الفاكرونباخ)  من أسالیب إستخراج الثبات . وقد إستخرج الباحث 

.) وھذا یشیر 629قیمة معامل الثبات العام ( الثبات بإستخدام ھذه الطریقة  حیث بلغت
 .إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جید

  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة) نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس 3-15جدول (
قیمة معامل  العدامل ت

 ألفاكرونباخ
عدد 

 تسلسل العبارات في المقیاس الفقرات

، 37،  31، 24، 20،  14، 13،  4  10  .694   عامل المقبولیة  1
44  ،45  ،48  

،  33، 27، 26،  18، 11،  10 10  .676  عامل الضمیر الحي  2
36 ،38  ،41  ،46 

، 34،  23، 21، 17،  15، 9،  8 10  .730  عامل الإنبساطیة  3
39  ،47  ،50 

، 35،  29، 25، 16،  12، 3، 2 10  .731  عامل العصابیة  4
40  ،43  ،49 

،  30، 28،  22، 19، 7،  6، 5،  1 10  .653  عامل الإنفتاح  5
32  ،42 

المتوسط العام لنتائج اختبار ألفا 
كرونباخ لكل العوامل الخمسة 

  الكبرى للشخصیة

629  50  1 – 50  

   Olvakronbachب. حساب ثبات فقرات المقیاس باستخدام معادلة الفاكرونباخ 
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  (ألفاكرونباخ) لفقرات المقیاس) یوضح قیم معامل 3-16جدول رقم (
رقم 
 الفقرة

متوسط المقیاس 
  عند حذف العبارة
Scale Mean if 
Item Deleted 

تباین المقیاس عند 
  حذف العبارة

Scale Variance 
if Item Deleted 

معامل الإرتباط المصحح 
بین كل عبارة والدرجة 

  الكلیة للمقیاس
Corrected Item-

Total Correlation 

معامل قیمة 
ألفاكرونباخ 

  للفقرات
Cronbach's 

Alpha if Item 
Delete 

4 216.0455 146.045 -.209 .628 

13 216.0455 146.712 -.314 .642 

14 216.6364 149.385 -.458 .628 
20 216.2273 136.755 .371 .615 

24 215.6364 139.957 .189 .623 
31 215.9545 137.188 .448 .615 

37 215.7727 138.184 .302 .619 

44 215.6364 137.671 .367 .617 

45 215.7273 138.494 .344 .619 

48 215.9091 139.325 .261 .621 

10 216.2273 137.898 .294 .618 

11 217.0455 145.474 -.204 .629 

18 215.4545 144.069 -.203 .628 

26 215.6364 144.052 -.141 .634 

27 216.0455 139.474 .161 .624 

33 216.2273 142.374 .026 .629 

36 216.3636 136.909 .330 .616 

38 216.0000 141.714 .036 .629 
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41 216.2273 141.041 .102 .627 

46 216.3182 145.180 -.156 .626 

8 215.5000 140.167 .211 .623 

9 216.5909 138.539 .167 .623 

15 215.9545 136.045 .401 .613 

17 216.1364 139.552 .231 .622 

21 217.0000 145.143 -.180 .625 

23 216.7727 141.041 .095 .627 

34 216.2727 137.922 .366 .617 

39 216.5455 143.688 -.093 .623 

47 216.6364 147.385 -.266 .646 

50 216.2727 140.017 .138 .625 

2 215.8636 139.266 .219 .622 

3 215.9545 134.522 .502 .608 

12 216.0455 134.522 .462 .609 

16 216.2727 133.446 .631 .605 

25 216.9091 142.944 -.042 .623 

29 216.0909 137.229 .344 .616 

35 216.6818 143.370 -.072 .623 

40 215.9091 134.753 .482 .609 
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43 216.3636 135.004 .451 .610 

49 216.8182 137.229 .344 .616 

1 215.8636 140.219 .151 .625 

5 215.8636 132.885 .605 .603 

6 216.0000 141.048 .097 .627 

7 216.8636 144.219 -.129 .626 

19 215.7273 138.017 .320 .618 

22 216.1818 138.537 .333 .619 

28 216.0455 139.950 .154 .624 

30 216.0455 139.474 .218 .622 

32 216.3182 141.275 .066 .628 

42 216.3636 137.100 .426 .615 

  نلاحظ من الجدول السابق أن:
  .  العمود الثاني یوضح متوسط المقیاس عند حذف العبارة .1
  . العمود الثالث یوضح تباین المقیاس عند حذف العبارة .2
معامل الارتباط المصحح بین كل عبارة والدرجة الكلیة . العمود الرابع یوضح 3

  للمقیاس وتعبر القیم الموجودة فیھ عن (معامل الاتساق الداخلي) .
معامل  . العمود الخامس یوضح قیمة معامل (ألفاكرونباخ) للفقرات ، فإذا زادت قیمة4

س ، دل ذلك على (ألفاكرونباخ) للفقرات عن قیمة معامل (ألفاكرونباخ) الإجمالیة للمقیا
 أن الفقرة تضعف المقیاس وإن حذف ھذه الفقرة یؤدي إلى زیادة الثبات .

) وأن .646 –. 605نلاحظ أن جمیع قیم معامل (ألفاكرونباخ) للفقرات انحصرت بین (
عدا  ).629جمیعھا أقل من قیمة معامل (ألفاكرونباخ) الإجمالیة للمقیاس البالغة (

الإجمالیة لھا أكبر من القیمة قیم معامل (ألفاكرونباخ) ) ف48،  26،  13( الفقرات
 الباقیة جمیع الفقرات وبعد حذفھا تصبح تضعف المقیاس فھي ).629للمقیاس البالغة (

  ثابتة .
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  :العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مقیاسل. الصدق التجریبي 4
.) فإن الصدق 629وعلى ضوء حساب قیمة معامل (ألفاكرونباخ) البالغة (        

.) وھو الجذر 783یساوي (العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  مقیاسلالتجریبي 
ً إلى أن مقیاس  العوامل الخمسة الكبرى التربیعي لمعامل الثبات ، وھذا یشیر أیضا

  یتمتع بصدق عالي  . للشخصیة 
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  ) :(البیانات الشخصیة أولاً: عرض نتائج
  العمر: .1

  لتوزیع التكراري لمتغیر ا العمر) یوضح ا4-1الجدول رقم (
  

 العمر
  

 التكرار
  

 التكرار النسبي
 %7.0 7 ستة 17 إلى  16
 %46.0 46 سنة 19 إلى 18
 %47.0 47 فأكثر سنة  20

 %100.0 100  المجموع

ً سѧѧنة فѧѧأكثر 20یلاحѧѧظ مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن فѧѧي متغیѧѧر العمѧѧر إحتѧѧل العمѧѧر ( ) النسѧѧبة
إلѧѧى 18)  یلیѧѧھ فѧѧي المرتبѧѧة الثانیѧѧة العمѧѧر (%47.0بنسѧѧبة (الأعلѧѧى مѧѧن بѧѧین بѧѧاقي النسѧѧب 

ستة) النسبة الأدنى بنسبة  17 إلى  16) في حین إحتل االعمر (%46.0) بنسبة (سنة 19
)7.0%. (  

  العمرلمتغیر  التوزیع التكراري ) یوضح4-1شكل رقم (

  
  النوع : .2

  ) یوضح التوزیع التكراري لمتغیر النوع4-2الجدول رقم (
  

 النوع
  

 التكرار
  

 التكرار النسبي
 17.0% 17 ذكر
 83.0% 83 أنثى
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 100.0% 100 المجموع
ً الأعلѧى مѧن بѧین  یتضح من الجدول السابق أن في متغیر النوع إحتل لنѧوع (أنثѧى) النسѧبة

  ).%17.0) في حین إحتل المرتبة الدنیا لنوع (ذكر) بنسبة (%83.0باقي النسب بنسبة (
  النوعلمتغیر  التوزیع التكراري ) یوضح4-2شكل رقم (

  
  الدراسیة: . السنة3

  الدراسیة ) یوضح التوزیع التكراري لمتغیر السنة4- 3الجدول رقم (
  

 السنة الدراسیة
  

 التكرار
  

 التكرار النسبي
 29.0 29 أولى
 22.0 22 ثانیة
 27.0 27 ثالثة
 22.0 22 رابعة

 100.0 100 المجموع
ً الأعلѧى  الدراسیة إحتلѧت السѧنة أن في متغیر السنةیتضح من الجدول السابق  الدراسѧیة (أولѧى) النسѧبة

الدراسѧѧیة (ثالثѧѧة) بنسѧѧبة  )  یلیھѧѧا فѧѧي المرتبѧѧة الثانیѧѧة السѧѧنة%29.0مѧѧن بѧѧین بѧѧاقي النسѧѧب بنسѧѧبة (
  ) لكل منھما. %22.0الدراسیة (ثانیة ، رابعة) بنسبة ( ) في حین إحتلت المرتبة الدنیا  السنة27.0%(

  الدراسیة السنةلمتغیر  التوزیع التكراري ) یوضح4- 3رقم (شكل 
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  ثانیاً : إختبار فرضـیات الدراسة ومناقشتھا وتفسیرھا :

ومعالجة بیانات الدراسة إحصائیًا من خلال برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة      تم تحلیل
)- Vorsion 21  SPSS -Statistical Package for Social Sciences (وذلك للحصول على 

ً لمقیاس لیكرت الثلاثي وحسب  نتائج أكثر دقة ؛ إذ تم إدخال البیانات إلى ذاكرة الحاسوب وفقا
 :)4- 4الدرجات الموضحة في الجدول رقم (

  ) یوضح بدائل المقیاس وفقاً لمقیاس لیكرت الثلاثي وما یقابلھا من درجات4- 4 جدول رقم (

 لا یحدث أحیاناً  دائماً 

3 2 1 

ً) والدرجة (3حیث تم إعطاء الدرجة ( ً) 2) كوزن لكل  بدیل (دائما ) كوزن لكل  بدیل (أحیانا
   ) كوزن لكل  بدیل (لا یحدث).1والدرجة (
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  الفصل الرابع 
 عرض ومناقشة النتائج وإختبار فرضیات الدراسة

 مقدمة:
للإجابة عن أسئلة یتناول ھذا الفصل عرض وتحلیل المعلومات التي جمعھا الباحث 

 الدراسة كما یتناول إختبار فرضیات الدراسة ومناقشتھا وتفسیرھا.
  )تتسم سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفس بالإرتفاع( الفرضیة الأولى :

سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم تعني أن : Null Hypothesis -O Hالفرضیةالصفریة 
  .بالإنخفاضالنفسم تتسم 

سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم تعني أن  :Alternate Hypothesis -1Hالفرضیةالبدیلة 
  .النفسم تتسم بالإرتفاع

للتحقق من الفرضیة الأولى قام الباحث بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري لإجابات    
أفراد عینة البحث لكل فقرة على حدة ، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الوسط 

) 4- 5) . والجدول رقم (Tالحسابي المحسوب والوسط الحسابي النظري ، إستخدم الباحث إختبار (
  ضح ذلك :یو

  سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفس اختبار (ت) لعینة واحدة لقیاس) 4- 5( جدول

الوسط الحسابي 

 المحسوب

الوسط الحسابي 

 الفرضي
 القیمة الاحتمالیة درجھ الحریة قیمھ (ت)

2.33 2.00 123.411 99 .000 

) وھي أكبر من قیمة 2.33یساوي (أن قیمة الوسط الحسابي المحسوب أعلاه یلاحظ من الجدول 
) وأن قیمتھا الإحتمالیة 123.411) ، وأن القیمة التائیة قد بلغت (2.00الوسط الحسابي الفرضي (

.) ،  إذن نرفض الفرض الصفري الذي ینص 05.) وھي أقل من مستوى الدلالة (000كان مقدارھا (
ونقبل الفرض البدیل الذي  ، سم بالإنخفاضسمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تتعلى أن 

سمة وھذا یشیر إلى أن  ، سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تتسم بالإرتفاعینص على أن 
   .السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفس  تتسم بالإرتفاع

   :الأول الفرض مناقشة

  .بالارتفاع تتسم النفس علم قسم طلبة لدى النفسیة للسعادة العامة السمة بأن الباحث فرضیة تحققت لقد
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 مرحلة بدایة( العمریة المرحلة إلى ترجع بالارتفاع تتسم للطلبة السعادة سمة أن الباحث ویرى
  .إقتصادیة ضغوط إلى یتعرضوا ولھم الأسرة كنف تحت مازالوا وأنھم) الشباب

ذات دلالة إحصائیة بین السعادة النفسیة والعوامل توجد علاقة  إرتباطیة موجبة (الفرضیة الثانیة:
   ) الخمسة الكبرى للشخصیة

 MultipleLinear( المتعدد الإنحدار تحلیل إستخدام تم الثانیة الرئیسیة الفرضیة عن الإجابة لغرض
RegressionAnalysis (العوامل الخمسة قوة وإتجاه العلاقة بین المتغیرات المستقلة  على للتعرف

عامل الإنبساطیة، عامل العصابیة، عامل  عامل الضمیر الحي ،، عامل المقبولیة ( الكبرى للشخصیة
 السعادة النفسیة) التنمیة الإقتصادیةوالمتغیر التابع () الإنفتاح

   :  التالیة العامة الصیغة المتعدد الخطي الإنحدار نموذج أخذ حیث

Y= B0+B1x1+B2X2+…+BkXk + e 

  :  أن حیث

   Y = المتغیر التابع  

B0 الحد الثابت أو معلمة تقاطع خط الإنحدار مع المحور الصادي =  

B1.B2…Bkمعاملات الإنحدار الجزئیة أو المیول الجزئیة = .  

 e  = الخطأ العشوائي وھو الفرق بین قیمة Y  الحقیقیة وقیمةY   التقدیریة ویعرف بالمتبقيresidul 

  حیث أن : 

      e= Y – *Y    

وبإستخدام معامل الإرتباط ، ولتحدید مقدار التباین في قیمة المتغیر التابع نتیجة تأثیر المتغیر 
المستقل ضمن معادلة الإنحدار، وإختبار قدرة كل متغیر مستقل بمفرده في تفسیر التباین في 

    . Tالمتغیر التابع من     خلال إختبار 

 على للأخطاء التراكمیة الإحتمالیة القیم بتمثیل للأخطاء الطبیعي التوزیع من التحقق تم وبذلك  
 للأخطاء المتوقعة التراكمیة والقیم (expected cum prob) المحورالأفقي

)(observedcumprob رقم الشكل من ویلاحظ.  الرأسي المحور على )معظم أن الناتج) 4-4 
 یساوي بمتوسط طبیعیاً تتوزع البواقي أن إلى یشیر مما المستقیم الخط بمحاذاة تقریباً تتجمع النقاط

   . الصفر
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 للبواقي المتوقع التجمیعي والإحتمال المشاھد التجمیعي الإحتمال بین العلاقة) 4- 4( شكل
  المعیاریة

  

  والجدول التالي یبین ملخص لتحلیل التباین:

  الثانیةالرئیسیة  للفرضیة ) ملخص تحلیل التباین لنموذج الإنحدار المتعدد4-6جدول(

 Fالمحسوبة 
p-value R 2R نتیجة الفرضیة العدمیة 

 رفض 455. 674. 000. 15.671

) .000(تساوي لھا الإحتمالیة والقیمة) 15.671( بلغت) F( قیمة أن التباین تحلیل جدول من یتضح
 علاقة المستقل لھ المتغیر یشیر إلى أنومما  معنوي، الإنحدار أن على یدل مما) 0.05( من قلأ وھي

 ویشیر ،.)746( ھي التابع والمتغیر المستقلة المتغیرات بین الإرتباط معامل وأن التابع، المتغیرب
عامل الضمیر ، عامل المقبولیة ( العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة أن إلى)  2R( التفسیر معامل

السعادة ( في التباین من) %46(تفسر) عامل الإنبساطیة، عامل العصابیة، عامل الإنفتاح الحي ،
 مستقل متغیر كل تأثیر ولمعرفة . العشوائي الخطأ ومنھا أخرى عوامل إلى یرجع والباقي) النفسیة

  )T(إختبار إلى نلجأ فردیة بصورة التابع المتغیر على
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  للفرضیة الثانیة ) معالم نموذج الإنحدار والإحصاءات المرافقة4- 7جدول (

 F المحسوبة  العوامل
 T p-value B R 2Rالمحسوبة

 060. 246. 726. 014. 2.511 6.306  عامل المقبولیة 

 317. 563. 1.447 000. 6.741 45.440 عامل الضمیر الحي

 125. 353. 792. 000. 3.738 13.971 عامل الإنبساطیة

 109. 330. 1.166- 001. 3.456- 11.942 عامل العصابیة

 168. 410. 1.298 000. 4.451 19.809 عامل الإنفتاح

عامل ، عامل المقبولیة المتغیرات المستقلة كل على حدة ( أن السابق الجدول بیانات من یتضح
ضعیف  جزئي إرتباط معامل لھا )عامل الإنبساطیة، عامل العصابیة، عامل الإنفتاح الضمیر الحي ،

ً  وھي دالة ،)T( لإحصائیة عالیةقیمة  لھا  یكون وعلیھ ،  وأن لھا ،)0.05( مستوى عند إحصائیا
ً  دالة) T( قیمة كانت حیث ) ،السعادة النفسیة( علاقة بـ   .معنویا

علاقة  إرتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین السعادة النفسیة والعوامل  وجود ذلك إلى یشیر مما
 المستقلة المتغیرات بین المسار تحلیل نموذج یوضح  التالي والشكل الخمسة الكبرى للشخصیة

  : التابع والمتغیر
   



69 

 

  التابع والمتغیر مجتمعة المستقلة المتغیرات بین  المسار تحلیل نموذج) 4-5( شكل
  

  مناقشة الفرض الثاني: 
لقد تحقق الفرض الثاني بوجود علاقة إرتباطیة موجبة ذات دالة إحصائیة بین السعادة النفسیة 

  والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة .
 Deneve & Coope) ودراسة  2007واتفقت ھذه الدراسة مع دراسة كل من دراسة السید محمود (

  .  Hagberg & et alودراسة  (1998)
یرى الباحث من خلال الدراسة الحالیة والعدید من الدراسات السابقة وجود علاقة إرتباطیة موجبة 

  ذات دلالة إحصائیة بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة . 
  یة. ویمكن التنبؤ بالسعادة النفسیة وذلك من خلال تحلیل العوامل الخمسة الكبرى للشخص

إحصائیة في السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم  توجد فروق ذات دلالة (الفرضیة الثالثة  :
ً لمتغیر العمر   ) تبعا
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ً لمتغیر العمرفي لحساب الفروق         17 إلى 16( السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تبعا
بحساب  الوسط الحسابي وتحلیل التباین الأحادي ،  قام الباحث) فأكثر سنة 20 ،سنة 19 إلى 18،ةنس

  ) یوضح ذلك : 14الجدول رقم (

السعادة النفسیة لدى طلبة في ) للفروق ANOVA) نتائج تحلیل التباین الأحادي( 4- 8الجدول (
 قسم علم النفسم تبعاً لمتغیر العمر

  مصدر التباین

S.V 

  مجموع المربعات

S.S 

  درجات الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S 

  القیمة الفائیة

F 

  القیمةالإحتمالیة

Sig 

 6.252 2 12.505 بین المجموعات

 52.191 97 5062.535 داخل المجموعات 887. 120.

  99 5075.040 الكلي

السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم في وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عدم ل أعلاه الجدویبین 
ً لمتغیر ً  إلى قیم )فأكثر سنة 20 ،سنة 19 إلى 18،ةنس 17 إلى 16( العمر النفسم تبعا ، وذلك استنادا

)F وھي أقل من مستوى ) .887وقیمتھا الإحتمالیة التي تساوي ( ،)120.( االعمر)  المحسوبة لمتغیر
 السعادة النفسیة لدى طلبة قسمفي وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  عدم .) مما یشیر إلى05الدلالة (

ً لمتغیر العمر   .)فأكثر سنة 20 ،سنة 19 إلى 18،ةنس 17 إلى 16( علم النفسم تبعا
  : الثالث مناقشة الفرض

ً  النفس علم قسم طلبة لدى السعادة في إحصائیة دالةل ذات فروق توجد لا ُمر لمتغیر تبعا   . الع
 متغیر الباحث یجد ولم واحدة المرحلة لھذه النمو خصائص وإن متقاربة العمریة الفئة إن الباحث یرى

ُمر  ذات فروق وجود في الباحث فرض یتحقق لم لذلك الباحث علم حسب السابقة الدراسات في الع
ً  النفسیة السعادة في إحصائیة دلالة ُمر لمتغیر تبعا   .الع

السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  ( :الفرضیة الرابعة
 ً   ) النوع لمتغیرتبعا

ً لمتغیرفي لحساب الفروق  ، قام )أنثى،  ذكر( النوع السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تبعا
) یوضح ذلك 18الباحث بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وإختبار (ت) ، الجدول رقم (

:  

) یوضح قیم الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق في 4-9جدول (
   النوعلمتغیر  السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تبعاً 

الإنحراف   الوسط الحسابي  النوع
  المعیاري

  القیمة الإحتمالیة  درجة الحریة  القیمة التائیة
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 8.17097 88.5294 ذكر
-120.619 99 .000 

 6.98973 88.3253 أنثى

) وأن القیمة الإحتمالیة لإختبار (ت) 120.619-نلاحظ من الجدول أعلاه أن القیمة التائیة قد بلغت (
.) ، وھذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة 05) وھي أقل من مستوى الدلالة (000.كانت مقدارھا (

ً لمتغیر السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسمفي إحصائیة   النوعلصالح  )أنثى،  ذكر( النوع تبعا
  .) ذكر(

  مناقشة الفرض الرابع: 
 Benjet & Hernandezلقد اتفقت ھذه الدراسة مع دراسة كل من دراسة أمسیة الجندي ودراسة 

ً للنوع لصالح الذكور.Shek  )2001ودراسة شیك     م) في وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا

السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  (: الفرضیة الخامسة 
ً لمتغیر   الدراسیة)  السنة تبعا

ً لمتغیرفي لحساب الفروق         الأولى(الدراسیة  السنة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفسم تبعا
بحساب  الوسط الحسابي وتحلیل التباین الأحادي ، الجدول  قام الباحث )الرابعة،  الثالثة،  الثانیة، 

  ) یوضح ذلك : 16رقم (

السعادة النفسیة لدى طلبة في ) للفروق ANOVA) نتائج تحلیل التباین الأحادي( 4-10الجدول (
  الدراسیة  السنة قسم علم النفسم تبعاً لمتغیر

  مصدر التباین

S.V 

  مجموع المربعات

S.S 

  درجات الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S 

  القیمة الفائیة

F 

  القیمةالإحتمالیة

Sig 

 43.316 3 129.949 بین المجموعات

 51.511 96 4945.091 داخل المجموعات 475. 841.

  99 5075.040 الكلي

السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة أعلاه یبین الجدول 
ً لمتغیرالنفسم  ً  إلى قیم ( )الرابعة ، الثالثة ، الثانیة ، الأولى(الدراسیة  السنة تبعا )  F، وذلك استنادا

) وھي أكبر من مستوى 475.) ، وقیمتھا الإحتمالیة التي تساوي (.841( االعمرالمحسوبة لمتغیر 
النفسیة لدى طلبة قسم السعادة في .) مما یشیر إلى عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة 05الدلالة (

ً لمتغیر    .) الرابعة ، الثالثة ، الثانیة ، الأولى(الدراسیة  السنة علم النفسم تبعا
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  مناقشة الفرض الخامس:
ً لمتغیر السنة الدراسیة.   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا
  لا توجد دراسة سابقة یوجد فیھا فرض متغیر السنة الدراسیة.

یرى الباحث أن المرحلة الجامعیة بمستویاتھا المختلفة لا یوجد اختلاف في خصائصھا النفسیة أو 
  الاجتماعیة یمكن أن یؤدي إلى فروق ذات دلالة إحصائیة. 

  یرى الباحث من خلال مناقشة الفروض مع الدراسات السابقة الآتي: 
وجد علاقة ذات دلالة إحصائیة موجبة بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى  -1

 للشخصیة. 
 تعد العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة منبھ جید للسعادة النفسیة. -2
  نموذج رایف للسعادة النفسیة والعوامل الخمسة یعدان مدخل جید للإرشاد والعلاج النفسي.  -3
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  الفصل الخامس
  الخاتمة 

  مقدمة: 
السعادة النفسیة وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى بدراسة : (إھتمت ھذه الدراسة    

للشخصیة وبعض المتغیرات الدیموغرافیة لدى طلبة قسم علم النفسم كلیة التربیة/ جامعة 
وعلى ضوء ذلك تم وضع الفرضیات وإجراءاتھا وإثبات ) السودان للعلوم والتكنولوجیا

ھا، وتكونت الدراسة من .... فصول یتضمن الفصل الاول مشكلة الدراسة الفروض أو عدم
وتحدیدھا وأھمیتھا وأھدافھا وفروض الدراسة ومصطلحات الدراسة واشتمل الفصل الثاني 
على الإطار  النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع والفصل الثالث یشمل 

  یانات وعرض ومناقشة النتائج .إجراءات الدراسة والفصل الرابع تحلیل الب
  كانت النتائج  التي توصلت إلیھا الدراسة ال حالیة كما یلي : 

سمة السعادة النفسیة لدى طلبة قسم علم النفس  أظھرت نتائج التحلیل الإحصائي أن  .1
 . تتسم بالإرتفاع

علاقة  إرتباطیة موجبة ذات دلالة  وجود عن أظھرت نتائج التحلیل الإحصائي  .2
 . إحصائیة بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

 في إحصائیة دلالة ذات فروق  وجود عدمعن أظھرت نتائج التحلیل الإحصائي  .3
 .العمر لمتغیر تبعاً  النفسم علم قسم طلبة لدى النفسیة السعادة

السعادة النفسیة لدى في وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  عن أظھرت نتائج التحلیل  .4
ً لمتغیر  . )ذكر( النوعلصالح  )أنثى،  ذكر( النوع طلبة قسم علم النفسم تبعا

 في إحصائیة دلالة ذات فروق  وجود عدم عن أظھرت نتائج التحلیل الإحصائي .5
 الدراسیة.  السنة لمتغیر تبعاً  النفسم علم قسم طلبة لدى النفسیة السعادة
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  التوصیات 
العمل على المحافظة على المستوى المرتفع للسعادة النفسیة لدى طلبة الجامعة ، وذلك  -1

 بتقیم البرامج الإرشادیة حول كیفیة  تنمیة مكونات السعادة لدیھم.
إقامة الدورات الإرشادیة والتدریبیة لطلبة الجامعة لتنمیة تقدیر الذات وتكوین الذات  -2

من خلال العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مما یساھم في زیادة السعادة الإیجابیة 
 لدھیم.

إرشاد وتدریب الطلبة على كیفیة مواجھة ضغوط الحیاة والإحباط التي تتسبب في  -3
 خفض السعادة النفسیة .

الاھتمام والتركیز أكثر على تدریب وإرشاد الطالبات بمفھوم السعادة لرفع معدل  -4
 السعادة لدیھن. 

العمل على تھیئة البیئة الجامعیة الملائمة التي یشعر فیھا الطلبة بقیمتھم الذاتیة وأمنھم  -5
وسلامتھم النفسي ، والرضاء والقبول داخل المجتمع الجامعي ، الشيء الذي یزید 

  سعادتھم.
  المقترحات:

ً لھذا البحث.    یقترح الباحث عدد من الدراسات والبحوث إستكمالا
 علاقتھا بالذكاء الوجداني لدى طلبة الجامعات السودانیة.السعادة النفسیة و -1
 العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعات. -2
 السعادة النفسیة وعلاقتھا بالرضاء الوظیفي لدى العاملین بالمؤسسات الحكومیة. -3
طلبة الموھوبین. (على فاعلیة برنامج إرشاد لتنمیة مكونات السعادة النفسیة لدى ال -4

 ضوء نموذج د. رایف).
فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الذات الإیجابیة والتي تسھم بدورھا بإرتفاع معدل  -5

    السعادة. 
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  المصادر والمراجع
  أولاً: المصادر: 

  القرآن الكریم
  ثانیاً: المراجع: 

 ).81العدد ( )20م) ، مجلة كلیة التربیة ، المجلد (2010أبو ھاشم ، السید محمد ( -1
م) ، كتاب سیكولوجیة السعادة ، ترجمة فیصل عبد القادر 1997أرجایل ، مایكل ( -2

 یونس ومراجعة شوقي جلال ، القاھرة ، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع. 
أكور ، شون ، كتاب شروط السعادة النفسیة ، كتاب مترجم ، مكتبة محمد بن راشد  -3

 الإلكترونیة. 
م) ، مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتھا بالذكاء 2009السید ، ( الجندي ، أمسیة -4

الوجداني لطلاب كلیة التربیة ، جامعة الإسكندریة ، المجلة المصریة للدراسات 
 ) فبرایر .62) ، العدد (19النفسیة ، المجلد (

م) ، قیاس الأمن النفسي لموظفي 1994الخفاجي ، زینب حیاوي بدیوي ، ( -5
 رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الآداب ، جامعة بغداد. وموظفات الدولة ، 

خلیفة ، عبد اللطیف ورضوان جاب اللھ ، بعض سمات الشخصیة المصریة وأبعادھا  -6
 ، مجلة علم النفس ، الھیئة المصریة للكتاب .

م) ، كتاب أولادنا والصحة النفسیة ، مھاد للنشر 2002خلیل، محمد یوسف ، ( -7
 والتوزیع .

م) ، كتاب الشخصیة وأسسھا ونظریاتھا 2010ھ ، عبد الباقي ، السید ، رقیة (دفع الل -8
 ، مطبعة جامعة الخرطوم.

م) ، كتاب في الصحة النفسیة والإرشاد النفسي ، 2014الدوري ، سعاد معروف ، ( -9
 دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، الإسكندریة. 

لاقتھا بالذكاء الإنفعالي وسم ما م) جودة الحیاة وع2007الشربیني ، السید كامل ( -10
وراء المزاج والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة والقلق ، المجلة المصریة 

 ) أكتوبر .57) ، العدد (17للدراسات النفسیة ، المجلد (
م) العوامل الخمسة الكبرى في 1996عبد الخالق،  أحمد وبدر الأنصاري ، ( -11

 ) .38مة للكتب ، مجلة علم النفس ، العدد(مجال الشخصیة ، الھیئة المصریة العا
م) ، معدلات السعادة الحقیقیة لدى عینة من طلاب 2008علام ، سحر فاروق ( -12

 ) یولیو .2) العدد(81المرحلتین الإعدادیة والثانویة ، مجلة دراسات نفسیة ، المجلد (
م) ، نموذج العوامل الخمسة في الشخصیة ، مؤشرات 2001على مھدي (كاظم ،  -13

) 11المجلة المصریة للدراسات النفسیة ، المجلد ( ،سایكومتریة من البیئة العربیة
 .) إبریل 30العدد (
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م)، القیم النفسیة والعوامل الكبرى في الشخصیة ، 2002كاظم ، علي مھدي ( -14
) ، 11مجلة العلوم التربویة والنفسیة ، المجلة المصریة للدراسات النفسیة ، المجلد (

 نیسان. ) ، 30العدد (
م) ، كتاب سیكولوجیة 2010المبارك ، ھادیة ، البوني ، عبد الرازق ، ( -15

 الشخصیة.
محمد ، عباس محمد ، العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ، مجلة البحوث  -16

 ).30التربویة والنفسیة ، العدد (
م) السعادة وعلاقتھا ببعض 1995النیال ، مایسة أحمد وعلي ، ماجدة خمیس ( -17

لنفسیة الشخصیة لدى عینة من المسنین والمسنات " دراسة سیكومتریة المتغیرات ا
مقارنة " الھیئة المصریة العامة للكتاب ، مجلة علم النفس ، السنة التاسعة ، العدد 

)36.( 
libarary.com-www.mbrlibrary.org/electric     
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 الملاحق

  )1ملحق رقم (

 محكمو الاستبانة 

  الجامعة  الدرجة   الاسم
  أمدرمان الإسلامیة  بروفیسور  أ.د مھید محمد المتوكل 

  جامعة النیلین  أستاذ مساعد  د. حسین الشریف
  جامعة الخرطوم  أستاذ مساعد  د.أسماء سراج الدین فتح الرحمن 

السودان للعلوم جامعة   أستاذ مساعد  د. نجدة محمد عبد الرحیم 
  والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  د. بخیتة محمد زین 
  والتكنولوجیا
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  ) 2ملحق رقم (
  مقیاس السعادة النفسیة

 قبل التعدیل
حیاتك  عن الرضا یصف منھا كل بند ( 42 ) من یدیك بین الذي المقیاس یتكون

 ووضع منھا كل قراءة نرجو المختلفة، الاجتماعیة والعلاقات بالأنشطة واستمتاعك
  -التالیة: الاستجابات خلال من بصراحة رأیك عن تعبر التي الإجابة أسفل  (√)علامة

علما بأنھ لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة ، فالإجابة الصحیحة ھي التي تعبر عن وجھة 
السریة التامة ولا یطلع علیھا نظرك بصدق ، ولا تستغرق وقتا طویلا في الإجابة ، وستحاط إجابتك ب

  سوى الباحثة لاستخدامھا في أغراض البحث العلمي.
أرفض  العبارات م

 بشدة
ارفض 
بدرجة 
 متوسطة

أرفض 
بدرجة 

 قلیلة

أوافق 
بدرجة 

 قلیلة

أوافق 
بدرجة 
 متوسطة

أوافق 
 بشدة

أعبر عن آرائي بصراحة ، وإن كانت .1
 مخالفة لآراء معظم الناس.

      

نفسي ووفق ما أعتقد أنھ أحكم عن .2
مھم ، ولیس وفق ما یتفق فیھ 

 الآخرون.

      

أثق في آرائي ، حتى وإن كانت .3
 مخالفة لرأي الأغلبیة من الآخرین.

      

شعوري بالسعادة مع نفسي أكثر أھمیة .4
 بالنسبة لي عن قبول الآخرین.

      

أشعر بالقلق بخصوص ما یعتقده .5
 الآخرون تجاھي.

      

أغیر قراراتي إذا إعترض علیھا .6
 أصدقائي وأفراد أسرتي.

      

من الصعب بالنسبة لي إبداء آرائي .7
 حول الموضوعات الشائكة.

      

أتحمل معظم مسؤولیات حیاتي .8
 الشخصیة الیومیة بشكل جید.

      

علي القیام بشكل جید برعایة أموري .9
 وشؤوني الشخصیة.

      

وطریقة تفكیر حتى أغیر من سلوكي 10
 یمكنني إنجاز الأشیاء.

      

أستطیع وضع اسلوب حیاة لنفسي 11
ً مع ما أحب في حیاتي  یتفق كثیرا

 الیومیة.

      

لا أشعر بالراحة والتوافق مع الناس 12
والمجتمع من حولي لعدم وجود ما 
یتناسب لدي من أسالیب التعامل بشكل 
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 جید معھم.
بالإجھاد والضغط أشعر بكل عام 13

النفسي لعدم قدرتي على مواصلة 
 أعمالي.

      

أجد صعوبة في تنظیم أمور حیاتي 14
 بالطریقة التي ترضیني.

      

أعتقد أنھ من المھم المرور بتجارب 15
جدیدة تساعدني من تغییر طریقتي 

 التي أفكر بھا في ذاتي.

      

أشعر بالرض عن نفسي عندما أفكر 16
 في حیاتي بمرور السنین.فیما حققتھ 

      

ً بالأنشطة التي توصع من 17 لست مھتما
 خبراتي ومعارفي.

      

ً جدیدة في 18 لا أرید أن أجرب طرقا
عمل الأشیاء فحیاتي تسیر على ما 

 یرام بحالتھا الراھنة.

      

عندما أفكر بشأن حیاتي أجد أنني لم 19
ً كشخص على مر  أتحسن كثیرأ

 السنین.

      

لا أستمتع بوجودي في مواقف جدیدة 20
تتطلب مني تغیر طرقي القدیمة 

 والمألوفة في أداء الأشیاء.

      

یوجد صدق في المثل (لا یمكن تعلیم 21
ً وأسالیب جدیدة).  الشخص الكبیر حیلا

      

یرى معظم الناس أنني محب 22
 وعطوف.

      

ً مع أفرا 23 أستمتع بتبادل الحدیث دائما
 وأصدقائي.أسرتي 

      

یصفني الناس بأنني شخص معطاء 24
ً للمشاركة بوقتي مع  ومستعد دائما

 الآخرین.

      

25 ً أثق في أصدقائي وأعلم أنھم أیضا
 یثقون بي.

      

أشعر بالوحدة رغم وجود بعض 26
الأصدقاء المقربین لي والذین یمكن 

 أن أعبر لھم عن ھمومي واھتماماتي.

      

حیاتي الكثیر من الناس لا یوجد في 27
الذي یحبون الاستماع لي عندما أرید 

 التحدث إلیھم.

      

      یبدو لي أن معظم الناس لدیھم أصدقاء 28
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 أكثر مني.
ً وأتحمل الكثیر فیس سبیل 29 أعمل جاھدا

 الخطط التي أضعھا لنفسي بنشاط.
      

أنا استمتع بوضع خطط للمستقبل 30
 الواقع.وأعمل على تحقیقھا في 

      

ً على الحاضر لأن 31 أنا أركز دائما
 المستقبل یحمل لي المشاكل.

      

أنشطتي الیومیة تبدو لي تافھة وغیر 32
 مھمة بالنسبة لي.

      

لیس لدي شعور وإحساس جید یوضح 33
ما ھو علي بالفعل وما یجب أن أسعى 

 لتحقیقھ في الحیاة.

      

تعودت على وضع أھداف لحیاتي 34
 بنفسي لكن رأیت أنھا مضیعة للوقت.

      

عندما أنظر إلى حیاتي أشعر بالسعادة 35
لسیر الأمور بالصورة التي توضح 
أنني قد فعلت كل ما یجب القیام بھ في 

 الحیاة.

      

أرتكتب بعض الأخطاء في الماضي ، 36
ولكنني أشعر أن كل الأمور سارت 

 على أفضل صورة.

      

فیھ من تقلبات بین الماضي رغم ما 37
 الخیر

      

عندما أقارن نفسي بأصدقائي 38
 ومعارفي أشعر بالرضا عن حیاتي.

      

بصفة عامة أشعر بالثقة في ذاتي 39
 وبالإیجابیة عن نفسي.

      

أشعر أن الكثیر من الناس الذین 40
أعرفھم قد استفادوا من خبرات الحیاة 

 أكثر مما استفدت.

      

أمل تتعلق بأمور كثیرة أشعر بخیبة 41
 حول إنجازات في الحیاة.

      

تقدیري لذاتي لیس إیجابیا كشعور 42
 معظم الناس تجاه أنفسھم.
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  )3ملحق رقم (
  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

  Goldberg (1999)إعداد 
  قبل التعدیل

 تعریف د. السید محمد أبو ھاشم
ً من شخصیتك، نرجو 50یدیك من ( التعلیمات تتكون القائمة بین ً مھما ) مفردة كل منھا تصف جانبا

أسفل الإجابة التي تعبر عن رأیك بصراحة من خلال الإستجابات ×) قراءة كل منھا ووضع علامة(
  التالیة:

ً بأنھ لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحیحة ھي التي تعبر عن وجھة  علما
ً في الإجابة ، وستحاط إجابتك بالسریة التامة ولا یطلع علیھا نظرك بصدق ، لا تست ً طویلا غرق وقتا

  سوى الباحث لاستخدامھا في أغراض البحث العلمي.
لا  البنود م

تنطبق 
علي 
 إطلاقاً 

تنطبق 
علي 
 قلیلاً 

تنطبق 
علي 
 أحیاناً 

تنطبق 
علي 
 كثیراً 

تنطبق 
علي 
 تماماً 

أمیل إلى إنتخاب المرشحین السیاسیین  .1
 بالحزب الوطني.

     

      لدي مزاج متقلب. .2
ً بالأشیاء. .3       لست مھتما
      أشك في الدوافع الخفیة للآخرین نحوي. .4
      أستمتع بسماع الأفكار الجدیدة. .5
      أؤمن بأھمیة الفن. .6
      أمتلك خیال واسع. .7
      أندمج مع الجماعة بسھولة. .8
      المواقف الإجتماعیة. أنا ماھر في التعامل مع .9

10.. ً       أنا مستعد دائمأ
      أضع الخطط وألتزم بھا ..11
      أكره نفسي..12
      أحترم الآخرین..13
      أسيء إلى الآخرین..14
15..ً       أوصف تجاربي بأنھا مملة جدا
ً ما أشعر بأشیاء غیر سارة..16       نادرا
      لا أحب جذب الانتباه إلى شخصیتي..17
      أنفذ خططي..18
ً بالأفكار المجردة..19       لست مھتما
      لدي لسان سلیط..20
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      أكون أصدقائي بسھولة..21
      أمیل إلى إنتخاب المرشحین المستقبلین..22
      أعرف كیفیة جذب الآخرین إلي..23
      أعتقد أن الآخرین لھم أھداف جیدة..24
      أشعر بالراحة مع نفسي..25
      أنجز عملي كما ھو مطلبو لتجنب العقاب..26
      أجد صعوبة في أن أكرز التفكیر في العالم..27
      أنقل محادثة أو نقاش إلى مستوى أعلى..28
      أصاب بالذعر بسھولة..29
      أتجنب النماقشات الفلسفیة..30
      أتقبل الآخرین كما ھم..31
      الفنیة.لا أستمتع بالذھاب إلى المتاحف .32
      أھتم بمعرفة التفاصیل..33
ً عن الأنظار..34       أكون بعیدا
      أشعر بالراحة مع نفسي.35
      أضیع وقتي..36
      ألجأ إلى الآخرین..37
      أنجز العمل الیومي بطریقة صحیحة..38
39.. ً       لا أتحدث كثیرا
40.. ً ً ما أكون مكتئبا       غالبا
      واجباتي.أتھرب من .41
      لا أحب الفن..42
ً ما أشعر بأشیاء غیر سارة..43       غالبا
      أشارك الآخرین في كل شيء..44
      لدي انطباع جید عن كل شخص..45
      لا أفضل رؤیة تفاصیل الأشیاء..46
      أشعر بالراحة مع الآخرین..47
      أعمل على راحة الآخرین..48
ً ما أغضب..49       نادرا
      لدي القلیل من القول..50
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  ) 4ملحق رقم (
 بسم اللھ الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 
  مقیاس السعادة النفسیة بعد التعدیل

  
  أخي الطالب / أختي الطالبة ، 

  السلام علیكم ورحمة اللھ وبركاتھ ،،
) أمام الإجابة التي √. المطلوب منك وضع علامة (مقیاس السعادة النفسیةبین یدیك 

ً أن تكون إجاباتك صادقة  تناسبك ، وستكون إجابتك محل دراسة علمیة لذا أرجو شاكرا
  ودقیقة.

  المعلومات الأولیة: 
  / العمر:1

  فاكثرسنة  20    18-19    16-17
  أنثى     ذكر   / النوع:2

  : الدراسیة السنة
  السنة الرابعة     السنة الثالثة     السنة الثانیة     السنة الأولى 

    



84 

 

  مقیاس السعادة النفسیة
  (بعد التعدیل)

   Rosemary A Abbott 2006إعداد 
 تعریب :د. سمیة أحمد الجمال

  تعدیل الباحث وفق آراء المحكمین
ً كل ( 42 ) من یدیك بین الذي المقیاس یتكون  حیاتك واستمتاعك عن الرضا یصف منھا بندا

للخیار الذي   (√)علامة ووضع منھا كل قراءة نرجو المختلفة، الاجتماعیة والعلاقات بالأنشطة
  - التالیة: الاستجابات خلال من بصراحة رأیك عن تعبر

علما بأنھ لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة ، فالإجابة الصحیحة ھي التي تعبر عن وجھة نظرك 
ولا تستغرق وقتا طویلا في الإجابة ، وستحاط إجابتك بالسریة التامة ولا یطلع علیھا سوى بصدق ، 

  الباحثة لاستخدامھا في أغراض البحث العلمي.
 مع تحیاتي و شكري

ً  لا یحدث  العبارات م  دائماً  أحیانا
أعبر عن آرائي بصراحة ، وإن كانت مخالفة لآراء معظم   .43

 الناس.
   

ووفق ما أعتقد أنھ مھم ، ولیس كما یراه أحكم عن نفسي   .44
 الآخرون.

   

أثق في آرائي ، حتى وإن كانت مخالفة لرأي الأغلبیة من   .45
 الآخرین.

   

شعوري بالسعادة مع نفسي أكثر أھمیة بالنسبة لي مقارنة   .46
 بحصول على رضا الآخرین.

   

    أشعر بالقلق بسب ما یعتقده الآخرون عني .  .47
قراراتي إذا اعترض علیھا أصدقائي وأفراد أتراجع عن   .48

 أسرتي
   

    من الصعب بالنسبة لي إبداء آرائي حول الموضوعات المعقدة.  .49
    لدي القدرة على تحمل مسؤولیاتي الیومیة بشكل جید.  .50
    علي القیام بشكل جید برعایة أموري وشؤوني الشخصیة.  .51
    إنجاز الأشیاء.من الممكن أن أغیر أفكاري لأتمكن من   .52
ً مع ما أحب..  .53     أستطیع وضع اسلوب حیاة لنفسي یتفق كثیرا
    أشعر بعد التوافق مع الآخرین لعدم قدرتي على التعامل معھم  .54
    یشعرني عدم قدرتي على مواصلة أعمالي بالضغط النفسي.  .55
    أجد صعوبة في تنظیم أمور حیاتي بالطریقة التي ترضیني.  .56
    بالرض عن نفسي عندما أفكر فیما حققتھ في حیاتي.أشعر   .57
ً بالأنشطة التي توسع من خبراتي ومعارفي.  .58     لست مھتما
سیر حیاتي الراھنة یجعلني لا أرید تجربة طرق جدیدة في   .59

 عمل الأشیاء.
   

60.  .ً     عندما أفكر بشأن حیاتي أجد أنني لم أتحسن كثیرا
   جدیدة تتطلب مني تغیر طرقي لا أستمتع بوجودي في مواقف   .61
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 القدیمة والمألوفة في أداء الأشیاء.
ً وأسالیب جدیدة).   .62     (لا یمكن تعلیم الشخص الكبیر حیلا
    یرى معظم الناس أنني محب وعطوف.  .63
    أستمتع بتبادل الحدیث مع أفرا أسرتي وأصدقائي.  .64
بوقتي یصفني الناس بأنني شخص معطاء ومستعد للمشاركة   .65

 مع الآخرین.
   

ً یثقون بي.  .66     أثق في أصدقائي وأعلم أنھم أیضا
أشعر بالوحدة رغم وجود بعض الأصدقاء المقربین لي والذین   .67

 یمكن أن أعبر لھم عن ھمومي واھتماماتي.
   

لا یوجد في حیاتي الكثیر من الناس الذي یحبون الاستماع لي   .68
 عندما أرید التحدث إلیھم.

   

ً وأتحمل الكثیر فیس سبیل الخطط التي أضعھا   .69 أعمل جاھدا
 لنفسي بنشاط.

   

أنا استمتع بوضع خطط للمستقبل وأعمل على تحقیقھا في   .70
 الواقع.

   

أخاف من التفكیر في المستقبل لأنھ قد یحمل لي كثیر من   .71
 المشكلات

   

    أنشطتي الیومیة تبدو لي تافھة وغیر مھمة.  .72
وإحساس جید یوضح ما ھو علي بالفعل وما  لیس لدي شعور  .73

 یجب أن أسعى لتحقیقھ في الحیاة.
   

    أشعر أن أھداف التي أضعھا من الصعب تحقیقھا.  .74
أرتكتب بعض الأخطاء في الماضي ، ولكنني أشعر أن كل   .75

 الأمور سارت على أفضل صورة.
   

الماضي رغم ما فیھ من تقلبات بین الخیر والشر والنجاح   .76
 والفشل إلا أنني لا أرید تغییره.

   

عندما أقارن نفسي بأصدقائي ومعارفي أشعر بالرضا عن   .77
 حیاتي.

   

    أشعر بالثقة في ذاتي وبالإیجابیة عن نفسي.  .78
أشعر أن الكثیر من الناس الذین أعرفھم قد استفادوا من خبرات   .79

 الحیاة أكثر مما استفدت.
   

    بأمور كثیرة حول إنجازاتي في الحیاة.أشعر بخیبة أمل تتعلق   .80
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  )5ملحق رقم (

  بسم اللھ الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 

  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة
  (بعد التعدیل)

  أخي الطالب / أختي الطالبة ، 

  ورحمة اللھ وبركاتھ ،،السلام علیكم 

) أمام √. المطلوب منك وضع علامة (قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بین یدیك 
ً أن تكون  الإجابة التي تناسبك ، وستكون إجابتك محل دراسة علمیة لذا أرجو شاكرا

  إجاباتك صادقة ودقیقة.
  المعلومات الأولیة: 

  ................................................. / العمر:1

  أنثى     ذكر   / النوع:2

  : ...........................................المؤھل العلمي

  : ........................................الفصل الدراسي
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 قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة
  Goldberg (1999)إعداد 

  تعریب د. السید محمد أبو ھاشم
  الباحث وفق آراء المحكمینتعدیل 
ً من شخصیتك، نرجو 50التعلیمات تتكون القائمة بین یدیك من ( ً مھما ) مفردة كل منھا تصف جانبا

) للخیار الذي یعبر عن رأیك بصراحة من خلال الإستجابات √قراءة كل منھا ووضع علامة(
ً بأنھ لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة ال صحیحة ھي التي تعبر عن وجھة التالیة:علما

ً في الإجابة ، وستحاط إجابتك بالسریة التامة ولا یطلع علیھا  ً طویلا نظرك بصدق ، لا تستغرق وقتا
  سوى الباحث لاستخدامھا في أغراض البحث العلمي.

 دائماً  أحیاناً  لا یحدث البنود م
    أمیل إلى التصویت في الإنتخابات.  .51
    مزاجي متقلب.  .52
ً بالأشیاء. لست  .53     مھتما
    أشك في الدوافع الخفیة للآخرین نحوي.  .54
    أستمتع بسماع الأفكار الجدیدة.  .55
    أؤمن بأھمیة الفن.  .56
    أمتلك خیال واسع.  .57
    أندمج مع الجماعة بسھولة.  .58
    أنا ماھر في التعامل مع المواقف الإجتماعیة.  .59
    مستعد لأداء أي شيء.  .60
    وألتزم بھا . أضع الخطط  .61
    أكره نفسي.  .62
    أسيء إلى الآخرین.  .63
64.  .ً     تتصف تجاربي في الحیاة بأنھا مملة جدا
ً ما أشعر بأشیاء غیر سارة.  .65     نادرا
    لا أحب جذب الانتباه إلى شخصیتي.  .66
    أنفذ خططي.  .67
ً بالأفكار المجردة.  .68     لست مھتما
    لدي لسان سلیط.  .69
    صداقاتي بسھولة.أكون   .70
    أمیل إلى إنتخاب المرشحین المستقبلین.  .71
    أعرف كیفیة جذب الآخرین إلي.  .72
    أعتقد أن الآخرین لھم أھداف جیدة.  .73
    أشعر بالراحة مع نفسي.  .74
    أجد صعوبة في أن أركز التفكیر في العمل.  .75
    أنقل محادثة أو نقاش إلى مستوى أعلى.  .76
    بالذعر بسھولة.أصاب   .77
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    أتجنب النماقشات الفلسفیة.  .78
    أتقبل الآخرین كما ھم.  .79
    لا أستمتع بالذھاب إلى المتاحف الفنیة.  .80
    أھتم بمعرفة التفاصیل.  .81
ً عن الأنظار (أتجنب الظھور).  .82     أكون بعیدا
    أشعر بالراحة مع نفسي  .83
    أضیع وقتي.  .84
    الآخرین عندما أحتاجھا.أطلب المساعدة من   .85
    أنجز العمل الیومي بطریقة صحیحة.  .86
87.  . ً     لا أتحدث كثیرا
    أشعر بالإكتئاب.  .88
    أتھرب من واجباتي.  .89
    لا أحب الفن.  .90
ً ما أشعر بأشیاء سارة.  .91     غالبا
    أشارك الآخرین في كل شيء.  .92
    لدي انطباع جید عن كل شخص.  .93
    تفاصیل الأشیاء. لا أفضل رؤیة  .94
    أعمل على راحة الآخرین.  .95
ً ما أغضب.  .96     نادرا
    أنا قلیل الكلام.  .97

 

  

 

 

  

  

  

  

  


